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คณะศรัทธา  
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถามตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๐ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี  
 

ไม่เอ่ยช่ือเลย ครูบาอาจารยเ์ราตรวจสอบไดห้มด เพราะอะไร เพราะเวลาภาวนาไปนะ พอ
เราเร่ิมภาวนาไป วิญญาณในขนัธ์ ๕ กบัวิญญาณในปฏิจจสมุปบาท 

วิญญาณในขนัธ์ ๕ โสตวิญญาณ วิญญาณในขนัธ์ ๕ แลว้วิญญาณในขนัธ์ ๕ มนัมีโดย
ปุถุชนทุกคนมีหมด 

วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทมนัเป็นปฏิสนธิจิต เราบอกวิญญาณเกิดตายกบัวิญญาณรับรู้มนั
คนละอนั แลว้เวลาภาวนา เราไปถึงตรงนั้นพอดี แลว้มนัเป็นอยา่งนั้นป๊ับ ก็ไปถามอาจารยจ์วน 
อาจารยจ์วนตอบโชะๆๆๆ เลยนะ เราก็จบัไว ้แลว้เวลาเรามาท่ีบา้นเราก็ไปถามพระไง “วิญญาณใน
ขนัธ์ ๕ กบัวิญญาณในปฏิจจสมุปบาทอนัเดียวกนัหรือเปล่าครับ”  

“อยา่มาถามอยา่งน้ีนะ อยา่งน้ีสบประมาทกนันะ”  

โอ๋ย! เวรกรรม มนัฟ้องเลยว่าองคน้ี์ไม่มีภมิู ถา้องคท่ี์มีภมิูนะ ครูบาอาจารยน่ี์นะ เหมือนกบั
เราเป็นพ่อเป็นแม่คน ถา้ลูกเราไปท างานมีผลงานมาเสนอพ่อแม่ พ่อแม่จะดีใจไหม พ่อแม่ทุกคน
อยากจะใหลู้กท างานเป็น อยากใหล้กูมีผลงานเขา้มา แลว้ลกูเอาผลงานมาเสนอ โอโ้ฮ! มนัจะช่ืนใจ
นะ 

ไอน่ี้บอกว่า “อยา่งน้ีอยา่มาลองภมิูนะ” มนัใชไ้ม่ได ้ มนัเป็นกิเลสไง มนัวดัไดง่้ายๆ เลย 
เวลาไปตั้งปัญหาถาม เวลาเห็นมีพระมาหาเยอะแยะมากเลย พระอรหนัตท์ั้งนั้นเลย เออ! ไม่เป็นไร
หนัก็หนั ใหเ้ขาพดูจนจบ เพราะฟังมาตั้งแต่ตน้มาจนจบไม่มีอะไรเลย ธรรมะสาธารณะคือจ าของ
พระพุทธเจา้มา อธิบายไดห้มด พดูได ้จอ้ยๆๆๆ เลยนะ แต่ฟังแลว้รู้หมดเลยว่าน่ีธรรมะสาธารณะ 
เพราะมนัเป็นสัญญา มนัไม่มีนะ 
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ธรรมะมนัจะมีสูงมีต ่า มีหนกัมีเบา หลวงตาจะพดูประจ า มีหนกัมีเบา เวลาหนกัตอ้งหนกั 
เวลาเบาตอ้งเบา มนัจะเบาเฉยๆ ไป อยา่งเช่นเราอยูป่กติเป็นมารยาทสังคม โอ๋ย! ผูดี้กนัหมดเลย พดู
ค าหนกัไม่ไดเ้ลย แลว้หลวงตาท่านบอก แลว้เวลาหนกัล่ะ  

ท  าอาหาร เวลาสุก เวลาเราท าอาหารยงัมีหนกัมีเบา ยงัตอ้งเติมน ้าปลา ตอ้งเติมอะไรให้
รสชาติมนัไดค้งท่ี น่ีใส่อะไรก็ไม่ได ้ เสียมารยาท ใส่อะไรกใ็ส่ไม่ได ้อาหารเป็นอาหารไดอ้ยา่งไร 
ธรรมะก็เหมือนกนั เวลาพดูถึงจุดท่ีมนัจ าเป็น โสดาบนัเป็นอยา่งไร 

มารนิพพานทั้งนั้นน่ะ เพราะอะไร เพราะไปฟังครูบาอาจารยพ์ดูแลว้ก็เออตาม แลว้มาหา
เรา ใครมาหาก็แลว้แต่ เราจะพดูประจ า “ใหเ้ขา้ไปหาหลวงตาแลว้ถามท่านสิ” 

“ไปแลว้ค่ะ” 

“ไปท่ีไหน”  

“ไปท่ีศาลาค่ะ” 

“แลว้ท าอยา่งไร”  

“ก็ตั้งจิตถามค่ะ” 

“แลว้ท่านก็เทศน์ตอบมา” 

จบแลว้ 

จะเป็นอยา่งน้ีทั้งหมด ไม่กลา้ ไม่กลา้หรอก ถา้เขา้ไปกลา้ ถา้กลา้ เหมือนกบัเราไปหาหมอ 
เราเอาอาการไขเ้ขา้ไป หมอจะวินิจฉยัไดห้มดเลย แต่เราว่าเรามีอาการไข ้เราก็เดินเฉียดเขา้ไป แลว้
ก็ผา่นโรงพยาบาลมา ก็บอกน่ีหายแลว้ 

พออยา่งนั้นป๊ับ เวลาหลวงตาท่านถึงบอกไง บอกว่า ถา้เขา้ไปหามนัจะเป็นอยา่งไร มนัจะรู้
ตรงท่ีว่าตรงหนกัตรงเบา  

คนท าอาหารไม่เป็นก็คือคนท าอาหารไม่เป็นวนัยงัค ่า คนท าอาหารเป็นอยูท่ี่ไหนมนัก็
ท  าอาหารเป็น คนว่ายน ้าเป็น ผลกัตกน ้า มนัเอาตวัรอดทนัทีเลย จะบอกว่าเคยเป็นแลว้ ลืมแลว้ 
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เป็นไปไม่ได ้คนว่ายน ้าเป็นจะอยูท่ี่ไหน ผลกัมนัตกน ้าสิ มนัตอ้งเอาตวัรอดไดต้ลอด ถา้ภาวนาเป็น
แลว้นะ ถามอยา่งไร ถามเม่ือไหร่ ตอ้งตอบไดห้มด มนัเป็นอริยสัจ  

หลวงตาท่านพดู มนัเป็นอริยสัจนะ มนัไม่ใช่เป็นความจ า 

ถา้เป็นความจ า อยา่งเช่นศึกษามาเรียนมา มนัจ ามามนัอาจจะเลอะเลือนได ้ แต่อริยสัจ ท่ี
ท่านพดูค าน้ีเราเป็นห่วงมากเลย เป็นห่วงว่าเวลาท่านล่วงไปแลว้ ท่านบอกว่า เราเผลอ เราลืม อะไร
น่ีนะ ฝ่ายท่ีโจมตีจะบอกตลอด  

ไอเ้ผลอ ไอลื้ม อะไรน่ีมนัเป็นสัญญา มนัเป็นขนัธ์ ๕ น่ีไง ขนัธ์ ๕ ท่ีว่า รูป เวทนา สญัญา 
สังขาร วิญญาณ มนัเป็นเปลือก แต่ถา้มนัเป็นจิต จิตปฏิสนธิ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา 
วิญฺญาณ  มนัเป็นปัจจยาการ มนัเป็นพลงังานเฉยๆ ถา้จิตมนัสงบ สมมุติว่าเวลาปกติของเรา ระหว่าง
พลงังาน ท่ีเราพดูว่าพลงังาน ตวัปฏิจจสมุปบาทน่ีพลงังาน แลว้พลงังานโดยอวิชชาดว้ย แลว้
พลงังานเฉยๆ มนัจะใชง้านเองไม่ได ้มนัตอ้งผา่นมาท่ีสัญญาขอ้มูล สังขารปรุงแต่ง แลว้เราอยูก่นั
ตรงน้ี ทีน้ีมนัก็ฟุ้งซ่านตลอดเวลา เราก าหนดพุทโธหรืออะไรก็แลว้แต่ มนัจะสงบเขา้มา มนัจะผา่น
ตรงน้ีเขา้ไปอยูท่ี่พลงังานตวัน้ี มนัถึงเป็นสมาธิไดไ้ง น่ีไง สมาธิตวัน้ีไง เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่จิต 
กิเลสมนัอยูท่ี่พลงังาน ตอ้งแกก้นัท่ีพลงังานน้ีไง ไม่ไดไ้ปแกท่ี้นามรูป เกิดดบัๆ 

เกิดดบัมนัเงา อาการของใจไม่ใช่ใจ ตวัใจเป็นตวัใจนะ อาการของใจมนัเป็นอาการของใจ
นะ แต่เราน่ีอาการกบัใจอยูด่ว้ยกนั เพราะเราอยูด่ว้ยร่างกาย ดว้ยเงาดว้ย มนัก็คิดกนัออกไป ถา้มนั
ผา่นเขา้มานะ ถา้ผา่นเขา้มาโดยสมถะ ก าหนดพุทโธหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิก็ได ้ เขา้ถึงสมาธิ 
มนัก็เขา้มาไดแ้ค่น้ี มนัไม่เห็นหรอก เพราะมนัเหมือนเราสาวหรือเราจะชกัใยอะไรมนัก็ต่อเน่ืองต่อ
กนั 

แต่ถา้ขณะท่ีวิปัสสนาไปจนเห็นจิตเห็นอาการของจิต คือจิตมนัเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม 
วิปัสสนาเกิดตรงน้ี ไอท่ี้เขาบอกว่า “วิปัสสนาๆ นะ พุทโธมนัเป็นสมถะ ไม่มีปัญญา ตอ้งวิปัสสนา
เห็นนามรูป ถึงไดว้ิปัสสนา”...ไร้สาระ ไร้สาระส้ินดีเลย มนัเป็นสัญญาอารมณ์ มนัวิปัสสนาอะไร 

วิปัสสนามนัตอ้งมีการโตแ้ยง้ ตอ้งมีการหาเหตุหาผล ท่ีว่าดูจิตๆ จิตตอ้งเห็นอาการของจิต 
หลวงปู่ ดูลยพ์ดูอยา่งน้ี จิต ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต ไม่ใช่ดูจิตเฉยๆ ไม่ใช่ ไม่ใช่หรอก 
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จิตเห็นอาการของจิตแลว้พิจารณาจนมนัท าลายกนั การท่ีท าลาย โสดาบนัเกิดตรงน้ี เพราะ
อะไร เพราะมนัท าลายรูป เวทนา สัญญา สงัขาร วิญญาณ ขนัธ์ ๕ ไง ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่
ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ความคิดน้ีไม่ใช่เรา ความคิดท่ีคิดกนัอยูน่ี่ ถา้มนั
ท าลาย ความคิดกบัเราแยกเลย ความคิดเป็นความคิด พลงังานเป็นพลงังาน พอเห็นแยกอยา่งน้ีป๊ับ 
โสดาบนัเกิดตรงน้ีไง โสดาบนัเกิดอยา่งน้ี แลว้เกิดอยา่งไร 

พดูขนาดไหนนะ จ าไปเถอะ จ าไปแลว้กลบัมาพดูกบัเราใหม่ เราซกัตายห่าเลย เพราะมนัจ า
มา จะนิพพาน จะขนาดไหนท่ีมาหาเรานะ ปล่อยไปเลย เพราะมนัพดูเป็นแบบว่าพื้นๆ จนบางทีเรา
กดัลิ้นไวเ้ลยนะ มีคนมาอธิบายเร่ืองเป็นขั้นเป็นตอน เราจะกดัลิ้นเราไวเ้ลย เพราะมนัข า แต่ข า
ขนาดไหน เราจะปล่อยออกมาไม่ได ้เพื่อใหเ้ขาออกมาใหห้มด เพราะอะไรรู้ไหม ถา้ไม่ออกมาให้
หมด เวลาคุยไปแลว้ก็พดูไดแ้ค่ ๒๕ เปอร์เซ็นต ์ ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ ก็ตอ้งปล่อยมาใหห้มดเลย พอ
หมดแลว้เราค่อยมาซกัไง 

พอมาซกั พจิารณากายอยา่งไร พิจารณาขนัธ์อยา่งไร ตอบไม่ไดส้ักคน ตอบไม่ไดส้ักคน 
มนัก็เป็นธรรมะสาธารณะของพระพุทธเจา้ อยา่งท่ีหลวงตาว่าน่ะ จ  ามา เรียนมาเพือ่ช าระกิเลส 
ไม่ใช่เรียนมาเพื่อยศถาบรรดาศกัด์ิ เรียนมาเพื่อว่าขา้รู้ไง เรียนมาเพื่อรู้ แต่กิเลสพารู้ ไม่ใช่รู้จริง  

แต่วิปัสสนาเห็นอาการการเป็นไปของมนั มนัขาดอยา่งไร มนัปล่อยวางอยา่งไร มนัมีไง 
ตทงัคปหาน สมุจเฉทปหาน ตทงัคะปล่อยวางชัว่คราว ปล่อยวางอยา่งไร ท่ีว่าพอเวลาเราปล่อยวาง
กนั “โอ๋ย! ว่าง สบาย” นัน่แหละมนัชัว่คราว แลว้มนัขาด มนัขาดอยา่งไร มนัขาดอยา่งไร ท าไมมนั
ถึงขาด มนัตอ้งมีขาดสิ มนัตอ้งมีไม่ขาด มีขาด มีไม่เห็น มีเห็น น่ีไง วนัวิปัสสนาเร่ิมตน้ ค าว่า 
“วิปัสสนาเกิด” เกิดท่ีไหน เกิดตั้งแต่เจา้หนา้ท่ีไปจบัจ าเลย ไดต้วัจ  าเลยไง  

หลวงตานะ ตอนท่ีว่า ถา้ยงัว่างอยู ่ โอ๋ย! ว่าง มองภเูขาทะลุปรุโปร่งไปหมดเลย โอ๋ย! จิต
ท าไมมนัมหศัจรรยข์นาดน้ี น่ีไง ไม่ไดจ้  าเลย จบัผูว้ิปัสสนาไม่ได ้ พอจิตมนัเตือนข้ึนมา “ความ
สว่าง จิตมหศัจรรยน้ี์ เกิดจากจุดและต่อมของจิต” น่ีไง ไดแ้ลว้ พอไดแ้ลว้ค่อยมาวิปัสสนาไปเร่ือย
จนเป็นมะพร้าวสองขั้ว มนัมีเหตุมีผล แลว้ถา้ใครมาพดูอยา่งน้ีนะ ใครมาพดูบอกวิปัสสนาอยา่งน้ี
นะ ไอค้นนั้นพดูผดิหมด เพราะมนัเป็นวิทยานิพนธ์ของหลวงตา ถา้คนอ่ืนมาใชคื้อว่าไปก็อปป้ีมา 
เป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ไดเ้ลย แต่ฟังไวเ้ป็นคติเป็นตวัอยา่ง ธรรมะของครูบาอาจารย ์
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ฟังไวเ้พื่อใหอ้งอาจกลา้หาญ ฟังไวเ้พื่อความมัน่ใจว่าธรรมะมนัมีไง ฟังไวว้่าภมิูของจิตมนัมี ความ
เป็นไปมนัมี แต่ของเราท าไปจะไม่เป็นอยา่งน้ีเดด็ขาด ถา้เป็นอยา่งน้ีนะสัญญา 

แลว้เวลาใครมาพดูนะ “เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น” จนขนาดท่ีบางทีมาพดูนะ เพราะเขารู้
ว่าเรายอมรับหลวงตาไง “ท าไมอาจารยย์อมรับหลวงตา ท าไมไม่ยอมรับผม” เขายงัไม่รู้ตวัขนาดน้ี 
ก็กยูอมรับหลวงตาเพราะหลวงตาเป็นผูบุ้กเบิกไง แต่พวกมึงจ าท่านมา แลว้ก็มาสร้างภาพ สร้าง
ความเป็นไป จิตมนัก็มหศัจรรยม์นัก็สร้างได ้มนัเป็นความจริงไดอ้ยา่งไร 

โอ๋ย! มาถึงร้องห่มร้องไหเ้ยอะมากนะ จะมาโฮๆ นะ ถา้มาโฮๆ นะ กกูราบเดก็ก็ไดน้ะ เดก็
เด๋ียวก็ร้องไห ้ เดก็ร้องไหท้ั้งวนัแหละ มนัเก่ียวอะไรกบัร้องไห ้ แต่ของท่านตอ้งร้องไห ้ เพราะมนั
เป็นคุณสมบติัของท่าน แลว้ท่านพดูไม่ไดน้ะ ถา้ท่านพดู สามญัส านึกท่านจะหลุดเลย หลุดคือว่า
อาการ เขาเรียกว่าธรรมสังเวชมนัเกิดไง ส่ิงท่ีมนัเคยสัมผสัท่ีจิต ท่ีมนัฝังท่ีจิตมนัจะเกิด อยา่งมีอะไร
ท่ีเราเคย เราพดูอยูน่ี่ เราเคยสมัผสัส่ิงใดท่ีมนัฝังใจ พอมนัสภาพอยา่งนั้นป๊ับ ความรู้สึกอนัเดิมมนั
จะมาเลย มาเลย อนันั้นเป็นคุณสมบติัของท่าน ท่านสร้างบุญญาธิการมามหาศาล อยา่งพวกเรามนั
สร้างไม่ทนัหรอก มนัสร้างไม่ไดอ้ยา่งนั้น คืออยา่งไรก็แลว้แต่นะ เขาเรียก “ขณะ” ขณะท่ีพลิกฟ้า
คว  ่าดินมนัใหญ่มาก ของเราขณะแค่ห่ิงหอ้ย ขอใหก้ไูปไดก้กู็พอแลว้ ไม่ตอ้งใหข้ณะขนาดนั้น
หรอก นัน่เรียกขณะท าไม เพราะอะไร เพราะของอาจารยสิ์งห์ทอง ไปเร่ือยๆ จนหายไปเร่ือยๆ นัน่
คือขณะของอาจารยสิ์งห์ทองนะ 

ท่านบอกว่าไม่มีขณะๆ เราไม่ใช่โตแ้ยง้นะ แต่ถา้ความรู้สึกเรา เราเถียง เราเถียงว่ามี อาจารย์
สิงห์ทองก็มี แต่มีแบบของอาจารยสิ์งห์ทอง มีแบบของหลวงปู่ เจ๊ียะ มีแบบของหลวงตา มีแบบของ
หลวงปู่ ค  าดี มีแบบของหลวงปู่ ขาว แบบของใครของมนั วิทยานิพนธ์ไม่มีซอ้น ไม่มีซอ้น แต่เอามา
เป็น เราไปอ่านวิทยานิพนธ์ หรือเราไปคดัลอกมาเพื่อเป็นประเดน็ท่ีเราจะท าวิทยานิพนธ์อนัต่อไป
ได ้ไม่ใช่ปิดกั้นไม่ใหศึ้กษา ตอ้งศึกษา ศึกษาแลว้ตอ้งปล่อยวางไวต้ามความเป็นจริง อยา่ไปเอามา
ฝังใจ แลว้ตอนน้ีจะเป็นอยา่งน้ีมาก  

เราถึงบอกว่าหลวงปู่ มัน่ เราพดูบ่อยนะ หลวงปู่ มัน่ พระพุทธเจา้ ท่านรู้ถึงว่ากิเลสมนัเป็น
อยา่งไร แลว้ใครมนัจะติดไง ท่านถึงพดูแต่เหตุไวไ้ง แลว้เวลาพวกท่ีลูกศิษยต์ามหลงัมาไดม้าคร่ึงๆ 
เดียว ไดไ้ม่จริง ถา้ไดจ้ริงนะ มนัจะแตกแขนงออกไปๆ อีกอยา่งหน่ึง แมแ้ต่คู่แฝดออกมาดว้ยกนั 
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นิสัยยงัไม่เหมือนกนั วาสนายงัไม่เหมือนกนั แลว้ประสาอะไรกบัครูบาอาจารยก์บัพวกเราห่างกนั
ลิบลบั เป็นไปไม่ไดเ้ลย  

เวลาถามปัญหา ถา้จะให้ซกัเร่ืองภาวนานะ มนัเป็นงานถนดัว่าอยา่งนั้นเถอะ ง่ายมากเลย ถา้
จะซกันะ มาเถอะ ซกั ๒ ที ลม้ ทุกคนถึงไม่กลา้เขา้มาใกล ้ไม่กลา้เขา้มาใกล ้

๑. ประสบการณ์มี 

๒. เรามนัผา่นตรงน้ีมาเยอะ 

แลว้ฟังๆ พระอรหนัตแ์ลว้ เป็นพระอรหนัต์แลว้ 

น่ียกกลบันะ พลิกกลบัเป็นฝ่ายทางปริยติั เขาบอกพระอรหนัตร้์องไหไ้ม่ได ้ ร้องไห้แลว้
เป็นทุกขไ์ง น่ีเป็นทุกข ์แต่เราพลดัจาก ลูกจากพ่อแม่ จากกนัเป็นสิบๆ ปี เจอกนัวิ่งเขา้กอดกนัดว้ย
ความปล้ืมปีติ น ้ าตาไหลพรากๆ เป็นความทุกขไ์หม 

ไอน้ ้ าตามนัเป็นธรรมชาติของบ่อน ้าตา เป็นธรรมชาติของธาตุขนัธ์ แต่มนัจะหลัง่ออกมา
ดว้ยความสุขหรือความทุกขล่์ะ มนัแรงกระตุน้ของจิต มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ เราบอกเลยนะ เรา
พดูกบัพวกพระท่ีเขาโตแ้ยง้เร่ืองตรงน้ีนะ บอกไม่ตอ้ง เอง็ไม่ตอ้งท าอะไรเลย ดูสิ วยัรุ่นมนัขบัรถ
เคร่ือง มนัโดนลม โตล้ม น ้าตามนัจะไหลพรากเลย  

ไอบ่้อน ้าตา ไอส้ัญชาตญาณ มนัเป็นธรรมดา ตรงน้ีเอามาเป็นหลกัไม่ได ้ แต่ของหลวงตา
ท่าน ขณะท่ีท่านสัมผสั ขณะจิตท่ีท่านพลิก ดูสิ หลวงปู่ บวั หลวงปู่ บวัท่ีว่านัง่อยู ่ขางคานขาดเพราะ
อะไร เพราะหลวงปู่ บวัติดตรงน้ีสิบกว่าปี พอสิบกว่าปี จิตมนัจะเขา้อยูก่บัเร่ืองของความว่างน้ี
ตลอด คือพลงังานเหลือเฟือ แต่ไม่รู้จกัใช ้ พอหลวงตาหกัป๊ับ ใหใ้ชพ้ลงังานน้ีป๊ับ พอใชพ้ลงังาน 
คิดดูสิ ขางคานน่ีขาดคือว่ามนัลง พอมนัพจิารณา ของหลวงตามนัพลิกฟ้าคว  ่าดิน แต่ของหลวงปู่
บวัมนัวบูลง แลว้ก็ บ๊ึบ! ขางคาน ขางกิเลสขาด บ๊ึบ! ลงไปเลย 

เชา้มา แต่เดิมหลวงตาซกั “ว่ามา” 

เป็นชั้นๆ รู้หมด บนัไดท่ี ๑ บนัไดท่ี ๒ บนัไดท่ี ๓ 

“ว่ามาสิ” 
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คิดว่าบนัไดท่ี ๓ เป็นบนัไดท่ี ๔ ไม่ใช่ 

“กลางคืนท าอยา่งน้ีต่อนะ” 

พอต่อ จากพลงังานท่ีเก็บสะสมไวม้าก “ท าอยา่งน้ีต่อนะ” หกัเขา้มาเลย พอหกัเขา้มา พอถึง
เวลาป๊ับ มนัเตม็ท่ีของมนั แลว้หลวงปู่ บวัไม่เห็นร้องไหโ้ฮๆๆ เลย 

โยม ๑ : หลวงพ่อเจา้คะ เม่ือก้ีขณะท่ีหนูท า หนูนัง่เทพพนม ขาน้ีชา เจบ็ ใจก็แบบจะปกติ 
แต่จนรู้สึกว่า คือจะสู้กบักิเลส จนในท่ีสุดกแ็บบว่าไม่อยากจะเปล่ียน แต่ก็ดู ดวู่าอยากจะเปล่ียน แต่
ก็ไม่สามารถท่ีจะทนกบัไอน่ี้ได ้แลว้ตอ้งปฏิบติับ่อยๆ 

หลวงพ่อ : ถา้ท  าไปอยา่งน้ี พอท าไปอยา่งน้ี พอมนัชานะ ถา้เวทนาเกิดมนัจะเกิดมาก มนัจะ
ปวดมาก อนัน้ีคือเวทนา เวทนามนัเป็นมารแลว้ คือเวทนามนับีบ น่ีหลวงตาว่าไฟ ขนัธ์ ๕ เป็นไฟท่ี
เผาผลาญเราแลว้ ถา้เราใชปั้ญญาของเราวิปัสสนาไป หรือใชก้ าลงัเราใคร่ครวญไป มนัเสมอกนันะ 
ถา้มนัเสมอกนันะ มนัจะชาอยา่งน้ี เวทนาสักแต่เวทนาเป็นอยา่งน้ี 

แต่ถา้เราวิปัสสนาเขา้ไปนะ เวทนามนัเป็นอาการเกิดดบั จะว่าไม่มีกไ็ม่ใช่ มี มีเพราะอะไร 
เพราะเวลาท่ีเรานัง่ มนัดว้ยความกดทบั ดว้ยอะไร มนัมีของมนัแน่นอนอยูแ่ลว้ มนัมีอยา่งน้ีมนัก็มี 
แลว้เราคิดมุมกลบันะ ตุ๊กตาที่เขาตั้งไวม้นัมีความรู้สึกไหม เพราะมนัไม่มีจิต เพราะมีจิต จิตมนัไป
รับรู้ไง พอจิตมนัไปรับรู้ มนัก็ตอ้งกลบัมาท่ีน่ี ตอ้งใชปั้ญญายอ้นกลบัเขา้มา แต่เพราะก าลงัมนัไม่
พอ ก าลงัขณะท่ีมนัสมดุลมนัก็เป็นอยา่งนั้น มนัชาๆ อยา่งนั้นน่ะ มนัชาๆ อยา่งนั้น  

โยม ๑ : ท่านอาจารยค์ะ รู้ว่าอยากจะเปล่ียน แต่ว่าจะสู้กบักิเลสท่ีมนัเจบ็ปวด แต่ก็แพม้นั  

หลวงพ่อ : ก าลงัไม่พอ ก าลงัไม่พอ ก าลงัมนัไม่พอไง น่ีสมาธิส าคญัตรงน้ี ทุกคนมองสบ
ประมาทสมาธิไง เราบอกพวกนั้นใชไ้ม่ไดเ้ลย คนไม่เคยภาวนา 

สมาธิส าคญัมากเลย ถา้มีสมาธินะ ปัญญาเกิดข้ึนมาจะเป็นโลกุตตรปัญญา เพราะตวัสมาธิ
มนัเป็นตวัตดั ตวัตดัตณัหาความทะยานอยาก ถา้ไม่มีสมาธิ เราจะฟุ้งซ่าน เราจะคิดไปตามอารมณ์
ของเรา สมาธิคือตวัว่าง คือตวัฟรี เกียร์ว่าง สมมุติรถอยูใ่นเกียร์ ติดเคร่ืองไดไ้หม ติดเคร่ืองไม่ได ้
เพราะมนัอยูใ่นเกียร์ เพราะติดเคร่ืองป๊ับ รถจะวิ่งเลย แต่ความคิดเราอยูใ่นเกียร์ตลอด แลว้ท าสมาธิ 
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ท าข้ึนมาใหเ้กียร์วา่ง เกียร์วา่งติดเคร่ืองไดใ้ช่ไหม พอเราติดเคร่ืองป๊ับ ความคิดอนัใหม่จะโลกุตตร
ธรรมเกิด น่ีตวัสมาธิเป็นทางสองแพร่ง 

หลวงตาท่านพดูบ่อย เราจะใชห้ลวงตาบ่อย เพราะมนัซ้ึง เวลาเราฟังเทศน์หลวงตา เราจะ
ซ้ึงหลวงตามาก ดอกเตอร์ๆ เอกตาขา้งเดียว ดอกเตอร์เพราะอะไร เพราะมนัเป็นโลกียปัญญา 
ดอกเตอร์เรียนมาจากวิชาการนะ วิชาการน้ีวิชาการมาจากใคร มาจากเรา เพราะเราเรียนมา เราคือ
ใคร เราคืออวิชชา เราคือกิเลส ความคิดทั้งหมด วิชาชีพเกิดจากกิเลสทั้งหมดเลย จะใหญ่แสนใหญ่
ขนาดไหน อยูใ่ตอ้  านาจของกิเลสหมดเลย ตวัสมาธิน่ีตวัมาฟรี ถา้ฟรีเป็นแลว้นะ ยอ้นกลบัไปเห็น
กาย เวทนา จิต ธรรม น่ีโลกุตตรปัญญา 

โลกียปัญญา ร้อยประโยค หา้พนัประโยคก็แลว้แต่ โลกียปัญญา ธรรมสาธารณะ โลกีย
ปัญญาทั้งหมดเลย แลว้โลกียปัญญามนัยงัมีกิเลสอยู ่มนัเขา้ไปแลว้จิตมนัมหศัจรรย ์เพราะเร่ืองของ
จิตร้ายกาจนกั พอมนัไปศึกษาธรรมหรือมนัตรึกในธรรม โอโ้ฮ! มนัเห็นตาม ท าไดห้มดเลย ปล่อย
อยา่งนั้น ว่างอยา่งนั้น กิเลสขาดอยา่งนั้นร้อยหนพนัหน โอ๋ย! กิเลสมนัร้ายนกั น่ีโลกียปัญญาไง 
ตรึกในธรรมพระพุทธเจา้ไง มนัเป็นจินตมยปัญญาไง มนัจินตนาการมนัคาดหมายไป แลว้จิตมนั
เป็นไปไดห้มด มนัจะพลิกฟ้าคว  ่าดินขนาดไหน มนัท าอยา่งไรก็ไดห้มดเลย จิตน่ี แต่ของปลอม  

แต่ถา้มีสมาธิป๊ับ แยกไป พอเป็นสมาธิแลว้ มนัส าคญัตรงน้ีนะ ส าคญัท่ีสมาธิแลว้จะยอ้น
วิปัสสนาเป็นหรือไม่เป็น แมแ้ต่วาสนามาภาวนาก็หน่ึงแลว้ แค่มาภาวนาน่ี เพราะอะไร เขาสุข
สบายกนั เวลาครูบาอาจารยท่์านอยูใ่นป่า “เขาสุขสบายกนั ท าไมเราตอ้งมาทุกขม์ายาก คนเศษคน
เดนก็คือเรา เขาครึกคร้ืนกนั ไอเ้ราตอ้งมาโอดมาโอย” เห็นไหม แค่น้ีก็วาสนาแลว้นะ แค่มาภาวนา
น่ีวาสนาอนัหน่ึงแลว้ แลว้ถา้มนัสงบแลว้ ถา้มนัยอ้นวิปัสสนาได ้วาสนาอนัท่ี ๒ ตรงน้ีส าคญัมาก
เลย เราจะบอกประจ ากบัลูกศิษยน์ะ น่ีปากซอย ถา้มึงเขา้ซอยถกู มึงจะเขา้บา้นมึงถูก ถา้มึงเขา้ปาก
ซอยไม่ได ้ เราวิ่งบนถนนใหญ่ เขา้ซอยไม่ถูก เขา้บา้นไม่ถูกหรอก ถา้เขา้ปากซอย เขา้ปากซอยน่ี
วิปัสสนาไง กาย เวทนา จิต ธรรม ของใครของมนั ใครจบัตรงไหน น่ีปากซอย 

พอปากซอยป๊ับ มนัจบัไดม้นัก็วิปัสสนาใช่ไหม พอเราจบัได ้ เราเขา้ใจแลว้ อ๋อ! อยูท่ี่น่ี 
เหมือนกบัเราจบัไดจ้  าเลยแลว้ แลว้วิปัสสนาคือข้ึนศาลพิพากษา อนัน้ีก็เหมือนกนั ระหว่างกิเลส
กบัธรรม วนัน้ีชนะ โอโ้ฮ! ว่างหมดเลย ทนายฝ่ายเราซกัดี ไอน้ัน่แพห้มดเลย โอโ้ฮ! โล่ง วนัไหน
พอซกัคา้นลม้นะ โอ๋ย! ทุกขน่์าดูเลย  
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น่ีไง ขณะวิปัสสนาไปมนัก็จะมีอยา่งน้ี ระหว่างธรรมกบักิเลสมนัจะต่อสู้กนัในหวัใจ 
หลวงตาบอกว่าเกา้อ้ีดนตรี วนัน้ีกิเลสนัง่หรือธรรมนัง่ ถา้วนัน้ีธรรมนัง่ โอ๋ย! โล่งโปร่งหมดเลย ถา้
วนัน้ีกิเลสนัง่นะ นกัปฏิบติัน่ีแหละหวัชนภเูขาเลยล่ะ  

โยม ๑ : หลวงพ่อ อยา่งน้ีแนะน า 

หลวงพ่อ : กลบัมาพุทโธ  

โยม ๑ : กลบัมาพุทโธ  

หลวงพ่อ : เราพดูอยูน่ี่ไงว่าก าลงัมนัไม่พอไง ถา้ก าลงัมนัพอ เห็นไหม มีดมนัไม่คมไง 
หลวงตาบอกว่า มีดถา้มนัคม มนัจะเชือดเฉือน มนัจะฟันอะไรก็ได ้ถา้มีดไม่คม เถือแลว้เถืออีกก็ไม่
เขา้ เพราะคนเราอยากไดป้ระโยชน์ ทุกคนจะท าแต่ธุรกิจ ทุกคนมีแต่จะขายๆ แต่ทุกคนไม่มีสินคา้ 
มีสินคา้ตอ้งกลบัมาพุทโธไง  

ทุกคน ถา้มนัไปไม่รอด ถา้ท าไปแลว้นะ หน่ึงนะ มนัเขด็มนัลา้ไง ถา้มนัไม่ไดป๊ั้บตอ้ง
กลบัมา ตอ้งกลบัมาท่ีพุทโธ เพราะสมถะ วปัิสสนา มนัตอ้งไปพร้อมกนั เพราะอะไรรู้ไหม ขาดส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงนะ นกัศึกษาส่งหน่วยกิตไม่ครบ สอบไม่ผา่น ปัญญาชอบ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
สติชอบ สมาธิชอบ สมาธิมนัอยูใ่นมรรค ๘ ดว้ย ขาดสมาธิ ส่งหน่วยกิตไม่ครบ ใครใหผ้า่น อนัน้ี
พอสมาธิมนัอ่อนลง ตอ้งกลบัมาเพิ่มตรงน้ีไง 

แหม! ไอค้นท่ีสบประมาทว่าสมาธิไม่ส าคญัๆ ถา้ไม่ส าคญั เพราะมนัเหมือนกบัเรา
ท าอาหารแลว้ขาดส่วนผสมส่ิงใดส่ิงหน่ึง มนัไม่อร่อย ก็คิดกนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เพราะมนัไม่รู้จกั ถา้
มีคนเอามาเติมให ้โอโ้ฮ! โง่อยูต่ ั้งนาน  

โยม ๑ : อยา่งน้ีก็ใหเ้จบ็ก็เจบ็ไป ใหอ้ยูท่ี่พุทโธ  

หลวงพ่อ : ใช่ ถา้กลบัมาพุทโธน่ีเขาเรียกว่านกัหลบ หลบมาสร้างพลงังานก่อน หลบมา
ก่อน การสู้กบัเวทนามี ๒ วิธี วิธีหน่ึงคือว่า ถา้เราคิดส่ิงใด โทษนะ น่ีพดูเร่ืองจริงเลย ธรรมะเป็น
อยา่งน้ีจริงๆ เช่น เราปวดปัสสาวะหรือปวดหนกั ถา้เรามีเร่ืองอ่ืนกระทบใจป๊ับ เราจะหายทนัทีเลย
จริงไหม เราจะบอกว่าจิตน้ีมนัรับไวห้น่ึงเดียว 
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ถา้มนัออกไปมนัจะออกไปรับรู้เวทนา ถา้เรา พุทโธๆๆ พุทโธท่ีปากไม่หาย ถา้พุทโธท่ีใจ
มนัจะดึงกลบัมาหมดเลย เวทนาน่ีหายได ้ หายดว้ยหลบ หลบมาสร้างพลงังาน แต่อนัน้ีไม่ใช่
วิปัสสนา หลบจนกว่าจิตจะมีก าลงัแลว้ ถา้ยอ้นไปหามนั เวทนาเกิดท่ีไหน เวทนาเกิดท่ีไหน ไม่มี
หรอก เวทนาไม่มี มึงบา้คนเดียว จิตหลอกจิต  

อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ี ขณะท่ีว่าเราปวดขนาดไหนนะ พอมีอะไรมากระทบ เราไปทางอ่ืนนะ 
หายหมดเลย เวทนาอยูไ่หน มนัเป็นนามธรรม พระพุทธเจา้บญัญติัไวแ้ลว้ เราถึงบอกว่า
พระพุทธเจา้กบัพระปัจเจกพุทธเจา้ต่างกนัตรงน้ีไง พระพุทธเจา้บญัญติัศพัทไ์ด ้มนัเป็นอาการของ
ใจเกิดชัว่คราว เป็นสมมุติ มีจริง จริงตามสมมุติ เพราะมีจริงตามสมมุติมนัถึงมีเหตุใหเ้ราวิปัสสนา
ไดไ้ง มีเหตุใหเ้ราใคร่ครวญไดไ้ง เพราะมนัไม่มีตรงน้ี เราถึงวิปัสสนาไม่ไดไ้ง 

ตอ้งซ ้ าไป ท า มนัตทงัคปหาน มนัชัว่คราว ตอ้งซ ้ าไปจนกว่ามนัจะสมุจเฉทฯ สมุจเฉทฯ 
ป๊ับ น่ีโสดาบนั ปุ๊บ! จะพลิกฟ้าคว  ่าดิน อฐานะท่ีไม่มีวนัเส่ือม แลว้ตอบไดต้ลอด จะเจบ็ช ้าขนาด
ไหนนะ ถามปุ๊บ ตอบไดเ้ลย เพราะมนัฝังอยูท่ี่ใจ 

ไอน่ี้เวลาซกันะ มาหาเราอยา่งท่ีว่าเยอะมาก จะไปไหนไม่ส าคญั จบัซกัตรงน้ีเร่ิมตน้เลย 

หลวงตาไปหาหลวงปู่ แหวน ปัญหาแรกก่อน ถา้ปัญหาแรกตอบถูก ผลวัะ! สอบปัญหาสอง 
ถา้ไม่รู้ถามไม่ได ้สอดเขา้ไปเลย คือปากซอยเขา้ถูกไหม ถา้คนไม่รู้จกัซอย ไม่รู้จกั ตอบไม่ถูก  

โยม ๑ : หลวงพ่อ แลว้ถา้อาการแบบถา้นัง่ๆ หรือก าหนดแรกๆ อยา่งน้ีใช่ไหม นัง่ๆ ไปแลว้ 
สงบลงไป สงบลงไป จนกายไม่มีไปเลย มีแต่ตวัรู้ น่ีใช่สงบขั้นแรกไหม  

หลวงพ่อ : เราก าหนดอะไร เราก าหนดอะไร 

โยม ๑ : พุทโธ  

หลวงพ่อ : พุทโธได ้มนัเป็นอยา่งน้ีนะ 

โยม ๑ : ขั้นแรก  

หลวงพ่อ : ใช่ เด๋ียวนะ ขั้นแรกนะ พุทโธๆ ไปเร่ือยๆ ถา้พุธโธไปเร่ือยๆ นะ ตอ้งมีสติไป
ตลอดนะ มีสติไปตลอด ถา้มีสติไปตลอด เพราะเราจะบอกว่าอยา่งน้ีนะ สมาธิมนัจะรู้ตลอด ไม่มี
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ช่วงว่าง ถา้ไม่มีช่วงว่างเขา้มา แต่น้ีเราจะบอกว่าแค่ไหน มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน อ านาจ
วาสนาของคนนะ ทีน้ีถา้มนัรู้เขา้มาน่ีใช่สมาธิ ถา้มนัเขา้ไปเร่ือยๆ เขา้ไปเร่ือยๆ  

โยม ๑ : ปุ๊บๆ เขา้ไปแลว้มนัก็ปุ๊บ ปุ๊บเขา้ไปป๊ับ กายก็หาย  

หลวงพ่อ : ถา้หายแลว้เรารู้อยูห่รือเปล่า  

โยม ๑ : รู้ค่ะ  

หลวงพ่อ : ตอ้งรู้อยูต่ลอดเวลา  

โยม ๑ : สติรู้อยู ่สติมีตวัรู้รู้อยู ่ถามวา่สติกบัตวัรู้น่ีลอยกนัอยู ่ชั้นลอยกนัอยู่ แต่กายมนัไม่มี
แลว้  

หลวงพ่อ : อา้ว! ว่าไป  

โยม ๑ : อนัน้ีเขาเรียกสงบขั้นแรกๆ  

หลวงพ่อ : สงบไม่แรกแลว้แหละ 

โยม ๑ : กายสัมผสัแรกๆ 

หลวงพ่อ : ใช่ สัมผสั  

โยม ๑ : กายสัมผสัแรกๆ  

หลวงพ่อ : ไม่แรก ถา้ตวัหายน่ีไม่แรกแลว้  

โยม ๒ : ถา้มนัเกิด ถา้คุมจิตอยา่งน้ีแลว้ถา้จบัเลยล่ะ 

หลวงพ่อ : อนัน้ีอีกประเดน็หน่ึงแลว้  

โยม ๑ : เขา้ใจวา่ ธรรมมาเตือนว่า สติกบัตวัรู้กบัทางกายไม่ส าคญัเลย  

หลวงพ่อ : ใช่  
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โยม ๑ : เขา้ใจแบบน้ีมาตลอด 

หลวงพ่อ : ใช่ ใช่  

โยม ๑ : อ๋อ! เขา้ใจแบบน้ี เขา้ใจถูก  

หลวงพ่อ : เขา้ใจถูก ตวัรู้ส าคญัท่ีสุด แลว้สร้างพลงังานดว้ย อยา่งน้ีนะ ถา้ท าไดข้นาดน้ีนะ 
เวลามนัออกมา เวลาจิต 

โยม ๑ : ทีน้ีเวลามนัถอนออกมา มนัออกมาเอง  

หลวงพ่อ : ใช่ เวลาออกมาเอง เราก็นึกไปท่ีกายสิ พอนึกเขา้ไปท่ีกายน่ีนะ เพราะอะไร 
เพราะมีดมนัลบัแลว้ มีดมนัคมแลว้ ใหม้นัหดัฟัน เวลาออกมา จะออกมาเองกไ็ม่เป็นไร ใหนึ้กไปท่ี
กาย นึกไป นึกไปก่อน นึกไปคือฝึกซอ้มไง นกักีฬามนัซอ้มน่ีนะเป็นปีๆ เลย แข่งไม่ถึงชัว่โมง 
ฝึกซอ้มๆๆ ถา้ฝึกซอ้มป๊ับ เด๋ียวมนัจะพฒันาข้ึน อนัน้ีมนัเขา้เองออกเอง เขาเรียกว่าไม่ช านาญในวสี 
มนัแปลกใจท่ีว่ามนัออกเอง 

ถา้สมาธินะ ก าหนด พุทโธๆ บางทีนะ มนัพุทโธๆ มนัจะอยา่งน้ี มนัจะเขา้มาน่ีก่อน อธิบาย
น้ีก่อน พุทโธๆ ไป บางทีมนัจะกลวั เหมือนตกจากท่ีสูง ถา้มนัตกจากท่ีสูง มนัจะวบูลง พอวบู ทุก
คนจะสะดุง้หมดเลย เพราะโดยสัญชาตญาณมนักลวัตาย พอวบูขนาดไหนนะ ถา้พดูถึงนะ ถา้คน
เป็นนะ เราน่ีวบู วบูขณะท่ีควงขนาดไหนมนัจะลง พุทโธๆๆ เชิญตามสบายเลย อนันั้นคือมนัจะ
เขา้สมาธิ แต่ดว้ยกิเลสมนัท าใหเ้กิดการสั่นไหว ทีน้ีอาการสั่นไหว เพราะมนัยงัไม่เคยสัมผสั แลว้
มนัไม่เคยทาง 

โทษนะ เหมือนเรากลวัผ ี เขา้ไปป่าชา้เม่ือไหร่ก็กลวั แต่ถา้พอเขา้ไป ฝึกเขา้ไป เดินถือเขา้
ไปเลย เดินเขา้ไปจนหายกลวัแลว้นะ ป่าชา้นั้นหลอกเราไม่ไดแ้ลว้ อนัน้ีก็เหมือนกนั ไออ้าการวบู
อาการกลวั เราตอ้งกลวัอะไร ถา้ออกมาแลว้นะ อา้ว! คราวน้ีกยูอมแลว้ ยอมแพว้่ากลวั คราวหนา้
ต่อไปนะ มนัมานัง่ใชปั้ญญาเลย จะกลวัอะไรล่ะ ไม่มีส่ิงใดน่ากลวั เราซอ้มก่อนไง เหมือนกบัว่า
เวลาคนข้ีโกรธ โทสจริต เรากพ็ยายามแผเ่มตตานะว่าพวกน้ีเป็นญาติเป็นพี่นอ้งกนัทั้งนั้น เวลาพอ
เจอหนา้ ถา้มนักระทบ มนัก็ยงัโกรธอยู ่แต่ก็ฝึกไปเร่ือยๆ ไง  
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ไอน่ี้ก็เหมือนกนั กลวั เราจะถามตวัเองว่ากลวัอะไร ตอ้งฝึกตั้งแต่ขา้งนอกก่อนไง แลว้พอ
เขา้ไปนะ พอแพอี้ก แพอี้กแลว้ ฝึกอยา่งน้ีจนกว่าพอมนัไม่กลวั พอคนไม่กลวั ก าลงัมนัก็พร้อม 
เหมือนเราสาวเชือก ถา้เรามีก าลงั เราจะดึงตวัเราข้ึนได ้ แต่น่ีเพราะก าลงัไม่พอ อยากจะดึงตวัเอง
ข้ึน แต่ดึงตวัเองข้ึนไม่ได ้น่ีดึงข้ึนนะ แต่เป็นสมาธิมนัไม่ใช่ดึงข้ึน มนัลง แต่ลงในสมาธิ  

แต่ถา้เป็นภวงัค ์ มนัไม่ลงสมาธิ มนัจะพุทโธๆ แลว้วบูไปเลยนะ หายไปไม่มีสติ อนัน้ีใช้
ไม่ได ้ เพราะหายวบูไปเลย แลว้มนัจะเถียงว่ารู้อยูต่ลอดเวลา แต่มนัไม่รู้ แลว้เวลามนัจะออก มนั
เหมือนกบัสะดุง้ต่ืน จ าไวเ้ลย ภวงัคน่ี์นะ เวลาออกน่ีนะ เหมือนสะดุง้ต่ืน อนัน้ีเป็นพรหมลูกฟัก อนั
น้ีเป็นภวงัค ์อนัน้ีไม่ใช่สมาธิ แลว้คนติดกนัเยอะ  

แต่ถา้พุทโธๆๆ ถา้ตรงน้ี พุทโธๆๆ แลว้สติมนัพร้อมมา มนัจะเขา้ละเอียด จะบอกว่าไม่มี
ช่องว่างเลย เขา้สมาธิ แต่พุทโธๆๆ หายวบูไปเลยน่ะ นัน่แหละภวงัค ์แลว้เวลาออกนะ แลว้ท าไป
เร่ือยๆ จะลึกเร่ือยๆ แลว้เขา้ใจว่าเป็นสมาธิ ตรงเขา้สมาธิมนัก็ตอ้งตรวจสอบ ตอ้งคอยเชค็ตรงน้ี
หน่อยหน่ึง  

เพราะถา้เป็นสมาธิ เราพดูอยา่งน้ี พลงังานท่ีเก็บไวม้นัจะมีพลงังานมาก แลว้ถา้มนัไม่ใช้
พลงังาน มนัเป็นแร่ธาตุท่ีมีพลงังาน มนัจะไม่มีประโยชน์อะไรเลย ถา้คนเขา้สมาธิไดบ่้อยๆ นะ 
พลงังานมนัตอ้งเกิด พลงังานตอ้งเกิด ถา้มนันอ้มไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมดว้ยพลงัของสมาธิ 
เป็นโลกุตรปัญญา เป็นมรรคญาณ  

ตวัสมาธิน้ีเป็นตวัฐานส าคญัเลย ถา้ไม่มีสมาธินะ วิปัสสนึกทั้งนั้น เพราะมนัไม่มีพลงังาน
ตวัจริง มนัไม่มีความสุขทุกขต์วัจริงท่ีบวกเขา้ไปดว้ยไง กิเลสอยูท่ี่ใจนะ กิเลสอยูท่ี่สุขทุกขอ์ยูท่ี่ใจ 
แลว้ใจเป็นตวัพลงังานท่ีเขา้ไปวิปัสสนาเขา คือเอาตวัทุกขน่ี์ล่ะไปวิปัสสนาเขา จนมนัปล่อยทุกข์
ได ้ 

แต่น่ีเอาทุกขซ่์อนไวแ้ลว้ก็ไปดูแต่เงามนัไง ไปดอูาการของใจไง นู่นก็รู้ น่ีก็รู้ ตวัมนัเอง
นอนกินอ่ิมอยูต่รงกลางนัน่น่ะ วิปัสสนามาทัว่ เป็นพระอรหันตเ์ตม็ตวัเลยนะ กิเลสท่วมหวั  

โยม ๓ : หลวงพ่อ ถึงจะเป็นภวงัค ์จิตตอ้งการอยากจะไดอี้ก  

โยม ๓ : แต่ตอ้งมีตวัรู้อะไร 
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หลวงพ่อ : ไม่มีตวัรู้เลย 

โยม ๓ : มนัเงียบเลย เคยนึกว่าตวัเบา อยากไดอี้ก  

หลวงพ่อ : ภวงัค ์ ถา้เป็นภวงัค ์ มนัหายไปเลย เราเป็นเยอะนะ ตอนบวชใหม่ๆ ท่ีพดูน่ีนะ 
โทษนะ ท่ีเราพดูๆ อยู่น่ี คือเราหลงมาตลอด แลว้เป็นมาตลอด ลอ็กไดเ้ลย เพราะอยูส่ายหลวงปู่ ฝ้ัน 
หลวงปู่ ฝ้ันจะท าวตัรตอนเยน็ นัง่ทีหน่ึง ๓-๔ ชัว่โมง แลว้นัง่น่ีลอ็กไดเ้ลย คนอ่ืนนะ เวลานัง่ป๊ับนะ 
จะปวดปัสสาวะ จะปวดลุก เพราะมนัปวดมาก มนัจะลุกหนี ใชเ้ทคนิค ไอเ้ราน่ีลอ็กเลยนะ นัง่ ๗ 
ชัว่โมงก็ได ้๘ ชัว่โมงก็ได ้ป๊ับ หายเลย เวลาลอ็ก ออกตามเวลาเลย ภมิูใจมากว่าโอโ้ฮ! ตวัเองเก่ง 

มีอยูว่นัหน่ึง เวลานัง่ไปนะ ออกมา เฮย้! มนัเปียกอะไร เอามาดมดูน่ะ น ้าลาย เฮย้! มึงนัง่
หลบั ไม่ตอ้งใครมาบอกเลย มนับอกตวัเองเลย มึงนัง่หลบั มนัยนักนัอยูน่ี่แลว้ ก็จะเร่ิมแกน่ี้ไง นึก
ถึงพระไตรปิฎกเลย พระพุทธเจา้บอกพระโมคคลัลานะใหต้รึกในธรรม พระโมคคลัลานะง่วง
นอนไง ใหต้รึกในธรรม เราก็ตรึก ตรึกขนาดไหน พอตรึกป๊ับ แลว้มนัก็หลบัอีก มนัก็ลง 

พอลง เพราะอะไร แลว้ลองพิจารณาดู อา้ว! เรากต็รึกแลว้ท าไมมนัไม่ไดผ้ลล่ะ เหมือนกบั
นกเขา มนัเปรียบเทียบเองนะ ปัญญามนัจะเกิด มนัจะหมุนตลอด ปัญญามนัจะเกิด เหมือนนกเขา 
จิตน้ีเหมือนนกเขา ถา้แมวมามนัอยูท่ี่คอน มนัอยูเ่ฉยๆ แมวกินไม่ไดห้รอก แต่นกเขามนัต่ืน มนัจะ
วิ่งไปตามขา้งกรง แมวจะเอาไปกินได ้ การตรึกของเราตรึกมากเกินไป ตรึกเหมือนนกเขามนั
ออกไปขา้งกรง คือตรึกจนหายไปเลย เออ! กกู็ใชไ้ม่ไดเ้วย้ต าราน้ี เปล่ียนเร่ือย เปล่ียนเร่ือย เปล่ียน
เร่ือย อะไรก็เอาไม่อยู ่สุดทา้ยอดอาหาร อดน่ี มึงหลบั กไูม่กิน มึงหลบั กไูม่กิน เอาจนหาย พอหาย
แลว้ อยา่งท่ีว่ามนัก็ลงๆๆ โอโ้ฮ! เออ! สมาธิเป็นอยา่งน้ีเวย้ ไอภ้วงัคก์ติูดมาหลายๆ ปีเป็นอยา่งนั้น
เวย้ หายวบัไปเลย แลว้เวลาออกมาเหมือนสะดุง้ต่ืนนิดหน่ึง ลอ็กเวลาได ้จะลง ๗ ชัว่โมงก็ได ้จะลง
เท่ียงคืนก็ได ้นัง่สว่างก็ได ้แลว้ก็ส าคญัตนตอนนั้นน่ะว่ากแูจ๋ว พอไอน้ ้ าลายมนัมากระทุง้น่ะ 

โยม ๓ : มนัเป็นทั้งท่ีเราไม่รู้ตวั  

หลวงพ่อ : ใช่ ไม่เอา เขาเรียกวา่พรหมลูกฟัก ภวงัค ์ ตกภวงัค ์ ถา้มนัติดใจอยา่งน้ีนะ รูป
พรหม อรูปพรหมไง ถา้รูปพรหม อรูปพรหม เวลามนัเกิด มนัเป็นไป  



คณะศรัทธา ๑๕ 

 

©2016 www.sangob.com 

โยม ๒ : อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ี ท่ีพดูเวลาปวด ปวดปัสสาวะอะไร ถา้เขา้สงบไปแลว้มนัจะหยดุ
เลย มนัจะไม่ต่อเน่ือง  

หลวงพ่อ : ไม่มี  

โยม ๒ : หมายถึงถา้ก าลงัปวด 

หลวงพ่อ : อนัน้ีไม่ใช่ คนละเร่ืองเลย อนัน้ีเราเอามาเปรียบเทียบใหดู้ว่าจิตหน่ึงเดียว จิต
รับรู้อนัเดียว เราจะเปรียบเทียบว่าจิตน้ีรับรู้อนัเดียว ทีน้ีเพียงแต่ว่าเรามนัไม่จริง มนัไม่ไดอ้อกมา
จากจิต ออกมาจากสัญญา มนัเลยรับรู้มนัแตก คิดน่ี คิดซอ้นคิดซ ้ า คิดซอ้นหลายเร่ืองได ้แต่ไอเ้ร่ือง
ท่ีว่าพอเขา้สมาธิแลว้ เร่ืองปัสสาวะ ไม่ตอ้งไปตกใจ เขา้สมาบติัน่ีก่ีวนัก็ได ้ ไม่มีปัสสาวะ ไม่มี
อุจจาระทั้งส้ิน เพราะอะไร เพราะอวยัวะทุกส่วนหยดุท างาน 

โยม : (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : ไม่มี นัง่ ๗ วนั ๗ คืนน่ี ไม่มีหรอก ไอพ้วกเราคิดเลย เพราะอะไร เพราะเราคิด
วิตกดว้ยความรู้สึกปัจจุบนัน้ีไง ว่าเราอยูป่กติ ไตมนัขบั มนักต็อ้งมีปัสสาวะมีอะไรใช่ไหม แต่เวลา
เขา้สมาบติั ทุกอยา่งหยดุหมด  

โยม ๒ : หมายถึงเคยเจออยู ่๒-๓ คร้ัง เร่ืองปวด แต่พอสงบเขา้ไปแลว้มนัหยดุ ไม่ปวดอีก 
ก่ีชัว่โมงก็นัง่ไป มนัหยดุ  

หลวงพ่อ : ใช่  

โยม ๒ : แต่พอออกมาแลว้ถึงไดรู้้สึก ก็มนัปวดอยู ่ ก็หยดุอยูต่รงนั้น แลว้มนัหายไปไหน 
ท าไมไม่ปวดเพิ่ม มนัหยดุ อ๋อ! 

หลวงพ่อ : จิตไม่รับรู้  

โยม ๒ : ไม่รับรู้  

หลวงพ่อ : ใช่ 
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โยม ๒ : ก็เหมือนกบัมนัไปหยดุอาการพวกน้ีไว ้

หลวงพ่อ : ใช่ ไอน่ี้จิตไม่รับรู้เพราะมนัไม่เขา้ถึงสมาบติั ถา้เขา้นิโรธสมาบติั ๗ วนั ๗ คืน
เลย พอเขา้ไปถึงจุดนั้นป๊ับ พอมนัเขา้ไปนะ ตั้งแต่เนวสัญญานาสัญญายตนะแลว้ พอมนัตดัอา
กาสานญัจายตนะเท่านั้น โอโ้ฮ! มนัข้ึน เวลามนัข้ึนนะ แลว้ถึงท่ีสุดป๊ับ ลอ็ก ลอ็กเลย รู้อยู ่

โยม ๒ : ไปรู้อาการอยา่งน้ีๆ เพื่อจะไดเ้ขา้ใจว่า อ๋อ! มนัเป็นอยา่งน้ี  

หลวงพ่อ : ใช่  

โยม ๒ : ท่ีนกัปฏิบติักนั นัง่กนั อ๋อ! มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอีกมุมหน่ึง มนัไม่ไปรับรู้อาการ
ทางนั้น  

หลวงพ่อ : ใช่ เรานัง่สมาธิน่ีนะ มนัเป็นรูปฌาน อรูปฌาน ตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติย
ฌาน มนัแค่รูปฌาน พดูถึงฌาน เราจะไม่พดูเร่ืองน้ีเลย เพราะอะไร เพราะฌานมีแรงขบั กบั
สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิอนัหน่ึงนะ รูปฌานอนัหน่ึงนะ 

ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาจะปรินิพพาน เขา้ตั้งแต่รูปฌาน อรูปฌาน แลว้
กลบัมาระหว่าง แยกตรงน้ีแลว้นิพพาน แลว้จิตพระอรหนัตท์  าไมตอ้งมาเขา้ฌาน เพราะจิตพระ
อรหนัตไ์ม่ใช่ฌาน ฌานเป็นฌาน ฌานเป็นพลงังาน จิตพระอรหนัต ์ น่ีพดูผดิเลย พระอรหนัตไ์ม่มี
จิต เป็นธรรมธาตุ ถา้เป็นจิตป๊ับมนัเป็นภพ แต่น้ีเพียงแต่เวลาสมมุติพดูกบัน่ีตอ้งบอกว่าจิตพระ
อรหนัต ์ แต่ความจริงพระอรหนัตไ์ม่มีจิต ถา้มีจิต ยงัมีตวั ยงัมีผูรู้้อยู ่ ยงัมีอตัตาอยู ่ ยงัมีท่ีสมมุติได ้
จิตพระอรหนัตส์มมุติไม่ได ้สมมุติจะกล่าวถึงจิตพระอรหนัตไ์ม่ไดเ้ลย เพียงแต่ว่าเอามาคุยกนัเป็น
สมมุติเพื่อใหเ้ราส่ือกนัรู้เร่ืองเท่านั้นเอง  

ฉะนั้นถึงบอกว่า เวลาเขา้น่ี เพื่อมนัแบบว่ายนืยนัไง เป็นการยนืยนัว่านิพพานมี ธรรมธาตุมี  

โยม ๓ : หลงภมิูใจตวัเองว่า เกิดไดชิ้มสมาธิคร้ังหน่ึง แลว้ก็ไม่เป็นอีกเลย 

หลวงพ่อ : เราก็ว่าน่าจะเป็นสมาธิ ถา้มนัยงัรู้ตวัอยู ่ถา้มนัไม่เป็นอีก หลายคนพดูอยา่งน้ีนะ 
คิดดูสิ รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง แมแ้ต่รสสมาธิเฉยๆ นะ แลว้เวลามนัรสของสมาธิอนัหน่ึง
นะ เราจะพดูแบบในเทศน์นะ รสของสมาธิมนัจะสุขมาก แลว้รสของวิปัสสนาท่ีมนัปล่อย โอโ้ฮ! 
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มนัต่างกนั ความว่างจากการก าหนดกบัความว่างจากการวิปัสสนา น่ีอนัหน่ึงนะ แลว้ความว่างท่ีว่า 
ความว่างของตทงัคปหานกบัความว่างของสมุจเฉทปหานก็ต่างกนั เพราะมนัตอ้งต่างกนั ไม่
ต่างกนั อนัหน่ึงมนัจะขาดไดอ้ยา่งไร พอมนัขาดไปแลว้ เป็นอฐานะแลว้ อฐานะท่ีว่าจะกลบัมาต่อ
อีก กลบัมาอีก เป็นไปไม่ได ้ 

โยม ๒ : หลวงพ่อคะ แลว้อยา่งการตั้งจิต ถา้ตั้งจิตกราบพระ กราบพระสงฆ ์ ตั้งจิตกราบ
พระสงฆ ์ กราบคร้ังเดียว ถา้ตั้งจิตกราบพระพุทธและพระธรรมและพระสงฆ ์ ถา้ตั้งจิตอยา่งน้ีถูก
ไหม ถา้ตั้งจิตนึกถึงพระพุทธ แลว้กราบพระพุทธ แลว้กราบพระธรรม ถึงกราบพระสงฆ ์แต่ถา้ตั้ง
จิตว่าจะกราบพระสงฆอ์ยา่งเดียว แลว้กราบคร้ังเดียว อนัน้ีถูกหรือผดิ 

หลวงพ่อ : อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองภายนอก อนัน้ีเป็นเร่ืองพิธีกรรม  

โยม ๒ : เป็นเร่ืองพิธีกรรม ทีน้ีถามว่าถกูหรือผดิ พิธีกรรมท่ีคิดอยา่งน้ีแลว้กระท าอยา่งน้ีถูก
หรือผดิ  

หลวงพ่อ : กรรมฐานไม่เก่ียวกบัเร่ืองน้ีเลย หลวงตาท่านอยูใ่นป่านะ นอ้ม ตั้ง ไม่มีอะไรเลย 
นอ้มตั้งใจถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์กราบไป  

โยม ๒ : ทีน้ีขณะท่ีกราบไม่ไดนึ้กถึงพระพทุธและพระธรรม นึกถึงแต่สงฆ ์ก าลงัจะกราบ
สงฆอ์ยา่งเดียว ทีน้ีการกราบสงฆอ์ยา่งเดียว กราบคร้ังเดียวน่ีถูกหรือผดิ 

หลวงพ่อ : อนัน้ีไม่มีบรรทดัฐาน  

โยม ๒ : ไม่มีบรรทดัฐาน  

หลวงพ่อ : เพราะว่าไอเ้ร่ืองจริตนิสัย จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั ทีน้ีเพียงแต่ว่าจริตนิสัย 
๒ กรรม  

โยม ๒ : เหมือนกบับางคร้ัง บางคร้ังเรากราบพระสงฆ ์ มนัจะนึกถึงพระพุทธก่อน พระ
ธรรมก่อน แลว้กราบพระสงฆ ์อนัน้ีมนัก็จะเป็น 

หลวงพ่อ : ไอน่ี้ไม่มีปัญหาเลย เราจะท าอยา่งไรก็ได ้
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โยม ๒ : ถามดูไม่รู้ว่าผดิหรือถูก 

หลวงพ่อ : ถา้บอกว่าผดิใช่ไหม มนัก็เป็นประเดน็ข้ึนมาแลว้  

โยม ๒ : อยา่งสมมุติว่ากราบคร้ังเดียวไม่ถกูนะ ถา้กราบ ๓ คร้ังถึงจะถูก ขณะนั้นจิตนอ้ม
ระลึกถึงสงฆอ์ยา่งเดียวก็คร้ังเดียว 

หลวงพ่อ : ไม่ ไหวธู้ป ๓ ดอก ไหวพ้ระ ไหวธู้ปดอกเดียวไหวผ้ ีอะไรนัน่เหมือนกนัไหม 
มนัก็จะออกไปทางนั้นล่ะ เด๋ียวก็จะไหวผ้ ีไหวพ้ระ 

พุทธ ธรรม สงฆอ์ยูท่ี่ใจ ไม่มีปัญหาเลย ไม่มีประเดน็เลย เพราะเร่ืองอยา่งน้ีนะ ถา้เราจบัเป็น
ประเดน็แลว้ อยา่งว่ามนัจะมีการโตแ้ยง้ ดว้ยความถนดันะ ไม่ตอ้งโตแ้ยง้ ผลมนัเกิดจากใจเราน่ี
แหละ ใจเราสัมผสัเอง ท าถูกท าผดิ ถา้ถูกนะ เพราะเร่ิมตน้มา เวลาอะไรก็แลว้แต่ เราจะฝังใจมาก 
เวลาหลวงตาท่านจะพดูถึงหลวงปู่ มัน่ ตั้งแต่เร่ิมตน้วิปัสสนาเขา้มาน่ีไปไม่ไดเ้ลย วิปัสสนาไปเลย 
เห็นกายทุกอยา่งเลย แลว้ไปไม่ไดเ้ลย ออกมาเหมือนปกติ ปกติเลย เพราะอะไร เพราะยงัไม่ไดล้า
พุทธภมิู น่ีผดิก็รู้ว่าผดิ พอเขา้ขนาดไหน ออกมานะ ไม่ใช่ พอออกมา ไม่ใช่ ไม่ใช่ 

หลวงปู่ มัน่เห็นกายไหม เห็นตลอดมา เห็นตลอดนะ วิปัสสนามาตลอดนะ หลวงปู่ มัน่น่ะ 
ก่อนท่ีจะลาพุทธภมิู วิปัสสนาเขา้ไปนะ เขา้ไปเห็นถึงประตูปิดบา้ง ทางขาดบา้ง ทางท่ีไปไม่ได้
บา้ง นัน่น่ะตอนนั้นติดพุทธภมิูอยู ่มนัจะเขา้อริยสัจไม่ได ้ 

จนมาใคร่ครวญจิตของตวัเองไง อ๋อ! ถา้พระพุทธเจา้ก็พระอรหนัตเ์หมือนกนั สาวกกพ็ระ
อรหนัตเ์หมือนกนั ถึงตดัใจลา อยากจะไปเตม็ทีแลว้ แลว้ลาท่ีปากก็ไม่ไดห้รอก ตอ้งเขา้สมาธิ พอ
จิตเขา้ถึงท่ีแลว้ ลาท่ีนัน่ พอลาท่ีนัน่แลว้ออกมา แลว้ตอนนั้นเร่ิมวิปัสสนาเขา้ไป แลว้พออยา่งท่ีว่า 
ความว่างท่ีว่าขณะวิปัสสนากายโดยตทงัคปหานกบัความว่างในกายท่ีสมุจเฉทปหาน มนัจะมี
รสชาติแลว้ พอวิปัสสนาเขา้ไปออกมา “เออ! อยา่งน้ีถูกทาง” 

มนัสันทิฏฐิโก รู้จากภายในทั้งนั้นน่ะ ผดิก็รู้ว่าผดิ ถูกก็รู้ว่าถูก ถา้มนัซ่ือสัตย ์

มนัไม่ซ่ือสัตยก์บัตวัมนัเอง มนัใหกิ้เลสครอบง า แหม! ท าเป็นพดูธรรมะ 
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ถา้มนัซ่ือสัตยน์ะ มนัรู้เองน่ีแหละ ไม่ตอ้งใครบอกหรอก มนัไม่ซ่ือสัตยก์บัตวัมนัเอง
ต่างหากล่ะ กลิ้งไปตลอด กะล่อนไปตลอด 

มนัรู้ท่ีน่ี รู้จริงๆ นะ โธ่! อยา่งหลวงปู่ มัน่ท่านก็รู้ อยา่งพวกเราน่ีนะ เราอยากพน้ทุกขก์นั
ไหม เราอยากจะตายฟรีไหม เราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยย์งัอยู ่เขา้บา้นตาดวนัแรก มนัพดู
กบัตวัเอง “มึงน่ีหลงมาตลอดนะ ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ หลวงตาท่านนัง่อยูน่ี่ ภาวนาเขา้ไปสิ อด
อาหาร ๗ วนั น่ีท่านรอแกมึ้ง รอแกมึ้งน่ี” โอโ้ฮ! เร่งอยา่งเดียวเลย “ท่านรอแกมึ้งอยูน่ี่ ท่านรอแกมึ้ง
อยูน่ี่” มนัก็ใส่เตม็ท่ี ทั้งอดอาหาร ทั้งอดนอน อดอยา่งเดียวเลย เพื่อจะเอาปัญหาข้ึนไปถามท่าน แต่
เดิมก่อนเขา้นะ เป็นห่วงเป็นใยมากเลย กลวัจะผดิทาง กลวัจะไม่มีคนสอน กลวัไปทุกอยา่งเลย 
แลว้เวลาท่านรอจะแกมึ้ง มึงท าไมไม่ท า  

แลว้พอซดัเขา้ไปๆ ท่านก็กระทืบฉิบหายเหมือนกนั อดักนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ กลางศาลา 
เปร้ียง! เปร้ียง! รุ่นเดียวกนั ไปถามสิ ไอห้งบ โดนด่าทุกวนัไหม เพียงแต่เขาจะพดูจริงไม่พดูจริง
เท่านั้นแหละ เพราะมนัโดนด่ากลางศาลา พยานมนัทั้งศาลา ไม่ใช่โดนด่าอยูค่นเดียวใช่ไหม กลาง
ศาลาท่ีกลางฉนัน่ะ คิดดูสิ คน พระเท่าไร แลว้โดนด่าอยูทุ่กวนั รุ่นเดียวกนัน่ะเห็นอยู ่เพียงแต่ไม่มี
ใครพดู 

เพราะมนัมีความคิดอยา่งน้ีไง ทุกขม์ากเลย กลวัมากเลย กลวัเกิดตายฟรี เกิดมาปฏิบติัเปล่า 
เกิดมาแลว้ไม่ไดอ้ะไร แลว้คนท่ีค ้าประกนัมึงอยูน่ี่ อยูน่ี่ มนัทา้ตวัเองตลอด ทา้ใจตวัเองตลอดเลย น่ี
คนจะแกมึ้งอยูน่ี่ๆๆ อยูบ่นกุฏิน่ี มึงอดัเขา้ไปสิ มนัก็ใส่ ใส่อยา่งเตม็ท่ีเลย 

มนัผดิมนัก็รู้ ถูกมนัก็รู้ รู้ เพราะเราเป็นมาหมด โอโ้ฮ! วิปัสสนาไปอยา่งน้ีนะ ปล่อย ผลวัะ! 
โอโ้ฮ! เชา้มาบอกเพื่อนสนิทนะ เฮย้! จบแลว้ จนมนัเบ่ือ มนัร าคาญ พดูทุกวนั เป็นมาตลอด 

หลวงปู่ เจ๊ียะท่านพดู เวลาวิปัสสนูปกิเลสมนัเกิด อยากจะเทศน์มาก พอรู้อะไรข้ึนมาน่ี 
แหม! ธรรมะมนัแตก โอโ้ฮ! จะสอนเขา พร ่าๆ เลยนะ ไม่ใช่หรอก เป็นมาหมด ตวัเองเป็นมาแลว้ 
เป็นมานะ ทีน้ีเวลาพดูถึงคนโนน้เป็น คนน้ีเป็นนะ เพราะอะไร เพราะเราเคยผา่น เราเคยผา่นไง จะ
บอกถา้พดูถึงความผดิเรา ๕ ปีก็ไม่จบนะ เพราะความคิดมนัเกิดวนัหน่ึงก่ีร้อยคร้ังก่ีพนัคร้ัง แลว้
ระยะเวลามนัก่ีปี ความคิดเราเกิดวนัหน่ึงก่ีพนัคร้ัง ส าเร็จเป็นพนัๆ หนเลย วนัๆ หน่ึงน่ะ มนัถึงผดิ
มาเยอะมากๆ แลว้พอมนัผดิแลว้มนัก็ตรวจสอบสิ 
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๑. เป็นอยา่งไร  

๒. ข้ึนไปหาท่าน  

ท่านก็ถีบหงายลงมา ตรวจสอบก่อน จนมัน่ใจแลว้ คราวน้ีชวัร์แน่ๆ เลย ข้ึนไป ถีบหงายลง
มา โอโ้ฮ! หลายทีเลยเวย้ 

มนัโชคดีนะ ความคิดแบบประสาเรา แบบคติ เขาเรียกว่าอะไรนะ คนช้ีขุมทรัพยใ์หเ้รา 
แลว้มนัมีอยา่งน้ีมนัมีท่ีไหน เราพดูทุกที เวลาเราพดูกบัพวกโยม เราภมิูใจตวัเองท่ีเกิดมาพบครูบา
อาจารย ์ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ มนัก็ยดึว่าเราถกูนัน่แหละ แลว้เราเกิดมาพบ เกิดมาพบครูบา
อาจารย ์ 

เรามาอยูโ่พธารามใหม่ๆ เขาถามเราว่าแน่ใจไดอ้ยา่งไรว่าหลวงตาน่ีผูส้ิ้นกิเลส 

เราบอก อา้ว! ไม่ใช่หลวงตาท่านประกนัตวัท่านเองท่ีไหนล่ะ หลวงตาท่านคุยกบัหลวงปู่
ขาว หลวงตาท่านคุยกบัหลวงปู่ ฝ้ัน คุยกบัครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยใ์นกรรมฐานเราตรวจสอบ
กนัเอง แลว้ครูบาอาจารยเ์ราท่ีส าเร็จ ท่ีล่วงไปแลว้เป็นพระธาตุทั้งหมด ไม่ใช่ว่าหลวงตาท่าน
ประกนัตวัท่านท่ีไหน แต่เจา้คุณจูมท่านเป็นหลกัเป็นชยั ท่านก็เพื่อหมู่คณะ เพื่อความสะอาด เพื่อ
ท าสังคมเราใหส้ะอาดผดุผอ่ง แลว้ผลงานของเรามนัก็มีมาอยูแ่ลว้ ท  าไมเราจะไม่เช่ือ น่ีพดูถึงเวลา
คุยกบัญาติโยมโดยเอาวตัถุมาคุยกนัไง 

แต่ประสาเรา ถา้พดูถึงขา้งใน ในหวัใจนะ มึงท าผดิอะไร ท่านก็ช้ีใหมึ้งผดิหมด แลว้มึงจะ
ไม่รู้ไดอ้ยา่งไร อยา่งพ่อแม่ ลูกลกัสตางค ์พอ่แม่จบัไดทุ้กวนั ลูกลกัสตางค์ๆ  ลูกมนัจะรู้ไดอ้ยา่งไร
ว่าพ่อแม่รู้หรือเปล่า สตางคห์ายทีไร พ่อแม่ก็นบั โอ!้ หายไปแลว้ ไอน้ัน่เอาไปแลว้ คือว่าเวลาผดิไง 
เวลาท าผดิ ท่านจะตอบ ชบัๆๆ ไอน่ี้มนัคือเคร่ืองยนืยนั มนัเคร่ืองยนืยนั 

หลวงตาบอกเลย วงในกรรมฐานจะรู้กนัก่อนว่าใครส้ินไม่ส้ิน ไอพ้ระธาตุมนัเร่ืองเศษเดน 
ทีหลงั ถา้ใจไม่เป็นพระอรหนัต ์ กระดูกมึงไม่เป็นพระธาตุหรอก เพราะใจเป็นพระอรหนัตก่์อน 
กระดูกถึงเป็นพระธาตุทีหลงั พระธาตุนัน่เป็นเศษเดนแลว้ แต่เขายดึคุณธรรมอนัน้ีต่างหาก ไม่มี
คุณธรรมเป็นพระธาตุไดไ้หม  

โยม ๓ : ไม่ได ้ 
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หลวงพ่อ : แลว้ไปติดอะไรกบัเศษเดนอนันั้น  

โยม ๓ : แต่เด๋ียวน้ีไม่ค่อยไดภ้าวนาเลยนะเจา้ค่ะ เป็นตั้งแต่สมยัแต่นูน้ 

หลวงพ่อ : เสียดาย ค าน้ี พอพดูอยา่งน้ีป๊ับ มนัค าพดูหลวงปู่ ฝ้ันไง หายใจทิง้เปล่าๆ หายใจ
เขา้หายใจออกทิง้เปล่าๆ พุท โธ กบัหายใจทิง้เปล่าๆ น่ีค  าพดูของคนมีคุณธรรม ครูบาอาจารยท่์าน
บอกเลย  

โยม ๓ : เม่ือก้ีน้ีตะโกนเรียก เวียนหวั ตอ้งกราบขอขมาหลวงพ่อดว้ย  

หลวงพ่อ : อืม! ไม่มีปัญหา  

โยม ๓ : ขาดสติ  

หลวงพ่อ : ค  าพดูของครูบาอาจารยน์ะ เวลาท่านเตือนนะ หลวงปู่ มัน่ เวลาเดินไป ถา้ไม่ใช้
ปัญญา เอาหวัเดินต่างเทา้ไง เราเดินอยูน่ี่นะ เหมือนกบัเราเอาหวัเดินแทน คือคนท่ีไม่ใชค้วามคิดไง 
หลวงปู่ มัน่เวลาท่านด่า เอาหวัเดินต่างเทา้ คือในมนัสมองมึงมนัมีแต่ฝ่าเทา้ ๒ อนั  

หลวงตา เวลาหลวงปู่ มัน่ด่า เอาหวัเดินต่างเทา้ ซากศพเดินได ้ คือคนไม่มีคุณค่าไง ทั้งๆ ท่ี
มนัมีจิตดวงน้ีส าคญัท่ีสุด ธรรมะมนัสัมผสัดว้ยหวัใจ เพราะว่าพระไตรปิฎกมนัเป็นต าราเฉยๆ มนั
เป็นหนงัสือ หนงัสือเล่มหน่ึง หนงัสือเขียนเร่ืองอะไรก็ได ้แลว้เราไปอ่านเขา้ เราไปซ้ึงเขา้ต่างหาก 
แลว้ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมา หวัใจจะสัมผสั หนงัสือสัมผสัไม่ได ้หนงัสือไม่มีชีวิต หนงัสือพดูไม่ได ้
หนงัสือไม่มีความรู้สึก แต่หวัใจของคนมีความรู้สึก ธรรมะสถิตอยูท่ี่น่ี แลว้ถา้มนัตายไป จิตน้ีไม่มี
เวน้วรรคนะ ตายพบั! เกิดเลย เกิดเป็นโอปปาติกะ เกิดเป็นสัมภเวสี เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นอินทร์ 
เกิดเป็นพรหม พอเกิดใหม่ ไดส้ถานะใหม่ ลืมเร่ืองเก่าแลว้ เพราะมนัไม่รู้จกั 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ แลว้มึงมัน่ใจไดอ้ยา่งไรว่าตายไปแลว้จะนบัถือศาสนาอยูอี่ก น่ีประมาท
อยา่งน้ีไง 

ตอนน้ีเป็นชาวพุทธนะ อยากเกิดพบพระศรีอารยน์ะ มึงตีตัว๋อะไรถึงไปเกิดพบพระศรี
อารย ์มึงไดเ้ก่ียวอะไรกบัพระศรีอารยไ์ว ้เพราะอ่านต าราไง โอ!้ เกิดยคุพระศรีอารยจ์ะดีอยา่งนั้นๆ 
ก็ว่าอยากไปยคุพระศรีอารย.์..ฝัน ฝัน ฝัน แลว้มึงท าอะไรไวก้บัพระศรีอารยบ์า้ง 
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มนัตอ้งอธิษฐาน มนัตอ้งตั้งเป้า ไอน่ี้ก็ว่าจะเกิดพบพระศรีอารย ์แลว้ก็นอนแผ ่แลว้พระศรี
อารยจ์ะมาอุม้มึง ประมาทไง น่ีชีวิต ถา้คนไดส้ตินะ ไดคิ้ดนะ โอโ้ฮ! ลมหายใจเขา้และลมหายใจ
ออกไม่ทิง้เปล่าๆ ไม่ทิง้เปล่าๆ แลว้มนัมีโอกาสแกไ้ขไง หมดโอกาสต่อเม่ือดินกลบหนา้ แลว้ถา้จิต
มนัไปแลว้ เกิดเป็นเทวดา ในธรรมบทท่ีว่า ท่ีธรรมศาลา พระอินทร์มีภรรยาอยู ่๔ คน ๓ คนช่วย
สร้างดว้ย ภรรยาคนหน่ึงบอกว่าสามีสร้างกต็อ้งเป็นของเราดว้ย 

เวลาไปเกิด พระอินทร์ไปเกิดเป็นพระอินทร์ โอโ้ฮ! มา ๓ คน อีกคนไปไหน โน่น นก
กระยาง กินอยูโ่น่น ไปดว้ยกนัไดไ้หม ตอ้งไปเทศน์เลย “ท าไมมาท าตวัอยา่งน้ีล่ะ ท าไมไม่คิดล่ะ” 
ก็เลยทิง้จากนั้น ตาย พอตายแลว้ข้ึนไปเกิดดว้ยกนั น่ีสายบุญสายกรรม ความผกูพนัหน่ึง ความคิด 
ถา้มีความผกูพนันะ มีความเปิดใจ เวลาพดูมนัฟังแลว้มนัสะดุดใจ แต่ถา้ไม่มีนะ อยา่งท่ีหลวงตา
เทศน์ แมแ้ต่พระพุทธเจา้เดินมา เขาหาบอาหารมานะ น่ีลกูศิษยพ์ระกสัสปะ ตอ้งรอพระกสัสปะมา 
เด๋ียวหาบกลบัมากินเอง หลวงตาท่านพดูบ่อย เราเช่ือเร่ืองน้ีมากเลย เพราะอะไรรู้ไหม เพราะพดูดี
หรือพดูไม่ดีขนาดไหนนะ ถา้ไม่มีความสัมพนัธ์กนัมานะ ฟังแลว้มนัไม่ลงใจ แต่ถา้มี
ความสมัพนัธ์กนัมานะ พดูอะไรมนัก็ซ้ึงใจ ฉะนั้น อยา่อวดว่าพดูแลว้ใครจะฟัง ไม่มีหรอก 

คนรักเท่าผนืหนงั คนชงัเท่าผนืเส่ือ โลกน้ีเป็นอยา่งน้ีมาดั้งเดิม พระพุทธเจา้บอกเลยนะ 
สอนไวใ้นพระไตรปิฎก เราเอาขอ้น้ีมาเตือนใจตลอด เพราะมาอยูโ่พธาราม คนด่ามาก แลว้เวลา
บอกเลย พระพุทธเจา้นะ “ในโลกน้ีถา้คนจะโดนโลกธรรม ๘ ไม่มีใครหนกัเท่าพระพุทธเจา้” 
พระพุทธเจา้ คนเขาจา้งด่า ในสมยัพุทธกาลเลย เพราะพวกอิจฉาตาร้อน พวกลทัธิต่างๆ 
พระพุทธเจา้โดนทุกอยา่งเลย ฉะนั้น เวลาจะไปไหน ใครจะด่า โทษนะ น่ีเร่ืองจริง ไม่ไดพ้ดูเล่น ไป
ไหน ใครจะเอาข้ีปา ใครจะด่า ใครจะท าอยา่งไร เฉย ตั้งแต่มาอยูโ่พธารามใหม่ๆ โดนทุกอยา่งเลย 
มนัก็ผา่นมาได ้

พวกน้ีจะกลบัเนาะ ไป ถา้ไม่หยดุมนัก็ไม่อยากไปเนาะ 


