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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๐ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เป็นธรรมแท้ๆ  ไม่ใช่ธรรม
ของกิเลส ถา้กิเลส ธรรมของกิเลสนะ มนัจะตอ้งใหเ้ป็นเร่ืองความพอใจของกิเลส ถา้ความพอใจ
ของกิเลสคือความพอใจของโลกไง โลกกบัธรรม ถา้เป็นธรรมแท้ๆ  นะ ธรรมแท้ๆ  น่ีเป็นธรรม
เหนือโลก ส่ิงท่ีเป็นธรรมเหนือโลกนัน่มาจากไหน มนัมาจากใจของผูท่ี้บริสุทธ์ิ ถา้ใจของผูท่ี้ยงัไม่
บริสุทธ์ิ  

ดูหลวงปู่ มัน่พดูไวใ้นมุตโตทยันะ ถา้ธรรมสถิตในจิตใจของผูใ้ด ถา้ธรรมสถิตในจิตใจ
ของพระโสดาบนั ความสกปรกของกิเลส ๗๕ เปอร์เซ็นต ์ ถา้ธรรมสถิตในหวัใจของพระ
สกิทาคามี ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ธรรมสถิตในหวัใจของพระอนาคามี ส่ิงท่ียงัเป็นความ ๒๕ เปอร์เซ็นต์
นั้นยงัเป็นเร่ืองของกิเลสอยู ่ธรรมสถิตในหวัใจของพระอรหนัต ์ 

ถา้ธรรมออกมาจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้คน้ควา้นะ ถา้ยงัไม่ส าเร็จ ยงัไม่ไดเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อาฬารดาบสยกยอ่ง
ขนาดไหนกไ็ม่ยอมรับ มีคนยกยอ่ง มีคนสรรเสริญ เพราะคนสรรเสริญนั้นมนัเป็นธรรมของกิเลส
ทั้งนั้น ถา้ธรรมของกิเลส มนัเป็นเร่ืองของกิเลสป้ันแต่งข้ึนมา ถา้เป็นเร่ืองของกิเลสป้ันแต่งข้ึน
มานะ ทุกคนนะเกิดมามีความใฝ่ดี คนตั้งใจใฝ่ดีท าดีข้ึนมา อยากจะท าคุณงามความดี แต่ความดี
ของกิเลส ถา้ความดีของกิเลส มนักค็วามดีสภาวะแบบนั้น  

วา่งๆ น่ีวา่งดว้ยความส าคญัมัน่หมาย มนัวา่ง วา่งๆ พระอรหนัต ์ พระอรหนัตอ์ยูก่บัความ
วา่ง โลกน้ีวา่งไปหมดเลย วา่งไปไหน ในเม่ือมนัไม่มีเป็นสจัจะความจริง อาฬารดาบสเขา้สมาบติั
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นะ พดูถึงความวา่งเป็นอจินไตยเลย อจินไตย ๔ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใชพ้ทุธปัญญา 
ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้ไวเ้พื่อใหเ้ป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ พทุธวิสยั วิสยั
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีหน่ึงเดียว ในขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมามีหน่ึงเดียวจะไม่มีซอ้นมาสอง ผูท่ี้จะมีความเห็นเท่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
เป็นไปไม่ไดเ้ดด็ขาด เป็นไปไม่ไดเ้ลย พทุธวิสยัท่ีเราไม่สามารถท่ีจะค านวณ หรือท า หรือตรรกะ 
หรือใชต่้างๆ จินตนาการใหเ้ท่ากบัความรู้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นไปไม่ได ้
เพราะวา่มีหน่ึงเดียว ไม่อยา่งนั้นจะสร้างมาเป็นพระพทุธเจา้ท าไม ท าไมตอ้งเป็นเจา้ของศาสนา 
ท าไมตอ้งไปตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเพื่อเผยแผส่จัธรรมอนัน้ี ท าไมจะตอ้งท าร้ือสตัวข์นสตัว ์ เห็นไหม 
น่ีพทุธวิสยั  

เร่ืองของกรรม กรรมมนัซบัซอ้นมาก ดูสิ ดูเวลาพดูถึงผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมา แลว้ท าไมเป็นอยา่งน้ี ท าไมเป็นแบบน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าบุญมากบัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้องคน์ั้นๆ น่ีกรรมมนัซบัซอ้น ค าวา่ “พระพทุธเจา้แต่ละองค”์ แลว้เรา
เกิดมาซบัซอ้นข้ึนมาในกปัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แต่ละองค์ๆ  เวลามนักาลเวลามนั
ยดืเน่ินนานขนาดไหน ในเม่ือเวลามนัเน่ินนานขนาดนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นกรรมข้ึนมา แลว้ใครจะสาว
ไปได ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สาวถึงบุพเพนิวาสานุสติญาณ สาวไปไม่มีวนัท่ี
ส้ินสุด ไม่มีวนัท่ีส้ินสุดเลย ตน้และปลายของการเกิดและการตายน่ีหาไม่เจอ หาไม่เจอนะ ส่ิงน้ีมนั
เร่ืองของกรรม กรรมมนัซบัซอ้นขนาดนั้น กรรมถึงเป็นเร่ืองของอจินไตย  

เร่ืองของโลก โลก โลกมนัไม่คงท่ี เร่ืองของโลกน้ีกเ็ป็นอจินไตยนะ อจินไตยเพราะมนั
แปรสภาพของมนัอยูต่ลอดเวลา มนัแปรสภาพ แต่มนัเส่ือมสลายไปไม่ได ้ดูสิ ดูดาว ดวงดาวท่ีเกิด
ใหม่ ดาวดวงดาว ดวงท่ีตอ้งท าลายกนัไป ดวงดาวกมี็เกิดใหม่ ส่ิงน้ีเร่ืองของจกัรวาล เร่ืองของส่ิงน้ี
เป็นอจินไตย มนัจะมีของมนัอยา่งน้ี ไม่มีตน้ไม่มีปลายจะเวียนกนั เพราะสสารต่างๆ มนัจะเกาะ
ตวักนั รวมตวักนั แลว้จะเป็นเกิดเป็นจกัรวาล เป็นต่างๆ มนัจะท าลายพวกสรรพส่ิงต่างๆ ตลอดไป 
เห็นไหม เป็นอจินไตย  

แลว้กเ็ร่ืองของฌาน เร่ืองของความวา่ง ท่ีวา่วา่งๆ วา่งๆ กนัอยูน่ี่ มนัวา่งของกิเลส วา่ง
เพราะเขา้ใจวา่วา่ง วา่งเพราะความคิดวา่เป็นความวา่ง มนัถึงประพฤติปฏิบติัไม่ไดผ้ลกนัอยูน่ี่ไง 
ส่ิงท่ีมนัท าไม่ไดผ้ลเพราะอะไร เพราะมนัเอาวิทยาศาสตร์เป็นใหญ่ เอาโลกเป็นใหญ่ ถา้เอา
วิทยาศาสตร์เป็นใหญ่ วิทยาศาสตร์เป็นอะไร วิทยาศาสตร์กเ็ป็นส่ิงท่ี... 
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ดูสิ ดูอยา่งวนัแรงงานแห่งชาติ แรงงาน ส่ิงต่างๆ กรรมกรเป็นผูก่้อสร้างมาทั้งนั้น วนั
แรงงาน แรงงานต่างๆ มนัสร้างโลกมาใช่ไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาใครเป็นคนท า ส่ิงท่ีท าข้ึนมาคือ
มนุษยใ์ช่ไหม มนุษยท์  า แรงงานของมนุษย ์มนุษยเ์ป็นคนท าข้ึนมา ท าไมท ามากบัมือ พอท ากบัมือ
มาน่ีโลกน้ีเป็นใหญ่ใช่ไหม ถา้โลกเป็นใหญ่ วิทยาศาสตร์เป็นใหญ่ วิทยาศาสตร์กม็าจากไหน? ก็
มาจากคน วิทยาศาสตร์เรา เราไปร้ือคน้ข้ึนมา มนัสจัจะความจริงมนัมีอยูแ่ลว้ สจัจะความจริง ถา้
สจัจะตวัขอ้เทจ็จริงมนัมีสภาวะแบบนั้นอยูแ่ลว้ แลว้เราไปคน้ควา้ เราไปคน้ควา้ข้ึนมา  

แลว้การทดสอบ ส่ิงท่ีทฤษฏียอมรับกนัแลว้ แต่เคร่ืองไมเ้คร่ืองมือยงัพิสูจน์กนัไม่ได ้
ไอน์สไตน์คิดต่างๆ ทฤษฎีของเขาน่ีมาพสูิจน์เอาในสมยัปัจจุบนั เพราะวา่มนัมีเคร่ืองมือต่างๆ มนั
สมบูรณ์ข้ึนมา จะเป็นสภาวะแบบท่ีส่ิงท่ีเราเช่ือๆๆ ส่ิงท่ีเราเช่ือนะ น่ีเป็นวิทยาศาสตร์ แลว้ตอ้งเอา
ส่ิงนั้นมาเป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ ส่ิงท่ีเป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ มนัเป็นเร่ืองอะไร มนักเ็ป็นของโลกๆ 
ทั้งนั้น วิทยาศาสตร์น่ีเป็นเร่ืองของโลก  

แลว้ธรรม ธรรมท่ีธรรมเหนือโลกมาจากไหน ธรรมเหนือโลกกม็าจากมนัเป็นสนัทิฏฐิโก 
จากใจดวงท่ีประสบจริง ถา้ใจท่ีประสบจริง มนัจะออกมาจากความจริงจากใจดวงนั้น ถา้ใจดวง
นั้นมีความจริงอยา่งน้ี การแสดงธรรมออกมามนัเป็นสจัจะความจริงเพราะอะไร เพราะมนัมี
ประสบการณ์ ส่ิงท่ีประสบการณ์ของจิตท่ีมนัสะสม สะสมมา มนัประสบการณ์มา ดูสิวา่ ส่ิงท่ีวา่ 
ถา้จิตมนัวา่ง วา่งอยา่งไร จิตมนัจะวา่ง วา่งอยา่งไร เวลาทุกขย์ากนะ ทุกขย์าก ทุกขย์ากแสนเขญ็ 
เราทุกขก์นั เพราะอะไร จิตมนัฟุ้ งซ่าน ความฟุ้ งซ่านของใจน่ีมนัฟุ้ งซ่านมาก คนเราเกิดมาฟุ้ งซ่าน 
ทั้งๆ ท่ีมีอ  านาจวาสนานะ ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา เราจะไม่เกิดเป็นมนุษย ์ 

ดูเทวดาสิ เขาเวลาเขาจะส้ิน หมดชีวิตกนั หมดโอกาสของเขา คือหมดชีวิตของเขา ถา้
เทวดา “เวลาตายไป ขอใหเ้กิดเป็นมนุษยเ์ถิด แลว้ใหพ้บพระพทุธศาสนา” เพราะอะไร เพื่อสร้าง
สมบุญญาธิการมาใหม้าเกิดเป็นเทวดาอีก ดูสิ ดูเทวดาน่ีมีความรู้สึกไดแ้ค่น้ีไง ท่ีวา่การท าคุณงาม
ความดีในพระพทุธศาสนา เพราะศาสนาเป็นเน้ือนาบุญของโลก ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้วางธรรมไว ้ ถา้จะท าบุญกศุล ไดบุ้ญกศุลมากท่ีสุดคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
รองลงมากปั็จเจกพทุธเจา้ พระอคัรสาวก พระอรหนัต ์ แลว้กพ็ระอนาคา สกิทาคา ลงมาเป็นชั้นๆ
ข้ึนมา น่ีเน้ือนาบุญของโลก  
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เน้ือนาบุญของโลก เทวดาบอกใหม้าท าบุญ ใหเ้กิดมาในพระพทุธศาสนา แลว้ท าบุญกบั
เน้ือนาอนัใด? ท าบุญกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดบุ้ญมหาศาลเลย ท าบุญกบัพระปัจเจก
พทุธเจา้ ท าบุญกบัอคัรสาวก ท าบุญกบัพระอรหนัต ์ เห็นไหม มนัต่างๆ กนัมา ถา้ใครมาเจอ 
ประสบอะไร น่ีอ  านาจวาสนา เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา แลว้ไดท้ าบุญกศุล เพื่อให้
ไปเกิดเป็นเทวดาอีก มนักเ็วียนไปอีก มนัเป็นวฏัฏะ มนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีมนัเกิดมา
สภาวะแบบน้ี เพราะอะไร เพราะความเห็น ความเห็นท่ีวา่เทวดาจะไม่เขา้ใจอะไรเลย เขา้ใจแต่
สภาวะส่ิงท่ีเขารับรู้ได ้ 

ส่ิงท่ีมนัจะเหนือโลกได ้ มนัเหนือท่ีไหน ธรรมมนัเหนือโลกมนัเหนือท่ีไหน แลว้เราเกิด
ตายๆ สภาวะแบบน้ี แลว้ใจเรามีประสบการณ์อยา่งน้ี มนัมาจากไหน ธรรมน้ีมาจากไหน ถา้ธรรม
มนัเหนือโลก ธรรมมนัเหนือโลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมน่ีไง องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรม แลว้เราเกิดมา เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เกิดเป็นมนุษยน่ี์อริยทรัพย ์เกิดมา ทรัพย ์ทรัพยท่ี์เป็นมนุษยน่ี์มหาศาลเลย  

เพราะสจัจะความจริงมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ สจัจะความจริง เห็นไหม ระหวา่งร่างกายท่ีมนั
บีบคั้นหวัใจ เวลาเราทุกขย์าก หิวกระหาย มนับีบคั้นตลอดเวลาเลย มนัเตือนสติเรามาตลอดเวลา
เลยวา่ ส่ิงน้ีมนัเป็นความทุกข ์ ส่ิงน้ีมนัเป็นความทุกข ์ แต่ไม่มีใครร้ือคน้มนั แลว้ร้ือคน้มนัไม่ได ้
พอร้ือคน้ไม่ได ้ ไม่รู้ใคร ไม่มีใครมีความสามารถท่ีจะร้ือคน้ส่ิงน้ีข้ึนมาไดถ้า้ไม่ใช่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะร้ือคน้ข้ึนมาได ้ เพราะอะไร เพราะสร้างพระโพธิสตัว ์
สร้างบุญญาธิการมาขนาดไหน การสร้างบุญญาธิการมาน่ีสละๆๆ การเสียสละ การเสียสละเป็น
การเพิ่มอ  านาจวาสนาบารมี ส่ิงท่ีการเสียสละเพิ่มอ  านาจวาสนาบารมี แลว้เพราะเราเช่ือในศาสนา 
เราถึงไดเ้สียสละกนัอยูน่ี่ไง เราจะท าบุญกศุลกนั ท าทาน สละทานข้ึนมา เพื่อใหห้วัใจเราเขม้แขง็
ข้ึนมา  

ถา้หวัใจเขม้แขง็ข้ึนมา หวัใจเขม้แขง็ ไม่ใหโ้ลกมนัเป็นใหญ่ ไม่ใหกิ้เลสเป็นใหญ่ ไม่
ส าคญัวา่วา่ง ถา้ส าคญัวา่วา่ง เพราะมนัศึกษาธรรม มนัเอาวิทยาศาสตร์มา เอาโลกมาเป็นใหญ่ เอา
ความรู้สึกของตวัมาเป็นใหญ่ ความรู้สึกของตวัเป็นใหญ่ แลว้เราใคร่ครวญในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ท าแลว้มนัวา่งทั้งนั้นน่ะ วา่งจากความส าคญั เพราะ เห็นไหม ดูสิ 
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เวลาเราหิวกระหาย เวลาเราทุกขย์าก ร่างกายมนับีบคั้นหวัใจนะ แต่เป็นเพราะธรรมชาติ เป็น
เพราะสญัชาติญาณ เราถึงการลุกเดิน การเคล่ือนไหว มนัเป็นการผอ่นคลายความทุกข ์ เวลาเราหิว 
หิวกกิ็น  

เวลาพระอรหนัต ์ พระอรหนัต ์ ในมหายาน บอกไวเ้ลย จะด ารงชีวิตอยา่งไร หลบัง่วงก็
นอน หิวกกิ็น น่ีมนัเป็นสจัจะความจริงจริงๆ แต่เพราะนัน่ไม่มีกิเลส มนักอ็ยูโ่ดยสอุปาทิเสสนิ
พพาน ส่ิงท่ีวา่มนับีบคั้นมนับีบคั้นๆ มนัไม่บีบคั้นหรอก เพราะมนับีบคั้นใจไม่ได ้ ใจของพระ
อรหนัตม์นัช าระกิเลส จนส้ินจากกิเลสไปแลว้ ส่ิงท่ีส้ินกิเลสไปแลว้มนัเขา้ใจสจัจะความจริง มนั
เขา้ใจโลก มนัธรรมมนัเหนือโลก ถา้ธรรมมนัเหนือโลก น่ีมนัเร่ืองของโลกๆ นะ  

โลกเราคิดวา่ โลกท่ีมนัหมุนเวียนในตวัมนัเองอยูน้ี่ นัน่เป็นเร่ืองของโลกนะ แต่มนุษยเ์รา 
โลกทศัน์ โลกของเรา ในเม่ือเรากเ็ป็นเร่ืองของโลกๆ ในเม่ือเกิดมาแลว้ตอ้งตาย เกิดมา มีชีวิตอยู ่
จะเศรษฐีกฎุุมพี ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน มีคุณค่าเท่ากนั เพราะเกิดกบัตายเหมือนกนั เป็นญาติ
กนัโดยธรรม น่ีเร่ืองของโลกๆ ถา้เร่ืองของโลกๆ มนัตอ้งแปรสภาพไปตามธรรมชาติของมนั  

ตามธรรมชาติของมนั แลว้เอาอะไรไปแกไ้ขมนั? ไม่มีอะไรไปแกไ้ขมนั เพราะอะไร 
เพราะเราไม่สนใจในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราไปสนใจแต่ในเร่ืองของโลก 
เร่ืองของโลกกเ็ร่ืองการความเป็นด ารงชีวิตท่ีมนัสะดวกสบาย ส่ิงท่ีสะดวกสบาย ส่ิงท่ีมาแกทุ้กข ์
ทุกข์ๆ ๆ ทุกขใ์นหวัใจ ทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ ทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ ทุกขม์นัเกิดดบั การเกิดดบั การเกิดดบัคือ
การเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดและตายนะ ไม่ใช่เกิดดบัท่ีเป็นอารมณ์ความรู้สึกอยา่งน้ี ทุกขน้ี์มนัตอ้งเกิด
มนัตาย  

แต่เราไปแกก้นัท่ีไหน? เราไปแกก้นัท่ีเร่ืองของร่างกาย เราพยายามจะใหร่้างกายน้ีอ  านวย
ความสะดวกใหม้นั ถา้เราอ  านวยความสะดวกใหม้นั ทั้งๆ ท่ีสจัจะความจริงมนับีบคั้นใจอยูน่ะ มนั
บีบคั้นใจเพราะอะไร เพราะวา่มนัตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีมนัเป็นธรรมดาของมนั มนั
เป็นสจัจะความจริงเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้ไม่มีผูรู้้จริง ไม่มีครูบาอาจารยข์องเรา ไม่มีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มาร้ือคน้ส่ิงน้ีข้ึนมา ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นธรรมชาติ เรากว็า่เป็นธรรมกนั เขา้ใจ เห็นไหม 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อาฬดาบสรับประกนัขนาดนั้นน่ะ ฌานสมาบติั
อยา่งนั้นไดห้มดแลว้ แลว้มนัวา่งไหมล่ะ วา่ง วา่งแลว้ท าไมไม่เป็นประโยชน์ล่ะ แลว้เราวา่เราวา่ง
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กนั วา่งมาจากไหน การปฏิบติัของเรา วา่งๆ วา่งๆ วา่งมาจากไหน? วา่งมาจากใหโ้ลกเป็นใหญ่ ให้
กิเลสมนัครอบหวั ความวา่งของกิเลสไง  

“วา่งเพราะส าคญัวา่วา่ง” วา่งเพราะส าคญัวา่วา่งมนัเลยไม่มีสจัจะความจริงเลย แมแ้ต่
ก าหนดพทุโธ เหตุท่ีมนัท าใหว้า่งมนัมาจากไหน ถา้มนัยงัคิดวา่ ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธินะ เรา
คิดใคร่ครวญในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ หรือใคร่ครวญสจัจะความจริง สจัจะ
ความจริง มนัเป็นธรรมอยูแ่ลว้ จะเป็นธรรมของใครกแ็ลว้แต่ มนัเป็นสจัจะความจริงอยูแ่ลว้ถา้เรา
ใคร่ครวญข้ึนไป มนัเห็นมนัจะสลดสงัเวช ถา้มนัสลดสงัเวช มนัเห็นโทษเห็นคุณ แลว้มนัปล่อย
วางเขา้มา มนัจะมีสติสมัปชญัญะข้ึนมา มนัจะรู้ตวัมนัเองวา่ตวัมนัเองวา่วา่ง  

ไม่ใช่วา่ วา่งๆวา่งๆ วา่งเพราะมนัความส าคญันะ เพราะ ดูสิ ใจมนัมหศัจรรยข์นาดน้ี ถา้ใจ
มหศัจรรย ์ เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเคร่ืองมือเหยยีบข้ึนไปวา่เป็นความ
วา่ง เป็นความวา่ง แลว้วา่งอยา่งน้ี วา่ง มนัวา่งไม่ไดห้รอก มนัวา่ง ถา้เป็นสจัจะความจริงนะ ดูไฟ
มนัร้อนไหม พลงังานท่ีมนัมีอยูน่ี่เรารักษามนัอยา่งไร ถา้จิตเป็นสมาธิ มนัไม่ใช่เป็นจิตปกติ จิต
ปกติของเรามนัเป็นความทุกขค์วามร้อน มนัเหมือนกบัเรายกอะไรไวอ้ยู ่ เรายกส่ิงใดๆ ไวอ้ยู ่มนัมี
ความน ้าหนกัไหม มนัตอ้งมีน ้าหนกั  

ใจกบัอาการของใจ ส่ิงท่ีใจกบัอาการของใจมนัรับความหนกัหน่วงของใจ รับความหนกั
หน่วงของความคิดอยูน่ี่ มนัมีความหนกัหน่วงในตวัมนัเองมนัอยูแ่ลว้ แลว้เรากใ็คร่ครวญใน
ความรู้สึก แลว้มนักป็ล่อยวาง มนัปล่อยวาง มนัปล่อยวาง ถา้มนัปล่อยวาง ไดเ้ห็นโทษเห็นคุณ มนั
เห็นวิธีการปล่อยวางใช่ไหม แต่น่ีเราใคร่ครวญกนัไป มนัเป็นความส าคญั มนัไม่ไดป้ล่อยวาง  

ยกอยูน่ะ หนกั หนกั มือน่ีลา้หมด อยูใ่นความรู้สึกเรา เม่ือยลา้หมดเลย แลว้เราคิดวา่วา่ง 
ส าคญัวา่วา่ง ทั้งๆ ท่ีไม่ไดป้ล่อย หินกอ็ยูใ่นมือเราอยูน่ี่ ยกน ้าหนกั นึกวา่วา่ง เห็นไหม เผลอ เผลอ
นึกถึงแต่เร่ืองอ่ืน มนัเผลอไป มนัไม่ไดคิ้ดถึงน ้าหนกัอนัน้ีมนักว็า่วา่ง มนัวา่งอยา่งน้ีมนัวา่งเพราะ
จากความส าคญั ความวา่ส าคญัคือมนัไม่ไดป้ล่อยจริง มนัไม่ไดป้ล่อยหินออกไปจากมือจริงๆ ยก
หินอยูท่ ั้งกอ้นอยูน่ี่ แลว้มนัคิดวา่วา่ง พอคิดวา่วา่งมนักเ็ป็นอาการของใจ มนักรู้็สึกวา่เป็นวา่วา่ง 
แลว้น ้าหนกั น ้าหนกัมนัอยูท่ี่ไหน น ้าหนกัมนัอยูท่ี่มือ แต่ใจมนัไม่สนใจ มนัเป็นความวา่งจริงไหม  

ถา้มนัเป็นความจริง หินอยูบ่นมือ มนัมีความรับน ้าหนกัอยู ่ ฉะนั้น มนัจะไปท าอะไรก็
ไม่ได ้แต่ถา้มนัท้ิงไป ท้ิงหินไป มือมนัวา่งใช่ไหม มือน่ีจะไปหยบิจบัส่ิงใด ใดๆ กไ็ด ้มนัหยบิจบั
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ส่ิงใดๆ มนักเ็ป็นประโยชน์ข้ึนมา จะท าเป็นท าหนา้ท่ีการงานใดๆ กไ็ด ้เหมือนท่ีท างานได ้สมาธิก็
เหมือนกนั ถา้จิตมนัวา่งจริง จิตมนัวา่งจริงมนัจะมีพลงังานของมนั ถา้มนัมีพลงังานของมนั มนัจะ
นอ้มไปหาส่ิงใดๆ กไ็ด ้ มนัจะท าใหเ้ป็นสมัมาสมาธิ มนัยกออกไป ถา้ติดสมาธิ ค  าวา่ “ติดสมาธิ” 
มนัเป็นสมาธิ ค  าวา่ “ติดสมาธิ” มนัไม่ยกข้ึนวิปัสสนา แต่ถา้มนัเป็นความวา่งจริงของมนั มนัจะมี
พลงังานของมนั ไม่ใช่วา่งกนัอยา่งน้ีหรอก ในสมาธิกไ็ม่ใช่สมาธิ  

ถา้เป็นสมาธินะ จิต ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัมีสมาธิข้ึนมา สมาธิมนัเป็นความสุขอนัหน่ึง 
“สุขส่ิงใดเท่ากบัความสงบไม่มี” จิตมนัฟุ้ งซ่าน มนัทุกขน์ะ จิตมนัฟุ้ งซ่าน มนัแบกหามส่ิงต่างๆ ดู
สิวา่เรายกกอ้นหินอยูน่ี่มนัทุกขไ์หม... 

...มนัทุกขเ์พราะอะไร เพราะเรารู้วา่เป็นกอ้นหินใช่ไหม เรามนัยกอยู ่ มนัมีน ้าหนกัใช่ไหม 
แต่เวลาจิตมนัไปฟุ้ งซ่าน จิตมนัไปแบกรับอารมณ์ความรู้สึก รับความน ้าหนกัของใจ มนัทุกขไ์หม
ล่ะ? มนัยิง่กวา่ทุกขอี์กนะ น่าช่ืนอกตรม สบายดีไหม สบายดีไหม...น่ีมนัทุกขท์ั้งนั้นน่ะ มนัปล่อย
ไม่เป็น มนัปล่อยไม่ได ้ปล่อยไม่เป็น ปล่อยไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะอาจารยม์นัโง่ๆ มนัสอนกนั
แบบโง่ๆ มนัสอนกนัแบบอาจารยท่ี์มนัใหอุ้ปโลกน์กนัข้ึนมา อุปโลกน์ข้ึนมาใหม้นัเป็นความวา่ง 
อุปโลกน์ข้ึนมาวา่ส่ิงน้ีเป็นความสะดวกสบาย อุปโลกน์ข้ึนมานะ เพราะอะไร  

เพราะวา่ส่ิงท่ีมนัเป็นความทุจริต จิตมนัมีความทุจริต การสอนออกไปมนัสอนดว้ยความ
ทุจริต สอนออกไปดว้ยลาภสกัการะ ดว้ยความตอ้งการผลประโยชน์ของมนั มนัไม่ไดส้อนเพื่อ
เป็นธรรม ส่ิงท่ีสอนเพื่อเป็นธรรม มนัเป็นธรรม  

ธรรมคืออะไร? ธรรมคือจิตน้ีมนัไดส้มัผสัอะไรข้ึนมา ถา้จิตมนัส าคญัข้ึนมา จิตมนัได้
สมัผสัส่ิงใดๆ ข้ึนมา มนัปล่อยวางตามความเป็นจริง มนัปล่อยวางอยา่งไร ในขั้นของสมาธิ มนัจะ
ปล่อยวางสมาธิ สมาธิเป็นอยา่งไร ถา้สมาธิมนัเป็นสจัจะความเป็นจริง ถา้ไม่มี ศีล สมาธิ ปัญญา 
ปัญญาท่ีเกิดมาเป็นโลกตุตรปัญญา มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาน่ีมนัเป็น
โลกียปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาจากการตรึกในธรรม  

การตรึกในธรรม พอตรึกในธรรม มนัส าคญัวา่วา่ง เห็นไหม มนัเป็นแค่ส่ิงท่ีเป็นความเป็น
กรรมฐานมนักย็งัไม่เป็นกรรมฐานเลย เพราะกรรมฐานมนัตอ้งปรับฐาน ปรับฐานของใจนะ  
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เราท าธุรกิจกนั เราท าธุรกิจกนั เวลาค่าของเงิน หรือส่ิงต่างๆ ตลาด ในตลาด ในธุรกิจของ
เรามนัมีการเปล่ียนแปลง เราตอ้งปรับฐาน ปรับบริษทัเราใหม้นัเขา้กบัเขาไหม ส่ิงท่ีเราตอ้งปรับ
ฐาน ปรับส่ิงต่างๆ เพื่อจะใหก้า้วเดินต่อไปในระบบธุรกิจนั้น มนัยงัตอ้งท าอยา่งนั้นเลย แลว้จิตท่ี
มนัไม่เป็นสมาธิน่ีฐานมนัไม่มี มนัไม่มีฐานของมนั มนัเป็นบริษทักลวงๆ บริษทัท่ีไม่เป็นบริษทั 
บริษทัท่ีท าธุรกิจโดยท่ีไม่มีอะไรส่ิงใดเป็นกิจกรรมของตวัเลย มนักอ็ุปโลกน์กนัข้ึนไปนะ  

มนัเป็นสมมุติซอ้นสมมุติข้ึนไป มนัถึงไม่เป็นสจัจะความจริง ถา้เป็นสจัจะความจริงมนั
ตอ้งปรับฐานของมนั ถา้ปรับฐานของมนั การปรับฐาน การจดัฐานการปรับเปล่ียนในบริษทัของ
เรามนัตอ้งมีการจดัการเร่ืองทุกๆ อยา่ง จดัการเร่ืองบญัชี จดัการเร่ืองวสัดุ จดัการเร่ืองการจดัการ 
จดัการต่างๆ หมดเลย นั้นมนัถึงจะเป็นการปรับฐาน  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นความวา่งจริง มนัปรับฐานอยา่งไร มนัท ากรรมฐานอยา่งไร 
ความสุขของใจมนัสงบเขา้มาไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีมนัสงบเขา้มามนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ มนัไม่มีเหตุมีผล 
เห็นไหม ถึงวา่ อาจารยโ์ง่ๆ กส็อนกนัโง่ๆ แลว้ลกูศิษยก์โ็ง่ๆ ผูป้ฏิบติั ชาวพทุธโง่ๆ แลว้กพ็ดูวา่งๆ 
วา่งจากความส าคญั วา่งจากกิเลสใหว้า่ง ธรรมของกิเลส ไม่ใช่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ไม่ใช่ธรรมของธรรมท่ีออกมาจากใจท่ีบริสุทธ์ิ ธรรมท่ีออกมาจากกิเลสเป็นสภาวะแบบ
นั้น ธรรมท่ีออกมาคือการคาดหมาย การคาดหมาย การดน้เดา แลว้กเ็ดากนัไป เดากนัไป ควา้กนั
ไปจบัผดิ จบัถกูกนัไปอยา่งนั้น แลว้จบัมีแต่ส่ิงท่ีผดิทั้งนั้นเลย เพราะอะไร เพราะในเม่ือมนัออกมา
จากกิเลส มนัออกมาจากความมัน่หมาย มนัออกมาจากความรู้สึกอนัท่ีมนัสะสมโดยในการทุจริต 
เป็นการทุจริตถึงออกมาเป็นสภาวะแบบนั้น  

ถา้เป็นการสุจริต ส่ิงท่ีสุจริตตอ้งพดูบอก ส่ิงท่ีแสดงออกไปเป็นความจริงไหม ครูบา
อาจารยท่ี์จะสัง่สอนออกไปจะเป็นธรรม ในหวัใจเป็นธรรมหรือเปล่า ถา้ในหวัใจไม่เคยท าสมาธิ
ไดเ้ลย มนัจะสอนสมาธิกผ็ดิ ถา้หวัใจไม่เคยวิปัสสนาเลย ยกข้ึนเป็น โสดา สกิทาคา อนาคา 
เป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ไดท้ั้งนั้นเลย เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีความจริงในหวัใจของมนั ในเม่ือ
ไม่มีความจริงในหวัใจของมนั ส่ิงท่ีสอนมาเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ เป็นศาสดาของเรา จะมาร้ือสตัวข์น
สตัว ์ ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์ในการประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะสัง่สอน 
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วางหลกัเกณฑไ์ว ้ ธรรมและวินยัไวใ้หเ้รากา้วเดิน ส่ิงท่ีวางไวใ้นพระไตรปิฎกน้ีเป็นฝ่ายเหตุ ฝ่าย
เหตุนะ ฟังวา่ฝ่ายเหตุสิ  

เหมือนกบัส่ิงท่ีเป็นอาหาร เห็นไหม เราน่ีเป็นพอ่เป็นแม่คนนะ คนท่ีเป็นพอ่เป็นแม่คน 
แลว้มีกิจกรรมจะตอ้งไปต่างประเทศ จะตอ้งไปรอบโลก จะตอ้งไปดวงจนัทร์ ตอ้งไปห่างเหิน เรา
จะเตรียมอาหารไวใ้หล้กูของเรา ลกูของเราประกอบอาหารไม่เป็น เราจะเตรียมอาหารไวใ้ห ้ ส่ิงน้ี
นะ ม้ือน้ีใหเ้อาอาหารอยา่งน้ีผสมอยา่งน้ีออกมาเป็นม้ือน้ี ม้ือต่อไปอาหารอยา่งนั้นๆ ออกมาเป็น
อาหาร ส าหรับม้ือต่อๆ ไป เพราะอะไร เพราะเรา พอ่แม่จะไปนาน น่ีกเ็หมือนกนั  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพานนะ วางธรรมและวินยัไว ้ บอกพระอานนท์
ไวน้ะ “อีก ๓ เดือนขา้งหนา้ เขาจะท าสงัคายนา พระอานนทจ์ะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาในคืนวนั
สงัคายนานั้น” วางธรรมและวินยัไว ้ น่ีฝ่ายเหตุ อาหาร เตรียมอาหารไวใ้หล้กูไดจ้ดัการ ไดท้  าให้
มนัสุกข้ึนมา เป็นม้ือๆ ข้ึนไป น่ีธรรมฝ่ายเหตุ เหตุใหจ้ดัการข้ึนมาใหเ้ป็นอาหารส าหรับเล้ียง 
ด ารงชีวิตไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราจะท า ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิดเป็น
มรรคใช่ไหม รับผดิชอบ งานชอบ เพยีรชอบข้ึนมา น่ีคือวตัถุดิบ ส่ิงท่ีจะผลิตอาหาร ใน
พระไตรปิฎกมนัเป็นธรรมฝ่ายเหตุ แลว้น่ีธรรมฝ่ายผลมนัไม่มี ส่ิงท่ีมนัไม่มี เพราะอะไร เพราะวา่
ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นผลข้ึนมา โสดาบนัมีความรู้สึกอยา่งไร สกิทาคามีมีความรู้สึกอยา่งไร อนาคามีมี
ความรู้สึกอยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตน่ี์อะไรเป็นพระอรหนัต ์ มีส่ิงใดเป็นพระอรหนัต ์ ใน
พระไตรปิฎกมีบอกไวไ้หม  

ในพระไตรปิฎกบอกเลย มีแต่การกระท า เร่ิมตั้งแต่ทาน ศีล ภาวนา อนุปุพพิกถา เร่ิมตน้
แต่ผูป้ระพฤติปฏิบติั ผูท่ี้เร่ิมตน้ใหส้ละทาน ท าทานข้ึนมาเพือ่ปรับฐานๆ ข้ึนมา ปรับฐานจาก
คฤหสัถข้ึ์นมาก่อนนะ ถา้พร้อมดว้ยจริตนิสยั เขาท าข้ึนมา เขาไดส้ละทาน แลว้เขาไดม้าฟังธรรม
ของเขา มนัจะช าระจิตใจดวงนั้นน่ะ  

ใจดวงท่ีเป็นธรรมนะ มองส่ิงใดๆ จะเป็นธรรมไปหมดเลย ใจท่ีมนัมีประโยชน์ข้ึนมา พอ
ครูบาอาจารยส์ะกิดข้ึนมาน่ีมนัจะมอง มนัยอ้นออกมาถึงอ านาจวาสนาบารมีท่ีไดส้ร้างสมไว ้ ส่ิงน้ี
ฟังธรรมข้ึนมาสะกิดใจ เพื่อจะใหอ้อกประพฤติปฏิบติั เพื่อออกมา ส่ิงท่ีมนัเป็นคุณค่าของใจ ใหใ้จ
ออกมาใหไ้ดรั้บผลประโยชน์จากท่ีวา่เป็นอริยทรัพยจ์ากภายใน ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพยจ์ากภายในน่ี



วา่งเพราะส าคญัวา่วา่ง ๑๐ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรานะ ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพย ์ ถา้มนัเป็นอริยทรัพยม์นัจะคน้ควา้ข้ึนมา น่ีธรรม
สภาวะแบบน้ี ถา้มนัจะเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเป็นหวัใจของเรา  

ธรรมวินยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ ส่ิงน้ีมนัธรรมฝ่ายเหตุ แลว้เราไป
ศึกษาธรรมฝ่ายเหตุกนั ผลมนัไม่มี เรากจิ็นตนาการกนัไปจนฟากมรรคผลไม่มีแลว้กนัล่ะ  

“ธรรมะจากพระโอษฐ”์ โอษฐข์องใคร โอษฐข์องกิเลสใช่ไหม กิเลสบอกวา่ ส่ิงน้ีส่ิงนั้นไม่
มี ตายแลว้สูญ สูญหมด ทุกอยา่งไม่มี ธรรมะคือธรรมชาติ ธรรมะคือความร่มเยน็เป็นสุข ธรรมะ
คือวา่ปล่อยวางกคื็อธรรมะ...แลว้ส่ิงท่ีมนัเป็นน ้าแขง็ มนัเยน็ ร่มเยน็ มนัเป็นสุขไหม มนัไม่มีชีวิต
นะ มนัไม่มีความรู้สึกหรอก  

แต่ในปัจจุบนัน้ี แต่ตั้งหลวงปู่ ครูบาอาจารยข์องเรา ตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่มา
คน้ควา้ ส่ิงท่ีเป็นคน้ควา้ข้ึนมากอ็บรมสัง่สอนกนัมา ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ี
พระอรหนัตน์ะ จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ ส่ิงใดท่ีเปิดเผยออกไป จนมนัเป็นส่ิงท่ีโจ่งแจง้ น่ีกิเลสมนัยดึ
ไป กิเลสมนัยดึไปเป็นความส าคญัมัน่หมาย ถา้กิเลสมนัไม่ยดึความส าคญัมัน่หมาย มนัมี  

ดูในการทุจริต เขาตอ้งมีชั้นมีเชิงของเขา มีเล่ห์มีเหล่ียมของเขาเพื่อจะทุจริต น่ีกเ็หมือนกนั 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ครูบาอาจารยเ์ราจะเป็นธรรมนะ เพราะดว้ยความ
เมตตา ส่ิงท่ีท าอาหาร พอ่แม่จะเดินทางไกล แลว้อาหารมนัท าไว ้ วางไว ้ เราจะประกอบเป็นไหม 
ส่ิงน้ีประกอบใหดี้นะ ออกมามนัจะเป็นรสชาติอยา่งนั้น ส่ิงท่ีส่ิงประกอบอยา่งน้ีออกมาจะเป็น
แกง ส่ิงท่ีประกอบอยา่งน้ีออกมาจะเป็นผดั ส่ิงน้ีออกมาจะเป็นย  า จะเป็นตม้ มนักเ็ป็นชั้นๆ ไป เรา
กไ็ปไดย้นิมา ไดย้นิมา เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นตม้ ส่ิงน้ีเป็นแกง แลว้มีหรือเปล่า มีหรือเปล่า ท าเป็นหรือ
เปล่า แลว้ท าอยา่งไร แกงท าอยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นอาหารท าอยา่งไร น่ีมนัไม่มี ไม่มีความจริงในหวัใจ  

มนักเ็ป็น “วา่งเพราะส าคญัวา่วา่ง” เป็นในสมัมาสมาธินะ แลว้มนัไม่มีเหตุมีผลแลว้ แลว้
ถา้วา่งในชั้นบนข้ึนไป มนัไม่มีเหตุมีผล มนัจะวิปัสสนาอะไรกนั มนัจะท าอะไรกนั มนัจะเป็น
ความส าคญัของใจทั้งหมดเลย ถา้เป็นความส าคญัของใจทั้งหมด เห็นไหม น่ีธรรมของกิเลส ธรรม
ของกิเลส แลว้อา้งอิง เพราะอะไร  

เพราะมีหลงัอิง อิงในธรรม ในพระไตรปิฎก น่ีคือ น่ีปรมตัถธรรมนะ ธรรมเป็นปรมตัถ
ธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศึกษาธรรม ปรมตัถธรรมมามนัจะเป็นอะไร 
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ปรมตัถธรรม ประมตัถข์องใคร ปรมตัถข์องกิเลสไปยดึมัน่ถือมัน่ อยา่งนั้นเป็นปรมตัถธรรมท่ี
ไหน แลว้มนัปล่อยวาง วางอยา่งไร มนัปล่อยวาง วาง มนัวางเพราะอะไร มนัวางเพราะอะไร มนั
ไม่ไดว้างอะไรเลย แบกไวเ้ตม็หวัใจ  

ถา้มนัวางจริงนะ มนัมีขณะจิตนะ ถา้ขณะจิตท่ีมนัพิจาณาของมนั แลว้มนัปล่อยวางตาม
ความเป็นจริงนะ อฐานะ ฟังค าวา่ “อฐานะ” สิ มนัจะตีกลบัไม่ได ้มนัจะไม่เป็นอยา่งอ่ืนอีกเลย มนั
เป็นอฐานะ ไม่มีความเป็นไปได ้ เวลาลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปนิพพานไป 
มารคน้ควา้ คน้ควา้จะหา  

ถา้เป็นปุถุชนมนัไม่ตอ้งไปคน้ควา้ เห็นเตม็ตวัอยูแ่ลว้ เพราะอะไร เพราะมารมนัอยูบ่น
หวัใจของสตัวโ์ลก มารมนัข่ีหวัอยูแ่ลว้นะ มนัข่ีหวัใจเรา มนัขบัมนัถ่าย มนัเหยยีบย  า่ใจของเรา
ทุกๆ คนนะ ไม่ตอ้งใหม้นัคน้หรอก มนัข่ีคออยูต่ลอดเวลา เพราะมนัอยูก่บัภวาสวะ อยูก่บัภพ อยู่
กบัจิต  

แต่เวลาพระอรหนัตต์ายไป มารคน้ควา้เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีท่ีอยู ่ มนัหาท่ีอยูไ่ม่ได ้
หาท่ีอยูไ่ม่ได ้คน้ควา้ไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มารเอย เธออยา่คน้ไปเลย เป็นไปไม่ได ้
ส่ิงน้ี เธอจะเห็นส่ิงน้ีอีกไม่ได ้เพราะวา่ส้ินจากกิเลสแลว้  

เพราะกิเลสเป็นภวาสวะ เป็นภพ ภวาสวะ กิเลสวะ ส่ิงท่ีเป็นกิเลส เป็นอวิชชา เป็นภพ เป็น
ชาติ มารมนัอาศยัส่ิงน้ีอยูน่ะ แลว้เรากป็ฏิบติักนัอยูใ่นวงัวนของมนั...วา่งๆ ส่ิงน้ีกเ็ป็นความวา่ง 
จบัพลดัจบัผลข้ึูนมากเ็ป็นพระอรหนัตแ์ลว้นะ ท านัง่ตรึก ๒ วนัเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ แลว้พระ
อรหนัตอ์ยา่งน้ี มนัเป็นพระอรหนัตข์องใคร? มนัเป็นพระอรหนัตข์องกิเลสไง กิเลสเอาไวใ้นอุม้
อ  านาจ เอาอุม้อยูใ่นวงัวนของกิเลสหมด กิเลสเอาไวใ้นอ านาจของกิเลสนะ แลว้ประพฤติปฏิบติั
ไป  

การประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งลงทุนลงแรง ในการประพฤติปฏิบติั  

ฟังเขาวา่ สวา่งโพลงๆ กจ็ะไปเอากบัเขา ส่ิงน้ีมนัเป็นแค่โวหารน่ะ  

เวลาหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ ครูบาอาจารยเ์รา “ชา้งกระดิกหู งูแลบล้ิน” กบั “สวา่งโพลง”  
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ค าวา่ “สวา่งโพลง” กวา่ท่ีมนัจะสวา่งโพลง เห็นไหม เราดูพลงังานของเราสิ กวา่เขาจะหา
น ้ามนันะ กวา่เขาจะเจาะเขา้ไป จะคน้ควา้ กวา่จะเอามากลัน่ กว่าเขาจะเอามาใช ้มนัทุกขย์ากขนาด
ไหน น่ีเหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั กวา่มนัจะสวา่งโพลงไดน้ะ เขาตอ้งมีความเช่ือของเขา 
เขามีศรัทธาของเขา เขาประพฤติปฏิบติัของเขา เขาท าจริงของเขา แต่เขาไม่ใหล้กูศิษยเ์ขาเขา้ไปยดึ
ติด เขาถึงบอกวา่ง่ายๆ สวา่งโพลง ของเรากเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยเ์ป็นชา้งกระดิกหู งูแลบล้ิน ดู
สิ กระดิกหูทีเดียว แลบล้ินทีเดียว งูแลบล้ินแผลบ็เดียวเท่านั้นแหละ ขาด กิเลสขาด แลว้เป็นอยา่ง
นั้นไหม? เป็น เป็นจริงๆ  

ขณะท่ีจิตมนัมรรคสามคัคีรวมตวั มรรคสามคัคี มนัสามคัคีอยา่งไร มรรคมนัมาอยูท่ี่ไหน 
มรรคมนัอยูท่ี่เคร่ืองหมายมรรคใช่ไหม ท่ีเขาท าเป็นเคร่ืองหมายท่ีเป็นธรรมจกัรกนัอยา่งนั้นเหรอ 
นัน่น่ะ ส่ิงท่ีวา่มรรค เป็นการท่ีวา่ เป็นบุคลาธิษฐานท่ีท าข้ึนมาใหเ้ราเป็นท่ีพึ่ง ใหเ้ราไดก้ราบไหว้
บูชา แต่ความจริง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์มนัอยูท่ี่ใจ ถา้มนัอยูท่ี่ใจ มรรคถา้มนัเกิด มนัเกิด
ท่ีใจ ความรู้สึกท่ีเป็นมรรค มนัเป็นอยา่งไรถึงเป็นมรรค แลว้ความรู้สึกอยา่งไร มนัเป็นอกศุล มนั
เป็นมิจฉามรรค ถา้เป็นมิจฉาเป็นอกศุล  

เวลาสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิเป็นอยา่งไร ถา้สมัมาสมาธิของกิเลส น่ีไง วา่งๆ วา่งๆ ไง 
วา่งๆ ไม่มีสตินะ เงินในกระเป๋าของเรา เราจะเอามานบั เราออกมานบั เราออกมาตรวจสอบ เงิน
เรามีมากมีนอ้ย ท าไมตอ้งไปถามเขา “วา่งๆ อยา่งน้ี ท าอยา่งไรต่อ” ถา้มนัเป็นเงินของเรา เรานบั
อยูน่ี่ เราจะตอ้งไปถามใครวา่เงินของผมมีเท่าไร กเ็งินในกระเป๋านบัอยูน่ี่ ท าไมตอ้งเอาเงินของเรา
เท่ียวไปถามหาคนอ่ืน ถา้เป็นความวา่งน่ีมนัเป็นเงินแท้ๆ  แต่ไอน่ี้มนัโมเม โมเมวา่เป็นเงินๆ แลว้
มนัเงินของใคร น่ีกว็า่งของใครไง ใครเป็นคนวา่ง 

 ถา้เป็นของของเรา เงินของเรานะ เรานบัแลว้ เราจะตอ้งไปถามใคร แลว้ยิง่ตอ้งเกบ็ซ่อน
เร้นใหดี้ รักษาใหดี้ เพราะเด๋ียวเงินมนัจะหาย บุคคลท่ีเขาเห็นเขา้ เขาจะฉกฉวยของเราไป น่ีก็
เหมือนกนั ถา้สมาธินะ จิตมนัสงบเขา้มา มนักวา่จะสงบไดน้ะ กวา่เราจะดึงเขา้มา ดึงเขา้มาจนจิต
น้ีมนัสงบได ้ เหมือนท่ีวา่เราจองแหแลว้ดึงข้ึนมา แหเราดึงข้ึนมารวบเขา้มา มนัจะรวบเขา้มา รวบ
เขา้มา จนกวา่มนัจะสงบเขา้มาถึงฐานของจิต โอโ้ฮ!  

แลว้ถา้เราออกไป เราเท่ียวไม่รักษา เราไม่มีสติ เราไม่มีสติตรวจสอบใหดี้ เด๋ียวมนักจ็ะ
เส่ือมไป ส่ิงท่ีเส่ือมไป น่ีเงินหายอีกแลว้ แลว้เรามีแลว้ เราจะเท่ียวไปคุยกบัคนอ่ืนใหม้นัเสียเวลา 
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ไปเท่ียวถามหา มนัจะท าให.้..มนัเป็นวิธี มนัเป็นกรณีหน่ึงท่ีท าใหจิ้ตเส่ือมได ้ถา้กรณีท่ีจิตเส่ือมได ้
เราจะท าใหจิ้ตเราเส่ือมเองเหรอ แลว้เราจะไปถามใคร ของท่ีมนัเกิดมาจากใจ เงินของเรา เรานบั
ของเรากนัเอง มนัจะเป็นของใคร แลว้ท าอยา่งไรถึงสงบเขา้มาล่ะ  

ถา้มนัเป็นค าบริกรรม มาพทุโธๆ ดูสิ จองแห เราจะจบัแหดึงเขา้มา มือเราจบัจองแห เราจะ
รู้วา่จองแหเป็นจองแหไหม แลว้มือของเราจบัจองแหดึงเขา้มาน่ีจะรู้ไหม ถา้พทุโธๆ สติมนัตามจิต
ไป แลว้ถา้จิตมนัละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มาน่ีเราจะรู้ไหม ถา้เรารู้ข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบ ขณิกส
มาธิ อุปจารสมาธิ ขณิกสมาธิ มนัเขา้มาวบูๆ วา่ง พอสบายๆ ถา้มีสติข้ึนมาเรากพ็ทุโธต่อไป อยา่
ชะล่าใจ พทุโธๆ ไป จบัใหม้ัน่คั้นใหต้าย มีสติสมัปชญัญะตลอดไป  

เขาบอก อยา่งน้ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค อยา่งน้ีเป็นการท าใหต้วัเราล าบากเปล่า  

แลว้ถา้มนันอนตีแปลงอยู ่ มนัล  าบากมากไหมล่ะ เวลากิเลสมนัข่ีหวั เวลามนัทุกข ์ น ้าตา
ไหล ร้องไหท้ าไม แลว้เวลาช าระกิเลสข้ึนมา โน่นกล็  าบาก น่ีกล็  าบาก แลว้กิเลสมนัจะฆ่าง่ายๆ ได้
อยา่งไร น่ีมนัไปพดูใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติั แบบวา่ เหมือนกบัคนท่ีวา่เหยยีบข้ีไก่ไม่ฝ่อ ท าอะไรก็
ท าไม่จริงไม่จงั  

แลว้กบ็อกวา่ ปฏิบติัน่ี วา่งๆ วา่งๆ อยา่งน้ีเป็นธรรมๆ...มนักต็ามกนัไปหมดน่ะสิ มนัตาม
กนัไปเพราะมนัเห็น เพราะตวัเองกอ็่อนแออยูแ่ลว้ ตวัเองกอ็่อนแอ การกระท ามนักไ็ม่มีสติ แลว้
พอเขาบอกวา่ทางน้ีสะดวกกวา่...ไปหมดเลย ส่ิงท่ีไปหมดเลย เห็นไหม น่ีโดนหลอกกนัไปหมด
เลย แลว้มนัจะเป็นธรรมของใครล่ะ  

ถา้มนัเป็นสจัจะความจริง มนัจบัตอ้งได ้มือเราจบัจองแห ดึงจองแหเขา้มา แลว้มนัสงบเขา้
มาเอง ดูสิ ในจองแหดึงเขา้มาแลว้ ในแหนั้นมนัมีปลาก่ีตวั มนัติดปลาใหญ่ปลาเลก็มา มนัติดอะไร
มา น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้คนมีอ านาจวาสนา คนท่ีจะไดป้ลาใหญ่ข้ึนมา จิตมนั
สวา่งโพลงข้ึนมา จิตมนัสวา่ง “สวา่งๆๆ” มนัสวา่งอะไร กแ็ค่มนัปลาอยูใ่นแหนะ เอง็ยงัแกะแห
ไม่ไดเ้ลย เอง็ยงัจบัปลาไม่ไดห้รอก  

จิตสงบเขา้มาขนาดไหน เห็นปลาเขา้มา เราคนทุกขค์นยาก เราคนไม่มีอยูมี่กิน พอแหเรา
ข้ึนมา เห็นมีปลาตวัใหญ่ มนักดี็ใจ เพราะปลาตวัน้ีราคามาก เราจะไปเอาไปซ้ือไปขาย พอจะซ้ือ
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จะขาย จะคิดไป ฟุ้ งซ่านไป เส่ือมหมด ปลาหลุดจากแหไปเลยนะ น่ีไง เวลาจิตเจริญแลว้เส่ือม 
เจริญแลว้เส่ือม ส่ิงท่ีมนัจะเป็นไป มนัจะมีประสบการณ์อยา่งน้ี  

การประพฤติปฏิบติั แมแ้ต่ปรับฐาน น่ีฐานของจิต มนัตอ้งก าหนดพทุโธมา ตอ้งมีสมาธิ
ข้ึนมาก่อน ถา้มีสมาธิข้ึนมาก่อน ความคิดทั้งหมดเป็นความคิดของกิเลส ความคิดนะ ถา้จิตไม่
สงบเขา้มานะ คิดขนาดไหน ปรุงแต่งขนาดไหน มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ อบรมสมาธิเพราะ
ตรึกในธรรมไง ตรึกในธรรม พอตรึกในธรรม เรากเ็ห็นคุณค่าของชีวิต เพราะชีวิตของเรา เราเกิด
มา เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้เกิดในพระพทุธศาสนา แลว้เรามีอ  านาจวาสนา 

ดูสิ เวลาคนพึ่งทางโลกเขาทุกขย์ากขนาดไหน เขากห็าอยูห่ากินนะ การอยูห่ากินน่ีเป็น
ภาระอยา่งมาก เป็นภาระเพราะอะไร เพราะคนเรา ทรัพยากร ส่ิงท่ีเราปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัตอ้งใช้
ตลอดเวลา ดูสิ เราหายใจอยูต่ลอดเวลา หายใจน่ีอาหารอยา่งอ่อนๆ หายใจตลอดเวลา คนไม่หายใจ
ตายนะ แต่เวลาหิวข้ึนมานะ อาหารข้ึนมากต็อ้งใส่ปากใส่ทอ้ง แลว้ของน่ีมนัตอ้งหามา น่ีเขาท า
ขนาดนั้น มนัทุกขไ์หม แลว้เขาท า ทุกขก์นัอยูส่ภาวะแบบนั้น เขาหากนัอยา่งนั้นน่ะมนัทุกข ์ 

แลว้เราจะหางานจากภายใน เรามีความเช่ือ มีความศรัทธา แลว้มีความศรัทธา เราจะท างาน
ของเรา มนัจะเอาความสะดวกสบายมาจากไหน งานทางโลกเขายงัทุ่มเทกนัขนาดนั้น งาน
ประพฤติปฏิบติัน่ีจบัจดหยด จบัจดหยด จบัจด แลว้ไม่จริงไม่จงั แลว้จะมาเอามรรคผลนิพพาน 
แลว้มรรคผลนิพพาน...วา่ง หูย! สวา่ง มีความสุขมาก... ๒ วนักเ็ส่ือม แลว้เส่ือมข้ึนมา กลา้บอกเขา
ไหม เส่ือม  

ในเม่ือส่ิงท่ีมนั...คนเรานะ มีเป็นไขเ้ป็นโรคเป็นภยั แลว้ไม่มีการรักษา แค่ประคองอาการ
ไป เป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีโรคหาย เป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ แต่ก็
โอโ้ลมปฏิโลมกนัไป ในเม่ือวา่ส่ิงนั้นใช่ ตอ้งใช่ ถา้ไม่ใช่มนัไปขดัแยง้กบัสงัคม สงัคมท่ีมี
ความเห็นอยา่งน้ี ตอ้งเห็นอยา่งน้ี ตอ้งวา่งอยา่งน้ี ความวา่งอยา่งน้ีเป็นสกิทาคา อนาคา...มนัเป็น
การโมก้นัทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นการโมเ้อา มนัเป็นสงัคมสงัคมหน่ึง เป็นหมู่ชนหมู่หน่ึงท่ีคิดกนัอยา่ง
นั้น แลว้ท ากนัอยา่งนั้น แลว้มนัจะเป็นความจริงไหม ถา้มนัไม่เป็นความจริง มนัเป็นสงัคมของเขา
ยอมรับกนัอยา่งนั้น สงัคมท่ีมนัเป็นความเทจ็ สงัคมท่ีมนัเป็นความเทจ็มนักย็อมรับกนัเป็นความ
เทจ็ๆ แลว้เราจะยอมใหเ้ป็นความเทจ็อยา่งนั้น  
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เกิดมาชาติหน่ึง ในการประพฤติปฏิบติั แลว้เราใชล้งทุนทั้งชีวิตของเรา ลงทุนในการ
ประพฤติปฏิบติัของเรา แลว้เราไม่เช่ือ เราปล่อยใหม้นัเป็นความเทจ็อยา่งนั้น เราเสียดายชีวิตเรา
ไหม เสียดายในการเกิดมาชาติน้ีไหม เสียดายในการเกิดมาแลว้พบพระพทุธศาสนา แลว้
พระพทุธศาสนาสอนวา่ใหย้อ้นกลบัมาจากภายใน ใหค้น้ควา้จากจิตของเราอยา่งพัก แลว้เราจะเสีย
โอกาสนั้นไหม  

 ถา้เรามีเสียดายโอกาสอยา่งน้ีเพราะอะไร เพราะเรามีสติสมัปชญัญะ เพราะเราไดมี้ครูมี
อาจารย ์ เรามีธรรมอยา่งน้ีคอยช้ีน าเรา เราถึงเอากลบัมาตรวจสอบ ตรวจสอบกบัความเป็นจริง 
ตรวจสอบกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตรวจสอบกบัในหวัใจของเรา เพราะใน
หวัใจของเราเป็นสนัทิฏฐิโกนะ สนัทิฏฐิโกคือมนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริง จริงสุดส่วนใน
หวัใจของเรา ไม่ตอ้งมีใครรับประกนั  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ความบริสุทธ์ิสะอาด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ท าใหใ้ครไม่ไดห้รอก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทาง ค าวา่ “ช้ีทาง” ใน
พระไตรปิฎกท่ีวา่ มนัเป็นเหตุๆ มนัเป็นเหตุ มนัเป็นฝ่ายเหตุท่ีจะให้เราประพฤติปฏิบติั ใหเ้รา
คน้ควา้ของเราข้ึนมาเอง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รับท าหวัใจใหข้องคนอ่ืนเป็นสะอาด
บริสุทธ์ิไม่ได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้มีความมีอ านาจวาสนาดว้ยความเป็นจริง ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถา้ท า
ต่อเน่ือง อยา่งนอ้ยไดเ้ป็นพระอนาคา เป็นพระอรหนัตข้ึ์นไปเลย แต่เราท าต่อเน่ืองไหม เรามีความ
จริงจงัขนาดนั้นไหม น่ีท าจบัจดๆ จบัจด จดจ่อกนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้กเ็ช่ือกนัไป เพราะอะไร เพราะ
มนัเป็นการ...น่ีเร่ืองของโลกๆ ไง เร่ืองของโลกๆ กนั มนัเร่ืองการหมู่ชน เร่ืองการประชาสมัพนัธ์ 
เร่ืองการชกัน ากนั แลว้เราไปท าๆ กนั น่ีเป็นธรรมๆ  

แลว้ใครเป็นคนตดัสิน ใครเป็นคนตดัสินวา่นัน่เป็นธรรม? หวัใจของเราน่ีตดัสิน ถา้เรามี
ความรู้สึกเสียหน่อยหน่ึง เรามีสติสมัปชญัญะสกัหน่อย เราตั้งสิวา่มนัเป็นจริงไหม ส่ิงท่ีท าอยา่ง
นั้นแลว้เป็นจริงไหม แลว้เราประพฤติปฏิบติัไป จริงของเราไหม วา่งๆ วา่งๆ วา่งจริงไหม? ไม่จริง 
ไม่จริงเพราะอะไร  

เพราะเรา...เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ โมฆราชไปถามองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “โมฆราช เธอจงมองโลกทั้งโลกน้ีเป็นความวา่งเถิด”  
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มองใหโ้ลกเป็นความวา่ง เรากม็องเป็นความวา่งนะ แลว้วา่ง สุขสบายกนัหมดเลย น่ีมอง
โลกใหเ้ป็นความวา่ง ดเูวลาคล่ืนสึนามิมา มนัพดัข้ึนมาน่ีวา่งไหม มนัพดัตึกรามบา้นช่องไป
ทั้งหมดเลย เราไปดสูลดสงัเวชน ้าตาไหลเลย วา่งไหม? ไม่วา่ง ไม่วา่งหรอก มนัเป็นเร่ืองโลกๆ 
เป็นเร่ืองภายนอก  

ดูโลกใหเ้ป็นความวา่ง แลว้ใหก้ลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ ผูท่ี้เห็นวา่วา่ง ผูท่ี้ไปมองโลกวา่ง 
โลกวา่งมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ โลกวา่ง น่ีกว็า่งๆๆ วา่งสภาวะแบบน้ีมนัไม่มีเหตุมีผลเลย ถา้มีเหตุ
มีผลนะ จิตสงบเขา้มา ถา้เป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นสมัมาสมาธิ มนัจะมีเหตุมีผลของมนั 
มนัจะมีพลงังานของมนั  

ส่ิงของเราดูสิ น ้ ามนัเบนซิน น ้ามนัส่ิงท่ีไวไฟ เราเกบ็ไวน้ะ อยา่ใกลไ้ฟนะ เขา้ใกลไ้ฟ มนั
จะติด ไฟจะติดทนัทีเลย น่ีกเ็หมือนกนั จิตท่ีมนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัมีพลงังานอยา่งนั้น ถา้มนัจะ
สงบข้ึนมา มนัมองไปเห็น กาย เวทนา จิต ธรรม มนัจะสลดสงัเวช มนัสะเทือนใจ มนัจะติดไฟ ถา้
เรารู้จกัใช ้มนัจะติดไฟ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา มนัจะเผาผลาญกิเลส มนัจะเผาผลาญกิเลสนะ 
ไม่ใช่วา่งๆ ๑๐ ปี ๒๐ ปีกว็า่งอยูอ่ยา่งนั้น แลว้กต็รึกเอาวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม คิด ๒ วนั
เป็นพระอรหนัตเ์ลย มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเอากิเลสมาซุกไวใ้นหวัใจ แลว้บอกวา่ไม่มีกิเลส
เลย ถา้ไม่มีกิเลสเลย...มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ถา้มนัเป็นไปนะ มนัส่ิงท่ีวา่ ขณะจิตเป็นอยา่งไร ขณะจิตท่ีมนัวิปัสสนาเป็นอยา่งไร แลว้
มนัช าระกิเลส กิเลสมนัคืออะไร กิเลสมนัคืออะไร มนัเป็นอปุาทาน ความเห็นในอุปาทาน ส่ิงท่ี
เป็นกิเลสท่ีมนัอยูใ่นใจ ท่ีมนัสกปรก เวลามนัจะเอาเปรียบ เอาเปรียบตวัเอง ข่ีคอตวัเองอยู่
ตลอดเวลาอยา่งน้ี แลว้มนัเห็นผดิอยา่งน้ี พอเห็นผดิข้ึนไป ตวัเองเห็นผดิ ในเม่ือใจมนัเห็นผดิ มนั
มองไปโลกภายนอกมนักต็อ้งเห็นความผดิหมด ถา้ความผดิหมด เห็นผดิหมด มนักเ็ป็นกิเลส
ตณัหา กิเลสตณัหามนักจ็ะเอารัดเอาเปรียบกนั มนัเอารัดเอาเปรียบ มนัจะมีเล่ห์มีเหล่ียมของมนั 
กิเลสน้ีร้อยสนัพนัคม มนัเป็นเร่ืองของเล่ห์เหล่ียม เอาแต่ผลประโยชน์ไง  

ใหทุ้กคนฟังธรรม แต่ตวัเอาผลประโยชน์ นัน่ทุกคนฟังธรรม แลว้ธรรมไดส้อนคนท่ีพดู
หรือยงั คนท่ีใหเ้ขาท า พดูใหเ้ขาฟังอยูว่า่เป็นธรรม เป็นธรรม มนัไดช้ าระใจของมนัหรือยงั ถา้มนั
ไดช้ าระใจของมนัแลว้ มนัส่ิงท่ีเป็นธรรม ธรรมในหวัใจมนัเกิดข้ึนมาหรือยงั แลว้ส่ิงท่ีจะเกิด
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ข้ึนมา มนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัจะมีผลประโยชน์อะไรเขา้มาแอบแฝง แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะ มนั
เป็นเร่ืองของการแอบแฝง ใหทุ้กคนไดฟั้งธรรม แต่ผูแ้สดงจะเอาแต่ผลประโยชน์  

แต่ถา้เป็นธรรมข้ึนมา ธรรมเพื่อธรรม  

หวัใจของคนมีคุณค่าท่ีสุด เห็นไหม สภาวธรรมมนัอยูท่ี่ไหน สภาวธรรมมนัอยูท่ี่ไหน มนั
อยูท่ี่ส่ิงปลกูสร้าง มนัอยูท่ี่วตัถุส่ิงไหนบา้ง ไม่มีส่ิงใดๆ ท่ีจะบรรจุธรรมไดเ้ลย เวน้ไวแ้ต่ใจของ
มนุษย ์ใจของ ใจความรู้สึก ใจวิญญาณของเทวดา อินทร์ พรหม ส่ิงน้ีต่างหากท่ีมนัเป็นธรรม ส่ิงท่ี
เป็นธรรม คุณค่าของน ้าใจ คุณค่าของธรรมท่ีเป็นทุกข์ๆ  อยูน่ี่ ถา้มนัมีคุณประโยชน์ข้ึนมา มนั
ปล่อยวางอะไรข้ึนมา มนักเ็ป็นความสุขอนัหน่ึง ความสุขท่ีมนัปล่อยวางเท่านั้น แต่ถา้มีครูบา
อาจารยท่ี์เป็นผูท่ี้มีสติสมัปชญัญะ แลว้ท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ เชิญท่ีจะนอ้มน าส่ิงน้ีใหเ้กิดวิปัสสนา 
การเกิดวิปัสสนา จิตสงบแลว้ พลงังานท่ีมนัมีอยูแ่ลว้ ใหน้อ้มไปๆ  

แต่จิตมนัไม่มีก าลงั มนัเป็นความวา่ง วา่งเพราะความส าคญัวา่วา่ง ถา้วา่งเพราะส าคญัวา่
วา่ง มนัไม่มีก าลงัแลว้มนัเป็นไปไม่ได ้ นอ้มไปท าอะไรกไ็ม่ได ้ แต่ถา้เอาผลงานของครูบาอาจารย ์
ท่ีส่ิงท่ีบอกวา่ เป็นอาหารท่ีพอ่แม่ครูบาอาจารยท่ี์เขาวางไว ้ เอาส่ิงน้ีมาปรุงกินกนัน่ะ วา่งๆอยา่งน้ี 
อยา่งน้ีเป็นวิปัสสนา อยา่งน้ีเป็นโสดาบนั สกิทาคา อนาคา...มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะเกิดซอ้นไดไ้หม 
เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่ีมาร้ือคน้ ส่ิงท่ีร้ือคน้น่ีนะ ร้ือคน้ เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ ก่ึงพทุธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง แลว้ครูบาอาจารย ์ ท่านสร้างสม
บุญญาธิการมา แลว้สร้างสมบุญญาธิการมา ฟังสิ ฟังวา่สร้างสมบุญญาธิการมา แลว้ร้ือคน้ข้ึนมา
จากใจของครูบาอาจารยข์องเราอยา่งน้ี แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัของเรา อยา่งเรา อยา่งเรา ดูสิ ดู
เศรษฐี มหาเศรษฐีเขาท าธุรกิจกนั เขาร ่ ารวย ร ่ ารวยขนาดไหน มนัเร่ืองของเขานะ เราแค่ขอใหเ้รา
หาอยูห่ากิน ใหเ้อาตวัรอดไดก้บุ็ญตายห่าแลว้ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติั ขอใหเ้ราบรรลุ
ธรรม ขอใหเ้ราเห็นจริงเถอะ  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากครูบาอาจารย ์ ท่านเป็นนกัรบนะ ท่านเป็นนกัรบ ท่านไดไ้ปออกรบมา
เพื่อหมู่คณะ เพือ่...กองทพัธรรม กองทพัธรรม กองทพัธรรมมาจากไหน ถา้แม่ทพัไม่เป็นธรรม
เสียก่อน กองทพัธรรมเกิดจากแม่ทพัท่ีเป็นธรรม ถา้แม่ทพัท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีแสดงออกไป มนัก็
เป็นเร่ืองของธรรม ถา้เร่ืองของธรรม เพื่อหมู่ เพื่อคณะ เพื่อลกูศิษยล์กูหา เพื่อการวางรากฐานให้
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ศาสนาน้ีเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา ใหเ้ป็นธรรมและวินยั เป็นขอ้วตัรปฏิบติั เป็นเคร่ืองด าเนินใหค้นเดิน
ตามนั้นข้ึนมา  

ส่ิงน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนาท่ีครูบาอาจารยเ์ราสร้างสมมา ผูเ้ราเป็นลกูศิษยล์กูหา แค่
ประพฤติปฏิบติัใหห้วัใจเรามีธรรมข้ึนมา ส่ิงน้ีมนักมี็คุณค่ามหาศาลแลว้ ส่ิงน้ีต่างหากท่ีมนัถึงวา่
เป็นไปไม่ไดท่ี้เราจะมีขณะจิตท่ีใหญ่โตท่ีเหมือนกบัครูบาอาจารย ์ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย 
ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้พราะอยูท่ี่อ  านาจวาสนา แต่ถา้เรามีอ  านาจวาสนามากกวา่ ส่ิงท่ีเป็นไปมนักต็อ้ง
เป็นการกระท า เป็นขณะจิตท่ีแสดงออกไปอีกรูปแบบหน่ึง รูปแบบหน่ึง มนัจะมาซอ้นกนัมา
เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นไปไม่ได ้แมแ้ต่เราเกิดมา สร้างบุญญาธิการมา  

ดูสิ ดูอยา่งเช่นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดเป็นลกูกษตัริย ์ พระอานนท ์ พระนนั
ทะ เทวทตั กล็กูกษตัริยท์ั้งนั้น แต่เวลาความเป็นไป แต่ละบุคคลๆ องคเ์ดจ็สมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
พระอรหนัต ์เป็นพระศาสดา พระอานนทเ์ป็นพระอรหนัต ์ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัต ์พระอรหนัต ์แลว้
ส่ิงท่ีไม่เป็นกมี็ เห็นไหม น่ีมนัเอาอะไรมาเปรียบเทียบกนั เอาอะไรท่ีเราจะเอาส่ิงต่างๆ น้ี ใหต้อ้ง 
ใหเ้ป็นไปโดยท่ีวา่เอาอาหารนั้น เอาส่ิงท่ีเป็นอาหารของครูบาอาจารยม์าเป็นธรรมของเราล่ะ 
เพราะมนัไม่ใช่เป็นธรรมของเรา เพราะมนัเป็นไปไม่ได ้ 

เราประพฤติปฏิบติัไปใหเ้ป็นความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรานะ จิตดวงนั้น 
ธรรมท่ีออกมาจากใจ จะไม่มีผลประโยชน ์ธรรมเป็นธรรมจริงๆ มนัจะไม่มีเล่ห์เหล่ียม มนัจะไม่มี
ส่ิงใดท่ีคิดแต่ผลประโยชน์ของตวัเองหรอก แต่ถา้มนัเป็นธรรมไม่จริง ดูสิ ดูอยา่งองคุลิมาล เป็นผู้
ท่ีมีนิสยัดีมากนะ เป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาดว้ย ไม่อยา่งนั้นเวลาท าขนาดฆ่าคนมาแลว้ ๙๙๙ ศพ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไปชกัน ามาใหเ้ป็นพระอรหนัตไ์ด ้ น่ีจะตอ้งสร้างบุญญาธิการมา
มาก  

แลว้ความผดิพลาดอนัน้ี เพราะกรรม เพราะท าไวอ้ยา่งนั้น แลว้เพราะในสมยัพทุธกาลนั้น
กไ็ปเจอครูบาอาจารยท่ี์ไม่อยูก่บัร่องกบัรอย แมแ้ค่ลกูศิษยเ์ป่าหูมนักไ็ปตามลกูศิษย ์ท าใหอ้งคุลิมา
ลพลาดโอกาส เกือบพลาดโอกาส ตอ้งไปท า ไปฆ่าคน ไปใหมี้กรรมข้ึนมาขนาดนั้น แต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กไ็ปดึงกลบัมา  
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ถา้เป็นเล่ห์เป็นเหล่ียมมนัเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้ไม่เป็นเล่ห์เป็นเหล่ียม ถา้เป็นสจัจะความจริง 
มีแค่ไหนกว็า่แค่นั้น ในสอนใหส้มาธิ กว็า่สมาธิใหม้นัถกูตอ้ง ถา้เป็นธรรมะขั้นไหนกใ็หม้นั
ถกูตอ้งข้ึนไป เป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไป เป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไปนะ เพราะอะไร  

เพราะเวไนยสตัว ์ ไม่ใช่ขิปปาภิญญา ขิปปาภิญญา ขนาดท่ีวา่วปัิสสนาไป ทีเดียวเป็นพระ
อรหนัตไ์ดไ้หม? ได ้ ได ้ แต่ขนาดได ้ จะมาสอนลกูศิษยล์กูหานะ เพราะแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั 
อ  านาจวาสนา ดูฟังสิ ค  าวา่ กรรม อจินไตยๆ มนัไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนั มนักต็อ้งสอนไปตาม
อาการนั้น อาการของลกูศิษยล์กูหาท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา  

คนเราถนดัส่ิงใด ดูสิ ดูอยา่งคนถนดัซา้ย คนถนดัขวา มนักไ็ม่เหมือนกนัแลว้ แลว้คน
ถนดัๆ ต่างๆ คนจริตนิสยัไม่เหมือนกนั ส่ิงต่างๆ ไม่เหมือนกนัทั้งนั้นเลย แลว้จะใหม้นัเป็นวา่ 
วา่งๆ วา่งๆ เป็นไปไม่ไดห้รอก เป็นไปไม่ได ้กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ทุกคนมีสิทธ์ิ มีวธีิการท่ีจะกา้ว
เดินเขา้ไป ส่ิงต่างๆ น่ีกา้วเดินตามจริตนิสยัของตวั มรณานุสติ พทุธานุสติ ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ 
ก าหนดปัญญาอบรมสมาธิ ก าหนดส่ิงท่ีวา่กรรมฐาน ๕ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ 
อายตนะต่างๆ เป็นไดท้ั้งสมถะ เพื่อปรับฐานของใจ ถา้เป็นสมถะคือปรับฐานของใจ ใหใ้จไดฐ้าน
ข้ึนมา ฐานจากปุถุชน เป็นกลัยาณปุถุชน  

ปุถุชน คนท่ีควบคุมใจตวัเองไม่ไดเ้ลย ปุถุชนถือศีล ๕ ยงัไม่กลา้อาราธนาศีลทั้ง ๕ ขอ้เลย 
ขอ ๔ ขอ้ไดไ้หม ขอ้ใดขอ้หน่ึงท่ีท าไม่ไดข้อๆ เห็นไหม น่ีปุถชุน ศีล ๕ ยงัไม่กลา้รับเลย แลว้เรา 
เราวิรัติเอา น่ีศีล วิรัติเอาสิ กรรมฐานไม่พดูถึงเร่ืองศีลเลยจริงๆ เพราะถือวา่ศีลมีบริสุทธ์ิอยูแ่ลว้ ถา้
จิตปกติท่ีเป็นศีล กรรมฐาน เร่ืองของศีล ศีลเป็นเร่ืองของความปกติของใจ ถา้คนมีสติสมัปชญัญะ
น่ีศีล ๕ มนัครบอยูแ่ลว้ จะไปวิรัติเม่ือไรกไ็ด ้วิรัติข้ึนมาเด๋ียวน้ีกไ็ด ้ ศีล ๒๒๗ วิรัติข้ึนมาเด๋ียวน้ีก็
ได ้ท่ีไหนกไ็ด ้น่ีถา้มนัเป็นเร่ืองของศีล  

ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้สมาธิมนัเกิดข้ึนมาอยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นสมาธินะ ปุถุชน กลัยาณปุถุชน 
ถา้เป็นกลัยาณปุถุชน เร่ืองของสมาธิท าไดง่้าย เพราะอะไร เพราะระดบัปุถุชน รูป รส กล่ิน เสียง 
เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร จิตมนัติดไดกิ้นเหยือ่ กินอาหารของมนั คือ รูป รส 
กล่ิน เสียง รูป รส กล่ิน เสียง น่ีเป็นอาหาร อาการ ส่ิงท่ีวา่จิต อายตนะ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ออกไป
กินเหยือ่ ออกไปกินเหยือ่ รูป รส กล่ิน เสียง มนัเป็นสกัแต่วา่ รูป รส กล่ิน เสียง แต่เพราะจิตมนั
เป็นกิเลส จิตมนัตอ้งการแสวงหา มนัเลยออกไปกิน รูป รส กล่ิน เสียง รูป รส กล่ิน เสียง ไม่ใช่
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กิเลส รูป รส กล่ิน เสียง มนัอยูโ่ดยธรรมชาติของเขา แต่ไอจิ้ต ไอต้วักิเลสในหวัใจ มนัไปกินเหยือ่
ของเขาเอง  

แลว้มนักบ็อกวา่ ส่ิงนั้นเป็นสจัธรรม รูป รส กล่ิน เสียง เป็นสจัธรรม ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ เป็นกรรมฐานนะ ส่ิงต่างๆ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ส่ิงต่างๆ มนัเป็นอริยสจั  

ไม่เป็นหรอก ถา้ส่ิงน้ีเป็นอริยสจั ศพกต็อ้งเป็นอริยสจั ศพท่ีตายนอนอยูน่ี่ มีผม ขน เลบ็ 
ฟัน หนงัไหม ศพท่ีนอนอยูน่ี่ มนักมี็ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั แต่มนัไม่มีใจวิปัสสนา ไม่เป็นอริยสจั 
เป็นอริยสจัต่อเม่ือเป็นกลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชน เพราะอะไร เพราะควบคุมจิตได ้ จิตเรา
ควบคุมไปของเราเองได ้ เพราะอะไร เพราะเรามีความช านาญ เรามีความช านาญแลว้เราท าข้ึนมา 
ดว้ยความวา่งเป็นสจัจะความจริง ไม่ใช่วา่งเพราะส าคญัวา่วา่ง วา่งเพราะเกิดข้ึนมาจากสจัจะ เกิด
ข้ึนมาจากการบริกรรม เกิดข้ึนมาจากเป็นปัญญาอบรมสมาธิ การเกิดอยา่งน้ีคือการกระท า ไม่มี
การกระท าจะเอาส่ิงไหนมา  

ในเม่ือการกระท ามนัเป็นความเพียรชอบ ส่ิงท่ีเป็นความเพยีรชอบ ความเพียรชอบ 
ผลตอบสนองกต็อ้งเป็นความชอบ คือเป็นสมัมา แต่ผลท่ีตอบการกระท ามนัเป็นมิจฉา ส่ิงท่ีเป็น
มิจฉาคือความเขา้ใจ คือการคาดหมาย คือการตดัสินใจของกิเลส กิเลสมนัตดัสินใจของมนัวา่ส่ิงน้ี
เป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม แลว้มนัท าลงไปโดยอ านาจของกิเลส ผลของมนัเกิดข้ึนมาคือวา่งเพราะ
ส าคญัวา่วา่ง  

แต่ถา้มนัเป็นสจัจะความจริง มนัเป็นเพราะเราท าโดยขอ้เทจ็จริง โดยสจัธรรม  

เราก าหนดพทุโธกไ็ด ้ เป็นค าบริกรรมกไ็ด ้ ปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ ส่ิงน้ีมนัสงบเขา้มาจาก
การกระท า จากการกระท าข้ึนมา มนักเ็ป็นสมัมา สมัมา สมัมาสมาธิ มนักมี็ก าลงัของมนั มีก าลงั
ของมนั มนัจิตมนักส็งบ มนัวา่ง มนักเ็ป็นความวา่งจริง ความวา่งจริงจะไม่ถามนะ น่ีมนัเป็นอยา่ง
น้ี แต่เราบอกน่ีคืออะไร เพราะมนัเป็นสจัจะความจริง เป็นสนัทิฏฐิโกจริงๆ นะ มนัสมัผสัท่ีจิตนะ  

เรากินอาหารหวานมนัเคม็ เราจะตอ้งไปถามใครวา่หวานไหม เพียงแต่วา่มนัหวานมาก
หวานนอ้ยไม่ถกูใจเท่านั้นแหละ แต่จะตอ้งไปถามเขาไหมวา่หวานเป็นอยา่งน้ี เคม็เป็นอยา่งน้ี 
เปร้ียวเป็นอยา่งน้ี เป็นไปไม่ไดเ้ลย  
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น่ีกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัเป็นความวา่งจริงๆ มนัจะไปถามใคร วา่งกรู้็วา่วา่ง ไม่เคยวิปัสสนา
เลย นึกเอาๆ มนักว็า่วิปัสสนึก นึกกนัไปเร่ือย ส่ิงนั้นเป็นอะไร แต่ถา้มนัเป็นก าลงัข้ึนมา สจัจะ 
อริยสจัเกิด เพราะส่ิงน้ีเป็นอริยสจั เพราะอะไร เพราะผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั มีจิตท่ีเป็นสมัมาสมาธิ 
จิตท่ีเป็นสมัมาสมาธิ เป็นเอกคัคตารมณ์ สามารถมอง สามารถนอ้มไปเห็นผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั 
ดว้ยตาของใจ ไม่ใช่เห็นผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ดว้ยการพร ่าเพอ้ พร ่ าเพอ้วา่ส่ิงน้ีเป็นอริยสจัๆ ไม่
เป็น ไม่เป็นหรอก ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ไม่เป็นอริยสจั  

แต่เพราะจิตเขา้ไปวิปัสสนาผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ต่างหาก มนัถึงจะเป็นอริยสจัข้ึนมา 
เพราะมีจิตท่ีเป็นสมัมาสมาธิ แลว้จิตท่ีเป็นสมัมาสมาธิเห็นขอ้เทจ็จริง ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ดว้ย
ความเป็นจริง ดว้ยความเป็นจริงนะ  

แลว้พระพทุธเจา้เห็นทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็น
อริยสจั ๔ ดว้ยตาของใจ ส่ิงเห็นดว้ยตาของใจเพราะอะไร เพราะจิตเป็นคนเห็น ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหน? 
ทุกขม์นัอยูท่ี่จิต เกิด เกิดท่ีไหน จิตเกิดตายๆ เกิดเป็นมนุษยถึ์งเป็นมนุษย ์ ทุกขม์นัอยูท่ี่นัน่ จิตมนั
รังเกียจอยูท่ี่นัน่ ฉะนั้น จิตท่ีมนัมีกิเลสอยู ่ มนัเป็นความวา่งโดยความส าคญัมัน่หมาย มนักว็า่ส่ิง
นั้นเป็นธรรมๆ ไปหมด...ไม่เป็นหรอก ถา้อาจารยไ์ม่เป็น สอนไม่เป็น ถา้สอนไม่เป็นกส็อนกนั
ผดิๆ สอนกนัผดิๆ กเ็ป็นสงัคมสงัคมหน่ึงท่ียอมรับกนั น่ีมนัวา่งเพราะความส าคญั มนัไม่เป็น
ความจริง  

ถา้มนัเป็นความจริงนะ การวิปัสสนามนัเกิดอยา่งไร ถา้วิปัสสนามนัเกิดข้ึนมา จิตท่ีสงบ
แลว้ จิตท่ีเป็นสมัมาสมาธิ เห็นผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เห็นสภาวะกาย เวทนา จิต ธรรม ดว้ยสจัจะ
ความจริง ดว้ยสจัจะความจริงนะ มนัจะสะเทือนใจมาก ใจสะเทือนมาก ถา้ใจไม่เห็นความจริงนะ 
มนัเป็นการคาดหมาย แลว้มนัการพดูเป็นการ เวลาพดูแสดงออกมา มนัเป็นการพดูแบบเล่านิทาน
กนัน่ะ เราเคย เวลาเป็นเดก็ พอ่แม่กเ็ล่านิทานใหฟั้ง ส่ิงนั้นกไ็ม่ดี เวลากินอาหาร กินผลไมท่ี้เป็น
เมลด็ อยา่กลืนนะ เด๋ียวผลไม ้ เด๋ียวตน้ผลไมน้ั้นจะงอกบนศีรษะ เห็นไหม กเ็ช่ือ กลวั น่ีมนัเป็น
การเพอ้เจอ้ เพอ้เจอ้จริงๆ นะ  

น่ีเหมือนกนั ถา้มนัไม่มีการวิปัสสนาข้ึนมา เป็นการพดูแบบเล่านิทาน เป็นการเพอ้เจอ้ 
แลว้วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ วา่งเพราะความส าคญั แลว้กฟั็งกนั ตรึกกนั แลว้กว็า่งกนั ความจริงมนัจะ
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ไม่มีไปเร่ือยๆ นะ วงการกรรมฐาน มนัจะหาของจริงนอ้ยลงไดเ้ร่ือยๆ นอ้ยลงไปเร่ือยๆ เพราะ
อะไร เพราะมนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาในขอ้เทจ็จริง  

ถา้ในขอ้เทจ็จริงนะ จิตตอ้งสงบเขา้มา แลว้จิตจะเห็นผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เห็นอริยสจั 
เห็นสติปัฏฐาน ๔ ดว้ยความเป็นจริง ดว้ยความเป็นจริงจิตมนัจะเร่ิมใคร่ครวญ อคุคหนิมิต จะเป็น
ปฏิภาคะ ถา้เป็นเจโตวิมุตตินะ มนัจะเห็นเป็นอุคคหนิมิต เห็นกาย เห็นผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั จะ 
เห็นกระดูก เห็นอะไรกแ็ลว้แต่ เห็นปอด เส้นเอน็ต่างๆ นะ เห็นแลว้ขยายส่วน จากอุคคหนิมิต 
เห็นอุคคหนิมิต การเห็นกาย มนักระเทือน กระเทือนกิเลสมาก กิเลสในหวัใจจะหวัน่ไหวเลย  

เพราะส่ิงท่ีสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมามนัเร่ิมแสดงตนแลว้ ส่ิงท่ีสภาวธรรม ท่ีวา่ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเป็นธรรมแทท่ี้เกิดมาจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เทศนาวา่การไว ้ วางไวเ้ป็นธรรมและวินยัท่ีเรากา้วเดินกนัอยู ่ ส่ิงนั้นเป็นฝ่ายเหตุ แลว้เราเช่ือ เรา
เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้อ  านาจวาสนาของเรามาประพฤติปฏิบติั แลว้
ไดม้าใคร่ครวญ ใคร่ครวญเห็นตามความเป็นจริง ไม่ใช่เห็นตามความคาดหมาย เห็นตามความ
คาดหมายนั้นเป็นเร่ืองเล่านิทาน ถา้เห็นตามความเป็นจริงนะ น่ีผลของเราข้ึนมา  

พอ่แม่ เห็นไหม “พอ่แม่ครูจารย”์ ไดเ้ตรียมอาหารไวใ้ห ้แลว้บอกใหเ้ราผสม ใหเ้ราอุ่น ให้
เราท ากินเป็นม้ือเป็นคราวไป แลว้เวลามนัเกิดวิปัสสนาข้ึนมา นัน่ล่ะวิธีการท าอาหารมนัเกิดแลว้ 
ส่ิงท่ีวา่เราเตรียมอาหารไวใ้หล้กูศิษยล์กูหา ใหล้กูของเรา มนัจะท ากินเป็นไหม แลว้เราจะเป็นห่วง
หาอาลยัอาทรขนาดไหน ธรรมและวินยัเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี แลว้เราไดว้ิปัสสนาข้ึนมา เห็นอาการท่ี
มนักระเทือนหวัใจ เพราะจิตมนัสงบแลว้เห็นอาการของใจ แลว้พอเห็นแลว้มนัใหเ้ป็นวิภาคะ คือ
แยกขยายใหม้นัเป็นวิภาคะ ใหม้นัเห็น จะเป็นพพุอง เป่ือยเน่าขนาดไหน ถา้เป็นกาย ใหเ้ห็น
สภาวะแบบนั้น  

ถา้เป็นการพิจารณาจิต พิจาณาธรรมารมณ์ ความกระทบของจิต จิต อาการของใจกบัใจไม่
เหมือนกนั อาการของใจ ส่ิงท่ีอารมณ์ความรู้สึกน่ีเป็นอาการของใจ แลว้ตวัพลงังานคือตวัใจ ถา้จิต
มนัสงบเขา้มาถึงตวัพลงังาน พลงังานเห็นการขบัเคล่ือน เห็นแรงขบัของใจ ส่ิงท่ีเป็นอาการของใจ 
เห็นไหม อาการของใจ เวลาพระอรหนัตต์าย พระอรหนัตช์ าระกิเลส กิเลสตายจากใจพระอรหนัต์
แลว้ อาการของใจ ไม่ใช่กิเลสเลย  
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ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ ์ขนัธ ์๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ หรือแมแ้ต่เป็น
สญัญา ไม่กส็งัขาร ถึงเป็นสญัญากส็ญัญาสะอาด ถึงเป็นสังขารกเ็ป็นสงัขารเฉยๆ ไม่ใช่สงัขารมาร 
แต่ถา้เรา เป็นปุถุชนเราน่ี สญัญากเ็ป็นสญัญาของมาร สงัขารกเ็ป็นสงัขารของมาร เป็นบ่วงของ
มาร เป็นมารทั้งหมดเลย แลว้เราวิปัสสนาขนาดท่ีวา่เราจะช าระมาร การท่ีวา่วิปัสสนา ในการ
วิปัสสนาจิต จิตมนัเห็นอาการของจิต เห็นความเป็นไป เห็นรูปของจิต รูป รูปของจิต ส่ิงท่ีมนัเกิด
ข้ึนมา จิตท่ีมนัเป็นรูปธรรมท่ีจบัตอ้ง แลว้วิปัสสนาแยกแยะออกมา ใหช้ าระ ใหม้นัแยกออกไป 
ใหเ้ป็นวิภาคะ  

ถา้เป็นเจโตวิมุตติ มนัจะวิภาคะ มนัจะขยายส่วนแยกส่วน ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ การแยก
ขยาย มนัพิจารณาใหเ้ปรียบเทียบกบักายไง กายของเราตั้งแต่เดก็ข้ึนมา อยูใ่นทอ้งแม่ จากไข่ฟอง
เดียว จากสเปิร์มของพอ่ มนัววิฒันาการของมนัข้ึนมา อยูใ่นครรภ ์ มนัเจริญเติบโตอยา่งไร มนั
ทุกขย์ากขนาดไหน เวลาคลอดออกมา มนัเกือบเป็นเกือบตายข้ึนมา ร้องอุแว้ๆ  อุแวน่ี้จ  าไดไ้หม ก่ี
ร้อยก่ีพนัคร้ังแลว้ เกิดมา เกิดตายก่ีภพก่ีชาติแลว้ แลว้จะเป็นอยา่งน้ีอีกไหม  

น่ีใชว้ิปัสสนาอยา่งน้ี มนัจะสลดสงัเวชกบัชีวิตไง มนัสลดสงัเวชกบัชีวิต มนัเห็นการ
เปล่ียนแปลง เห็นการเปล่ียนแปลงตั้งแต่เกิดจากครรภข์องมารดา มนัตั้งวิวฒันาการมา ดูสิ มนัชรา
คร ่าคร่าไป จากส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีวา่มนั มนัเต่งตึง มนัจะตอ้งยน่ ตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา เห็น
แลว้เราสลดสงัเวชไหม แลว้เด๋ียวเวลามนัเกิดข้ึนมาจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย มนัจะโอดโอยข้ึนมา น่ี
อนาคตจะตอ้งถือไมเ้ทา้กนัทั้งนั้นล่ะ อนาคตจะตอ้งคลานกนันะ จะเดินไหวกนัไหม เห็นโทษของ
มนัหรือเปล่า เห็นโทษของมนั น่ีวิปัสสนามนัเกิดอยา่งน้ีไง มนัเกิดข้ึนมาจากเห็นความเป็นไป 
เห็นการแปรสภาพ แลว้มนัสลดสงัเวช มนักเ็ร่ิม  

สลดสงัเวชน้ีมนัตอ้งจิตเป็นสมัมาสมาธินะ จิตตอ้งเป็นสมัมาสมาธิ จิตตอ้งมีก าลงั จิตตอ้ง
มีพลงังานท่ีแทจ้ริง คือเป็นความวา่งจริง ถา้เป็นความวา่ง เพราะวา่งมนัไม่มีก าลงัของมนั มนัคิด
ขนาดไหน ถา้พดูอยา่งน้ีนะ หนงัสารคดีมนัท าใหเ้ห็นเยอะแยะเลย แลว้ในโลกเขา เขากด็ูกนัมา
มหาศาลแลว้ เขาขนาดท่ีวา่ทางโลกนะ ทางรัฐบาลประเทศต่างๆ เขาจะมาซ้ือประเทศไทยเลย เอา
คนแก่มาอาศยั ซ้ือท่ีซ้ือทาง แลว้ท าเป็นท่ีพกัของคนชรา เพราะอะไร เพราะค่าใชจ่้ายมนัถกู เขากรู้็ 
แต่รู้แบบโลกๆ ไง รู้แบบเล่านิทาน แลว้เขากเ็ล่านิทานกนั รัฐบาลต่างประเทศ เขาจะมาซ้ือ
ประเทศไทย เอาคนแก่มาท้ิงไวน่ี้อยูแ่ลว้  
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แลว้พระกรรมฐานยงัมา ยงัวา่งๆ วา่งส าคญัวา่วา่งอยา่งนั้นกนัอยูอี่ก มนัไม่เขา้ไปถึงใจ
หรอก เพราะมนัไม่ไดถ้อนกิเลสออกมาจากใจมนัสกัตวัหน่ึง มนัไม่ไดถ้อนกิเลสออกมาจากใจเลย 
เพราะความวา่ง เราเห็นสภาวะของเรา เราเห็นความชราภาพของเรา เราเห็นส่ิงต่างๆ ของเรา เรา
เห็นทุกขข์องเรา แลว้มนัถอนอตัตานุทิฏฐิ ถอนอุปาทาน ถอนความอยา่งน้ี ธรรมมนัเกิดท่ีน่ี
ต่างหากเล่า ธรรมมนัเกิดท่ีใจของเรา ใจท่ีมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูใ่นหวัใจน่ี  

แลว้ถา้มนัถอนออกมา มนัถอนอยา่งไร วิปัสสนาไป วิปัสสนาความเป็นไปของสภาวะ
อยา่งน้ี มนัเห็นแลว้มนัสลดสงัเวช บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้นะ เพราะอะไร เพราะ
แก่นของกิเลส การวปัิสสนาแต่ละหน เวลามนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางขนาดไหน ถา้ครูบาอาจารย์
ไม่เป็น ปล่อยวางน่ีเป็นโสดาบนันะ โสดาบนัไดอ้ยา่งไร การปล่อยวางอยา่งน้ีเป็นตทงัคปหาน  

ดูสิ ดูเขาท าเล่นละคร เล่นลิเกอะไรต่างๆ เขาซอ้มแลว้ซอ้มเล่า เขาตอ้งมาฝึก กวา่มนัจะร า
ได ้กวา่จะมาเล่นได ้ เป็นส่ิงท่ีศิลปินเอามาใหค้นหวัเราะ ใหค้นดู ใหค้นอะไร มนัซอ้มมาทุกขย์าก
ขนาดไหน กวา่มนัจะคล่องตวัไดข้นาดนั้นน่ะ น่ีกเ็หมือนกนั การวิปัสสนา แต่ละคร้ัง แต่ละคราว 
กิเลสมนัหลอกแลว้หลอกเล่า ละคร กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัหลอกมาก่ีหนก่ีชั้นก่ีภพก่ี
ชาติ แลว้ท า ๒ ที จะใหม้นัมีความช านาญ เป็นไปไม่ไดห้รอก เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญา ขิปปาภิญญา 
ท าอะไรกท็ าได ้เพราะอะไร เพราะมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาท่ีท าอยา่งนั้นมา 

เราถึงตอ้งท าแลว้ท าเล่า ถา้มนัปล่อยวางขนาดไหน การปล่อยวางอยา่งน้ี “โมฆราช เธอจง
มองโลกน้ีวา่วา่ง” มนัปล่อยวางมนักว็า่ง วา่ง ใหถ้อนอตัตานุทิฏฐินะ วา่งอยา่งน้ี วา่งใชไ้ม่ได ้วา่ง
โดยท่ีเป็นความวา่งท่ีเราเห็นวา่วา่ง วา่งน้ีใชไ้ม่ไดเ้ลย วิปัสสนาขนาดมนัปล่อยวา่งๆ วา่งๆ อยา่งน้ี 
ยงัไม่ถึงจบกระบวนการของโสดาบนันะ จบกระบวนการของโสดาบนั จบอยา่งไร โสดาบนัมนั
จะจบอยา่งไร มนัจะท าอยา่งไรใหเ้ป็นโสดาบนั มนัซ ้าแลว้ซ ้าอีกๆ จนกวา่ มนัจะถอนอตัตานุทิฏฐิ 
ถา้ถอนอตัตานุทิฏฐิน่ีข้ึนมา เพราะอะไร  

มนัแกนหลกั แกนของโลก แกนของโลก โลกน่ีแกนของโลกเคล่ือน ส่ิงต่างๆ เขาเคล่ือน 
แกนของโลกหมุนมนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้แกนของกิเลสล่ะมนัอยูต่รงไหน แกนท่ีวา่เป็นโสดาบนัมนั
ยดึติดใหใ้จตอ้งเกิดตอ้งตายมนัอยูต่รงไหน...น่ีเพอ้เจอ้กนันะ ฝันหวานกนันะ แลว้กเ็ป็นโสดาบนั 
เป็นสกิทาคา เป็นอนาคา ฟังไม่ไดจ้ริงๆ นะ ฟังมาจนเบ่ือ มากโ็สดาบนั สกิทาคา อนาคา อนาคา
ของใคร? อนาคาของกิเลส ธรรมของกิเลสทั้งหมดเลย กิเลสเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้มาอา้งอิง แลว้กเ็ป็นกลุ่มชนท่ียอมรับกนั มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แลว้ถา้เป็นไป
ได ้แลว้ธรรมมนัจะฝังโลกท่ีไหน  

ธรรมะเขา้ไดก้บัทุกๆ ส่ิงนะ สจัธรรมมนัเป็นความจริงนะ ถา้เป็นธรรม ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ถา้มนัเป็นความจริงมนัตอ้งความจริงมนัเขา้กนัไดท้ั้งนั้นน่ะ ไม่มีการเลยความ
จริงนะ ครูบาอาจารยเ์รานะ เวลาภาวนาไป เวลามนัปล่อยวาง วา่งหมด ไปถาม แลว้ข้ึนไปหาองค์
หลวงปู่ มัน่นะ “เออ้! เหมือนเราๆๆ เหมือนเราท่ีนัน่ๆ เลย” เห็นไหม มนัไปคา้นกนัตรงไหน ไม่
คา้นกนัหรอก แลว้วา่ “เหมือนเรา” มนัเหมือนอยา่งไร วา่ “เหมือนเรา” มนัยงัมีช่องทางไปอีกไหม 
ถา้ยงัมีช่องทางไปอีก มนัยงัตอ้งเดินต่อไปอีกใช่ไหม ถา้มนัเดินต่อไป ตอ้งท าต่อไป  

แต่ถา้เราเป็นกิเลส ทางลงกิเลส กิเลสมนัก็บอก “แค่น้ี นิพพาน” เห็นไหม มนักต็อ้งมีครูบา
อาจารย ์ คอยช้ีน า คอยชกั คอยลาก คอยชกั คอยลากใหเ้ราเจริญกา้วหนา้ข้ึนไป เจริญกา้วหนา้เขา้
ไปในหวัใจนะ เพราะอะไร เพราะคนท่ีมีประสบการณ์ของจิต มนัปล่อยวางแต่ละชั้นแต่ละตอน
ข้ึนมา มนัมีเหตุมีผลตลอดล่ะ มนัตอ้งมีการกระท า มนัเป็นสจัจะความจริงนะ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากบัใจ 
ธรรมแท้ๆ  เป็นอยา่งน้ี ไม่ใช่เป็นความส าคญั ส าคญัวา่วา่ง ส าคญัวา่เป็นโสดาบนั ส าคญัวา่เป็น
สกิทา แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยอ์งคไ์หนกแ็ลว้แต่ ถา้ไม่มีการผดิพลาดมาน่ีเป็นไป
ไม่ไดห้รอก  

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยู ่๖ ปี ท ามา คน้ควา้มาขนาดไหน แลว้ตั้งแต่องค์
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่มา ลม้ลุกคลุกคลานมาขนาดไหน แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเอาใหม้นั
ราบร่ืนมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร ครูบาอาจารยอ์งคไ์หนกแ็ลว้แต่ จะตอ้งมีการผดิพลาด จะตอ้งมีการ
ท าผดิ ลองผดิลองถกูมาตลอด ทีน้ีลองผดิมนักผ็ดิมาแลว้ แลว้ถกูมนักรู้็วา่ถกู แลว้ถา้มีผดิข้ึนมา 
แลว้กมี็ถกูข้ึนมา มนักเ็ป็นความจริงข้ึนมาจากใจสิ  

แลว้น่ีมนัจะวา่งๆอยา่งนั้นข้ึนมา โดยท่ีไม่มีเหตุมีผล มนัจะเอามาจากไหน มนัพดูอยา่งไร 
คนรู้จริงรับไม่ได ้ รับไม่ได ้ แต่ถา้มนัเป็นความผดิพลาดข้ึนมา ความผดิพลาดกย็อมรับวา่ผดิพลาด
สิ ถา้ยอมรับวา่ผดิพลาดเรากย็งัมีทางแกไ้ขใช่ไหม ถา้มนัมีการแกไ้ขมนักก็า้วเดินไปใหม้นัเป็น
ความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา มนักเ็ป็นธรรมแทข้ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมไว ้ เพื่อร้ือสตัวข์นสตัว ์ ถา้เป็นธรรมแทข้ึ้นมามนักเ็ป็น
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การกรองกิเลสได ้ มนักเ็ป็นการช าระกิเลสได ้ มนักไ็ปถอนอตัตานุทิฏฐิ ถอนความเห็นผดิของจิต
ข้ึนมาได ้ถอนอุปาทาน ถอนความยดึมัน่ถือมัน่ของใจข้ึนมาได ้ 

ไอน่ี้วา่ วา่งๆ ไม่ไดถ้อนอะไรกนัเลย เป็นการเล่านิทานทั้งนั้นล่ะ นิทานสอนเดก็ นิทาน
หลอกเดก็ แลว้ไอช้าวพทุธเราน้ีมนักเ็ป็นเดก็ๆ ท่ีมนัเช่ือง่ายๆ ดว้ย มนักเ็ลยไปฟังแต่นิทานกนั
เคลิบเคล้ิมกนัไปวา่เป็นความวา่งๆ พระอรหนัตพ์น้ลน้โลกเลย โลกน้ีพระอรหนัตห์มดเลย วา่งกนั
ไปหมด มนัวา่ง วา่งมาจากไหน? วา่งมาจากกิเลสมนัพาวา่ง ถา้เป็นความวา่งจริง มนัมีเหตุมีผล
ของมนันะ มนัตอ้งเป็นสจัจะความจริง  

ครูบาอาจารยท่ี์เป็นนะ ฟังทีเดียวรู้หมดน่ะ หลวงปู่ มัน่ข้ึนไปนะ “เออ้! เป็นอยา่งนั้นเลยๆ 
ตอ้งเป็นอยา่งน้ี จะตอ้งเป็นอยา่งนั้น แลว้จะตอ้งกา้วเดินอยา่งนั้น” แต่จะตอ้งกา้วเดินไป ไม่บอก 
เพราะบอกไปมนัเป็นโทษน่ีไง ครูบาอาจารยน์ะ ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ลงมา พระ
อรหนัตแ์ต่ละองคน์ะ ส่ิงท่ีมนัแสดงออกไป แลว้มนัเป็นดาบสองคม มนักลบัมาท าลายกมี็  

แต่ถา้สงัคมมนัป่ันป่วน การแสดงออกไปเพื่อยนืยนักบัสงัคมวา่ความจริงมี การแสดง
ออกไปอยา่งน้ีเพื่อยนืยนัอนันั้น แลว้ส่ิงท่ีจะแกไ้ขกนัไป ถา้มนัเป็นสญัญามัน่หมาย มนัเป็นการ
ท่ีวา่ วา่งจากความสญัญา อนันั้นกเ็ป็นอนัหน่ึง มนัเป็นจริตนิสยั มนัมีครูบาอาจารยก์ค็อยช้ีคอยน า
กนั ส่ิงท่ีเพราะสงัคม มนัเป็นไปเร่ืองของความเพอ้เจอ้อยูแ่ลว้ ถึงจะตอ้งส่ิงท่ีแสดงธรรมใหม้นั
ออกไปเป็นสจัจะความจริง แลว้มนัจะเป็นโทษหรือไม่เป็นโทษกบัใครนั้น มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา 
อยูท่ี่กรรมของสตัว ์ 

ถา้กรรมของสตัวน์ะ ถา้มีครูมีอาจารย ์ดูสิ มีหมอเฉพาะโรค เขาเห็นคนไขเ้ขา้มาน่ีเขารู้เลย
นะ คนไขอ้ยา่งน้ี โรคน้ีมนัจะพฒันาการเป็นอยา่งไร ตั้งแต่เร่ิมกินอาหารท่ีผดิพลาดมา แลว้ไม่รู้จกั
การรักษาสุขภาพ แลว้สุขภาพน่ีมนัจะเสียหายกลบัมา มนัจะซบัซอ้นเขา้มา จนเป็นโรคเป็นภยั
อยา่งน้ีข้ึนมา เห็นไหม หมอเวลาท าวิจยัมา เขาจะรู้นะ แลว้เขาจะการแกไ้ข แก.้..ถา้มนัท าอยา่งน้ี
มา จนมนัโรคน้ีรุนแรงแลว้ มนักแ็กไ้ขตามอาการไป เพราะมนัส่ิงท่ีสุดวิสยัแลว้ ถา้โรคน้ีป๊ับ แลว้
ส่ิงท่ีวา่เดก็เกิดใหม่ ไม่ควรจะใหเ้ป็นอยา่งน้ี เราจะท าใหก้ารด ารงชีวิตในการกินอาหาร ในการ
ต่างๆ ข้ึนมา ใหม้นัถกูตอ้งข้ึนมา เพื่อจะไม่ใหเ้ป็นโรคอยา่งน้ีอีก น่ีครูบาอาจารยก์เ็ป็นอยา่งน้ี  

ในเม่ือการประพฤติปฏิบติัมา มนัเร่ิมตน้มาจาก ก.ไก่ ก.กา เร่ิมตน้มาจากตั้งแต่เดก็อ่อน ใจ
อ่อนๆ พยายามท ามนัข้ึนมา พื้นฐาน สมัมาสมาธิ ความเป็นจริง อนัน้ีมนัส าคญั มนัส าคญั 
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เหมือนกบัพฤติกรรมของการกิน ท าอยา่งไรไม่ใหเ้ป็นโรค น่ีเหมือนกนั พฤติกรรมของการ
ประพฤติปฏิบติั ค าภาวนา ค าบริกรรมต่างๆ ส่ิงน้ีส่ิงท่ีส าคญัไหม ถา้ส่ิงท่ีส าคญั มนักเ็ป็นความวา่ง
จริง มนัเป็นสจัจะความจริงข้ึนมา เดก็คนน้ีมนักจ็ะไม่มีโรคมีภยั ในความเจบ็ไขไ้ดป่้วยของเขา
ข้ึนมา โรคความเจบ็ไขไ้ดป่้วย  

น่ีมนักไ็ปคิดกนัวา่ เขากเ็จบ็ไขไ้ดป่้วยอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ แลว้คนเราพฤติกรรมของการกินใน
เมืองไทยเรา เขากินกนัอยา่งน้ี มนักเ็ป็นอยา่งน้ีไป มนักเ็ป็นอยา่งน้ีไป กเ็ป็นอะไรไป กด็ูพระสิ ดู
พระประพฤติปฏิบติั พระเรามหาศาลเลย แลว้อนัไหนมนัเป็นความจริงบา้งล่ะ กน่ี็กพ็ฤติกรรม
อยา่งน้ี พฤติกรรมการกินอยา่งน้ี ท าอยา่งน้ีกเ็ป็นท าอยา่งน้ีแลว้ กแ็ปลวา่ กส่ิ็งท่ีเขาท ากนัมากท็  า
กนัไป แลว้หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ข้ึนมา มาคน้ ร้ือคน้ แลว้วางอยา่งน้ีไว ้ พฤติกรรมอยา่งน้ีจะ
ปฏิบติัอยา่งน้ี  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ในศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
จะมีใครบา้ง ดูสิ อจินไตย ๔ พทุธวิสยั วิสยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จะไม่มีใครเลย 
ท่ีจะตีเสมอได ้ เป็นไปไม่ไดเ้ลย แมแ้ต่คิด แมแ้ต่คิดจินตนาการจะใหเ้ป็นความคิดยงัเป็นไม่ไดเ้ลย 
แลว้คิดดูสิวา่ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สุดยอดขนาดน้ี ท าไมไม่วางทางลดัให้
เราเดินกนั แกวก้ๆๆ ท าไมไม่วางไว ้จะปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ กใ็หม้นัวบัๆๆ ไปหมดเลย
สิ พระอรหนัตล์น้โลกไปเลยสิ...มนัเป็นไปไม่ได ้ จนทอ้ใจนะ จะสอนไดอ้ยา่งไร มนัเป็นธรรมะ
เหนือโลก จะสอนไดอ้ยา่งไร ถึงท่ีสุดแลว้ มนักท็  าได ้ท าได ้ถา้คนจริงมนัมี  

คนจริงเขา้กบัความจริงนะ ธรรมะจริงๆ เขา้กบัใจท่ีจริง แลว้เราน่ีเราเกิดมามีสุขมีทุกขอ์ยู่
ในหวัใจ เราจริงไหม เวลาทุกขน่ี์โอดโอยนกั แลว้เวลาธรรม ปฏิบติัอยากจะพน้ทุกขก์นั แลว้เราจะ
เขา้กบัความจริง หรือเราจะเขา้กบัส่ิงท่ีเป็นมายาสาไถ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือสตัวข์น
สตัว ์ ปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัวย์งัวางธรรมไวอ้ยา่งน้ี แลว้หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์เราปรารถนา
มาเป็นพระโพธิสตัวเ์หมือนกนั ปรารถนามาเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้เหมือนกนั แลว้มาร้ือคน้น่ีไง 
ร้ือคน้ส่ิงน้ีข้ึนมา แลว้วางธรรมและวินยั เป็นผูช้ี้น าเรา เป็นคนบอกเรานะ บอกเราใหก้า้วเดินกนั
มา  

ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อย...ควาญชา้ง ควาญชา้งประจ าชา้ง ถา้มีควาญชา้งประจ าชา้ง มนัจะ
ฝึกชา้ง ท าชา้งข้ึนมาใหเ้ป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา ถา้ไม่ควาญ...ชา้งป่ามนัไม่ฟังใครหรอก ไปสิ 
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มนัเอางวงจบัฟาดตายเลย กิเลสกเ็หมือนกนั ประพฤติปฏิบติัน่ีอูหู้ย! ง่าย วา่งๆ...กิเลสมนัจบัฟาด
ตายหมดเลย ตายเกล่ือนในหวัใจเลย นิพพานทั้งนั้นน่ะ วา่งหมด พระอรหนัตท์ั้งนั้น พระอรหนัต ์
จนกิเลสมนัจบัฟาดตายกลางหวัใจ น่ี “วา่งเพราะส าคญัวา่วา่ง”  

ไม่มีเหตุไม่มีผลอะไรเลย ไม่มีเหตุมีผลเลย เหตุผลมนัเกิดข้ึนมาจากจิตก่อนนะ จิตเป็น
สมัมาสมาธิ จิตมีก าลงั แลว้จิตฝึกฝนการท างาน จิตฝึกฝนจากตวัเองใหเ้ขา้มาสงบมีก าลงั แลว้
ท างานข้ึนมา ถา้ไม่มีจิตนะ คนตายกบัคนเป็นน่ีเหมือนกนั มีแต่คนตาย จิตออกจากร่างเท่านั้น คน
ตายกบัคนเป็นนะ ถา้บอกวา่ ส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีมีในตวัเราเป็นอริยสจัทั้งหมด ศพมนัเป็นอริยสจัไหม 
แลว้ถา้มนัเป็นอริยสจั อะไรเป็นอริยสจัล่ะ แลว้ปฏิบติัไป ถา้ไม่มีวิปัสสนาข้ึนมา วา่งเพราะ
ความส าคญั มนัเป็นอริยสจัไหม มนักเ็ป็นอริยสจัของกิเลสไง แลว้กเ็ป็นการ...เป็นสงัคมอนัหน่ึง
ไง น่ีมนัน่าสลด สลดมาก ถา้พดูอยา่งน้ีสลดจริงๆ เพราะอะไร  

เพราะศาสนามนัมีความจริง แต่ไปเอาความปลอมมาเป็นครูบาอาจารยก์นั ไปเอาธรรมของ
กิเลสกราบไวบู้ชากนั แลว้กป็ฏิบติับูชาเพื่อบูชากิเลส ปฏิบติัธรรมกนัเพื่อบูชากิเลส แลว้วา่กิเลสน่ี
เป็นธรรม แลว้กว็า่ง วา่งจากความส าคญั ไม่ไดว้า่งจากความจริงเลย แต่ถา้มนัวิปัสสนา ถา้ธรรม
ของเราเป็นความจริงของเราข้ึนไป มนัประกาศกลางหวัใจเราน่ี คนอ่ืนเขาจะหลอกกนั เขาจะตม้
ตุ๋นกนั เขาจะท าลายกนั มนัเป็นเร่ืองของกรรมเวรของเขานะ แลว้น่ีกิเลสในหวัใจของเรามนัจะตม้
ตุ๋นเรา ตม้ตุ๋นเราใหเ้ราเช่ืออะไรง่ายๆ ตม้ตุ๋นเราใหเ้ราไปในส่ิงท่ีวา่เขามอบธรรมใหน้ะ  

พระพทุธเจา้ยงับอกเลย บอกวา่ ไม่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่สามารถจะท าให้
ใครบริสุทธ์ิได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยั เป็นคนช้ีทางใหเ้ท่านั้น  

แลว้เราจะไปเช่ือเขา ใหเ้ขาเอาธรรมสวมหวัใหเ้ราน่ีมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร บอกเลยนะ เป็น
อยา่งนั้นๆๆ แต่ในหวัใจเรากิเลสทั้งนั้น เราทุกขอ์ยูท่ ั้งนั้น มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัตอ้งใหเ้ราคดั 
เราตอ้งควัน่หวักิเลสของเราเอง เราฆ่ามนัตายคาหวัใจเรา ภวาสวะตวัภพ โสดาบนั สกิทาคา อา
นาคายงัมีภวาสวะ มนัจะตายต่อหนา้ ตายบนภพ บนแผน่ดิน เราจะฆ่ากิเลสตายต่อหนา้แผน่ดินให้
เราดูเลย แลว้เวลาถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งท าลายแผน่ดิน  

จิตพระอรหนัตไ์ม่มี มีแต่ธรรมธาตุ ถา้จิตคือภวาสวะ พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน คือตวัภพ 
คือตวัจิต “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ อา
สวะส้ินไป จิต เห็นไหม จิตมนัโดนท าลาย อาสวะส้ินไป จิตโดนท าลาย เป็นธรรมธาตุ แต่ถา้มีจิต 
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จิตเขา้พระอรหนัต ์จิตนูน้ จิตพระอรหนัต์เป็นอยา่งนั้นๆ...ไม่มี ไม่มี พระอรหนัตไ์ม่มีจิต ถา้มีจิตก็
มีภพ มีภพกมี็อวชิชา มีอวิชชาจะมีพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร  

พระอรหนัตน์ะ ธรรมธาตุ จิตน้ีหมดแลว้ หมดจริงๆ เป็นแต่ธรรมธาตุ น่ีสอุปาทิเสสนิ
พพาน ถึงมีชีวิตอยู ่ ส่ือธรรมสัง่สอนลกูศิษยล์กูหา เพื่อเป็นการสืบทอดศาสนา เพื่อเป็นการสร้าง
บุคลากรในศาสนา เพื่อศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองต่อไปในอนาคต เอวงั 


