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 วนัน้ีวนัพระ วนัพระวนัเจา้ เห็นไหม เราน่ีท างานกนั ๗ วนั ๘ วนั วนัพระทีก็มาหาบุญกุศลใส่

ใจทีหน่ึง ใส่ใจทีหน่ึงนะ คนถา้มีวุฒิภาวะ มนัจะเห็นประโยชน์ตรงน้ีไง ถา้คนไม่มีวฒิุภาวะ ดูสิ เรา

บอกงานทางโลก งานท่ีท าไม่จบ แต่เขาก็ท  ากนั แลว้ก็บ่นทุกขบ่์นยากนะ ดูสิ ท  างานดิน้รนกนัขนาดน้ี 

ยงัหาไม่พออยูพ่อกิน เห็นไหม ชกัหนา้ไม่ถึงหลงั ชกัหลงัไม่ถึงหนา้กนั มนัทุกขม์นัยากขนาดนั้น  

ไอทุ้กขไ์อย้ากน่ีนะ มนัเป็นเพราะว่าใจมนัดิ้นรนแสวงหา ถา้ใจมนัรู้จกัพอ เราพอกินนะ ถา้เรา

กินอยูโ่ดยประหยดัมธัยสัถน่ี์พอกินทั้งนั้น แต่น่ีเห็นไหม ดูสิ มนัประชาสัมพนัธ์กนั ไอน้ัน่พิเศษ ไอน้ัน่

ยอดเยีย่ม ไอน้ัน่.. เราก็ไปตามเขานะ  

แต่ถา้รู้จกัมธัยสัถ ์ รู้จกัพออยูพ่อกินนะ เราน่ีหาอยูห่ากินไดเ้พราะอะไร เพราะของอยา่งน้ี ดูนะ 

เราธุดงคม์า เรามองอยูต่ลอดนะ สัตวป่์ามนัไม่อยูน่ะ ดูนกมนักินอาหารของมนั มนับินไปบินมา มนัหา

ตวัหนอนกินนะ มนัหาเศษอาหารของมนักินนะ หมาน่ีมนัอยูก่บัเรา มนักินอะไร มนัวิ่งไปวิ่งมา มนัอยู่

ของมนัไดน้ะ มนัอยูข่องมนั  

ดสิู สัตวอ์ยูใ่นป่า มนัด ารงชีวิตของมนั มนัอยูข่องมนัไดเ้พราะอะไร เพราะธรรมชาติของมนั

เป็นสภาวะแบบนั้น เวลามนัทุกขม์นัยาก เห็นไหม ของมนัอยา่งนั้น แต่ของเรา เราว่าคุณภาพชีวิต ชีวิต

ตอ้งดีข้ึน อาหารเราตอ้งไม่มีสารพิษอะไร วา่กนัไป  

เม่ือก่อนโดยปกติธรรมชาติเรา สมยัโบราณเรา อาหารของเราน่ีคุณภาพชีวิตทั้งนั้นล่ะ เพราะ

เป็นอาหารธรรมชาติ แลว้เราก็ต่ืนเตน้ไปกบัเขานะ ตอ้งมีสารเคมี ตอ้งเร่งกนัไปนะ ตอ้งเพื่อความงอก

งาม เพื่อความทนัโลกนะ เสร็จแลว้นะมนัก็บอกว่าหา้มซ้ือสารตกคา้ง แลว้มนัก็กลบัมาชีวิตธรรมชาติ 
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เห็นไหม วนไปวนมา มนัหลอกเรากนัมาอยา่งน้ี โลกน่ีมนัหลอกกนัมาทั้งนั้น แลว้เราก็วิ่งตามมนัไป

นะ แต่เราตอ้งทนัเขา  

เวลาพดูถึงเร่ืองธุรกิจการแข่งขนั เราจะอยูใ่นโลกเขา เราตอ้งทนัโลก เพียงแต่ว่าใหเ้ท่าทนั

ตวัเองไง ใหต้วัเองไม่ดิ้นรนจนเดือดร้อนจนเกินไปนกั ว่าเร่ืองน้ีเร่ืองของโลกๆ เห็นไหม งานของโลก 

งานการกระท า ดสิู คนทางโลกเขาบอกวา่พระน่ีเอาเปรียบสังคม ไม่ท าการท างาน แต่มีอยูมี่ใชเ้ห็น

ไหม  

การมีอยูมี่ใชน่ี้มนัเป็นบุญขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ

เจา้วางธรรมและวินยัไวน้ะ ถา้ไม่ไดบ้วชพระนะ ไปบิณฑบาตใครเขาจะใหล่้ะ ไอน่ี้เขาเช่ือในพระ

พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แลว้บวชข้ึนมาเป็นสมมุติสงฆ ์พอสมมุติสงฆน่ี์นะ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เรา

เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้เพราะอะไร?  

เพราะว่าเราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีพเล้ียงดว้ยปากเห็นไหม เวลาไดอ้าหารมา ไดม้ากได้

นอ้ย ถา้ผูท่ี้ออกประพฤติปฏิบติั เขาไม่หลงตวัเองนะ ของอะไรมีมากก็ฉนัแต่นอ้ย อดนอนผ่อนอาหาร 

ผอ่นอาหารนะ แลว้ถา้ผอ่นไม่ไดถึ้งตอ้งอดอาหารเพราะอะไร เพราะเวลาร่างกายมนัเบา มนัภาวนา มนั

นัง่ มนัท าของมนัแลว้จิตมนัสงบง่ายข้ึน  

แต่ถา้เรากินอ่ิมนอนอุ่นนะ เวลาทอ้งอาหารเตม็กระเพาะเลย เวลาไปนัง่นะ ง่วงเหงาหาวนอน

นะ นัง่สัปหงกโงกงนั เห็นไหม เวลาเราหาเงินกนั เราหาเงิน เงินถา้มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมา เราจะหา

เงินน่ีเป็นประโยชน์กบัเรา อาหารก็เป็นอาหารอนัหน่ึง เงินก็เป็นเงินอนัหน่ึง เงินก็เก็บไวอุ่้นอกอุ่นใจ

นะ มีเงินทองมหาศาลจะใชเ้ม่ือไหร่ก็ได ้ 

เวลาพระก็เหมือนกนั หาเล้ียงปาก เห็นไหม เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เล้ียงปากดว้ยใหก้ระเพาะ

อาหารมนัมีอาหารไม่หิวไม่โหย แต่เวลาไปภาวนาน่ีจะเล้ียงใจ จะเล้ียงใจมนัก็ตอ้งละเอียดเขา้ไป 

เพราะเล้ียงใจ ถา้มนัอ่ิมกาย ใจมนัก็ทุกขย์าก ถา้มนัหิวกายนะ กายมนัหิวนะ มนัง่วงเหงาหาวนอน เห็น
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ไหม เราพยายามอดนอนผอ่นอาหารมนั ส่ิงน้ีมนัก็หามาเล้ียงปากกบัหาเล้ียงใจ ก็เหมือนกบัเราหา

อาหารใส่ปากกบัหาเงินมาเก็บไว ้หาเงินน้ีเป็นทรัพยจ์ากโลกนะ  

แต่ถา้ทรัพยจ์ากของพระเรา เห็นไหม ทรัพยภ์ายใน ทรัพยคื์อความสุขใจ แลว้ความสุขใจน้ี ดูสิ 

ภาพประทบัใจของเรา ท่ีเราเคยฝังใจส่ิงใด ถา้ฝังใจส่ิงท่ีไม่ดี มนันึกทีไรมนัเจบ็ปวดแสบร้อนทุกทีเลย 

แลว้ไม่เคยเน่าไม่เคยบดูนะ  

ของเก็บไวใ้นโลกน้ีมนัยงัสูญหาย มนัยงัเน่ามนัยงับดูนะ ภาพประทบัใจท่ีความเจบ็ปวดแสบ

ร้อน น่ีคิดบ่อยมาก น ้าตาไหลมาก บ่อยๆๆ เหลือเกิน มนัก็คิดๆ อยูต่ลอดไป ท าไมมนัไม่เสียไม่หาย

ล่ะ? แต่เวลาเป็นบุญกุศลท าไมมนัเสียหายล่ะ?  

ถา้เป็นบุญกุศลมนัก็ฝังกบัใจไป เห็นไหม ใจน่ีมนัฝัง เราท าคุณงามความดีน่ีฝังกบัใจไป ท าคุณ

งามความดีขนาดไหน เวลามนัอุ่นอกอุ่นใจนะ ถา้เสบียงอาหารเราพร้อม เราจะไปเม่ือไหร่ก็ได ้ ถา้คน

มนัขาดแคลนของมนั มนัจะไปไหนมนัก็ไม่รู้จกัใจเพราะอะไร เพราะเขาดูถกู ดูถูกการเกิดและการตาย 

เห็นไหม จะแสวงหากนั  

คนท่ีไปวดัไปวา คนท่ีมีปัญหา คนท่ีมีปัญหาสิ คนเป็นไขเ้ขารู้จกัโรงพยาบาลของเขา เขาจะ

รักษาใจของเขา คนท่ีเป็นไขเ้ขาไปหาหมอ น่ีก็เหมือนกนั เราไปวดัใจของเรา เห็นไหม ไปวดัใจของเรา

มีการกระท าไง  

“ปฏิคาหก” ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิ เห็นไหม คนท่ีเกิดดว้ยความ

บริสุทธ์ิ เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีกิเลสเขา้ไปแทรก ถา้มีกิเลสเขา้ไปแทรกนะ จะท าบุญกุศลน่ีตอ้งมี

เราๆๆ เราตอ้งไดอ้ะไรคืนก่อน เราตอ้งส าคญัก่อน แต่ถา้มนัไม่มีอะไรเลย เราก็ไม่ตอ้งการอะไรเลย ถา้

เราไม่ตอ้งการอะไรเลย มนับริสุทธ์ิตรงน้ีไง  

ถา้บริสุทธ์ิตรงน้ีมนัก็เป็นประโยชน์กบัเราตรงน้ีไง ถา้ประโยชน์กบัเราตรงน้ี เวลาตายไป แลว้

ส่ิงท่ีมนัฝังใจไป ส่ิงท่ีไม่ดีมนัยงัฝังใจเราตลอดไป ส่ิงท่ีเป็นดีฝังกบัเรา ท าไมมนัฝังไปไม่ไดล่้ะ ถา้มนั
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ฝังไปกบัเรา เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา อยา่งน้ีเป็นอามิส เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก

พระอานนทน์ะ “อานนท!์ บอกเขานะ บอกพุทธบริษทัใหป้ฏิบติับูชาเถิด”  

การปฏิบติับชูา เห็นไหม เพราะปฏิบติับชูาน่ีเราทรมานใคร เวลานัง่เจบ็ปวดแสบร้อนทรมาน

ใคร เวลาเวทนาเกิดข้ึนมา ปวดเม่ือยเจบ็ขาน่ีใครเป็นคนเจบ็ ใครเป็นคนปวด เราเป็นคนเจบ็คนปวดใช่

ไหม? แลว้เวลามนัหายไปกบัเรา เวลามนัปล่อยวางข้ึนมา เวลาจิตมนัลงข้ึนมา อนัน้ีมาจากไหน? เพราะ

ใจดวงน้ีมนัเป็นคนรับใช่ไหม ใจเป็นคนรู้ใช่ไหม ถา้ใจเป็นคนรู้ มนัฝังไปกบัใจอยา่งน้ีไง  

น่ีภาวนามนัเกิดมาอยา่งน้ี เกิดมาจากประสบการณ์ของใจ ถา้ใจมนัประสบข้ึนมา มนัเป็นของ

เรา เห็นไหม เราชนะตนเองนะ ชนะใดอื่นแสนสร้างเวรสร้างกรรมนะ เราชนะใครมหาศาลขนาดไหน 

มีแต่เวรมีกรรมทั้งนั้น ถา้เราชนะตวัเราเอง เห็นไหม สังคมน่ีดีหมด ดูสิ ลูกเตา้เราก็ดี ทุกคนเป็นคนดี 

สังคมมนัจะตอ้งมีกฎหมายไปท าไม?  

ส่ิงท่ีเขามีกฎหมายเพราะอะไร เพราะคนมนัด้ือ เพราะคนมนัไม่ยอมรับความเป็นจริง เพราะคน

มนัตอ้งเอาแต่ใจของมนัเอง เห็นไหม เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากของมนั ถึงตอ้งมีกฎหมาย

บงัคบั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัวินยัไว ้ เห็นไหม เพื่อสังคมท่ีร่มเยน็เป็นสุข ใหอ้ยู่

ร่มเยน็เป็นสุข แกค้นท่ีแกย้าก แกค้นท่ีลามกจกเปรต เห็นไหม ธรรมวินยัไวข่้มข่ีคนอยา่งนั้นไง  

แต่ถา้คนดีอยูแ่ลว้ไม่ตอ้ง คนดีอยูแ่ลว้มนัดีอยูแ่ลว้ ถา้มนัดีอยูแ่ลว้มนัก็ประเสริฐอยูแ่ลว้ เห็น

ไหม ถา้สังคมดีดีจากไหน ดีจากใจนะ ดีจากความรู้สึกนะ ดีจากคนคิดนะ คนจะปลน้จะจ้ีมนัตอ้งคิด 

มนัตอ้งวางแผนทั้งนั้น คนจะท าคุณงามความดีก็ตอ้งวางแผน ตอ้งคิดมา  

การกระท าต่างๆ ท่ีหมุนเวียนอยูใ่นโลกน้ี เห็นไหม เขาบอกชนชั้นกรรมาชีพ โลกน่ีมาเพราะก า

มือของเรา คนเป็นคนสร้าง แต่หวัใจเป็นคนคิดต่างหากล่ะ คนถา้คนไม่มีความรู้สึกไม่มีความคิด มือ

มนัจะไปกระท าอะไรได ้ มือท าอะไรไม่ไดห้รอกถา้คนไม่คิด ไม่ปรารถนา ไม่มีการกระท า ไม่มี

มโนกรรมข้ึนมาก่อน  
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มโนกรรมข้ึนมาก่อนมนัถึงจะมีการกระท า จะปลน้จะจ้ีก็เกิดจากใจ จะท าคุณงามความดีก็เกิด

จากใจ แลว้เกิดถา้เราภาวนาไป ทุกคนศาสนาพุทธสอนลงมาท่ีใจ ถา้ใจมนัเป็นคนดีข้ึนมาก่อน มนัจะ

ท าชัว่ไดไ้หม ความลบัไม่มีในโลกนะ เพราะเราเป็นคนกระท า ไม่มีใครเห็นเลย เราท าอยูค่นเดียว คิด

อยูค่นเดียว ความคิดน่ีรู้หนา้ไม่รู้ใจ ใจมนัคิด แต่ถา้รู้วาระจิตรู้หมดล่ะ  

ส่ิงท่ีรู้หมด ดูสิ เราเขียนหนงัสือไปบนกระดาษ เห็นไหม กระดาษนั้นอกัษรน่ะ เขียนว่าตวั

อะไร เปร้ียว หวาน มนั เคม็ เขียนไปท่ีแผน่กระดาษ เราเห็นเป็นตวัอกัษรข้ึนมาใช่ไหม? ความคิดข้ึนมา

มนัมาจากไหน ถา้ไม่คิด จิตมนัเฉยๆ อยู ่ จิตมนัมาจากไหน จิตมนัก็เหมือนกบัแผน่กระดาษ เวลาคิด

ข้ึนมาก็มีแต่ตอกย  ้าลงไป ท าไมจะไม่เห็น  

ความคิดน่ะเห็นทั้งนั้นล่ะ แต่เราคิดว่าไม่มีใครเห็นไง ถา้ไม่มีใครเห็น เราก็เลยท าความคิดของ

เราตามสบายของเรา แต่ถา้มนัเป็นความจริง มนัเห็นของมนั มนัรู้ของมนันะ เราเองก็รู้เราเองก่อนเพื่อน

แลว้ แต่เทวดา อินทร์ พรหมเขารู้นะ เห็นไหมคนดีผคุีม้ ท  าไมถึงคุม้ล่ะ เพราะเป็นคนดี เห็นไหม กล่ิน

ของศีล กล่ินของธรรม ดูร่างกายเราสิ เวลาไม่อาบน ้าอาบท่า กล่ินเหง่ือกล่ินไคลมนัเหมน็ไหมล่ะ? แต่

เวลาเราอาบน ้ามนัสะอาดไหมล่ะ?  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้หวัใจมนัความคิด มนัก็เหมือนกบักล่ินเหง่ือกล่ินไคล มนัคิดชัว่ คิดเห็นไหม 

ดูเวลาความคิดคิดไม่ดีข้ึนมา เวลาโกรธข้ึนมา ร่างกายสูบฉีดเลือดแรงมหาศาลเลย คิดคุณงามความดี

ข้ึนมา มีความสุขใจข้ึนมา เห็นไหม น่ีความเป็นไปอยา่งน้ี ศาสนามนัละเอียดอยา่งน้ีไง คนเขาถึงไม่

เห็นกนั เขาถึงไปเห็นแต่งานของโลกๆ ไง งานของโลก การแบกหาม การอาบเหง่ือต่างน ้านั้นเป็นคน

ขยนัขนัแขง็  

ถา้คนขยนัขนัแขง็อยา่งนั้นมาภาวนาภาวนาดีนะ ถา้คนไม่ขยนัขนัแขง็ เวลาภาวนามนัก็ไม่เอา 

เพราะคนขยนัขนัแขง็มาจากขา้งนอก คนเรามนักติกามาจากใจ ถา้ใจมนัมีสัจจะของมนั เวลานัง่ภาวนา

ตลอดรุ่งก็ท  าของมนัได ้อดอาหาร ๗ วนั ๘ วนัน่ีมนัอดไดท้ั้งนั้นล่ะ มนัท าไดท้ั้งนั้น เพราะมนัมีสัจจะ 

มนัเอาสัจจะเหนือชีวิต ถา้สัจจะเหนือชีวิต มนัท าดีไดห้มดเลย เห็นไหม  
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คนอาบเหง่ือต่างน ้า คนท่ีมีสัจจะ คนท่ีมัน่คงแขง็แรง คนท่ีจิตใจเขม้แขง็ เห็นไหม ร่างกาย

เขม้แขง็ ร่างกายอ่อนแอ จิตใจเขม้แขง็ จิตใจอ่อนแอ โอฮู้ย..ร่างกายน่ีอว้นทว้นมหาศาลเลย แต่จิตใจ

นิดเดียว ท าอะไรก็ไม่กลา้ท า โอโ้ฮ..กลวัไปหมดเลย เห็นไหม บางคนร่างกายเป็นปกติแต่หวัใจ

เขม้แขง็มาก จะท าอยา่งไรก็ท  าได ้ หวัใจเขม้แขง็น่ะ เขม้แขง็กบัอ่อนแอมาจากไหน ก็ออกมาจากการ

ฝึกฝน มาจากเชาวน์ปัญญา มาจากการภาวนา มาจากการท าบุญกุศล ถา้ไม่มีตรงน้ีมนัจะพฒันามาได้

อยา่งไร?  

เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปหาหมอ หมอตอ้งฉีดยา หมอตอ้งใหย้า เขาตอ้งผา่ตดั เห็นไหม น่ีหวัใจ

ก็เหมือนกนั ธรรมและวินยัน่ีเขา้ไปดดัแปลง เขา้ไปแกไ้ข แกไ้ขเราเองนะ ฟังธรรม ฟังธรรมมาจากขา้ง

นอก น่ีไปหาหมอ เวลาครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการ น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ เป็นความจริง สัจจะความ

จริงอนัหน่ึง เป็นธรรมท่ีมนัมีอยู ่แต่เราเอามาใชป้ระโยชน์เราไดไ้หม?  

เวลาไปหาหมอ เห็นไหม ยาเตม็โรงพยาบาลเลย แต่ถา้หมอเขาไม่เอามาฉีดเรา ยามนัก็กองอยู่

ในคลงันัน่นะ น่ีก็เหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มีอยูต่ลอดไป แต่เราไม่เอามา

ใช ้ แลว้เรากใ็ชไ้ม่เป็น ไม่รู้จกัยา ไม่รู้จกัอะไรทั้งส้ินเลย แต่เวลาไปฟังธรรมครูบาอาจารย ์ ท่านสะกิด

ใจข้ึนมา ของอยูข่า้งๆ ตวัเราน่ีแหละ แต่เราคิดไม่ถึง เรามองไม่เห็นไง กิเลสมนับงัตาไวห้มดแหละ  

กิเลสมนัอยา่งน้ี มนัฉลาดกว่าเรา มนัเหนือเรานิดเดียว เหมือนขยะอยูบ่นน ้า ถา้น ้ าเห็นไหม น ้า

ลดขยะก็ลดตาม น ้าข้ึนขยะข้ึนตาม อวิชชาอยูใ่นใจเราอยา่งน้ี คนจะมัง่มีศรีสุข คนจะมีประณีตบรรจง

ขนาดไหน อวิชชามนัเหนือหมด! มนัเหนือทุกดวงใจเลย! ดวงใจจะดีขนาดไหน อวิชชามนัครอบง า

หมดเลย มนัเหนือนิดเดียวน่ี  

แลว้น ้าข้ึนน ้าลงอยูใ่นใจน่ี เรามองไม่เห็น เห็นไหม เราถึงไม่เขา้ใจ ถึงตอ้งฟังธรรมสะกิดใจไง 

สะกิดใจใหม้นัยอ้นกลบัมาดูความรู้สึกของเรา เราคิดน่ีคิดถกูไหม? เราท าน่ีท  าถูกไหม? เราท าๆ ของ

เราน่ีถูกไหม?  
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กิเลสมนับอกถูกหมดแหละ น่ีเพราะอะไร เพราะว่ากิเลสมนัเป็นเรา พอกิเลสเป็นเรา ทุกอยา่ง

เป็นเรา เราไม่กลา้ดดัแปลงเลย ไม่กลา้อดอาหาร ไม่กลา้ท าอะไรเลยเพราะมนักระเทือนเรา แต่ถา้บอก

กิเลสมนัไม่ใช่เรา กิเลสน่ีมนัอยูเ่หนือเรา มนัครอบง าเรา เห็นไหม เราตอ้งใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ ธุดงควตัร ต่างๆ เขา้ไปดดัแปลงมนั เขา้ไปต่อสู้กบัมนั เห็นไหม ถา้เขา้ไปต่อสู้กบัมนั 

มนัมีอาวุธเขา้ไปต่อสู้กบัมนั มนัก็ท  ามนัได ้ 

น่ีไม่รู้อะไรทั้งส้ินเลย นอนจมอยูใ่นมูตรในคูถนัน่แหละ นอนจมอยูก่บัความโลภ ความโกรธ 

ความหลงน่ีไง ไม่รู้จกัอะไรเลย อยูก่บัชีวิตนะ อบอุ่นอบใจนะ ของฉนัๆ นะ เด๋ียวมนัพลดัพรากนะ 

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ทุกคนเกิดมาตอ้งตายทั้งหมดนะ แลว้จะมีอะไรติดมือเราไป ของฉนัๆ 

น่ีเป็นมรดกตกทอดไปกบัลูกหลานเท่านั้นล่ะ  

คุณงามความดีของเรามนัไปกบัเรา ของท่ีไปกบัเราท าไมไม่เอา! ของท่ีไปกบัเราไปกบัใจ มนั

เป็นนามธรรม ส่ิงน้ีมนัอยูก่บัเรา ฝึกฝนอยา่งน้ีสิ น่ีมนัละเอียดอยา่งน้ี ธรรมะละเอียดอยา่งน้ี มนัถึงไม่มี

ใครเอามาแสดงไง แลว้ก็ไม่มีใครกระท าไง เพราะมนัพดูกนัไม่รู้เร่ืองไง พอพดูกพ็ดูแต่เร่ืองโลกๆ 

โลกๆ พดูถึงวตัถุ วตัถุน่ะยดึมัน่ถือมัน่หมดเลย  

ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่กลบัพึ่งไม่ได ้บา้นน่ีเราพึ่งพาอาศยันะ เราสร้างวิจิตรพสิดารเลย เวลาตายแลว้

ไปไหน? บา้นไปกบัเราไหม?  

แต่บา้นในใจ สมาธิน่ีคือบา้น เพราะว่าจิตมนัมัน่คง จิตมนัมีท่ีพึ่ง จิตมนัมีความมัน่คงของมนั 

มนัมีบา้นอยูห่ลงัหน่ึง มนัจะตายบา้นน้ีก็ไปกบัมนั เห็นไหม มีวิมาน มีอะไรต่างๆ เราก็ไปกบัมนั ไอ้

บา้นในใจน่ีไม่สร้าง ไปสร้างไอบ้า้นขา้งนอก ไปสร้างแต่วตัถุ แลว้วตัถุมนัพึ่งกนัไม่ไดจ้ริงๆ เลย แลว้ก็

ไปวิ่งกนั แสวงหากนั  

แต่มนัเป็นเร่ืองของสมมุตินะ เกิดมาท าไมถา้พระพดูอยา่งน้ี พระก็ไม่ตอ้งมีกุฏิอยูสิ่ พระก็ไม่

ตอ้งฉนัอาหารสิ มนัไม่ไดห้รอก ร่างกายมนัตอ้งอาศยั แต่ร่างกายกบัจิตใจมนัคนละเร่ืองกนั แต่อาศยั

อยูใ่นคนๆ เดียวกนั คนๆ เดียวกนัมีร่างกายและจิตใจ ร่างกายก็ตอ้งอาศยัอาหารน่ีไป  
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แต่ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ มนัใชพ้อประมาณ ใชพ้ออาศยั ใชพ้อด ารงชีวิต ใหเ้อาชีวิตน้ีแสวงหา 

แสวงหาความดีของใจ ถา้ไดค้วามดีของใจข้ึนมาแลว้นะ เราจะอุ่นใจของเรานะ จะตายท่ีไหนนะพร้อม

เสมอเลย ของอยา่งน้ีสมมุติจริงๆ  

น่ีบิณฑบาตไปดูสิ ดูสัตวม์นัอยูข่องมนันะ นกมนัเกิดมามนัเกิดอยา่งน้ี มนัอยูข่องมนัได ้ แลว้ดู

สิ มนัมีปีกมีหางไปของมนั ทุกอยา่งเป็นไปของมนัเลย แต่มนุษยเ์ราท าไมตอ้งมีธุรกิจล่ะ? ท าไมตอ้งมี

อาหารล่ะ? ตอ้งมีท่ีพึ่งอาศยัล่ะ?  เห็นไหม มนุษยว์่าสัตวป์ระเสริฐไง แลว้สมบติัท่ีประเสริฐท าไมไม่หา 

สัตวม์นัก็อยูด่  ารงชีวิตของมนัได ้เราจะด ารงชีวิตแบบสัตวน์ั้นเหรอ?  

ถา้ด ารงชีวิตแบบมนุษยข้ึ์นมา มนัด ารงชีวิตแบบนกัปราชญ ์ ดูสิ สมยัโบราณนะ สัตวอ์ยูใ่นป่า

หมดนะ เพราะในป่ามนัสงบสงดั มนัเป็นท่ีสมควร เห็นไหม เราไปอยูค่ลุกคลีกนัในหมู่ชน แลว้ไปที

เราก็อบอุ่นกนัไง น่ีอุ่นใจ อบอุ่นใจ สังคมมนัมีเพื่อนมีฝงู เวลาพลดัพรากออกไปอยูค่นเดียวจะเหงา

หงอย แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอกไว ้“ไปแบบนอแรด ไปแบบหน่ึงเดียว ไปแบบให้

เห็นความกลวัของใจ ไปแบบร้ือคน้มนั” ไอค้วามในหวัใจ ไอท่ี้มนัสะสมไวเ้อาออกมารักษามนั ไอส่ิ้ง

ท่ีเช้ือโรคส่ิงต่างๆ มนัฝังอยูท่ี่ใจ คน้ควา้มนั หามนั รักษามนั แลว้ถา้มนัเป็นใจปกตินะ จะไม่เกิดอีก ใจ

ท่ีวา้เหว่ก็คือใจเรา ใจท่ีปกติคือใจเรา แลว้เราก็เป็นคนแกไ้ขของเราดว้ยธรรมะ เอวงั 


