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 น่ีเห็นไหมเรามาท าบุญกศุลกนั บุญกศุลน่ีท าเพื่อใหห้วัใจ แต่เอาหวัใจท ากบัหวัใจไดไ้หม 

หวัใจเป็นความรู้สึกใช่ไหม มนัท าไม่ได ้เร่ืองของหวัใจมนัตอ้งอาศยัวตัถุ อาศยัเร่ืองการสละทาน เร่ือง

การสละ การใหท้านน่ีเร่ืองของใจ แต่เรามองไปแลว้คนมองกนัแต่เร่ืองวตัถุ เห็นไหม  

อาหารนะ ดูสิ แกงหมอ้หน่ึง เห็นไหม มะพร้าวเอามาจากไหน มะเขือเอามาจากไหน เขากต็อ้ง

ท าไร่ไถนาข้ึนมา แลว้เขาถึงเอามาแกงใช่ไหม แลว้แกงเสร็จแลว้ข้ึนมา มาตกัใส่ปากกเ็ป็นแค่อาหารใช่

ไหม แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัเราบอกวา่สวา่งโพลง สวา่งโพลง สวา่งโพลงมาจากไหน?  

อาหารของกาย อาหารของใจ อาหารของกายน่ีกวา่จะท าแกงไดแ้ต่ละหมอ้ กวา่จะตม้ย  า กวา่จะ

ท าอะไรกนัมา เราตอ้งหาอุปกรณ์ หาเคร่ืองแกงมา กวา่จะไดแ้ต่ละช้ินมา เห็นไหมการแสวงหา แลว้

โลกปัจจุบนัน้ี วิทยาศาสตร์มนัเจริญ ทุกอยา่งใส่กระป๋องหมดเลย เสร็จแลว้กม็าแกะใส่ๆ แลว้มนัอร่อย

ไหมล่ะ เรากย็งัหาเป็นของนะ  

ดูสิ เขาเล้ียงไก่กนั เห็นไหม ไก่พนัธ์ุ แลว้กต็อ้งไก่พื้นเมืองดีกวา่ ทุกอยา่งดีกวา่ ไอน่ี้ก็

เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั อาหารของใจ สวา่งโพลง สวา่งโพลง มนัสวา่งโพลงมาจากไหน 

สวา่งโพลงมนัเป็นผลนะ มนัเป็นแกงหมอ้นั้นแลว้ ถา้แกงหมอ้น้ีแลว้ แกงหมอ้น้ีจะไปตั้งท่ีไหนกไ็ดใ้ช่

ไหม? แต่แกงหมอ้น้ีมนัท ามาอยา่งไร? แกงหมอ้น้ีเขาเอาอะไรมาเป็นแกง?  

น่ีศาสนา เถรวาทเราเป็นอยา่งน้ีไง เถรวาทมนัเร่ิมจากทาน ศีล ภาวนา เร่ิมจากมีการท าทาน ท า

ทานคือการเตรียมพร้อมก่อนไง ตอ้งเตรียมหวัใจใหพ้ร้อมก่อน ไม่ใช่วา่ไม่ตอ้งท าอะไรเลย สวา่งโพลง 

นัง่เฉยๆ กส็วา่งโพลง สวา่งโพลงมาจากไหน?  
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แลว้เรากช็อบกนันะ ทางลดัๆ น่ะ ลดัไปไหน ลดัลงนรก ถา้มนัลดัลงนรกได ้ เพราะถา้ทางลดั

มนัมีอยูน่ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนก่อน  

ในมหายานนะ ผูท่ี้เป็นศาสดาของเขาคือพระกสัสปะ ในอคัรสาวก ๘๐ องค ์เอตทคัคะเห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตั้ง ผูมี้ปัญญามากคือพระสารีบุตร ผูมี้ฤทธ์ิมากคือพระโมคคลัลา

นะ ผูท่ี้ถือธุดงควตัรคือพระกสัสปะ แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ชูดอกไมข้ึ้นมาดอกหน่ึง 

พระสารีบุตรยงัไม่เขา้ใจ แต่พระกสัสปะยิม้ เห็นไหม มหายานถือตรงน้ีวา่มนัเป็นทางลดัๆ แต่เวลา

พระกสัสปะนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามในพระไตรปิฎก “กสัสปะเอย เธอกอ็ายปุาน

เรา เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ท าไมตอ้งมาถือธุดงควตัรอีก? สงัฆาฏิน่ีเยบ็ปะๆ ตั้ง ๘ ชั้นแลว้”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ขอเปล่ียนเลย พระกสัสปะบอกวา่ “ท่ีขา้พเจา้ถือธุดงควตัรอยู่

น่ี ไม่ใช่ตวัของขา้พเจา้เองหรอก”  

เพราะพระกสัสปะเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ แต่ท่ีถือธุดงควตัร ธุดงควตัรคืออะไรล่ะ การฉนัม้ือ

เดียว การถือเนสชัชิก การอดนอน การผอ่นอาหาร น่ีมนัอยูใ่นธุดงควตัรทั้งหมด แลว้พระกสัสปะน่ี

เป็นพระท่ีถือธุดงควตัรเคร่งครัดท่ีสุด เป็นเอตทคัคะในทางถือธุดงควตัร เห็นไหม ถือธุดงควตัรกเ็พื่อ

เป็นการขดัเกลากิเลส น่ีมนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปอยา่งน้ีสิ  

ไม่ตอ้งท าอะไรเลย นัง่อยูเ่ฉยๆ สวา่งโพลง มนัจะสวา่งโพลงมาจากไหน?  

เวลาเขาท าเหตุกนัไม่คิดถึง แกงหมอ้น้ีมนัมาจากไหน? แกงหมอ้น้ี! มนัเป็นผลของการ

ประพฤติปฏิบติัแลว้ ไอส้วา่งโพลงนั้นน่ะ แต่เร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติัมนักเ็หมือนกนั เวลาครูบาอาจารย์

เราเทศนน์ะ เวลาจิตมนัช าระกิเลส เห็นไหม ชา้งกระดิกหู งแูลบล้ินเท่านั้น แวบ ขาดเลย แต่กวา่มนัจะ

แวบน่ีนะ เราตอ้งสร้างทาน สร้างบารมีกนัมา พระอรหนัตต์อ้งสร้างบารมีมาเป็นแสนกปั แลว้มาสวา่ง

โพลง เราไม่ไดคิ้ดถึงฐานกนัเลยนะ  
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น่ีเถรวาทเราเร่ิมตน้เอาหมดไง เอามาตั้งแต่รากตั้งแต่เหงา้ คือครอบครัวตั้งแต่ปู่ ยา่ตายายมีหมด 

เห็นไหม แต่ไม่ใช่วา่ในสงัคมของเรามีแต่ปู่ ยา่ตายาย ลกูหลานไม่เอาเลย ไม่ตอ้งท า ลกูหลานน่ีฆ่ามนั

ท้ิงใหห้มด เหลือแต่ปู่ ยา่ตายายอยู ่มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร ศาสนามนักอ็ยูด่ว้ยไม่ได ้เห็นไหม  

ทาน ศีล ภาวนา มนัเร่ิมจากทานข้ึนมา ฝึกฝนกนัมา เพื่อศาสนามัน่คงแขง็แรง เพื่อความ

แขง็แรงของศาสนา ใหเ้ดก็มนัเขา้ใจเร่ืองศาสนา เห็นไหม ดสิู ประเพณีวฒันธรรมมนัอยูใ่นกระดาษ

ไหม ไม่อยูใ่นกระดาษหรอก มนัอยูใ่นสายเลือด มนัอยูใ่นสายเลือดนะ ประเพณีวฒันธรรมท่ีไหนก็

แลว้แต่ เวลาเขาจดังานประเพณีเขาข้ึนมา เขากลบัไปหมู่บา้นไหน เขาท ามนักนัไดพ้ร้อมเลย เพราะมนั

อยูใ่นสายเลือดใช่ไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการเราฝึกเดก็ของเราข้ึนมา มนัฝึกทาน เร่ืองทาน เร่ืองการท าบุญกศุลข้ึนมา 

ใหเ้ดก็มนัเขา้ใจในสายเลือดใช่ไหม ถา้ไม่มีสายเลือด ไม่ฝึกเดก็รุ่นใหม่ไวเ้ลย ศาสนามัน่คงมาจากไหน

ล่ะ?  

แต่ไม่ตอ้งท าอะไร ท าอะไรกไ็ม่ไดผ้ลหรอก ใหส้วา่งโพลงข้ึนมาเฉยๆ เรากไ็ปเช่ือกนั เราจะท้ิง

รากเหงา้ของเราเอง รากเหงา้ของพวกเรา รากหญา้ของพวกเรา รากของศีลธรรม จริยธรรมของเรา ของ

ศาสนาพทุธเรา ในเถรวาทเราน่ีเขาถือกนัมาอยา่งน้ีไง ใหมี้กตญัญูกตเวที ใหเ้คารพผูใ้หญ่ ใหน่้ะ แลว้

บอกไม่ตอ้งท าๆ จะสวา่งโพลงอยา่งเดียวเลย สวา่งโพลงมาจากไมก้ระบอกเหรอ? มนัสวา่งโพลงมา

จากไมก้ระบอกไม่ได!้  

มนัสวา่งโพลง เราตอ้งมีพอ่แม่ มีปู่ ยา่ตายาย มีครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยเ์ราสัง่สอนเรา

มา เห็นไหม ฝึกฝนเรามา ฝึกฝนเรามานะ เพราะอะไร ถา้คนไม่เคยปฏิบติัจะไม่เขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ี ใช่..

มนัสวา่งโพลง สมาธิท าจิตสงบลงมนัสวา่งเหมือนกนั สวา่งในขั้นของสมาธิกมี็ สวา่งในขั้นของปัญญา

กมี็ สวา่งในขั้นของวมุิตติกมี็ แลว้สวา่งขั้นไหน?  

ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยบอกวา่สวา่งขั้นน้ี มนัเป็นสวา่งแค่พื้นฐานนะ สวา่งอยา่งน้ีมนัสวา่ง

มว้นเส่ือนะ ถา้เอง็ไม่รักษา เอง็ไม่ดูแลของเอง็นะ เด๋ียวเอง็จะเป็นกรรมฐานมว้นเส่ือเพราะอะไร เพราะ
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เป็นอนิจจงั ถา้เป็นขั้นสมถะ มนัอนิจจงั มนัสวา่งชัว่คราวไง เพราะเรารักษาเหตุไดแ้ค่น้ี เห็นไหม เหตุ

แค่น้ีไดส้วา่งแค่น้ี เหตุมากข้ึนไปไดส้วา่งมากข้ึนไป เหตุสมควรแก่มนัแลว้มนัสมุจเฉทปหาน สวา่ง

อยา่งน้ีไม่กลบัอีกเลย ไม่กลบัยอกยอ้นอีกเดด็ขาด มนัมีของมนั ขั้นสวา่งมนักมี็ตั้งหลายขั้น  

แลว้ครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติัมาแต่ละขั้นแต่ละตอนข้ึนมา ท่านสมบุกสมบนัมาของท่าน

ขนาดไหน เห็นไหม เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสมบุกสมบนัมา โอ..ท าไมตอ้งท าถึงขนาดนั้น แลว้กิเลสมนั

เหนือนั้น กิเลสมนัอยูก่บัตาย! ถา้บอกวา่ตายๆๆ กิเลสมนักลวั เห็นไหม มรณานุสติ เราก าหนดก่อน วา่

เรานึกถึงความตาย  

ถา้คนตอ้งมีอ  านาจวาสนา เห็นไหม คนทุกคนไม่ใช่นึกถึงความตายจะเป็นประโยชน์อยู่

ตลอดไปนะ บางคนนึกถึงความตายแลว้สร้อยเศร้าเหงาหงอย นึกถึงความตายแลว้ไม่ดีกมี็ นึกถึงความ

ตายดีกมี็ นึกถึงต่างๆ เห็นไหม เพราะอะไร เพราะคนมนัฮึกเหิม คนท่ีมนัตอ้งการแต่เอารัดเอาเปรียบ

เขา คิดถึงความตาย เอง็เอาเปรียบเขามา เอง็ท าลายเขามา แลว้เอง็ตายไปเอง็ไดอ้ะไรข้ึนมา เห็นไหม 

มนักไ็ม่อยากไปท าลายเขา คนท่ีจิตใจมนัอ่อนโยนอยูแ่ลว้ พอคิดถึงความตายมนัเลยขาอ่อนเลย ไป

ไม่ไดเ้ลย  

น่ีถึงวา่การประพฤติปฏิบติัมนัอยูท่ี่จริตนิสยั อยูท่ี่ครูบาอาจารยจ์ะคอยช้ีน า เห็นไหม ค า

บริกรรมตอ้งมี ๔๐ วธีิการ ๔๐ วธีิการเพื่อจะใหจิ้ตท่ีหลากหลายกนั หวัใจของแต่ละคนมนัหลากหลาย 

มนัอยูท่ี่พื้นฐานของหวัใจ มนัเขม้แขง็ มนัอ่อนแอ มนัปานกลางขนาดไหน ถา้เอาส่ิงนั้น ใหส่ิ้งนั้นเป็น

เคร่ืองมือด าเนินไป  

เดก็แต่ละคนท่ีมนัจะด าเนินไป มนัมีวิธีการของมนั เดก็แต่ละขั้นตอนมนัมีเคร่ืองมือด าเนินการ 

แลว้จะไปปัดท้ิงเลย น่ีเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีร้ือคน้มาเป็นพระโพธิสตัว ์ ร้ือ

คน้ส่ิงน้ีมาประดบัไวใ้หล้กูหลาน ใหพ้วกเราน่ี จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ ใหพ้วกเราใชเ้ป็นเคร่ืองมือ เป็น

เคร่ืองมือด าเนินปราบกิเลสนะ  
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เคร่ืองมือวิธีการน่ีปราบกิเลส ปราบกิเลสดว้ยวิธีการของเราเองน่ีแหละ ปราบกิเลสดว้ยการเดิน

จงกรม ปราบกิเลสดว้ยการทรมานมนั ปราบเรา เราตอ้งปราบเรา จะไม่มีใครปราบใหเ้ราไดเ้ลย เราตอ้ง

ปราบของเราเอง  

แลว้บอกส่ิงน้ีกไ็ม่เป็นประโยชน์ ส่ิงน้ีกท็  าใหทุ้กขใ์หย้าก ส่ิงน้ีกไ็ม่มีประโยชน์อะไรเลย จะ

นอนจมกนัอยูอ่ยา่งนั้นวา่นิพพาน นิพพาน นิพพานนอนจมอยูก่องมูตรกองคูถ อยา่งนั้นเป็นนิพพานได้

อยา่งไร? เป็นนิพพานไปไม่ได!้ เป็นนิพพานไป คนท่ีเป็นนิพพานตอ้งรู้จากใจดวงนั้นเอง ใจดวงนั้นจะ

เห็นการกระท าของใจดวงนั้นวา่มนัท าของมนั สภาวะของใจมนัเป็นอยา่งไร มนัแปรปรวนอยา่งไร จะ

ไม่มีความลงัเลสงสยัเลย จะเห็นแจง้ในหวัใจของเราเอง  

น่ีสวา่งมนัตอ้งสวา่งอยา่งน้ีสิ ไม่ใช่สวา่งโพลง สวา่งโพลง สวา่งน่ีอะไร สวา่งน่ีอะไร กเ็อง็ถือ

ไฟมาเอง็ยงัไม่รู้จกัไฟ แลว้เอง็จะมาถามขา้อยา่งไรวา่นัน่คือความสวา่ง มนัเป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม เรา

ถือไฟมากบัเราเอง เราบอกน่ีไม่ใช่ไฟ มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร?  

เราถือไฟมา มนักมี็ความร้อนอยูแ่ลว้ มนัมีแสงสวา่งอยูแ่ลว้ แต่มนัสวา่งของใคร สวา่งของ

กิเลส กิเลสมนัพาสวา่งไง กิเลสมนัพาหลอกไง หลอกใหเ้ราจมอยูใ่นอ านาจของมนั แลว้วา่ส่ิงน้ีเป็น

ธรรมๆๆ น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทั้งๆ ท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม

พทุธเจา้ แต่กิเลสมนัพาใช ้ใชท้  าลายโอกาสของเรา เห็นไหม  

เราเกบ็หอมรอมริบนะ เราเป็นเดก็นะ เรารู้จกัสร้างสมของเราข้ึนมานะ มนัตอ้งเป็นผูใ้หญ่ไป

ขา้งหนา้ทุกวนั เห็นไหม คนเราน่ีเป็นเดก็ๆ ความรู้ไม่มีอะไรเลย กบ็อกวา่ส่ิงนั้นเป็นความเขา้ใจไป

หมดเลยแหละ ผูใ้หญ่หวัเราะเยาะนะ ผูใ้หญ่เขาผา่นชีวิตมา เขาเห็นเลยวา่เดก็คนน้ีมนัไม่รู้อะไรของมนั

เลย มนัยงัมีประสบการณ์ขา้งหนา้อีกมหาศาลเลย สงัคมโลกน้ีมนัยงัมีความลึกลบัซบัซอ้นอีกมหาศาล

เลย มนัไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย แลว้มนับอกมนัเขา้ใจ  

แต่ถา้เราอ่อนนอ้มถ่อมตนในศาสนาของเรามานะ ผูมี้ธรรมจะอ่อนนอ้มถ่อมตน ออ่นนอ้มถ่อม

ตนกบัเร่ืองความเป็นไปนะ แต่ไม่เคยอ่อนนอ้มถ่อมตนใหก้บักิเลสเลย กิเลสอ่อนนอ้มถ่อมตนกบัมนั
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ไม่ได ้ เพราะกิเลสน่ีมนัมีอ  านาจเหนือเราทุกคน มนัเหนือ เหนือทุกๆ หวัใจ เห็นไหม ถา้เป็นเร่ืองของ

กิเลสแลว้เราตอ้งเขม้แขง้  

แต่ถา้เราเขม้แขง็กบักิเลส วา่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นความลบหลู่ จะลบหลู่กิเลสไง จะเอากิเลสไว้

ในอ านาจของเราไง มนัตอ้งเขม้แขง็ เขม้แขง็จากภายใน เห็นไหม น่ีอ่อนนอ้มถ่อมตนกบัความเป็นไป

กระแสของสงัคม ใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุข เราไม่เอาเปรียบเขา เราเสียสละทุกๆ อยา่งเลยเพื่อสงัคม แต่

หวัใจเรา เราไม่ยอมใหม้นัเหนือเรา  

ไอน่ี้ไม่เป็นอยา่งนั้นเลย สรรพส่ิงอะไรแลว้แต่ไม่ส าคญัทั้งนั้นเลย ส าคญัแต่วา่ไอกิ้เลสตวั

ใหญ่ๆ น่ีบอกวา่สวา่งๆ อยา่งน้ี สวา่งเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปนะ มนัมีท่ีมาท่ีไปตั้งแต่เรา

เป็นเดก็มา ตั้งแต่เราฝึกฝนมา ตั้งแต่ผา่นครูบาอาจารยม์า น้ีเป็นชาติปัจจุบนัน้ีเท่านั้นแหละ  

แลว้ท่ีมาท่ีไป เห็นไหม ดูสิ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไป ใจท่ีมนัสะสมมาเป็นจริต

นิสยั มนัมาจากไหน ส่ิงท่ีมนัเป็นไปมนัมาจากไหน มนัมาจากซบัสมมานัน่น่ะ ถา้ภาวนาไปตอ้งเห็น

หมด ตอ้งรู้หมด ถา้ไม่รู้ไม่เห็น มนัเป็นความลงัเลสงสยั มนัเป็นพระโสดาบนัไม่ได ้ พระโสดาบนัไม่

ลบูคล า ไม่สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูคล าในธรรมแลว้ มนัจะเห็นสภาวะแบบนั้นเป็นตามความเป็นจริง 

แลว้มนัจะมาพดูกนัปาวๆๆๆ โดยแต่ปากอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้ แลว้เรากเ็ป็นเหยือ่กนั

นะ  

มนัเสียดาย เสียดายวา่เราเป็นชาวพทุธ เห็นไหม พทุธศาสนา พทุธศาสนาน่ีสอนอยา่งไร แลว้น่ี

เรากไ็ปเช่ือเขา เช่ือมงคลต่ืนข่าว เช่ือแต่โลกๆ ไปขา้งนอก แลว้เรากต็ามๆ เขาไป น่ีเร่ืองของศาสนานะ 

น่ีอาหารของใจ  

อาหารของกาย แกงแต่ละหมอ้น่ะ กวา่จะเป็นอาหารข้ึนมา มนัเป็นอาหารท่ีเราแสวงหามาดว้ย

ความทุกขค์วามยาก แลว้เด๋ียวน้ีมนัเป็นอาหารขยะ ส่งถึงบา้น! ส่งถึงบา้น! น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมะส่งถึง

บา้น! ธรรมะส่งถึงใจ สวา่งโพลง สวา่งโพลง จมกบักิเลสไปตลอด เห็นไหม มนัเป็นเร่ืองของอาหาร 
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เร่ืองของโลกเขาท่ีเป็นเร่ืองของสมมุติ เร่ืองของธรรมสมมุติไม่ได ้เร่ืองของธรรมเป็นความจริง สมาธิก็

สมาธิจริงๆ ปัญญากเ็ป็นปัญญาจริงๆ  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากใจเราจริงๆ ไม่ใช่เกิดข้ึนมาจากความส าคญัมัน่หมาย ไม่ใช่เกิด

ข้ึนมาจากการสญัญาอารมณ์ของเรา แลว้วา่เป็นสวา่งโพลง สวา่งโพลง มนัจะไปจมขา้งหนา้แน่นอน 

มนัจะตอ้งไปหกลม้หกลุกแน่นอน เพราะกิเลสมนัไม่ไดท้  าลายแมแ้ต่ตวัเดียว พอกิเลสมนัมีอ  านาจ

ข้ึนมา มนัตอ้งมว้นเส่ือแน่นอน  

เราถึงตอ้งมีครูมีอาจารยน์ะ สมบติัของเรา น่ีชาวพทุธ เราเป็นชาวพทุธนะ สมบติัของเรา 

ศาสนาของเรา แลว้ท าไมมนักพ็ทุธเหมือนกนั แต่พทุธคนละแขนง แลว้เราจะไปเช่ือเขาไดอ้ยา่งไร เรา

ไปเช่ือเขาโดยท่ีวา่เขาเอาแกงหมอ้นั้นมาตั้ง เอาอาหารขยะมาใหเ้ราดู เราวา่อาหารน้ีอร่อยๆ กินไปแลว้

นะ เราท าอะไรกไ็ม่เป็น  

แต่ถา้เป็นแกง เป็นน ้าพริกอะไรของเรา เราหาไดจ้ากพื้นบา้นของเรา เราหาบา้นในศาสนาของ

เรา เราหาของเราข้ึนมา เราสร้างของเราข้ึนมา เห็นไหม สมาธิกข็องเรา สติกข็องเรา หวัใจกข็องเรา 

แลว้ท าไมเราไม่ท าข้ึนมา? ท าไมตอ้งไปต่ืนข่าวขา้งนอก?  

เอาตรงน้ี เอาหวัใจของเราน่ี เอาใหเ้ขา้อยา่งน้ี อาหารของใจมนัเป็นไปไดจ้ริงๆ มนัพิสูจน์ได้

จากหวัใจของเรา พิสูจน์กนัไดจ้ากความรู้สึกเรา อยูก่บัเราทั้งนั้นเลย อยา่ใหใ้ครมาหลอก เอวงั 


