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ตั้งใจ เราจะฟังธรรมนะ วนัน้ีวนัวสิาขบูชา วนัน้ีวนัส าคญัทางศาสนา ศาสนาพุทธเราวนัน้ี
วนัส าคญัมาก วนัอ่ืนนั้นส าคญัเหมือนกนั แต่ส าคญัรองๆ กนัไป แต่วนัวสิาขะ วนัส าคญัแลว้เรา
ยดึหลกั ในเม่ือมีความส าคญั เรากต็อ้งมีความส าคญัในตวัเรา จิตหน่ึงเห็นไหม ดูสิท าบุญกศุลกนั 
ท่ีไปเรากจิ็ตหน่ึง จิตหน่ึงกอ็ยา่งนั้น จิตของเราปรารถนาอะไร 

ถา้จิตของเราปรารถนาเห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกประพฤติ
ปฏิบติั เหตุท่ีจะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ล่ะ ถา้ยงัไม่มีเหตุท่ีจะเป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกประพฤติปฏิบติันะ เจา้ลทัธิต่างๆ ก็
ปฏิญาณตนกนัทั้งนั้น  วา่เป็นพระอรหนัต ์ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตเ์ป็นมิจฉาไง  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ เคร่ืองมือตอ้งมีสิ เป็น
สัมมาวมุิตติ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เอาอะไรเทียบเคียง  ในลทัธิต่างๆ กว็า่เป็น
พระอรหนัตก์นัทั้งนั้น ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตแ์ลว้แกทุ้กขไ์ดไ้หม มนัไม่มีอะไรเปรียบเทียบเห็น
ไหม ถา้ไม่มีของจริง จะเอาอะไรไปเปรียบเทียบกบัเขา ในเม่ือเขาสั่งสอนกนัมาอยา่งนั้น แลว้มี
ความเช่ือกนัมาอยา่งนั้นนะ  

ความเช่ือของเขาเห็นไหม ความเช่ือของเขาเป็นมิจฉา เป็นมิจฉานะ แต่วา่เป็นมิจฉาวมุิตติ 
บอกวา่วมุิตติๆ แลว้เวลาเราศึกษากนัในปัจจุบนัน้ี ท่ีวา่เราศึกษาวา่เป็นวมุิตติเห็นไหม คือความ
สงบเยน็ สงบเยน็มาจากไหนล่ะ สงบเยน็กม็าจากใจความรู้สึกของใจไง ใจท าใหส้งบเยน็ ใจมีท่ี
พึ่งท่ีอาศยั เรามีท่ีพกักนันะ เวลาเราเหน่ือยอ่อนมา เราเหน่ือยลา้มา เรามีท่ีพกั มนักร่็มเยน็ข้ึนมา
พกัหน่ึง ความร่มเยน็อยา่งนั้นกเ็ป็นวมุิตตินะ 
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ความคิดของเรา เพราะอะไร เพราะมนัเป็นความคิดแบบต้ืนๆ เป็นความคิดต้ืนๆ ของเรา 
วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมไง ทั้งๆ ท่ีมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ถา้คน
อยา่งน้ี มีความคิดอยา่งน้ี เราจะเขา้ไม่ถึงธรรม ถา้เราเขา้ไม่ถึงธรรมเห็นไหม วนัส าคญัทางศาสนา 
ทั้งๆ ท่ีเป็นวนัส าคญัของศาสนานะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา เสวยวมุิตติสุข ส่ิงท่ีเสวยวมุิตติสุข มี
ความสุขมาก วมุิตติสุข มนัไม่ใช่สุขของโลกหรอก ส่ิงท่ีเป็นสุขของโลกๆ ความโลกของเขา เขา
สมความปรารถนา  สุขดว้ยอามิสกมี็ สุขดว้ยเขา้ฌานสมาบติักมี็ ส่ิงน้ีเป็นฌานสมาบติั ส่ิงท่ี
เขา้ฌานสมาบติั  มนัเวิง้วา้ง เวิง้วา้งไปหมดล่ะ แลว้กมี็ฤทธ์ิมีเดชดว้ยนะ ถา้เขาเขา้ฌานสมาบติั  
จิตมนัจะมีฤทธ์ิมีเดชเห็นไหม  

ดูสิดูอภิญญา ๖ ส่ิงท่ีเป็นอภิญญา ๖  ฤๅษีชีไพร เขากร็ะลึกอดีตชาติได ้ กาฬเทวลิระลึก
อดีตชาติได ้ ๔๐ ชาติ อนาคตได ้ ๔๐ ชาติ แลว้กไ็ปอยูบ่นพรหมเห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เกิด เทวดาส่งข่าวข้ึนไปนะ ลงมานะ ลงมาจากพรหม เขา้ฌานสมาบติัไง ส่ิงท่ี
เขา้ฌานสมาบติั ระลึกอดีตชาติได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เพิ่งเกิดกาฬเทวลิเขากมี็ของ
เขาอยูแ่ลว้ แต่ส่ิงอยา่งน้ี เวลามนัออกมาแลว้ ส่ิงน้ีเป็นวมุิตติไหมล่ะ 

ถา้เป็นวมุิตติเห็นไหม สภาวะของจิต มนัมีฤทธ์ิมีเดชของเขา มนัเป็นอนิจจงัไง มนั
เส่ือมสภาพไดน้ะ ถา้เส่ือมสภาพได ้ เวลาพระเจา้สุทโธทนะ ขอดูพุทธลกัษณะ ทั้งดีใจทั้งเสียใจ
นะ ดีใจมาก เพราะอะไร เพราะตวัเองเขา้ฌานสมาบติัได ้ เหาะเหินเดินฟ้าข้ึนไปอยูบ่นพรหมได ้
มนัยงัช าระกิเลสไม่ไดเ้ลย แลว้ตวัเองกแ็กไ้ม่ได ้ เพราะไม่ไดส้ร้างบุญญาธิการมา แลว้ศาสดากย็งั
ไม่มี ธรรมวนิยักย็งัไม่มี ไม่มีส่ิงใดๆ เลย ท่ีจะเป็นเคร่ืองช้ีน าเขา้มาหาใจของเรา  

ดีใจมากเลย จะมีโอกาสท่ีจะมีคนช้ีน าเห็นไหม แต่กมี็ทั้งดีใจทั้งเสียใจ เสียใจเพราะอะไร 
เพราะรู้ทั้งรู้นะ รู้ระลึกอดีตชาติได ้๔๐ ชาติ จุตูปปาตญาณเกิดได ้๔๐ ชาติ แลว้ยงัรู้วาระดว้ย วา่
ตวัเองตอ้งหมดชีวติก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ไง เสียใจร้องไห ้ ร้องไห้เลย
นะวา่หมดโอกาสเห็นไหม  กาฬเทวลิ  ส่ิงน้ีมิจฉาทั้งนั้น  

ถา้เป็นในปัจจุบนั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ ก่ึงพุทธกาล การ
ประพฤติปฏิบติัธรรมและวนิยักมี็อยูแ่ลว้ แต่ไม่เปรียบเทียบล่ะ ถา้ไม่เปรียบเทียบ ใหกิ้เลสมนัมี
อ านาจมากเกินไป กิเลสน่ะมีอ านาจในหวัใจเรามากเกินไป แลว้มนักตี็ความไป คาดหมายไป มนั
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เป็นมิจฉาวมุิตติ มนัเป็นมิจฉา แลว้ถา้มีกิเลสอยูด่ว้ยเห็นไหม กิเลสน่ะ วมุิตติโดยกิเลส กิเลสมนั
ยิง่สร้างภาพใหญ่เลย  

ถา้วมุิตติเป็นกิเลสนะ ถา้กิเลสพาวมุิตติไป มนัจะนอนจมอยูใ่นกิเลส มนัจะไม่มีโอกาสได้
แกไ้ขเลย คือเราจะไม่กระท าอีกแลว้ เพราะวา่ส่ิงน้ีเป็นวมุิตติ ดูกิเลสมนัร้ายกาจขนาดไหน เรายงั
มีชีวติอยู ่ กาฬเทวิลร้องไหน้ะ เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีคนช้ีน า แต่น่ีพระไตรปิฎกยนืยนัอยู่
โตง้ๆ นะ  

เราจะใชว้ธีิการอะไรของเรา เราจะใชค้วามสามารถของเราขนาดไหน ท่ีจะเขา้ไปร้ือคน้
กิเลสของเรา ร้ือคน้กิเลสนะ ถา้จิตมนัไม่สงบข้ึนมา มนัจะไม่เห็นส่ิงต่างๆ เลย มนัเป็นเร่ืองของ
ความคิด เป็นเร่ืองของความโลกๆ ทั้งนั้น โลกมนัมีความคิดอยา่งน้ี โลกมนัมีความเห็นอยา่งน้ี 
โลกนะโลกเห็นไหม ถา้เราฝืนโลกล่ะ เราจะมีความคิดต่างจากโลก เราไม่กลา้ท านะ    

ดูสิในปัจจุบนั ถา้พดูถึงกรรม พดูถึงนรกสวรรค ์ ไม่กลา้พดูกนั พดูไม่ไดน้ะ  เขาจะดูถูก
เอา เขาจะวา่เป็นคนครึคนลา้สมยัไง คนทนัสมยัต่างหาก ทนัสมยัไง ทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ ทนั
กบัหวัใจของเรา เพราะเราวา่เราไม่กลา้ฝืนสังคมเลย เราไม่กลา้ฝืนกระแสของสังคมเลย ธรรมะ
เป็นการสวนกระแสเขา้ไปนะ  

เราไปตามกระแสของโลก โลกกเ็ป็นไป สภาวะแบบนั้น เราเป็นคนทนัสมยั เรากไ็ปกบั
โลกเขา  เราจะไม่กลา้พดูส่ิงท่ีเราเช่ือในหวัใจของเรานะ ไม่กลา้พดู แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา
ล่ะ ถา้จิตมนัสัมผสัข้ึนมา ยิง่ไม่กลา้บอกใครเลย ถา้เกิดนิมิตข้ึนมาเห็นต่างๆ ข้ึนมา ไม่กลา้บอก
ใครนะ พดูออกไปแลว้มนัจะเสียเกียรติ เสียความทนัสมยัของตวั  

ถา้ปฏิบติักนัไปกต็อ้งเป็นแบบท่ีอาจารยแ์ต่ละแนวทางวางไว ้ วา่จะเป็นอยา่งน้ี จะเป็น
อยา่งน้ี ถา้ผดิจากแนวทางนั้นจะเป็นความผดิไป ทั้งๆ ท่ีความจริง อาหารมนัมีหลายหลากนะ 
จริตนิสัยมนัมีหลายหลากนะ ความหลายหลากอนันั้น มนัตอ้งท าตามแต่จริตนิสัยของตวั คนเรา
มนัมีความรู้สึกอยา่งไร มีความเกลียดความชอบอยา่งไร มนักต็อ้งท าจากตน้ขั้วอนันั้น จาก
ความรู้สึกอนันั้น เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจนะ  

เวลาคนตายไปแลว้ ดูสิ ซากศพเขาเอาไปเผานะ มนัร้องไหไ้หม มนัมีความเดือดร้อน
อะไรบา้ง มนัไม่ไดเ้ดือดร้อนอะไรเลยนะ มนัมีแต่จะพุพอง จะเน่าเป่ือยตลอดไป แต่น่ีเรายงัมีลม
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หายใจอยู ่ เรายงัมีความรู้สึกอยู ่ถา้มีความรู้สึกของเราอยู ่ ส่ิงน้ีมนัดดัแปลงได ้ถา้ส่ิงน้ีมนัดดัแปลง
ได ้ มนัแกไ้ขได ้ ส่ิงท่ีมนัแกไ้ขได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นการประชุมกนัของธาตุ ความประชุมของธาตุ
นะ ความประชุมของธาตุ เร่ืองของกรรมนะ  

เร่ืองของการเกิดเป็นเร่ืองของความมหศัจรรยม์าก  ส่ิงท่ีเกิดนะ ศึกษาสิ เวลาจิต
ปฏิสนธิเขา้ไปในไข่ของมารดา ไข่อยูใ่นครรภม์นัเจริญงอกงามข้ึนมาขนาดไหน แลว้ถา้เป็นธาตุ 
๔ เป็นเพราะวา่วปัิสสนาญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเป็นสัมมาวมุิตติ ถา้สัมมา
วมุิตติ เห็นสภาวะไง เวลาสภาวธรรมเกิดข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา แลว้วปัิสสนาไป วปัิสสนา
กาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงท่ีมนัแปรสภาพอยา่งไร  

ส่ิงท่ีมนัแปรสภาพเห็นไหม ร่างกาย ถา้มนัมีคุณธรรมข้ึนมาในหวัใจ เวลาจิตน้ีวปัิสสนา
ไป มนัจะปล่อยอยา่งไร ร่างกายมนัจะพุพอง มนัจะเป่ือยเน่าไปอยา่งไร เป่ือยเน่าทั้งๆ ท่ีนัง่อยูเ่น่ีย
นะ เป่ือยเน่าทั้งๆ ท่ีร่างกายเป็นปกติ เลือดลมเป็นปกติเลย ร่างกายเป็นปกติ แต่สภาวธรรมมนัเกิด
จากใจ ใจมนัไปเห็นไง ใจเห็นสภาวธรรมอยา่งนั้น ใจวปัิสสนาอยา่งนั้น มนัจะแปรสภาพอยูอ่ยา่ง
นั้น มนัแปรสภาพไป มนัไปถอนอุปาทาน ถอนความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ  

ถา้มนัถอนอุปาทาน ถอนความยดึมัน่ของใจเห็นไหม สภาวธรรมมนัเป็นอยา่งน้ี แต่เวลา
เราพดูกนั เราพดูกนัโดยมิจฉาวมุิมติไง เราพดูกนัแบบโลกๆ เราพดูกนัแบบวทิยาศาสตร์ ร่างกาย
น้ีเป็นสภาพแบบน้ี เวลาตายไปแลว้ คนเราเกิดมาแลว้กต็อ้งตาย พอตายไปแลว้นะ มนัตอ้งแปร
สภาพอยา่งนั้น มนัตอ้งเน่าแลว้เป่ือยไป ไอน่ี้มนัเป็นวทิยาศาสตร์  

วทิยาศาสตร์มนัเป็นเร่ืองของสัจจะความจริงของโลกใช่ไหม  มนักเ็ห็นๆ กนัอยู ่เห็นๆ วา่
เวลาคนตายไปแลว้ เกบ็ไวม้นักต็อ้งเน่า ตอ้งเป่ือย ตอ้งเผา ตอ้งฝังไป น่ีมนัเป็นเร่ืองของโลก แลว้
เรากเ็อาอยา่งน้ีมาใชเ้ป็นความคิดกนั มนัเป็นมิจฉาไปหมดเลย มนัไม่เป็นความจริง ถา้มนัเป็น
ความจริง ธาตุ ๔ ปฏิสนธิในครรภข์องมารดา แลว้เจริญงอกงามออกมาเห็นไหม แลว้กินอาหาร 
อาหารกอ็ะไร อาหารกธ็าตุ ๔ น่ีแหละ อาหารเขา้ไปนะ เราบอกธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ ประกอบ
ข้ึนมาแลว้เป็นมนุษย ์ น่ีคือสัจธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ สัจธรรมของผูรู้้จริง 
รู้จกัจิตนั้น ถา้จิตเห็นสภาวะหยาบ เห็นตามความเป็นจริงเห็นไหม มนัถอนอุปาทานจากใจดวง
นั้นไง ถา้ใจดวงนั้นมนัถอนอุปาทาน เราถึงบอกธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕        



สมัมาวมิุตติ ๕ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ธรรมอยา่งน้ีออกมาจากพระโอษฐข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ออกมาจาก
สัมมาวมุิตติ สัมมาวมุิตติคือความเห็นจริง เห็นจริงโดยสัจจะความจริงจากใจดวงนั้น ถา้ใจดวง
นั้นเห็นสัจจะความจริงเห็นไหม ดูสิ ดูเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาพวกนางสนม
ก านลัออกมาฟ้อนร า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เร่ิมตั้งแต่วา่ เป็นผลไมท่ี้แก่ ท่ีควรจะสุก
หลุดจากขั้ว   

เวลาพวกนางฟ้อนร าร่ายร าอยู ่เจา้ชายสิทธตัถะ พอดีพกัผอ่นอยู ่แต่เวลาเขา            ฟ้อน
ร าจนถึงท่ีสุดแลว้ เขาพกัผอ่น เขานอนของเขา เจา้ชายสิทธตัถะต่ืนจากบรรทมข้ึนมา มองไปนะ
เห็นแต่ซากศพ เห็นคนเป็นซากศพ แลว้เวลาเราไปศึกษาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ธรรมและวนิยัในพระไตรปิฎก แลว้เรากว็า่มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร  

ส่ิงน้ีเขียนมา เราเอากิเลสไปตีค่านะ เราไม่คิดถึงผูท่ี้มีบุญญาธิการ ไม่ไดคิ้ดถึงจิตท่ีมนั
สงบได ้ไม่คิดถึงความเป็นไปของจิต ท่ีวา่มนัสงบเขา้มาแลว้มนัจะเห็นสภาวะท่ีร่างกายเป็นอสุภะ
ได ้ เห็นเป็นส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีเห็นอยา่งน้ี ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ไดอ้อกบวช
ออกแสวงหาเลย แต่เพราะบุญพาใหเ้ห็นอยา่งนั้น มนัไปเตือนขั้วหวัใจ ถา้เตือนขั้วหวัใจ ทั้งๆ ท่ี
มนัเป็นไป  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ วางธรรมไวไ้ดอี้ก ๕ พนัปี 
เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เห็นสัจจะความจริงอยา่งนั้น มนัเป็นสภาวธรรม ถา้สัมมาปฏิบติัมนัจะ
เห็นสัจจะความเป็นจริง ถา้เป็นความจริง ความจริงเกิดจากใจของเรา เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา สัมมาวมุิตติ สัมมาปฏิบติั  

ถา้มนัเป็นมิจฉาวมุิตติ มิจฉานะ มิจฉาเพราะมนักดไว ้ มนัหินทบัหญา้ไว ้ มนักดไวใ้น
หวัใจไงวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม  สงบเยน็ มีความร่มเยน็เป็นสุข มนัจะสุขไปไหน สุขฌานโลกีย ์ เขายงั
ดีกวา่น้ีอีก ฌานโลกียข์องเขา เขายงัมีอ านาจวาสนาของเขา เขายงัเหาะเหินเดินฟ้าได ้ เขายงัรู้วา่
วาระต่างๆ ก าหนดจิตน่ีมนัรู้ได ้รู้ไดด้ว้ยอ านาจของจิต  

ส่ิงท่ีเขารู้ไดข้นาดนั้น อยา่งน้ีมนัยงัติด เห็นไหม ถา้เราศึกษามา แลว้เรายงัไม่ไดเ้ขา้ใจส่ิง
ต่างๆ เลย แลว้เราไปกดไว ้ เราไปท าหวัใจของเราใหเ้ป็นสภาวะแบบนั้น  เพราะมีตวัอยา่งไง 
เพราะมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะมีสัมมาวมุิตติอยูเ่ป็นตวัอยา่ง มนักเ็กิด
สัจธรรมปฏิรูปข้ึนมา ส่ิงท่ีปฏิรูปข้ึนมา เกิดจากหวัใจของเรา  กิเลสของเราทั้งนั้น  
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ถา้กิเลสของเราท าลายเรา ท าลายโอกาสของเรา ท าลายการประพฤติปฏิบติั         ของเรา 
ถา้เราบอกวา่เราถึงเป้าหมายแลว้ เหมือนกบัเราตั้งเป้าไว ้ ถา้ถึงเป้าแลว้ เราจะท าอีกไหม เรากไ็ม่
ท าอีก กิเลสมนัร้ายอยา่งน้ี มนัท าใหเ้ราไม่ต่ืนตวั ไม่ตรวจสอบ ไม่มีความฉงนใจ ไม่ตั้งปัญหา
ถามใจเราเลย ถา้ตั้งปัญหาถามใจเรา ส่ิงท่ีเห็นมนัคืออะไร? ส่ิงท่ีสัมผสัมนัคืออะไร? มนัเป็นความ
จริงไหม? มนัมีความลงัเลสงสัยนะ  

ถา้มนัไม่รู้จริง มนัมีความลงัเลสงสัย เพราะอะไร เพราะมนัเป็นตทงัคปหาน มนัเป็น
ความเห็นชัว่คราว มนัเป็นของชัว่คราว ดูสิ เราปราบหญา้คา เรากดไวเ้ราเหยยีบไว ้ มนักเ็กิดอีก 
เพราะเราไม่ไดข้ดุรากถอนโคนมนั ถา้เราขดุรากถอนโคนหญา้ หญา้มนัจะไม่เกิดอีกนะ แต่ถา้เรา
ไม่ขดุรากถอนโคลน มนัมีรากอยูใ่นดิน มนัโดนน ้ารดลงไป รากมนักง็อกข้ึนมาอีก  

จิตกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั เวลามนัปล่อยวางขนาดไหน มนัเป็นไปไดท้ั้งนั้น 
คนเรามีสุขมีทุกขใ์นหวัใจ ความสุขความทุกขใ์นหวัใจมนัเกิดข้ึนมาเป็นคร้ังเป็นคราว ส่ิงท่ีมนั
สุขมนัทุกขเ์กิดมาจากหวัใจเราน้ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ มนักเ็กิดมาจากความจริง มนัเป็นความจริง
อนัหน่ึง ความคิดน้ีมนัเป็นความจริงอนัหน่ึงเห็นไหม 

ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เวลาพดูถึงธาตุ ๔ เห็นไหม ธาตุ ๔ คือร่างกาย คือความประชุมกนั
ของธาตุ ๔ มนัไปชุมนุมรวมกนั ดูสิ จากไข่ใบเลก็ๆ แลว้มาเป็นมนุษยน์ัง่อยูน่ี่ มนัรวมมาจาก
ไหน มนัรวมมาจากกรรมสิ กรรมมนัเขา้ไปปฏิสนธิไง ปฏิสนธิแลว้มนัสร้างสมข้ึนมา สะสม
ข้ึนมาเป็นเซลล ์ เป็นต่างๆ ข้ึนมา แปรสภาพออกมาเป็นแขน เป็นขาออกมา เป็นกลละ เป็นต่างๆ 
ออกมา เกิดในครรภข์องมารดา  

สืบต่อระหวา่งกรรม สืบต่อระหวา่งพ่อแม่กบัลูก มีกรรมร่วมกนัมา มีต่างๆ เกิดข้ึนมา 
เป็นสายบุญสายกรรมสืบต่อมา ออกมากินอาหาร พอกินอาหารปุ๊บกร่็างกายเจริญเติบโต สร้าง
ข้ึนมา เพราะอะไร เพราะมนัยงัมีหวัใจอยู ่ มีไออุ่น ไออุ่นน้ีรักษาร่างกายมา ร่างกายเจริญเติบโต 
เจริญเติบโตมาดว้ยบุญหรือบาปล่ะ ถา้ดว้ยบุญกุศลนะ มนัจะสร้างใหเ้รามี  

ชีวตินะ ชีวติจริงๆ น้ีทุกขย์าก ทุกขย์ากทั้งหมดล่ะ แต่กิเลสมนับงัไวไ้ง  

“สบายดีไหม?”     “สบายดีครับ สบายดีครับ”  
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สบายๆ ส่ิงท่ีวา่สบายน่ีมนัเปลือกๆ ทั้งนั้นนะ  เราไม่เขา้ใจ  ดูสิ เวลาเราเจอกนั เราทกัทาย
กนัวา่สบายดีไหม ในทุกดวงใจวา้เหวน่ะ ผูท่ี้เห็นธรรมสัจจะความจริง เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหมสัมมาวมุิตติน่ีเห็นสัจจะความจริงเลย “ในสโมสรสันนิบาต ทุกดวงใจ
วา้เหว”่  จะร่ืนเริงขนาดไหน ทุกดวงใจวา้เหว ่ 

ส่ิงท่ีเราจะอยูก่บัโลกเขา มนัเป็นมหรสพ เป็นอบายมุข ส่ิงท่ีเป็นอบายมุข มนัเป็นอบาย 
แลว้มนัเป็นส่ิงสกปรก เร่ืองอบายมุขท าใหเ้ราเน่ินชา้อยูใ่นโลกทั้งนั้น ถึงใหถื้อศีลไง พอคนเรามี
ศีลข้ึนมา เราจะไม่ยุง่เก่ียวกบัอบายมุข ถา้ไปยุง่เก่ียว  ทางโลกเขามองผูท่ี้ถือศีล ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัวา่ชีวติจืดชืด  

น ้านะ น ้าสะอาดบริสุทธ์ิ มนัจะใหป้ระโยชนก์บัร่างกายของเรา ดูสิ ดูท่ีน ้าสกปรก น ้าท่ีมี
เช้ือโรค เห็นไหม ถา้เราไปด่ืมกิน กเ็อาแต่เช้ือโรคเขา้มา แลว้ชีวติในโลกกเ็ป็นอยา่งนั้น การ
ด ารงชีวติอยูใ่นอบายมุข อยูใ่นส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นอยา่งนั้น แลว้เราถือศีล มีศีลมีธรรมของเรา ถา้รักษา
ศีลธรรมของเราข้ึนมา น่ีคือสัมมาปฏิบติัไง 

 “มิจฉา” ท าอะไรกแ็ลว้แต่ความพอใจของตวั ท าอะไรกพ็อใจกิเลส ถา้กิเลสมนัพอใจส่ิง
นั้นถูกหมด แต่ถา้อะไรไปขดัแยง้กบักิเลส ขดัแยง้กบัความรู้สึกของเรา “ส่ิงน้ีเป็นความผดิ ปฏิบติั
ในทางท่ีผดิ” ตอ้งท าตามความพอใจของกิเลส ตอ้งท าตามประสาท่ีกิเลสวา่พอใจ ท าอยา่งนั้นมนั
ยิง่พอใจกิเลส กิเลสมนักย็ิง่พองตวั มนักย็ิง่มีอ  านาจในหวัใจของเรา   ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวนิยั อยา่ไปต่ืนวา่เขาจะพาออกนอกลู่นอกทาง กิเลสมนัชอบอยา่งนั้น
นะ กิเลสมนัชอบท่ีใหเ้ขามาล่อ ใหเ้ขาเอาส่ิงใด เอาเหยือ่มาล่อไง โมฆะบุรุษตายเพราะลาภ ตาย
เพราะเหยือ่ล่อ ส่ิงท่ีเราด ารงชีวติ เราใชอ้ยู ่ ถา้ธรรมพาท านะ มนัจะเป็นความดีงาม ความถูกตอ้ง  
มนัจะล าบากล าบนขนาดไหน ล าบากแน่นอน  

ดูสิ เวลานัง่ข้ึนมาน่ีทุกขไ์หม เพราะอะไรล่ะ เพราะเราเห็นวา่เราจะคน้ควา้มา เขาท างาน
กนั เขาแสวงหาทางโลก ถา้ท ายาก ของมีนอ้ย จะมีราคาแพง น่ีกเ็หมือนกนังานของโลกๆ ดูสิ ดู
อยา่งเราอยูท่างโลก เรายงัมีคนช่วยเหลือได ้ เราจะมีคนช่วยเหลือ เราจะมีคนเจือจานเรา เราจะมี
คนหนุน ทุกคนจะมาช่วยเหลือเจือจานใหเ้ราเบาแรงไดท้ั้งนั้น ช่วยกนัออกแรง ช่วยกนัลงแขก
ต่างๆ มนักเ็สร็จ งานกเ็สร็จทั้งนั้น   
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แต่เวลาหวัใจล่ะ แบ่งปันกนัไดไ้หมล่ะ  ส่ิงท่ีแบ่งปันไม่ได ้ ส่ิงท่ีท าข้ึนมาน้ี มนัมีแต่บารมี
ธรรมไง ถา้เรามีบารมี เรามีการสะสมข้ึนมา พดูส่ิงใดเขาจะเช่ือเขาจะฟังนะ คนมีคุณธรรม คนท่ี
มีสัจจะความจริง เห็นไหม พดูส่ิงใด ค าไหนค านั้น คนเขาจะฟัง แต่เราพดูโลเล เราพดูจะเอารัด
เอาเปรียบเขา เราพดูเพื่อผลประโยชนข์องเรา มนักไ็ด ้ไดต้อนใหม่ๆ ทั้งนั้นล่ะ แต่พอนานไปเขา
รู้ทนัไง ไม่มีใครเขาสนใจหรอก ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองโลก แลว้เราจะเร่ิมเร่ืองนามธรรม เร่ืองความ
จริงของเรา  

เวลาเราประพฤติปฏิบติั มนัเป็นเร่ืองส่วนตน เพราะกิเลสมนัเกิดท่ีใจเรา ถา้กิเลสมนัเกิดท่ี
ใจเรา เราตอ้งตั้งสติ เวลานัง่สมาธิภาวนา นัง่สมาธิเพื่ออะไร เพื่อหาไง หาใจของเรา ถา้คน้ควา้ใจ
ของเราเจอนะ คน้ควา้ใจของเราเจอ เจอตรงไหน พุทโธ พุทโธ น่ีคืออาการของใจทั้งหมด ปัญญา
อบรมสมาธิกเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ ความคิดออกไปทั้งหมด  

ตรึกในธรรม เห็นไหม เวลาพระโมคคลัลานะ ก าลงัพิจารณาอยู ่ แลว้ง่วงเหงาหาวนอน 
แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ใหเ้อาน ้าลูบหนา้ ใหต้รึกในธรรม ถา้สุดทา้ยแลว้ ขอ้
ท่ี ๕ ถา้ไม่ไหวใหพ้กัผอ่น เพราะธรรมชาติของร่างกาย ธรรมชาติของสรรพส่ิง มนัถึงเวลามนั
ตอ้งมีการผอ่นคลาย มีการพกั ถา้เราตึงเกินไปนกั มนักท็  าใหเ้ราไม่ถึงท่ีสุดของเราได ้

แต่ถา้เราจะพกัอยา่งเดียวมนักไ็ม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นในหวัใจของเรา เราจะ
ก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เวลาจิตมนัสงบเขา้มานะ มนัไดส้ัมผสันะ ถา้จิตมนัสงบ
เขา้มา เห็นไหม ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕  ธาตุ ๔  น้ีมนัเป็นความมหศัจรรยอ์ยูแ่ลว้ ธาตุ ๔ คือเร่ืองของ
ร่างกาย เร่ืองของร่างกายเจริญเติบโตมา เพราะอะไร เพราะบุญ บุญพาใหเ้กิดเป็นมนุษย ์ 

ส่ิงท่ีเกิดเป็นมนุษย ์ ดูสิ ท าไมเจา้ชายสิทธตัถะตอ้งมาเกิดเป็นมนุษย ์ เวลาตรัสรู้ข้ึนมาใน
วนัน้ี เสวยวมุิตติสุข ใครเสวยวมุิตติสุข เวลาออกมาจากวมุิตติสุข เทวดามาถวายบาตร ทุกคน
อยากไดบุ้ญ ทุกคนอยากมีความร่มเยน็เป็นสุข  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาจะร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ จิตดวงน้ีปรารถนาเป็น
พุทธภูมิ มนัเสียสละมามหาศาลเลย  เสียสละสร้างสมบุญญาธิการมามาก  มากจริงๆ ถา้ไม่มาก 
จะไม่มีบุญญาธิการอยา่งน้ี เพราะอะไร เพราะก าหนดรู้ไดห้มด รู้วา่เราควรท าอยา่งไร รู้วา่จิตดวง
น้ีเคยพบเคยสร้าง มนัมองทะลุขา้มไดห้มด  
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ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ มนัเป็นเร่ืองอดีตชาติ
นะ อดีตท่ีจิตขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา มนัเป็นอดีต แต่ยงัไม่
บรรลุเป็นพระอรหนัต ์ แต่ถา้บรรลุเป็นพระอรหนัต ์ อดีตส่วนอดีต อดีตกรู้็ แลว้ยงัรู้อดีตของจิต
ต่างๆ อีกเห็นไหม เพราะอะไร เพราะขณะท่ีเป็นบุพเพนิวาสานุสติญาณ กิเลสยงัมีอยู ่อวชิชายงัมี
อยู ่ แต่เพราะมีบุญญาธิการยอ้นกลบั ดึงกลบัมาว่าเป็นการยอ้นอดีตชาติไปไม่มีท่ีส้ินสุด น่ีเป็น
อดีต  

อนาคต จิตน้ีเวลาถา้มนัไม่ไดก้  าจดักิเลสในปัจจุบนัธรรม เวลาเกิดตาย เห็นไหม ถา้ตาย
ไป จุตูปปาตญาณ มนัยงัไปเกิดอีก แต่ถา้อาสวกัขยญาณ ช าระอวชิชา  

อวชิชาคืออะไร อวชิชาคือความรู้อดีต รู้อนาคต แต่ไม่รู้ตวัเอง  

เพราะตวัเองคือพลงังานท่ีส่งออก เห็นไหม ท่ีวา่ฌานโลกีย ์ ท่ีวา่ฤๅษีชีไพรเขาเหาะเหิน
เดินฟ้ากนั มนักเ็กิดจากตวัจิต ตวัอวชิชาน่ีแหละ ตวัอวชิชามนัสงบตวัลง แลว้มนัมีพลงังานเขา้
สมาบติั  ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน อากาสานญัจายตนะ เขา้ๆ ออกๆ มนัเพิ่มพลงังาน พลงั
ของจิตน้ีมีก าลงัมาก นอ้มไปใหเ้ป็นไป  ร าพึงวา่จะตอ้งการรับรู้ส่ิงใด ถา้มีอ านาจวาสนา รู้ได้
หมดเลย แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ 

เห็นไหม เวลาวชิชา ๓ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ รู้มา อวชิชายงับงัอยู ่ แต่ขณะท่ียอ้นกลบัเขา้มาตรัสรู้มาในวนัน้ี วนัวสิาขบูชา เกิด
เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดเป็นพระอรหนัต ์ เกิดเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อาสวกัขย
ญาณท าลายอวชิชาตรงน้ีหมดออกไป  

อวชิชา คือ ความรู้สึกอยู ่แต่ไม่รู้ตวัเอง รู้แต่ยงัมีส่ิงท่ีปิด  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เศร้าหมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแท้
น่ีเป็นผูข้า้มพน้”  

ผอ่งใส ผอ่งใส น่ีล่ะรู้อดีตอนาคต มนักย็งัมีอวชิชาบงัอยู ่  อาสวกัขยญาณ เวลาท าลาย
กิเลสออกไปจากใจ จิตน้ีเป็นสัมมาวมุิตติ พอสัมมาวมุิตติ จิตของตวัเองกเ็ขา้ใจ เห็นหมดวา่จิตมนั
จะเป็นสภาวะแบบใด แลว้จิตของสรรพสัตวค์วรจะท าอยา่งไร จิตดวงน้ีจริตนิสัยน้ี ควรจะ
ประพฤติปฏิบติัอยา่งไร รอนะ เวลาไปโปรดสัตว ์ ตอ้งรอ เวลาเทศนก์ต็อ้งเร่ิมจากปูพื้นฐานข้ึน
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มานะ ตั้งแต่ทานข้ึนมา อนุปุพพิกถา ใหย้อ้นจิตเขา้มา ใหจิ้ตน้ีควรแก่การงาน ถา้จิตแขง็กระดา้ง
นะ เวลาโกรธ จิตน้ีมนัมีน ้าหนกัมาก เวลาเราโกรธเราเศร้าหมองอะไรต่างๆ  จิตน้ีมนัจะท างาน
ไม่ไดเ้ลย แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา เหมือนเลย เหมือนกบัวตัถุเลย วตัถุท่ีงอบิดเบ้ียว จะ
ท าประโยชนไ์ม่ได ้ไมท่ี้ไม่มีประโยชนเ์ลย ไมท่ี้คดๆ งอๆ เขาใชท้ าประโยชนอ์ะไรไม่ได ้ถา้เป็น
ไมเ้น้ือดี ไมต้รง เห็นไหม เขาเล่ือย เขาถากแลว้ จะเอามาสร้างบา้นสร้างเรือน  

ความสงบของใจ เน่ียรอนะ เทศนาวา่การร้ือสัตวข์นสัตว ์ ตั้งแต่ระดบัพื้นๆ ข้ึนมา ใหจิ้ต
ควรแก่การงาน เหมือนกบัเราป้ันหมอ้ป้ันไห  ตอ้งนวดดินใหดี้แลว้ป้ันใหไ้ด ้ จิตกเ็หมือนกนั 
เพราะจิตคือตวัตายตวัเกิด จิตน่ีคือตวัหมุนเวยีน เพราะอวชิชา ความไม่รู้ในตวัมนัเอง เพราะความ
ไม่รู้ในตวัมนัเอง แลว้เวลาภาวนาไป เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป 
มนัวา่ง มนัปล่อยวาง เห็นไหม น่ีล่ะมิจฉาวมุิตติ อยูอ่ยา่งน้ี ติดอยา่งน้ี 

ถา้ติดอยา่งน้ีนะ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ มาร้ือสัตวข์นสัตว ์วางไว้
เป็นประโยชนก์บัโลก ประโยชนก์บัศาสนา ประโยชนก์บัภิกษุทั้งหมด เวลาบญัญติัธรรมและ
วนิยัแต่ละขอ้ เพื่อข่มคนท่ีแกย้าก ข่มใหส้ังคมสงฆมี์ความร่มเยน็เป็นสุข เพื่อประโยชนแ์ก่คนท่ี
เช่ือถือคนท่ีศรัทธา ใหม้ัน่คง คนท่ีไม่เช่ือถือคนท่ีไม่ศรัทธา กใ็หม้าศรัทธาในศาสนา   

ถา้เป็นมิจฉาวมุิตติ ดูสิ ดูพระเทวทตัสิ พระเทวทตัน่ีบวชในศาสนานะ แลว้ ปรารถนาจะ
ปกครองสงฆ ์ เวลาจะมาขอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ขอพร ๕ อยา่ง ไม่ใหฉ้นัเน้ือสัตว ์
ใหอ้ยูโ่คนไมต้ลอดไป ไม่ใหรั้บกิจนิมนต ์ ส่ิงต่างๆ  น้ีมีพระบวชใหม่เช่ือพระเทวทตั ไปกบัพระ
เทวทตัมหาศาลเลย วา่พระเทวทตัน่ีดีกวา่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้อีก ถือเคร่งกวา่ ถา้ถือ
เคร่งกวา่กห็มายถึงวา่มีอาวธุดีกวา่ ส่ิงท่ีก าลงัดีกวา่จะเขา้ไปท าลายกิเลสไดดี้กวา่ ทั้งๆ ท่ีไม่ใช่เลย 
เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ 

สัมมาวมุิตติเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ส่ิงท่ีวางธุดงควตัรไว ้ เห็นไหม มนัอยูท่ี่จริตนิสัย คนท่ี
จริตนิสัยชอบอดอาหาร ธุดงควตัร ตั้งแต่บิณฑบาตเป็นวตัร ฉนัอาหารภาชนะเดียวเป็นวตัร ส่ิง
ต่างๆ เป็นวตัร ถึงเนสัชชิกเลย ถือก าหนดไม่นอนเป็นคราวๆ ไป เห็นไหม ส่ิงน้ีอยูท่ี่กระบวนการ
ของจิต คนท่ีฟุ้งซ่านมาก คนท่ีตอ้งการมากต่างๆ กต็อ้งผอ่นมนั ตอ้งผอ่นก าลงัของกิเลส   

ถา้เราฝืนเราผอ่นตามกิเลสเรา ส่ิงน้ีเป็นโอกาสของเรา จะเขา้ไปต่อสู้กบัทิฏฐิมานะของเรา
เอง แต่ถา้ถือแบบวา่ขอพร ๕ อยา่ง ตอ้งไม่ฉนัเน้ือสัตวเ์ลย ไม่ท าส่ิงใดๆ เลย เพราะคนไม่เขา้ใจ 
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เพราะอวชิชา เพราะตาบอด เพราะอยูใ่นพระไตรปิฎกนะ มีสัตวม์ากเลย ความรู้สึกของสัตวมี์นะ 
สัตวพ์วกควายเวลาจะตายนะ เศร้ามาก  

เพราะชีวติเราน้ีเรารู้จกัหมดล่ะ ชีวติของเรา ทุกข์ๆ  ยากๆ มา เราจะรู้ มีความสุขขนาดไหน
เรากรู้็ ตั้งแต่เดก็ข้ึนมา เรามีประสบการณ์อะไรแลว้มนัจะฝังใจมากเลย สัตวก์เ็หมือนกนั ตั้งแต่
มนัเกิด ตั้งแต่มนัรู้ภาวะของมนั มนัจะโดนเจา้ของมนัข่มเหงรังแกขนาดไหน มนัรู้ของมนัหมด
นะ แลว้เวลามนัจะตาย มาเขา้นิมิตพระนะวา่ “เกิดมาเป็นสัตวทุ์กขย์ากมาก ท าอะไรไม่มีอิสระ
เลย ห่วงคอยแต่เจา้ของเขาจะท่ิมเขาจะตี  พยายามจะประจบสอพลอ เพื่อใหเ้จา้ของเขารักเขาใคร่ 
สุดทา้ยแลว้เขากต็อ้งฆ่าตาย เพราะอะไร เพราะเขาจะเอาเน้ือสัตวข์องเขาไปเป็นประโยชนข์อง
เขา เกิดมาเป็นสัตวม์นัทุกขอ์ยา่งน้ี เกิดมาเป็นมนุษยทุ์กข์ๆ  ยากๆ เขากไ็ม่ท าลายกนั ขอใหไ้ดฉ้นั
เน้ือของควายตวัน้ีบา้ง เพื่อเป็นบุญกศุลใหไ้ดเ้กิดเป็นมนุษย”์ เห็นไหม ความปรารถนาของเขากมี็ 
โอกาสของเขากมี็  

แต่น่ีอยูก่บัโลก อยูก่บัสังคมของโลกเขาไป โลกมนัเป็นสภาวะแบบนั้น แต่ถา้เราฉนั
เน้ือสัตวแ์ลว้ เราฉนัส่ิงต่างๆ ท่ีมนัเป็นอาหารหนกัแลว้เราภาวนาไม่ดี มนัมีนะ อาหารอยา่งเบา 
อาหารอยา่งกลาง อาหารอยา่งหนกั อาหารอยา่งเบากพ็วกพืชผกั อาหารอยา่งกลางกคื็อผสมกนั 
อาหารอยา่งหนกักเ็น้ือสัตวล์ว้นๆ เน้ือ ๓ อยา่ง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวแ้ลว้วา่ ถา้เราไม่รู้ไม่เห็น คือเราไม่ไดป้รารถนา 
เราไม่ไดจ้งใจ มนัเป็นความปรารถนา ความเจตนาของเขา เขาอยากท าบุญของเขา เพราะเขามี
เฉพาะเน้ือของเขา เขามีเฉพาะส่ิงน้ีท่ีเขาจะไดส้ร้างบุญกุศลของเขา แลว้เราไปตดัเอาโอกาสของ
เขา แต่ถา้เราฉนัแลว้เราไม่เป็นประโยชน ์เรารับแลว้เราไม่ฉนักไ็ด ้ 

สังคมมนัจะเป็นไป ถา้เป็นสัมมาปฏิบติัมนัจะเป็นมชัฌิมา มนัสมควร สถานท่ี กาลเทศะ 
ความเป็นกาลเทศะมนัสมควรหรือไม่สมควร น่ีเป็นเร่ืองของโลกๆ เลย ถา้เป็น สัมมาวมุิตติ เร่ือง
ของอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของภายนอก แลว้เร่ืองของภายในนะ มนัยงัมีการหลอกลวง
อีกมหาศาลเลย ส่ิงท่ีหลอกขา้งนอกน้ีมนัเร่ืองของสังคมนะ มนัเร่ืองของวฏัฏะนะ  

ส่ิงท่ีกิเลสหลอกเราน่ีต่างหากส าคญักวา่ ส่ิงท่ีกิเลสมนัหลอกเรา เวลาเรานัง่ประพฤติ
ปฏิบติักนัวา่ส่ิงน้ีจะเป็นธรรม ไอส่ิ้งท่ีมนัหลอกเราจากภายใน มนัเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มาหลอกอยูน่ี่ ส่ิงท่ีวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม เป็นธรรม มนัเป็นธรรมมาจากไหน กิเลส
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มนัสร้างใหเ้ป็นธรรมใช่ไหม กิเลสบอกส่ิงน้ีเป็นธรรม ความวา่งน้ีเป็นธรรม ความสงบน้ีเป็น
ธรรม ความสงบอยา่งน้ีเหรอ ความสงบอยา่งน้ี เห็นไหม จิตมนัฟุ้งซ่านไปถึงท่ีสุดแลว้   

ดูสิ เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั พวกคฤหสัถท่ี์ปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติั “ผมเบ่ือมาก 
ผมเบ่ือโลกมาก ผมอยากจะออกปฏิบติั” เห็นไหม บวชเป็นพระเป็นเจา้ อยูไ่ม่ก่ีวนักสึ็กหมด มนั
เบ่ือแบบคนข้ีเหลา้ไง กินเมาแอเ้ลย “ไม่กินอีกแลว้” เด๋ียวกต็อ้งการอีก  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา เป็นอยา่งนั้นจริงๆ เวลามนัฟุ้งซ่านข้ึนมา มนัทุกข์
ข้ึนมา แลว้มีสติสัมปชญัญะควบคุมหน่อย กบ็อกว่า “อยา่งน้ีเป็นธรรม เป็นธรรม”  

มนัธรรมของคนข้ีเมา มนัเมา เมาอารมณ์ แลว้กบ็อกวา่ ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนั
กเ็ป็นมิจฉา มิจฉาวมุิตติ แลว้เด๋ียวมนักก็ล้ิงอยูใ่นหวัใจนัน่ล่ะ แลว้กปิ็ดกนัไว ้หลบกนัไว ้วา่ส่ิงน้ี
ไม่เปิดเผยออกมา แต่ถา้มนัเป็นความสงบของใจ มีสติข้ึนมา มีความสงบนะแลว้มีอ านาจวาสนา 
หน่ึง..มีอ  านาจวาสนา สอง..มีครูบาอาจารยท่ี์ดี ครูบาอาจารยท่ี์ดีจะสอนกลบัมาท่ีใจ แต่ครูบา
อาจารยท่ี์ไม่เขา้ใจจะสอนออกไปขา้งนอก ส่งออกหมดเลย เอาวชิาการมาเปิดกางกนั แลว้ตอ้งท า
สภาวะตามวชิาการอนันั้น   

ทางวชิาการน้ีมนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ต่างหาก มนัเป็นแผนท่ี
เคร่ืองด าเนินท่ีช้ีกลบัมาในหวัใจใช่ไหม เรากางแผนท่ีกนัเราเดินทางกนันะ เราไปเดินบนแผนท่ี
นั้นไหม เราเดินบนถนนใช่ไหม เรากางแผนท่ีวา่เขา้ตรอกซอกซอยอยา่งไร แลว้เราไปตามแผนท่ี
นั้น น่ีกเ็หมือนกนัส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนักย็อ้นกลบัมาท่ีใจ ความสงบอยูท่ี่ใจ สติกอ็ยูท่ี่ใจ 
ความด าริชอบ เพียรชอบ งานชอบ มนัอยูท่ี่ใจหมด  

ถา้มนัอยูท่ี่ใจ ถา้มนัยอ้นกลบัมา แลว้มนักางแผนท่ีกนัออกมา ออกวเิคราะห์วจิยัธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นสัญญาอารมณ์
ทั้งนั้น ส่ิงท่ีเป็นสัญญาอารมณ์ มนัเลยเป็นมิจฉาวมุิตติไง อาจารยท่ี์เป็นวมุิตติ กส็อนลูกศิษยเ์ป็น
มิจฉาวมุิตติ วมุิตติกนัหมดเลย วมุิตติกนัหมดแลว้ไม่ตอ้งท าอะไรเลย อยูเ่ฉยๆ กเ็ป็นวมุิตติ มนัจะ
เป็นธรรมข้ึนมาไหม มนัจะเป็นธรรมข้ึนมาไม่ไดห้รอก แต่มนัเป็นมิจฉาไง ความเป็นมิจฉามนัก็
เป็นสภาวะแบบน้ี  
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ถา้เป็นสัจจะความจริงนะ เราจะคา้น ในเม่ือใจเราสงบข้ึนมา แลว้มนัเส่ือมไปต่อหนา้ 
อาจารยบ์อกเลยวา่น่ีล่ะวมุิตติ แลว้มนัเส่ือมหมดเลย มนัออกมาน้ีมนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก แลว้ก็
มีความลงัเลสงสัย จะเกิดจะตายอะไรกไ็ม่รู้ มนัจะไม่รู้ไดอ้ยา่งไร ถา้จิตมนัเป็นสัมมา มนัเป็น
ความจริงนะ เพราะอะไร เพราะวปัิสสนาข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัมีฐานของมนั ใครหลอก
ไม่ไดห้รอก  

ขั้นของความสงบ กเ็ป็นความรู้จริงตามความสงบ ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจะรู้วา่จิตมนัเป็น
สมาธิอยา่งน้ี ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แลว้ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาแลว้ มนักอ็ยูท่ี่นิสัย  
มีนิมิตบา้ง นิมิตเกิดข้ึนมาแลว้สงสัยไม่สงสัย มนัอยูท่ี่ความเป็นไป อยูท่ี่อ  านาจวาสนานะ ดูสิ เรา
เกิดกนัมานะ สูง ต ่า ด า ขาว เหมือนกนัไหม หนา้ตาเหมือนกนัไหม มนัเหมือนกนัไม่ไดห้รอก 
เพราะมนัเป็นบุญเป็นกรรมของเรา  

จิตมนักเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัมนัจะมาเหมือนกนั เป็นไปไม่ไดห้รอก ต่างคน
ต่างเป็น ต่างคนต่างไป พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลไม่เหมือนกนัสักองคห์น่ึง พระอรหนัต์
เหมือนกนั ความเสมอภาคในความบริสุทธ์ิเหมือนกนัหมดเลย แต่การประพฤติปฏิบติัไม่มี
เหมือนกนัเลย ถา้เหมือนกนัมนักไ็ปเป็นสัญญามาน่ะสิ มนักเ็ป็นจิตเป็นผลของใจอีกดวงหน่ึงใช่
ไหม ใจอีกดวงหน่ึงแมแ้ต่พิจารณากายมาเหมือนกนักไ็ม่เหมือนกนั  

ความไม่เหมือนกนั เพราะมนัตอ้งฝึกมา แกไ้ขมาจากกิเลสมาจากภายใน ถา้แกกิ้เลส
ภายใน มนัถึงตอ้งยอ้นกลบัมา ถา้เรามีอ านาจวาสนา เราจะเจอครูบาอาจารยท่ี์ดี แลว้ค าวา่อ  านาจ
วาสนา มนัจะฟังส่ิงท่ีดีๆ ไง ส่ิงใดท่ีไม่ดี มนัขดักบัความรู้สึกเรานะ เพราะอะไร เพราะมนัคือการ
ส่งออก เราจะยอ้นกลบัเขา้มาเพื่อท าลายกิเลสเรานะ เราไม่ไดศึ้กษามาเพื่อจะใหกิ้เลสมนัป้ันแต่ง
ออกมา ใหเ้ราออกมา  

ดูสิ เวลาพรหมจรรยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ  

“พรหมจรรยน้ี์ปฏิบติัเพื่ออะไร ปฏิบติัเพื่อไปแกทิ้ฏฐิความเห็นของคนอ่ืนหรือ ปฏิบติั
เพื่อใหเ้ขายกยอ่งหรือ ปฏิบติัท าไม?” 
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ไม่ใช่ พรหมจรรยน้ี์ปฏิบติัเพื่อเรา ปฏิบติัเพื่อข่มข่ีกิเลสในหวัใจของเรา ใหม้นัส้ินไป ถา้
ข่มข่ีท าลายกิเลสของเราใหส้ิ้นไป พรหมจรรยเ์พื่อน่ี ถา้พรหมจรรยเ์พื่อศาสนาขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศาสนาเพื่อสัตวโ์ลก เพราะสัตวโ์ลกคือใจดวงนั้น  

ทุกคนมีปากมีทอ้ง แลว้ทุกคนไดกิ้นอาหารเขา้ไปในกระเพาะ ทุกคนกจ็ะมีความอ่ิมหน า
ส าราญทั้งหมด แต่ถา้เป็นเร่ืองของโลกๆ ส่งออกทั้งหมด จิตมนัอยูใ่นหวัใจของเรา ทวนกระแส
มาอยา่งน้ีไง ทวนกระแสกลบัมาท่ีในหวัใจ ถา้ทวนกระแสกลบัมา พุทโธ พุทโธน้ีส าคญัมาก 
เพราะอะไร พุทธานุสติ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พุทธานุสติ สติท่ีจบัจากความรู้สึก แลว้
มีสติสัมปชญัญะยอ้นกลบัเขา้มา  

มีสติสัมปชญัญะ  พุทโธ พุทโธ  สงบไม่สงบ ไม่เป็นปัญหา ปัญหาคืออยูท่ี่เหตุ ถา้เรา
ช านาญในเหตุ ดูสิ เวลาเราขบัรถไป เราจ าเป็นไหมวา่ตอ้งถึงเป้าหมาย เราตอ้งมองถนนใช่ไหม 
เราตอ้งมองวา่เราขบัรถไปถูกตอ้งตามกฎจราจรไหม ขบัไปจะมีอนัตรายไหม แลว้ถา้มนัขบัรถไป 
รถมนัยงัวิ่งไปโดยธรรมชาติของรถนั้น โดยท่ีไม่มีอุบติัเหตุ   รถนั้นเคร่ืองยนตก์ลไกไม่เสียหาย 
มนัตอ้งถึงเป้าหมายแน่นอนใช่ไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั พุทโธ พุทโธ มนัตอ้งถึงเป้าหมายแน่นอนทั้งนั้นล่ะ จิตสงบได ้       ถา้จิต
สงบไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่วางธรรมใหเ้รากา้วเดินหรอก สัมมาวมุิตติ ฟังสิ 
ฟังสิ สัมมาวมุิตติ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้จริงท าจริง แลว้วางไวเ้ป็นคติ เป็นแบบอยา่ง
ใหเ้ราเดิน แลว้เราก าหนดพุทโธๆๆ ไป เราจะไม่ถึงเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งถึงแน่นอน 

เพียงแต่มนัเป็นมิจฉาวมุิตติ นู่นกไ็ม่จ  าเป็น น่ีกไ็ม่ตอ้งท า ท าสภาวะแบบน้ี จะลดัขั้นตอน 
ขบัรถอยูแ่ต่บอกถึงจุดหมายปลายทางแลว้ นัง่อยูใ่นรถอยูน่ี่ ยงัไม่ไดข้ยบัไปไหนเลย ลอ้ของรถ
ไปอยูท่ี่ไหน ลอ้ของรถขยบัหรือยงั ส่ิงต่างๆ เราสมบูรณ์ไหม มนัไม่สมบูรณ์เพราะอะไร มนัไม่
สมบูรณ์ รถไง รถเห็นไหม ดูสิ รถยางระเบิด รถน่ีเคร่ืองยนตเ์ขาถอดท้ิง มนัไม่มีไง รถไม่
สมบูรณ์ ในเม่ือรถไม่สมบูรณ เคร่ืองยนตก์ลไกขดัขอ้งไปหมดเลย แลว้มนัจะไปถึงปลายทางได้
อยา่งไร พอบอกวา่ “ไปถึงปลายทางไม่ได”้ เห็นไหม “ท าไม่ได”้  

น่ีส่ิงน้ีเราไม่มีวาสนา ส่ิงน้ีกิเลสมนัเหยยีบย  า่อยา่งเน้ีย กิเลสมนัท าลายอยา่งเน้ีย ท าลายเรา
เองนะ ถา้กิเลสไม่ท าลายเรา เราเช่ือมัน่ศรัทธาในองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมและวนิยั 
ร้ือสัตวข์นสัตวม์ามหาศาลเลย แลว้ครูบาอาจารยเ์ราท่ีประพฤติปฏิบติั ถา้เราเจอครูบาอาจารยท่ี์ดี
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นะ เราจะตอ้งเสนอสิ ดูสิเวลาเราเอารถไปซ่อมท่ีอู่ อะไรเสียบา้ง เราจะบอกช่างเขาไหม อะไรเสีย
ล่ะ บอกช่างสิ ไฟเสีย น ้าเสีย ต่างๆ อะไรเสีย 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัมนัขดัขอ้งอะไร ถา้ขดัขอ้งกย็อ้นกลบัมาแลว้ ดูธรรม
วนิยั ขอ้วตัรปฏิบติั ยอ้นกลบัมาขอ้วตัรปฏิบติั ยอ้นกลบัเขา้มา เร่ิมตน้ตั้งแต่ธุดงควตัรเห็นไหม 
ธุดงควตัรมีความบกพร่องอะไร ส่ิงต่างๆ อาหารกินอยา่งไร อาหารกินเขา้ไปแลว้หนกัทอ้ง
เกินไปไหม สมกบัธาตุขนัธ์เราไหม แลว้การประพฤติปฏิบติัตรงกบัจริตไหม ถา้ไม่ตรงกบัจริต
เรา ส่ิงใดท่ีเราท าแลว้มนัขยบัเขยื้อน มนัเป็นไปนะ  

แต่เราท าน่ีมนัตอ้งทุ่มเท ความทุ่มเทนะ เราตอ้งเช่ือมัน่ ถา้เช่ือมัน่ “ศรัทธาจริต พุทธจริต” 
ศรัทธาจริต มีความเช่ือ พุทโธๆ คือศรัทธาจริต ถา้มีศรัทธา มีความเช่ือ มนัจะมุ่งมัน่ ความมุ่งมัน่ 
ความจริงจงัของเรา จุดยนื ถา้คนมีจุดยนื มนัท าอะไรจะประสบความส าเร็จ คนโลเล คนท าอะไร
ไม่จริงไม่จงั แต่ถา้เป็นพุทธจริตไม่ใช่โลเล มนัสงสัย มนัถือตนถือตวั “ส่ิงนั้นมนัตอ้งพิสูจน์ๆ ๆ 
มนัไม่เป็นวทิยาศาสตร์”  

ใช่ ธรรมะน่ีล่ะวทิยาศาสตร์ทางจิต เป็นวทิยาศาสตร์เลย วทิยาศาสตร์ท่ีมีการพิสูจนเ์ลย 
แลว้พิสูจนไ์ดด้ว้ย ท าแลว้พิสูจนไ์ดเ้พราะอะไร เพราะเราก าหนดพุทโธเขา้ไป หรือใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ  ปัญญาท่ีใช้ๆ  กนัอยูน้ี่ ท่ีวา่เป็นปัญญาวมุิตติ มนัเป็นมิจฉาวมุิตติ  เพราะตีความผดิ 
เพราะค าวา่ปัญญาไง เราใชปั้ญญา คือใชค้วามคิด น่ีคือปัญญา ความคิด ความนึกต่างๆ คือปัญญา 
มนัคือปัญญาท่ีกิเลสพาใช ้เพราะมนัส่งออก  

มนัคิดมาจากไหน คนตายคิดไดไ้หม คนตายคิดไม่ไดห้รอก คนตายไม่มีจิตวญิญาณ คน
ตายคิดไม่ได ้ แต่เทวดาคิดได ้ ผคิีดได ้ คิดไดเ้พราะอะไร เพราะมีความรู้สึก ความรู้สึกเกิดมาจาก
ความคิด ความคิดเกิดมาจากความรู้สึก ความรู้สึกเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี มนัเป็นความรู้สึกออกมา แลว้
เวลาคิดออกมา มนัคิดออกมาจากไหน  

ส่ิงท่ีความคิดออกมา ถา้มนัเป็นความคิดอยา่งน้ี มนัยอ้นกลบัไปใชค้วามคิดอยา่งน้ี มนั
บอกอยา่งน้ีเป็นปัญญา มนักคื็อปัญญาจากกิเลส ถา้เป็นมิจฉาวมุิตติ มนักเ็ป็นมิจฉาปฏิบติั เป็น
มิจฉา พอมิจฉาปฏิบติั  
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เคร่ืองยนตก์ลไกรถนะ รถไปไม่ได ้มนัช ารุดทรุดโทรมทั้งนั้นเลย แต่บอกวา่มนัเป็นไปได ้
แต่ถา้มนัเร่ิมตน้ซ่อมแซมใหร้ถเรามัน่คงแขง็แรง ส่ิงใดท่ีมนัเสียหาย เราตอ้งดดัแปลง เราตอ้ง
เปล่ียนเพื่อประกอบใหม้นัดีข้ึนมาเห็นไหม ปัญญาท่ีเราใคร่ครวญอยา่งน้ีคือมนัก าลงัซ่อมรถ 
ปัญญาท่ีเราคิด มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาท่ีคิดๆ น่ีแหละ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเป็น
รถยนตน์ั้น กิเลสมนัท าลายตวัเอง ไม่ใช่ท าลายคนอ่ืนนะ โกรธเขา เคียดแคน้เขา จงใจท าร้ายเขา 
คือการท าลายตวัเองทั้งนั้น เพราะเราเกลียดเขา จงใจท าร้ายเขา เราท าหรือยงั ไม่ไดท้  าหรอก มนั
คิดข้ึนมาก่อนนะ มนัตอ้งคิดข้ึนมาก่อน มนัตอ้งพยายามคิดข้ึนมาก่อน หาช่องทางมาก่อน น่ีล่ะ
มนัท าลายเรา  

ความคิดท าลายเราทั้งหมด ไม่เห็นท าลายใครเลย ท าลายเราทั้งหมด แต่เพราะมนัเป็นเร่ือง
ของโลกๆ เวลามนัโมโหโกรธาไปท าลายเขาแลว้ติดคุกติดตะราง นัน่เป็นเร่ืองของภายนอก 
เพราะอะไร เพราะมนัยบัย ั้งไม่ทนั มนัท าลายเราก่อนนะ ความคิดท่ีมนัคิดข้ึนมามนัท าลายเรา
ทั้งนั้น แลว้เราใชค้วามคิดข้ึนมา ใชค้วามคิดของเรา ใชส้ติปัญญาของเรา แลว้ยอ้นกลบัข้ึนมาเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ  

ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ คิดดีคิดชัว่ คิดถูกคิดผดิ คิดแลว้เป็นประโยชนอ์ะไรกบัร่างกาย 
ความคิดมนัมีประโยชนอ์ะไรบา้ง คิดดีข้ึนมาเห็นไหม ร่างกายผอ่งใส ยิม้แยม้แจ่มใส คิดชัว่ คิด
อาฆาตมาดร้าย ร่างกายทุกขร้์อนมาก แลว้เราคิดชัว่ คิดท าร้ายเขา มนักมี็แต่ความอึดอดัแน่นใน
หวัใจ เวลาคิดดีข้ึนมากเ็น่ียวมุิตติแลว้ มนัจะเอาอะไรมาวมุิตติ ปัญญาอยา่งน้ี เป็นปัญญาวมุิตติ  
มนัถึงบอกไง ถา้เป็นมิจฉาวมุิตติ มนักเ็ป็นมิจฉาปฏิบติั มิจฉาทั้งหมดเลย  

แต่ถา้มนัเร่ิมตน้นะ เรามีครูมีอาจารยท่ี์ดี เราประพฤติปฏิบติัท่ีดี เห็นไหม ปัญญามนัจะไล่
ตอ้นเขา้มาขนาดไหน ดูสิ ดูวา่เวลามนัสงบ มนัสงบอยา่งไร มนัปล่อยอยา่งไร ความคิดท่ีโกรธท่ี
ท าลาย ความคิดท่ีฟุ้งซ่าน เวลาปัญญามนัไล่ตอ้นเขา้มา มนัปล่อยอยา่งไร ถา้มนัปล่อยอยา่งนั้น 
มนัปล่อยแลว้มนัปล่อยอะไร มนัปล่อยอารมณ์ใช่ไหม น่ีล่ะบ่วง พวงดอกไมข้องมาร รูป รส 
กล่ินเสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร  

แลว้ความคิดมนัคิดมาจากอะไรล่ะ ไม่ไดคิ้ดมาจาก รูป รส กล่ิน เสียงหรือ กค็วามคิดมา
จากการกระทบ ถา้จิตดวงน้ีไม่กระทบกบัอายตนะ ไม่กระทบกบัความคิด มนัจะคิดมาไดอ้ยา่งไร 
มนัคิดมาจากไหน  
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เห็นไหม เวลาส่ิงต่างๆ เขา้มา รูป รส กล่ิน เสียง เขา้มาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย มนัไป
รวมกนัท่ีไหนล่ะ มนัไปรวมท่ีใจ แลว้ใจเรารับรู้ไปหมดเลย แลว้พอใจรับรู้หมดเลย เวลาส่งออก
มา มนัคิดออกมา มนัเป็นบ่วงของมารไหม มนัเป็นพวงดอกไมแ้ห่งมารไหม มนัเป็นช่องทางของ
กิเลสท่ีออกหากินไหม  

มนัเป็นช่องทางกิเลสท่ีออกหากิน แลว้เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นปัญญา ปัญญามนัใคร่ครวญออก
มาแลว้ มนักป็ล่อย มนักเ็ป็นวมุิตติแลว้ วมุิตติอยา่งน้ีน่ะหรือ วมุิตติแบบหวัตอ มนัยงัไม่เป็น
สมาธิเลย  

ถา้เป็นสมาธินะ มนัไล่ตอ้นเขา้มา ปัญญามนัเห็นโทษของความคิด มนัเห็นโทษต่างๆ มนั
จะเท่าทนั มนัจะหยดุของมนั หยดุของมนั พอมนัจะคิดน่ีเรารู้ทนัแลว้ ปุถุชน กลัยาณปุถุชน  

พอกลัยาณปุถุชนมนัจะเห็นโทษ เห็นโทษของรูป รส กล่ิน เสียง เพราะอยา่งน้ีมนัเป็น
อุปาทาน ส่ิงท่ีเคยกิน เคยท า เคยประพฤติปฏิบติัอยู ่ ตอ้งท าอยา่งน้ี ถา้ไม่ท าอยา่งน้ีผดิหมด แลว้
เราพยายามฝืนมนั ฝืนใหเ้ห็นวา่ ส่ิงท่ีท าๆ อยูน้ี่มนัท าจากอะไร มนัท าจากความยดึมัน่ถือมัน่ของ
เรา เราฝืนกบัมนั น่ีล่ะธุดงควตัร ส่ิงท่ีเคยกิน เคยใชส้อยอยู ่ ส่ิงอยา่งน้ีมนัท าใหเ้ราภาวนาไม่ได ้
เวลาภาวนาเรากน็ัง่หลบัโงกง่วง ส่ิงต่างๆ เรากผ็อ่นมนั เรากต็ดัทอนมนั เราตดัทอนส่ิงน้ีข้ึนมา 
เพราะมีปัญญาแลว้  

พอมีปัญญา มนัเห็นสภาวะ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร 
เวลาสติปัญญามนัเห็นโทษข้ึนมา มนักต็ดั พอตดัข้ึนมา กเ็ป็นกลัยาณปุถุชน ถา้กลัยาณปุถุชน มนั
จะคุมความคิดตวัเองไดส้ะดวกคล่องแคล่วมากเลย ถา้มนัคุมความคิดของตวัเองสะดวก
คล่องแคล่วมาก ส่ิงน้ีมนัจะไปไหน มนักย็อ้นกลบัเขา้มาขา้งในสิ ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาขา้งใน ส่ิงน้ี
มนัเร่ิมเป็นสัมมาปฏิบติั  

ถา้เป็นสัมมาปฏิบติั ปฏิบติัไปมนัจะเห็นเลย เห็นนะ ทั้งรู้ทั้งเห็น ไดแ้ต่ฟังเขามา ไดแ้ต่
ประพฤติปฏิบติัมา แลว้ประพฤติปฏิบติัไป แบบววัใส่แวน่เลย เห็นไหม กินฟางกว็า่เป็นหญา้ 
หญา้เขียวๆ เอาแวน่สีเขียวใส่ให ้ เห็นฟางขา้วกว็า่เป็นหญา้  เห็นเป็นสีเขียวไป กิเลสมนักเ็ป็น
อยา่งนั้น แลว้ในการประพฤติปฏิบติัมนักป็ฏิบติัอยา่งนั้น แลว้มนัจะเขา้มาถึงการช าระกิเลสได้
อยา่งไร เพราะเอากิเลสปฏิบติัไง เอากิเลสออกมาสวมเขาไง แลว้ออกไปประพฤติโดยกิเลสไง 
มนักเ็ป็นมิจฉาไปหมดเลย  
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มิจฉาปฏิบติันะ มนัท าใหเ้ราเน่ินชา้ ถา้ท าใหเ้ราเน่ินชา้ดว้ย แลว้กิเลสมนัจะขดัแยง้ในใจ 
ถา้ยงัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจมนัจะขดัแยง้กบัเราเอง ไม่ไดป้ฏิบติัมนักข็ดัแยง้อยูแ่ลว้ แลว้ยงัมีกิเลส
ดว้ยนะ เวลาปฏิบติัไป ดูสิ ดูเทวทตัสิ มกัใหญ่ใฝ่สูง อยากจะปกครองสงฆ ์ทั้งๆ ท่ีไม่รู้อะไรเลย 
เพราะถา้รู้ ในการปกครองสงฆ ์ในการเป็นครูบาอาจารยเ์ขา ถา้มีภูมิ เราจะแกไ้ขได ้ เวลาลูกศิษย์
ลูกหาเขา้มา เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้มา มนัติดตรงไหน  

เร่ิมตน้ตั้งแต่เขา้มา เราเร่ิมตน้ตั้งแต่ออกรถ รถมนัจะช ารุดอยา่งไร แลว้ออกไปบนถนน 
กฎจราจรเขาหา้มเขา้เลนผดิ แลว้มนัจะท าอยา่งไร แลว้เราจะเล้ียว เราควรจะเขา้เลนไหนก่อน ถา้
เราจะเล้ียวขวา เราตอ้งชิดขวาก่อนไหม เราตอ้งชิดซา้ยไหม ถา้ไม่รู้อะไรเลย กฎจราจรกไ็ม่รู้ รถก็
ไม่รู้ เคร่ืองจะพงัจะเพิงกไ็ม่รู้ แต่จะปกครองสงฆ ์ 

น่ีล่ะ เวลาประพฤติปฏิบติัไป เป็นอยา่งน้ีจริงๆ เป็นอยา่งน้ีจริงๆ เพราะมนัจะเป็นขั้นเป็น
ตอนของมนั จิตมนัจะละเอียดลึกซ้ึง จากหยาบๆ  เรากป็ระพฤติกนัอยา่งหยาบๆ หยาบๆ นะ แค่
ความสงบของใจ มนักห็ยาบๆ ขณะหยาบๆ ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ ขั้นของสมาธิไง ขั้นของ
พื้นฐานไง ถา้เป็นสัมมามนัจะมีความสุข แลว้มนัจะท าใหเ้รามัน่คงในชีวติ ชีวติของเราท่ีเราไม่
มัน่คงกนั ชีวติของเราโลเลกนัอยู ่เพราะเราไม่ไดส้ัมผสัจุดยนืของใจ  

ถา้เราไดส้ัมผสัจุดยนืของใจนะ ใจของเรามีคุณค่ามาก จิตน้ีสงบนะ มนัซ้ือขายแลกเปล่ียน
ดว้ยขา้วของ เงินทอง ยศศกัด์ิ ไม่ไดเ้ลย จะมียศถาบรรดาศกัด์ิ มีขา้วของเงินทองขนาดไหน มนัก็
ท าใหจิ้ตของเราสงบไม่ได ้แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา         เห็นไหม จิตของเราสงบข้ึนมาได้
ดว้ยการตั้งสติ ดว้ยการนัง่สมาธิ ดว้ยการก าหนดพุทโธ ดว้ยการก าหนดปัญญาอบรมสมาธิ ส่ิงน้ี
มนัคืออะไรล่ะ มนัคือหวัใจใช่ไหมหวัใจของเรามนัไดรั้บสัมผสั ไดรั้บความสงบอยา่งน้ี  

แลว้สมบติัของโลกมนักเ็ป็นอยา่งนั้น สมบติัของโลก เห็นไหม เราตอ้งแสวงหา เราตอ้งมี
บุญกุศล แสวงหามาดว้ยสัมมาอาชีวะ อนันั้นมนักเ็ป็นอ านาจวาสนา ไอท่ี้มนัไดม้าขนาดไหน มนั
กเ็ป็นคุณสมบติัของเราขนาดนั้น แต่จิตท่ีมีความสงบอยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนัเป็นสากล สากลเพราะอะไร 
สากลเพราะจิตน้ีมนัเกิดมนัตาย เวลามนัเกิดมนัตายในวฏัฏะ เทวดา อินทร์ พรหม รู้เหมือนกนั
หมด วนในวฏัฏะ เพราะจิตมนัเกิดมนัตายในวฏัฏะ เป็นสากล เห็นไหม เป็นสากล 

ดูสิ เทวดา อินทร์ พรหม ท่ีมาฟังเทศนข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฟังเทศนข์อง
ครูบาอาจารยเ์รากอ็ยา่งน้ี แลว้ทีน้ีปัจจุบนัน้ี มนัเขา้ไปถึงตวัของจิตน้ี มนัเป็นความสุขอนัแทจ้ริง  
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ความสุขอนัแทจ้ริงคือมนัปล่อยวางเร่ืองของโลกๆ หมดเลย ในตวัมนัเอง ทั้งๆ ท่ีเราอยูก่บัโลกนะ 
แค่จิตน้ีเป็นสมาธิ เราอยูก่บัโลก เราพน้จากโลกไปหรือยงั ยงัไม่ไดพ้น้จากโลกเลย เรากอ็ยูก่บั
โลกเขา แต่เรากมี็จุดยนื  เราไม่ต่ืนไปตามกระแส  

ถา้มีอ านาจวาสนา แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเรา  มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาเป็นวปัิสสนา ถา้
จิตมนัวปัิสสนาอยา่งน้ี สัมมาปฏิบติัเกิดตรงน้ี ถา้ไม่เป็นวปัิสสนา ปัญญาท่ีเกิด ท่ีวา่เราใชปั้ญญา
กนัแลว้ พอคิดจบกนัรอบหน่ึง กว็า่เป็นโสดาบนั สกิทาคา อนาคาของเขา มนัเป็นมิจฉาวมุิตติ
ทั้งนั้น มิจฉาวมุิตติ มนัจะตอ้งลม้ลุกคลุกคลาน มิจฉาวมุิตติ มนัตอ้งเส่ือม มิจฉาวมุิตติ จะท าให้
เราทุกขย์ากไปขา้งหนา้  

ดูสิ เราใชส้อยส้ินเปลืองไป เราใชจิ้ตของเราส้ินเปลือง เราท าความสงบของใจ  เราใชม้นั
ส้ินเปลืองไป เหมือนกบัเราเลย  ตั้งแต่เป็นหนุ่มเป็นสาวไม่ท ามาหากิน ไวอ้ายมุากก่อน แก่เฒ่า
แลว้ค่อยท ามาหากิน จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั จิตมนัมีสัมมาสมาธิของมนั มนั
ควรจะฝึกฝนข้ึนมา มนัควรวปัิสสนาข้ึนมา  

พอบอกวา่ส่ิงน้ีเป็นวมุิตติแลว้ มนักป็ล่อยเน้ือปล่อยตวั จนเส่ือม จนทุกขย์าก แลว้จะ
ยอ้นกลบัมาปฏิบติั มนัทนัไหมล่ะ มนัไม่ทนัดว้ย แลว้ก าลงัใจกห็มดดว้ย นอ้ยเน้ือต ่าใจดว้ย ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติันะ แลว้ออกนอกลู่นอกทาง จะคอตกอยูอ่ยา่งนั้น  

ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกให ้“อานนท ์บอกเขานะ ใหป้ฏิบติับูชาเถิด” 
แลว้เราปฏิบติับูชาปฏิบติัอยา่งน้ี แลว้เราออกนอกลู่นอกทาง มนัเป็นบุญกศุลไหมล่ะ เวลาปฏิบติั
บูชา ถา้มนัเป็นกิเลสออกไปนะ มนักส็ะสมมาใหภ้พชาติสั้นเขา้ เวลาประพฤติปฏิบติั ตดัรอนภพ
ชาติใหส้ั้นเขา้ ของท่ีมนัมีมากกไ็ดต้ดัรอนกนัไป เป็นอ านาจวาสนาไปขา้งหนา้ 

ดูสิเวลาจูฬปันฑกเห็นไหม พี่ชายเป็นพระอรหนัต ์ พี่ชายไปเอาจูฬปันฑกมาบวช เวลา
บวชแลว้บอกใหท่้องคาถาบาทหน่ึงกท่็องไม่ได ้ จนพี่ชายใหจู้ฬปันฑกไปสึก องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มารอเลย เพราะมีอ านาจวาสนา ดูสิ ดูเมตตาคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้สิ  

ขนาดพี่ยงัเอานอ้งไม่ไดเ้ลย แลว้ปล่อยไปตามบุญตามกรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไปดกัรอ “จะไปไหนจูฬปันฑก” “จะไปสึก” “เพราะอะไร” “เพราะพี่ชายใหไ้ปสึก” 
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“แลว้เธอบวชเพื่อใคร” “บวชเพื่อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” “ไม่ตอ้งไปสึกนะ มาปฏิบติั 
มา”  ใหลู้บผา้ขาว ผา้น่ีขาวหนอ ขาวหนอ ขาวหนอ  

พอขาวหนอ ขาวหนอ ส่ิงท่ีวา่เวลาส าเร็จเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ พระมีความแปลกใจวา่
ท าไมแค่ลูบผา้ขาว คนท่ีวา่ท่องส่ิงใดอะไรกไ็ม่ไดเ้ลย ลูบผา้ขาว แลว้มือเรา เหง่ือมนัออก ความ
สกปรก ท าไมมนัเห็นผา้ขาว มนัสะเทือนหวัใจจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา จนมีฤทธ์ิมีเดชดว้ย ไป
ถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ เป็นเร่ืองของอดีตชาติ ส่ิงท่ีเกิดตายๆ จิตน้ีมนั
เกิดตาย อดีตชาติเคยเป็นกษตัริยอ์อกตรวจพล เวลาออกตรวจพล ฝุ่ นละอองมนัข้ึนไป เอา
ผา้เช็ดหนา้ แลว้เห็นผา้เชด็หนา้สกปรก มนัฝังใจ ส่ิงน้ีฝังใจ ส่ิงท่ีฝังใจ ส่ิงท่ีปลูกฝัง บุญกศุลท่ีวา่
สร้างบุญ มนัฝังลงท่ีน่ี ประพฤติปฏิบติัมนักฝั็งลงท่ีน่ี   ใหม้นัปฏิบติัข้ึนมา 

คนจะมีเชาวปั์ญญา คนจะฉลาด กใ็หท้ าสมาธิ ใหป้ฏิบติั คนอยากจะมัง่มีศรีสุข ใหส้ละ
ทานข้ึนมา เราจะไดส่ิ้งตอบสนองกลบัมา คนท่ีมีอายยุนืใหถื้อศีล ใหอ้ภยัต่อสัตว ์ ผลตอบสนอง
อยา่งน้ี รวมลงแลว้มนักอ็ยูท่ี่ปฏิบติั รวมลงแลว้ถา้เราไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั มนัจะท าใหใ้จเราเป็น
สัมมาวมุิตติไม่ได ้ 

ถา้เป็นสัมมาวมุิตติ วปัิสสนากาย วปัิสสนายอ้นไปยอ้นมา ใคร่ครวญไป มนัจะเบิกกวา้ง
ออกไปเร่ือยๆ อุปาทานของเรามนัยดึท่ีไหน เวลาวปัิสสนาไปแต่ละชั้นแต่ละตอน มนัจะกวา้ง
ออกไปๆ ท าลายความยดึมัน่ถือมัน่ ท าลายส่ิงเกาะเก่ียว ดูสิ ดูอยา่งพวกส่ิงต่างๆ ท่ีเขามีดินเหนียว 
ดินต่างๆ มนัจะมีเกาะเก่ียวอยูต่ลอดเวลา น่ีกเ็หมือนกนัจิตมนัเกาะตลอดเวลา อุปาทานมนัยดึ
หมด  

ทั้งๆ ท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่  “ไม่ใช่เรา เป็นแค่ธาตุ ๔ ขนัธ์ 
๕”   มนักพ็ดูกนัแต่ปากไง แต่หวัใจมนัติดขอ้งไง ถา้หวัใจไม่ติดขอ้ง มนัตอ้งไม่มีความทุกขสิ์ ถา้
หวัใจไม่ติดขอ้ง ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลก ดูสิ  จุดไฟ ดบัไฟ มนัเป็นทุกขก์บัใคร จุดไฟใหค้วาม
สวา่ง แลว้ไฟดบัไปเราทุกขไ์หม ถา้เราไม่ใหค้วามสวา่งกบัมนั น่ีกเ็หมือนกนัธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนั
เป็นอยา่งน้ี มนักเ็หมือนไฟ มนัติดอยูน่ี่กคื็อติดอยู ่ เวลามนัดบักด็บัไป ไอร่้างกาย ธาตุ ๔ ทั้งนั้น 
ขนัธ์ ๕  ขนัธ์คือความทุกขเ์ป็นภาราหเว ปัญจกัขนัธา มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราเกิดมาเป็นมนุษย ์มนัเป็น
ขนัธ์อยา่งน้ี ดูสิชนชาติใด ส่ือสารภาษาใด มนักไ็ดภ้าษานั้น ในโลกน้ีมีก่ีร้อยก่ีพนัภาษา  
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น่ีกเ็หมือนกนั การส่ือภาษานั้นมนักอ็อกมาจากสัญญา ออกมาจากสังขาร มีปรุงมีแต่ง 
เวลาเรามีขอ้มูลของเราแลว้เราจะพดูภาษาอะไร มนักอ็อกมาจากขอ้มูลของจิต ออกมาจากสภาวะ
แบบนั้น ส่ิงน้ีมนัส่ือภาษากนั น่ีล่ะธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ แลว้ขนัธ์ ๕ มนัอยูอ่ยา่งน้ี ถา้มนัช าระกิเลส
ออกไปแลว้ กิเลสมนัหมดส้ินออกไปจากใจแลว้ ส่ิงน้ีมนัเป็น ภาราหเว ปัญจกั ขนัธา มนัเป็น
ภาระ มนัเป็นส่ิงท่ีแบกรับ เพราะยงัด ารงชีวติอยู ่ เพราะยงัตอ้งด ารงชีวติน้ีไป  ด ารงชีวติจนถึง
ท่ีสุด  

แต่ถา้มนัเป็นกิเลสล่ะ กิเลสทุกขย์ากมาก ไม่เป็นภาระหรอก  ไฟน่ีกเ็สาะแสวงหาเป็น
ทุกขเ์ป็นร้อนกบัมนันะ ไปแบกไฟไว ้ ไปแบกทุกอยา่งไวเ้ลย ตอ้งแบกมนัไวเ้ลย เป็นของเราๆ 
ร่างกายกเ็หมือนกนั เพราะกิเลสมนัไปยดึมัน่ถือมัน่  ถา้เราวปัิสสนาไป ถา้จิตมนัสงบ เวลา
วปัิสสนาออกไป แยกแยะออกไปๆ แลว้แต่มนัจะเป็นนะ มนัเป็นปัจจุบนัธรรม ถา้มนัเคยเป็น
อยา่งน้ี มนัเคยพุพอง มนัเคยแยกเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ มนัจะแยกออกไปอยา่งน้ี แลว้ถา้
เราตอ้งการใหเ้ป็นอยา่งนั้นอีก ไม่เป็นหรอก ไม่เป็น  

อาหารท่ีเราเคยกินแลว้ กินม้ือสองม้ือสาม มนัจะอร่อยเหมือนม้ือแรกไหมล่ะ อาหารท่ีเรา
กินเป็นปกติ เราเดินทางไปเจอท่ีไหน เรากกิ็นอาหารท่ีนัน่ น่ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีออกมา วปัิสสนา
ไป มนัจะเป็นปัจจุบนัธรรม ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ นอ้มได ้นอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม แลว้แยกแยะออกไป ดว้ยมรรคญาณ ดว้ยอาสวกัขยญาณ คือ การช าระกิเลสขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม แต่น่ีมนับอกดว้ยมรรคญาณ มรรคญาณของเรา เห็นไหม  

เร่ิมตน้ดว้ยการแยกแยะออกเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถา้เกิดความสมบูรณ์ของจิต ถา้จิตมนั
มีพื้นฐานของสมาธิ ถา้มนัไม่มีพื้นฐานของสมาธิ มนัเป็นสังขาร สังขาร คือ ความคิด ความปรุง 
ความแต่งโดยกิเลส ถา้มนัเป็นสมาธิข้ึนมารองรับ เห็นไหม สมาธิน่ีมนัแยกใหกิ้เลสมนัสงบตวัลง 
มนัเป็นธรรมชาติ เป็นธรรมท่ีเกิดข้ึนมาเป็นปัจจุบนัธรรม เวลาวปัิสสนาไป มนัจะเร่ิมเห็นสัจจะ
ความจริง มนัจะเร่ิมปล่อยวาง มนักว็า่ง พอปล่อยวางไดห้มด มนักว็า่งหมด วา่งเพราะอะไร วา่ง
เพราะสัจธรรม ธรรมมนัเกิด  

ธรรมมนัเกิด หมายถึงวา่ มนัเห็นสภาวะอยา่งนั้น แลว้มนักลบัไปสู่สภาวะความเป็นไป
ของเดิมของเขา มนักว็า่งหมดสิ ของท่ีมีอยู ่ เหมือนกอ้นหินถืออยู ่ แลว้กอ้นหินหายไปกบัมือ จะ
ต่ืนเตน้ไหม ความยดึมัน่ถือมัน่ของเราเหมือนกอ้นหินอยูใ่นมือเรา แลว้วปัิสสนาไป มนัละลาย 
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มนัคืนสู่สภาพเดิมของเขา มนัวา่งหมด กอ้นหินในมือเราไม่มี แลว้มือก าอะไรอยู ่วา่งๆ เห็นไหม 
ความเป็นไป ถา้วปัิสสนาไปจะเห็นสภาวะแบบนั้น        บ่อยคร้ังเขา้ๆ วา่งทีหน่ึงกต่ื็นเตน้ทีหน่ึง 
ต่ืนเตน้ทีหน่ึงมนักฝั็งใจทีหน่ึง ใจมนักเ็ร่ิมเห็นจริง เห็นจริง เห็นจริงไป   

ความจริง การวปัิสสนาไปถึงท่ีสุด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัตอ้งขาดออก
จากกนั ขาดออกจากกนันะ ถา้ไม่ขาดออกจากกนัแลว้มนัเป็นมิจฉาวมุิตติ มนัเป็นตทงัคปหาน 
มนัเป็นความปหานชัว่คราว แต่ถา้เป็นสัมมาวมุิตติ มนัเร่ิมจะขาดออกไป สังโยชนจ์ะขาดออกไป 
ถา้กายน้ีไม่ใช่เรา เราน้ีไม่ใช่กายเห็นไหม ความเห็นตามสัจจะความจริง กายน้ีไม่ใช่เราหรอก 
ไม่ใช่จริงๆ แต่ถา้มนัเป็นมิจฉาวมุิตติ ไม่ใช่เราหรอก แต่จิตใตส้ านึกมนับอกใช่ เพราะมนัเห็น
ดว้ยความเห็นจากการส่งออก เห็นจากขนัธ์ เห็นจากสังขาร กิเลสมนัมีช่อง มีเล่ห์มีเหล่ียมอยูใ่นใจ
ของเรา  

แต่ถา้เราวปัิสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ๆ เห็นไหม ทั้งเล่ห์ทั้งเหล่ียม ทั้งต่างๆ ท่ี
กิเลสมนัฝังอยูใ่นใจ มนัจะโดนกระชากออกมาท าลายตลอด ท าลายความยดึมัน่ของใจ มนัท าลาย
ออกไปตลอด ส่ิงท่ีโดนท าลายบ่อยคร้ังเขา้ มนักป็ล่อยเห็นไหม ท าลายหนหน่ึง มนักป็ล่อยหน
หน่ึง ความเห็นของจิต ความเห็นของปัญญา มนัจะกวา้งออกไปเร่ือยๆ บุกเบิกออกไปเร่ือยๆ 
อุปาทานในใจมนัท าลายออกไป  

ส่ิงน้ีโดนท าลายมนับุกเบิกออกไปอยา่งน้ี มนัจะท าความสะอาดของใจ มนัจะท าลาย
ความเล่ห์เหล่ียมของจิตนั้น มนัท าลายเล่ห์เหล่ียมของอวชิชานั้น ถา้อวชิชานั้น ความอุปาทานยดึ
มัน่ถือมัน่ของใจ พอมนัโดนธรรม มนัสู้ธรรมไม่ไดน้ะ มนัสู้ธรรมไม่ได ้ กิเลสน่ีกลวัอยา่งเดียว 
กลวัธรรม กลวัความจริง กลวัคนจริง กลวัผูป้ฏิบติัจริง กลวัสัมมาสมาธิ กลวัสัมมาวมุิตติ กลวั
สัมมาปฏิบติั กลวัสัมมา กลวัความถูกตอ้ง กลวัความดีทั้งนั้น  

คนมนัมีเล่ห์เหล่ียม มนัมีเลศมีนยัของมนั มนัฉอ้ฉลไดท้ั้งนั้นล่ะ เราไปฉอ้ฉลกบัมนั เรา
ไปเอาส่ิงต่างๆ เป็นความฉอ้ฉลของมนั มนักเ็ขา้กบัมนัสิ เอากิเลสไปปฏิบติั เอากิเลสออกหนา้ 
เวลาปฏิบติักไ็ปปฏิบติัโดยกิเลส เวลาปัญญามนัเกิด มนัเกิดโดยกิเลสเห็นไหม ปัญญาจดจ ามา 
ปัญญาท่ีจดจ ามนัไม่เป็นความจริงของเราหรอก เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ประเสริฐเลอเลิศขนาดไหน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประทานไวก้บัเราแลว้ แต่เราไป
ปฏิบติัข้ึนมา มนักเ็ป็นความจริงท่ีเกิดมาจากใจของเรา ถา้มนัเกิดจากใจของเรานะวปัิสสนาไป 
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มนับุกเบิกไปเร่ือยถึงท่ีสุด มนัจะตอ้งเป็นสมุจเฉทปหาน ปหานท่ีไม่มีการคืนกลบัได ้ มนั
เป็นอกปุปธรรม เห็นไหม สัจจะความจริงเป็นอยา่งน้ี ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีวา่จบัตอ้งไม่ได ้ 

“วา่งๆ วา่งๆ”   วา่งๆ อยา่งนั้น วา่งดว้ยความสงบเยน็อยา่งนั้น มนัเป็นมิจฉาวิมุตติ  

ถา้วา่งโดยสัมมาวมุิตติ เวลามนัขาดออกไป อะไรมนัขาดออกไป สักกายทิฏฐิความเห็น
ผดิ ความเห็นผดิโดนท าลายจากจิตหมดเลย มนัจะไม่เห็นผดิอีกเลย มนัจะเห็นถูก กายไม่ใช่เรา 
เราไม่ใช่กาย ถา้กายไม่ใช่เรา เวลากายเราเป็นบาดแผล กายมนักระทบมนัจะเจบ็ไหม เจบ็ เจบ็มนั
กส่็วนเจบ็สิ ความเจบ็ของร่างกายท่ีมนักระทบกระเทือน มนัเป็นความเจบ็เพราะมนัมีชีวติ มนัมี
ความรู้สึก แต่มนัไม่มีความหลง  

แต่ถา้มนัไม่ใช่นะ มนัมีความหลงนะ เจบ็ไหม เจบ็ดว้ย โอดโอยดว้ย แลว้อาลยัอาวรณ์ ท า
ใหห้วัใจทุกขร้์อนไปหมดเลย แต่ถา้มนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัเป็นอุบติัเหตุ มนัมีความ
ปรารถนาข้ึนมา มนักเ็ป็นเร่ืองของกาย หวัใจมนัไม่ไปเดือดร้อน ไม่ไปแบกหาม ไม่ไปทุกขย์าก
กบัเขา เพราะอะไร เพราะมนัเป็นธรรมชาติของเขาอยา่งนั้น เห็นไหม จิตมนัไม่ไปแบกหาม กาย
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย แต่อยูด่ว้ยกนั กายไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่กาย อยูด่ว้ยกนัอยา่งน้ี แลว้ยงั
ด ารงชีวติอยา่งน้ีต่อไป 

ด ารงชีวติน้ีเพื่ออะไร กเ็พื่อเขา้มาท าลายใหเ้ป็นสัมมาวมุิตติ ใหม้นัถึงท่ีสุด เพราะวา่ส่ิง
ต่างๆ ท่ีวปัิสสนาแลว้ มนัเป็นเร่ืองของการเร่ิมตน้ ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัยากมากตรงน้ี ตรงน้ี
ยากมาก เพราะอะไร เพราะการงานของเราท่ีไม่เคยท า จากสมมุติลว้นๆ ร้อยเปอร์เซ็นตเ์ลยแลว้
เขา้ถึงธรรม เขา้ถึงสัมมาปฏิบติั เขา้ถึงวมุิตติ โดยเห็นกายไม่ใช่เรา ส่ิงท่ีกายไม่ใช่เรา มนักไ็ม่เกิด
วจิิกิจฉา ไม่เกิดสีลพัพตปรามาส การกระท าของเรา มนัจะท าดว้ยความจริงจงั   

ดูสิ มือสกปรก จะท าอะไรตอ้งลา้งมือก่อน เพราะมือมีเช้ือโรค ท าอะไรกส็กปรกไปหมด
เลย แต่ถา้เราท าข้ึนมาจนมือสะอาด เราจะท าอะไร มนักเ็ตม็ไมเ้ตม็มือใช่ไหม จิตกเ็หมือนกนั ใน
เม่ือประพฤติปฏิบติัมาจนมนัเป็นสัมมาวมุิตติ มนัเห็นสัจจะความจริง มนัละสังโยชนไ์ดแ้ลว้ ๓ 
ตวั จิตน่ีมีสมาธิเป็นพื้นฐานเลย อกปุปธรรม อฐานะ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณ
ฑญัญะรู้แลว้หนอ” มนัยอ้นกลบัไปอีกไม่ได ้ 
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ส่ิงท่ียอ้นกลบัอีกไม่ไดเ้ห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนธ์มัมจกัฯ 
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เทศนไ์ปแลว้จกัรน้ีเคล่ือนกลบัมาไม่ไดสิ้ ไม่ไดเ้พราะ
อะไร เพราะใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ส้ินกิเลส ดว้ยอาสวกัขยญาณ จิตเป็นสัมมา
วมุิตติแลว้ มนัอฐานะท่ีจะเป็นอนิจจงัอีก     ท่ีจะ สัพเพ ธมัมา อนตัตา อีก มนัเป็นไปไม่ได ้สัพเพ 
ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมท่ีสร้างข้ึนมา มนัสร้างโดยสัมมาปฏิบติั  

ขณะท่ีเป็นสัพเพ ธมัมา อนตัตา สัมมาปฏิบติั ปฏิบติัข้ึนมาๆ เพื่อใหเ้ป็นสัจจะความจริง 
ใหเ้ป็นอกุปปธรรม ใหเ้ป็นอฐานะท่ีไม่เส่ือมสภาพ ถา้เป็นอฐานะข้ึนมา มนัเป็นใจแท้ๆ  มนัเป็น
ธรรมแท้ๆ  จากใจดวงนั้น ถา้ใจเดิมแท ้ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” ส่ิงท่ีพระอญัญาโกณ
ฑญัญะรู้ธรรมข้ึนมา เทศนาวา่การต่อไป  ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา มนัเป็นเร่ือง
ธรรมดา ส่ิงน้ีเป็นธรรมดา ความเจบ็ความปวดต่างๆ น้ีมนัเป็นธรรมดา  

แต่ท่ีเราปฏิบติักนั เวทนาเกิดกเ็จบ็ปวดโอดโอยกนัอยูน่ี่ ท่ีนัง่กนัไม่ได ้ มนัไม่ธรรมดา
เพราะเราไปแบกหามมนั เราไปยดึมนั เราไปเดือดร้อนแทนมนั เราตอ้งการนัง่แลว้จะไม่ใหมี้
ความรู้สึกอะไรเลย นัง่แลว้วา่งหมดเลย มนัคาดมนัหมายไปกนัหมดเห็นไหม แลว้เวลามนัเกิด
ข้ึนมากสู้็มนัไม่ได ้แต่ถา้มนัเป็นสติสัมปชญัญะ เวทนาสักแต่วา่เวทนา ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่
ขนัธ์ ๕ เห็นไหม เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา เวทนามนัมีเพราะอะไร มีเพราะไอค้นโง่ มี
เพราะไอจิ้ตโง่ จิตโง่ไปยดึมนั  

ถา้จิตมนัฉลาดนะ เวทนากส็ักแต่วา่เวทนาสิ เพราะน่ีคือการนัง่ มนักมี็เวทนาเป็นธรรมดา 
เพราะส่ิงน้ีเป็นธรรมดา จะหลอกเราไม่ได ้ แต่น่ีเพราะเรามีกิเลสเห็นไหม มนัไม่หลอกเราหรอก 
มนัข่มข่ีเราเลย ตอ้งเปล่ียนแปลง ตอ้งลุกนัง่ เห็นไหม มนัเป็นสัญชาตญาณนะ เราเกิดมาโดย
สัญชาตญาณ ส่ิงต่างๆ มนัเป็นทุกขม์าตลอด แต่โดยสัญชาตญาณเราเคล่ือนไหวตลอด มนับงัไว้
ตลอดนะ นอนมากกเ็ม่ือย นัง่มากกไ็ม่ไหว พลิกไปพลิกมา มนัเป็นสัญชาตญาณ จนเราไม่เห็น
อะไรเลย เราถึงไม่รู้อะไรเลย เราปล่อยไปตามกระแสจนหมดเลย  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัมาใหเ้ราต่อสู้  ถา้เราต่อสู้ถึงท่ีสุดแลว้นะ 
เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนาหรอก ถา้มนัมีเวทนาเพราะมนัโง่ ถา้ไม่มีเวทนาแลว้เราปวดท าไม 
อา้ว..มนัปวด มนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดาของธาตุขนัธ์ เพราะจิตมนัรู้แลว้ ถา้จิตมนัรู้แลว้นะ มนัปล่อย
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หมดมนัวางไวอ้ยา่งนั้น เวทนากคื็อเวทนา เจบ็กคื็อเจบ็ แต่ไม่ไปรับรู้มนั มนัวางไวต้ามเป็นจริง
อยา่งนั้น  

ถา้วางตามเป็นจริง เวลามนัฉลาดข้ึนมา มนัเปล่ียนคนโง่เป็นคนฉลาดข้ึนมา มนัเปล่ียน
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร แลว้มนัไม่เศร้าสร้อยเหงาหงอยนะ มนัไม่คอตกหรอก แต่ท่ีเราคอตก เพราะเรา
ไม่รู้สัจจะความจริง ประพฤติปฏิบติั ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาวมุิตติ ไม่ใช่ปัญญาคิดแบบเฉยๆ 
หรอก ไม่ใช่ปัญญาโลกียปัญญาหรอก ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาอยา่งท่ีมนัวปัิสสนาข้ึนมา ปัญญา
อยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนจากใจดวงนั้นจริงๆ นะ ถา้ใจดวงนั้นยงัไม่เกิดข้ึน ยงัไม่เขา้ใจ ฟังอยา่งไรกไ็ม่
เขา้ใจ  

    ในภาคปฏิบติัของเรา ฟังธรรมส าคญัท่ีสุด เพราะอะไร เพราะจิตมนัหมุนไปตาม พอจิต
มนัฟังไปตาม มนัหมุนไปตาม ถา้ส่ิงใดมนัเป็นประโยชนก์บัมนั มนัจะมีช่อง ของจิตน้ีออกไป ดู
สิ อยา่งเราท างานอยู ่  ถา้มนัไม่สมควร มนัไม่เป็นประโยชนก์บัเรา แลว้ถา้มีใครมาแนะน าวา่ท า
อยา่งนั้น มนัจะเกิดประโยชนอ์ยา่งน้ี มนัจะมีแนวคิด มนัจะมีทางออกไป  ฟังธรรมเป็นประโยชน์
อยา่งน้ี 

เวลาท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมะ เทวดา อินทร์ พรหม ส าเร็จเป็น
หม่ืนเป็นแสน น่ีไงจิตหาทางออกทั้งนั้น จิตมีความทุกขท์ั้งนั้น จิตมีความกงัวล ทั้งนั้น จิตมีความ
อยากออกจากทุกขท์ั้งนั้น แต่มนัไปไม่ได ้ มนัไม่มีใครเปิดช่องทางให ้ การฟังธรรมเป็นโอกาสดี
อยา่งยิง่ ท่ีหาฟังไดย้าก ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราฟังธรรมมนัจะยอ้นกลบัมา มนัจะเป็น
โอกาสของเราข้ึนมา 

ถา้มีโอกาสข้ึนมา เราพยายามตั้งตน้ ตั้งสติตลอด ถามตวัเองตลอด น่ีคืออะไร น่ีคืออะไร 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัเป็นประโยชนก์บัเราจริงหรือเปล่า ถา้เป็นประโยชนก์บัเราจริงๆ น่ีเห็นไหม
เร่ิมตน้ขั้นแรก ขั้นท่ีประพฤติปฏิบติัต่างๆ ทุกขย์าก พอมนัเขา้ท างานไดจ้นสมุจเฉทปหานนะ 
กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย  สัจจะความจริงอนัน้ี แลว้พยายามยอ้นกลบัข้ึนไป ถา้พิจารณากาย ส่ิง
ต่างๆ ใหคื้นสู่สภาพเดิมของเขา ดิน น ้า ลม ไฟ แยกออก คืนสู่ธรรมชาติ  

มนัแปลก ทั้งๆ ท่ีมีชีวตินะ มนัเป็นสภาวธรรมจากจิตท่ีมนัสงบ มนัเห็นจากภายใน เห็น
จากตาของใจ  ถา้เห็นจากตาของตาเน้ือ เห็นจากสัญญา  ตาเน้ือนะ ตาเน้ือคือเราเห็นอยา่งโลกๆ  
แต่ถา้เป็นสัญญา เป็นความคิด มนักเ็ห็นจากขนัธ์เห็นไหม ธาตุขนัธ ์ เห็นจากขนัธ์ ขนัธ์น้ีคือ
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สัญญา แต่ขณะท่ีเป็นสมาธิข้ึนมา มนัเป็นสากลข้ึนมา มนัจะเห็นจากจิต ถา้เห็นจากจิตมนักแ็กท่ี้
จิต พอแกท่ี้จิต อาการท่ีเกิดข้ึนสะเทือนถึงจิต  

ถา้สะเทือนถึงจิต เห็นไหม สะเทือนถึงจิต จิตมนักเ็ร่ิมโดนธรรมะเขา้ไปรุกราน เขา้ไป
ต่อสู้ เขา้ไปท าลาย ท าลายจิตน้ี พยายามใหก้ลัน่ออกมาจากอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เห็น
ไหม นิโรธ-นิโรธะ เขาบอกวา่ “นิโรธจะเกิดไดเ้พราะนิโรธสมาบติั” สมาบติัอยา่งนั้นมนัเป็นการ
ซุกไวใ้ตพ้รมไง มนัเกิดนิโรธไม่ได ้ เกิดเป็นนิโรธความรู้แจง้ไม่ได ้ มนัเป็นนิโรธะ คือความดบั
ของเขาท่ีเขาวา่กนัเอง   

แต่นิโรธขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นิโรธในอริยสัจส าคญักวา่มากเลย เพราะ
มนัรู้จริงเห็นจริง มนัปล่อยวางจริง จบัดว้ยอะไร จบัดว้ยมรรค มรรคญาณเห็นไหม มรรคมาจาก
ไหน มรรคมาจากไหน มรรคมาจากใจ มรรคมาจากความรู้สึกจากภายใน มรรคยอ้นกลบัมา
ท าลายมนั เพราะมนัปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้  เพราะส่ิงท่ีเราสมุจเฉทปหานมาตั้งแต่
กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย มนัเป็นประสบการณ์ มนัเป็นการสอนใจ ใจคนท างานเป็น   

ดูสิ เวลาท างานทางโลก ตอ้งฝึกงาน ตอ้งทดสอบงาน ทดสอบแลว้เขาจะรับหรือไม่รับ  
อีกต่างหาก น้ีเหมือนกนั ท างาน ท างาน จนท างานเป็น เขาจะทดสอบ เขาจะรับไม่รับไม่เก่ียวเลย 
นัน่เร่ืองของโลกๆ  

ใจดวงน้ีมนัเป็นข้ึนมา ค  าวา่อกปุปธรรม ฟังสิค าวา่อฐานะท่ีมนัจะเส่ือมสภาพ ธรรมท่ีวา่
ความเป็นจริงอยูก่บัใจดวงน้ี แลว้มนัเร่ิมมนัมีส่ิงน้ีเป็นบาทเป็นฐานอยูแ่ลว้ แลว้เราวปัิสสนา
บ่อยคร้ังเขา้ๆ  จนถึงท่ีสุดแลว้ กายกบัจิตแยกออกจากกนัเป็นธรรมชาติ โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง
เลย กายกบัจิต  จิตกบักายน้ีแยกออกจากกนั เห็นไหม เกิดจากอะไร เกิดจากวปัิสสนาจากภายใน 
เกิดจากการกระท าของเรา เกิดจากการซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก การตรวจสอบอีก ยิง่ซ ้ าขนาดไหน มนัยิง่
กวา้งยิง่ขวาง ยิง่ลึกยิง่ซ้ึงเขา้ไปบ่อยคร้ังๆ เขา้ การท าบ่อยๆ คร้ังเขา้ ถึงมนัจะลึกซ้ึงขนาดไหนมนั
ปล่อยหมด ถึงท่ีสุดมนัขาด กามราคะปฏิฆะอ่อนลงเห็นไหม วา่งขนาดไหนกย็กข้ึนไป แลว้
ยกข้ึนไปๆๆ ถา้วปัิสสนากายมนัจะเห็นอสุภะ อสุภะเพราะอะไร เพราะมนัจะเยิม้ไปหมด ส่ิง
ต่างๆ มนัจะเยิม้ สภาวธรรมตามความจริงนะ  

เร่ืองของความจริงทางโลกเขา ดูสิความสวยความงาม ทุกคนชอบความสวยความงาม
ทั้งนั้น ส่ิงท่ีสวยงามใครกช็อบ ไม่ยอมแก่ไม่ยอมชราภาพเลย อยากอยูค่งทนอยา่งน้ีตลอดไป แต่
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ถา้เป็นอสุภะเป็นความจริง ความจริงนะมนัเห็นสัจจะความจริง มนัไม่มีกาลเวลา มนัเป็นปัจจุบนั
ธรรม ปัจจุบนัธรรมมนัจะแปรสภาพเด๋ียวนั้น มนัเห็นในส่ิงนั้น มนัจะเยิม้ขนาดไหน มนัฝึก
บ่อยคร้ังเขา้ มนัจะสะเทือนหวัใจ เพราะกามมนัอยูท่ี่จิต ส่ิงต่างๆ เกิดจากความรู้สึกทั้งนั้น  เกิด
จากหวัใจทั้งนั้น 

แลว้มนัยอ้นกลบัไปท่ีนัน่ แลว้ไปท าลายบ่อยคร้ังเขา้ มนัช านาญบ่อยคร้ังเขา้ แต่รุนแรง
มาก กามราคะน่ีรุนแรงมากเพราะอะไร กามโอฆะ คนท่ีเกิดท่ีตาย คนท่ีรบราฆ่าฟันกนัอยู ่ เร่ืองน้ี
เร่ืองส าคญัท่ีท าใหเ้วยีนเกิดเวยีนตาย ถา้สัมมา วมุิตติสุข สัมมาวมุิตติ แลว้มนัจะมีความสุขได้
อยา่งไร มีความสุขสิเพราะมนัอ่ิมเตม็ของมนั มนัไม่มีส่ิงใดฝังในหวัใจของมนั แต่เพราะมีส่ิงน้ีฝัง
อยูใ่นหวัใจของมนั เรียกร้องปรารถนา ลึกซ้ึง ซ่อนเง่ือนอยูใ่นใจทั้งหมดเลย เวลามนัวปัิสสนาไป
บ่อยคร้ังเขา้ๆ มนักค็รืนมาท่ีใจ ครืนระเบิดท่ีใจนะ ท าลายกามราคะ  

พอออกมา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ เห็นไหม ขนัธ ์๕ อนัละเอียด ขนัธ์ ๕ ของ
วปัิสสนาในจิต มนัปล่อยวาง ปล่อยวาง ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆๆ ข้ึนไป มนัพฒันาการของมนั เศษส่วน 
ส่ิงท่ีเศษส่วนเขา้ไปถึงท่ีสุด วา่งหมด  ส่ิงต่างๆ เห็นหมดเลย เรามีความกระทบเราจะเห็นหมด ส่ิง
ต่างๆ เรารู้วา่วา่ง ส่ิงต่างๆ วา่งเห็นไหม อากาศวา่ง เยน็สบายดี รู้หมดเลย แต่ตวัมนัเองไม่รู้เร่ือง
อะไรหรอก  

น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตมนัปล่อยถึงท่ีสุดแลว้ ตวัมนัเอง ตวัอวชิชา ตวัจิตแท้ๆ  ดูสิเราเกิดมา 
หวัใจอยูใ่นร่างกายของเรา มนัมีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ สัมผสักนั แลว้ถึงท่ีสุดแลว้มนัไม่มีร่างกาย คนไม่
มีร่างกายกผ็น่ีะสิ ผมีนัอยูท่ี่กายทิพย ์มนัถึงไม่มีร่างกาย น่ีเหมือนกนัเวลาวปัิสสนาไปแลว้ธาตุ ๔ 
ขนัธ์ ๕ โดนท าลายหมด แลว้มนัไปอยูไ่หน วา่งเขา้มาหมดเห็นไหม น่ีล่ะมิจฉาวมุิตติ ถา้มิจฉา
วมุิตติแลว้มนัจะติดไปเร่ือยๆ  

ถึงท่ีสุดแลว้จบัตรงน้ีได ้ ถา้อรหตัตมรรค เขา้ไปจบัความวา่ง จบัอวชิชา จิตเดิมแทน้ี้ผอ่ง
ใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส ถา้จิตเดิมน้ีผอ่งใส เวลาจิตสงบเขา้มามนัสวา่ง วา่งขนาด
ไหน มนัผอ่งใส ผอ่งใสน่ีผอ่งใสของสมาธินะ แต่ไอท่ี้มนัผอ่งใสดว้ยมรรคญาณ ผอ่งใสดว้ยการ
วปัิสสนา ผอ่งใสโดยขั้นของพระอนาคา พระอนาคาท าลายออกมาหมดแลว้ มนัจึงผอ่งใสจาก
ขา้งบน แลว้ยอ้นกลบันะ ถา้ไม่ยอ้นกลบัมนัจบัไม่ได ้ 
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เห็นไหม การประพฤติปฏิบติัตั้งแต่ขั้นแรกน่ียากมาก เพราะไม่เคยท าเลย แต่พอเรา
วปัิสสนาเขา้ไปจนมนัเป็นขนัธ์ ระหวา่งขนัธ์หยาบ ขนัธ์ละเอียด เขา้เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 
เหมือนสืบต่อกนัเขา้ไป เวลามนัขาดหมด ไม่มีการสืบต่อ จิตไม่สืบต่อ พอมนัปล่อยวางไปหมด 
มนัท าลายเขา้มาหมดแลว้ เหลือแต่ตวัมนัเอง ส่ิงท่ีเป็นตวัมนัเอง น่ีอรหตัตมรรคเขา้ไปจบัตรงน้ี 
จบัท่ีความวา่ง จบัความวา่งอนัน้ีได ้แลว้ใชปั้ญญาอีกไม่ไดด้ว้ย ถา้ใชปั้ญญามนัเป็นขนัธ์ มนัเป็น
ส่ิงจากภายนอก  

แต่ถา้ตวัมนัเอง เห็นไหม ส่ิงกระทบมนัตอ้งมีขั้วบวกขั้วลบ มนักระทบกนัมนัถึงมี
พลงังานข้ึนมา แต่ตวัน้ีมนัเป็นตวัมนัเองอยา่งเดียว มนัเป็นส่ิงท่ีวา่สืบต่อ มนัเป็นสารตั้งตน้ มนั
เป็นตวัถ่ินก าเนิดของจิต จิตก าเนิดตรงน้ี เป็นภวาสวะ ส่ิงท่ีเป็นภวาสวะ ตอ้งยอ้นกลบัเขา้ไปท่ีน่ี
เห็นไหม ถา้ท าลายตรงน้ีได ้ จบัตรงน้ีได ้ แลว้ท าลายอยา่งไร ท าลายโดยปัญญาอยา่งหยาบน้ีท า
ไม่ไดน้ะ 

ดูสิ เวลาโลกียปัญญา เห็นไหม ท่ีว่ามิจฉาวิมุตติ ปัญญาท่ีใคร่ครวญอยา่งน้ีปัญญาซ่อมรถ 
ปัญญายงัไม่ไดก้า้วเดิน ปัญญาท่ียงัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัเลย ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้ไปท าลายกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถึงท่ีสุดแลว้ไปถึงตวัมนั มนัจะเป็นปัญญาอยา่งไร 
ปัญญาอย่างน้ีเห็นไหม น่ีล่ะอาสวกัขยญาณ “บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขย
ญาณ” อวชิชา มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา แลว้น่ีมนัเป็นตวัมารนะ  

แลว้ตวัมารมนัอยูท่ี่ไหน ตวัมารมนัอยูท่ี่ใจเรา ตวัมารมนัอยูท่ี่กลางหวัอก ตวัมารตวั
ปฏิสนธิจิต วญิญาณในปฏิสนธิจิตกบัวญิญาณในขนัธ์ ๕ มนัต่างกนั วญิญาณสืบต่อเห็นไหม 
วญิญาณอยูข่า้งนอกน่ีคือวิญญาณรับรู้ สัญญาขอ้มูลคือวญิญาณรับรู้ อวชิชามนัละเอียดอ่อนกวา่น้ี
มากมายมหาศาลนกั แลว้มนัถึงไปท าลายท่ีตวัมนัเองเห็นไหม น่ีล่ะท าลายอวชิชา ถา้ท าลาย
อวชิชา น่ีล่ะปฏิสนธิจิต  

ถา้เห็นเป็นขั้นเป็นตอนเขา้มา จาก ๗ ชาติ จาก ๓ ชาติ จากชาติเดียว กบัท่ีท าลายไม่ใหม้นั
เกิดเลยน่ีท าอยา่งไร ถา้มนัท าลายถึงตรงน้ี ท าลายถึงอวชิชาเห็นไหม ตวัท าลายอยา่งน้ีน่ีพลิกคว  า่ 
ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาญาณ ปัญญาอนัละเอียดอ่อนมาก  ตั้งแต่สติ ปัญญา มหาสติมหาปัญญา 
แลว้ปัญญาโดยอตัโนมติัท่ีเขา้ไปท าลาย  
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อตัโนมติัเกิดมาไดเ้องหรือ เกิดมาเองไม่ได ้ อตัโนมติัเกิดมาจากการสะสม การวปัิสสนา 
การสร้างสมของเราข้ึนมา ยอ้นกลบัเขา้ไปถึงตวัจิต แลว้ท าลายตรงน้ีส้ิน น่ีล่ะสัมมาปฏิบติั สัมมา
วมุิตติ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาดว้ยสัมมาวมุิตตินะ แลว้วางธรรมไว้
ใหเ้รากา้วเดิน มีธรรมและวนิยัเป็นคติ เป็นตวัอยา่งของเรา แลว้เราปฏิบติักนัโดยมิจฉา  

มนัจะไม่ผดิเลยเป็นไปไม่ได ้ คนประพฤติปฏิบติัมนัอาจผดิบา้งถูกบา้ง คนปฏิบติัแลว้
ถูกๆๆ ไปตลอด มนักไ็ม่มี แต่ถา้ปฏิบติัผดิปฏิบติัถูก ครูบาอาจารยมี์เห็นไหม เราควรจะ
ใคร่ครวญ เราอยา่ใหชี้วิตของเราเสียเปล่า อุตส่าห์ประพฤติปฏิบติันะ อุตส่าห์ลงทุนลงแรงนะ 
ชีวติน้ีเกิดมาตายเปล่านะ  

โลกเขาจะเจริญขนาดไหน เศรษฐี มหาเศรษฐีโลก เห็นไหม เขาเปล่ียนใหม่ทุกปี 
เปล่ียนไปอยา่งนั้น อยา่งน้ีเป็นเร่ืองของสมมุตินะ แลว้ค่าเงินของแต่ละประเทศ ประเทศใด
ประเทศหน่ึงถา้มนัหมดค่านะ หมดเน้ือหมดตวันะ แลว้เราเห็นโลกเป็นอยา่งน้ีแลว้ มนัยงัน่า
ต่ืนเตน้อยูอี่กไหม แลว้ความรู้สึกของเราเกิดตายๆ มนัน่ารู้สึกอยูไ่หม แลว้เรามีอ านาจวาสนา  คน
ท่ีสนใจในการปฏิบติั คนท่ีสนใจในเร่ืองของชีวติ คนท่ีพยายามเขา้มาหายารักษาโรค รักษากิเลส 
ส่ิงน้ีเงินซ้ือไม่ได ้ 

เงินซ้ือความคิดคนไม่ได ้ เงินซ้ืออ านาจวาสนาคนไม่ได ้ แลว้เราเป็นคนท่ีมีอ านาจวาสนา 
เราเป็นคนท่ีมีความคิด แลว้เราเป็นคนท่ีพยายามจะประพฤติปฏิบติั อนัน้ีล่ะคือ วาสนา อนัน้ีเงิน
ซ้ือไม่ได ้ แลว้ถา้เงินซ้ือไม่ได ้ เรามีอยูใ่นหวัใจของเราแลว้ มนัมีคุณค่ามหาศาลนะ คุณค่าของใจ 
คุณค่าของน ้าใจ คุณค่าของการประพฤติปฏิบติั ถา้เป็นภาษาโลก ยอมเจบ็ยอมทนเห็นไหม นัง่
เน่ียเจบ็ปวดโอยเจบ็เน่ีย คุณค่าอยา่งน้ี คุณค่าเอาชนะตนนะ คุณค่าเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของ
เรา อนัน้ีประเสริฐท่ีสุด เอวงั 


