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ฟังธรรมนะ ฟังธรรมเพื่อกล่อมเกลาจิตใจ จิตใจไดย้นิแต่เสียงของโลก เร่ืองของโลก ค าวา่ 
“โลก” กโ็ลกปัจจุบนัน้ี แต่ค าวา่ “ธรรม” ธรรมมีเป็นคร้ังคราวนะ ดูสิในธรรม ในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ การไดฟั้งธรรมเป็นการยากอยา่งยิง่ ความยากอยา่งไร เพราะเราได้
ยนิอยูทุ่กวี่ทุกวนั แมแ้ต่ออกทางวิทยกุไ็ดย้นิอยูทุ่กวนั อนัน้ีเพราะเรามีบุญกศุลต่างหาก 

เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ พทุธศาสนา เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก
วา่ การบนัลือสีหนาทเป็นการแสดงฤทธ์ิอยา่งประเสริฐท่ีสุด การบนัลือสีหนาทไง คือการเทศนา
วา่การ ถา้เทศนาวา่การ การแสดงธรรม สมยัพทุธกาลการแสดงธรรมตอ้งมีพระผูแ้สดง ถึงจะได้
ยนิไดฟั้งกนัเป็นคร้ังเป็นคราว 

แลว้ไดฟั้งกนั เป็นธรรม ธรรมของใครล่ะ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไป
ประพฤติปฏิบติักบัเจา้ลทัธิต่าง เขากว็า่ของเขาเป็นธรรมเหมือนกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ไปฝึกฝนกบัเขานะ ปฏิเสธหมดเลย ธรรมแบบน้ีมนัไม่ใช่ธรรม ไม่ใช่ทาง แกกิ้เลสไม่ได ้

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน เวลาสุภทัทะมาถามธรรมะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง วา่ “ศาสนาลทัธิไหนกว็า่ของตวัเองดี ของตวัเองดี...” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” 

“มรรค” มรรคของใครล่ะ มรรค มรรคญาณ มรรคญาณเกิดมาจากไหนล่ะ? กเ็กิดมาจาก
การกระท าของจิต ถา้จิตมนัโง่นะ มนัจะไม่เขา้ใจส่ิงต่างเลย น่ีเพราะจิตโง่ เราถึงตอ้งมาเกิดมาตา
ยอยูน่ี่ไง เพราะจิตมนัโง่ จิตมนัด้ือดา้น มนัไม่เขา้ใจ ไม่เขา้ใจธรรมต่างๆ เลย ไม่เขา้ใจทั้งส้ิน แลว้
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เกิดไปตามบุญตามกรรมนะ ถา้ไม่มีศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ โลกน่ีร้อน ร้อน
เพราะอะไร เพราะสตัวเ์กิด สตัวต์าย ตายไปตามกรรม แลว้ไม่มียาแกไ้ง 

แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัมียา มียาคือมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้มีธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีแกกิ้เลสได ้ถา้จิตมนัฉลาดข้ึนมา มนัจะแสวงหาของมนั มนัจะ
มีทางออกของมนั ถา้จิตมนัโง่ จิตมนัโง่มนักเ็กิดตายตามแต่อ านาจของสภาวะกรรม 

ดูสิ ดูในสตัว ์ เกิดเป็นสตัว ์ เป็นเดรัจฉานต่างๆ น่ีมนัโง่นะ โง่ขนาดท่ีวา่มนัใชชี้วิตของมนั 
สภาวะแบบนั้น มนัอยูข่องมนันะ มนัใชด้  ารงชีวิตของมนั มนัไม่รู้เร่ืองส่ิงใดต่างๆ เลย แต่วา่เป็น
มนุษยเ์ราข้ึนมา เราเป็นมนุษย ์ เรามองสตัวสิ์ เรามองสตัวสิ์ สตัวท์  าไมมนัใชชี้วิตของมนัอยา่งนั้น 
สตัวม์นัรังแกกนั สตัวม์นัเอาเปรียบกนั เห็นไหม เราเป็นผูดู้ มนัสลดสงัเวช แต่เราไม่เขา้ใจวา่จิต
เรากโ็ง่ 

จิตเรากโ็ง่ เพราะเรากไ็ม่เขา้ใจเร่ืองของชีวิตเลย เร่ืองของโลกเขาดว้ยนะ ยิง่ผูท่ี้ออก
แสวงหา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เขาวา่พวกน้ีผูท่ี้ไม่สู้สงัคม ผูท่ี้ไม่เอาจริงเอาจงักบัโลกเขา เห็นแต่เอา
ตวัรอด...น่ีความคิดของเขา จิตมนัโง่นะ แลว้มนัจะไปเพง่โทษคนอ่ืน มนัไม่เคยรู้จกัตวัมนัเองเลย 
แลว้วา่จิตมนัโง่ จิตมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ เขาวา่ “จิตโง่” น้ีเป็นผูท่ี้แสดงธรรม ผูท่ี้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ดูเขา ถึงรู้จกัจิต แต่ถา้เป็นโลกเขา เขาไม่รู้จกัหรอก จิตคืออะไรเขากไ็ม่รู้ 

“ใจคือนาย กายคือบ่าว” กพ็ดูกนัไปเป็นประเพณีวฒันธรรม แลว้อะไรเป็นกาย อะไรเป็น
นาย อะไรเป็นบ่าวล่ะ? น่ีมนัทุกขร้์อนไปทั้งหมด มนัเผาไปทั้งหวัใจ เหมือนกบัไฟเผาหวัตอ มนั
เผาเราไปทั้งหมด เรากไ็ม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ เลย ไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ 

เวลาธรรมะนะ ศึกษาธรรมกนัวา่ ธรรมน่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มี
เวลาฟังเทศน์ฟังธรรม เราฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ การกระท าของเราน่ีกเ็พือ่
ประพฤติปฏิบติัธรรม ยิง่ประพฤติปฏิบติันะกว็า่ตวัเองฉลาด...มนัโง่ ๒ ชั้น ๓ ชั้นนะ ถา้มนัรู้จริง
ของเขานะ ถา้รู้จริงตามสภาวธรรม ศีลกต็อ้งเป็นศีลจริงๆ สมาธิกต็อ้งเป็นสมาธิจริงๆ ปัญญากต็อ้ง
เป็นปัญญาจริงๆ อนัน้ีมนัไม่ใช่ 

“ศีล” ศีลในต ารา ต าราเป็นศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ อนันั้นเป็นช่ือของศีล แลว้
เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาล่ะ มนัอยูท่ี่การวรัิติของเรา มนัจะเป็นศีลข้ึนมาต่อในเม่ือเป็นปกติของใจ 
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ถา้ศีลเป็นปกติ “สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา” ศีลท าใหจิ้ตน้ีเป็นท่ีสุขคติ ศีลท าใหเ้กิดโภค
ทรัพย ์โภคทรัพยเ์กิดเพราะอะไร เกิดเพราะเราไม่ใชจ่้ายทรัพยฟ์ุ่ มเฟือย เราใชจ่้ายเป็นความจ าเป็น
ของการด ารงชีวิต แลว้โภคทรัพยเ์กิดมาจากหวัใจ เพราะโภคทรัพยเ์กิดจากความอบอุ่นของใจ ใจ
จะมีอบอุ่นนะ ใจถา้มีศีลโดยบริสุทธ์ิเห็นไหม 

 เวลาพระกรรมฐาน เวลาเทศน์ เทศน์ไม่พดูถึงศีล เพราะศีลถือวา่เป็นเร่ืองของปกติของใจ 
เพราะเราเป็นผูท่ี้ฉลาดไง จิตเราเขา้ใจเร่ืองของธรรม แลว้เรามีศรัทธา มีความเช่ือ เราถึงออก
ประพฤติปฏิบติักนั ถา้ออกประพฤติปฏิบติั เร่ิมตน้เราจะเปิบอาหารนะ เวลาจะกินขา้วกนั เราตอ้ง
ลา้งมือก่อน ลา้งมือ มือกส็ะอาดใช่ไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั เราปรารถนาจะพน้ทุกข ์ เราจะเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เร่ืองศีลเป็นเร่ือง
รองๆ แลว้ เร่ืองรองเพราะวา่ใจเราจะหาทางออก เราจะหาทางพน้ทุกขข์องเรา ศีล สมาธิ สมาธิก็
เป็นสมาธิจริงๆ ไม่ใช่สมาธิในต ารา สมาธิในต าราเป็นช่ือของสมาธิ แลว้เรากอ็า้งกนันะ เวลา
ปริยติัเขาคุยกนั “สมาธิตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น” พดูไปปากเปียกปากแฉะนะ แต่ถา้เรา
ท าประพฤติปฏิบติั สมาธิกต็อ้งเป็นสมาธิเกิดข้ึนมาจากความจริงของเรา มนัจะเป็นความจริง มนั
ไดส้มัผสัของใจ ใจมนัไดส้มัผสั ถา้เกิดสมาธิข้ึนมา 

สมาธิมนัมีความสงบของใจ ถา้สงบของใจ พออยูพ่อกินนะ จิตน้ีจะไม่เร่าร้อน จิตน้ีเร่า
ร้อนนกั เพราะอะไร เพราะมนัไม่สงบ มนัเป็นไปตามอ านาจตณัหาความทะยานอยากของกิเลส 
กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัขบัดนัออกมา พอมนัขบัดนัออกมา ความทุกขเ์กิดมาจากหวัใจ “นัน่ก็
ยงัไม่ไดท้  า น่ีกย็งัไม่ไดเ้กบ็ โน่นกเ็ป็น” น่ีมนัทุกขร้์อนไปหมดเลย 

ทั้งๆ ท่ีท าหรือไม่ท า มนักเ็ป็นเร่ืองการกระท าไปภาคหนา้ แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัเร่าร้อนไป
หมดเลย ท าอะไรจบัผดิจบัถกูไปทั้งหมด เพราะอะไร เพราะหวัใจมนัฟุ้ งซ่าน ส่ิงท่ีฟุ้ งซ่านมนัเกิด
มาจากไหนล่ะ? มนัเกิดจากแรงขบัของกิเลสใช่ไหม กิเลสเห็นไหม น่ีกิเลสมนัท าใหเ้ราโง่ 

แต่เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราวา่เราเป็นผูฉ้ลาด ถือตวัถือ
ตนนะวา่เราเป็นชาวพทุธ ศาสนาน้ีเป็นศาสนาแห่งปัญญา วา่เราเป็นผูมี้ปัญญาแลว้...น่ีมนัโง่เขา้ไป
อีกชั้นหน่ึงนะ มนัเป็นนกแกว้นกขนุทองน่ะ นกแกว้นกขนุทองจะไม่รู้ส่ิงใดๆ เลย จะไม่รู้
ความหมายของค าพดู แต่จะพดูตามท่ีเขาสอน พดูตามท่ีเขาวา่ไป 
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น่ีกเ็หมือนกนั ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “กายน้ีกไ็ม่ใช่ของเรา 
สรรพส่ิงชีวิตน้ีกต็อ้งเกิดแลว้กต็อ้งตาย” แลว้มนัเผาลนไหม มนัเผาลนในหวัใจไหม คิดถึงมรณานุ
สติสิ คนเราคิดถึงความตายตลอดเวลา มนัจะไม่เห่อเหิมนะ ถา้คนมนัมีกิเลสในหวัใจนะ คิดถึง
ความตายมนัจะหดหู่ มนัจะไม่ท าส่ิงใดเลย มนัคิดถึงความตายแลว้มนัคอตก น่ีมนัดูก  าลงัของจิตไง 
ถา้ก าลงัของจิตดี อ  านาจวาสนาดี คิดถึงมรณานุสติ คิดแลว้มนัจะท าใหเ้ราไม่เหลิงไปตามโลกเขา 
มนัจะใหมี้สติสตงั มนัจะท าใหเ้ราเร่ิมส านึกรู้สึกตวั สติมนักเ็กิดข้ึน 

มนัมีสติ มีสมัปชญัญะ มนัท าอะไรกท็ าดว้ยความเตม็ไมเ้ตม็มือ ท าแลว้มนัไม่ผดิพลาด 
เพราะเราก าหนดมรณานุสติ เตือนสติเราตลอดเวลา ส่ิงน้ีถา้มีสติ มีก าลงัของเราข้ึนมา มนัจะเป็น
ประโยชน์ ถา้ไม่เป็นประโยชน์เพราะจิตเราอ่อนแอ จิตเราอ่อนแอ สภาวะแบบน้ี มนัท าใหเ้ราเศร้า
หมอง ส่ิงท่ีเศร้าหมองข้ึนมาจากใจมนักเ็ป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้น 

ในการประพฤติปฏิบติั ในความเป็นอยูข่องเรา เร่ืองของกิเลส ค าวา่ “กิเลส” เวลาพระพดู 
ค ากกิ็เลส สองค ากกิ็เลส ส่ิงท่ีกิเลสมนักเ็ป็นนามธรรม ค ากก็กิ็เลส สองค ากกิ็เลส ถา้มนัเบ่ือนกั 
ท าไมกิเลสอยูใ่นใจเราท าไมเรากไ็ม่เขา้ใจล่ะ เราไม่เขา้ใจเร่ืองกิเลสของเราเลย เราไม่เขา้ใจส่ิง
ต่างๆ เลย เพราะค าวา่ “กิเลส” กเ็ป็นเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรมไวไ้ง องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูบ้ญัญติันะ 

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา เป็นครูเอกของโลก ส่ิงท่ีเป็น
กศุลกว็า่เป็นกศุล ส่ิงท่ีเป็นอกศุลกว็า่เป็นอกศุล แลว้ส่ิงน้ีมนัเกิด มนัมีแรงขบัอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ีท า
ใหเ้ราเศร้าหมอง ส่ิงท่ีท าใหเ้ราฟุ้ งซ่าน ส่ิงท่ีท าใหเ้ราเป็นทุกข ์ เป็นแรงขบัของกิเลส แรงขบัของ
กิเลสน้ีต่างหากท่ีท าใหเ้ราเป็นทุกข ์ส่ิงท่ีเป็นทุกขน์ะ แลว้เรากโ็ง่กบัมนั 

จิตน้ีโง่มาก อยูใ่นใตอ้  านาจของกิเลส อยูใ่ตอ้  านาจของส่ิงต่างๆ ทั้งหมดเลย เวลาจะท าส่ิง
ใดกอ็า้งวา่เป็นธรรม อา้งทั้งหมดเลย มนัอา้งคุณงามความดี แลว้กท็  าใหเ้ราไม่ขยบัเขยื้อน ทั้งๆ ท่ี
เป็นความชัว่ของกิเลส กิเลสมนัฉลาดมากนะ มนัฉลาด มนัพยายามเอาเราไวใ้นอ านาจของมนั อา้ง
วา่ส่ิงน้ีเป็นคุณประโยชน์ เป็นคุณงามความดี แต่ท าไมใหผ้ลเป็นทุกขล่์ะ ถา้เป็นคุณงามความดี 
ตอ้งใหผ้ลเป็นสุขสิ ตอ้งใหผ้ลเป็นความร่ืนเริงอาจหาญสิ เพราะเราท าไม่ถึงส่ิงท่ีเป็นสจัจะความ
จริงอนันั้น เรายงัไม่ไดส้มัผสักบัสมาธิธรรม 
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ถา้สัมผสัสมาธิธรรม เราจะรู้กบัเราเองวา่ส่ิงน้ีเป็นสมาธิ ส่ิงน้ีเป็นความสุขมาก ความสุข
อยา่งน้ี ไม่มีการซ้ือขายในโลก ไม่มีสินคา้อยา่งน้ีแสดงวางตามหา้งสรรพสินคา้ หา้งสรรพสินคา้
เขาขายของเขาเป็นของโลกๆ แต่เวลาธรรม เวลาครูบาอาจารยท่์านเปรียบเทียบธรรม วา่ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เปรียบเหมือนหา้งสรรพสินคา้ แลว้แต่ผูท่ี้เขา้ไปใน
หา้งสรรพสินคา้นั้นจะจบัฉวย จบัส่ิงใดเป็นสมบติัของเรา ออกมาจากหา้งสรรพสินคา้นั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ในพระไตรปิฎก ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขนัธ ์ส่ิงน้ีถึงส้ินสุดแห่งทุกขไ์ด ้ถา้ท าตามจริตนิสยัของตวั แลว้เรา เราจะจบัส่ิงใดเป็นสมบติั
ของเรา เราจะตอ้งใหฉ้ลาดกบัเรา เราตอ้งฉลาดข้ึนมา อยา่ใหกิ้เลสมนัเหยยีบย  า่อยูต่ลอดเวลา 

ในการประพฤติปฏิบติัของเราน่ีกิเลสมนัเหยยีบย  า่อยูต่ลอดเวลา ท าประพฤติปฏิบติั เดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา ไปยอมจ านนกบัมนัไง เราจะไม่ยอมจ านนกบัมนั ส่ิงใดท่ีมนัจะท าใหเ้รา
อ่อน นอ้ยเน้ือต ่าใจ ส่ิงนั้นเราจะฝืน ฝืน ฝืนกบัความรู้สึกของตวั ถา้เราอ่อน ยอมแพก้บัมนั มนัวา่
ส่ิงนั้นท าแลว้จะเป็นปัญหาอยา่งนั้น จะเป็นปัญหาอยา่งน้ี แลว้เรากเ็ช่ือมนั ถา้เราเช่ือมนัหนหน่ึง 
มนักย็ิง่ไดใ้จ มนักย็ิง่ท  าใหเ้ราอ่อนแอตลอดไป 

การประพฤติปฏิบติัของเรา เพราะเราไม่เขา้ใจ ทั้งๆ ส่ิงท่ีมีอยูข่องเรานะ มนัน่าสลดสงัเวช
วา่ของอยูก่บัเราเอง เราไม่รู้ส่ิงใดเลย ดูสิ เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การ ท่านเอาความรู้สึก
ของเราออกมาแฉใหเ้ราด ูเรายงัไม่เขา้ใจความรู้ของเราเลย แลว้วา่เราโง่หรือเราฉลาดล่ะ 

เราวา่เราฉลาดนะ ทุกคนวา่ฉลาด ฉลาดใหกิ้เลสมนัหวัเราะเยาะ ฉลาดโดยกิเลสไง ฉลาด
โดยเอารัดเอาเปรียบเขา ฉลาดโดยส่ิงทางโลกวา่ฉลาด ส่ิงน้ีเป็นปัญญาๆ...มนัสร้างกรรมทั้งนั้นนะ 
การเสียสละต่างหาก เสียสละ เห็นไหม เสียสละทุกๆ อยา่งท่ีมนัเป็นความทุกขร้์อนในหวัใจ 
เสียสละส่ิงน้ีออก 

ถา้หดัฝึกเสียสละ หดัฝึกฝนอยา่งน้ีใหใ้จมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้ใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา มนัจะ
เขา้ไปสมัผสั อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนต่างหากจะรู้สึกความสมัผสัของตน 
ถา้รู้สึกความสมัผสัของตน ธรรมะเกิดอยา่งน้ีไง 

ถา้ธรรมะเกิดอยา่งน้ีเห็นไหม จิตทุกดวงนะ เศร้าสร้อยยอมจ านนกบักิเลส แต่ถา้เม่ือมีการ
ฝึกฝน เพราะมีการฝึกฝน สตัว ์เวลาเราจะเล้ียงมนั เราฝึกมนั ดูสิ ดูอยา่ง ชา้ง มา้ เขาเอามาใชง้านได้
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ทั้งนั้นล่ะ เขาฝึกมาจนใชง้านเป็นประโยชน์ได ้แลว้หวัใจของเรา เราเป็นสตัวป์ระเสริฐนะ แลว้เรา
จะเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาฝึกฝนเรา 

ถา้ฝึกฝนเรา สรรพส่ิงต่างๆ มีการฝึกฝน มนัตอ้งมีการพฒันาของมนั พฒันาในทางท่ีดี 
พฒันาทางท่ีบวกข้ึนมา จิตใจเราท่ีมนัโง่อยูใ่นขณะน้ี ดูสิ มนัน่าสงัเวช การเกิดและการตายเรากไ็ม่
รู้ แลว้เวลาเกิดข้ึนมาแลว้เราประพฤติปฏิบติักป็ระพฤติปฏิบติัโดยกิเลส โดยกิเลสทั้งนั้น ถา้โดย
กิเลส มนักจ็ะไม่ไดส้มัผสัผล ผลตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงนะ มนัไดส้มัผสัเป็นสญัญา
อารมณ์ 

ส่ิงท่ีเป็นสญัญาอารมณ์นะ สภาวะแบบน้ี สภาวะต่างๆ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ทั้งหมด ส่ิงท่ี
เป็นสญัญาอารมณ์ ท่ีเป็นสญัญาอารมณ์มนักท็  าใหเ้ราเขา้ไม่ถึงสจัจะความจริง เราถึงตอ้งมีความ
จริง เราถึงตอ้งมีสติ เราจะมีความจริงของเรา ส่ิงท่ีมีอยู ่ของท่ีมีอยู ่ของท่ีเป็นอยู ่ความรู้สึกของเรา
มนัมีอยู ่แลว้เราจะคน้หาความรู้สึกของเราไม่ได ้มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

มนัตอ้งเป็นไปได ้ เพยีงแต่วา่เราอ่อนแอ ๑ แลว้จิตมนัโง่ ๑ โง่แลว้ไปเอาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นสญัญาอารมณ์มาอา้งอิง แลว้เราจะไปคาอยูอ่ยา่งนั้นนะ 

ถา้เราพยายามตั้งสติ ก าหนดพทุโธๆ ถา้จะท าความสงบของใจข้ึนมา ถา้จะใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิใคร่ครวญ ใคร่ครวญวา่ส่ิงน้ีใหคุ้ณและใหโ้ทษกบัหวัใจอยา่งไร 
ความคิดท่ีมนัคิดข้ึนมาตลอดเวลา ความคิดส่ิงใดๆ กแ็ลว้แต่ มนัจะมีคุณและมีโทษอยูใ่นตวัมนัเอง
ตลอดไป เหรียญจะมี ๒ ดา้นนะ ส่ิงท่ีคิดข้ึนมาน่ีคิดข้ึนมาแลว้มนัใหโ้ทษกบัเรา มนัเบียดเบียนเรา
ขนาดไหน ถา้เราเบียดเบียนขนาดไหน 

เวลาท าไมมนัคิดซ ้าคิดซากล่ะ ส่ิงท่ีคิดข้ึนมา มนัคิดซ ้าคิดซากเพราะอะไร เพราะเราไม่เขด็
ไม่หลาบเอง น่ีมนัโง่เง่าเต่าตุ่นขนาดน้ี รู้วา่เป็นไฟแต่กอ็ยากจบัไฟ อยากอุม้ไฟ อยากกอดไฟ เวลา
ไฟ แมลงเม่ามนับินเขา้กองไฟ รู้ส่ิงต่างๆ วา่ส่ิงน้ีมนัเป็นความร้อน มนักเ็ขา้ไปเผาจนมนัตายไป 
โดยธรรมชาติของมนั ความรู้สึกอยา่งน้ี แลว้เราท าของเราข้ึนมา เวลาคิดข้ึนมา มนักเ็อาไฟมาเผา
ตวัเรา มนักเ็หมือนแมลงเม่านัน่น่ะ 

เวลาเราเห็นแมลงเม่า ดูสิ เรามองเขา แลว้เราสลดสงัเวชไหม แลว้เราพยายามป้องกนัชีวิต
ของเขา เขากต็อ้งเป็นตามธรรมชาติของเขาสภาวะแบบนั้น เพราะกรรมมนัเป็นอยา่งนั้น แลว้เวลา
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กิเลสมนัคิด เวลาความคิดเกิดมากบัเรา แลว้ท าไมเราปล่อยใหม้นัเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้เห็นโทษ
อยา่งน้ี ใชปั้ญญาอยา่งน้ี มนัจะเห็นโทษของมนั มนัจะเร่ิมปล่อย ปล่อย เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เรา
จะท าใหม้ากข้ึน ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาในขั้นของสมถะนะ 

เพราะ รูป รส กล่ิน เสียง มนัเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร แลว้เราคิดในรูป 
รส กล่ิน เสียง โดยอะไร? ในอายตนะ อายตนะมนัเป็นได ้มนัเป็นความสมัผสัได ้ ดสิู เวลาครูบา
อาจารยข์องเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระอรหนัต ์ กมี็ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
เหมือนกนั ท่านใชต้า หู จมูก ล้ิน กาย ใจโดยความสะอาดบริสุทธ์ิ 

แต่ขณะท่ีจิตเราสกปรก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเรา มนักเ็ป็นเคร่ืองมือของกิเลส เป็น
เคร่ืองมือของมาร มนักเ็อาส่ิงน้ีมาเผาลนเรา ส่ิงท่ีเผาลนเราเพราะอะไร เพราะมนัไม่เขา้ใจ มนัไม่
รู้จกั เหมือนเดก็ๆ เลย เดก็ๆ มนัไม่เขา้ใจส่ิงต่าง มนัเอามาเล่นส่ิงใด หรือท าส่ิงใด มนัจะเป็นผลร้าย
กบัเดก็ทั้งนั้นเลย แต่ถา้เป็นผูใ้หญ่จบัใชส่ิ้งของต่างๆ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเขาทั้งหมด ถา้ใจมนั
ฝึกข้ึนมา มนัเห็นโทษสภาวะแบบนั้น มนัใชส้ติ สร้างสมัปชญัญะตั้งตวัเราข้ึนมา มนัตั้งตวัข้ึนมา 
อยา่ใหม้นัโง่อยูต่ลอดไป ดกัดานตลอดไปนะ 

เพราะถา้เราไม่เขา้ใจ เราไม่ศึกษาของเรา เราไม่ท าใหม้นัพฒันาข้ึนมา เหมือนชีวติน่ีนะ 
การเกิดและการตาย สตัวม์นักเ็กิดมนักต็าย มนุษยม์นักเ็กิดมนักต็าย แลว้เรากย็งัจมอยูก่บัตณัหา 
ความทะยานอยากอยา่งนั้น มนัไม่มีอะไรต่างกนัเลย 

มนุษยจ์ะต่างกบัสตัวเ์พราะมีศีลธรรม เพราะมีศีลนะ มีศีลธรรม สตัวน์ะ มนัไปสมสู่กนั
โดยมนัไม่คิด โดยไม่มีพี่มีนอ้ง มนัท ากนัไดท้ั้งหมด แต่ศีลธรรมของเรา เราท าไม่ได ้ ส่ิงท่ีมนุษย์
เราท าไม่ได ้ ถา้มีศีลธรรมในหวัใจ ท าไม่ได ้ เราไม่ใช่สตัว ์ เราเป็นมนุษย ์ เรามีคุณธรรมในหวัใจ 
ส่ิงน้ีเป็นธรรมในหวัใจ นั้นในมุมมองของโลก แต่ถา้ในมุมมองของธรรม มนักไ็ม่ต่างกนั เพราะ
มนักเ็กิดตายเหมือนกนั ด ารงเผา่พนัธ์ุเหมือนกนั แลว้เราเกิดมา จะใหเ้ป็นเกิดประโยชน์กบัเราล่ะ 
มนัจะไดไ้ม่โง่มาเกิดตาย เกิดซ ้าเกิดซากอยา่งน้ีไง ใหม้นัฉลาดข้ึนมา 

ถา้มนัฉลาดข้ึนมา มนัจะมีเวลาออกอยา่งพวกเราน่ี อยา่งท่ีเราประพฤติปฏิบติั เราออกมา
ต่อสู้กบัเรา ใชชี้วิตเหมือนกนันะ ภิกษุ พระน่ีมาจากไหน? กม็าจากมนุษย ์มาจากฆราวาส มาบวช
เป็นพระ บวชเป็นพระข้ึนมาแลว้เป็นนกัรบ นกัรบกบัอะไร 
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ส่ิงท่ีมนัเป็นนามธรรม เรากพ็ยายามจบัตอ้ง “สติ” สติ ท่ีวา่ส่ิงท่ีเป็นสติ ส่ิงท่ีเป็นสมาธิ ส่ิง
ท่ีเป็นปัญญาอยา่งน้ี มนัเป็นนามธรรมทั้งนั้นล่ะ แต่ท าไมเราบวชข้ึนมาเพื่ออะไรล่ะ บวชข้ึนมา
เพื่อคน้ควา้ส่ิงน้ีไง คน้ควา้ส่ิงท่ีมนัใหห้วัใจมนัฉลาดข้ึนมาไง 

ส่ิงท่ีอะไรมนัเกิด อะไรมนัมนัพาเกิด? โดยสมมุติ จากคฤหสัถ ์เวลาเขา้ไปญตัติจตุตถกรรม 
เวลามาเป็นพระภิกษุข้ึนมาล่ะ เป็นพระภิกษุโดยสมมุติ เห็นไหม โดยสมมุติ เป็นผูท่ี้มีโอกาส เป็น
ผูท่ี้ไดป้ระพฤติปฏิบติั เป็นผูท่ี้คน้ควา้ของเราออกมา ส่ิงน้ีมนัตามข้ึนมา มนัเป็นความละเอียดอ่อน 
จิตใจมนัละเอียดอ่อนข้ึนมา มนัจะคน้ควา้ มนัจะหา 

หนา้ท่ีของพระ หนา้ท่ีของพระคือการประพฤติปฏิบติั หนา้ท่ีของโลกเขา เขาหาอยูห่ากิน
ของเขา เขาออกประพฤติปฏิบติั เขาเป็นกาลเป็นเวลาของเขา หวัใจถา้มนัฉลาดข้ึนมา มนัจะ
แสวงหาส่ิงน้ี แสวงหาส่ิงท่ีเอาคุณสมบติัไง ทรัพยท์างโลกนะ มนัเป็นทรัพยข์องโดยสมมุติไง 
อริยทรัพย ์ทรัพยจ์ากภายใน เห็นไหม ทรัพยจ์ากภายนอกเป็นทรัพยอ์นัหน่ึง ทรัพยท่ี์หามานะ 

คนเราสร้างบุญกศุลมา ท าส่ิงใดกป็ระสบความส าเร็จ ท าส่ิงใดมนักมี็คนช่วยเหลือเจือจาน 
น่ีมนัอยูท่ี่บาปหรือบุญพาไปนะ ถา้บุญพาไป ท าอะไรมนักพ็อเป็นพอไป แต่ถา้ถึงคราวทุกขค์ราว
ยาก บาปอกุศล มนัส่ิงท่ีกรรมท ามา มนัจะตอบสนองมา มนัมีทั้งนั้นน่ะ 

ในพระไตรปิฎก ดูสิ อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นเศรษฐีมหาศาลเลย เอาเงินปูพื้นท่ี ซ้ือสวนเจา้
เชตเพื่อสร้างเชตวนั แต่เวลาถึงเวลาทุกขจ์นเขญ็ใจข้ึนมา สมบติัหายไปหมดเลย แต่เขากย็งัฟ้ืนตวั
ข้ึนมาได ้ เห็นไหม มนัลุ่มๆ ดอนๆ อยา่งน้ี ชีวิตน้ี การกระท าของเราถา้มนัถึงคราววิกฤต เราตอ้ง
อดทน เราอดทนของเรานะ มนัจะผา่นวิกฤติน้ีไปไดท้ั้งนั้น 

ปัญหาในโลกน้ีมีไวใ้หแ้ก ้มีไวใ้หแ้กน้ะ ดสิู เราเกิดมากเ็หมือนกนั ปัญหาของเรา เรากต็อ้ง
แกไ้ขปัญหาของเรา แลว้ปัญหาของเราคือปัญหาอะไรล่ะ ปัญหาของโลกน่ีนะ ปัญหาเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยเป็นหนา้ท่ีของหมอเขา ปัญหาทุกขจ์นเขญ็ใจเป็นเร่ืองของโลกเขาทั้งหมดเลย แต่ปัญหาการ
เกิดและการตายน่ีเป็นปัญหาของเรา ถา้จิตมนัฉลาดข้ึนมา จะไดไ้ม่ตอ้งมาเกิดมาตายอีก 

ท าไม่โง่เง่าเต่าตุ่นขนาดน้ี เพราะจิตโง่ มนัถึงเกิดถึงตาย แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติัไป ถา้จิตโง่
มนักเ็อาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาอา้งอิง อา้งอิงวา่เป็นคุณสมบติัของเรา เป็น
คุณสมบติัของเรา แลว้ประพฤติปฏิบติัมนัเป็นคุณสมบติัจริงหรือเปล่า ถา้มนัเป็นคุณสมบติัของเรา 
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มนัตอ้งร่ืนเริงอาจหาญสิ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  การสนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ การ
สนทนาธรรมนะ 

ถา้การสนทนาธรรม ดูสิ เวลาครูบาอาจารยท่์านวา่ พระกรรมฐานเราจะพดูแต่สลัเลขธรรม 
ส่ิงท่ีมกันอ้ย สนัโดษ ส่ิงท่ีจะขดัเกลากิเลส ส่ิงท่ีขดัเกลากิเลสนะ เราจะปรึกษาหารือกนัในเร่ือง
หาทางออกจากกิเลส เร่ืองหาทางเอาจิตใจใหม้นัสะอาด ใหม้นัฉลาดข้ึนมา ใหม้นัมีก าลงัของเรา
ข้ึนมา การสนทนาธรรมอยา่งน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา เพราะมนัท าใหห้มู่คณะชกัจูงกนั ส่ิงท่ีชกั
จูงกนั ชกัจูงกนัมาในคุณงามความดี น่ีสงัคม คบบณัฑิต ถา้คบบณัฑิต บณัฑิตจะพาไปถึงส้ินสุด
ของกิเลส ถา้คบคนพาล คนพาลมนัพาไป อา้งอิงส่ิงน้ีเป็นอาชีพ ส่ิงท่ีเป็นไป 

ดูสิ เวลาบอกวา่ ศาสนาน้ีเป็นศาสนาท่ีประเสริฐ เวลาฆราวาสเขาเจอภิกษุ เจอพระเป็นผู้
ขอ เขาเอือมระอานะ เขาเอือมระอาวา่ เราใชป้ระโยชน์ ใชส้อยปัจจยัไม่คุม้ค่าของเขา แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัล่ะ เวลาครูบาอาจารยท่์านวา่นะ วา่เวลาฉนัอาหาร ถา้เราฉนัของเขาดว้ยความสนุก
เพลิดเพลิน น่ีเป็นหน้ีตลอดนะ แลว้ถา้เป็นอลชัชีกลืนค าขา้วมนัเป็นเหมือนถ่านแดงๆ เลย แต่ถา้
เป็นผูท่ี้ไม่เป็นหน้ีล่ะ ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ทั้งหมด ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเขามากนะ 

เพราะในบุญกศุล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใหท้านกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เป็นบุญกศุลมากท่ีสุด แลว้กต็ั้งแต่พระปัจเจกพทุธเจา้ พระอคัรสาวก แลว้กพ็ระอรหนัตล์ง
มาต่างๆ ไป น่ีเป็นเน้ือนาบุญของเขา เขาอยากแสวงหาเน้ือนาบุญของเขานะ 

เวลาเน้ือนาบุญของเขา เพราะตรงน้ีไง เพราะเขารู้จกั เขาฉลาดข้ึนมา เขาฉลาดข้ึนมา เขาก็
จะหาท่ีพกัท่ีพึ่งพิงของเขา บุญเป็นท่ีพึ่งพิงของใจนะ ใจเร่าร้อนตลอดเวลา มีบุญกศุลเท่านั้นเป็นท่ี
พึ่งพงิอาศยัได ้ แลว้ถา้เกิดเราท าความสงบของใจเขา้มา เหมือนมีบา้นมีเรือนนะ จิตใจมนัเร่าร้อน
ตลอดเวลา แลว้มนัมีท่ีพกัท่ีอาศยั ท่ีพกัอาศยัเป็นของชัว่คราว 

ดูสิ ดูเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัฤๅษีชีไพร เขาเขา้ฌานเขา้สมาบติั
ได ้เขามีความสุขของเขา เขากเ็พลิดเพลินของเขา เพราะจิตมนัโง่ เพราะจิตของเขามีวฒิุภาวะอยา่ง
นั้น ผูท่ี้วฒิุภาวะส่ิงน้ีเป็นศาสดา อาฬารดาบส อุทกดาบส เขา้สมาบติั ๘ ส่ิงน้ีส้ินสุดกระบวนการ
ของการประพฤติปฏิบติั แลว้เขา้ฌานสมาบติักนัอยา่งนั้น ออกมาแลว้มนักเ็หมือนเดิมปกติ เพราะ
อะไร เพราะมนัไม่ไดข้ดัเกลากิเลส กิเลสเตม็หวัใจ แต่เพราะจิตมนัมีรากฐานของเขา เขาถึงเขา้
ความสงบของใจได ้ถา้จิตสงบมนัเป็นสภาวะแบบนั้น 



จิตโง่ ๑๐ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้จิตสงบเขา้มาเป็น ๑ ในมรรค ๘ สมัมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ แลว้ตกภวงัคต่์างๆ กนั เพราะ
อะไร เพราะอจินไตย ๔ ฌานเป็นเร่ืองอจินไตย ความวา่งเป็นเร่ืองอจินไตย แลว้แต่วฒิุภาวะของ
จิตมนัจะมีอ านาจวาสนาขนาดไหน แลว้ถา้เกิดไปตามกิเลสนั้น กิเลสจะพาไปยดึติดอยูอ่ยา่งนั้น 
ยดึติดกบัวา่ส่ิงน้ีเป็นคุณธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม วา่ส่ิงน้ีเป็นท่ีสุดของการประพฤติ
ปฏิบติั ส่ิงน้ีเป็นนิพพานไง แลว้มนัเป็นจริงหรือเปล่าล่ะ เพราะจิตมนัโง่ มนัไม่เขา้ใจสจัจะความ
เป็นจริง 

แต่เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ของเรา องคศ์าสดาของเราเป็นผูบุ้กเบิกมาวา่
มรรค ๘ มรรคญาณท าลายกิเลสในหวัใจ ท าลายนะ ท าลายคือช าระลา้งกิเลสออกมาจากใจ ใจน้ี
สะอาดบริสุทธ์ิมาแลว้วางธรรมไวใ้หเ้รากา้วเดิน ส่ิงของท่ีมีอยู ่ ธรรมกมี็อยู ่ ใจกมี็อยู ่ การกระท าก็
มีอยู ่แต่เราท าไมท าของเราไม่ได ้ถา้เราท าของเราได ้ ฝึกฝนสิ ตอ้งมีก าลงัใจนะ ตอ้งฝึกฝนของเรา 
ตอ้งพยายามยนืใจของเราข้ึนมาใหไ้ด ้จิตใจของเรายนืข้ึนมาได ้ยนืข้ึนมาเป็นสมบติัของใคร 

จุดยนืไง ภวาสวะ สถานท่ีตั้งของความรู้สึก ภวาสวะ ภพ เกิดเป็นมนุษย ์ เวลาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นมนุษย ์ ภวาสวะ ภพชาติต่างๆ เราวา่ภพชาติกเ็กิดมาเป็น
เรา เกิดมาเป็นต่างๆ แต่ไม่ไดม้องถึงความรู้สึกเลย 

ความรู้สึกนะ เพราะความคิดมาจากไหน? มาจากใจ อนุสยั กิเลสานุสยั อวิชชานุสยั ภวา
นุสยั มนัมีของมนัตลอดเวลา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้มนัคน้ควา้เขา้ไป มนัจะไปเห็นสจัจะความ
จริงอนัน้ี ถา้เห็นสจัจะความจริงอนัน้ี ไม่เขา้ไปติดอยูใ่นสมาธิเฉยๆ สมาธิมนัเป็นก าลงั ถา้ไม่มี
สมาธิ เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา มรรคมนัเป็นไปไม่ได ้

มรรค ๘ ตอ้งมีสมาธิชอบ งานชอบ เพยีรชอบ แต่ถา้มีสมาธิแลว้เราไม่รู้จกัความชอบของ
มนั เราไม่รู้จกัการข้ึนของมนั มนักโ็ง่อยูว่นัยงัค  ่า มนักโ็ง่เพราะออกมา มนัไม่มีการกระท า ธมฺม
สากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ถา้เกิดการกระท า น่ีส่ือสารกนัได ้ ธรรม ธมฺมสากจฺฉา จะเขา้ใจกนัวา่ 
ระดบัของจิตมนัมีต่างๆ กนัไป 

มรรคหยาบ มรรคละเอียด มรรคน้ีจะเกิดอยา่งไร ท่ีวา่วิปัสสนา วิปัสสนา ดว้ยค าวา่
วิปัสสนา กาย เวทนา จิต ธรรม...กาย เวทนา จิต ธรรม โดยสมมุติ เรากเ็ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมกนั ศึกษาธรรมกนั กก็ายกจ็บัตอ้ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่กายไง กมื็อจบัมา 
กร่็างกายเรา กก็ายทั้งตวั ท าไมมนัไม่ใช่กายล่ะ 
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ไม่ใช่เลย ส่ิงน้ีเป็นกายโดยสมมุติ เป็นกายโดยสญัญาอารมณ์ ขณะท าความสงบของใจเขา้
ไป เห็นกายจากภายนอก มนักย็งัเป็นสญัญาอารมณ์อยู ่ น่ีจิตสงบเขา้มาแลว้ยอ้นกลบัไปเห็นกาย 
เห็นกายอนัน้ี เห็นกายโดยจิต ความรู้สึกมนัเห็นจากตาของใจ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ 

แลว้กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ แลว้เราเอาสญัญาอารมณ์ เอาส่ิงท่ีเป็นสญัญาอารมณ์ของใจไปเห็น 
มนัจะไปแกกิ้เลสไดอ้ยา่งไรล่ะ มนักเ็หมือนมีโล่บงัอยู ่ ท  าอะไรกมี็โล่บงัอยู ่ เราท าอะไรไม่ไดเ้ลย 
เห็นกเ็ห็น เห็นสกัแต่วา่เห็น เห็นสภาวะแบบนั้น แลว้กท็  าใหเ้ส่ือมไป เส่ือมสภาวะไป น่ีมนัโง่
อยา่งน้ี เวลาเขา้ไปสมัผสั เวลาประพฤติปฏิบติักนั กป็ฏิบติัโดยโง่ๆ โดยโง่ๆ กิเลสมนักข่ี็คออยู่
อยา่งนั้น มนักถึ็งไม่ไดส้จัจะความจริงข้ึนมาไง 

แต่ถา้ท าจิตของเราใหส้งบเขา้มา จิตของเราตอ้งมีพื้นฐานข้ึนมา คนจะท างานข้ึนมา คนจะ
แบกหามส่ิงใดๆ ตอ้งมีก าลงัข้ึนมา ใหค้นออ่นแอ ใหค้นเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปยกของหนกั มนัจะยกได้
อยา่งไร จิตใจเรามนัโดนกิเลสครอบง าอยู ่มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย มนัอ่อนแอตลอดเวลา มนัไม่เขา้ใจส่ิง
ใดๆ หยบิยกของหนกัไม่ไดเ้ลย คิดอะไรกมี็แต่ลม้ลุกคลุกคลาน จะยนื ยนืข้ึนมากห็กลม้หกลุกอยู่
อยา่งนั้น มนัลุกข้ึนมาไม่ไดเ้ลย 

ท าความสงบของใจข้ึนมากล็ม้ลุกคลุกคลาน พอยนืไดก้โ็งนเงนๆ กว็า่ “น่ีเป็นสมาธิ น่ีเป็น
สมาธิ” มนัโง่อยา่งนั้น แลว้มนักอ็า้งอิงธรรมไปสภาวะแบบนั้น แลว้มนักล็ม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่ง
นั้น แลว้มนัจะกา้วเดินไปไหนล่ะ 

สลดัใหห้มด อยา่ใหกิ้เลสครอบง า ท าของเราไป ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ใชปั้ญญา
แยกแยะเขา้ไป จิตมนัตอ้งมีมนัเห็นถกูเห็นผดินะ ถา้มนัปล่อยวาง จิตเวลามนัพิจารณาออกไป 
พิจารณาส่ิงท่ีมนัเป็นโรคเป็นภยั จิตท่ีมนัออ่นแออยูน่ี่มนัเห็น 

อาการของใจ ไม่ใช่ใจ ความคิด ไม่ใช่เราหรอก มนัเกิดจากเรา แต่อาศยักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากคิดออกมา แลว้ส่ิงน้ีมนัครอบง าสะสมในหวัใจ ตามจริตนิสยั คิดสภาวะแบบนั้น เรา
ใชปั้ญญาตอ้นเขา้ไป สติตามเขา้ไป มนัจะเห็นโทษ มนักป็ล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวางถึงท่ีสุด 
มนัปล่อยวาง จนเราควบคุมไดห้มด น่ีสมัมาสมาธิ 
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แลว้ยอ้นกลบัไปเห็นการท่ีจิตกบัความคิด กบัพลงังานจิต ตวัจิตกบัตวัขนัธ์มนัสมัผสักนั 
มนัจะเห็นของมนันะ ถา้เห็นของมนั น่ีจบัตอ้งได ้พอจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ น่ีไง ส่ิงน้ีถึงเป็นวิปัสสนา น่ี
เห็นจิต 

ถา้เห็นกาย จิตสงบเขา้มาเห็นกาย ถา้เห็นกาย เห็นกายหยาบๆ ข้ึนมา มนัเป็นกายนอก กาย
นอกคือเราเห็นโดยสญัญาอารมณ์ จากเร่ิมตน้จากเห็นจากสัญญา เพราะจิตมนัสงบมาก เห็นบา้ง
เป็นกาลเป็นคร้ังเป็นคราว ฝึกฝน เห็นแลว้หลุดไมห้ลุดมือไป เพราะเห็นแลว้มนัจะจบัตอ้งไม่ได ้
กลบัมาท่ีจิต กลบัมาท่ีพทุโธๆ กลบัมาท าความสงบของใจ ใหจิ้ตมนัอยา่เป็นผูป่้วย ใหม้นัมีก าลงั
ข้ึนมา ถา้จิตมีก าลงัข้ึนมามนัยกหามแบกหามส่ิงใดๆ ได ้ถา้มนัจะแบกหามส่ิงใดๆ ได ้

การฝึกการฝนมนักเ็หมือนกบัผูช้  านาญการ ผูช้  านาญการนั้นเขาคิดส่ิงใด เขามองทะลุปรุ
โปร่ง ควรจะท าอยา่งนั้น ควรจะเป็นอยา่งน้ี เห็นไหม ผูช้  านาญการเห็นปัญหาต่าง แกไ้ขไดห้มด
เลย ปัญหาอยา่งน้ีควรจะเร่ิมตน้อยา่งนั้น ถา้เราไม่ใช่ผูช้  านาญการมนัจะดนัทุรังไปอยา่งนั้นนะ ดนั
ทุรังเห็นไหม ถา้จิตมนัสงบพอเห็นกายแลว้กด็นัทุรังอยูอ่ยา่งนั้น มนัจะเหน่ือยอ่อนอยา่งนั้นมาก 
แลว้จิตจะเส่ือมไป จนท าแลว้ไม่รู้ตน้สายปลายเหตุ ท าใหน้อ้ยเน้ือต ่าใจนะ 

แต่ถา้มีครูบาอาจารยค์อยแนะน า ส่ิงท่ีเราพยายามจะยื้อไวใ้หเ้ป็นสมบติัของเรา มนัไม่เป็น
ของเรา เพราะอะไร เพราะเป็นอาการของใจ เราถึงตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจ ใหมี้ความสงบ
ของเราข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา แลว้มนัมองไป ยอ้นไป ยอ้นไปเห็นกาย ถา้เห็นกาย ถา้ก าลงัดี 
สมาธิดี ก าลงัดี ธาตุสภาวะของกายจะเป็นอยา่งนั้น แลว้เห็นแลว้สะเทือนหวัใจมาก สะเทือนหวัใจ
ตลอดเวลา เพราะเห็นมาจากจิต 

ตวัจิตมนัโง่ มนัโง่เง่าเต่าตุ่น มนัโดนกิเลสครอบง าอยู ่แลว้มนัอา้งอิงไปหมดวา่เป็นของมนั 
เป็นของมนั...มนัยดึของมนัโดยท่ีเราไม่รู้ตวัเลย เราไม่รู้ตวัของเรา เราศึกษาธรรมข้ึนมาก็
เหมือนกบัเอาตาข่ายมาครอบเราไว ้ เราไม่ใช่เรา ดูสิ เราเอาตาข่ายครอบไว ้ เราอยูใ่นตาข่ายนั้น ตา
ข่ายเป็นเราไหม แลว้ตาข่ายไดช้ าระความสะอาดใหเ้ราไดไ้หม เราอยูใ่นตาข่ายนั้น ตาข่ายน้ีคือ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ถา้เราช าระเราเอง ตาข่ายธรรมอนันั้นมนัเป็น
ความรู้สึกจากภายใน มรรคญาณมนัเกิดจากภายใน มนัเห็นสภาวะเป็นภายใน มนัช าระความ
สะอาดจากภายใน น่ีมนัจะมีความฉลาดแหลมคมข้ึนมานะ 
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คนท่ีโง่ๆ อยูน่ี่ คนท่ีลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ ขณะท่ีจิตมนัเป็นไป มนัเป็นอีกคนคนหน่ึง
ข้ึนมา จิตมนัจะเขม้แขง็ข้ึนมา จิตมนัจะฉลาดข้ึนมา จิตจะองอาจกลา้หาญข้ึนมา งานอยา่งน้ีเราก็
ท าได ้ งานอยา่งน้ีเรากท็  าไดเ้ห็นไหม ถา้งานอยา่งน้ีเราท าได ้ เห็นสภาวธรรมเป็นอยา่งน้ี มนัจะร่ืน
เริงอาจหาญ มนัจะท าไดห้มด เคยใชก้  าลงัใหม้นัเปล่ียนแปลง ใหม้นัแปรสภาพ ใหม้นัคืนสู่
ธรรมชาติเดิมของเขา ความจริงมนัเป็นอยา่งนั้น 

ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา ตรัสรู้มาจากไหน แลว้เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นสภาวธรรมอยา่งน้ีข้ึนมา ถา้มนัไม่มีจริงแลว้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สอนเราท าไม ถา้สอนเรา เราท าไดจ้ริง เราเห็นสจัจะความจริงเป็นสภาวะแบบ
นั้น ถา้เราท าไม่ไดจ้ริง มนัไม่ใช่ความจริง มนัจะเขา้ความจริงไดอ้ยา่งไร เพราะเป็นอริยสจั 

เราเป็นสจัจะของเรา สจัจะโดยสมมุติสจัจะกมี็ สมมุติสจัจะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นความจริง แต่จิตเราเป็นกิเลส เราสมมุติสจัจะอนัน้ีข้ึนมามนักส็ร้างภาพอยา่ง
น้ีข้ึนมา สร้างภาพอยา่งน้ีข้ึนมา มนัไม่ช าระลา้งอะไรส่ิงต่างๆ ในหวัใจเราเลย แลว้ออกมาก็
เส่ือมสภาพเป็นสภาวะแบบนั้น น่ีถา้จิตมนัโง่มนัเป็นอยา่งนั้น 

ในการประพฤติปฏิบติักิเลสมนักส็อดแทรกเขา้มาในวงปฏิบติัเราตลอดเวลา ในประพฤติ
ปฏิบติั ไม่ใช่วา่เราปฏิบติั ดูสิ คนท าคุณงามความดีมีแต่คนส่งเสริม ถา้เป็นคนดีกบัคนดีดว้ยกนัก็
ส่งเสริมกนั แต่ถา้คนท่ีเขาไม่เห็นดว้ย เขาส่งเสริมแต่ภายนอก แต่ภายในเขาท าลายตลอดเวลา 

กิเลสกเ็หมือนกนั กิเลสเวลาอา้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ส่งเสริมแต่
ภายนอก แต่ภายในท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานตลอดไป ในเม่ือเราลม้ลุกคลุกคลานเพราะกิเลสมนั
ตดัทอนก าลงัของเรา ตดัทอนก าลงั ๑ คร้ัง ๒ คร้ัง บ่อยๆ คร้ังเขา้ จนเราจะเขด็หลาบ เราจะรู้จกัวา่
ถา้ท าอยา่งน้ีจะมีความผดิพลาดอยา่งนั้น ท าอยา่งน้ีจะผดิพลาดอยา่งนั้น น่ีช านาญในวสี ช านาญใน
การใคร่ครวญ 

การใคร่ครวญ ส่ิงท่ีใคร่ครวญอยา่งน้ีมนัถึงจะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาเพราะความวิปัสสนา 
กิเลสมนัเบาบางลง ส่ิงท่ีเบาบางลง ถา้เป็นสมาธินะ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ หรือก าหนดพทุโธ มนั
เป็นความสงบของใจ แต่กิเลสมนัจะไม่เบาบางลงเลย ออกมาจากคลายจากสมาธิไป มนัเป็นปุถุชน
ธรรมดา แต่ถา้มนัใชปั้ญญาใคร่ครวญแลว้กิเลสมนัจะเบาบางลง เบาบางลง เพราะมนัไดช้ าระลา้ง 
ส่ิงท่ีช าระลา้ง ถึงท่ีสุด ถา้ช าระลา้งบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ มนัตอ้งเป็นสจัจะความจริง 
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ถา้ก าลงัของเราอ่อนแอ หรือวา่อ  านาจวาสนาของเรามนัไม่เป็นผล มนัไม่เป็นผลแลว้ มนัต
ทงัคปหาน มนัไม่มีเหตุมีผล คือไม่มีขณะจิต จิตมนัจะไม่เป็นขณะเลย มนัมีพรมแดนของมนั มนัมี
ความเป็นไปของมนั พรมแดนของความวา่ง ความวา่งท่ีเป็นอจินไตยๆ มนัเป็นอจินไตยเพราะมนั
เป็นส่ิงท่ีไม่มีขอบเขต 

แต่ถา้เป็นพรมแดนของธรรม มนัมีขอบเขต ขอบเขตของโสดาบนั ขอบเขตของสกิทา 
ขอบเขตของอนาคา ขอบเขตของพระอรหนัต ์ พระอรหนัตถึ์งท่ีสุดแลว้ พระอรหนัตห์มดจาก
ขอบเขตความก าหนดของพรมแดนเลย เห็นไหม มนัสะอาดบริสุทธ์ิอยา่งนั้น น่ีส่ิงท่ีมนัเป็นไป 
มนัเป็นของมนั ขณะท่ีพลิก ขณะท่ีเป็นไป ส่ิงท่ีขณะท่ีพลิก ท่ีเป็นไป มนัเป็นอยา่งไร มนัเกิดข้ึน
สภาวะแบบใด มนัอยูท่ี่จิตท่ีฝึกฝน 

จิตมนัโง่เง่าเต่าตุ่น มนักท็  าประสาของโง่เง่าเต่าตุ่น มนัพฒันาการของมนัข้ึนมา มนัพฒันา
ดว้ยความเป็นไปของเรา มนัพฒันาข้ึนมา เรากเ็ห็นความเป็นไปของจิตท่ีมนัพฒันาข้ึนมา ท่ี
พฒันาข้ึนมาแลว้ มนัฝึกซอ้มตรวจสอบ ฝึกซอ้มตรวจสอบ มนัปล่อยวาง มนัจางคลายอยา่งไร มนั
ปล่อยใหม้นัเบาบางลงอยา่งไร ถา้มนัไม่มีส่ิงถึงท่ีสุด มนักท็  าซ ้ าท าซาก ท าซ ้ าท าซาก มนัอยูท่ี่
วาสนาของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ขิปปาภิญญาน่ีท าไดเ้ลย 

ดูสิ ดูเวลาพระสารีบุตรฟังธรรมของพระอสัสชิ “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สอนใหก้ลบัไปท าลายท่ีเหตุนั้น” 

ยอ้นจิต นอ้มจิตตามไป นอ้มจิตตามไปเพราะอะไร เพราะคน้ควา้มานาน พระสารีบุตรไป
ฝึกฝนกบัเจา้ลทัธิต่างๆ มามากมายมหาศาล แลว้กท็  าแต่ท่ีเดิม ไม่ยอ้นกลบั ท าแต่ผลของมนั วา่
ปฏิบติัแลว้จะไดผ้ล เราท่ีปฏิบติักนัน่ี จะเอาผลๆๆ อยูน่ี่ มนัจะเอาผลมาจากไหนล่ะ ไม่ได้
ยอ้นกลบัไปท่ีเหตุ 

เหตุคืออะไร? เหตุคือตณัหาความทะยานอยาก เหตุคือส่ิงท่ีกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ ยอ้นกลบั
ไปมนัเห็นโทษหมด มนัตดักระแสไดห้มด พอตดักระแสหมด เป็นพระโสดาบนัข้ึนมา ฟังธรรม
ของพระอสัสชิยงัเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา 

แลว้เราฟังธรรมครูบาอาจารย ์ ฟังธรรมในพระไตรปิฎก อ่านทั้งตูเ้ลย ท่องไดเ้ป็นนกแกว้
นกขนุทองเลย มนัยอ้นกลบัมาถามตวัเองสิ ถามจิตของเรา ท าไมมนัด้ือดา้นอยา่งน้ี ส่ิงท่ีมนัด้ือ
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ดา้น ใครเป็นคนด้ือดา้น ใครพาด้ือดา้นล่ะ? เพราะกิเลสมนัพาด้ือดา้น ถา้กิเลสมนัพาด้ือดา้น แลว้
ท าไมกิเลสมนัอยูก่บัเรา ท าไมเราไม่จดัการมนัล่ะ กิเลสด้ือดา้น กิเลสในหวัใจด้ือดา้น ด้ือดา้นมาก 
ส่ิงท่ีท าซ ้ าๆ ซากๆ ท าไมไม่ตอบสนอง ไม่ใหเ้ป็นผลกบัเราสักหนหน่ึง ถา้มนัเป็นผลสกัหนหน่ึง 
มนักป็ล่อยวางหนหน่ึง ปล่อยวางหนหน่ึง แลว้เรากท็  าซ ้ า ท าซ ้ าๆ 

เพราะเราเคยผดิเคยถกูมา ส่ิงท่ีเป็นความผดิพลาดมนัจะสอนใจเรา ทุกขย์ากนะ เร่ืองทุกข์
ยาก เขาพดูกนัทางโลกวา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเห็นแก่ตวั อยากจะมีความสุขของเรา การประพฤติ
ปฏิบติันะ การประพฤติปฏิบติัเอาชนะตนเองน่ีแสนทุกขแ์สนยาก โลกเขาเวลาเอาชนะคะคานกนั 
เร่ืองของกรรมมนัตอบสนองได ้ มนัตอบแทนกนัได ้ เขาช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ ส่ิงนั้นเขาวา่เป็น
ความทุกข ์อาบเหง่ือต่างน ้า แบกหามกนั เป็นความทุกขท์ั้งนั้น 

แลว้เวลาพระปฏิบติักนัเดินจงกรม เวลาเดินจงกรม เหง่ือไหลไคลยอ้ยนะ เวลาร้อนข้ึนมา 
อยูก่ลางแดดกลางฝน เราจะประพฤติปฏิบติั เราท าของเรา เพราะอะไร เพราะไม่ใหกิ้เลสมนัอา้ง 
หนาวนกักไ็ม่ท างาน ร้อนนกักไ็ม่ท างาน มนัอา้งอิงไปหมด กิเลสมนัอา้งไปหมด แลว้เราจะตอ้ง
ฝืน ฝืนตลอด ฝืนใจของตวัเองคือฝืนกิเลส แลว้มนัถา้มนัทนัข้ึนมามนักร่็มเยน็ ส่ิงท่ีร่มเยน็กเ็กิด
จากใจ ส่ิงท่ีทุกขร้์อนกเ็กิดจากใจ มนัเปรียบเทียบได ้ ถา้มนัเปรียบเทียบได ้ ส่ิงท่ีร่มเยน็ของเรา
ข้ึนมา เรากมี็จุดยนืของเรา แลว้เราท าของเราข้ึนไป ใหม้นัเป็นความจริง 

ถา้เป็นความจริงนะ ครูบาอาจารยท่์านวา่ เป็นผูรั้บฟังเท่านั้น เราจะบอกเราเป็นความจริง น่ี
มนัเป็นออกมาจากปากเรากมี็แต่ความสงสยัทั้งนั้นเลย เห็นไหม มนัโง่ขนาดน้ี โง่เพราะวา่เรา
สงสยั เราน่ีสงสยัอยูแ่ลว้ แลว้เรากอ็า้งอิงวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไป
ไม่ได ้ ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้ แลว้เราจะไปรอค าตอบจากครูบาอาจารย ์ มนัจะไดป้ระโยชน์อะไร 
ประโยชน์จากครูบาอาจารย ์ถา้ตอบจริงๆ กคื็อไม่ใช่ คือตอ้งยอ้นใหก้ลบัมาวิปัสสนา ยอ้นกลบัให้
มาท างาน แลว้ถา้ท างาน เราฟังแลว้เรากอ็่อนใจ อ่อนใจตลอด ถา้อ่อนใจอยา่งน้ีมนักต็อ้งท าใหเ้รา
เขม้แขง็ข้ึนมา เขม้แขง็นะ 

ใจอ่อนแอ ท าอะไรมนักอ็่อนแอ ถา้อ่อนแอมนักเ็ป็นเร่ืองของกิเลส กิเลสมนัมีก าลงัอยูแ่ลว้ 
มนัรอจงัหวะท่ีจะซ ้าเติมตลอดเวลา เร่ืองของกิเลส ค าวา่ “กิเลส” น่ีน่าสลดสงัเวช เพราะอะไร 
เพราะมนัอยูใ่นใจเรานะ ไม่ตอ้งไปมองคนอ่ืน เรารักตนไหม ทุกคนรักตวัเรา ทุกคนกว็า่เราเป็น
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คนดี เราเป็นคนฉลาด เราเป็นคนส่ิงท่ีรักชีวติ เราจะเป็นคนเชิดชูในครอบครัวในวงศต์ระกลู เราวา่
เราดีทั้งนั้นน่ะ เราทั้งนั้นเลย 

แลว้เวลากิเลส กิเลสมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ กม็นักเ็อาค าวา่ดีทุกอยา่ง ค าน้ีมาอา้งอิงกบัเราไง แลว้
เวลาเอาจริงเอาจงัข้ึนมา มนัเป็นสจัจะความจริงอนันั้นไหมล่ะ มนัเป็นสจัจะความจริงไหม มนัเป็น
ประโยชน์กบัเราไหม ถา้มนัเป็นประโยชนก์บัเรา ถา้ดี ดี เห็นไหม ดีกต็อ้งเขา้กบัดีสิ จริงกต็อ้งเขา้
กบัจริงสิ ถา้มนัจริงข้ึนมาเรากต็อ้งต่อสู้ ต่อสู้กบัเราเอง ต่อสู้กบัความเป็นไปของเราเอง  

ขยนัหมัน่เพียร เพราะในมรรคมนัมีความเพียรชอบ ความเพยีรชอบนะ ถา้ความเพียรชอบ 
ฟังสิ ความเพียรชอบของโลกเขา เขากห็าเงินหาทองกนั หาเงินหาทองนะ เรากใ็ชส้อยของเรา 
ทุกขไ์หม ทุกขก์ทุ็กขอ์ยูแ่ลว้ แลว้เราจะหาอริยทรัพย ์ หาความจริงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทร์ าพึงร าพนัเลย 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “อานนท ์ เราไม่ไดเ้อาสมบติัของใครไปนะ เราเอาแต่
สมบติัของเรา” คือเอาคุณธรรม เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไปกบัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เท่านั้น 

แลว้ผูท่ี้ประพฤติ “อานนท ์ เธอต่อไปนะ ถา้ถึงคราวท่ีเขาจะสงัคายนา เธอจะเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมา” เห็นไหม กเ็ป็นสมบติัในใจของพระอานนท ์สมบติัของครูบาอาจารยอ์งคใ์ด กเ็ป็น
สมบติัในใจขององคน์ั้น น่ีสมบติัจากภายใน 

สมบติัจากภายนอก มนัเป็นของสมมุติ สมมุติข้ึนมาวา่มีคุณค่า พอมีคุณค่า ต่ืนกนั แต่
สมบติัจากภายในมนัเป็นปัจจตัตงั มนัรู้จ  าเพาะตน แต่มนัส่ือสารได ้เวลาเทศนาวา่การไง “ธรรมะ” 
จะรู้ไดต่้อเม่ือสนทนาธรรมกนั “ศีล” จะรู้ไดเ้ม่ืออยูใ่กลชิ้ดกนั เพราะความคุน้เคยกนั จะเห็น
ความผดิพลาด จะเห็นความจริงใจต่อกนัขนาดไหน ธรรมะมนัเกิดมาอยา่งน้ี 

สมบติัของเราไง สมบติัของแต่ละบุคคล ถา้ธรรมมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจ มนักเ็ป็นหวัใจแต่
ละบุคคล บุคคลอนัน้ีปฏิบติัข้ึนมา แลว้บุคคลหลายๆ บุคคลข้ึนมากเ็ป็นสงัฆะ สงฆใ์นสมยั
พทุธกาลนะ ในวดัวดัหน่ึงมีพระอรหนัตเ์ยอะแยะไปหมดเลย พระอรหนัตท์ั้งวดัเลยกมี็ บุคคลท่ีดี 
บุคคลท่ีประพฤติปฏิบติั พระอรหนัตท์ั้งหมดเลย เป็นสงัฆะทั้งหมดเลย 
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ดูสิ เวลา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นวนัมาฆบูชา พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์เป็น
พระอรหนัตท์ั้งหมดเลย มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
แสดงธรรมโอวาทปาฏิโมกข ์

“จะไม่คิดชัว่ ไม่ท าความชัว่ จะท าแต่คุณงามความดี ท าจิตใจใหผ้อ่งแผว้ ใหถึ้งท่ีสุดแห่ง
ทุกข”์ 

ส่ิงน้ีเกิดข้ึนไดก้บัใจทุกดวง แลว้ดวงใจของเรามี เรากป็ระพฤติปฏิบติัเขา้มา ยอ้นมาท่ีใจ
เรา ดูใจเรา เพราะใจเรา ค าวา่ “ใจเรา” เวลาจกัรมนัหมุน จกัรมนัหมุนนะ ถา้หมุนมนัเป็นปัญญา 
มนักห็มุนเขา้มาจากภายใน แต่ถา้หมุนโดยกิเลส มนักห็มุนแลว้มนักอ็่อนแอ หมุนแลว้กท็  าเหยยีบ
ย  า่หวัใจของเรา เราหมุนตรงน้ี มนัเป็นงาน งานอยูต่รงน้ี งานน่ีอยูต่รงน้ี 

แต่เราถา้ปฏิบติัไม่เป็นน่ีนะ ความคิดอยูท่ี่ไหนกไ็ม่รู้ มนัคิดนะ มนัเอาความเร่าร้อน เอาพิษ
ใส่หวัใจเรา แลว้มนักห็ายไป เพราะความคิดมนัเกิดดบั เกิดความคิดทีหน่ึงกเ็อาความเร่าร้อน 
เหยยีบย  า่หวัใจทีหน่ึง แลว้มนัหายไปแลว้นะ เรามีแต่ความเจบ็ปวด น่ีเราถึงไม่เห็นทุกข ์ ไม่เห็น
ทุกขเ์พราะเราไม่เห็นการเกิด เห็นแต่ผลท่ีมนัเกิด 

ท่ีวา่ “เย ธมฺมา...” ท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนใหส้าวไปหาเหตุ น่ีทุกขม์นั
เกิดแลว้ แลว้เหตุมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? กเ็หตุมนัเกิดจากตณัหาความทะยานอยาก เหตุเกิดจาก
ความคิดท่ีมนัข้ีท้ิงไวไ้ง มนัเอาพิษภยัมาท้ิงไวใ้นหวัใจ แลว้มนัไปแลว้ เรากมี็แต่ทุกข ์ทุกข ์ทุกขน่ี์
ไง แต่ถา้เราจบัตรงทุกข ์ แลว้เราสาวไปหาเหตุ เหตุทุกขเ์พราะอะไร ทุกขเ์พราะคิดไม่ดี ทุกข ์
เพราะคิดเอาส่ิงต่าง มาเหยยีบย  า่หวัใจ แลว้ความคิดมาจากไหน สาวไป สาวไป 

ถึงท่ีสุด มนัถึงท่ีสุดมนัแยกออก แยกออก น่ีคือการพิจารณาจิต พิจารณาจิตคือจิตพิจารณา
ขนัธ์ จิตกบัความรู้สึก คือขนัธ์ ๕ ถา้พิจารณากาย พิจารณาธาตุ ๔ ธาตุ ๔ มนัสู่สภาพเดิมของเขา 
บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ถึงท่ีสุดมนัตอ้งขาด ขาดคือขณะจิตไง น่ีขอบเขตของมนั กายเป็นกาย จิต
เป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ขนัธ์ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ทุกขไ์ม่มีในขนัธ์ ขนัธ์ ๕ ไม่มีในเรา เราไม่มีใน
ขนัธ์ ๕ 
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แลว้มนัไม่มีอยา่งไรล่ะ ขนัธ์มนัมีอยู ่แต่ทุกขไ์ม่มี มนัเป็นอยา่งไรถึงไม่มี เห็นไหม ถา้เป็น
ของจริง ตอบไดห้มด อธิบายไดห้มดเลย มนัมีเพราะมนัมีของมนั มนัสะอาดของมนั อยูข่องมนั 
ส่ือสารไดเ้หมือนกนั 

ดูสิ ดูนางวิสาขา เป็นพระโสดาบนั ท าไมยงัมีครอบครัวล่ะ เพราะส่ิงน้ีเขา้ใจสจัจะความ
จริงอยา่งน้ี แต่ในเม่ือกามราคะ ความเป็นไปของใจ กามมนัอยูท่ี่ใจ แลว้กามอยูท่ี่ใจ ยอ้นกลบั 
เพราะมนัยงัโง่เง่าอยูไ่ง มนัยงัสร้างโลกอยู ่ดูสิ นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั ยงัสร้างโลกอยู ่ยงัเกิด
ยงัตายอยู ่แมว้า่อีก ๗ ชาติเท่านั้น แต่กย็งัเกิดยงัตาย 

แต่ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเราผา่นขั้นตอนมา การประพฤติปฏิบติั กาย
เป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ มนัแยกออกจากกนั ส่ิงท่ีความละเอียดของกิเลสท่ีมนัเหยยีบย  า่
อยูใ่นหวัใจ มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ดูสิ ดูอยา่งมะพร้าว มะพร้าว เปลือกของมะพร้าว กะลาของมะพร้าว 
เน้ือของมะพร้าว ใจของมะพร้าว มนัมีตั้งก่ีขั้นตอน 

จิตกเ็หมือนกนั ถา้ปอกเปลือกออกไป น่ีพระโสดาบนั ฝึกปอกเปลือกออกไป มนักมี็กะลา 
กะลากว็ิปัสสนา จบักายจบัตอ้งไดไ้หม ในเม่ือมะพร้าวทั้งลกู เราปอกเปลือกออก เราไม่มี
เคร่ืองมืออะไรไปปอกมนัเลย เราใชอ้ะไรปอก? เรากใ็ชมื้อ ใชป้ากฉีกมนั ปอกมนัออกไป จนมนั
หลุดออกไป มนัขาดออกไป มนัหมดเกล้ียงท าความสะอาด มนัเป็นแต่กะลามะพร้าวชดัๆ เลย จบั
ตอ้งทีไรกเ็ป็นกะลามะพร้าว น่ีกเ็หมือนกนั วิปัสสนากาย เขา้ใจสจัจะความเป็นจริงของมนัไปแลว้ 
มนัเห็นของมนัสจัจะความจริงเลย 

จบัตอ้งอยา่งไร เปลือกมะพร้าวกไ็ม่มี มีแต่กะลามะพร้าว ถา้เราจบัพิจารณากาย กายนอก 
กายนอกท่ีเห็นวา่กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย มนัออกไปแลว้ แลว้วิปัสสนากายอีก มนักเ็ป็นกายใน
ขั้นของกะลามะพร้าวไง ถา้กะลามะพร้าวมนัพิจารณาไป ก าลงัของสมาธิ ก าลงัของวิปัสสนาไป 
คืนสู่สภาวะของเขา คืนสู่สภาวะของเขาคือ เป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ คืนสู่สภาวะของเขา 
บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ มนัตอ้งมีสมาธินะ ตอ้งมีหลกัมีเกณฑ ์

คนเราเห็นไหม ดูสิ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ในสมยัพทุธกาล พระบางองค ์คฤหสัถบ์างคน ได้
แค่โสดาบนัแลว้ตายไป คฤหสัถบ์างคนไดแ้ค่สกิทากต็ายไป บางองคไ์ดถึ้งพระอนาคา ไม่มีก าลงั
ถึงส้ินสุด น่ีอ  านาจวาสนาของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั  
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 แต่ถา้เราพิจารณาของเรา เรากป็ฏิบติัของเรา เพราะเราศึกษาธรรม ศึกษาธรรม แลว้มีวฒิุ
ภาวะ ไม่ถึงกบัวา่อ่อนแอจนเกินไป เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ มรรคหยาบ มรรคละเอียด ความท่ี
เป็นมรรคหยาบ มรรคละเอียด มรรคของขั้นโสดาบนัผา่นพน้มาแลว้ การวิปัสสนาไป ขั้นของ
ธรรมจกัรมนัหมุนข้ึนมา มรรคสามคัคีรวมลง มนัสมุจเฉทปหาน ขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์
เป็นทุกข ์ส่ิงท่ีใชจ่้ายหมดแลว้ ส่ิงน้ีท าลายกนัไปแลว้ คืนสู่สจัจะความจริงของเขา 

แลว้เรามาท าสมาธิของเราข้ึนไปอีก สมาธิ จุดยนื จุดยนืท่ีจะกา้วขั้นตอนเขา้ไป ไปท าลาย
อีกขั้นตอนหน่ึง การกา้วขา้มขั้นตอนอีกขั้นตอนหน่ึง จิตมนัจะละเอียดเขา้มา ส่ิงท่ีวิปัสสนามนัจะ
เห็นสจัจะความเป็นจริงวา่ส่ิงท่ีหยาบๆ กระบวนการของขั้นโสดาบนั สภาวะของขั้นโสดาบนั 
ธรรมโดยสจัจะความจริงเกิดข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั รู้จากกลางหวัใจเลย จะตรวจสอบ จะพดู
ขอ้เทจ็จริงอยา่งไร เขา้ใจไดท้ั้งหมด อธิบายกนั กระบวนการของผูช้  านาญการ เห็นการแกไ้ข
ปัญหาขั้นของโสดาบนั จะเห็นขั้นตอนของมนัโดยชดัเจน 

แต่ขั้นตอนต่อไป เพราะเรายงัไม่เคยท า ยงัไม่เป็นผูช้  านาญการ เพราะปัญหามนัยงัไม่เกิด
ข้ึนมา จิตน้ีมนัยงัโง่ของมนัอยู ่ เพราะมนัไม่เห็นขั้นตอน ไม่เห็นการแกปั้ญหาสภาวะแบบน้ี เราถึง
ตอ้งมาฝึกฝน ฝึกฝนจากจิตโง่ๆ ใหม้นัฉลาดข้ึนมา ใหเ้ห็นปัญหา ใหแ้กไ้ขปัญหา ใหต้รวจสอบ
การกระท าของปัญหาน้ีใหจ้บส้ินกระบวนการของมนั ถึงจะตอ้งท าจิตใหส้งบเขา้มา แลว้ยอ้นไป
หาท่ีกาย กายอนัน้ีมนัเป็นกายอีกขั้นตอนหน่ึง มนัเป็นกายของขั้นของกะลามะพร้าว 

เปลือกมะพร้าวกบักะลามะพร้าวต่างกนั เพราะเปลือกมะพร้าวมนัเป็นใย กะลามะพร้าว
มนัเป็นของแขง็ จิตมนักว็ิปัสสนาของมนัไป ใคร่ครวญของมนัต่างๆ กนั อาการของมนักต่็างกนั 
ความเป็นไปของกระบวนการของจิตท่ีอาการท่ีมนัแสดงตวัออกมากต่็างกนั เพราะกิเลสมนั
ต่างกนั ความเห็นมนัต่างกนั ส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัละเอียดและหยาบต่างกนั 

การกระท าของจิตมนัตอ้งฉลาด อยา่ไปย  า่อยูก่บัท่ี อยา่ไปเอาส่ิงท่ีเคยท ามาแลว้มาเป็น
เคร่ืองเทียบเคียง เพราะมนัเป็นคนละขั้นตอนกนั ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นใย มนัน่ิมนวล แต่ส่ิงท่ีคมแขง็ ส่ิง
ท่ีการกระท าของมนั อาวธุท่ีจะเขา้ไปท าลาย ส่ิงท่ีเคร่ืองมือท่ีจะไปท าลายน้ี มนัตอ้งเขม้แขง็กวา่ 
จิตมนักเ็ขม้แขง็ข้ึนมา เพราะสติ สติมนัก็ดีข้ึนมา สมาธิมนักดี็ข้ึนมา ปัญญามนัใคร่ครวญข้ึนมา 
มนัตรวจสอบ มนัท าลายตลอดไป จนกวา่กะลามะพร้าวโดนกะเทาะเขา้บ่อยคร้ังเขา้แลว้ มนักบ่ิ็น 
ตอ้งแตก ตอ้งสลายไป 
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น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัโดนไดต้รวจสอบ ไดก้ารวิปัสสนาบ่อยๆ คร้ังเขา้มนักมี็ความช านาญ
ของมนัข้ึนมา ช านาญบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ถึงท่ีสุดมนัตอ้งเป็นกระบวนการ มะพร้าวมนัเป็น
วตัถุนะ มนัเป็นส่ิงท่ีเปรียบเทียบ แต่ถา้มนัเป็นจิตนะ มนัถึงกระบวนการของมนั มนัจะรวมตวั 
แยกออกจากกนั กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ส่ิงท่ีกายกบัจิตแยกออกจากกนัโดยสจัจะความจริง โลกน้ี
ราบหมดเลย 

ส่ิงท่ีราบหมดเพราะมนัท าลาย ผลของมนั ผลของการสมุจเฉทปหาน กามราคะ ปฏิฆะ
อ่อนลง อ่อนลงเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเป็นเปลือกมะพร้าวไดโ้ดนท าลายออกหมดแลว้ ส่ิงท่ีโดน
ท าลายออก แยกออก วา่งหมดนะ ส่ิงน้ีเป็นกระบวนการของจิต ส่ิงท่ีอุปมาเป็นบุคลาธิษฐาน เป็น
เร่ืองของลกูมะพร้าว มนัเป็นอีกกระบวนการหน่ึง เพราะมนัเป็นเน้ือมะพร้าว จากเรากะเทาะ
มะพร้าวออกไป มนัจะเหลือเน้ือของมะพร้าว 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือกระบวนการของจิตมนัแยกออกไปจาก กายเป็นกาย จิตเป็นจิต กาย
กบัจิตแยกออกจากกนัโดยสจัจะความจริง โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง แลว้
มนักว็า่งหมด จิตมนัจะติดในความวา่ง มนัจะมีความสุขของมนั แต่ถา้มีครูบาอาจารย ์ ส่ิงน้ี
ยอ้นกลบัข้ึนไป ยอ้นกลบัข้ึนไปเพราะเป็นความวา่ง 

อะไรเป็นคนวา่ง ความวา่งเกิดมาจากไหน ความวา่ง มนัเป็นความวา่งโดยธรรมชาติของ
มนัไหม ความวา่งอนัน้ีเพราะมนัมีความรู้สึกวา่วา่ง จิตมนัรู้วา่วา่ง แต่เพราะมนัยงัโง่อยู ่มนัโดนส่ิง
ท่ีเป็นกาม เป็นเน้ือมะพร้าวท่ีมนัมีคุณค่า ท่ีมนัมีกะทิ มนัมีคุณสมบติั มนัมีเน้ือ มนัเป็นสารอาหาร
ท่ีมีคุณประโยชน์มาก ส่ิงน้ีมนัถึงหลอกลวงจิตน้ี จิตน้ีกโ็ดนส่ิงน้ีหลอกลวงอยู ่แลว้วา่วา่งๆ อยู ่มนั
ไม่เห็นของมนันะ 

คุณสมบติัของกะลากบัคุณสมบติัของเน้ือมนัต่างกนั “คุณสมบติัของจิต” จิตท่ีวา่เป็นส่ิงท่ี
เป็นกิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลสท่ีมนัโง่เง่าเต่าตุ่น ท่ีมนัใหส่ิ้งท่ีมีเป็นกะทิน้ีเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าของอาหารน้ี 
ใหม้นัไม่เห็นตวัมนัเอง เพื่อมนัจะรักษาตวัมนัไว ้ เพราะส่ิงท่ีมนัรักษาตวัมนัไวม้นัยงัเกิดใน
กามภพ มนัเป็นไปเพราะมนัยงัตอ้งตายตอ้งเกิด จิตมนัยงัโง่อยู ่มนัตอ้งตายตอ้งเกิดตามอ านาจของ
วา่ส่ิงเป็นกามราคะปกครอบคลุมไว ้มนัถึงอยูส่ภาวะ วา่ง วา่ง วา่ง ความสุขอยา่งนั้น 

การกระท าของจิต การวิปัสสนา การใคร่ครวญของจิต มนักมี็อุปสรรคตลอดไปนะ 
อุปสรรคอนัน้ีคือกิเลสมนัต่อตา้น อุปสรรคตวัน้ีกิเลสมนัครอบง าไว ้ กิเลสมนัจะท าใหจิ้ตน้ี ไม่ให้
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จิตน้ีเป็นอิสรภาพ ถา้จิตน้ีเป็นอิสรภาพมนักพ็น้จากมารใช่ไหม มนัพน้จากท่ีอยู ่ กิเลสมนัจะไม่มีท่ี
อยูอ่าศยั ถา้จิตน้ีมนัพน้จากกิเลสไป มนัเป็นอิสรภาพ มนัไม่อยูใ่ตอ้  านาจของมาร มารจะคอตกนะ 
มารจะตอ้งหาส่ิงต่างๆ เป็นสมุนของเขา มารน่ีครอบคลุมโลก มารน้ีเอาจิตน้ีเป็นท่ีอยูอ่าศยั มารเอา
ใจของมนุษยไ์วเ้ป็นอ านาจของมนั เราอยูใ่นอ านาจของมนั เรากห็ลง เรากเ็ช่ือมารไป เช่ือมารไป
มนักว็า่วา่ง วา่ง วา่ง 

ถา้เรารักษาของเรา ถา้เราออกจะรักษาคน ถา้ไม่มีก าลงั ท าส่ิงใดไม่ได ้ คนจะมัง่มี คนจะมี
เทคนิค คนจะเป็นผูช้  านาญการขนาดไหน แต่ถา้เขาไม่ไดฝึ้กฝนของเขา ร่างกายเขาไม่เขม้แขง็
ข้ึนมา เขาจะท าประโยชน์อะไรไม่ไดเ้ลย จิตถา้มนัโดนกิเลสหลอกอยา่งนั้น มนักว็า่ง มนักพ็อใจ
ของมนั มนัไม่ไดส้ร้างสมอนาคามรรค 

แต่ถา้มนัออกหานะ ออกหา มนัตอ้งท าสมาธิข้ึนไป สมาธิอนัน้ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ส่ิง
ท่ีเป็นมหาสติมนักเ็ป็นมหาสมาธิ มหาสมาธิก าลงัมนักม็ากข้ึน ส่ิงท่ีเป็นกะลามะพร้าว เราจบัตอ้ง
มนัเป็นส่ิงท่ีคมแขง็ใช่ไหม มนัเป็นส่ิงท่ีมนัเป็นวตัถุท่ีแขง็กระดา้ง มนัจบัตอ้ง มนัจบัตอ้งไดง่้ายใช่
ไหม ส่ิงท่ีเป็นเน้ือมะพร้าวน่ีเราจะจบัตอ้งไดอ้ยา่งไร ถา้จบัตอ้งได ้ มนัตอ้งสมาธิมนัตอ้งเพิ่มมาก
ข้ึน มนัถึงเป็นมหาสมาธิ 

มหาสมาธิ มหาสติ เขา้ไปจบั ถา้เขา้ไป ถา้ไม่มีมหาสมาธิ มนัยงัจบัไม่ได ้ ถา้จบัเห็นกาย 
กายน้ีมนัเป็นอสุภะ ถา้จบัดว้ยจิต ถา้จิตจบัเขา้มา มนักเ็ป็นขนัธ์อนัละเอียด มนัเป็นเร่ืองของกาม
ราคะ ส่ิงท่ีกามราคะเพราะใจมนัเป็นกามเอง รสชาติของความมนั รสชาติของความเขม้ขน้ของ
เน้ือมะพร้าว น่ีรสชาติของกิเลส รสชาติของใจ ใจมีรสชาติอยา่งนั้น ใจมนัเป็นเน้ือ ค าวา่ “เน้ือ” 
“เน้ือมะพร้าวกบั” ค าวา่ “เน้ือของใจ” เน้ือของใจมนักเ็ป็นอนัเดียวกนั มนักเ็ยิม้ดว้ยกามอยูส่ภาวะ
แบบนั้น ถา้จิตมนัเขา้ไปวิปัสสนา มนัจะเห็นสภาวะอยา่งนั้น ใคร่ครวญมนัไป จิตมนักฉ็ลาดข้ึน 
มนัเห็นความเป็นไป เห็นเร่ืองของการมรรคของความเป็นไป นอ้มไปแลว้จบั...จบั 

การวิปัสสนา การหา การคน้ควา้ การเร่ิมตน้ มนัตอ้งมีจุดเร่ิมตน้ จุดเร่ิมตน้และจุดส้ินสุด
กระบวนการ จุดเร่ิมตน้ถา้จบัตอ้งไม่ได ้ มนักไ็ม่เป็นงานชอบ มรรคกไ็ม่กา้วเดิน ถา้เป็นงานชอบ 
เห็น เหมือนกบัเราเห็นผูก้ระท าผดิ เห็นในส่ิงต่าง แลว้เราจบักระบวนการมาไต่สวน ส่ิงท่ีไต่สวน 
ถา้เราไต่สวนโดยท่ีไม่มีผูรั้บผดิชอบ ไม่มีผูเ้สียหาย เราไต่สวนไปกบัใคร ไต่สวนหลงัผูเ้สียหาย
มนัจะมีประโยชน์อะไร 
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น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือถา้มนัไต่สวนข้ึนมา แต่จิตมนัฉลาดข้ึนมานะ มนัเห็นของมนั จิตน้ีจะ
เห็นวิปัสสนา วิปัสสนาสอนจิต จิตวิปัสสนาไป จิตกระท าไป ผลกต็กอยูท่ี่จิต จิตมนัพิจารณาไป 
เห็นใคร่ครวญของมนั มนัปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ปล่อยวาง  

ขณะท่ีก าลงัใชไ้ฟ มนัเป็นน ้าป่า มนัเป็นส่ิงท่ีรุนแรง การกระท า การประพฤติปฏิบติั การ
รุนแรง เป็นการขา้มกามโอฆะ ส่ิงท่ีเป็นกามโอฆะนะ เพราะมนัขา้มถึงกบักามภพ ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะ 
ส่ิงท่ีเป็นกามภพ รูปภพ อรูปภพ จิตน้ีเวยีนตายเวียนเกิด เพราะจิตโง่ จิตโง่น่ีเวียนตายเวียนเกิดใน
วฏัฏะ เป็นเหยือ่ของวฏัฏะ เป็นส่ิงท่ีเป็นผลของวฏัฏะ ท่ีจิตน้ีตอ้งกระบวนการเปล่ียนภพเปล่ียน
ชาติไปในวฏัฏะ ไม่มีตน้ไม่มีปลายมาตลอดเวลา 

ในปัจจุบนัน้ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนมีตน้มีปลาย จนเห็นกระบวนการของการท าลายมา
ตลอด กระบวนการของท าลาย จิตมนัฉลาดข้ึนมา เห็นการประพฤติปฏิบติั เพราะจิตน้ีมนัเขม้แขง็
ข้ึนมา จากจิตอ่อนแอ จิตมนัพฒันาการ พฒันาจนฉลาดแหลมคมข้ึนมา ปัญญาเกิดฟาดฟันกบั
กิเลสข้ึนมา เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา จนประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มีครูมีอาจารยค์อยประคอง มีครูมี
อาจารยค์อยช้ีน าเรามา เราปฏิบติัมาในหมู่ในคณะ ในส่ิงท่ีเป็นไป ช่วยกนัส่งเสริม ส่งเสริมเป็น
อวยัวะเดียวกนั 

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนมีก าลงัเขม้แขง็ข้ึนมา จนท าความสะอาดของจิตเขา้มาเป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้มา น่ีมนัมีความเขม้แขง็ มนัมีก าลงัใจข้ึนมา มนักเ็ร่ิมกลบัมาท าความสงบของใจ 
แลว้ออกวิปัสสนาตลอดไป ถา้ก าลงัมนัออ่นแอลง มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ มนักล็ม้ลุกคลุกคลานอยา่ง
นั้น แต่ถา้มนัมีก าลงัข้ึนมา แลว้มนัเขา้ไปวิปัสสนาจนเป็นมหาสติ-มหาปัญญา มนัจะหมุนรุนแรง 
ความรุนแรงของปัญญา 

ดูสิ ดูอยา่งแชมป์ ผูท่ี้เล่นกีฬา ผูท่ี้ขณะรอบคดัเลือก เขากท็  ากนัโดยท่ีผูท่ี้แข่งขนั เทคนิคเขา
ไม่เขม้ขน้ ถา้รอบลึกเขา้ไป ลึกเขา้ไป มนัจะมีกลเทคนิคต่าง การประสบการณ์ของนกักีฬาจะ
ต่างๆ กนั น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตมนัเขา้ไปถึงท่ีสุดแลว้ มนัวนเขา้ไปถึงอาการจากภายใน จาก
ภายนอก จากใยมะพร้าว จากเน้ือ จากกะลามะพร้าว เขา้ไปถึงจนเน้ือของมะพร้าว ส่ิงน้ีมนัตอ้งมี
ความวิริยอุตสาหะ เหมือนการกระท ามนัจะเขม้แขง็ข้ึนมา  
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มนัหมุนไป ชกัจูงใหจิ้ตน้ีหมุนไป จนเลยเถิด เลยเถิด “ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม” แลว้
กเ็ช่ือไปวา่ เออ้! คั้นแลว้คุณภาพของเน้ือมะพร้าวจะเป็นอยา่งน้ี คุณภาพของเน้ือมะพร้าวจะเป็น
อยา่งนั้น...มนักช็กัไป น าไป น ามา จิตมนักโ็ดนหลงไปหลงมาอยูส่ภาวะแบบนั้น 

เห็นไหม การกระท าท่ีวา่ ขณะท่ีท าเป็นผลประโยชน์กบัเราแลว้ มนัยงัเลยเถิดไป ส่ิงท่ีเลย
เถิดไปกต็อ้งยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาพกัสมาธิ ยอ้นกลบัมาท าใหเ้ป็นมชัฌิมาปฏิปทาใหส้มดุล
ของมนั บ่อยคร้ังเขา้ มนักซึ็มซบัเขา้ไป จนถึงเน้ือมะพร้าวนะ 

เน้ือมะพร้าว ใครจะท าลายมนัได ้ตวัเน้ือมะพร้าวกมี็คุณสมบติั ตวัส่ิงท่ีกลัน่ออกมาจากเน้ือ
มะพร้าวมนักมี็คุณสมบติั มนัมีคุณประโยชน์ทั้งหมดเลย แลว้จิตกเ็หมือนกนั วิปัสสนาไปแลว้
ปล่อยวาง มีคุณสมบติัอะไร แลว้มนัวิปัสสนาข้ึนมาแลว้มนัท้ิงออกมา มนัมีคุณสมบติัอะไร  

ส่ิงน้ีมนัประสบการณ์กบัจิต มนับ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนเขา้มา จนมีความช านาญการ 
จนเขา้มาถึงตวัของใจนะ ถา้พิจารณาอสุภะ ก าลงัพอ มนัจะเป็นอสุภะ มนัจะเยิม้ไป มนัจะคืนสู่
สภาวะของเขาไป ไปจนวา่ง จนปล่อยวาง จิตจะปล่อยวางชัว่คราว กพ็ิจารณาซ ้า พิจารณาซาก หด
สั้นเขา้มา รวดเร็วข้ึนมา มนัท าไดค้ล่องตวัข้ึน ท าไดก้  าลงัดีข้ึน แลว้ถา้ท าแลว้มนัไม่กา้วเดินไป 
เพราะขาดสมาธิ กก็ลบัมาเสริมสร้างสมาธิ ท าข้ึนมาจนเร็วข้ึน ช านาญข้ึน เร็วข้ึนช านาญข้ึน  

น่ีกเ็หมือนกนั พิจารณาจิตกช็ านาญข้ึน เร็วข้ึน ส่ิงท่ีมนัเคยหลอกลวงอยู ่ ส่ิงท่ีมนัโตแ้ยง้อยู ่
ส่ิงท่ีมนัท าใหเ้ราไขวเ้ขวอยู ่ มนัจะเขา้มาดว้ยก าลงัของจิตเราไม่ได ้ ก าลงัอยา่งน้ีเขม้แขง็มาก ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั ขณะท่ีก าลงัของจิตไดลุ้กข้ึนมาขนาดน้ีแลว้นะ ส่ิงท่ีจะร่ืนเริง จะองอาจ จะกลา้
หาญ จะพยายามประพฤติปฏิบติั เพราะมนัจะเอาผลประโยชน์อนันั้นใหไ้ด ้ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
เพราะอะไร 

เพราะมนัเขด็หลาบ เขด็หลาบการเกิดและการตาย เขด็หลาบการเป็นความทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็น
ทุกข ์ เพราะโทษมนัอยูต่รงน้ี เราไปเห็นโทษจากภายนอกกนั เราไม่เคยเห็น ประพฤติปฏิบติัจะไม่
เห็นเหตุเกิด ไม่เห็นท่ีเกิดเหตุ ไม่เห็นส่ิงท่ีท าใหจิ้ตน้ีมนัโง่เง่าเต่าตุ่นอยูใ่นอ านาจของมนั แต่เวลา
วิปัสสนา ตรงน้ีต่างหาก ตรงท่ีเห็นการเป็นไป ตรงท่ีเห็นน้ีมนัมีอ  านาจเหนือกวา่ ท าใหเ้กิดใจเป็น
กามข้ึนมา เกิดโอฆะข้ึนมา มนัถึงออกมาเป็นกิริยา เป็นจริต เป็นนิสยั เป็นต่างๆ ไปทั้งหมด  
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นางตณัหา นางอรดี ในความโลภ ความโกรธ ความหลง ตณัหาความทะยานอยาก เกิดจาก
ตรงน้ีทั้งหมดเลย การกระท าต่างๆ อยา่งน้ี ต่อสู้กนัอยา่งน้ี มนัเห็นสจัจะกนัอยา่งน้ี จนถึงท่ีสุดมนั
ท าลายกนัท่ีหวัใจนะ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาท าลาย อาการของขนัธ์ ท าลายหมดเลย ท าลายหมด ท าลาย
หมด ปล่อยวางทั้งหมด กามภพน้ีจบส้ินกนั จิตถา้ไม่มีความเขา้ใจ จิตน้ีจะเกิดบนพรหม เพราะมนั
ไม่มีกามราคะ  

ตั้งแต่เทวดาลงมา เสพกามทั้งหมด เพราะจิตโง่ มนัเกิดไดทุ้กท่ี พอจิตมนัฉลาดข้ึนมามนั
จะไปเกิดท่ีไหนล่ะ มนัไม่เกิดในส่ิงท่ีเป็นกาม แต่มนักไ็ปเกิดในตวัมนัเอง เพราะตวัมนัเองมนัเป็น
พรหม ตวัมนัเองเป็นหน่ึง ขนัธ์เดียว มนักต็อ้งไปเกิดเป็นพรหม เห็นไหม ส่ิงน้ีถา้มนัวิปัสสนาไป 
มนัจะปล่อย จิตมนัโง่นะ เพราะวิปัสสนาไป มนัจะเห็นอาการท่ีมนัปล่อย ปล่อย การปล่อยอยา่งน้ี 
มนัปล่อยอนาคา ๕ ชั้น 

ส่ิงท่ีเป็นเน้ือมะพร้าว มนักลัน่แลว้ ส่ิงท่ีเขาคั้นแลว้ กากเขายงัใชเ้ป็นอาหารสตัว ์กากเขายงั
ใชป้ระโยชน์ได ้ กากของเน้ือมะพร้าวน่ีมนัเป็นประโยชน์นะ น่ีกเ็หมือนกนั พิจารณาจนกามราคะ
ขาดออกไป ถา้พิจารณาซ ้าๆๆ เขา้ไป มนัพิจารณาซ ้าไดอี้ก อนาคา ๕ ชั้น แลว้ท่ีจิต จิตมนัโง่ มนัวา่
น่ีคือมรรค ๔ ผล ๔ ส่ิงน้ีคือความเป็นไปแลว้ มนัมีเทคนิคของเขา เทคนิคของการประพฤติปฏิบติั 
ครูบาอาจารยจ์ะคอยช้ีน าตรงน้ีไง ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ เราท าของเรา มนักติ็ดอยูอ่ยา่งนั้น คาอยู่
อยา่งนั้น 

แต่ถา้ผูมี้อ  านาจวาสนานะ “ท าไมมนัผอ่งใส ท าไมมนัเศร้าหมอง ท าไมมนัเป็นไฟสุมขอน 
ท าไมมนัเป็นสภาวะจิตน้ีมนัยงัมีความรู้สึก” แลว้จะไม่เขา้ใจครบวงจรของส้ินสุดกระบวนการ
ของธรรม ถา้ส้ินสุดกระบวนการของธรรม ธรรมแทเ้ป็นอยา่งไร ถึงท่ีสุดแลว้รู้ในวฒิุภาวะของตวั 
รู้ในขั้นของกามราคะ แลว้รู้ถึงเศษส่วนของกามราคะ แลว้รู้สภาวะแบบนั้น 

แต่ถา้มนัเป็นไป เห็นไหม จิตมนัโง่ มนัถึงไม่เห็นตวัมนัเอง ถา้จิตมนัฉลาดข้ึนมา ตวัท่ีวา่
มนัเป็นจิต เป็นจิต ตวัท่ีมนัเป็นความวา่งๆ ใครเป็นคนรู้วา่วา่ง ส่ิงท่ีรู้วา่วา่ง กต็วัใจมนัรู้วา่วา่ง 
เพราะมนัมีชีวิต จิตน้ีมหศัจรรยอ์ยา่งน้ี จิตมนัเป็นส่ิงท่ีธาตุรู้ท่ีมีชีวิต ธาตุนะ ธาตุท่ีเป็นชีวิต ธาตุ
ชีวิตมนักสื็บต่อตลอดเวลา ธาตุ สสาร ส่ิงท่ีเป็นของโลก มนัมีขบวนทางวตัถุ ถา้มนัท าลายแลว้ก็
หมดกนัไป  
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แต่จิตน้ีไม่มีวนัหมด จิตน้ีมนัมีตลอดไป ความรู้สึกอนัน้ีมีตลอดไป มนัเกิดตาย เกิดตายมา
ตลอด เพราะมนัโง่ มนัถึงเกิดตายเกิดตายมาตลอดเวลา การท่ีประพฤติปฏิบติัมาขนาดน้ีแลว้ มนั
ปล่อยวางเขา้มาหมดแลว้ มนัยงัโง่ในตวัมนัเองอยูเ่ห็นไหม ถา้มนัยงัโง่ในตวัมนัเองอยู ่ มนัจะเห็น
ตวัมนัเองไดอ้ยา่งไร ถา้มนัไม่เห็นตวัมนัเอง มนัยอ้นกลบัมาเห็นตวัมนั  

ถา้มีส่ิงท่ีมีอ  านาจวาสนานะ มนัตอ้งมีอ  านาจวาสนา เพราะถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา มนัจะไป
งง งงอยูต่รงน้ี งงอยูค่วามเป็นไปของจิต จิตมนัจะงงของมนัในตวัมนัเอง มนัจะกา้วเดิน มนัจะ
พลิก เหมือนกบัจิตท่ีไร้เดียงสา จิตน้ีเหมือนเดก็อ่อนท่ีมนัช่วยตวัมนัเองไม่ได ้จิตท่ีวา่มนัเป็นความ
วา่ง พอมนัเป็นความวา่ง กอ็า้งอิงธรรมะวา่น่ีคือนิพพาน น่ีคือเป็นความวา่ง วา่งอยา่งน้ีคือวา่ง
นิพพาน 

วา่งอยา่งน้ีมนัใครเป็นคนพดู วา่งอยา่งน้ีมนัยงัมีภวาสวะ วา่งอยา่งน้ีมนัยงัมีภพ วา่งอยา่งน้ี
มนัยงัมีผูรู้้อยู ่ วา่งอยา่งน้ีมนัยงัมีอวิชชาอยู ่ แลว้อวิชชามนัจะยอมข้ึนมาไดอ้ยา่งไร น่ีพญามารไง 
ส่ิงน้ีมนัเป็นพญามาร เห็นไหม ดูสิ ดูอยา่งนกัรบ ดูสิ กองทพั กษตัริย ์ เจา้วฏัจกัร เขาเป็นกษตัริย ์
ใครจะเขา้ไปหา มนัตอ้งเขา้ไปหาโดยยากใช่ไหม แลว้คนท่ีเป็นกษตัริยไ์ด ้ จะเป็นผูบ้ญัชาการได ้
ควบคุมได ้ เพราะตอ้งมีแม่ทพันายกอง แม่ทพันายกองกก็ามราคะ แม่ทพันายกองคือความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เรากท็  าลายมาหมดแลว้ แลว้ท าลายมาหมดแลว้ แลว้เหลือเพยีงแต่เจา้วฏั
จกัร กษตัริยอ์ยูค่นเดียว  

เจา้วฏัจกัรผูป้กครองอยู ่ แลว้เราจะเขา้ไปจบัตอ้งส่ิงนั้น เพราะอะไร เพราะเจา้วฏัจกัรกคื็อ
ตวัใจ ตวัใจคือตวัท าลายมา ถา้ตวัใจคือการวิปัสสนาแลว้ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา จน
ตวัเองเป็นเจา้วฏัจกัรดว้ย ถา้ตวัเองพลิกข้ึนมา ตวัเองกเ็ป็นธรรมดว้ย แต่มนัพลิกไม่ไดเ้พราะมนัไม่
มีก าลงั เพราะมนัท าของตวัมนัเองไม่ได ้

ถา้มีคุณธรรม ถา้มีอรหตัมรรคข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาจบัส่ิงน้ีได ้ การจบัตวัเอง เอา
ตวัเองใหต้วัเองเห็นโทษน่ีมนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก การประพฤติปฏิบติันะ ขั้นท่ีมหศัจรรย ์
มนัจะมหศัจรรยใ์นตวัมนัเอง มหศัจรรยส่ิ์งน้ีมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาได้
อยา่งไร แลว้ปัญญาญาณอยา่งน้ีมนัยิง่เกิดข้ึนมา ยิง่ละเอียดอ่อนเขา้ไปซบัซอ้นนะ น่ีมนัโง่ของมนั  

แลว้พอมนัฉลาดข้ึนมาเห็นไหม วิชชา อวชิชา ขณะน้ีมนัเป็นอวิชชาอยู ่ แลว้เกิดวิชชาคือ
เกิดญาณ ขณะท่ีเป็นอวิชชาคือความโง่ แลว้เกิดวิชชาข้ึนมาคือความฉลาด ความฉลาด ถา้ยงัเป็น
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วิชชาอยู ่มนักย็งัอรหตัมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ แลว้นิพพาน ๑ มนัเป็นอยา่งไร 
มนัจะพน้จากวิชชาไปไดอ้ยา่งไร พน้อวชิชา พน้จากความโง่ แลว้กพ็น้จากวิชชา พน้จากความ
ฉลาดพน้จากธรรมท่ีวา่ สภาวธรรม 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมท่ีละเอียดข้ึนมา ท่ีมนัคน้ควา้ข้ึนมา ท่ีมนัจะท าลายกนัอยู่
อยา่งน้ี ท าลายไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีท าลายกนั มนัจะท าลายตวัมนัเอง ท าลายนะ ท าลายกิเลส ท าลาย
อวิชชา ท าลายส่ิงท่ีตวัตน้เหตุ ตวัท่ีลม้ลุกคลุกคลานมา ท าลายตวัพลงังาน ตวัพลงังานเขา้ไปใน
ขนัธ์ ขนัธ์กอ็อกไปหาเหยือ่ ตั้งแต่ อนาคา สกิทาคา โสดาบนั ออกไปหาเหยือ่ จนเป็นชาติปิ ทุกขา 
ชราปิ ทุกขา จนเป็นชาติเป็นภพ เป็นส่ิงท่ีเป็นความโศกเศร้าร าพนัข้ึนมา 

แลว้ท าลายข้ึนมา จนมนัหดสั้นเขา้มา หดสั้นเขา้มา หดสั้นจากขนัธ์ ๕ ขนัธ์อยา่งหยาบ 
ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด จนเขา้ไปตวัมนัเอง แลว้ท าลายส่ิงท่ีเป็นสสาร ส่ิงท่ีส่ิงเศษส่วน
ท่ีเหลือ จนตวัมนัเอง ตวัมนัเองจนเขา้ใจวา่ตวัมนัเองมนัเป็นนิพพาน...นิพพานไม่ได ้ ในเม่ือมี
ความรู้สึกอยู ่ยงัมีภวาสวะอยู ่มนัเป็นนิพพานไดอ้ยา่งไร มนัไม่ถึงท่ีสุดกระบวนการ 

อยา่งท่ี ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ไปเจอครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัไม่ถกูตอ้งน่ี
จะตอบไม่ได ้ จะไม่มีเหตุมีผลไปโตแ้ยง้กบัส่ิงท่ีเป็นสจัจะความจริง ถา้โตแ้ยง้กบัสจัจะความจริง 
ส่ิงท่ีกระบวนการของท่ีสุด ตวัท่ีรู้วา่วา่ง ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมา จบัส่ิงน้ีได ้ถา้จบัส่ิงน้ีได ้นัน่น่ะ
คือวิชชา 

ตวัอวิชชาคือตวัพญามาร ตวัวิชชาคือตวัธรรมจกัร จกัรสุดยอดขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เป็นผูร้ื้อคน้ข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปตรัสรู้ธรรม ธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้น้ีข้ึนมา ธรรม
ท่ีมีอยูแ่ลว้ ท่ีก่ึงของธรรมท่ีมีในหวัใจของเราข้ึนมา 

เรามีสิทธิ มีธรรมในหวัใจ แต่เราไปใหกิ้เลสมนัเหยยีบย  า่ จนมนัโง่เง่าเต่าตุ่น จนมนัเป็นข้ี
ขา้ เป็นทาสของเจา้ของวฏัจกัร จนเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จนถึงสจัจะความจริงของเราข้ึนมา 
เห็นเหตุแห่งท่ีเกิดและเหตุแห่งท่ีตาย เหตุแห่งท่ีเกิดแห่งท่ีตาย เพราะอะไร เพราะถา้มนัวิปัสสนา
เขา้ไปถึงจุดน้ีมนักไ็ปเกิดบนพรหม มนักย็งัเกิดยงัตายอยู ่กอ็ยูบ่นพรหม  
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เกิดเป็นพรหมนะ เกิด เกิดแลว้กเ็ร่ิมจะยอ่ยสลายข้ึนไป เพราะเกิดบนพรหม พรหมขั้น
อนาคา จะไม่กลบัมาเกิดในกามภพ ไม่กลบัมาเกิดอีก มนักถึ็งส่ิงท่ีสุดกต็อ้งสุกไป ตอ้งเป็นพระ
อรหนัตไ์ป จนส้ินสุดของอ านาจวาสนาของขั้นตอนของธรรมชาติ ขั้นตอนของธรรมชาติ แต่มนั
จะสุกไปโดยขั้นตอนของธรรมชาติใช่ไหม แต่ในขณะท่ีขั้นตอนของธรรมชาติน่ีสุกไป 

แต่น่ีมนัไม่ใช่สุกโดยขั้นตอนของธรรมชาติ น่ีมนัสุดตอน มนัจะท าลายกนัดว้ยขั้นตอน
ของมรรค มนัจะท าลายกนัดว้ยขั้นตอนของการกระท า ส้ินสุดยอดของธรรม ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมาจาก
ใจของเรา ถา้มนัเกิดข้ึนมาจากใจของเรา สุดยอดของธรรม ท าลายตรงน้ี ส้ินสุดกระบวนการของ
เราดว้ยมรรคญาณ ไม่ใช่ปัญญาขั้นปัญญาของขนัธ์ ไม่ใช่ปัญญาอยา่งหยาบๆ อยา่งขั้นอนาคา ขั้น
สกิทา ขั้นโสดาบนั มนัเป็นปัญญาของขนัธ์ท่ีเป็นสมาธิ เป็นมรรค ๘ มรรคเคร่ืองด าเนินไป อนัน้ี
มนัเป็นมรรคอนัละเอียดสุด มรรคละเอียดสุดท่ีเกิดข้ึนมาเป็นนามธรรม เป็นเร่ืองของใจ  

เร่ืองของใจ ท าลายเร่ืองของใจ จนส้ินสุดกระบวนการ จบส้ินกระบวนการของส้ินสุด 
อวิชชา วิชชา สมัปยตุ วิปปยตุ คลายตวัออกมา เป็นนิพพาน ๑ พน้ออกไปจากความส้ินสุด
กระบวนการของจิต 

จิตท่ีมีอยูคื่อมีตวัภพ คือมีตวัภวาสวะ คือมีส่ิงท่ีเป็นไป พน้กระบวนการออกไป นิพพาน
พดูไม่ได ้นิพพานส้ินสุดกระบวนการของจิตแลว้ พน้ออกไปจากสมมุติทั้งหมด มนัเป็นวิมุตติ มนั
เป็นส่ิงท่ีเป็นวิมุตติ 

จากจิตโง่ๆ จิตท่ีมนัอยูน่ี่มนัพน้ออกไป จนพน้ออกไปกระบวนการของอวชิชา พน้
กระบวนการของการควบคุมของเราทั้งหมด พน้กระบวนการของวฏัฏะ พน้ทั้งหมดเลย แลว้มี
อิสรภาพ แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ มนัอยูท่ี่ไหน? กม็นัอยูท่่ามกลางทรวงอก ท่ามกลางทรวงอกของครู
บาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดกระบวนการไง แลว้ส่ิงน้ี ถึงวา่เป็นครูบาอาจารยข์องเรา เป็น
ท่ีพึ่งของเรา เป็นท่ีอาศยัของเรา ส่ิงท่ีพึ่งอาศยั 

เพราะจากใจดวงหน่ึงใหใ้จดวงหน่ึง ใจ ใจ ใจ ใจส่ิงท่ีเป็นทุกข ์ ใจน่ีเป็นทุกขม์าก ใจน่ีมี
ความเร่าร้อนมาก แลว้เร่าร้อน แลว้ไม่มีวชิาการ ไม่มีวิธีการท่ีจะแกไ้ข ครูบาอาจารยถ์า้ประพฤติ
ปฏิบติัเขา้มา เป็นผูช้  านาญการของท่านข้ึนมา แลว้ช้ีน าเราเขา้มา ช้ีน าดว้ยอะไร? ช้ีน าโดยการ
แสดงธรรม ธรรม ธรรมท่ีวา่แสดงธรรมออกมา ธรรมน่ีประเสริฐมาก น่ีบนัลือสีหนาท 
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ธรรมน่ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? เกิดมาจากใจผูรู้้แลว้ธรรมท่ีเกิดมาจากอวิชชาล่ะ ธรรมท่ี
เกิดจากอวิชชากคื็อแสวงหาเป็นลาภสกัการะไง แต่ธรรมท่ีเป็นธรรมของผูรู้้น้ี ธรรมเพื่อธรรม 
เพราะธรรมนัประเสริฐสุดคือหวัใจของมนุษย ์ หวัใจของสตัวโ์ลก หวัใจของเทวดา อินทร์ พรหม 
ท่ีศึกษาธรรม หวัใจของเทวดา อินทร์ พรหมนะ 

เพราะเทวดา อินทร์ พรหม กมี็ใจเหมือนกนั แต่ใจของเขา เขาไดส้ร้างบุญกศุลข้ึนมา เขา
ไปสถานะของท่ีเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แต่เขาไม่รู้อริยสจั อริยสจัเพราะใจ
เหมือนกนั ใจเกิดเป็นอะไร ใจเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แลว้ถา้มาฟังธรรม ฟังธรรมก็
ไปแกไ้ขใจดวงนั้น เทวดา อินทร์ พรหมกพ็น้จากกิเลสไดเ้หมือนกนั แต่อยูท่ี่วาสนา 

แต่มนุษยส์ าคญักวา่ เพราะมนุษยม์นัมีร่างกาย มนัมีความทุกขบี์บคั้นตลอดเวลา มนัตอ้งหา
อาหารใส่ปาก แลว้มนัจะมีความทุกขใ์จอีกต่างหาก ส่ิงท่ีความทุกขบี์บคั้นตลอดเวลา แต่เรามนัโง่ 
มนักเ็ลยยอมจ านนกบัมนัไง แต่เพราะฉลาด เราถึงพยายามออกประพฤติปฏิบติักนั เราถึงออก
แสวงหาธรรมของเรา 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นกิริยา เป็นส่ิงท่ีเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา เป็นครูเอกของเราวางไว ้ แลว้ท าของเรา ศีล สมาธิ 
ปัญญา เกิดจากใจทั้งหมด ใจมีกระบวนการกระท าทั้งหมด สมบติัของเราเกิดจากการกระท าของ
จิต จิตมีการกระท าของมนั น่ีมรรคเกิดอยา่งน้ี มรรคญาณเกิดจากความรู้สึก เกิดจากจิตท่ีมนัหมุน
ออกไป เกิดจากปัญญาของจิต เกิดมาจากปัญญาของความรู้สึกจากภายในท่ีมนัหมุนออกไปแลว้
ท าลายออกไป น่ีเราสร้างสมอยา่งน้ี เราเกิดมรรคญาณอยา่งน้ี  

มนัไม่ใช่เกิดมรรคจากท่ีวา่ส่ิงท่ีเป็นสมมุติท่ีเอามากราบมาไหวก้นั กราบพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ กราบตวัแทนของพระพทุธกคื็อพระพทุธรูป ตวัแทนของพระธรรมกคื็อ
พระไตรปิฎก ตวัแทนของพระสงฆก์คื็อรูปพระสงฆ ์ 

 แต่ถา้มนัเกิดข้ึนมาล่ะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เกิดจากใจ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์เกิดพทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พทุธะอนัน้ีเป็นผูท่ี้มีพทุธะท่ีไหน ท่ีนัน่คืออวิชชา ท าลาย
อวิชชา ท าลายทั้งหมด จนพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นแกว้สารพดันึก นึกเอา ความเป็นไป
ของจิต จิตมนัรู้เท่าทนัทั้งหมด มนักระบวนการของจิตอนันั้น จิตอนันั้นพน้ออกไปจากกิเลส 
เพราะมนัเขา้ใจทั้งหมด 
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ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ความสมัพนัธ์ของจิต จิตมนัมีกระบวนการเป็นอยา่งไร 
เห็นเขา้ใจเร่ืองของกระบวนการของจิตทั้งหมด เกิดอยา่งไร อยูอ่ยา่งไร ทุกขอ์ยา่งไร สุขอยา่งไร 
ตายอยา่งไร แลว้ตายแลว้ไปเกิดท่ีไหนต่อไป เห็นไหม ตั้งแต่บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือขอ้มูลของ
จิตท่ีมนัขบัเคล่ือนมา จุตูปปาตญาณ จิตท่ีมนัไปเกิดไปตายตลอดไป อาสวกัขยญาณ วิชชา ๓ ผูท่ี้
เขา้ใจซ่ึงกระบวนการของวิชชา ๓ เขา้ใจของวฏัฏะ เขา้ใจทั้งหมด แลว้มนัจะมีส่ิงใดสงสยัล่ะ  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตอ้งไม่มีปมแง่มุมอะไรใหส้งสยัในหวัใจ ถา้ยงัมีความสงสยัในหวัใจ 
มนัจะส้ินกิเลสไปไดอ้ยา่งไร มนัจะส้ินกิเลสไม่ได ้ เพราะมนัยงัมีแง่ปมท่ีเราไม่เขา้ใจ ส่ิงท่ีเป็น
กระบวนการของจิต กระบวนการของการเกิดและการตาย ตอ้งเขา้ใจกระบวนการของมนัทั้งหมด  

กระบวนการอนัน้ีเกิดมาจากไหน? กระบวนการอนัน้ีเกิดมาจากใจท่ีมนัโง่ๆ แลว้ถา้มนั
ฉลาดข้ึนมาแลว้ มนัตอ้งเขา้ใจถึงกระบวนการของจิตทั้งหมด แลว้มนักพ็น้ออกไปจากความโง่นั้น 
มนัถึงเป็นผูฉ้ลาด มนัเป็นผูท่ี้เอาตวัพน้จากกิเลสได ้เอวงั 


