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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๐ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ตั้งใจนะ โอกาสอยา่งน้ีมีไม่มากหรอก ดสิู ดูยคุของครูบาอาจารยน์ะ ยคุของ
ครูบาอาจารย ์ยคุของหลวงปู่ มัน่ ขณะท่ีหลวงปู่ มัน่มีชีวิตอยู ่ขณะเทศนาว่าการ ไดย้นิกนัเฉพาะหมู่
พระปฏิบติัเท่านั้นล่ะ แลว้ชีวิตของครูบาอาจารย ์ หลวงตาท่านก็มีชีวิตของท่าน เวลาท่านเทศน์
ประพฤติปฏิบติัเขม้ขน้ต่อเม่ือยงัฝึกฝนพระอยู ่ ตอนน้ีก็ชราภาพไปแลว้ จะเทศน์เหมือนกนั แต่
เทศน์แบบแกงหมอ้ใหญ่  

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือถา้เรามีโอกาสน่ีเราตอ้งตั้งใจฟังธรรม การฟังธรรม ธรรมท่ีเขม้ขน้นะ 
ธรรมท่ีเขม้ขน้ออกจากใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ มนัสะเทือนหวัใจของเรา จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวง
หน่ึง เราเกิดมาน่ีใครพาเกิด? ไม่ใช่ว่าเกิดมาจากพ่อจากแม่หรอก เกิดจากพ่อจากแม่มนัเป็นเร่ือง
ของกรรม เร่ืองของวฏัฏะ แต่เกิดมาจากจิตล่ะ จิตมนัปฏิสนธิในครรภข์องมารดา ถา้จิตไม่มีกรรม 
ไม่มาเกิดหรอก ตวัจิตเป็นผูท่ี้มาเกิด  

มาเกิดในสถานะอะไร? ในสถานะของมนุษยเ์ราไดภ้พชาติของมนุษยม์า ถา้เกิดในชาติของ
ส่ิงต่างๆ น่ีจิตพาเกิดอยา่งนั้น แลว้เกิดมาเป็นมนุษย ์ พบพระพุทธศาสนาเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ พบ
พระพุทธศาสนานะ พบพระพุทธศาสนาท่ีไหน?  

พระพุทธศาสนา เป็นต าราคมัภีร์กพ็บพระพุทธศาสนาเหมือนกนั ถา้เราพบ
พระพุทธศาสนาเป็นต าราคมัภีร์ก็ศึกษากนั ศึกษาธรรมกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้
กิเลสมนัก็ป้ันแต่ง แลว้กิเลสมนัก็เหยยีบย  า่ เหยยีบย  า่นะ เหยยีบย  า่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ ตีความตามความพอใจของเรา ถา้ตามความพอใจของเรา ใครเป็นคนตีความล่ะ? 
ก็กิเลสของเราเป็นคนตีความใช่ไหม มนัน่าสลดสังเวช น่าสลดนะ  

แลว้ผูท่ี้มีปัญญา ปัญญาชนบอกเลย เถรวาทจะตอ้งท าตามกรอบ ส่ิงน้ีมนัเป็นตามกรอบ 
แลว้ไม่เปิดกวา้ง ถา้เปิดกวา้ง เปิดกวา้งน้ีตามความคิดของเรา ใหกิ้เลสของเราจะคิดอยา่งไรก็ได ้ น่ี
เป็นการใชศ้าสนาแบบปัญญาชน  

ถา้ปัญญาชน ในเม่ือไม่มีกิเลส ส่ิงท่ีไม่มีกิเลส จะตีความศาสนาขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตามสัจจะความจริง ตามสัจจะความจริงนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “จะเทศน์สอนไดอ้ย่างไร” เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนา
มาร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ พุทธปัญญา พุทธจริต ปัญญาขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้กวา้งขวางขนาดไหน ยงัทอ้ใจในวิธีการจะส่ือ ส่ือออกมาใหค้นเขา้ใจ 
ใหค้นเขา้ใจ ใหเ้ขา้ถึงธรรม ใหเ้ขา้ถึงธรรมนะ  

แลว้เรา ปุถุชนกนั กิเลสเตม็หวักนัทั้งนั้นเลยนะ แลว้เวลาเราตีความ ตอ้งใหเ้ปิดกวา้ง เปิด
กวา้งใหกิ้เลสมนัหวัเราะเยาะ เปิดกวา้งใหกิ้เลสมนัเหยยีบย  า่ท  าลายธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไง อา้งว่าธรรม อา้งว่าธรรม อา้งกนัทั้งนั้นแหละ อา้งเอากิเลสมนัพอใจ กิเลสนะ 
แลว้ว่าธรรมนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ฝึกฝนคน้ควา้มา เร่ืองของธรรม ละเอียดอ่อน เวลา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็บอกไวแ้ลว้ว่า ใชต้รรกะไม่ได ้ ใชปั้ญญาของเรา
ไม่ได ้ จะเขา้ไม่ถึงธรรมหรอก ธรรมเป็นของรู้ไดย้าก ลึกซ้ึง แต่ไม่พน้วิสัยของมนุษย ์ ไม่พน้วิสัย 
ถา้ท าประพฤติปฏิบติัตาม “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  

แต่ถา้ปฏิบติัโดยกิเลสนะ ถา้ปฏิบติัโดยกิเลส ปฏิบติัโดยกิเลสนะ มนัก็เอากิเลสมาสุมหวัไง 
เอากิเลสมาสุมหวันะ แลว้ก็ปฏิบติัไปโดยเล่ือนลอย น่ีสูญโดยกิเลส แมแ้ต่เร่ิมตน้นะ สูญโดยกิเลส
น่าสลดสังเวชนะ  

เราเกิดมา ส่ิงท่ีว่าเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้มีศรัทธาความเช่ือ มีศรัทธานะ แลว้มี
ความเช่ือมัน่ดว้ย เช่ือว่าธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีจริง เช่ือว่ามรรค ผล นิพพาน
มีจริง แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไปก็ประพฤติปฏิบติัไปโดยกิเลสใหกิ้เลสมนัออกหนา้ ศึกษาธรรม
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มา ศึกษาธรรมมา เพื่อประดบัเกียรติใหก้บักิเลส ถา้กิเลสมนัมีเกียรติโดยธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะ มนัคลอ้งคอมนัไป แลว้ประพฤติปฏิบติัไปโดยสภาวะแบบนั้น เล่ือนลอย
มาก ปฏิบติัไปโดยเล่ือนลอย โดยกิเลส กิเลสเหยยีบย  า่ กิเลสท าลายไปตลอดนะ  

เร่ิมตน้ ว่าศรัทธา ว่าความเช่ือ มีความเช่ือมัน่ มนัไม่รู้ว่าเช่ือศาสนาพุทธหรือศาสนาผ ี ถา้
ศาสนาพุทธสอนว่าอยา่งไรล่ะ แลว้ถา้ศาสนาผ ี ศาสนาผน่ีีเล่ือนลอย เล่ือนลอยไปตามอ านาจของ
กิเลสท่ีมนัพอใจ  

แลว้บอกว่า ในการประพฤติปฏิบติัของชาวพุทธเรา ส่ิงน้ีปฏิบติัโดยกิเลส มีตณัหา มีความ
อยาก ปฏิบติัโดยกิเลส ถา้ปฏิบติัโดยพอใจของกิเลส มนัพอใจของมนั เห็นไหม เหยยีบย  า่ไป 
ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เคยเห็นคุณค่าเลย ไม่เห็นคุณค่า ทาน ศีล 
ภาวนา ไม่เห็นคุณค่าการเสียสละ ไม่เห็นคุณค่าต่างๆ มนัเอาแต่ตวัมนัเป็นใหญ่ เอาแต่ความคิดของ
มนัเป็นใหญ่  

ยิง่ไดป้ระดบัเกียรติดว้ยธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยนะ เวลาบวชข้ึน
มาแลว้ ๕ พรรษา ๑๐ พรรษา มนัมีทิฏฐิมานะ มนัเหยยีบย  า่ อา้งสิทธ์ิ อา้งสิทธ์ิในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ “อาวุโส ภนัเต” ถา้อาวุโส ภนัเต แลว้ส่ิงน้ีมนัอา้งสิทธ์ิ แลว้มนั
เหยยีบย  า่เขา้ไป  

“บวชแก่” บวชแก่ พรรษาแก่ มีอายมุาก มีสิทธิมาก ส่ิงน้ีถา้กิเลสมนัอา้งอิงธรรมนะ โดย
กิเลส แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไปนะ จะ ๕ พรรษา ๑๐ พรรษา ๑๐๐ พรรษาก็แลว้แต่ ในเม่ือเรา
ประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัเพื่ออะไร พรหมจรรยน้ี์ปฏิบติัเพื่อช าระกิเลสนะ พรหมจรรยไ์ม่ประพฤติ
ปฏิบติัเพื่อเป็นครูบาอาจารยข์องใคร ไม่ใช่ปฏิบติัเพื่อจะแกล้ทัธิของใคร ไม่ใช่ปฏิบติัเพื่อจะ
โตแ้ยง้ใคร 

ส่ิงการโตแ้ยง้กนั เวลามงคล ๓๘ ประการขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ธมฺม
สากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ” ถา้สนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ เป็นมงคลชีวิตเชียวล่ะ ตั้งแต่ “อเส
วนา จ พาลาน ” ไม่คบคนพาล คบแต่บณัฑิต บณัฑิตก็ในหวัใจเรา แลว้มนัโดยกิเลส โดยกิเลสมนั
อหงัการ มนัเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปประดบัเกียรติมนั แลว้บอกน้ีเป็น
บณัฑิต บณัฑิตท่ีไหน ถา้บณัฑิต การสนทนาธรรม มนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ  
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การสนทนาธรรมมีเหตุมีผล ไม่ใช่เอาสีขา้งเขา้ถูสิ แลว้ถา้การสนทนาธรรมโดยเอาสีขา้ง
เขา้ถู ตอ้งมีตบะธรรม ตอ้งคบบณัฑิต บณัฑิตคือปัญญา ถา้ไดค้บบณัฑิต มีตบะ มีคุณธรรมข้ึนมา 
ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  แต่ถา้มนัเป็นมนัโดยกิเลส มนัอา้งสิทธ์ิ อา้งสิทธ์ิแลว้มนัก็เหยยีบ
ย  า่เขา้ไป ส่ิงนั้นท าไม่ได ้ส่ิงน้ีจะโตเ้ถียงไม่ได ้ส่ิงต่างๆ ก็โตเ้ถียงไม่ได ้ 

การโตเ้ถียงนะ การโตเ้ถียง การสนทนาธรรม มนัเป็นคุณประโยชน์มหาศาลเลย  

ดูสิ ดูเวลาเรา แมแ้ต่เดก็เวลาเขาคุยเล่นกนั เขาคุยเป็นประโยชน์นะ เราไปฟังเดก็มนัใช้
ปัญญาของเขานะ เวลาอยูก่บัผูใ้หญ่ เราอยูเ่ป็นผูใ้หญ่ปกครองดแูลเดก็ เดก็เขาไม่พดูโดย
สัญชาตญาณของเขา เขาจะพดูเอาประจบสอพลอผูใ้หญ่ ประจบสอพลอนะ เพราะอะไร เพราะ
ผูใ้หญ่น้ีมีอ  านาจ ผูใ้หญ่เป็นคนใหชี้วิตเขา ผูใ้หญ่เป็นคนดูแลเขา น่ีตอ้งประจบ แต่ถา้เราใหโ้อกาส
เขา เขาพดูของเขานะ บางอยา่งมนัสะเทือนใจเรานะ  

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราสนทนาธรรม ขณะท่ีสนทนาธรรม เราเปิดโอกาสใหเ้ตม็ท่ี จะ
โตแ้ยง้ เพราะผูท่ี้พน้จากกิเลส มนัจะเขา้ใจเร่ืองของกิเลสในหวัใจ ถา้กิเลสในหวัใจ พอเห็นส่ิงใด 
ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมา จะบอกว่า “ส่ิงท่ีเห็นน่ะเห็นจริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง”  

ส่ิงท่ีความเห็นนั้นไม่จริง แลว้คนท่ีปฏิบติั ครูบาอาจารยท่ี์ผา่นการประพฤติปฏิบติัมาจะมี
ประสบการณ์ ถา้เราไปรู้ไปเห็นส่ิงใดท่ีมนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ีไม่ใช่ชีวิตประวนั ไม่ใช่เร่ืองธรรมดา 
ไม่ใช่เร่ืองของโลกๆ เร่ืองโลกียปัญญา ปัญญาของโลก เราเขา้ไปประสบของเรา ส่ิงนั้นมนัจะเป็น
ฝังใจมาก  

ในเม่ือฝังใจ ส่ิงนั้นท่ีเห็น เห็นจริง แต่ไม่ใช่ความจริง มนัก็ตอ้งมีทิฏฐิ มนัก็มีความเห็น 
เพราะมนัเห็นเองโดยภาคปฏิบติั ก็ตอ้งโตแ้ยง้ ถา้โตแ้ยง้ ครูบาอาจารยจ์ะมีวิธีการอยา่งไร จะพดู 
จะมีเหตุมีผลเพื่อจะไม่ใหเ้ราเสียเวลา ๑ แลว้ถา้เกิดมีความยดึมัน่ถือมัน่นะ มนัไม่ใช่เสียเวลาเปล่า
นะ มนัจะท าใหเ้ราหลงทางไปเลย ถา้การหลงทางนะ ดูสิ ดูคนหลงทาง เราเห็นไหมเวลาคนเขามา
ถามทางเรา เขาไปไม่ถูก แลว้มารถมารา น ้ามนัมนัก็จะหมดนะ ส่ิงต่างๆ นะ เสบียงกรังก็จะหมด 
เราสงสารเขาไหม  

ในการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั กว่าจิตมนัจะสงบมาได ้ กว่าจะประพฤติปฏิบติัมาได ้
กว่าจะเขา้ไปรู้ ไปเห็นส่ิงต่างๆ ท่ีกิเลสพาเห็น ท่ีทิฏฐิมานะพาเห็น ส่ิงสภาวะแบบน้ี คนหลงทาง
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โลกยงัน่าสลดสังเวชขนาดนั้น แลว้ถา้มนัหลงทางหวัใจนะ หวัใจจะหลงไป ไม่รู้จกัเลยว่าตน้
ปลายเป็นอยา่งไร วิธีการปฏิบติั ลม้ลุกคลุกคลานนะ จนทอ้แท ้ จนอ่อนแอ แลว้เราก็วา่จะสร้างศา
สนทายาท จะสร้างบุคลากรในศาสนา ถา้มนัสร้างบุคลากรในศาสนา ครูบาอาจารยจ์ะตอ้งมี
วิธีการช้ีแนะว่าส่ิงนั้นถูกหรือไม่ถูก ความเห็นนั้นเห็นจริงไหม แลว้ความเห็นมนัแกไ้ขกิเลส มนั
ท าใหกิ้เลสมนัชุ่มช่ืนในหวัใจไหม  

ในการประพฤติปฏิบติั ท าไมเราทุกขย์าก ในการประพฤติปฏิบติันะ ทุกขย์าก คนทุกขย์าก 
เราพอใจท่ีจะทุกข ์ เกิดมาในโลกน่ีเป็นสัจจะความจริง มนัเป็นความทุกขท์ั้งนั้นล่ะ แต่ถา้คนไป
พอใจ มนัเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นความสุข ถา้เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นความสุข มนัพอใจ ตณัหาความ
ทะยานอยาก ถา้ไดเ้สพอยา่งนั้นมนัก็พอใจ แต่แลว้เสพอีกๆ มนัจะมีความสุขไหมล่ะ มนัตอ้งการ
เรียกร้องมากตลอดไป มนัตอ้งการแสวงหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ของมนัตลอดไป ส่ิงน้ีเป็นตณัหา
ความทะยานอยาก ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยากนั้นมนัเร่ืองของกิเลสนะ  

ถา้เป็นเร่ืองของธรรมล่ะ ถา้เร่ืองของธรรม ทุกขไ์หม? ทุกขสิ์ เพราะอะไร เพราะ ชาติปิ ทุกฺ
ขา ชราปิ ทุกฺขา มีชาติมีความเกิดมนัทุกขท์ั้งนั้น แต่ทุกขเ์พราะเราสร้างบุญกุศลมา เราเกิดมาเป็น
มนุษย ์ แมแ้ต่หายใจก็เหน่ือยนะ หายใจเขา้หายใจออกน่ีหอบหืดเลย เวลาวิ่งมา เราเหน่ือยมา เรา
ออกก าลงักายมา น่ีหายใจเหน่ือยมาก มนัก็ตอ้งหายใจ ถา้ไม่หายใจชีวิตน้ีก็อยูไ่ม่ได ้ มนัตอ้งมี
อาหารเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง มนัตอ้งมีการขบัการถ่าย มนัเป็นความทุกขท์ั้งนั้นน่ะ  

แต่เราก็มนุษยไ์ง โดยสมมุติ กส่ิ็งน้ี เอาอนันั้นมาเป็นเกียรติ เอาส่ิงนั้นมาเป็นความสุข เสพ
ก็เสพสุข กินก็เพื่อความสุข นอนก็เพื่อความสุข ทุกอยา่งเป็นความสุขไปหมดเลย น่ีกิเลสมนัป้ัน
แต่ง ถา้ประพฤติปฏิบติัไปน่ีเป็นเร่ืองของกิเลสป้ันแต่ง เราก็พอใจกบัมนั  

แต่ถา้เราศึกษาธรรม มนัสลด มนัสังเวช มนัสลดสังเวชนะ ชีวิตน้ีคืออะไร ชีวิตน้ีคืออะไร 
การเกิดและการตาย ท่ีเราเกิดมา มนัเกิดมาไดป้ระโยชน์อะไร ถา้เราไปต่ืนโลก ชีวิตน้ีเราก็ไดแ้ต่
เร่ืองของวตัถุ แต่ถา้เราไปต่ืนธรรม ต่ืนธรรมนะ ต่ืนธรรมน่ี แมว้่าเราจะไดป้ระพฤติปฏิบติัธรรม 
แต่ถา้ไม่มีครูไม่มีอาจารย ์ มนัปฏิบติัโดยกิเลส แมแ้ต่ท าความสงบของใจ ถา้ไม่มีพื้นฐาน คนจะ
ท างานมนัตอ้งมีอุปกรณ์ มีเคร่ืองมือของการท างาน ไอน่ี้มนัไม่มีคนท างาน แมแ้ต่เร่ืองการท า
ความสงบของใจ ก็ยงัไม่เขา้ใจกนัเลย “วา่งๆ ว่างๆ” ว่างๆ อยูอ่ยา่งนั้น โดยกิเลส  
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ถา้โดยกิเลสนะ น่ีสูญโดยกิเลส วา่เป็นความว่าง เป็นความว่างนะ มนัก็เป็นวิปัสสนึก ว่าง
แลว้ก็นึกเอา นึกสภาวะแบบนั้น นึกสภาวะต่างๆ ข้ึนมา เพราะเร่ืองของจิตมนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ี
มหศัจรรยม์าก เวลาทุกขน์ะ ทุกขจ์นตรอมใจ หวัใจน้ีเวลามนัทุกขม์นัทุกขร้์อนมาก แลว้เวลามนั
สุข มนัพอใจนะ มนัก็ตอ้งการ มนัก็ตอ้งปรารถนา มนัแสวงหาของมนันะ แสวงหาโดยกิเลสไง 
มนัก็ไม่เขา้ใจสภาวะของมนั  

แลว้พอเวลามนัไปฟังธรรม เวลามีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใน
พระไตรปิฎก ๑ เวลาไปฟังธรรมของครูบาอาจารย ์๑ มนัมีแนวทาง คนเรานะ ถา้ไม่มีแบงก์จริงนะ 
มนัจะไม่มีแบงกป์ลอมมาหลอกลวงเราหรอก สินคา้ ถา้ไม่มีสินคา้ท่ีดีนะ สินคา้ปลอมขายไม่ได้
หรอก  

ในเม่ือในการประพฤติปฏิบติั คนท่ีถา้สูญจากกิเลส การประพฤติปฏิบติัจริงจากการช าระ
กิเลสในหวัใจมนัเป็นอกุปปธรรม มนัเป็นส่ิงท่ีคงท่ีอยา่งนั้น มนัไม่เป็นส่ิงท่ีท  าใหธ้รรมมีการพลิก
แพลง ไม่มีข้ึนตน้เป็นล าไมไ้ผ ่พอเหลาลงไปกลายเป็นบอ้งกญัชา ความวา่งๆ อยา่งนั้นล่ะ ท่ีว่ามนั
เป็นธรรม เป็นธรรม เร่ิมตน้เป็นล าไมไ้ผ ่ พอท าไปปฏิบติัไปมนัไม่ใช่แลว้ เพราะอะไร เพราะมนั
ไม่ใช่ความจริง มนัเป็นความลงัเลสงสัย  

เราควบคุมกิเลสไม่ไดห้รอก กิเลสน้ีร้ายกาจนกั มนัเป็นพญามารนะ มนัท าใหเ้ราเกิดเรา
ตายในวฏัฏะมาตลอด แลว้มนัก็ควบคุมใหเ้ราประพฤติปฏิบติั แลว้เราก็ประพฤติปฏิบติัไปโดย
กิเลส แลว้พอมนัว่างข้ึนมามนัเขา้ใจตามกิเลสไป มนัควบคุมไม่ได ้ มนัจะเส่ือมชา้หรือเส่ือมเร็ว 
มนัจะแสดงตนออกมา กิเลสมนัจะฟาดงวงฟาดงาใส่หวัใจของเราเม่ือไรเราก็ไม่รู้หรอก  

แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะ “สูญจากกิเลส” สูญจากมนั แต่มีอกุปปธรรม มีความรู้สึก มีความ
เป็นเจา้ของ กิเลสจะแสดงตวัข้ึนมาไม่ไดเ้ลย “มารเอยเธอเกิดจากความด าริของเรา” ฟังสิ ฟังว่าถา้
มนัจะด าริ มนัมีตน้ของความคิด “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา”  

ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนท่ีใจ ทุกข ์ ทุกขจ์ากใจ สุข สุขเกิดจากใจ เกิดจากใจทั้งหมด แต่ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัยงัไม่ถึงกบัไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ เลย แลว้ในปัญญาชน ในการประพฤติปฏิบติัเด๋ียวน้ี
ว่าเป็นปัญญาชน ประพฤติปฏิบติั ไม่ตอ้งทุกขไ์ม่ตอ้งยาก  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร เราจะช าระ
กิเลสดว้ยปัญญา” แลว้ก็ใชปั้ญญากนั ปัญญากิเลสพาใช ้ ปัญญาของกิเลสทั้งนั้น กิเลสเอาปัญญา 
เอาโลกียปัญญา เอาปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ โดยกิเลสทั้งหมดแลว้เหยยีบย  า่
หวัใจแลว้การประพฤติปฏิบติัไปจะไม่ไดผ้ลเลย 

ไม่ไดผ้ลในการประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัไป เพราะเร่ิมตน้ผดิ หลวงปู่ มัน่พดูไวต้ลอดนะ “ถา้
เร่ิมตน้ผดิ ผลมนัจะเป็นความถูกไปไดอ้ยา่งไร” เราช้ีแผนท่ี เราเคร่ืองด าเนิน เราออกสตาร์ทจาก
จุดสตาร์ท มนัเบ่ียงเบนไปตลอด แลว้มนัจะเขา้ไปถึงปลายทางไดอ้ยา่งไร ถา้มนัจะเขา้ถึง
ปลายทางได ้ 

ถา้สูญจากกิเลส เราประพฤติปฏิบติัจริงตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนั
จะเป็นความจริง มนัเป็นสัจจะ เป็นอริยสัจจะนะ แต่ถา้มนัเป็นสูญโดยกิเลส มนัเป็นการวิปัสสนึก 
พอจิตมนัเป็นสภาวะ สภาวะของความว่าง ความว่างอยา่งน้ีนะ ความว่างท่ีว่าไม่มีสติ ไม่มีเจา้ของ 
มนัเป็นความว่างอยา่งนั้น มนัเป็นมิจฉาสมาธิ มนัเป็นมิจฉาสมาธิเลย น่ีสูญจากกิเลส  

เร่ิมตน้จากความเป็นมิจฉา เร่ิมตน้ผดิ แต่เราไม่เขา้ใจว่าเร่ิมตน้ผดิ เพราะเราคิดว่าส่ิงน้ีเรา
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ ๑๐๐ พรรษา ๕๐๐ พรรษาก็แลว้แต่ เราศึกษา
มา แลว้เราก็วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ลืมไปเลยว่ากิเลสในหวัใจเรา 
เราจะไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน แมแ้ต่เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะไม่เขา้
ไปถึงทั้งส้ินเลย แลว้เราเวลาประพฤติปฏิบติัไป ส่ิงท่ีว่าเป็นสมาธิ เราว่าส่ิงน้ีเป็นสมาธิ มนัเป็นการ
คาดการหมาย เป็นการเทียบเคียงของใจ ถา้เป็นการเทียบเคียงของใจ มนัเป็นความจริงไหมล่ะ  

แต่ถา้เป็น ดูสิ เราเกิดมาเป็นชนชั้นกลาง ส่วนใหญ่จะมีเช้ือสายท่ีว่า ปู่ ยา่ตายายเรา
อพยพมา อพยพมาจากเมืองจีน มีเส่ือผนืหมอนใบ เขามาสร้างเน้ือสร้างตวัข้ึนมา เขาสร้างเน้ือ
สร้างตวัข้ึนมาได ้ เขามีโอกาสของเขานะ ถา้มีเส่ือผนืหมอนใบ เราไม่มีอะไรติดเน้ือติดตวัมาเลย 
แลว้เรามาเก็บหอมรอมริบ เก็บหอมรอบริบจนมีทุน จนตั้งข้ึนมาเป็นเถา้แก่ จนเป็นเศรษฐี มหา
เศรษฐี น่ีมนัมาลอยๆ เหรอ มนัมาลอยๆ เหรอ มนัมาจากไหน?  

มนัมาจากการ ๑. เขามีความขยนัหมัน่เพียร เขามีการเก็บหอมรอบริบ เขามีเชาวน์มีปัญญา
สามารถท าสร้างเน้ือสร้างตวัข้ึนมาได ้ แลว้เราศึกษามา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
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พุทธเจา้ เราศึกษามาก็เหมือนศึกษาชีวิตของผูท่ี้เขามีเส่ือผนืหมอนใบมาจากเมืองจีน แลว้เขา
พยายามสร้างตวัของเขาข้ึนมาได ้ แลว้เราศึกษาแลว้เราท าอยา่งนั้นไหมล่ะ สังคมเป็นสภาวะแบบ
นั้นไหมล่ะ ถา้สังคมไม่เป็น โอกาสในปัจจุบนัน้ี เราจะประกอบธุรกิจอะไรของเรา เราจะท าส่ิงใด 
มนัก็เป็นโอกาสของเรา มนัเป็นประพฤติปัจจุบนัน้ี  

น่ีก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเรา มนัก็ตอ้งประพฤติปฏิบติัมาตั้งแต่มีสติข้ึนมา 
ตั้งแต่เราเห็นคุณค่านะ ถา้เราเห็นคุณค่า เราเป็นคนเก็บหอมรอมริบนะ ฟังสิ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

ถา้เราไม่มีความประมาท เรามีสติสัมปชญัญะ เรามีความควบคุมใจของเราตลอดไป เรามี
สติสัมปชญัญะ เก็บหอมรอบริมไง แบบมีเส่ือผนืหมอนใบ เราไม่มีทุน เราไม่มีทุนหรอก เราไม่มี
สิทธิอะไรท่ีเราจะไปเรียกร้องเอามาจากใครหรอก  

ถา้เป็นปัญญาชน ก็กูเ้อาสิ ถา้กูเ้อา กูเ้อาก็น่ีไง ก็สมาธิเราก็มีแลว้ไง ว่างๆ ก็เป็นสมาธิน่ีไง  

เวลาจิตมีสติสัมปชญัญะควบคุมความรู้สึกเขา้มามนัก็วา่ง มนัก็ว่าง นอนหลบัมนัก็ว่าง 
เวลาเรานอนหลบั ถา้มนันอนไม่หลบัมนัจะว่างไดอ้ยา่งไรล่ะ คนนอนหลบัอยูม่นัก็ว่างนะ แลว้คน
ท่ีนัง่สบายใจ สบายใจมนัก็วา่ง ถา้คนมีความสุข เราเสพสุขจนพอแรงมนัก็ว่างๆ การปฏิบติัสมาธิก็
คงไม่ยากหรอกเนอะ ดูสิ เราไม่ท าอะไร มนัยงัว่างๆ เลย 

โดยกิเลส ถา้กิเลสมนัอา้งอิง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มีอยูแ่ลว้ แต่เรา
เวลาอา้งอิงประสบการณ์ของเราน่ีมนัโดยกิเลส แลว้เวลาภาวนาไปมนัก็นึกเอา คาดเอาหมายเอา 
แลว้ยิง่มีธรรมของครูบาอาจารยเ์รามารองรับนะ ครูบาอาจารยเ์วลาเทศนาว่าการ หลวงปู่ มัน่ท่าน
เวลาท่านเทศนาว่าการ ท่านถึงเทศน์แต่เหตุ  

ในพระไตรปิฎกก็เหมือนกนั เวลาครูบาอาจารยท่์านสนทนาธรรมกนันะ ประสบการณ์
ของแต่ละดวงจิต ขณะจิตท่ีมนัแปรสภาพ มนัสมุจเฉทปหาน เป็นธรรมข้ึนมาน่ีมนัเป็นสมบติั มนั
เป็นวิทยานิพนธ์ มนัเป็นผูท่ี้เส่ือผืนหมอนใบ แลว้เก็บหอมรอบริบ ไดทุ้นท่ีไหน ประกอบธุรกิจ
อะไร เก็บแลว้ท าการตลาดอยา่งไร ส่ิงน้ี  
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เหมือนกนั ผูท่ี้กระท าไดจ้ริง เขามีผลของเขาจริง เขามีเงินทุน มีเงินในธนาคารของเขาจริง 
เขาเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐีจริง น่ีก็เหมือนกนั ถา้ในการประพฤติปฏิบติั จิตมนัมีอาการเป็นไป เวลา
ครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยข์องฝ่ายปฏิบติัเรา เวลาพดูหรือสนทนาธรรมกนัมนัร่ืนเริง มนัอาจ
หาญ เพราะชีวิตทั้งชีวิต เส่ือผนืหมอนใบ เก็บหอมรอมริบ สร้างเน้ือสร้างตวัข้ึนมา  

แต่ละอาชีพ แต่ละวิชาชีพท่ีท ามา แต่ละจริต แต่ละนิสัยท่ีสร้างสมมา ฟังแลว้มนัน่าช่ืนใจ 
แต่ของเราพอฟังมาอยา่งน้ีเราก็ไปคาดหมาย เราจะวดัรอย เราจะท าใหไ้ด ้ เราจะตอ้งสร้างสภาวะ
แบบนั้น วิปัสสนึกหมดเลย เห็นไหม ปฏิบติัโดยกิเลส แต่ถา้ปฏิบติันะ ปฏิบติัสูญจากกิเลสแบบครู
บาอาจารยข์องเรานะ ขณะท่ีจิตมนัเป็นไป น่ีไม่เหมือนกนั ครูบาอาจารยน์ะ แต่ละองคพ์ิจารณา 
กาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาอยา่งไร ขณะท่ีจิตมนัเป็นไป  

ถา้เราเอา เราไปยดึ ยดึธรรมของครูบาอาจารยม์าเป็นหลกั แลว้เราปฏิบติัใหต้ามอยา่งนั้น 
กลวัผดิไง น่ีกิเลสใหเ้ป็นโทษแลว้ กิเลสเป็นโทษ ถา้เราท าอยา่งน้ีมนัจะผดิจากธรรมของครูบา
อาจารยข์องเรา มนัผดิจากการประพฤติปฏิบติั...อนันั้นเป็นอดีตอนาคตนะ  

ดสิู ดูอยา่งแม่ทพั แม่ทพัเป็นออกรบ มีแม่ทพั มีนายกอง มีการควบคุม มีฝ่ายพลาธิการ น่ีก็
เหมือนกนั เรา จิตเรา ในวฏัฏะ มนัจะเทียบเหมือนของครูบาอาจารยไ์ดอ้ยา่งไร เวลาฟังเทศน์นะ 
พระไตรปิฎก อ่านศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเพื่อใหเ้ชิดชู เพื่อจูงใจ เพื่อ
มีศรัทธา แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัตอ้งวางส่ิงนั้นไวใ้หห้มด ใหเ้กิดข้ึนตามความเป็นจริง  

เราจะช าระกิเลสนะ มนัจะมีสติ แลว้มีสติ เราค่อยๆ สืบต่อของเรา ถา้เราก าหนดพุทโธ พุท
โธข้ึนไป ท าความสงบของใจเขา้มาใหไ้ด ้ ส่ิงน้ีเราเกิดข้ึนมา ธรรมของครูบาอาจารยท่ี์เราศึกษามา
ในภาคปฏิบติั ฟังแลว้ช่ืนชูใจ ใจมนัจะอาจหาญ ไม่อ่อนแอ ไม่ทอ้แท ้ถา้เป็นผูท่ี้คิดเป็นปัญญานะ 
มนัจะเป็นการยนืยนัว่า ก่ึงพุทธกาลมรรคผลไม่สูญส้ินไปหรอก ครูบาอาจารยข์องเรา ไดท้รง
มรรคทรงผล แลว้แสดงธรรมออกมาใหเ้ป็นสถานท่ีกา้วเดินของเรา เป็นการช้ีน า เป็นการกา้วเดิน  

แลว้ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ให้มนัเป็นสัจจะความจริงข้ึนมา อยา่ใหเ้ป็นนึกข้ึนมา 
ใหส่ิ้งนั้นมาเป็นโทษกบัเรา ถา้มนัเป็นโทษกบัเรา น่ีสูญโดยกิเลส  

ครูบาอาจารยว์่า “สูญ” เราก็สูญ สูญโดยกิเลสนะ ไม่มีสติ ไม่มีตน้ไม่มีปลาย คนเรียนจบมา
น่ีนะ ไม่ไดท้  าขอ้สอบ ไม่ไดท้  าวิทยานิพนธ์ มนัจะจบการศึกษาไดอ้ยา่งไร แลว้วทิยานิพนธ์ท่ี
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ออกมา ถา้วิทยานิพนธ์ท่ีซอ้นกนั โลกเขารับไม่ไดน้ะ โลกเขารับไม่ไดห้รอก แลว้ส่ิงท่ีครูบา
อาจารยเ์ราแสดงธรรมมา เรานึกหรือว่าครูบาอาจารยข์องเราจะอยูก่บัเราคนเดียว ครูบาอาจารยเ์รา
แสดงธรรมมาน่ีมนัเป็นสาธารณะ  

เวลาแสดงธรรม ธรรม ดูสิ เวลาแสดงธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ครูบา
อาจารยแ์สดงธรรม แมแ้ต่แสดงธรรมใหเ้ทวดา อินทร์ พรหมฟัง ขณะท่ีแสดงธรรม น่ีส่ิงท่ีเป็น
สาธารณะ สังคมเขารับรู้ แลว้เราไปแสดง เราเอาผลของครูบาอาจารยเ์ราไปอา้งอิง น่ีสูญโดยกิเลส 
สูญโดยกิเลสมนัก็เป็นวิทยานิพนธ์ท่ีซอ้นกนั  

ส่ิงท่ีเป็นซ้อนกนันะ มนัน่าสลดสังเวช สลดสังเวชท่ีว่า ถา้จิตมนัเส่ือม แลว้มนัเป็นการอม
ทุกข ์ ดูสิ เวลาเราเป็นฝีเป็นหนอง มนักลดัหนอง ใจมนักลดัหนอง มนัเป็นความทุกขไ์หม เรามา
ประพฤติปฏิบติักนัเพื่อจะช าระกิเลส เพื่อจะใหเ้รามีความสุข เพื่อมีความสุขนะ “สุขอ่ืนใดเท่ากบั
จิตสงบน้ีไม่มี ไม่มีหรอก” แมแ้ต่ท าความสงบของใจ มนัก็มีความสุขมหาศาลแลว้ มนัสุขมหาศาล 
แต่มนัเป็นความสุขท่ีละเอียด  

จนเวลาเขาถามกนับ่อยๆ ว่า นิพพานมนัจะมีความสุขไดอ้ยา่งไรในเม่ือมนัไม่ใช่สุขใน
ขนัธ์ ไม่ใช่สุขเวทนา มนัเป็นสุขไดอ้ยา่งไร? ความสุขท่ีละเอียด มนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ ถา้
สูญจากกิเลส เร่ืองอยา่งน้ีจะไม่สงสัยเลย มนัจะอธิบายไดห้มด 

เพราะสูญจากกิเลสมนัเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา มนัมีความสุขระดบัของความสูญ สูญโดย
โสดาบนั สูญดว้ยสกิทาคามี สูญดว้ยอนาคามี สูญดว้ยอรหนัต ์ ความสูญของกิเลสมนัสูญออกไป 
เพราะมนัเห็นชดัเจน เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเวลาตดักิเลสน่ีดัง่แขนขาด 
เหมือนความสกปรกของเส้ือผา้ ความสกปรกส่ิงท่ีเราใชส้อย แลว้เราท าความสะอาด มนัสะอาด
ไปเป็นวรรคเป็นตอน มนัสะอาดไป มนัไม่ไดส้ะอาดหมดในทีเดียว เวน้ไวแ้ต่ ขิปปาภิญญา 
สะอาดในทีเดียว ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ประพฤติปฏิบติัไป จะบรรลุธรรมถึงท่ีสุดเลย  

แบบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงท่ียงัไม่เป็นมรรคเลยนะ 
เพราะมนัเป็น มนัเป็นอดีต จุตูปปาตญาณ ก็ยงัไม่ใช่มรรค ถา้เป็นมรรคนะ อาฬารดาบสระลึกชาติ
ได ้ ส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีเขาระลึกชาติได ้ เขาก็ท  าไดท้ั้งนั้น ก่อนหนา้ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
จะตรัสรู้ กาฬเทวิลก็ระลึกชาติได ้ 
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ในปัจจุบนัน้ี คนท่ีเขาระลึกชาติไดม้นัก็มี การระลึกชาติไดม้นัเอามาแกกิ้เลสไดต้รงไหน? 
มนัแกกิ้เลสไม่ไดเ้ลย มนัเพียงแต่เป็นการยนืยนัว่า ถา้ระลึกชาติไดแ้ลว้เป็นความจริงนะ มนัยนืยนั
ว่าจิต ดูสิ การเกิดและการตาย แต่ละภพแต่ละชาติ จิตมนัซบัซอ้น ซับซอ้นเกิดตายมาตลอดเวลา 
มนัเป็นการยนืยนักบัจิตของเราว่าส่ิงนั้นมนัมีจริง ถา้เป็นความจริง  

ถา้ไม่เป็นความจริง วิปัสสนึก นึกเอา มนัเป็นความจริงตรงไหน กล่าวตู่กนัทั้งนั้นนะ ดูสิ ดู
ผูท่ี้ในประวติัศาสตร์ บุคคลท่ีมีช่ือเสียงสิ แลว้นกัปฏิบติัอา้งอิงทั้งนั้นเลยว่าเคยเป็นๆ เคยเป็นอยา่ง
นั้น ท าไมถึงไม่มีสติ ท าไม่ถึงไม่มีความสลดสังเวช ถา้มนัเป็นความจริงนะ ยิง่เห็นอดีต ยิง่ต่างๆ 
นะ ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัไป พอเห็นอดีต น ้าตาไหล น ้าตาพราก เพราะอะไร มนัเศร้า
โศก มนัเศร้าวา่ โอโ้ฮ! ชีวิตเป็นอยา่งน้ี เหมือนกบัเรา เราไม่เคยรู้อะไรเลย เราก็จะไม่รู้อะไรเลย 
เราก็สงสัย แลว้เราก็ต่ืนเตน้กบัชีวิตตลอดไป  

แต่ครูบาอาจารยท่ี์ไปเห็น ไปรู้ ขนาดชีวิตของเราชีวิตเดียว ตั้งแต่เดก็จนป่านน้ี เราก็เห็น
ทุกขม์นัสะสมกองเท่าภเูขา แลว้ไปเห็นท่ีการเกิดการตายมา มนัยงัทุกขม์หาศาลขนาดน้ี มนัมี
ก าลงัใจในการประพฤติปฏิบติั มนัมีก าลงัใจว่าเราจะพน้จากทุกข ์ เราจะไม่ยอมนอนจมอยูก่บัทุกข์
อยา่งน้ี  

แต่ถา้มนัไม่เห็นความจริงนะ มนัก็เพลิดเพลิน เหมือนคนรู้ว่า เรามีโรค เรามีภยั เราพยายาม
จะเอาตวัเรารอด แต่ถา้มนัเป็นการท่ีสูญโดยกิเลส เอาส่ิงน้ีมาอา้งอิง เพราะส่ิงท่ีว่าเห็นสัจจะความ
จริงอยา่งน้ี ส่ิงน้ีควรจะเป็นประโยชน์ เป็นแง่บวกทั้งนั้น  

ถา้ธรรมนะ เห็นสัจจะความจริง ธรรมน่ีแกไ้ขไป มนัจะสลด มนัจะสังเวช พอสลดสังเวช
ข้ึนมา มนัสะเทือนหวัใจมาก ท าใหเ้รามีก าลงัใจข้ึนมา มีความองอาจกลา้หาญในการประพฤติ
ปฏิบติั แลว้ใหม้นัเป็นความจริง  

ความจริงโดยธรรม เราเร่ิมตน้แต่ตั้งสติ แลว้ก าหนดพุทโธ พุทโธ หรือใชปั้ญญาอบรม
สมาธิเขา้ไป จิตมนัจะสงบเขา้มา ความสงบของจิตมนัมีสติรับรู้ เราเป็นเจา้ของตงัค ์เราเป็นเจา้ของ
เงินนะ เรามีเงินอยูข่นาดไหน เราจะไปถามใครว่าเงินเรามีเงินมากหรือมีนอ้ย ถา้เราเป็นเจา้ของเงิน 
แลว้เรายงัตอ้งถามตลอด ตรวจสอบตลอด สติสัมปชญัญะขนาดน้ี แลว้มนัจะไปสร้างสติ สร้าง
สมาธิข้ึนมาจากใจไดอ้ยา่งไร  
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สมาธิข้ึนมาจากใจนะ สมาธิโดยปกติของปุถุชน เขามีสติของเขา เขามีสมาธิของเขา มนัก็
เป็นปุถุชน แลว้ถา้คนมีสติดี คนมีความจ าดี การบริหารจดัการ การท างานของเขาดี ต าแหน่ง
หนา้ท่ีเขาจะไปรวดเร็วมาก เพราะเขาท าดี เป็นพ่อคา้ เป็นคหบดีต่างๆ ก็รู้จกัเก็บหอมรอบริบ รู้จกั
ทนัคน รู้จกัต่างๆ น่ีเกิดจากสติทั้งนั้นเลย แมแ้ต่สติโดยโลกๆ สติยงัเป็นประโยชน์กบัผูท่ี้เร่ิมตน้
ประกอบสัมมาอาชีวะทางโลกเลย แลว้ถา้เราเร่ิมภาวนาข้ึนมา สติมนัตอ้งสมบรูณ์ข้ึนมา  

เพราะจากปุถุชน พฒันาจิตจนเป็นกลัยาณปุถุชน ถา้ปุถุชน ความคิดโดยท่ีเราคิดอยู ่ เราใช้
ปัญญาอยูอ่ยา่งน้ี มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาโดยกิเลส ถา้เป็นปัญญาโดยกิเลส แลว้เรา
เพลินไป เราหลงไปโดยกิเลสเรา มนัจะสร้างภาพวิปัสสนึกจนเราเตลิดเปิดเปิง จนจิตน้ีมนัว่า
นิพพาน จนจิตมนัว่าส้ินจากกิเลส สูญโดยไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ สูญโดยไม่เขา้ใจตวัเอง สูญโดยไม่
เขา้ใจ เหมือนกบัคนเรา เราท างานมา เราจะเก็บหอมรอมริบ เรามีตงัคม์าตลอดไป เราจะเขา้ใจของ
เราหมดเลย แต่เขาบอกเขาเป็นเศรษฐี แต่เขาไม่เคยท าอะไรเลย ไม่มีตงัคส์ักสลึงนึงก็เป็นเศรษฐีได้
อยา่งไร น่ีความสูญอยา่งนั้น สูญโดยกิเลสนะ  

แต่ถา้เป็นสัจจะความจริง เร่ิมตน้ตั้งแต่จิตมนัจะสงบ มนัจะสงบอยา่งไร?  

จิต ถา้เป็นจิตโดยปกติ จิตท่ีเป็นสามญัส านึกท่ีมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มา สงบโดยพื้นๆ ก็มี 
สงบโดยท่ีว่ามีอาการแสดงออก อาการของจิต ไม่ใช่จิต อาการของจิต กบัขณะท่ีท าเป็นอาการของ
จิตทั้งหมด แลว้ว่าสูญโดยกิเลส การแสดงออกของจิตมนัเป็นอาการทั้งนั้น มนัเป็นอาการทั้งนั้น 
อาการของจิตมนัเป็นอาการของจิต แลว้อา้งอิง อา้งธรรม เพราะมนัเป็นธรรม สภาวธรรม มนัเป็น
ธรรม แต่สภาวธรรมอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญา  

ดูสิ ดูทางนกัวิชาการ เร่ืองศาสนา เขาจะเขา้ใจหมด เขาจะอธิบายไดห้มดเลย เขารู้ไปหมด
เลย การศึกษามาเขาจะรู้หมด แมบ้าลียงัแต่งได ้ แมแ้ต่ศาสนา ยงัแต่งเติมเขา้ไปในศาสนาไดเ้ลย 
แต่งเติมเขา้ไปเป็นภาษาในพระไตรปิฎก แต่ไม่สามารถใหเ้ป็นหลกัเกณฑไ์ด ้ เพราะพระไตรปิฎก
มีอา้งอิงได ้มีฉบบัอ่ืน มีการตรวจสอบของโลก ถึงถา้เราแต่งเองมนัก็ตอ้งเอาไวว้่า ส่ิงน้ีแต่งเอง แต่
ถา้เป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เทียบไปท่ีไหนก็มี เทียบไปในภาษาต่างๆ ในภาษา
บาลีมนัจะพบว่าขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะมีอยูแ่ลว้  
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ว่าส่ิงท่ีเขา้ใจแลว้รู้ๆๆ มนัรู้ไม่ไดห้รอก มนัเป็นโลกียปัญญา ถา้เป็นโลกุตรปัญญา เวลาอา้ง
กนั อา้งว่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในธรรมวินยัว่า จะตอ้งฆ่ากิเลสดว้ยปัญญา แต่ปัญญา
ของใคร ปัญญาของโลกหรือปัญญาของธรรม ถา้ปัญญาของโลกนะ อยา่งมากก็ท  าใหเ้ราศรัทธา มี
ความเช่ือและศรัทธา ความเช่ือและศรัทธาน้ีไม่ไดส้ะกิดกิเลสเลย กิเลสไม่ไดส้ะเทือนเลย ศรัทธา
อยูม่นัคลอนแคลน มนัเป็นกุปปธรรม กุปปธรรมคือเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม สภาวะแบบน้ี
เจริญแลว้เส่ือม แลว้พอเส่ือมไปแลว้ ทอ้ถอย  

เพราะของเรา เงินเรามี เราใชห้มดแลว้ แลว้เราจะหาเงินข้ึนมา การหาเงิน การเก็บเงิน มนั
ง่ายเสียท่ีไหนล่ะ น่ีก็เหมือนกนั เราใชก้ าลงัใจ เราใชศ้รัทธาหมดแลว้ แลว้เราจะเร่ิมตน้ข้ึนมามนัก็
ตอ้งลม้ลุกคลุกคลานใช่ไหม  

แต่ถา้เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ แลว้เราประพฤติปฏิบติัโดยสัจจะความจริง เห็นไหม ตั้ง
สติ สติท่ีเป็นโลกียปัญญา ปัญญาท่ีโลกๆ เขาใชก้นั ถา้เราใชเ้ป็น เราเร่ิมตน้เป็น ส่ิงน้ีโดยโลก แต่
เวลาประพฤติปฏิบติัไป ส่ิงท่ีมนัสงบเขา้มา มีสติสัมปชญัญะ มนัรู้ รู้เห็น รู้เห็นกนั เห็นโทษ เห็น
โทษของจิตท่ีมนัไปคิด ถา้จิตมนัคิดเร่ืองโลกๆ ทีไร ทุกขทุ์กที ถา้จิตคิดถึงเร่ืองของธรรม แลว้ถา้
มนัเป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรมข้ึนมาเพราะปัญญาท่ีมนัมีอาการของจิต อาการของจิตสงบตวัลง 
เพราะเห็นโทษของมนั  

ถา้มนัคิดออกไป คิดเพราะอะไร  

“รูป รส กล่ิน เสียง บ่วงของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมาร”  

“บ่วงของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมาร” เราเอาไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ดว้ยบ่วงของมาร ดว้ยพวงดอกไมแ้ห่งมาร มารน้ีก็กลบัมาท าร้ายเราว่า สูญโดยกิเลส วา่ง 
ปฏิบติัแลว้รู้ไปหมดเลย ขณะท่ีจิตมนัดี มนัรู้ ขณะท่ีจิตมนัเส่ือม มนัจะสร้างปัญหาใหก้บัชีวิตนะ  

เพราะในพระไตรปิฎกนะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัในลูกศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ กล่าวตู่พุทธพจน์ กล่าวตู่ธรรม ตกนรกอเวจีต่างๆ มหาศาลเลย เราประพฤติปฏิบติัเพื่อช าระ
กิเลส ไม่ใช่ประพฤติปฏิบติัเพื่อจะเพิ่มกิเลส  
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ถา้เราสัจจะความจริง ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาท่ีเขาใชก้นัอยู ่ ถา้ใชถู้กตอ้ง เป็นปัญญา
อบรมสมาธิ แต่ถา้ใชผ้ดิ เป็นเร่ืองของกิเลส เร่ืองของโลก ถา้ก าหนดพุทโธ พุทโธ ส าคญัตรงไหน 
ส าคญั ค าบริกรรม เพราะจิตมนัมีการเปล่ียนแปลง ถา้จิตมนัไม่มีการเปล่ียนแปลง ไม่ผา่นจาก
อาการของจิต มนัจะเขา้ไปถึงจิตไดอ้ยา่งไร  

จิต-อาการของจิต ความคิดเป็นอาการของจิต ความคิด ความรู้สึก ส่ิงท่ีเราส่ือสารกนัอยูน่ี่
เป็นอาการของจิตทั้งหมด เพราะเป็นสัญชาตญาณของมนุษย ์ เพราะมนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ ์ ๕ 
การใชก้นั น่ีไง แลว้ถา้คนท่ีลุ่มลึก คนท่ีมีความประณีตในหวัใจ น่ีปรัชญาเกิดตรงน้ี ตรรกะเกิด
ตรงน้ี  

พดูขนาดไหน พดูท่ีไหนก็พดูจากกิเลส พดูออกมาจากจิตท่ีมีกิเลส จะนุ่มนวล จะ
อ่อนหวานขนาดไหนก็ออกมาจากกิเลสทั้งนั้นเลย แต่ถา้เรามีสติ ก าหนดพุทโธ พุทโธ เขา้ไป 
อาการเปล่ียนแปลงของพุทโธ พุทโธ พุทโธ เพราะจิต ขณะท่ีพลงังานส่งออกไปโดยสัญชาตญาณ 
พลงังานของเขาส่งออกโดยธรรมชาติ เราพทุโธ พุทโธ เราเร่ิมกรอง เราเร่ิมอ่อน เร่ิมทะนุถนอมให้
จิตมนัมีก าลงัข้ึนมา ถา้จิตมีก าลงัข้ึนมาโดยท่ีเราไม่ใหกิ้เลสมนัหลอก  

ถา้กิเลสหลอก จะเป็นอยา่งนั้น จะคาดหมายอยา่งน้ี แลว้มนัก็ไม่ไดส้มประโยชน์ มนัไม่
เป็นสัจจะความจริง เราตั้งสติของเรา เห็นไหม อ านาจวาสนาเราก็มีแค่น้ี  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ก็ปรินิพพานไปแลว้ อคัรสาวกนะ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระอานนท ์ นิพพานไป
แลว้หมด ประพฤติปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต  

ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้ธรรมะ 
ธรรมะเป็นธรรมท่ีส้ินจากกิเลส ครูบาอาจารยเ์ราจะมีจุดยนื ครูบาอาจารยเ์ราจะมีหลกัเกณฑ ์จะไม่
เป็นไมห้ลกัปักข้ีควาย จะไม่โอนเอียงไปตามกระแสโลก จะไม่ใหใ้ครจูงจมกู เพราะโลกมนัเร่ือง
ของกิเลส มนัเร่ืองของต ่าๆ ในเม่ือผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรม หวัใจเป็นธรรม จะใหเ้ขามาเก่ียวจมกู
ไปไดอ้ยา่งไร  
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เพราะการเก่ียวจมกูไป โมฆะบุรุษ ตายเพราะลาภ เขาเอาลาภมาเก่ียว โลกธรรม ๘ ความมี
ลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ ถา้ยงัมีความมีลาภ เส่ือมลาภ รักเพราะล าเอียง รักเพราะกลวั ถา้มนั
เป็นโลกธรรม ยงัเป็นความล าเอียงอยู ่เป็นธรรมไปไม่ไดห้รอก  

ถา้ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมจะมีจุดยนื จะเป็นหลกัชยัของเรา หลกัชยัของผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัเรา แลว้ตรวจสอบได ้ ตรวจสอบไดโ้ดยการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้จิตของเราพอสงบ
ข้ึนมามนัมีสตินะ มีสติ ถา้จิตสงบเขา้มาขนาดไหนมนัจะมีสติตลอด สมาธินะ ขณิกสมาธิก็รู้จกั 
อุปจารสมาธิก็รู้จกั อปัปนาสมาธิก็รู้จกั ปัญญาอบรมสมาธิถา้จิตมนัปล่อยเขา้มาก็รู้จกั  

รู้จกัสิ ถา้ไม่รู้จกั ไม่เห็น มนัจะเป็นสมาธิไดอ้ยา่งไร มนัมีสติพร้อมนะ มนัจะไม่มีการถาม
กนัหรอก ถา้เราประพฤติปฏิบติัสมาธิก็เป็นแบบน้ี แลว้ถา้สมาธิจะรักษาอยา่งไร สติมนัพร้อม
ตลอดนะ ถา้ไม่มีสมาธิ ปัญญาเกิดข้ึนมามนัเป็นมนัโลกียปัญญาทั้งนั้น  

แลว้ถา้ไม่นอ้มไปวิปัสสนา ไม่นอ้มไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม มนัจะเร่ิมตน้วิปัสสนา
ตรงไหน ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้มนันอ้มไป ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เวลาจิตมนัเสวยอารมณ์อีก
ทีหน่ึง จิตสงบเขา้มา แลว้มนัเสวยอารมณ์ออกไป มนัก็เห็นอาการ จิต-อาการของจิต ถา้จิต-อาการ
ของจิตกระทบกนั ความคิดก็เกิดข้ึน  

จิต-อาการของจิตไม่กระทบกนั จิต ปัญญาอบรมสมาธิ พิจารณาขนัธ์เขา้มา แลว้มนัปล่อย
วางขนัธ์เขา้มา มนัก็เป็นตวัจิต ถา้เป็นตวัจิต จิตมนัสงบมามนัก็อยูป่ระสาจิต เรามีสติอยู ่ น่ีไง จิต
มนัก็สงบอยูอ่ยา่งน้ี จิตสงบอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เวลาออกเสวยไป เราเห็นอาการ เรากจ็บัสิ เราก็
วิปัสสนา เราก็ใคร่ครวญดว้ยปัญญาสิ ปัญญามนัเกิด เกิดตรงน้ี เกิดตรงเราเห็น เราเห็นการกระท า
ระหว่างจิตกบัอาการของจิตท่ีมนัสัมพนัธ์กนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ก าหนดพุทโธ พุทโธ ถา้จิตมนั
สงบเขา้มา มนัก็มีสมาธิเขา้มา  

อุปจารสมาธิ สงบออกมา แลว้ก็เส่ือม ออกมาเพราะอะไร เร่ิมตน้ท าปฏิบติัมนัท าไม่เป็น 
มนัก็เส่ือมไปอยา่งน้ี แลว้ถา้เราสงบบ่อยคร้ังเขา้ อุปจารสมาธิ ถา้เป็นสมาธิคร้ังแรกมนัก็จะมีความ
ต่ืนเตน้ ทุกคนถา้เราเขา้ไปสัมผสั ส่ิงอะไรท่ีไม่เคยสัมผสั มนัจะมีความต่ืนเตน้ มนัจะมีความ
ดูดด่ืมมาก ถา้ความดูดด่ืมมนัก็ไปกวนกิเลสดว้ย เพราะความดูดด่ืม เพราะความอยากได ้ เห็นไหม 
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ของท่ีมีคุณค่าทุกคนก็อยากได ้ ถา้อยากได ้ แลว้ความอยากโดยท่ีเราควบคุมไม่ทนั เพราะกิเลสมนั
เตม็หวัใจ  

มนัก็ลองผดิลองถูก เจบ็ปวดแสบปวดร้อนข้ึนมา อูหู้! ท  าจนขนาดน้ีแลว้ไม่ได ้ เออเอาละ 
ท าแต่เหตุ แลว้มนัจะเป็นหรือไม่เป็นก็เร่ืองของธรรม ผูป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมล่ะ ท าไป ท า
ไป มนัก็เป็นอีก บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ หมัน่ตรวจสอบ หมัน่ทดสอบ ตรวจสอบ ทดสอบ แลว้
ถา้ท าบ่อยคร้ังเขา้ จนถึงว่าถา้จะไปวิปัสสนาก าลงัก็ยงัไม่พอ ขนาดสมาธิยงัลม้ลุกคลุกคลานขนาด
น้ีก็ตอ้งพยายามสร้างสม สร้างสมจากภายนอก สร้างสมจากภายใน ตั้งสติวนั คืน เราเดิน เรา
เคล่ือนไหว เราท าอะไรเราก็ฝึกสติของเราไว ้เรารักษาจิตของ เราไว ้ 

ถา้มนัจะสูญจากกิเลสนะ มนัจะตอ้งมีเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือไปต่อสู้กบักิเลสนะ เราจะเอามือ
เปล่าๆ ไปสู้เสือนะ เสือ ขนาดไปเห็นเสือ เราสู้กบัเสือ เรายงัมีโอกาสจะสู้กบัเสือได ้แต่เสือภายใน 
เสืออวิชชา เสือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นเสือนามธรรม มนัตะปบทุกทีเลย แลว้ก็แพ้
ทุกทีเลย แลว้เราจะเอาอะไรเขา้ไปต่อสู้กบัเสือของเราล่ะ เพราะตวักิเลสน่ีตวัร้ายกาจนกั เราจะเห็น
หนา้กิเลส เราจะรู้จกักิเลส เราก็พยายามก าหนดพุทโธ ตั้งสติข้ึนไป ฝึกฝน 

การฝึกฝน มนัก็ดกูารกระทบสิ ดูว่าท  าไมจิตท าก าหนดพุทโธ แลว้ท าไมจิตมนัไม่ลง การ
นัง่สมาธิท าไมมนัเหน่ือยอ่อน มนัตรวจสอบไดท้ั้งนั้นว่าเป็นเพราะเหตุใด เป็นเพราะเรานัง่ไม่ดี 
เป็นเพราะว่าเราไม่ตั้งสติไว ้ เป็นเพราะเราประมาทเลินเล่อ เป็นเพราะว่าเราไม่ไดต้ั้งใจอะไรเลย 
เวลาปกติเรากคิ็ดไปฟุ้งซ่านหมด ถึงเวลานัง่สมาธิก็จะมาท าของเรา น่ีมนัตอ้งหาเหตุหาผลอยา่งน้ี 
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เขาจะรู้จกัเหตุรู้จกัผล ถา้รู้จกัเหตุรู้จกัผล ก็เราท ามา  

น่ีไง เส่ือผืนหมอนใบ เราจะเร่ิมตน้ตั้งแต่หาทุน เราเร่ิมตน้ตั้งแต่เราเป็นคนชั้นรากหญา้ 
แลว้เราจะท าธุรกิจเราข้ึนมา เราจะเอาทุนท่ีไหน เราจะท าอยา่งไร เราจะเผยอหนา้ข้ึนไปสู้กบัสังคม
เขาไดอ้ยา่งไร ก็พุทโธไปน่ี จะต ่าตอ้ยขนาดไหน รากหญา้เด๋ียวมนัก็ข้ึนมาเป็นตน้ไผไ่ดน่้า เราก็ท  า
ของเราเก็บหอมรอมริบสะสมไป พุทโธ พุทโธไป  

พอจิตมนัสงบ “อุปจารสมาธิ” ถา้อุปจารสมาธิมนัสงบเขา้มา อุปจาระน่ีมนัออกนะ มนัเห็น
นิมิต มนัเห็นส่ิงต่างๆ การเห็นอยา่งน้ี น่ีไง เขาว่าเวลาวิปัสสนาไป ถา้สูญโดยกิเลส มนันึกภาพ มนั
สร้างภาพของมนัไป อนัน้ีมนัสร้างไม่ได ้ นิมิตจะเกิดหรือไม่เกิด มนัก็อยูท่ี่วาสนา วาสนาคน คน
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เกิดมา คนท า ท าออกไป บางคน ดูสิ เราเรียนมาดว้ยกนั บางคนมีเชาวน์ปัญญาดี บางคนเขา้ใจเร่ือง
ค าสั่งสอนของครูบาอาจารย ์ บางคน บางคนตลอดเลย น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือจิตมนัไม่เหมือนกนั 
การกระท าไม่เหมือนกนั ส่ิงต่างๆ ไม่เหมือนกนั มนัก็อยูท่ี่เชาวน์ปัญญา แลว้จิตมนัมีอ  านาจวาสนา 
มนัก็แสดงตวั  

ถา้เราจะกา้วหนา้ต่อไป การแสดงตวัขนาดไหน รับรู้แลว้ปล่อยวาง รับรู้นะ เราบอกไม่รู้ 
ไม่เอา ไม่ปฏิเสธ มนัปล่อยวางได ้ การปล่อยวาง เพราะอะไร จิต-อาการของจิต ขณะท่ีปัญญา
อบรมสมาธิ จิตกบัอาการของจิตกระทบกนัมนัก็เป็นความรู้ น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนั
ก็เป็นตวัจิต แลว้ออกรู้อะไร ส่ิงท่ีจิตรู้ นัน่ก็นิมิต ถา้มนักระทบแลว้ เราไปยดึมนั มนัก็ติดน่ะสิ ถา้
เราไม่ยดึมนั มนัติด จิตมนัก็เขา้อปัปนาสมาธิ ถา้เราเจริญบ่อยคร้ังเขา้มนัก็เขา้อปัปนาสมาธิ  

มนัมีความสุขนะ สมาธิลึกๆ น่ีปล่อยกายไดโ้ดยสัญชาตญาณของสมาธิ ปล่อยเพราะอะไร 
ปล่อยเพราะมนัหดตวัเขา้มาหมด ขณิกสมาธิ จิตว่างๆ แต่ยงัมีสติสัมปชญัญะรับรู้ส่ิงต่างๆ อุปจาร
สมาธินะ จิตมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มา ขนาดเขาพดูกนั เสียงต่างๆ ยงัไดย้นิ ยงัเขา้ใจเสียง เขา้ใจ
ความรู้สึก เขา้ใจไปหมด แต่จิตมนัสงบตวัมนัเอง แลว้มนัเห็นนิมิตได ้เพราะมนัมีความรับรู้  

แต่ถา้เป็นอปัปนาสมาธินะ สักแต่ว่ารู้ มนัเขา้ไป ด่ิงเขา้ไปในหวัใจนะ ด่ิงเขา้ไปในฐีติจิต 
คือตวัฐานของจิต ตวัเราน่ี จกัรวาลน้ีมาจากตรงน้ี จกัรวาล ภวาสวะ กิเลสทั้งนั้น อยูท่ี่น่ีหมด ถา้ครู
บาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัจะรู้ว่าตอ้งตามเขา้ไป จะเอาเสือตอ้งเขา้ถ  ้าเสือ จะแกกิ้เลสตอ้งเขา้ไป
อยูใ่นคูหาของใจท่ีกิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ กิเลสมนัอยูท่ี่ไหนมนัตอ้งเขา้ไปถึงท่ีนัน่ แลว้เขา้ไปท าลาย
กิเลส  

ถา้จิตมนัเขา้ไปถึงอปัปนาสมาธิน่ีสักแต่ว่ารู้ สักแต่วา่รู้ไม่ใช่ว่า สกัแต่ว่าคือไม่รู้เร่ืองอะไร
เลยนะ สักแต่วา่รู้ เพราะมนัไม่รับรู้ผา่นอายตนะ ตา หู จมกู ลิ้น กาย ไม่รับรู้ เสียงจะไม่ไดย้นิ ดบั
หมด แต่ไม่หลบั สติพร้อมหมดเลย ปล่อยหมดเลย น่ีอปัปนาสมาธิ  

ขณะท่ีก าหนดเขา้ไป ถา้มนัรวมเขา้ไปอีกนะ จะลึก ด่ืมด ่ามาก  

“ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้สมาธิ มนัก็เป็นสมาธิ จิตสงบขนาดไหน มนัมีความสงบขนาดไหน 
มนัก็รับรู้ว่าความสงบของมนั แลว้จิตสงบ เห็นไหม ฤๅษีชีไพรเขาเคยมีสมาธิของเขา สมาธิท า
ขนาดไหนมนัก็น ้ าลน้แกว้เท่านั้นแหละ สมาธิไปไหนไม่รอดหรอก มนัก็เท่านั้นน่ะ  
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แตถ้า้ไม่มีสมาธิ มนัก็เป็นโลกียปัญญา มนัตอ้งอาศยัสมาธิ มนัถึงเป็นโลกุตรปัญญา เพราะ
ตวัสมาธิเป็นตวัแบ่งแยก แบ่งว่า อนัไหน เป็นโลกียะ อนัไหนเป็นโลกุตระ เพราะโลกียะ มีตวัตน 
มีเรา พอมีเราข้ึนมา มนัสงบเป็นสมาธิไม่ได ้ เพราะความฟุ้งซ่าน ถา้มนัมียางเหนียวอยู ่ เราไม่มีส่ิง
ใดเก็บหอมไม่ใหย้างเหนียวมนัติดกบัส่ิงใด มนัจะเขา้ไปในท่ีละเอียดอ่อนไม่ได ้ 

แต่ถา้ยางเหนียวน่ี เราพยายามปิด เราพยายามจะตะล่อมเขา้มาไม่ใหย้างเหนียวไปชนกบัส่ิง
ใด ส่ิงนั้นมนัจะพบัรวม แลว้เขา้ไปอยูใ่นท่ีคบัแคบได ้ จิตถา้มนัหดเขา้มา หดเขา้มา มนัก็เขา้ไปถึง
ตวัจิตได ้ถา้เขา้ไปถึงตวัจิตได ้เราประคบัประคองต่างๆ เขา้แลว้ฝึกฝน  

ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฤๅษีชีไพร เขาประพฤติปฏิบติัก็ดว้ยอยา่งน้ี เพราะ
มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธอาฬารดาบส ปฏิเสธเร่ืองฌานสมาบติัมาทั้งหมด แลว้มา
ใชอ้านาปานสติเขา้มา แลว้จิตสงบเขา้มา แลว้นอ้มไป นอ้มไป เขา้ถึงขอ้มูลเดิม ก็เขา้ไปเห็นตวัจิต 
ในคูหาของจิต ก็เขา้ไปเห็นบุพเพนิวาสานุสติญาณ  

าจิตมนัไม่มีการแกไ้ข จิตบุพเพนิวาสนานุสติญาณ คือขอ้มูลของจิต คือส่ิงท่ีเป็นจิต ถา้มนั
ไม่ไดแ้กไ้ข เวลามนัตายไปมนัก็ตอ้งจุตูปปาตญาณ แลว้ถา้อาสวกัขยญาณ ญาณท่ีเกิดข้ึนมาเพื่อ
ช าระกิเลส ถา้ช าระกิเลส เพราะฝึกฝนอยา่งน้ี เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดก้ระท า
มาแลว้ กิจจญาณ สัจจญาณ เกิดข้ึนมาจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้  

ถา้มนัจะสูญจากกิเลส มนัตอ้งมีความรู้สึก มนัตอ้งเขา้ใจเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือเราทั้งหมด 
ตั้งแต่เพียรชอบ งานชอบ สมาธิชอบ สติชอบ ความเพียรชอบ ชอบอยา่งไร ชอบเพราะเราใชม้า 
เราใชเ้คร่ืองมือมา เราใชป้ระกอบสัมมาอาชีวะ เส่ือผนืหมอนใบ เราท าจนชีวิตเรามีตน้ทุน จนเป็น
เศรษฐีธรรมข้ึนมา เราท าข้ึนมา เราท ามากบัมือ เราท ากบัมือท าไมเราไม่รู้จกัเคร่ืองมือของเรา 
ท าไมเราไม่รู้จกัวิชาชีพของเรา ท าไมเราไม่สามารถว่าเราอธิบายวิชาชีพของเราใหใ้ครฟังได ้ถา้ฟัง
ได ้น่ีสูญจากกิเลสมนัตอ้งท าอยา่งน้ี มนัถึงจะสูญจากกิเลส  

ไม่ใช่สูญโดยกิเลส สูญโดยกิเลส มีแต่การสะสมไว ้ การหมกัหมมไว ้ รอแต่ความ
เส่ือมสภาพ รอแต่ศาสนาจะกุดจะดว้นไป กุดดว้นเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัสืบต่อกนัไม่ได ้ มนั
ไม่บอกถึงวิธีการ ไม่บอกถึงเคร่ืองมือ ไม่บอกถึงความเพียรชอบ งานชอบ สมาธิชอบ สติชอบ ถา้
ชอบ ชอบอยา่งไร อยา่งน้ีชอบหรือยงั ชอบในขั้นของสมาธิ ศีล สมาธิ แลว้ปัญญาล่ะ  
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ปัญญาๆ ท่ีว่ากนั เป็นปัญญาชน ปัญญาท่ีว่าใชฆ่้ากิเลส ปัญญาอะไรฆ่ากิเลส เด๋ียวน้ีปัญญา 
สถิติเขาเก็บไวใ้นคอมพิวเตอร์ เขาสร้างสถานะต่างๆ เขาท า เขาวิจยัอะไรต่างๆ ส่ิงนั้นของเขาก็มี 
แลว้มนัฆ่ากิเลสไหมล่ะ? มนัฆ่ากิเลสไม่ได ้ เพราะมนัไม่มีชีวิต มนัเป็นปัญญาของโลกๆ เขา มนั
เป็นการวิจยัของโลกเขา  

แต่ถา้เป็นอริยสัจล่ะ จิตมนัสงบขนาดไหน ถา้มีอ  านาจวาสนา ถา้จิตสงบถึงฐานจะเห็นภาพ
ของกายเลย ถา้เห็นภาพของกายมนัจะสะเทือนหวัใจ เพราะจิตมนัหลงตวัมนัเอง มนัว่าตวัมนัเองมี
คุณประโยชน์ แต่ถา้เม่ือใดมนัเห็นเร่ืองของกาย มนัสะเทือน เพราะคนหลง จิตน้ีหลง จิตน้ีไม่รู้จกั
ส่ิงใดๆ เลย ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กายไม่ใช่เรา เกิดแลว้ตอ้งตาย ตายแลว้
เกิด นกแกว้นกขุนทอง มนัก็ฝังลงเป็นสัญญาทั้งนั้น มนัเขา้ไม่ถึงจิต มนัเขา้ไม่ถึงคูหาจิต มนัเขา้ไม่
ถึงฐีติของจิต มนัแกกิ้เลสไม่ได ้ 

แต่ถา้จิตมนันอ้มไปเห็นกาย เห็นกายโดยตาของใจ ไม่ใช่ตาของตาเน้ือ ตาเน้ือเห็นกาย
ขนาดไหนก็ไม่เห็น เห็นกายขนาดไหนก็ไม่เห็นเพราะอะไร เพราะมนัเป็นเห็นโดยสัญชาตญาณ 
เห็นกายโดยจิตส่งออก เห็นโดยมีก าแพงบงั แต่ถา้เป็นสมาธิมาจิตมนัไม่มีก าแพงบงั จิตมนัเขา้ไป
ถึงตวัมนัเอง ถา้มนันอ้มไปเห็นกาย  

ส่ิงน้ีไม่มีใครหลอก ไม่มีใครหลอก เห็นจริง รู้จริง สะเทือนหวัใจจริงๆ แลว้ก็หลุดไมห้ลุด
มือ แลว้ก็ฝึกฝน ตั้งข้ึนมา ตั้งข้ึนมา แลว้วิภาคะ แยกส่วน ขยายส่วน ขยายส่วนแยกส่วนบ่อยคร้ัง
เขา้ มนัจะผมุนัจะพงัขนาดไหน หนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีของเราหมัน่คราดหมัน่ไถ ตรวจสอบ
ทดสอบตลอดไป  

เพราะมนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สมาธิก็หาไดย้าก ศรัทธาความเช่ือก็หาไดย้าก หาท่ี
ไหนมนัยากในเม่ือมนัเป็นเร่ืองของความรู้สึก มนัเป็นเร่ืองของใจทั้งหมดเลย หาไดย้ากท่ีไหน? ก็
มนัเจริญแลว้เส่ือม แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไป มีอุปสรรค มีส่ิงกีดขวาง ก็นอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัก็ไป
บัน่ทอนความศรัทธา บัน่ทอนทุกๆ อยา่งเลย กิเลสมนับัน่ทอนเราเอง กิเลสมนับัน่ทอนหวัใจของ
เรา  

แลว้บัน่ทอนหวัใจของเราแลว้ชีวิตมนัก็บัน่ทอนเราไปไดเ้ร่ือยๆ ผดัวนัประกนัพรุ่ง เราจะ
ตายเม่ือไรก็ไม่รู้ ลมหายใจเขา้ แลว้ไม่หายใจออกมนัก็ตอ้งตายเด๋ียวน้ี นัง่อยู่น่ีเด๋ียวช็อคตายเด๋ียวน้ี
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ก็ได ้ แลว้ถา้ตายไปมนัไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา ปฏิบติัอยู่น่ีตายคาปฏิบติั แต่ยงัไม่ไดบ้รรลุธรรม
มนัจะไดอ้ะไรข้ึนมา  

แต่ถา้มนับรรลุธรรมข้ึนมาสิ จะตายก็ไม่วา่ จะเป็นจะตายก็ขอสู้ ถา้ขอสู้ จิตมนัมีก าลงั
ข้ึนมา ศรัทธามนัก็เขม้แขง็ข้ึนมา การประพฤติปฏิบติัอุปสรรคขนาดไหนเราก็หาทางหลบหลีกเอา 
ตอ้งหลบหลีกนะ เพราะกิเลสมนัขวาง กิเลสมนัขวางท่ีใจก่อน ขวางท่ีใจว่า ส่ิงนั้นก็ล  าบาก ส่ิงน้ีก็
ล  าบน ท่ีไหนก็ไม่สมใจสักอยา่งหน่ึง การประพฤติปฏิบติัจะหาเส่ือ หาหมอน จะหาท่ีนุ่มๆ นวลๆ 
จะหาท่ีนอนกระดิก กระดิกใหกิ้เลสมนัตายไป นอนกระดิกเทา้ใหส้บายใจ ใหกิ้เลสมนัตายคาท่ี
นอน น่ีเวลามนัคิดของมนัไปร้อยแปดพนัเกา้นะ ถา้หวัใจมนัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ 

ถา้หวัใจมีหลกัมีเกณฑ ์คนท่ีหอบเส่ือผนืหมอนใบมา สร้างสมสถานะข้ึนมา เขาจะห่วงลูก
ห่วงหลาน เพราะเราล าบากมาแลว้ เราก็ไม่อยากใหล้กูหลานล าบากนะ อยากจะใหม้นั
สะดวกสบาย ใหม้นัด ารงชีวิตได ้แลว้พอฝึกฝนใหม้นัสะดวกสบาย ใหมี้การศึกษา ใหม้นัทนัโลก 
มนัก็เลยถือทิฏฐิมานะนะว่า ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมา ใชแ้ต่ตรากตร าท างานหนกั ใชต้ลอดชีวิต 
ฉะนั้นเราจะไม่ใชชี้วิตอยา่งนั้น เราจะเป็นปัญญาชน เราจะประพฤติปฏิบติัโดยเอาแต่นอนในห้อง
เยน็ๆ เอาแต่ตามสะดวกสบาย มนัเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นน่ะ สูญดว้ยกิเลส มนัอา้งอิงของมนั 
แลว้ไม่เป็นสมบติัของมนัเลยเพราะมนัไม่ไดท้  ามา มนัไดแ้ต่พ่อ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย พยายามทะนุ
ถนอมมนัข้ึนมา  

แต่ถา้เราท าของเราเองนะ จะทุกขจ์ะร้อนขนาดไหน มนัตอ้งแลกมาดว้ยเหง่ือ มนัตอ้งแลก
มาดว้ยก าลงัใจ มนัตอ้งแลกมาดว้ยศรัทธาของเรา ถา้ศรัทธาของเรานะ ความทุกขข์องร่างกาย 
ความทุกขข์องสถานท่ีอยู ่ ความทุกขอ์ยา่งน้ีก็เป็นความทุกข ์ ทุกคนเกิดมามีร่างกาย มีจิตใจมนัก็
ทุกขท์ั้งนั้นล่ะ แลว้ความทุกขอ์ยา่งเรา ทุกขข์นาดไหนเรายงัพลิกแพลงข้ึนมาเพื่อจะใหเ้ป็น
อริยทรัพยจ์ากภายใน ถา้เป็นอริยทรัพยจ์ากภายใน มรรคญาณมนัเกิด มนัตอ้งเกิดจากธรรมจกัร 
เกิดจากหวัใจ เกิดจากความเพียร เกิดจากการจะสูญส้ินจากกิเลส  

เราเกิดมาน่ีกิเลสเตม็หวัใจนะ กิเลสพวกเราเตม็หวัใจ เพราะว่าการเกิดกิเลสร้อยเปอร์เซ็นต์
เลย แลว้เราพยายามมีความเช่ือ สัมมาอาชีวะเราก็ท  ากนัมา เราเป็นชาวพุทธ เราไดด้  ารงชีวิตของเรา
มา จนปัจจุบนัน้ีเรายงัมีลมหายใจ เรามีโอกาส เราก็สร้างสมของเราไป แลว้เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัมาก็เพื่อหวัใจดวงน้ี  
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ถา้หวัใจดวงน้ีมนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัไดส้มประโยชน์ของใจดวงน้ี ใจดวงน้ีมนัก็มี
อ  านาจวาสนา การประพฤติปฏิบติัมนัก็เป็นผล เป็นผลข้ึนมา มนัตอ้งประพฤติปฏิบติั อยา่ใหกิ้เลส
มนัขวางหวัใจ กิเลสมนัขวางหวัใจ ขวางเราก่อนเลย แลว้ก็อา้งอิงสรรพส่ิงในโลกน้ี ไม่มีอะไรเลย
สมใจกิเลส แลว้ปฏิบติัไม่ไดพ้อใจใดๆ ทั้งส้ินเลย 

แต่ครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ มัน่ท่านเขา้ป่าเขา้เขามา ท่านไปร้องเรียนกบัใครว่า ปฏิบติั
ของท่านไม่มีความสะดวกสบาย ท่านไปร้องเรียนใคร ท่านไปกล่าวโทษใครไหม เวลาไปอยูใ่นป่า
ในเขานะ ก็เราแสวงหาเอง เราจะทรมานกิเลส เราจะไม่อยูใ่นเมือง เราจะไม่อยูใ่นท่ีอุดมสมบรูณ์ 
เราจะไปอยูป่่าอยูเ่ขา อยูก่บัชาวป่าชาวเขา เขาก็ไดข้า้วไดป้ลาของเขาประสาเขา เราไปอยูก่บัเขา
อยา่งนั้น มนัเป็นการทรมานกิเลส กิเลสมนัดิ้นรน มนัไม่กลา้เขา้ไปนะ  

เราประพฤติปฏิบติั ดูสิ ทุกอยา่งน่ีท  าไวเ้รียบร้อยหมดเลย มนัจะมีสายพานการผลิตดว้ยนะ
ต่อไปน้ี สายพานการผลิตเลย ผลิตธรรมะ ผลิตออกมา ผลิตธรรมะออกมา หมุนออกมาเลยเป็น
ธรรม เป็นธรรมๆ โดยกิเลส โดยกิเลสทั้งหมดเลย  

ถา้โดยธรรมนะ ฝืน ฝืน ฝืน ถา้เราฝืนข้ึนมา จิตใจเขม้แขง็ข้ึนมา การกระท าของเราเป็น
ประโยชน์กบัเราข้ึนมา เป็นประโยชน์กบัเรานะ นกักีฬาเขาฝึกซอ้มมา ประชาชนหรือผูท่ี้เป็น
เจา้ของประเทศก็อยากจะใหมี้นกักีฬาท่ีมีความสามารถเพื่อไปแข่งเขา เพื่อเป็นความสุขของสังคม 
สังคมเชิดชูสังคมนะ เออ! ในสังคมนั้นมีคนดี มีคนประพฤติปฏิบติัดี มีคนท าดี แลว้ไปแข่งขนั
ข้ึนมาก็ไดดี้มา เขาไดร้างวลัมา ประชาชนก็มีความสุขใจ น่ีก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั
ของเรา ถา้เราเสียเหง่ือ เสียแรงงานเท่าไร ความเสียเราไปคิดเป็นมูลค่า แลว้ก ็ อูหู้! ลงทุนขนาดน้ี
ยงัไม่ไดอ้ะไรเลย ทุกข์ๆ  ยากๆ นะ  

พระโพธิสัตว ์ ๔ อสงไขย แสนมหากปั ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ลงทุนลงแรงมาก่ีภพก่ี
ชาติ มนัลงทุนลงแรงชาติน้ีไหม ลงทุนลงแรงมาตลอด เสียเหง่ือ เสียเลือดเน้ือ เสียทุกอยา่งมา
ตลอดเพื่อจะท าใหจิ้ตมนัมีพละ มีก าลงัข้ึนมา แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาขนาดน้ี ถา้เราจิตมนัไม่
มีก าลงัข้ึนมา ขนาดเสียเหง่ือ เสียการประพฤติปฏิบติั เสียเวลาอยา่งน้ีมนัยงัเรียกร้อง เรียกร้องเอา
เหตุเอาผล เอาผลประโยชน์ ดูสิ ฟังสิ กิเลสมนัขวางใจก่อน ถา้มนัขวางใจจากขา้งใน ขา้งนอกจะมี
อะไรล่ะ ขา้งนอกก็แหลกหมดสิ  
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ถา้กิเลสมนัขวางในหวัใจของเรานะ ทิฏฐิมานะเกิดข้ึน มนุษยน่ี์ปัญญาการท าลายคนอ่ืน 
สุดยอดเลย แต่ปัญญาท าลายกิเลสมนัคิดไม่เป็นหรอก มนัไม่ยอมคิดดว้ย เพราะมนัโดยกิเลส มนั
ไม่ยอมคิด ปัญญาท่ีมนัจะมาท าลายตวัมนัเอง มนัจะคิดแต่ปัญญาท่ีจะไปท าลายอยูข่า้งนอก น่ี
ปัญญาโดยกิเลส  

ถา้ปัญญาโดยธรรมนะ มนัจะคิดท าลายตวัมนัเองตลอด ท าลายตวักิเลสตลอด ท าลายกิเลส
ตลอด แลว้ปัญญาธรรมมนัจะไม่ใหส่ิ้งน้ีมาขวาง ถา้ส่ิงน้ีมาขวางใจไม่ได ้ถา้เราไม่ใช่บุคคลส าคญั 
เราไม่ใช่ว่ามาจากเทวดา มาจากฟ้า ประพฤติปฏิบติัทุกคนจะตอ้งมาพะเนา้พะนอเรา ถา้ใจเราอ่อน 
ใจเราลงแลว้ การประพฤติปฏิบติั ส่ิงใดท่ีไหนจะท าไม่ได ้ ท่ีไหนมนัจะมาขวางใจดวงน้ี ใจดวงน้ี
อะไรจะมาขวางมนัก่อน  

เพราะมนัขวางตวัมนัเองก่อน เพราะกิเลสมนัขวางหวัใจมนัเอง มนัถึงท าลายหวัใจของมนั 
เหยยีบย  า่หวัใจของมนั แลว้มนัก็ออกไปท าลายขา้งนอกหมด ถา้เราเหยยีบเขา้มาจากภายใน แลว้ถา้
มาประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติั การจะเสียเวลา การจะเสียเหง่ือเสียไคล การจะเดินจงกรม 
เหง่ือโชกร่างกายทั้งนั้น การท าขนาดน้ีข้ึนมา จิตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา  

ถา้จิตใจเขม้แขง็ข้ึนมา อินทรีย ์ ความอินทรีย ์ ความพละ จากปุถุชน เป็นกลัยาณปุถุชน 
ปุถุชนเดินโสดาปัตติมรรคไดไ้หม ในเม่ือเป็นปุถุชน เป็นปุถุชน ชนดะ ชนจนกิเลสละเอียดป่นป้ี 
จนหวัใจจนเป็นเน้ือเดียวกนั แลว้มนัจะเอาปัญญาอะไรมาล่ะ เพราะมนัมีตวัตนของมนั มนัมีแต่
ความคิดของมนั มนัเป็นโลกียปัญญาทั้งหมดเลย  

ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มามนัเป็นกลัยาณปุถชน กลัปยาณปุถุชน เป็นผูส้มควรใช่
ไหม ถา้จิตมนัสมควรข้ึนมา เพราะกลัยาณปุถุชนมนัท าสมาธิไดง่้าย มนัท าสมาธิไดง่้ายเพราะ
อะไร เพราะมนัเห็นโทษของบ่วงของมาร รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร รูป รส กล่ิน เสียง 
เสียงมนัไม่ท าลายใครหรอก รูป รส กล่ิน เสียงต่างๆ มนัก็เป็นธรรมชาติของมนั รสน่ีกินทุกวนั 
เสพทุกวนั รสอร่อย อร่อยขนาดไหนก็กินแลว้กินอีกอยูน่ัน่ล่ะ มนัเป็นบ่วงของมาร แลว้มนัก็ลาก
ลิ้นไปกิน กิน กิน อยูท่ี่ไหนก็ตอ้งบินไปกิน  

แลว้ถา้มนัเป็นบ่วงของมาร มนับูชา เราไปบชูามนั แลว้เราไดอ้ะไรข้ึนมา ถา้กลัยาณปุถุชน
มนัตดัทิง้ไดห้มด กิน ด ารงชีวิต ความเป็นไป รส รสมีหรือไม่มีก็ช่างหวัมนั แต่ด ารงชีวิตไวเ้พื่อจะ
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ประพฤติปฏิบติัธรรม เพราะกิเลสยงัเตม็หวัใจอยู ่ เราจะช าระกิเลสของเรา เราจะตอ้งควบคุมใจ
ของเราใหไ้ด ้ถา้ควบคุม รูป รส กล่ิน เสียงมนัไม่สามารถเหยบีย  า่หวัใจดวงน้ีได ้ถา้ รูป รส กล่ิน 
เสียง มนัไม่เหยยีบย  า่หวัใจดวงน้ีได ้ น่ีกลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถชนถา้จิตสงบแลว้ยอ้นไป โสดา
ปัตติมรรค มรรคมนัเกิดตรงน้ี มรรคมนัเกิดตรงน้ี ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ช าระจิตดว้ยปัญญา ปัญญามนัเกิดตรงน้ี  

ถา้ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมา เรามีมรรคญาณ กิจจญาณมนัเกิด กิจของใจ ใจมีการกระท า
ของใจ ถา้กิจจญาณมนัเกิดน่ีปัญญามนัเกิด ถา้ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งน้ีต่างหาก ปัญญาอยา่งน้ีท่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ภาวนามยปัญญา สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา 
ภาวนามยปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี ถา้ภาวนามยปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี ถา้ไม่มี ศีล สมาธิรองรับ ความ
สะอาดบริสุทธ์ิของปัญญามนัเกิดไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่มีศีล สมาธิรองรับ  

มนัถึงว่า สูญจากกิเลส มนัจะเห็นคุณค่า เห็นคุณค่าการกระท า เห็นคุณค่าการรองรับท่ีว่า 
มนัจะเกิดปัญญาอยา่งน้ีข้ึนมา แลว้เราพยายามฝึกฝน พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ กายเป็น
กาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข์ แยกออกจากกนั ขนัธ์ ๕ ไม่มีในเรา เราไม่มีในขนัธ ์๕ ขนัธ์ไม่มีใน
ทุกข ์ทุกขไ์ม่มีในขนัธ ์๕  

เพราะขนัธ์ ๕ คืออาการของจิตกบัตวัจิต อาการของจิตกบัตวัจิตท่ีมนัสืบเน่ืองกนั ท่ีมนั
สัมพนัธ์กนั ท่ีมนัออกมาเป็นความรู้สึก ท่ีมนัออกมาเป็นความโกรธ ความเกลียดต่างๆ อยา่งน้ี ท่ี
มนัเป็นกิเลสท่ีขวางหวัใจอยู ่ มนัมีตวักิเลส มีตวัสังโยชน์ มีตวัร้อยรัด มีตวัร้อยรัดมนัก็เป็นเน้ือ
เดียวกนั  

แลว้เราวิปัสสนาแลว้มนัก็ปล่อย ปล่อยขนาดไหน ปล่อยอยา่งน้ี ปล่อยโดยตทงัคปหาน 
มนัปล่อยชัว่คราว ปล่อยชัว่คราวนะ ถา้มีอ  านาจวาสนานะ ปล่อยชัว่คราวก็ตรวจสอบๆ ไม่ยอมทิง้ 
ไม่ยอมเช่ือมัน่ ไม่ยอมกอด กอดว่าน่ีเป็นธรรม นัน่ล่ะโดยกิเลสนะ โดยกิเลสอยา่งละเอียด โดย
กิเลสอยา่งละเอียดมนัยงัตามมาหลอกนะ ตามหลอกแมแ้ต่การวิปัสสนาของเรามนัยงัตามมาหลอก
อยูเ่ลย แลว้ถา้เราหมัน่ตรวจสอบ เรามีสติสัมปชญัญะ ถา้มนัไม่มีเหตุมีผล ไม่มีขณะจิต ถา้ไม่มี
ขณะจิตเกิดข้ึน กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ขาดออกไปมนัรู้เองโดยใจนะ ดัง่แขนขาด  
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พระโสดาบนั พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหนัต ์ ไม่ตอ้งถามใคร ธรรมะจดัสรร 
ธรรมะแต่งตั้ง ธรรมะท าใหส้ าเร็จเลย ถา้เราท า “ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” ปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม ตั้งแต่เร่ิมตน้ เร่ิมตน้ตอ้งถูกก่อน เร่ิมตน้ถูก มีครูบาอาจารยช้ี์ถูก ช้ีท่ีถูกเราก็เขา้ส่ิง
ท่ีถูก แลว้ประพฤติปฏิบติัไป เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัจะละเอียดอ่อนเขา้ไป  

มนัจะเห็นนะว่า โสดาปัตติมรรคเป็นอยา่งไร สกิทาคามรรคเป็นอยา่งไร อนาคามรรคเป็น
อยา่งไร อรหตัตมรรคเป็นอยา่งไร ไม่เหมือนกนันะ ไม่เหมือนกนัสักกระบวนการเดียวเลย จะไม่มี
เหมือนกนั เหมือนกนัไม่ได ้ถา้เหมือนกนั ท าไมตอ้งมีมรรค ๔ ผล ๔ ท าไมตอ้งมีบุคคล ๘ จ าพวก 
คนคนเดียวน่ี ใจดวงเดียวน่ี โสดาปัตติมรรคเป็นบุคคลคนหน่ึง โสดาปัตติผลเป็นบุคคลคนหน่ึง 
แลว้สกิทาคามรรคท าไมเป็นบุคคลอีกคนหน่ึงล่ะ จิตใจมนัเปล่ียนแปลงไดข้นาดนั้น เปล่ียนแปลง
ดว้ยอริยทรัพย ์เปล่ียนแปลงดว้ยมรรคผล เปล่ียนแปลงดว้ยการยกข้ึนไป  

ท่ีว่า ส่ิงน้ีกิเลสอยา่งหยาบๆ โดนท าลายไป 

พระโสดาบนั นางวิสาขา พระโสดาบนัยงัมีครอบครัว พระอานนท ์ พระโสดาบนั เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน ร้องไห ้ยงัร้องไห ้ยงัร้องห่ม เพราะมนัยงัมีความทุกข์
ในหวัใจ แต่กิเลสอยา่งละเอียด เราก็ตอ้งสืบต่อข้ึนไป ตอ้งต่อสู้ข้ึนไป แลว้ปัญญาอยา่งละเอียด 
ละเอียดอยา่งไร  

“สูญจากกิเลส” ละเอียดสิ ละเอียดสมาธิกต็อ้งละเอียดข้ึนไป ถา้สมาธิละเอียดข้ึนไปมนัก็
ไปเห็นกายท่ีละเอียดข้ึนไป ส่ิงท่ีละเอียดข้ึนไป พิจารณาไป มนัก็กลายเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็น
ไฟ ข้ึนไป ละเอียดข้ึนไป ท าลายบ่อยคร้ัง บ่อยคร้ังเขา มนัจะขาด ขาดอยา่งไร เวลามนัขาด โลกน้ี
ราบเป็นหนา้กลอง มนัขาดอยา่งไร มนัท าอยา่งไรถึงขาด มนัเอาอะไรไปท าใหม้นัขาด แลว้ท่ีมนั
ขาดมนัขาดตรงไหน ส่ิงท่ีมนัขาดออกไปจากใจ อะไรมนัขาดออกไป  

น่ีมนัมีการขาดออกไป ความสูญ สูญของโสดาบนั สูญของสกิทาคามี มนัลึกซ้ึงต่างกนั 
ขอบเขตของความว่าง ว่างอยา่งไร เวลาจิตข้ึนไปน่ีว่างหมดเลย แลว้จบัข้ึนไปเป็นอสุภะ-อสุภงั 
พิจารณาจิต โดยปัญญาอบรมสมาธิมนัก็เป็นกามราคะ กามฉนัทะ ตวัใจมนัเป็นกาม ตวัใจมนัเป็น
กาม  
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เป็นเจโตวิมุตติ มนัก็ตอ้งพิจารณากาย มนัก็เป็นอสุภะ อสุภะเพราะอะไร อสุภะเพราะมนั
เป็นธรรม แต่ถา้เป็นสุภะ สุภะก็เป็นกิเลส กิเลสนั้นมนัชอบ มนัชอบเห็นความสวยความงาม มนั
ชอบของมนั แต่ถา้เป็นอสุภะ มนัพิจารณาอสุภะ มนักเ็ป็นธรรม ธรรมเหนือโลก ธรรมจะท าลาย
ความผกูพนัของใจ  

มนัพิจารณาซ ้าๆ ซากๆ มนัปล่อยๆๆๆๆ มนัก็เขา้มา เขา้มาถึงจิต ท าลายกนัท่ีจิต จิตท าลาย 
ท าลายกามราคะ ท าลายปฏิฆะ ท าลายขอ้มลู ว่าง ความวา่งอยา่งน้ี น่ีฐีติจิต ตวัจิต ตวัผูรู้้ ตวัภวา
สวะ ตวัภพ ตวัภพมนัท าอยา่งไร มนัจบัอย่างไร มนัคน้ควา้อยา่งไร จิตตั้งอยา่งไร ผูท่ี้ช านาญการ 
ส านกักฎหมาย กฎหมายเร่ืองทัว่ๆ ไปอยา่งหน่ึง เวลากฎหมาย ความลึกซ้ึง เขายดึเขาโกงกนันะ 
เขาท า เขายดึ ยดึทั้งบริษทัเลย ยดึกนัหมดนะ ดว้ยแง่มุมของกฎหมาย มนัตั้งส านกักฎหมาย แง่มุม
กฎหมาย เขาคิดซบัซอ้นลึกซ้ึง นิดเดียวไปขอบๆ ไปนิดหน่อย  

น่ีก็เหมือนกนั จิตท่ีมนัว่างๆ ใครว่าง ว่างอยา่งไร ว่างอยา่งน้ีเป็นอยา่งน้ี อยา่งน้ีส้ินจาก
กิเลสเหรอ ส้ินไดอ้ยา่งไร ในเม่ือยงัมีความรู้สึกอยู ่ มนัส้ินไดอ้ยา่งไร รู้ไดอ้ยา่งไรวา่ว่าง รู้ได้
อยา่งไร? คิดถึงความว่าง ความวา่ง ว่างไม่มีเลย จะจบั น่ีฐีติจิต จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ผอ่งใสมนัก็วา่ง
หมด ว่างมนัถึงผอ่งใส ผอ่งใสแลว้อะไรมนัผอ่งใส จบัสภาวะแบบน้ีได ้ น่ีตวัจิตเดิมแท ้ท าลายตวั
จิตเดิมแท ้จิตเดิมแทโ้ดนท าลายแลว้ น่ีสูญจากกิเลสนะ  

พอสูญจากกิเลส รู้ขอบเขตสัจจะความจริง สูญจากกิเลสแลว้อธิบายการสูญได ้ อธิบายถึง
ผลของผูสู้ญ ผูสู้ญนะ “สูญ” ใครไปรู้ว่าสูญ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ๔๕ ปี เทศนาว่าการ 
เอาอะไรมาเทศน์ น่ีสูญจากกิเลส สูญหมดเลย แต่เทศน์ได ้แสดงธรรมได ้ รับรู้ส่ิงต่างๆ ได ้ รู้หมด
เลย  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา บดัน้ีจะเกิดอีกไม่ไดแ้ลว้ เพราะเราเห็นตวัเจา้แลว้ 
เราไดท้  าลายเรือนยอดของเจา้แลว้”  

ถา้สูญโดยกิเลสนะ เร่ิมตน้ก็ไม่รู้ สูญส้ินกระบวนการก็ไม่รู้ มนัไม่รู้ส่ิงใดเลย อา้งไปหมด
เลย ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ อยา่งน้ีมิจฉาสมาธิ เป็นมิจฉา ธรรมะกมิ็จฉา ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสัจจะความจริง แต่ธรรมโดยกิเลสมนัไม่รู้อะไรเลย อา้งว่าวา่งอยา่งเดียว ถา้
ว่างๆ นะ ขอนไมม้นัก็ว่าง สรรพส่ิงท่ีไม่มีชีวิต มนัว่างของมนั มนัไม่รังแกใครเลย มนัไม่เป็นโทษ
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กบัใครเลย แลว้ผูท่ี้ฉลาดนะ ยงัเอาแร่ธาตุต่างๆ ข้ึนมาใชป้ระโยชน์ไดด้ว้ย เป็นประโยชน์กบัผูท่ี้
ฉลาด เอาส่ิงนั้นต่างๆ ข้ึนมาเป็นสินคา้ เป็นส่ิงต่างๆ  

ส่ิงท่ีผูฉ้ลาดกบัผูโ้ง่ โง่กบักิเลสนะ แต่เพราะเราเกิดในศาสนาพุทธ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมกนัไว ้แลว้เอาส่ิงน้ี ธรรมท่ีควรจะเป็นประโยชน์ ในภาคปฏิบติั โปฐิละ
เรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ใบ
ลานเปล่า” ใบลานเปล่าเพราะว่าจ  ามา ศึกษามา แต่ไม่เอามาใชป้ระโยชน์  

แต่ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาแลว้ เราตอ้งมาใชป้ระโยชน์ ปริยติั 
ตอ้งปฏิบติั ถา้ไม่ปฏิบติั หรือปฏิบติัไปไม่รอด ไปไม่ไหวน่ีนะ ส่ิงนั้นมนัก็เป็นสุตมยปัญญา ถา้
จินตนาการโดยสูญโดยกิเลส มนัเป็นจินตนาการทั้งนั้น กิเลสไม่ไดส้ะเทือนเลย กิเลสไม่ได้
สะเทือนหวัใจเลย  

ครูบาอาจารยท่์านพดูบ่อย “นกแกว้นกขุนทอง” นกแกว้นกขุนทองนะ มนัไม่รู้ พดูได ้ แต่
ไม่รู้ความหมายในค าพดูนั้น น่ีก็เหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ว่าปรมตัถ
ธรรมน่ีแหละ พดูถึงนิพพานก็ได ้ แต่ไม่รู้วา่นิพพานท าอยา่งไร แลว้ไม่รู้วิธีการท านิพพาน แลว้ถึง
นิพพานแลว้ นิพพานสูญอยา่งไร ไม่เขา้ใจหรอก  

แต่ถา้เป็นสัจจะความจริงนะ ปฏิบติัแลว้ปฏิเวธ ปฏิเวธมนัคือกระบวนการท่ีมนัเป็นไปของ
จิต จิตมีกระบวนการของการเป็นไป การสมุจเฉทปหาน ขณะจิตท่ีเปล่ียน บุคคลท่ี ๑ บุคคลท่ี ๒ 
บุคคลท่ี ๓ บุคคลท่ี ๔ มนัเปล่ียนอยา่งไร แลว้มนัเปล่ียน เวลาเขน็ครกข้ึนภเูขา มนัถอยมา มนัล่ืน
หลงัมา มนัสลดสังเวช  

ขนาดว่าการท ามนัไม่ไดท้  าง่ายๆ เขน็ครกข้ึนภเูขา เราจะย ั้งไวอ้ยา่งไร แลว้เราจะใหค้รกกบั
ภเูขามนัเป็นประโยชน์อยา่งไรกนั ท าอยา่งไรจะใหม้นัพกั เป็นพกัเป็นตอนข้ึนไป เป็นชั้นเป็นตอน
จนถึงท่ีสุด จนพน้ภเูขา ตกฟากภเูขาฝ่ังโนน้ไปเลย หมดส้ินกระบวนการของการประพฤติปฏิบติั 
เพราะข้ึนถึงยอดเขาแลว้ท าลายยอดเขาแลว้ตกไปหมด ผูท่ี้ท  ากระบวนการอยา่งนั้นมนัจะรู้ น่ี
ภาวนามยปัญญา  
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ถา้ไม่ใช่ภาวนามยปัญญามนัแกไ้ขกิเลสไม่ไดเ้ลย มนัแกไ้ขกิเลสไม่ได ้ แลว้มนักท็  าให้
หวัใจเป็นอกุปปธรรม ท่ีว่างคงท่ี ว่างคงท่ี ยถาภตู  ญาณทศันะ ยถาภตู  คือการท าลาย แลว้รู้ดว้ย 
แลว้อธิบายไดด้ว้ย แลว้มีขั้นตอนของมนัทั้งหมด  

ไม่ใช่ว่ามืดบอด ว่างๆ เหมือนคนตาบอด ตาบอดสีมนัก็ไม่รู้ อะไรก็ไม่รู้ มนัพดูเก่งท่ีสุด 
แลว้เถียงเก่งท่ีสุด ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองของว่างโดยกิเลส เอากิเลสออกหนา้ ใหกิ้เลสเป็นผูช้ี้น า ให้
กิเลสเป็นคนน าพามา แลว้เราก็ทุกขก์็ยากโดยสภาวะของกิเลสอยา่งนั้น สภาวะทุกขย์ากมากนะ 
ทุกขจ์ริงๆ เราปฏิบติัเราก็ว่าทุกขก์นั ทุกขอ์ยา่งน้ี ถา้เราพยายามไม่ใหกิ้เลสมนัแขง็ตวัข้ึนมา ไม่ให้
กิเลสมนัออกหนา้นะ ทุกขอ์ยา่งไรเราก็สู้ เราก็ท  าของเราข้ึนมา มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา  

แลว้ถา้ปฏิบติัโดยท่ีว่า ไม่มีส่ิงใดเป็นหลกัเป็นเกณฑเ์ลย “ทุกข”์ ทุกขอ์ยูแ่ลว้ ทุกขอ์ยู่แลว้ 
แลว้เวลามนัเผาไหม ้กิเลสในหวัใจมนัเผาไหมใ้จดวงนั้น มีไหมท่ีมนัไม่ทุกข ์กิเลสตวันั้น ดวงใจท่ี
โดยเผาไหมโ้ดยกิเลสมนัยิง่ทุกข ์ เขา้ไปใหญ่ ดูสิ เราปฏิบติัมาดว้ยความทุกข ์ แลว้เวลาปฏิบติัไป 
โดยกิเลส เราเขา้ใจว่าเป็นสภาวะแบบนั้น  

ข่ีหลงัเสือแลว้ไม่กลา้ลงจากหลงัเสือ ไม่ยอมทดสอบ ตรวจสอบ ถา้ลงจากหลงัเสือ เสือมนั
ตะปบเอานะ น่ีปฏิบติัโดยท่ีไม่ไดผ้ล มนัไม่เป็นสัจจะความจริง ปฏิบติัโดยกิเลสมนัว่างไม่จริง
หรอก แลว้เสือตวัน้ี เราตะครุบเอง ถา้เสือตวัน้ีเราตะครุบเอง ลงจากหลงัเสือ เสือตะครุบ แต่พอจะ
ลงจากหลงัเสือ เสือตะครุบก็เลยพลิกกลบั พลิกกลบัออกมาเป็นเร่ืองของกิเลส เป็นเร่ืองของการ
แสวงหาลาภสักการะ เป็นเร่ืองของการหาสถานะใหผู้ร้องรับ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตอ้งการใหใ้ครยอมรับ ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปฏิบติัเพื่อใคร? ปฏิบติัเพื่อใจดวงนั้น ใจดวงนั้นคุณค่าของธรรมะนะ 
ธรรมะน้ีมีคุณค่ามาก ไม่แลกกบัลาภหรอก ไม่แลกกบัเคร่ืองบชูาใดๆ ทั้งส้ิน เพราะเคร่ืองบูชาเป็น
เร่ืองโลกๆ แต่ธรรมะ มนัเป็นเร่ืองของธรรม เพียงแต่ว่า เมตตาธรรม  

ธรรมในหวัใจประเสริฐเลิศโลกมาก เพราะจากใจท่ีกิเลสเตม็หวัใจ ท าจนกิเลสส้ินไปจาก
ใจ ใจดวงถึงเป็นผูช้ี้น า ถึงเป็นดวงตาของโลก น่ีแสดงธรรมเพื่อธรรม ไม่ใช่หวงัลาภ หวงัส่ิงต่างๆ 
ถา้โดยกิเลสหวงั โดยกิเลสตอ้งการ โดยกิเลสท าใหจิ้ตใจเศร้าหมอง  
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โดยธรรม ร่ืนเริงอาจหาญ แลว้ท าใหจิ้ต “วิหารธรรม” ธรรมเป็นเคร่ืองอยูข่องใจ ถา้ใจมี
เคร่ืองอยูน่ะ มนัมีธรรมนะ เป็นธรรมธาตุ ธาตุของธรรม ธาตุรู้ มโนธาตุ เป็นธรรมธาตุ แลว้ธาตุ
อยา่งน้ีมีอยู ่ นิพพานไม่สูญ สูญจากกิเลส แต่นิพพานมีอยู ่ ไม่ไดสู้ญหรอก สูญจากกิเลสต่างหาก 
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