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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๐ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะ เราเกิดมาพบธรรมะ แต่เวลาโลกเขาวา่กนัไง “ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ” ถา้เราเกิดมาพบธรรมชาติ เรากเ็กิดมาพบธรรมะแลว้ ท าไมเราเกิดมาพบธรรมะ ธรรม 
เห็นไหม ธรรมเป็นธรรมโอสถ ธรรมแกไ้ขโรคกิเลส แกไ้ขโรคกิเลสนะ แกไ้ขความทุกข ์ แต่เรา
เขา้ใจกนัวา่ความทุกขคื์ออะไร เราเองยงัไม่เขา้ใจความทุกขเ์ลยนะ เพราะอะไร เพราะเราไปโอด
โอยไง เวลาเราทุกขเ์รายากข้ึนมาเราโอดโอย เราเรียกร้องไงวา่ธรรมะ ท าบุญท ากศุลท าไมบุญกศุล
ไม่ตอบสนองเรา 

เวลาประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัแลว้เราเรียกร้องหาผลไง นัง่สมาธิ
กนักเ็อาเวลา เวลาใชปั้ญญากนั เวลาเราปฏิบติักนักว็า่ส่ิงน้ีเป็นปัญญา มนัเป็นสญัญาลว้นๆ เลยล่ะ 
ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเทศนาวา่การเห็นไหม“เราเป็นไก่ตวั
แรก ท่ีเจาะฟองไข่ออกมา” เจาะฟองอวิชชาออกมานะ มนัถึงมีอาสวกัขยญาณ มนัถึงมีธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเทศนาวา่การนะ 
ออกมาจากไหน? ออกมาจากใจท่ีบริสุทธ์ิ 

ใจท่ีบริสุทธ์ินะ ใจท่ีเป็นศาสดา เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เทศนาวา่การเห็น
ไหมวา่ “โลกน้ีร้อนนกั ในสโมสรสนันิบาต ทุกคนนะ ใจทุกดวงใจวา้เหวใ่นสโมสรสนันิบาตนะ” 
แต่ถา้เราเขา้ใจกนัความสุข เราจะมีงานร่ืนเริง เราจะมีนกัขตัฤกษ ์ เรามีความสุขกนัเห็นไหม มี
มหรสพ เวลาเราถือศีล ๘ นะ ท่ีไหนมีการฟ้อนร า ท่ีไหนมีการละเล่นเราไม่ไป เห็นไหม ผดิศีล 
แมแ้ต่ศีล ยงัผดิศีลเลย เวลาเราไปในมหรสพมีการร่ืนเริง แต่ทางโลกเขาวา่อยา่งนั้นเป็นความสุข
ของเขาไง 
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แต่เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ความสงบ ความสงดั ถา้สงบกาย ถา้กายไม่สงบ จิต
มนัจะสงบมาจากไหน มนัตอ้งมีกายสงบเห็นไหม จิตมนัจะสงบเขา้มา แลว้สงบเขา้มา ความสงบ
นะ “ความสุขใดเท่ากบัความสงบไม่มี” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เนน้ย  ้าตรงน้ีไง ความ
วิเวกถา้เป็นวิเวก เวลาเราประพฤติปฏิบติั เวลาเราขยะแขยงกบัร่างกายของเรา เราอึดอดั เรา
อยากจะพน้จากทุกขเ์ห็นไหม เหมือนสุนขัเลย สุนขัมนัอยูใ่นกรงนะ มนักอ็ยากออกจากกรง น่ีมนั
อึดอดัของมนั เวลาเปิดกรง มนัออกจากกรงของมนันะ มนัดีอกดีใจ มนัวิง่เล่นของมนัดว้ยความ
เพลิดเพลินของมนั นัน่มนัออกจากกรงนะ 

แต่ถา้ในสุนขั ตวัของมนัล่ะ ในตวัสุนขัมนัมีหวัใจไหม? มนักมี็หวัใจ เวลามนัอึดอดั มนั
ขดัขอ้ง มนัเป็นสุนขัข้ีเร้ือน มนัเกา มนัคนัของมนันะ นอนท่ีไหนกไ็ม่มีความสุข เกาตลอดเวลาเลย
เห็นไหม มนักอึ็ดอดักบัร่างกายของมนั มนักอ็ยากจะสละ มนัอยากจะท้ิงของมนั แลว้มนักท้ิ็งได้
ไหม? มนักท้ิ็งของมนัไม่ได ้เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเดรัจฉาน มนัไม่เขา้ใจ 

เราวา่เราเป็นมนุษย ์เราเป็นสตัวป์ระเสริฐ ดูสิ เวลาสตัวป์ระเสริฐ เรามองนะ เรามองมนุษย์
ดว้ยกนั มนัขงัไง “กรงขงัใจ” ใจโดนขงัไวน้ะ เวลาเขาพดูกนัเห็นไหม ปัญญาน่ีไม่มีพรมแดน 
ความรักไม่มีพรมแดน ความคิดไม่มีพรมแดน...ไม่มีพรมแดนไปไหน ความคิดในขนัธ์ ๕ 
ความคิดในสญัญา ความคิดในขอ้มูลมนัไม่มีพรมแดนไปไหน มนัอยูใ่นกรงขงัของขนัธ์น่ะ 

แลว้ขนัธ์เห็นไหม ขนัธมาร เพราะมนัมีมาร มนัมีอวิชชา อวิชชามนัมีกิเลส กิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก มนัมีตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นบา้ ๕๐๐ จ าพวกเห็นไหม คนชอบ คน
พอใจส่ิงใดมนักแ็สวงหาส่ิงนั้น แสวงหาส่ิงท่ีมนัพอใจ ส่ิงใดท่ีขดัใจมนัมนักไ็ม่พอใจ น่ีวา่ไม่มี
พรมแดน 

มนัมีพรมแดน มนัโดนกรงขงัไว ้ ขงัไวใ้นขนัธ์ แลว้เป็นขนัธมารแต่ถา้เป็นผูท่ี้สะอาด
บริสุทธ์ิแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ล่ะ มนัมีกรงขงัไหม? มนัไม่มีกรงขงั เพราะฟอง
อวิชชาโดนท าลายแลว้ไง ฟองไข่นั้นโดนท าลายออกมา 

เวลาเราเห็นสตัวม์นัโดนขงั มนัอึดอดัของมนั มนัอึดอดัตั้งแต่กรงขงันะ มนุษยเ์ราก็
เหมือนกนั มนุษยเ์รานะ ถา้เวลานกัโทษเขาถกูขงัจ  าคุก จ าคุกขงัเด่ียว โดนขงัเด่ียว ถา้นกัโทษเขา
แหกกรงขงัออกไปเห็นไหม เขาแหกกรงขงั เขาพยายามจะเอาตวัเขาเป็นอิสระ นัน่มนัเป็นเร่ือง
ของโลกนะ 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ เสวยวิมุตติสุข สุขมาก สุขใน
หวัใจ สุขท่ีวา่ไม่ตอ้งอาศยัอามิสส่ิงใดๆ เลยในหวัใจของเราน่ี มนัพน้จากกรงขงั แต่หวัใจเราอยูใ่น
กรงขงัเห็นไหม มนักเ็ปรียบเทียบเอาสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่สุขมากๆ เราก็
จินตนาการวา่สุขมากๆ สุขท่ีไหน สุขแบบเปรียบเทียบ สุขอยา่งน้ีมนัเป็นความสุขอะไร? มนั
ความสุขจากขนัธ์กบัหวัใจกระทบกนั มนัเป็นสุขในเวทนา แต่วิมุตติสุขมนัเหนือการคาดหมาย 
เหนือส่ิงต่างๆ ทั้งหมด เห็นไหม ความเหนืออนันั้นถึงเป็นธรรมแทไ้ง  

วา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติน่ีมนัเป็นขณะท่ีวา่ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมมนั
เป็นอนตัตา มนัเป็นสภาวะท่ีแปรปรวนตลอดเวลา มนัเป็นวิถี มนัเป็นวิธีการ มนัเป็นวิถีท่ีเราจะ
ทวนกระแสเขา้มาหาใจเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นการเปรียบเทียบ มนัเป็นหินลบัปัญญาไง ถา้เรามีความหิน
ลบัปัญญา ปัญญาท่ีรู้เท่า รู้เท่าสภาวะสจัจะความจริงอยา่งนั้นเห็นไหม น่ีสุขหนอๆ ขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ แลว้ออกเผยแผธ่รรมไง ออกเผยแผน่ะ 

แลว้เผยแผไ่ปเผยแผก่บัใคร น่ียอ้นกลบัไปนะ อาฬารดาบสเป็นอาจารย ์ เป็นครูท่ีเคยสอน 
เคยไปเรียนกบัเขา เพราะจิตเป็นสมาบติั ผูท่ี้จะตรัสรู้ธรรม ผูจ้ะรู้ธรรมตอ้งมีพื้นฐาน ตอ้งมีหวัใจ
ไง หวัใจท่ีมนัมีความสงบของใจ จะไปสอนอาฬารดาบสกต็ายเสียแลว้ น่าเสียใจมาก ถา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม อาฬารดาบสยงัมีชีวิตอยู ่ จะมีโอกาส เพราะอะไร เพราะ
มีผูท่ี้พร้อม เห็นไหม ถึงมองแลว้ยอ้นไปดู 

พทุธกิจ ๕ เลง็ญาณ สตัวโ์ลกเขา้ไปตาข่ายของญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ไปสอนปัญจวคัคีย ์ ขณะท่ีสอนปัญจวคัคียเ์พราะปัญจวคัคียไ์ดอ้บรมบ่มเพาะท าความสงบของใจ
มากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๖ ปี เห็นไหม จิตมนัมีพื้นฐาน เวลาไปแสดงธรรม ธมัมจกั
ฯ “เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ” ทาง ๒ ส่วนนะ อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุ
โยค แลว้อะไรเป็นอตัตกิลมถานุโยคล่ะ อะไรเป็นกามสุขลัลิกานุโยคล่ะ 

เรากตี็ความกนัไป อตัตกิลมถานุโยค ท าตนแลว้มนัล าบากเปล่า กามสุขลัลิกานุโยคคือชุ่ม
อยูใ่นกาม...กามของใคร กามของใคร กามของการแสดงอาการของเราหรือ กามของกิเลสของเรา
หรือ มนัเป็นความสงบจริงหรือ มนัเป็นอตัตฯ จริงหรือ? มนัไม่มีความจริงสกัอยา่งหน่ึง เพราะเรา
เอายคุสมยัไปคาดหมาย เอากิเลสของแต่ละบุคคลไปคาดหมายเห็นไหม 



กรงขงัใจ ๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การกบัปัจวคัคีย ์ เพราะปัญจวคัคียม์นัมี
มุมมองอยา่งน้ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรมานตนอยู ่ ปัญจวคัคียก์เ็ห็นอยู ่
อุปัฏฐากอยู ่ ขณะท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรมานขนาดไหน น่ีอตัตกิลมถานุโยค 
ทรมานจนขนน่ีเน่าเลย อดอาหาร กลั้นลมหายใจ ท ามาทุกอยา่ง ผูอุ้ปัฏฐากอยู ่ภาพในใจของปัญจ
วคัคียช์ดัเจนมาก 

แลว้ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็นวา่มนัไม่ใช่ทาง ออกมาเสวยอาหารของ
นางสุชาดา ท าใหปั้ญจวคัคียห์มดอาลยัตายอยากเลย “หมดโอกาสแลว้ เราหมดโอกาสแลว้” ส่ิงน้ี
เพราะปัญจวคัคียเ์ห็น เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ “เทฺวเม ภิกฺขเว 
ทางสองส่วนไม่ควรเสพ” มนัชดัเจน พอมนัชดัเจนเห็นไหม แลว้ทางอะไรล่ะ ทางอะไรท่ีจะเป็น
ทางตรงล่ะ ทางอะไรท่ีวา่จะออกจากกิเลสล่ะ  

มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาเกิดจากอะไร? ญาณ  อุทปาทิ ปญฺญา อุทปาทิ วิชฺชา อุท
ปาทิ อาโลโก อุทปาทิ ถา้มนัรวมตวัเห็นไหม ญาณมนัเกิด ปัญญามนัเกิด ปัญญาอะไรมนัเกิดล่ะ 
เวลาเทศนาไป เทศน์เร่ืองธมัมจกัฯ เห็นไหม กิจท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท า กิจ ๑๒ ถา้
ยงัไม่ท านะ กิจจญาณ สจัจญาณ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดป้ฏิญาณตนวา่ “เราเป็น
ศาสดา เราเป็นพระอรหนัต ์ เราส้ินจากกิเลส” กิเลสมาจากในหวัใจอยา่งน้ีไง เวลาเทศนาวา่การไป 
ปัญจวคัคียฟั์งไปดว้ยเห็นไหม บุญวาสนาไม่เท่ากนั พระอญัญาโกณฑญัญะ ผูท่ี้สะสมบุญบารมีมา 
เป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายยอ่มดบัไปเป็นธรรมดา” 

ส่ิงท่ีเป็นธรรมดาเห็นไหม ความเขา้ใจผดิ ความคบัขอ้งหวัใจ ท่ีมนัเป็นกรงขงัในหวัใจน่ี 
มนักเ็กิดดบักบัใจ แต่มนัไม่ใช่ใจ มนัเป็นกรงขงัใจ ส่ิงท่ีเป็นกรงขงัใจมนัขงัไวน่ี้ ขนาดอุปัฏฐาก
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยู ่ ๖ ปี ความเป็นกรงขงัอยา่งน้ีมนัเกิดมนัดบั มนัเกิดมนัดบั
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นธรรมชาติของเขา แต่เพราะมนัมีตณัหาความทะยานอยาก เพราะความ
ไม่เขา้ใจ มนักไ็ปยดึ ยดึโดยหวัใจไง 

เวลาความเห็นจริง โดยมรรคญาณ ส่ิงน้ีเห็นสจัจะความจริง กิจจญาณเกิด การกระท าเกิด 
ใจมนัเกิด มีการกระท า มีความเป็นไป ส่ิงน้ีเวลาบรรลุธรรมข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
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เจา้ปล้ืมใจมาก “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ พยานเราเกิดข้ึนมาแลว้หนอ สงฆอ์งคแ์รกเกิดข้ึน
มาแลว้หนอ” เทศนาวา่การไปจนส าเร็จทั้งหมด เป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด 

ไปเทศน์กบัยสะเห็นไหม จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สงฆ ์พระอรหนัตเ์กิดข้ึนมา 
๖๑ องค ์ รวมทั้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เผยแผธ่รรม โลกน้ีเร่าร้อน “ในสโมสร
สนันิบาต ทุกดวงใจวา้เหว”่ มนัเป็นส่ิงท่ีทุกขย์ากมาก ความทุกขข์องใจนะ ใจมนัโดนขงัอยูน้ี่มนั
ทุกขย์าก มนัเดือนร้อน มนับีบบ้ีสีไฟในหวัใจ “เธออยา่ไปในทางเดียวกนั ใหแ้ยกจากกนัไป อยา่
ไปเดินไปซอ้นกนั” เห็นไหม ใหแ้ยกกนัไป “เพราะเธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลก บ่วงท่ีเป็นโลกกบั
บ่วงท่ีเป็นทิพย”์ เวลากรงขงัมนัมีขงัทั้งบ่วงของโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพยน์ะ  

บ่วงท่ีเป็นทิพย ์กรงขงัท่ีเป็นทิพย ์กรงขงัท่ีเป็นในหวัใจ มนักข็งัหวัใจนั้นไวเ้หมือนกนั ส่ิง
ท่ีมนัเกิด น่ีวฏัฏะ วฏัฏะเป็นกรงขงัเห็นไหม เวลาเรามองสตัว ์ สตัวถ์า้เราขงัมนัมนักด้ิ็นรน มนัก็
อยากออก ถา้มนัปล่อยออกมามนักมี็ความสุขของมนั เราน่ีจิตท่ีเกิดตายๆ มนัโดนขงัอยูโ่ดยอะไร
ล่ะ? มนัโดนขงัอยูใ่นวฏัฏะ 

วฏัฏะท่ีเกิดท่ีตาย เห็นไหม กามภพ รูปภพ อรูปภพ วฏัฏะ ๓ วฏัฏะเป็นท่ีเกิดของจิต มนั
เป็นกรงขงัจิตอยูน้ี่ จิตน้ีโดนส่ิงน้ีขงัอยู ่ ส่ิงน้ีเอาอะไรมาขงัมนั เพราะอะไร เพราะมนัมีกรรม 
กรรมการเกิด เวลามีการเกิด เวลาท าบุญกุศล ท าบาปอกศุล มนักเ็กิดในวฏัฏะ มนัหมุนเวียนไปใน
วฏัฏะ เห็นไหม มนักเ็กิดตายๆ ไปในวฏัฏะ เกิดตายในวฏัฏะมนักเ็ป็นภพชาติหน่ึง แลว้วา่เป็นภพ
ชาตินั้นกเ็ป็นภพชาติท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ มนักอึ็ดอดั มนักค็บัขอ้งใจ ส่ิงน้ีเป็นกรงขงั 

เวลายอ้นกลบัมาเกิดเป็นมนุษย ์ ภพของมนุษยล่์ะ ถา้เราเกิดเป็นมนุษยเ์ห็นไหม อะไรเป็น
กรงขงัเรา? กร่็ายกายน่ีกรงขงัเรา หวัใจอยูท่ี่ไหน? หวัใจอยูใ่นร่างกายน้ีไง มนัขงัอยูใ่นน้ีเห็นไหม 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัตั้งแต่มุมกวา้งออกมา แลว้กย็อ้นแคบออกมา ยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา ถา้ใจ
ยอ้นกลบัมาถึงใจของเรา ถา้เราฟังธรรม น่ีไง ธรรมอยูท่ี่น่ีไง ธรรมชาติเป็นธรรมะ สจัจะเป็น
ธรรมะ เขาดูดน ้ามนักนั เขาท าธุรกิจกนัน่ะ เขาดูดแร่ธาตุข้ึนมาน่ี เขาร ่ ารวยมหาศาลนะ 
ธรรมชาติๆ เขาเอาส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ เอาแร่ธาตุมาเป็นประโยชน์เขามหาศาลเลย 

แลว้ธาตุรู้ของเราล่ะ ธาตุรู้ในสจัจะความจริงของเราน่ีมนัอยูเ่ห็นไหม ส่ิงท่ีวา่มนัโดนปก
คลุมไวด้ว้ยอวิชชา ดว้ยกิเลสน่ี ถา้เราเอาส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา ธาตุธรรมชาติจากภายนอก ธาตุ
ของโลก โลกของวฏัฏะ โลกน้ีเป็นอจินไตย โลกน้ีจะเปล่ียนแปลงสภาวะ จะเปล่ียนแปลงไป
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ตลอดเวลา แต่โลกของใจล่ะ โลกธาตุภายนอก โลกธาตุภายในเห็นไหม โลกนอก โลกใน โลก
นอกคือวฏัฏะ โลกภายในคือโลกของหวัใจ ถา้มนัมีภวาสวะ มนัมีภพอยูน่ี่ กรงขงัอนัน้ีส าคญัมาก  

เพราะกรงขงัน้ีมนัขงัใจไว ้ อวิชชาปกคลมุหวัใจไว ้ แลว้พอมนัขงัข้ึนมาเรากไ็ม่รู้จกัเลย 
แลว้เราศึกษาธรรม ศึกษาโดยนกแกว้นกขนุทอง เห็นไหม นกแกว้นกขนุทอง ปฏิบติักป็ฏิบติัแบบ
โลกๆ ปฏิบติัแบบโลกๆ กป็ฏิบติัเอาสญัญาอารมณ์ เอาความเป็นไปของโลก เอาความเป็นไปของ
อวิชชามาครอบง าการปฏิบติัของเรา มนัขงัซบัขงัซอ้น ขงัโดยอวิชชา โดยความไม่รู้ อวิชชาคือ
ความไม่รู้ในหวัใจ มนักข็งัไวช้ั้นหน่ึง ไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมา 
เป็นสุตมยปัญญา แลว้กิเลสไปยดึกข็งัอีกชั้นหน่ึง 

เวลาประพฤติปฏิบติัยิง่ผกูขาผกูเอวไวเ้ลยนะ เดินจงกรมกผ็ดิ ท าน่ีกผ็ดิ ตอ้งท าใหเ้ป็น
ปรมตัถธรรม...มนัเป็นสญัญาอารมณ์ไปหมด มนัขงัซบัขงัซอ้นนะ การท่ีปฏิบติัจะเป็นการปฏิบติั
เพื่อจะช าระกิเลส มนัเลยกลายเป็นปฏิบติัเพื่อยดึกิเลสไง กลวัผดิกลวัพลาด...มนัจะผดิจะพลาด
อยา่งไร การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ 

ในเม่ือมีการปฏิบติั ปริยติัศึกษามา เราเรียนวิชาการทางโลกมา เราจะศึกษา เราเรียนมา จบ
อะไรมากแ็ลว้แต่ ท างานตามวิชาชีพของตวั แลว้มนัจะเป็นอยา่งท่ีศึกษามาไหม? มนัมีตวัแปร มนั
มีกรรม มนัมีเวร มีต่างๆ มหาศาลเลย แลว้เราท าของเราไปน่ี ประสบการณ์ชีวิต ผูป้ระสบ
ความส าเร็จกมี็ ผูท่ี้ท  าไม่ประสบความส าเร็จกมี็ น่ีมนัเป็นภาคปฏิบติั คือเราปฏิบติัของเรา ในเม่ือ
มนัจะผิดจะถกูเรากพ็ยายามท าของเรา  

“ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มาได ้เห็นไหม ถา้เป็นการปฏิบติัทางโลก 
ท ากนัเป็นส่ิงท่ีเป็นพิธีกรรมนะ ปฏิบติัน่ีเป็นแค่พิธี ท าเถิดท าแต่พิธีกรรมไป กลวัมนัจะผดิจะ
พลาด แลว้กท็  าเป็นกรงขงั ขงัโดยเอาดีขงัใจไว ้ ขงัใจไว ้ เอาดีขงันะ ขณะท่ีจิตมนัเจริญ จิตมนัดีน่ี 
เราจะวา่ “น่ีกเ็ป็นธรรมะ ส่ิงนั้นกเ็ป็นความทุกข ์ ส่ิงน้ีกมี็ความเขา้ใจ โลกสภาวะแบบนั้นมนักไ็ม่
เดือดร้อนไปกบัเขา” 

เวลามนัเส่ือมนะ หมดเลย เป็นโจรดีดีเน่ีย มนัจะปลน้จะฆ่า มนัจะท าลายใครกไ็ด ้ ในเม่ือ
ใจมนัเส่ือม ใจมนัหยาบมา น่ีเพราะอะไร เพราะการประพฤติปฏิบติัมนัเขา้ไม่ถึงแก่น มนัเขา้ไม่ถึง
ธรรมะไง ถา้มนัเขา้ถึงธรรมะนะ มนัจะเห็นเลย กายวิเวก จิตวิเวก ถา้จิตมนัไม่วิเวก มนัสกปรก
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โสมมอยา่งนั้นมนัจะไปท าอะไรของมนั มนักเ็หมือนกบัเราเอาความสกปรกซุกซ่อนไวใ้ตพ้รม
ตลอดไป 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือส่ิงท่ีในหวัใจเรามนัเป็นบาปอกศุลอยา่งน้ี มนัเป็นส่ิงท่ีซ่อนอยูใ่น
หวัใจอยา่งน้ี แลว้เราถา้ไม่มีศีล ไม่มีศรัทธาความเช่ือ ถา้มีศีลศรัทธาความเช่ือ มนัมีความส านึก ถา้
คนมีความส านึก จะท าส่ิงใดท่ีเป็นความผดิพลาดน่ีมนัเห็นผลไง ไฟจบัท่ีไหนมนักร้็อน ถา้เราท า
ความผดิพลาดข้ึนไป ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งซ่ือตรงซ่ือสตัยเ์ห็นไหม 

เรามีสจัจะ ธุดงควตัร เราคือธุดงควตัร เราถือเพื่ออะไร? ถือเพื่อขดัเกลากิเลส ตวักิเลสมนั
ตวัปล้ินปลอ้น ตวัมนัตวัคึกคะนอง ตวัท่ีมนัตอ้งการตามความสะดวกสบายของมนั มนัอยูใ่นใจ
ของเราตลอดเวลา แลว้เราจะไปเทียบเคียงกบัมนั เห็นไหม มนัตอ้งมีวินยั มีธรรมวนิยัเป็นท่ีกา้ว
เดิน ปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน เราถึงปฏิบติันะ เห็นครูบาอาจารยไ์หม ข่าวขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ข่าวของครูบาอาจารยเ์ห็นไหม องคน์ั้นส าเร็จ พระสารีบุตรส าเร็จท่ีเขาคิชฌกฏู 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีโคนตน้โพธ์ิ ริมแม่น ้าเนรัญชรา น่ีมนัมีข่าวของคนอ่ืน แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัเรากต็อ้งเอาอนันั้นมาเป็นแบบอยา่ง  

เด๋ียวน้ีนะ กาลเวลามนัเปล่ียนแปลงไป แลว้เราเอายคุสมยั เอาความคิดของเราไป
เปรียบเทียบ เทคโนโลยสีมยัโบราณนะ กวา่มนัจะเกิด มนัเป็นสงัคมเกษตร มนัสงัคมเกษตร เขามา
กนัอยูอ่ยา่งนั้นมายาวนาน แต่ในปัจจุบนัน้ีเทคโนโลยมีนัเจริญ ส่ือสารต่างๆ น่ีเขา้ใจกนัหมดเลย 
แลว้กว็า่ตวัเราน่ีเป็นปัญญาชน เราตอ้งไปปฏิบติัดว้ยภาคปัญญา ตอ้งไม่ท าใหเ้ป็นอตัตกิลมถานุ
โยค 

มนัจะเป็นอตัตกิลมถานุโยคท่ีไหน ในเม่ือมนัเป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน มนัเป็นส่ิงท่ีวา่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บญัญติัเป็นธรรมและวินยัไว ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
เจา้ของศาสนา เป็นผูท่ี้ทดสอบมากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอง แลว้วางธรรมและวินยั
ไว ้ ผูท่ี้ปฏิญาณตน ผูท่ี้วา่เป็นคนพบทางสายกลาง มชัฌิมาปฏิปทา แลว้วางธรรมวินยัไป มนัจะ
เป็นส่ิงท่ีเป็นอตัติกลมถานุโยค มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

แต่กิเลสของเรามนักว็า่เป็นอตัตกิลมถานุโยค ท าอะไรกไ็ม่ได ้ มนัจะเป็นความล าบากเลย 
มนัจะนอนจมกบัข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลงน่ี มนัจะนอนจม แลว้วา่ส่ิงน้ีมนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทาของ
กิเลสไง ถา้มชัฌิมาปฏิปทาของกิเลสมนักเ็ช่ือกนัไปนะ การประพฤติปฏิบติัมนักเ็ลยไม่มีความ
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เขม้แขง็ ไม่มีกรอบ ไม่มีส่ิงท่ีเราจะกา้วเดินไปเห็นไหม มนักอ็อ่นแอ ส่ิงท่ีอ่อนแอ นอ้ยเน้ือต ่าใจ 
เวลาปฏิบติัไปนะ มนัไม่ใช่ปฏิบติัวนัสองวนัแลว้มนัจะรู้เร่ืองหรอก วฏัฏะน้ีมนัยาวไกลนะ ดูสิ 
เวลามนัขงัเราไวใ้นร่างกายเราน้ี ในร่างกายเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย อึดอดัขดัขอ้งไหม แมแ้ต่หิว แมแ้ต่
ร่างกายมนัตอ้งการขบัถ่าย มนักมี็ความอึดอดัขดัขอ้งแลว้ แต่มนัท ากนัจนเป็นนิสยั ท ากนัจนเป็น
สญัชาตญาณ มนักว็า่ส่ิงน้ีไม่เป็นความทุกขไ์ง มนัน่าสลดสงัเวชนะ 

เวลาจิตเห็นไหม จิตน้ีเป็นนามธรรม ท่ีเราจะไม่สามารถท่ีเราจะรู้จกัจิตไดเ้ลย แลว้ขณะน้ี
จิตมนัอยูใ่นร่างกายน้ี แลว้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็นไหมวา่ “สุขใด
เท่ากบัความสงบของจิตน้ีไม่มี” แลว้จิตน่ีถา้มนัมีการปลดเปล้ืองตวัของมนัเองออกมาไดด้ว้ย
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ถา้เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้น่ีธรรมและวินยั ถา้มนัถกูตอ้ง เห็นไหม ถกูตอ้งชอบธรรม 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะร้ือคน้ ร้ือใหเ้ราเห็นเป็นสจัจะความจริง
ข้ึนมาจากภายในหวัใจของเรา เป็นธรรมะของเรา สมาธิในพระไตรปิฎกกเ็ป็นช่ือสมาธิ กิเลสก็
เป็นช่ือของกิเลส วิมุตติสุขขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ทั้งหมดเลย เราแค่ไปศึกษามาแลว้กส็ร้างภาพวา่ใจจะเป็นสภาวะแบบนั้น มนั
เป็นไปไม่ได ้

ในการประพฤติปฏิบติัของเรามนัถึงวา่ ประพฤติปฏิบติัถา้มนัจิตสงบเขา้มานะ มนัจะเห็น
โทษ เห็นโทษของการยดึติดนะ ดูสิ เวลาเราจะท าอะไร นกัโทษเขาจะแหกคุกแหกกรงขงั เขาตอ้ง
วางแผนของเขาขนาดไหน เขาถึงจะแหกกรงขงัของเขาออกมาได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราจะท าใหเ้รามีความเช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ เราจะมีศรัทธาความเช่ือมัน่ ถา้เช่ือมัน่แลว้เราจะตอ้งร้ือสตัวข์นสตัว ์ เราจะท าลายกรงของเรา 
เราจะท าลายอวิชชา ถา้เรามีค าบริกรรม มีสติสมัปชญัญะ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ หรือวา่ใชค้  า
บริกรรมน่ี แลว้ก าหนดพทุโธๆๆ เขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ จิตมนัสงบเขา้มาน่ี ความสงบของ
จิต เวลาจิตมนัมีความสงบท่ีวา่ “สุขใดเท่ากบัความสงบไม่มี” ในขั้นของแค่สมาธิน่ีนะ มนัไม่ใช่
ขั้นของท าลายกรงขงัหรอก 

แค่ขั้นของสมาธิ ท าความสงบเขา้มาน่ีมนัจะเป็นความต่ืนเตน้ ความสุขนะ เศรษฐี มหา
เศรษฐีขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เขาไม่สามารถซ้ือสมาธิซ้ือปัญญาไดเ้ลย แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัเขา้
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ไปนะ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัมีก าลงัของมนันะ มนัไม่ใช่ “วา่งๆ วา่งๆ” อยา่งท่ีเขาพดูกนันัน่
หรอก ถา้วา่งๆ อยา่งนั้น เรานะ เราก าเงินในมือเรา มือเราน่ีเป็นเงินแท ้แลว้เราจะรู้ไหมวา่เราก าเงิน
ก่ีบาทก่ีสตางค ์เราก าของเราเอง เงินในมือเราน่ีเราจะตอ้งไปถามใคร  

สมาธิกเ็หมือนกนั ถา้มนัมีความสงบของมนัเขา้มา มนัมีก าลงัของมนันะ มนัไม่ตอ้งไป
ถามใครวา่ “วา่งๆ วา่งๆ” มนัไม่ตอ้งถามใครเลย ขั้นของสมาธิเห็นไหม แต่มนัเหมือนกบัทาสน่ะ 
สมยัเขาเลิกทาสกนัเห็นไหม เขาเลิกทาสเพราะอะไร เพราะวา่สงัคม ในเม่ือสงัคมมนัเจริญข้ึนมา 
ปัญญาของคน น่ีสงัคมเจริญข้ึนมา คนเราเสมอกนัโดยเสมอภาค เขากเ็ลิกทาส 

แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้มา น่ีมนัเขา้ไปถึงตวัของจิต มนัจะท าลายกรงขงั ทาสท่ีเขาเลิกทาส
แลว้มนัเอาตวัเองรอดไม่ไดไ้ง ทาสท่ีเขาเลิกแลว้นะ เขาเลิกทาส ทาสมนัจะมีความพอใจมากวา่
ชีวิตเราจะเป็นอิสระ แต่ไอห้วัใจน่ีเวลาจิตมนัสงบข้ึนมาแลว้มนัท าอะไรไม่เป็น ในเม่ือมนั
วิปัสสนาไม่เป็น มนัท าอะไรไม่เป็น ขนาดท่ีวา่เราจะท าลายกรงขงัของใจน่ี เวลาจิตมนัสงบเขา้มา 
ตวัใจน่ีมนัยงัไม่รู้จกั แลว้มนัยงัไม่สามารถยกข้ึนวิปัสสนา จะท าลายกรงขงัท่ีเป็นทิพยไ์ง 

กรงขงัท่ีเป็นโลก เวลาคนตายเขาท าตราสัง ห่วงบุตร ห่วงภรรยา ห่วงสมบติั น่ีเป็นคติ
ธรรม แต่กท็  ากนัจนเป็นประเพณี ตอ้งตราสงั เด๋ียวผมีนัจะดุเห็นไหม แลว้กต็อ้งท ากนัเป็น
ประเพณี เขาใหท้ าใหเ้สร็จๆ จะไดก้ลบับา้น เห็นไหม น่ีคติธรรม ประเพณีเขาวางมาใหเ้ราเขา้ใจ 
เวลาเวียนรอบเมรุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เอง็จะตอ้งเกิดตอ้งตายอยูอ่ยา่งน้ี เอง็จะตอ้งผกูบ่วงของ
โลกไง แลว้จิตมนักเ็วียนตายเวียนเกิดตามส่ิงท่ีท าดีและท าชัว่ มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้นไป คนมัง่
มีศรีสุข คนไดท้ าบุญกศุลมามนักต็อ้งสนองตามนั้น อนันั้นมนัเป็นสจัจะความจริงนะ ท าดีไดดี้ ท า
ชัว่ไดช้ัว่ แต่ภพชาติใด ในชีวิตเราชีวิตเดียว เราเกิดมามนัยงัมีสูงๆ ต ่าๆ ลุ่มๆ ดอนๆ ในชีวิตของเรา
ชีวิตหน่ึง เด๋ียวกคิ็ดดี อารมณ์กดี็ เด๋ียวกคิ็ดท าร้ายตวัเอง ท าร้ายคือท าลายโอกาสตวัเองไง 

น่ีเราเป็นนกัรบนะ เราเป็นนกัรบ เขาท าธุรกิจกนัทั้งโลกเห็นไหม เขาท ามาเพื่อใคร? เขาท า
มาเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง เขาท ามาเพื่อช่ือเสียงตระกลูของเขา ไอเ้ราน่ีนะ ท าบุญ ศากยบุตรพทุธ
ชิโนรส ศากยบุตรนะ บุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ศากยบุตร บุตรของสกักะ 
ชาวสกักะเลยล่ะ แลว้เราบวชข้ึนมาเห็นไหม บวชมาแลว้เราไปรบกบัใคร? เราจะรบกบักิเลสของ
เราเอง เราจะท ากรงขงัท่ีเป็นทิพยไ์ง 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นไหม กรงขงัท่ีเป็นโลก บ่วงของโลกท่ีเป็นโลก 
บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ถา้เราท าบุญกศุลเรากไ็ปติด น่ีท าบุญกศุล เราเกิดดี เราเกิดมามีบุญกศุล ไปเกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมกแ็ลว้แต่ หรือเกิดมาเป็นมนุษย ์ เป็นผูท่ี้มีฐานะเห็นไหม น่ีบ่วงของ
โลก และบ่วงของทิพย ์ มนัไปติดหมดล่ะ ติดในวฏัฏะไง น่ีกรงขงัของธรรมชาติมนัเป็นสภาวะ
แบบนั้น 

โลกน้ีมีนะ นรกสวรรคมี์อยูโ่ดยธรรมชาติของเขา ส่ิงท่ีมีอยู ่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ตรัสรู้ธรรม วา่ธรรมท่ีมีอยู ่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ของดั้งเดิม แต่
เราไม่มีปัญญา ผูท่ี้ตรัสรู้เองโดยชอบ มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้ เรา
เป็นสาวก สาวกะ เป็นผูท่ี้เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เป็นส่ิงท่ีมีบุญมหาศาล มีบุญมหาศาล
เหมือนกบัคนท่ีเป็นโรคร้ายแลว้ไม่มียารักษา มนัตอ้งอยูก่นัอยา่งนั้นน่ะ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้นะ ผูท่ี้จะมาประพฤติปฏิบติั ในเม่ือไม่มีไก่เจาะฟองไข่ออกมา ผูท่ี้เคย
ท าลายกรงขงันั้น เห็นวิธีการท าลายตรงกรงขงันั้น แลว้บอกวางธรรมและวินยัไวใ้หเ้รากา้วเดิน
ตามแบบวิธีการท าลายกรงขงันั้นเห็นไหม น่ีสาวก สาวกะมีวิธีการ 

ถา้เราไม่ไดเ้กิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็นไหม 
สุภทัทะมาถามวา่ “ศาสนาไหนกว็า่สุดยอดๆ” 

“สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผลหรอก ใน
ศาสนาไหนไม่มีวิธีการ ไม่มีกิจจะ ไม่มีสจัจะ ไม่มีส่ิงต่างๆ มนัจะไปเอาผลมาจากไหน” 

น่ีเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ส่ิงท่ีเราศึกษามาน่ี ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค อริยสจั ๔ สติ
ปัฏฐาน ๔ เรากเ็ขา้ใจกนัหมด แต่เขา้ใจดว้ยสญัญา ดว้ยการปฏิบติั ดว้ยเอาส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมา
เป็นรูปธรรม แลว้กไ็ปติดขอ้งกนั น่ีขงัมนัอีกชั้นหน่ึง พอขงัอีกชั้นหน่ึงเรากโ็ดนกรงขงัน้ีขงัอีกที
หน่ึง แลว้เรากห็ลงตวัเองวา่ส่ิงน้ีเป็นภาคปฏิบติั  

ถา้เราท าโดยสจัจะความจริง ความสงบ สมัมาสมาธิมนักเ็กิดข้ึนมามีความสุขมาก สุขใน
สมาธิกสุ็ขมากจนผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเป็นผูท่ี้อินทรียอ์่อน ผูท่ี้ไม่เขา้ใจ จะเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็น
นิพพาน จะติดในสมาธิไง ถา้ติดในสมาธิเห็นไหม โทษของมนัมีหรือ ส่ิงใดเหมือนกบัยา มนัมี
ผลขา้งเคียง มีคุณและมีโทษ สมาธิน่ีมีความสุขมาก ถา้คนท่ีอินทรียไ์ม่มีก าลงัพอ จะวา่ส่ิงน้ีเป็น
นิพพาน 
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แต่ถา้มีอินทรียล่์ะ มีอินทรียเ์ห็นไหม เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา ถา้มีอ  านาจวาสนา ผูท่ี้เห็นกาย
โดยสจัจะความจริงกมี็ ผูท่ี้ตอ้งนอ้มไปเห็นกมี็ ขณะท่ีนอ้มไปเห็น เห็นกาย นอ้มไปๆ บอกวา่ 
“สมาธิน่ีคิดไม่ได ้ สมาธิน่ีไม่มีปัญญา”...ในสมาธิน่ีคิดได ้ ร าพงึได ้ ถา้ร าพงึไม่ไดจ้ะควบคุมสมาธิ
ไดอ้ยา่งไร 

เวลาจิตมนัคิด เวลาฟุ้ งซ่านไป ความคิดเป็นกรงขงัของใจ ขณะท่ีจิตมนัฟุ้ งซ่านไป มนั
ใหผ้ลเป็นอยา่งไร? ใหผ้ลเป็นความทุกขไ์ง ใหผ้ลเป็นความฟุ้ งซ่าน เราวิตกวิจารกบัเร่ืองต่างๆ ไป
มนักฉุ็ดกระชากใหจิ้ตน้ีทุกขย์ากไปกบัมนั แต่ถา้มีสติมีปัญญาอบรมสมาธิเขา้มาเห็นไหม เขา้ใจ
ส่ิงต่างๆ ท่ีมนัยแุหยม่า ท่ีมนัคิดมาน่ีคิดซ ้าคิดซาก ความคิดน้ีเป็นของเก่า ของบูด ของเน่าของ
หวัใจ แต่มนักคิ็ดซ ้าคิดซากวา่เป็นของสดๆ ร้อนๆ มนักทุ็กขย์ากไปกบัมนั เวลาใชปั้ญญาอบรม
สมาธิน่ีเห็นโทษของมนัแลว้ปล่อยวางเขา้มา ใครเป็นคนปล่อยวาง ใครเป็นคนรู้ 

ก าหนดพทุโธๆๆ กเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีรู้พทุโธน่ีรู้อาการของใจ เพราะใจน่ีธรรมชาติของมนั
ตอ้งคิดออกไป ขณะท่ีมนัคิดออกไปมนักใ็หโ้ทษกบัมนั “พทุ” กคิ็ดไปรอบหน่ึง กวา่จะ “โธ” น่ี
คิดไปรอบจกัรวาล เราพทุโธๆ ใหช้ดัเจนข้ึนมา สติสมัปชญัญะพยายามตั้งไวเ้ห็นไหม พทุโธๆๆ 
จนจิตมนัสงบเขา้มา จะตอ้งพทุโธชดัเจน จิตสงบมนัเป็นอาการของจิต มนัจะมีผูรู้้ไง ผูรู้้วา่สงบ ผูรู้้
วา่ปล่อยวาง ผูรู้้วา่ปล่อยอารมณ์ความรู้สึก มนัมีผูรู้้ไปตลอด มนัไม่ใช่วา่วา่งๆ...วา่งๆ นัน่มนัเป็น
สญัญา มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ จิตคิดไปถึงพทุโธ พทุโธๆ แลว้พอจิตมนัมีการเคล่ือนไหว แลว้เรากว็า่ส่ิงน้ี
มนัเป็นสมาธิ มนัถึงไม่มีผูรู้้ มนัถึงควบคุมไม่ไดไ้ง 

สมาธิน้ีควบคุมได ้ สมาธิน้ีมีผูรู้้ สติจะรู้ทนัตลอดเวลา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้มนันอ้มไป 
นอ้มไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม ทาสท่ีเขาเลิกทาสแลว้ มนัจะมีส่ิงท่ีวา่พยายามเล้ียง
ตวัเอง สร้างฐานะของตวัเองข้ึนมา เราเป็นทาส เขาเลิกทาสกนัมานานเนกาเลนะ ปลดปล่อยทาส 
ทาสไม่ยอมรับความเป็นไทไง แต่ถา้เราจะปลดปล่อยตวัเราเอง เราจะท าลายกรงขงัของ
สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิของใจ ใจน่ีมนัเห็นผดินะ เห็นผดิทั้งๆ ท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้กบ็อกวา่ “กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย ตายแลว้จิตกต็อ้งออกจากร่าง”  

มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จนเป็นประเพณีวฒันธรรม แลว้เราก็
พดูกนัแต่ปาก เหมือนนกแกว้นกขนุทอง นกแกว้นกขนุทองเห็นไหม “แกว้จ๋าๆ” มนัเขา้ใจค าวา่
แกว้จ๋าไหม มนัเขา้ใจวา่พดูวา่แกว้จ๋าแลว้เขาใหผ้ลไมม้นั มนัพดูน่ีมนัพดูไดแ้ต่มนัไม่รู้เร่ือง น่ีก็
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เหมือนกนั เราปากเปียกปากแฉะวา่ “กายไม่ใช่เราๆ” มนักน็กแกว้นกขนุทองน่ะ มนัไม่เขา้ถึง
ความจริง มนัถึงปลด มนัถึงท าลายกรงความครอบง าของจิตน้ีไม่ไดไ้ง 

แต่ถา้เราใชว้ิปัสสนาไป เหมือนกบัวา่ถา้แกว้จ๋ากคื็อนกแกว้ แกว้จ๋า นกแกว้มนัวา่มนัมี
ศพัทค์  าวา่แกว้จ๋า มนัพดูเป็นค าทกัทายเห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัวิปัสสนาเขา้มา มนัสอน
จิต จิตมนัรู้ความหมาย มนัรู้เหตุรู้ผล มนัรู้ความเขา้ใจของมนั ถา้รู้ความเขา้ใจของมนั น่ีมนักน็อ้ม
ไปเห็นกาย วิปัสสนากาย วิปัสสนาเห็นไหม อุคคหนิมิต นิมิตท่ีเกิดข้ึนท่ีจิตมนัสงบแลว้ไปเห็น
นิมิตข้ึนมาน่ีมนัจะเห็นภาพต่างๆข้ึนมา...ไม่ตอ้งสร้างภาพ ไม่ตอ้งยดึติดวา่จะตอ้งเป็นอยา่งน้ี มนั
จะเป็นปัจจุบนัธรรม ถา้จิตสงบเขา้มาเห็นสภาวะแบบใด น่ีใหเ้ห็น ถา้จิตมนัสงบมีก าลงั ส่ิงนั้นมนั
จะเห็นอยู ่น้ีถา้มนัเป็นเจโตวิมุตติ  

ถา้มนัเป็นปัญญาวิมุตติ ถา้จิตมนัสงบเขา้มาน่ี ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา เวลามนัเสวย
อารมณ์ เรากด็ูวา่จิตมนัเสวยอารมณ์ เสวยอะไร อะไรมนัตวัเกิดก่อน เวทนาเกิดก่อน สญัญาเกิด
ก่อน สงัขารเกิดก่อน อะไรเกิดก่อนกไ็ด ้ ไม่ใช่วา่จ  าเป็นวา่สญัญาจะเกิดก่อนตลอดเวลา มนัอยูท่ี่
ขณะท่ีมนัเสวยอารมณ์ไป ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ส่ิงใดเกิดข้ึนมา เพราะในสญัญามนักมี็สงัขาร มีเวทนา 
เพราะสญัญา เราพอใจมนัหรือเราไม่พอใจมนั ถา้มนัเป็นเวทนา มนักมี็สญัญา มีสงัขาร ในสงัขาร
มนักมี็ทุกอยา่ง มนัรวมตวักนัมนัออกไป มนักเ็ป็นอารมณ์ความรู้สึก เห็นไหม น่ีกรงขงั พอ
ออกเป็นความรู้สึกไปมนักไ็ปตามอารมณ์ความรู้สึก แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิมนัตามเขา้มา 
มนัปล่อยวางเขา้มา มนัเห็นของมนัเห็นไหม จบัไดว้ิปัสสนาแยกแยะไปอยา่งน้ี น่ีมนัเป็นการฝึก
ปัญญา 

น่ีฝึกทาส ฝึกทาสท่ีมนัตอ้งใหน้ายทาสคอยเล้ียงดูอาศยั เล้ียงดอูาศยัโดยธรรมชาติ เราเกิด
มาเป็นมนุษยไ์ง เรากห็าอาหารการกิน เรากเ็ล้ียงตวัเรามา ส่ิงน้ีมนัฝึกฝนมา ถา้เราวิปัสสนาของเรา
เขา้ไป มนัฝึกใหม้นัเป็นไป มนัจะแหกกรง กรงท่ีขงัใจตวัน้ีไวไ้ง ถา้จิตมนัโดนขงัไวอ้ยา่งน้ี มนั
โดนขงัโดยอวิชชา โดยความไม่รู้ โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากเห็นไหม วิปัสสนาบ่อยคร้ัง
เขา้ๆ ถึงท่ีสุดมนัจะสมุจเฉทปหาน ถา้ไม่ถึงท่ีสุดนะมนัปล่อยเหมือนกนั วิปัสสนาไปน่ีมนัจะ
ปล่อย ปล่อยเป็นคร้ังเป็นคราว น่ีตทงัคปหาน  

การฝึกงาน การท างาน คนท่ีท างาน ท าคร้ังเดียวเสร็จไหม เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ มชัฌิมยาม จุตูปปาตญาณ น่ีอดีต
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อนาคต ขณะท่ีวา่ญาณสุดทา้ย อาสวกัขยญาณ ทีเดียวจบนะ ส่ิงท่ีทีเดียวจบกแ็ลว้แต่ มนักเ็ป็น
มรรค ๔ ผล ๔ เหมือนกนั 

แต่ขิปปาภิญญาไง ผูท่ี้ท  าง่ายตรัสรู้ง่าย...มี ง่ายนะ ง่ายเพราะวา่สร้างอ านาจวาสนาเห็นไหม 
ถา้อยา่งนั้นจะทะลุเลย แต่ถา้ขณะท่ีเรา เวไนยสตัว ์ เป็นผูท่ี้คน้ควา้ การคน้ควา้ของเรานะ การ
คน้ควา้ การต่อสู้กบักิเลส ส่ิงท่ีต่อสู้กบักิเลสเห็นไหม กิเลส เราไปต่อสู้กบัใคร กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน
...มนักว็า่กนัไปตามเกม วา่กนัไปตามกิเลสมนัหลอก 

แต่ถา้เราไปเห็นนะ กิเลสมนัเป็นนามธรรม มนัยดึมัน่ถือมัน่ เราจบัไดเ้ราแยกแยะ แยกแยะ 
อุคคหนิมิต การเห็น ถา้เป็นเจโตวิมุตติ มนัจะเห็นสภาวะอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญา การเห็นแลว้การ
ใคร่ครวญ การแบ่งแยก การท าวิภาคะ น้ีคือปัญญา ปัญญาเพราะอะไร เพราะโลกทศัน์ภายใน 
สอนใจมนั ใหใ้จมนัเห็นวา่ ท่ีเอง็วา่กายๆ ท่ีวา่นกแกว้นกขนุทองท่ีท่องมาปากเปียกปากแฉะน่ี ให้
เอง็เห็นต่อหนา้ ใหเ้อง็เห็นรู้จกัศพัท ์ ใหรู้้จกัความหมาย ใหรู้้จกัผลท่ีเขาส่ือความหมายกนั น่ีมนั
เห็น  

พอวิภาคะมนักแ็ยกแยะ แยกส่วน ขยายส่วน มนัเห็นแลว้มนัจะซ้ึงใจมาก ซ้ึงใจเพราะอะไร 
เพราะจิตใตส้ านึกมนัเขา้ใจผดิ ปากพดูไป แต่จิตใตส้ านึก โดยจิตใตส้ านึกมนักว็า่คือเรา ใหม้นัเห็น
บ่อยคร้ังเขา้มนัจะปล่อย ถา้ก าลงัมนัพอนะ มนัปล่อยๆ ปล่อยเป็นตทงัคปหาน การปล่อยอยา่งน้ีไม่
มีขณะจิต คือไม่มีบทสรุป กรงขงันั้นเราไม่สามารถท าลายได ้แต่ขณะท่ีกรงขงัมนัยบุสลายลงหมด
เลย 

ขณะท่ีเป็นสมาธินะ ขณะท่ีเราเป็นสมาธิ เราพทุโธๆ น่ี พทุโธมนัรู้อะไร ใครไปรู้พทุโธ 
เห็นไหม เรากไ็ม่เห็นพทุโธ เรากไ็ม่รู้จกัพทุโธ เพราะอะไร เพราะจิตมนัเป็นนามธรรม เรารู้พทุโธ
ไปเร่ือย ส่ิงน้ีมนัอาศยัสญัญา อาศยัส่ิงต่างๆ ตอ้งหาใจใหเ้จอ ใหห้าผูท่ี้ตอ้งขงั ผูท่ี้ขงัอยูใ่นกรงมนั
อยูท่ี่ไหน พทุโธๆๆ ไปน่ีพอมนัสงบข้ึนมา พอสงบเขา้มา ใครไปรู้พทุโธ แลว้พทุโธสงบน่ีใคร
เป็นผูรู้้ ผูรู้้อยูท่ี่ไหน ผูรู้้น้ีคือตวัจิต คือตวัจิตท่ีมนัเป็นสากล มนัเป็นสมาธิ 

ขณะท่ีเราวิปัสสนา วิภาคะ แยกขยายส่วน เวลามนัสมุจเฉทนะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต 
ทุกขเ์ป็นทุกข ์แลว้ผูท่ี้รู้ รู้ขณะท่ีวา่กายเป็นกายแยกออกไป ทุกขแ์ยกออกไป จิตออกมาน่ี แลว้ผูรู้้ท่ี
รู้เห็นไหม ถา้เป็นตทงัคปหาน อารมณ์ไม่เป็นอยา่งน้ี มนัจะปล่อยเฉยๆ เหมือนกบัท่ีเราก าหนดพทุ
โธๆๆๆ แลว้กห็ายไปเลย วา่งไปเลย เห็นไหม มนัไม่มีผูรู้้วา่ใครวา่ง ถา้เป็นสมาธิน่ีมนัรู้วา่วา่ง แลว้
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ผูรู้้วา่วา่งน่ีมนัมีสติพร้อม พอสติพร้อมมนัเป็นสมัมา มนัเป็นสมัมาน่ีมนัมีผูค้วบคุม มนัเป็นผูท่ี้จะ
ยกข้ึนบริหารจดัการได ้คือออกเป็นปัญญาได ้เห็นไหม 

ในวิปัสสนากเ็หมือนกนั ขณะท่ีเราก าหนดไป พอเราก าหนดพิจารณาไป แลว้เวลามนั
ปล่อยเห็นไหม กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ น่ีมนัมีผูรู้้ ยถาภูต   ญาณทสฺสน  เห็นไหม น่ี
ส่ิงท่ีเป็นกรงขงัใจเราแยกออกไป เราท าลายออกไป น่ีกย็งัเกิดในวฏัฏะ ยงัเกิดในวฏัฏะเพราะอะไร 
เกิดในวฏัฏะเพราะวา่พระโสดาบนัยงัตอ้งเกิดอีก ๗ ชาติ แต่วฏัฏะมนัร่นเขา้มา เราไม่ใช่กรงขงั
ของวฏัฏะมนัเกิดตายไม่มีตน้ไม่มีปลาย 

คนเกิด คนตายนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นบุพเพนิวาสานุสติญาณ เห็น
ไหม ผูท่ี้เกิดตายๆ น่ี ๔ อสงไขย สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว ์ ๑๖ อสงไขย ๘ 
อสงไขย เวลายอ้นไปบุพเพนิวาสานุสติญาณน่ีไม่มีตน้ไม่มีปลายเลย ไม่มีตน้ไม่มีปลายเพราะ
อะไร เพราะกวา่ท่ีเราจะเร่ิมตน้วา่เราปรารถนาพระโพธิสตัว ์ ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เร่ิมตน้ตั้งแต่จุดสตาร์ทมา แลว้ก่อนท่ีจุดสตาร์ทนั้นไป มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
มนัยอ้นไปได ้มนัไม่มีท่ีส้ินสุดเห็นไหม 

ถา้โดยธรรมชาติของจิตมนัจะหมุนตายอยา่งนั้นไม่มีท่ีส้ินสุด ถา้ตกนรกอเวจีขนาดไหน 
มนักอ็ยูใ่นนรกอเวจี แต่มนัพน้ข้ึนมาแลว้ มนัพน้ไดเ้พราะโลกน้ีเป็นโลกอนิจจงั ความเป็นไปของ
วฏัฏะน่ีมนัเป็นกรงขงัอนัหน่ึงท่ีวา่จิตมนัตอ้งหมุนไปตลอดไป ขณะท่ีเราท าลายกรงขงัไดส่้วน
หน่ึงเห็นไหม อีก ๗ ชาติเท่านั้นน่ะ ถา้ยงัเวียนเกิดเวียนตายอยู ่แลว้ ๗ ชาติใครเป็นคนรู้ล่ะ? จิตท่ี
มนัเป็นน่ะรู้  

ถา้จิตท่ีมนัเป็นแลว้มนัไม่รู้ ไม่รู้ มนัยงัลงัเลสงสยั มนัจะรู้ธรรมไดอ้ยา่งไร มนัจะไม่เป็น
สีลพัพตปรามาสหรือ ไม่เป็นการลบูการคล าหรือ ถา้เป็นการลบูการคล ามนัจะเป็นธรรมได้
อยา่งไร ถา้มนัจะรู้จริงมนัจะลบูคล าไม่ได ้ มนัไม่เป็นสีลพัพตปรามาส ไม่เป็นสีลพัพตปรามาส
เพราะอะไร เพราะมนัเห็นการขาดไปของสกักายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผดิน่ีมนัขาดออกไป ในเม่ือ
มนัขาดออกไป มนัจะไปสงสยัตรงไหน เพราะมนัขาดไปจากใจของเรา แลว้พอขาดออกไปจากใจ 
เพราะของเรา เราท าเสร็จแลว้ เราท าเรียบร้อยแลว้ มนัจะสงสยัไปท่ีไหน มนัขาดหมด 

ส่ิงน้ีมนัเกิดอีก มนัมีส่ิงท่ีเป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีเป็นทิพย ์ ขณะท่ีเกิดตายเห็นไหมเป็นทิพย ์ แต่ถา้
เกิดในความรู้สึกในปัจจุบนัน่ีมนัเป็นความรู้สึก มนัเป็นอารมณ์ ถา้วิปัสสนาต่อไป วิปัสสนาต่อไป 
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น่ีส่ิงท่ีมนัเป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีเป็นทิพยม์นักเ็ป็นท่ีจบัตอ้งได ้ ขณะท่ีเราเร่ิมตน้วิปัสสนา เร่ิมตน้ท าความ
สงบของใจ ถา้เราท าความสงบของใจ...จิตอยูไ่หน ผูท่ี้โดนขงัอยูไ่หน? มนัไม่รู้อะไรเลย ขณะท่ีรู้
นะ มนัมหศัจรรย ์มนัต่ืนเตน้ 

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัไปมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม ส าหรับผูท่ี้รู้จริง
เห็นจริง รู้จริงเห็นจริงเห็นไหม อารมณ์ความรู้สึกเหมือนกบัวตัถุเลย จบัตอ้งได ้วิปัสสนาได ้แยก
ได ้ ความรู้สึก ความคิดของเราน่ีมนัเป็นสภาวะแบบนั้นเลย แต่เป็นสภาวะแบบนั้นโดยนามธรรม 
โดยการแยกแยะของปัญญา ปัญญามนัจะแยกแยะออกไปส่ิงต่างๆ เห็นไหม มนัเป็นธรรมจกัร 
จกัรมนัเคล่ือน ปัญญามนัเคล่ือนมนัหมุนไป น่ีมนัเห็นสภาวะแบบนั้น น่ีคือผูท่ี้ปฏิบติัจริงรู้จริง 
กิจจญาณ สจัจญาณจากหวัใจ มนัเป็นสจัจะความจริงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิญาณ
ไง ถา้เราไม่รู้กิจจญาณ สจัจญาณน่ีเราจะไม่ปฏิญาณตนวา่เราเป็นพระอรหนัต ์ 

แลว้เราประพฤติปฏิบติักนั แลว้เรารู้อะไร เราเห็นอะไร ถา้เรารู้เห็นเป็นสจัจะความจริง
อยา่งน้ี มนัถึงเป็นประสบการณ์อยา่งนั้น เวลาวิปัสสนาไปเห็นไหม เร่ิมตน้ คนท างาน คนคล่อง
ช านาญ เหมือนเราขบัรถ ถา้คนขบัรถดว้ยความช านาญ เราจะมีความช านาญ แต่ขณะท่ีเราฝึกหดั
ขบัรถใหม่ เรากต็อ้งถอยหนา้ถอยหลงั ถอยถกูไม่ถกูอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ  

จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัยงักา้วเดินไม่เป็นนะ มนัยงัวิปัสสนาไม่เป็น มนักย็งัถอยหนา้ถอย
หลงัอยูอ่ยา่งนั้น แต่ถา้มนักา้วเดินเป็นเห็นไหม เหมือนกบัเราปล่อยสุนขัออกจากกรง มนัรู้จกัเขา้
จกัออกจากกรง เพราะมนัรู้ของมนั ขนาดสตัวม์นัยงัรู้ แลว้น่ีจิต จิตของเราท่ีเป็นมนุษยท่ี์เป็นสตัว์
ประเสริฐ สตัวป์ระเสริฐเห็นไหม แลว้ถา้จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนัจะวา้เหวไ่หมล่ะ 

มนัไม่ไปกบัโลกหรอก โลกนะ เขาอยูก่นัแบบโลกๆ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ดูสิ สปัปายะ 
สถานท่ีวิเวก จิตวิเวก กายวิเวก เพราะอะไร เพราะมนัเห็นคุณประโยชน์ไง ความสุขเกิดจากท่ีน่ี 
คนเรานะเกิดมาน่ีอายมุากอายนุอ้ยขนาดไหน ตายหมดล่ะ ส่ิงท่ีตาย ตายไปแลว้เราเป็นชาว
พทุธน่ะ แลว้เรามีอะไรติดมือเราไป  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัเห็นไหม อริยทรัพย ์ ทรัพยจ์ากภายใน ทรัพยจ์ากภายใน ส่ิงท่ีเกิด
มาเป็นทิพย ์ส่ิงท่ีเป็นทิพยม์นักเ็ป็นกรงขงั ขงัใหเ้ราเกิดเราตายอีกเห็นไหม ถา้เราเกิดเราตายอีก ส่ิง
ท่ีจะไปท าลายกรงจะท าอยา่งไร จะท าอยา่งไรมนักเ็ร่ิมตน้เห็นไหม ครูบาอาจารยส์ าคญั ส าคญัท่ีว่า
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เป็นผูท่ี้ชีน า ผูท่ี้คอยแนะน าเห็นไหม เราปฏิบติัของเราไป ความถกูตอ้งความผดิพลาดของเรามนัมี
ทุกคน 

การท างานนะ แมแ้ต่ท างานขนาดไหน ถา้ไม่ใช่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระ
ปัจเจกพทุธเจา้ สาวก สาวกะน่ีท าไปนะเสียเวลา 

๑. เสียเวลา 

๒. ถึงกบัท าใหเ้ราหลงทางได ้

ถา้หลงทางนะ ทั้งๆ ท่ีเป็นพระโสดาบนัน่ี มนัจะอยูข่องมนัแค่น้ี แต่ถา้เราปรารถนา 
เหมือนกบัพระอานนทเ์ห็นไหม พระอานนทข์นาดท่ีวา่เป็นพระโสดาบนัแลว้นะ พยายามเกบ็
ขอ้มูลจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะปรารถนามาเป็นผูอุ้ปัฏฐาก ผูท่ี้อุปัฏฐากเห็น
ไหม เกบ็มามหาศาลเลย  

เวลาประพฤติปฏิบติัไป เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “อานนท ์ เธอจะส าเร็จเม่ือวนัท าสงัคายนา” ขณะท่ีประพฤติ
ปฏิบติัอยู ่ คืนจะวนัสงัคายนา น่ีมุมานะมาก พระโสดาบนันะ มุมานะเห็นไหม องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่จะตรัสรู้วนัสงัคายนา น่ีกจ็ะสงัคายนาแลว้ แลว้ปัญญาน่ีเกบ็ขอ้มูลมาจาก
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมขอ้ไหนบา้งท่ีพระอานนทไ์ม่รู้เห็นไหม รู้ไปหมด 
วิเคราะห์วิจยัไปหมด แลว้ไปไม่รอด จนถึงท่ีสุด เพราะการท านะ ถา้ใครเคยกา้วเดินทางปัญญา ท า
สมาธิน่ีตอ้งพยายามตั้งสติพทุโธๆ ไป พยายามตั้งสติประคองไป แต่ขณะท่ีปัญญามนัออกกา้วเดิน
นะมนัจะหมุนตลอดเวลา 

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีกใ็ชปั้ญญา แต่ปัญญาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง พระ
อานนทต์รัสรู้ไม่ได ้จนปล่อยวางนะ ขอพกัเถอะ น่ีสญัญาเป็นอยา่งน้ี ปัญญาท่ีวา่ปรมตัถธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีแหละ แลว้พระอานนทน่ี์เป็นพหูสูต เป็นผูท่ี้จ  ามาก รู้มาก ซบั
สมวา่เป็นวิชาการ เป็นต าราท่ีจะตอ้งกา้วเดินตามน่ี ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้เป็นของยมืน่ีเป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ไดเ้ลย  

จนพระอานนทว์าง ขอพกัผอ่นเห็นไหม พอวาง ขณะท่ีปัญญาของพระอานนทก์ าลงัหมุน
อยูน่ี่ วิปัสสนาน่ี มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้มนัมีเราเห็นไหม เรา
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วิปัสสนาเราใชปั้ญญา เพราะจะสงัคายนาอยูแ่ลว้นะ เราจะตอ้งตรัสรู้ จะตอ้งบรรลุธรรมจะเขา้ไป
ท าสงัคายนาเห็นไหม เหน่ือยมาก ขณะท่ีปัญญาหมุน เราท างาน คนท่ีท างานเห็นไหม นกัวิชาการ 
หรือนกับริหารน่ีจะเหน่ือยมาก เพราะเป็นผูก้  าหนดนโยบายเราตอ้งควบคุม  

ถึงสุดทา้ยแลว้นะ เหน่ือยมาก ขอพกัเถอะ เวลาปล่อยเห็นไหม ปล่อยธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะมนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นธรรมและ
วินยัท่ีพระอานนทเ์กบ็ขอ้มูลศึกษาไวเ้ป็นพหูสูตท่ีจะเขา้ไปสงัคายนา จะเรียบเรียงมาเป็นวิชาการ 
เป็นธรรมและวินยัท่ีจะวางธรรมวินยัใหส้าวกไดเ้ป็นแบบอยา่ง น่ีขณะท่ีมนัเป็นประโยชน์ ถา้มนั
เป็นแบบอยา่งเคร่ืองด าเนิน 

แต่ขณะท่ีปฏิบติักม็าท าของเราเห็นไหม พอพระอานนทป์ล่อยหมดเลย น่ีขอพกั พอเอนลง
ไป ขณะท่ีเอน ไม่มีตวัตน ไม่ใช่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ เพราะปล่อยธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปแลว้ ธรรมของพระอานนทเ์กิดข้ึนเด๋ียวนั้นทนัที ส าเร็จ
เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย  

ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั น่ีกรงขงั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีพระอานนท์
เป็นพหูสูต ท่ีเวลาท าสงัคายนา ถา้ไม่มีพระอานนท ์ ไม่มีพระอบุาลีจะท าสงัคายนามาไดอ้ยา่งไร 
ตอ้งมีพระอานนทเ์ขา้เดด็ขาด ตอ้งมีพระอานนทเ์ขา้มาถึงจะท าสงัคายนามา เพราะพระอานนท์
เป็นพหูสูต เป็นผูท่ี้จ  าขอ้มูลไดท้ั้งหมด ถา้ไม่มีขอ้มูลดิบอนัน้ีมนัจะมาท าสงัคายนาไดอ้ยา่งไร 

แต่ขณะท่ียงัมีกิเลสอยู ่ เป็นพระโสดาบนั ถา้ยงัมีกิเลสอยู ่ ยงัขา้มกามราคะ ขา้มมานะ ๙ 
ความเทียบเคียงไม่ไดน่ี้ มนัจะมีความเห็นส่วนตนเขา้ไปบวก เห็นไหมวา่จ ามาอยา่งนั้น องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การท่ีนัน่ พดูกบัใคร พดูอยา่งไร แลว้เราเขา้ใจวา่อยา่งนั้น 
เห็นไหม 

แต่ถา้ขณะท่ีเวลาส าเร็จเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ ส่ิงท่ีเป็นกรงขงั ส่ิงท่ีเป็นกรงขงัใจ ส่ิงท่ี
เป็นอวิชชาท่ีจะเทียงเคียงมนัไม่มี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเทศนาวา่การท่ีไหน จะพดู
อยา่งไร มนัเป็นส่ิงท่ีวา่สะอาดบริสุทธ์ิ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูอยา่งไร 
เขา้ใจอยา่งนั้นเห็นไหม เวลาส าเร็จแลว้ ท าสงัคายนา พระอานนทก์บัพระอุบาลี ถึงเป็นผูท่ี้จ  า
ขอ้มูลแลว้สืบทอดมาถึงเราในปัจจุบนัน้ีไง น่ีธรรมวนิยัเป็นเคร่ืองด าเนินเห็นไหม 
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“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เห็นวิธีการ เห็นการปฏิบติั เห็นความเป็นไปของจิต จิต
มนัจะเป็นสภาวะแบบใด น่ีถา้ผูท่ี้เคยผา่นงานมา ผูท่ี้ท  ามาเห็นไหม ขั้นของปัญญาเวลาหมุนข้ึนมา
มนัจะเห็นสภาวะแบบนั้น เวลาผา่นข้ึนมา เห็นสกักายทิฏฐิความเห็นจริงแลว้น่ี นอ้มไป กก็าย 
เวทนา จิต ธรรม  

แต่ถา้เป็นโลกนะ...กท็  าแลว้ กินขา้วแลว้ ท าไมตอ้งกินขา้วอีก ขา้วกกิ็นแลว้ วนัต่อไปกกิ็น
ขา้วอีก กินขา้วทั้งนั้นน่ะ แต่ขา้วมนัคนละม้ือ น่ีกเ็หมือนกนั กายนอก กายใน กายในกาย กายของ
สกักายทิฏฐิความเห็นผดิในกาย แต่ถา้วิปัสสนากายไป จบักายเหมือนกนั แต่วิปัสสนาไปมนัลึกซ้ึง
กวา่ ลึกซ้ึงกวา่มนัคนละภูมิ คนละภพ คนละชั้นเห็นไหม  

พระโสดาบนั พระสกิทา พระอนาคา พระอรหนัต ์ความเป็นไปของจิต มรรค ๔ ผล ๔ ไง 
บุคคล ๘ จ าพวก แลว้บุคคล ๘ จ าพวกมาจากไหนล่ะ บุคคล ๘ จ าพวก แลว้มนั ๘ คนหรอ ๘ คน
นั้นมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง แต่บุคคลคนเดียวน่ี แต่มนัเปล่ียนแปลงวฒิุภาวะของจิต จิตมนั
เปล่ียนแปลง จิตมนัมีการพฒันาของมนัเห็นไหม ถา้จิตมนัเปล่ียนแปลงข้ึนมา บุคคลเห็นไหม 
สกิทาคามรรค ถา้จิตสงบแลว้นอ้มไปเห็นกาย ถา้มนัเห็นกายได ้มนัถึงเป็นสกิทาคามรรค 

ถา้มนัเห็นกายไม่ไดล่้ะ เห็นกายไม่ได ้มรรคมนักไ็ม่เกิด น่ีเราถึงตอ้งสร้างสมไง ถึงตอ้งตั้ง
สติ แลว้วิปัสสนา ตั้งสติ ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้จิตสงบเห็นไหม สมาธิมนัคนละชั้น สมาธิ
ของพระโสดาบนั กบัสมาธิของพระสกิทาคามีกต่็างกนั สมาธิของพระอนาคากต่็างกนั สมาธิของ
พระอรหนัตก์ต่็างกนั มนัต่างกนัตรงไหนล่ะ 

แลว้เวลาเกิดสมาธิ สมาธิเป็นอจินไตย ความวา่งเป็นอจินไตย สมาธิเป็นส่ิงท่ีวา่เสมอภาค 
สมาธิเป็นน ้าลน้แกว้...ใช่ สมาธิเป็นน ้าลน้แกว้ สมาธิคือสมาธิ แกกิ้เลสไม่ไดห้รอก แต่ถา้มนัเป็น
สมาธิของพระโสดาบนัเห็นไหม เพราะความสะอาดบริสุทธ์ิ ใจของพระโสดาบนั กบัใจของ
ปุถุชนมนัต่างกนั ดูสิ ฤๅษีชีไพรเวลาจิตสงบ เหาะเหินเดินฟ้าได ้ ไปเห็นแค่ผูห้ญิงเท่านั้นน่ะ จิต
ออกสมัผสั ตกเลยทนัที เพราะเป็นปุถุชน เป็นพระโสดาบนั เป็นสกิทากเ็หมือนกนั เพราะจิตมนั
ยงัไม่ขา้มพน้กามราคะ 

ถา้จิตขา้มพน้กามราคะ พระอนาคาเท่านั้นเห็นไหม ถึงเขา้นิโรธได ้เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ี
มนักวนใจตลอดเวลา ถา้ในใจมนัมีเหตุของมนัอยู ่มนัมีเช้ือของมนัอยู ่ ในเม่ือในใจเรายงัมีเช้ือโรค
อยู ่ มนัมีกรงอยู ่ มนัมีส่ิงต่างๆ ท่ีครอบง าใจอยูน่ี่ ถา้ใจแลว้มนัเป็นอวิชชาดว้ย ส่ิงท่ีใจน้ีมนัเป็น
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อวิชชาเห็นไหม อวิชชาคือตวัภพ คือตวักรงท่ีเป็นทิพยอ์นัละเอียดไง จิตน้ีมนัมีกรงขงัหลายชั้นนะ 
ชั้นของสกิทา อนาคามีมนัเป็นอีกชั้นๆ หน่ึง กรงขงันั้นมีมหาศาลเลย มนัถึงวา่ กามภพ รูปภพ ท่ีวา่
เวลาเวียนรอบเมรุไง 

เวียนรอบเมรุมนัเป็นคติธรรม แต่ขณะท่ีปฏิบติัน่ีมนัเวียนกิเลส มนัจะฆ่ากิเลส มนัเห็นสจั
ธรรม ภาวนามยปัญญา สจัจะความจริงมนัหมุนเขา้มา หมุนเขา้มาน่ีถา้มนัเห็นกาย จบักาย
วิปัสสนา วิปัสสนาแยกแลว้แยกเล่า แยกแลว้แยกเล่าเพราะอะไร เพราะวา่การแยก อะไรแยก? 
ปัญญาไง พอใจมนัจบัได ้ใจมนัจบัสภาวะของกายเห็นไหม กายน่ีแหละ แต่กายคนละชั้น กายคน
ละชั้นจริงๆ 

เรากว็า่กายเหมือนกนั กายคนละชั้น อาหารมนัยงัมีความหยาบ มีละเอียดเลย กายก็
เหมือนกนั มีคนละชั้นแลว้เราแยกขยายส่วน ขยายส่วนไปบ่อยๆ เขา้ ความเห็นนะ มนักลบัสู่
สภาวะเดิมของเขา เห็นไหม น ้าเป็นน ้า ดินเป็นดิน ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ แยกออกมา แยก
บ่อยคร้ังๆ ถึงท่ีสุดนะ ถึงท่ีสุดมนัจะตอ้งขาด สมุจเฉทปหาน กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง น่ีวา่ง วา่ง
มาก สุขมาก โลกน้ีราบหมด เห็นไหม โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ราบหมดเลย เพราะส่ิงต่างๆ เกิด 
เกิดจากโลก  

จิตกเ็หมือนกนั มนัอยูส่ภาวะเดิมของเราเห็นไหม เวลาจิตเป็นสมาธิน่ี ถา้วิปัสสนาไม่เป็น 
เวลามนัเส่ือมลงมามนักเ็สวยอารมณ์เหมือนปุถุชนเหมือนเดิมเห็นไหม ทาสท่ีเขาเลิกแลว้ เลิกทาส
แลว้เขาใหสิ้ทธ์ิ ใหเ้สรีภาพแลว้ มนัประกอบสมัมาอาชีวะ มนัเล้ียงตวัมนัเองไม่ได ้ขณะท่ีเราออก
วิปัสสนา น่ีมนัมีปัญญาของมนั มนัสามารถมีสมัมาอาชีวะได ้ มนัสามารถตั้งตนข้ึนมาได ้ มนั
สามารถหกักรงของใจออกไปได ้ มนัสามารถเป็นอริยทรัพยจ์ากภายในหวัใจของมนัข้ึนมา มนั
สามารถหาอยูห่ากิน จิตน้ีมนัพฒันาข้ึนมาเป็นปัญญาของจิตดวงนั้น  

แลว้วิปัสสนาเขา้มาจนดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ โลกน้ีราบหมดเลย มนั
หกักรงขงัอีกชั้นหน่ึง กรงท่ีเป็นทิพยเ์ห็นไหม ในวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะ กามภพ รูปภพ ส่ิงต่างๆ น้ี
มนัยงัอยูใ่นหวัใจ เวลามนัหกัออกไป ราบหมด มีความสุขมาก มนัเห็นสจัจะความจริงของใจดวง
นั้น ถา้ใจดวงนั้น เห็นไหม น่ีกรงขงัใจไง ส่ิงท่ีเป็นกรงขงักเ็ป็นอวิชชา มนักย็อ้นกลบัไป วา่งขนาด
ไหน สุขขนาดไหน ติดไดน้ะ ติดไดเ้พราะอะไร เพราะวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรย ์แต่ถา้
คนท่ีมีปัญญา มีวาสนา จะตอ้งกา้วเดินต่อไป กา้วเดินต่อไป เพราะมรรค ๔ ผล ๔ เห็นไหม ถา้วา่ง
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ขนาดไหน วา่งน้ีเป็นอะไร? วา่งน้ีเป็นอกปุปธรรมนะ วา่งน้ีเป็นวา่งของพระสกิทาคามี วา่งน้ี แต่
กามราคะมนัซุกอยูใ่นความวา่งนั้น 

ส่ิงท่ีเป็นทิพย ์ กรงท่ีเป็นทิพยน่ี์ละเอียดมาก ส่ิงท่ีละเอียดเห็นไหม ตอ้งปัญญาละเอียดเขา้
ไป ถา้ส่ิงท่ีกิเลสมนัละเอียด เป็นนามธรรมดว้ย แลว้ละเอียดเป็นชั้นๆ เขา้ไปอีกดว้ย แลว้เราจะใช้
ปัญญาอยูช่ั้นเดียว ปัญญาท่ีวา่เป็นสูตรส าเร็จเขา้ไปจบัตอ้งน่ีมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก มนัถึงตอ้งจิตมนัตอ้งสงบเขา้มาอีก ลึกเขา้ไปเห็นไหม 

ถึงวา่สมาธิในโสดาปัตติมรรค สมาธิในสกิทาคามรรค สมาธิในอนาคามรรค สมาธิใน
อรหตัตมรรค น่ีต่างกนัหมด ต่างกนัหมด วิธีการกา้วเดินมนัถึงต่างกนั ความหยาบละเอียดมนัถึง
ต่างกนั ส่ิงท่ีต่างกนัน่ีเราท าของเรามนัเป็นพื้นเพ มนัเป็นชั้นเดียว เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีการ
สมุจเฉทปหาน ถา้ไม่มีการสมุจเฉทปหานมนัไม่มีการส้ินสุดกระบวนการของการกระท า ถา้ไม่มี
การส้ินสุดกระบวนการของการกระท า มนักคื็อปุถุชนนัน่ล่ะ มนักคื็อส่ิงดั้งเดิมนัน่ล่ะ มนักคื็อจิต
ท่ีโดนขงัอยูน่ัน่ล่ะ อวิชชามนัขงัอยู ่ แลว้อวิชชามนัเป็นส่ิงครอบง าอยู ่ เวลามนัแสดงตวัออกมา 
เหมือนเปลือกส้มกบัส้มเลย  

ในเม่ือมนัเป็นส้มอยูใ่นเปลือกส้มผลนั้น เปลือกมนัไม่ไดแ้กะ มนัจะจบัตอ้งตรงไหนมนัก็
ตอ้งเป็นเปลือกส้ม ขณะท่ีจิตเป็นอวิชชาอยูน่ี่ จิตท่ียงัเป็นปุถุชนอยู ่ จิตท่ีไม่ไดส้มุจเฉทปหาน 
สมุจเฉทปหานคือปอกเปลือกส้มเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถา้ปอกเปลือกส้ม เปลือกส้มไม่มี เราจบั
ไปท่ีส้มมนัจะไปโดนเปลือกไดอ้ยา่งไร มนัไม่มีเปลือก มนักต็อ้งโดนเน้ือส้ม 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัเป็นปุถุชนอยู ่ จิตท่ีมนัไม่สมุจเฉทปหานอยู ่ จะคิดอยา่งไร จะ
ละเอียดลึกซ้ึงขนาดไหนมนัเร่ืองกิเลสทั้งนั้น เร่ืองกิเลสทั้งนั้นเลย เร่ืองกรงขงัใจทั้งนั้นเลย แต่
เพราะเราโดนกิเลสมนักระซิบไง กิเลสบอกส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นสจัธรรม ส่ิงน้ีเป็นปัญญาของ
เรา...ปัญญาโดยกิเลสทั้งนั้นน่ะ ปัญญากิเลสอยา่งน้ีจะท าใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของกิเลส ของวฏัฏะ 
อยูใ่นอ านาจของพญามารตลอดไปเลย 

ขณะท่ีมนัวา่งขนาดไหน ถา้มีปัญญาอยา่งน้ีเห็นไหม นอ้มไปนะ ถา้เห็นกายคราวน้ีจะเป็น
อสุภะ ส่ิงท่ีวา่กายเป็นอสุภะ ขณะท่ีเราพจิารณาสกักายทิฏฐิ สักกายทิฏฐิขั้นโสดาบนั ถา้พิจารณา
กาย มนัเป่ือย มนัผ ุ มนัพงัขนาดไหน มนัเป่ือย มนัพงั มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติเห็นไหม 
ซากศพ ส่ิงใดเน้ือสตัวท่ี์ตายวางไวม้นัตอ้งเน่าเป่ือยเป็นธรรมดา เราจะเห็นสภาวะแบบน้ีไง มนัก็
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ยงักระเทือนหวัใจมหาศาลเลย ขณะท่ีวิปัสสนาไปเห็นไหม แลว้มนัซ ้าแลว้ซ ้าเล่าจนมนัปล่อย 
ปล่อยจนมนัขาด วิปัสสนากายน่ีมนัจะคืนสู่สภาพของเขา 

แต่เวลาจิตท่ีมนัโลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง แลว้เวลามนัยอ้นไปเห็นกาย ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ อสุ
ภะกบัความเน่าเป่ือยของสกักายทิฏฐิมนัต่างกนัตรงไหน? ต่าง ต่างเพราะอะไร ต่างเพราะความ
ผกูพนัของใจ เพราะความยดึมัน่ของใจ เร่ืองระหวา่งความรัก ความรักท่ีไม่มีพรมแดนไง ขณะถา้
คิดถึงความรัก คิดถึงส่ิงท่ีเป็นกามราคะน่ี จะคิดเวลาไหน จะคิดอยา่งไรกแ็ลว้แต่ จิตน้ีมนัจะดูดด่ืม 
จิตน้ีมนัจะตอ้งการ จิตน้ีมนัจะแสวงหาทนัที เพราะอะไร 

เพราะจิตมนัเป็นกาม จิตน้ีมนัเป็นกามของมนัเอง มนัเป็นกามเพราะอะไร เพราะโลกน้ีเห็น
ไหม ดูสิ เวลามนัเกิดในบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ มนัเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เห็นไหม เป็น
เทวดาน่ีมนักย็งัเสพกาม เสพกาม กามท่ีเป็นทิพยไ์ง ส่ิงท่ีเป็นทิพย ์ ใจมนัถึงเป็นกามอยูแ่ลว้ มนั
เป็นสภาวะอยา่งนั้น 

ถา้จิตมนัเห็นอสุภะ มนักเ็ขา้ไปสะเทือนกามราคะอนัน้ีไง ถา้สะเทือนกามราคะ วิปัสสนา
ไปมนักจ็ะปล่อย ปล่อยโดยกิเลส กิเลสมนัจะปล่อย ปล่อยวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ มนัจะหลอกไป
ตลอดเลย แต่ถา้หลอกจนไม่มีส่ิงใดๆ เห็นไหม วา่งๆ น่ีกิเลสท่ีละเอียดนะ มนัจะลึกลบัมนัจะซ่อน
เร้น มนัจะชกัจูง มนัจะท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัอยูใ่นอ านาจของกิเลสไง น่ีกิเลสร้ายกาจนกั เห็น
ไหม น่ีกรงขงัใจ ส่ิงท่ีละเอียดน่ีร้ายกาจนกั แลว้ร้ายกาจท่ีไหน? ร้ายกาจท่ีใจเราน่ี ร้ายกาจท่ีอวิชชา
ในใจน่ี 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ครูบาอาจารยท่ี์บรรลุธรรมแลว้ ถึงบอกวา่ “ไม่มีส่ิงใด
เป็นโทษในโลกน้ี เวน้ไวแ้ต่กิเลสในหวัใจของสตัวโ์ลก” เพราะหวัใจสตัวโ์ลกน้ีมนัครอบง าสตัว์
โลก สตัวโ์ลกจะดีเด่ สูงส่งแค่ไหน อยูค่รอบง าของมนัหมดเลย อยูค่รอบง าของอวิชชาหมดเลย ส่ิง
น้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นโทษกบัจิตทุกๆ ดวงท่ีเกิดตายๆ ในโลกน้ี แลว้จะไม่มีส่ิงใดเลยท่ีจะแกไ้ขมนั
ได ้เวน้ไวแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

แต่มนัเป็นธรรมของมาร ธรรมของกิเลสแกไ้ม่ได ้ กิเลสแกกิ้เลสไม่ได ้ ตอ้งเป็นสจัธรรม 
มชัฌิมาปฏิปทา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กิเลสกลวัอยา่งเดียว กลวัธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ แลว้เราประพฤติ
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ปฏิบติัข้ึนมา ก่อร่างสร้างตวัจากจิตข้ึนมา เป็นผูท่ี้มีอริยทรัพยจ์ากหวัใจข้ึนมาน่ีมนัมาจากไหน? ก็
มนัมาจากภวาสวะ มาจากหวัใจเรา มาจากการกระท าของใจเรา มนัมีกิจจญาณ สจัจญาณเห็นไหม  

ญาณ  อุทปาทิ ญาณเกิดข้ึน ญาณ  อุทปาทิ ปญฺญา อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ อาโลโก อทุปาทิ 
ความสวา่งไสวเกิดข้ึน วิชาการเกิดข้ึน วิชาอะไร? วิชาธรรมจกัรไง วิชาจากปัญญาของใจมนัหมุน
ข้ึนมาไง ธรรมจกัรมนัเป็นอยา่งน้ี มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาอยา่งน้ี มนัเขา้มาวิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ มนั
เห็นอสุภะนะ มนัครืน! เขา้มาท่ีใจ  

ระเบิด การระเบิดท าลายแต่ละคร้ังแต่ละตอน ไม่ใช่ระเบิดแบบท่ีเราคาดหมายจินตนาการ 
ถา้ระเบิดแบบคาดหมายน่ีเหมือนเราดูหนงั เราดูหนงัดูละครเห็นไหม เราเคยดรูู้เร่ืองบทอยูแ่ลว้ 
กิเลสมนัหลอกสบายมาก แต่ถา้สจัจะความจริงนะ มนัไม่ส่ิงท่ีเราเป็นไปกบัมนั มนัเขา้มาถึงท าลาย
กนัท่ีหวัใจ น่ีเห็นไหม กามราคะขาดจากใจ 

ส่ิงท่ีกามราคะขาดจากใจ จิตน้ีวา่ง พยายามใชปั้ญญาใคร่ครวญแยกแยะ เศษส่วนของ
อนาคา ๕ ชั้นนะ แยกอีกเศษส่วน น่ีจะติดกนัมาก ติดวา่ส่ิงน้ีเราท าแลว้มรรค ๔ ผล ๔ ไง มรรค ๔ 
ผล ๔ ขั้นของอนาคาน่ีมนัจะมีความลึกลบั แลว้จะมีส่ิงต่างๆ เขา้มาท าใหไ้ขวเ้ขว เวลาจิตมนัปล่อย
วางหมดเห็นไหม เรือนวา่ง อนาคาวา่งหมดเลย ไม่มีส่ิงใดเลย แต่ตวัของจิตล่ะ ผูท่ี้รู้วา่วา่งล่ะ ตวัท่ี
รู้วา่วา่งเห็นไหม น่ีกรงขงัของจิต ภวาสวะ ภพตวัน้ีส าคญัมาก 

เพราะมนัจะวา่งหมด มนัจะส่งออกหมด มนัจะเห็นสรรพส่ิงน้ีวา่ง จะไม่เห็นตวัมนัเอง คน
แลว้แต่ ท าในส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เราจะสงวนรักษาตวัเรามากท่ีสุด ส่ิงท่ีรักษาตวัเราเองมากท่ีสุด นั้น
คือตวัจิต ตวัจิต ตวัอวิชชา ตวัภวาสวะ น่ีกรงขงัจิตท่ีร้ายท่ีสุด เห็นไหม กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวา
สวะ มนัเป็นส่ิงท่ีอนุสยั อนุสยัเป็นส่ิงท่ีนอนเน่ืองมากบัใจ มนันอนเน่ืองนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คว  ่าพญามารแลว้นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ “มารเอยเธอเกิดจากความด าริของเราเอง เด๋ียวน้ีเราเห็นตวัเจา้แลว้ เราไดท้  าลายเจา้แลว้ เจา้จะ
เกิดจากใจของเราไม่ไดอี้กแลว้”  

น่ีมนันอนเน่ืองมากบัใจ ความคิดต่างๆ ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดจากใจ เกิดจากมารทั้งหมด เพราะ
มารกบัใจมนัอยูใ่นท่ีเดียวกนัเห็นไหม กรงขงัอนัน้ี อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ ตวัจิต ตวัภพ ตวัภวา
สวะ ตวัน้ีคือตวักรงขงัท่ีละเอียด ท่ีเป็นทิพยท่ี์ละเอียดมาก ท่ีจะไม่มีใครเห็นมนัไดง่้ายๆ เลย  
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เวลาถึงวา่ อรหตัตมรรค สมาธิถึง ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตน์ะ มนัเป็นส่ิงท่ี
ละเอียด แลว้ปัญญาท่ีจะใชก้นัท่ีวา่เป็นปัญญาๆ ปัญญาท่ีแทบจะพดูไม่ไดถึ้งปัญญาของโลกๆ น้ี
เลย เพราะการโลกๆ อยูน่ี่ ปัญญาเกิดจากสงัขาร เกิดจากความคิด แต่ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาท่ีจะฆ่า
อวิชชา มนัจะใชปั้ญญาอยา่งนั้นไม่ได ้ เพราะขั้นของอรหตัมรรคมนัละเอียดอ่อนลึกซ้ึงเห็นไหม 
มนัถึงตอ้งเป็นปัญญาญาณ ญาณท่ีเขา้ไปซึมซบัเขา้ไป ซึมซบัท่ีละเอียดลึกซ้ึง ไปพลิกคว  ่า พลิกฟ้า
คว  ่าดิน  

อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ จิตเป็นผูเ้ขา้วิมุตติแลว้เห็นไหม ตวัภพ ตวัท าลาย ตวักรงขงั ตวั
ท าลายกรงขงั จิตมีได ้ความรู้สึกมีได ้ตอ้งมีตวัจิต ตวัจิตเป็นภพ เพราะตวัจิตน้ีมนักอ็ยูใ่ตพ้ญามาร 
ขณะท่ีท าลายน่ีท าลายจิตดว้ย ท าลายสรรพส่ิงต่างๆ นั้นดว้ย เห็นไหม แลว้ผูท่ี้วมุิตติออกไป พระ
อรหนัตถึ์งไม่มีจิตไง ถา้พระอรหนัตมี์จิตกมี็กรง ถา้พระอรหนัตมี์จิตกมี็สถานท่ีตั้ง ถา้มีสถานท่ีตั้ง
มารกห็วัเราะเยาะ เพราะมารมนักอ็ยูท่ี่ตั้งนั้น มารมนักค็ร่อมอยูท่ี่นัน่ 

แต่ถา้ท าลายจิตออกไปเห็นไหม น่ีกรงขงัของใจ ถา้ท าลายทั้งหมดแลว้ ท าลายหมดเลย 
เป็นวิมุตติ วิมุตติน้ี ส่ิงท่ีเป็นวิมุตติ วมุิตติสุขน้ี ส่ิงน้ีจะเป็นสมมุติบญัญติัไม่ได ้สมมุติบญัญติัไม่ได้
เลย ถา้เป็นสมมุติบญัญติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งบญัญติัไวแ้ลว้ เพราะพทุธวิสยั ดูสิ 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  เห็นไหม ปัจจยาการของอวิชชาน่ี เพราะเป็นพทุธ
วิสยั ถึงไดว้างแนวทางอยา่งน้ีไว ้ แลว้เวลาเราศึกษาในสุตมยปัญญา ในภาคปริยติัเห็นไหม อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ ...นกแกว้นกขนุทอง มนัไม่เคยเห็นอวิชชา ถา้มนัเห็น
อวิชชา มนัพดูไดอ้ยา่งน้ี เป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ไดเ้ลย  

แต่ถา้มนัเห็นเป็นปัจจยาการเห็นไหม อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนั
เป็นปัจจยาการ ขนัธ์ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เป็นกอง เป็นส่ิงท่ีแยกแยะได ้เป็นส่ิงท่ีเรา
ท าลายออก แยกเป็นส่วนๆ ๕ กองได ้แต่ปัจจยาการคือส่ิงท่ีเก่ียวเน่ือง ส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองท่ีเป็นทิพย ์ท่ี
เป็นนามธรรม ไม่สามารถแยกได ้ ไม่สามารถแยกได ้ มนัจะเป็นส่ิงท่ีสืบต่อกนัตลอด เกิดเป็นไฟ 
อยา่งเช่นไฟเกิดข้ึนมาคร้ังเดียวน่ี ข้ึนมาถึงแสงสวา่งน่ีมนัพร้อมกนัทั้งหมดเห็นไหม มนัมีทั้ง
พลงังาน มนัมีทั้งความร้อน มีต่างๆ พร้อมหมดเลย 
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แต่เพราะเป็นพทุธวิสยัเห็นไหม ถา้มนัเป็นนิพพานหรือวิมุตติท่ียงัเป็นบญัญติัได ้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บญัญติัแลว้ แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเกิดจากภาคปฏิบติั ถา้กรงขงัใจ
โดนท าลายแลว้ จะพดูอยา่งน้ีไม่ได ้

แต่ถา้กรงขงัของใจยงัไม่ท าลาย ส่ิงนั้นเป็นสมมุติทั้งหมด เพราะตวักรงขงั ตวักรงขงัคือตวั
ภพ ตวัภพ มนัมีอะไรอยูใ่นภพนั้น ตวัภพ แผน่ดินมนัไม่รู้สึกตวัมนัเอง แต่ตวัภพคือตวัใจ ตวัใจคือ
ตวัธาตุรู้ ถา้ตวัธาตุรู้มีภพ มนัมีธาตุรู้อยู ่นัน่กคื็อตวัจิต นัน่กคื็อตวัอวิชชา เห็นไหม ส่ิงท่ีกรงขงัอนั
ละเอียดอ่อน กรงขงัของวฏัฏะ กรงขงัของร่างกายนะ จิตสงบเขา้มาเห็นเฉพาะส่ิงท่ีการสืบต่อ ยงั
ไม่ไดเ้ร่ิมตน้ปฏิบติัเขา้ไปเลย แลว้ปฏิบติัเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 

บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ บ่วงท่ีเป็นทิพยน์ะ แยกแยะอยา่งไร ท าลายอยา่งไร ท าลายกรงขงัของใจ
อยา่งไรออกเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนถึงท่ีสุดเห็นไหม ความเห็นจริง ผูรู้้จริง ผูท่ี้ปฏิบติัจริง จะ
ไดผ้ลเป็นความจริง ผูท่ี้ปฏิบติัโดยรูปธรรม โดยโลก โดยประเพณี โดยวฒันธรรม แมแ้ต่นัง่สมาธิ
กเ็อาแต่เขม็นาฬิกากนั ประพฤติปฏิบติักก็ลวัผดิกลวัพลาดกนั กรงขงัซบักรงขงัซอ้นนะ  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัโดยตามแนวทางวา่ ขณะท่ีศึกษามา วางไวใ้หห้มด แลว้ท าไปใน
ภาคปฏิบติัใหเ้กิดข้ึนจากสจัจะความจริง ในการทดสอบของจิต จิตตอ้งทดสอบตวัเองมาตลอด 
พฒันาการของจิตใหข้ึ้นไปเห็นไหม วฒิุภาวะตั้งแต่ปุถุชน ถา้ท าความสงบของใจไดค้ล่องแคล่ว
จะเป็นกลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชนเห็นไหม ปุถุชน กลัยาณปุถุชนต่างกนัตรงไหน? ต่างกนัตรง
ท าสมาธิไดโ้ดยเป็นเอกคัคตารมณ์ กบัท าสมาธิลม้ลุกคลุกคลานเห็นไหม น่ีต่างกนั แลว้ยกข้ึน
โสดาปัตติมรรค น่ีบุคคลท่ี ๑ แลว้ 

โสดาปัตติมรรค ถา้ไม่สามารถท าสมุจเฉทปหานได ้มนัจะยอ้นกลบั ยงัเส่ือม ถา้เป็นโสดา
ปัตติผล เห็นไหม อกปุปธรรมเกิดแลว้ น่ีท าลายกรงขงัไปชั้นหน่ึงแลว้ แลว้กข้ึ็นไป ถา้ยงัไม่
สมุจเฉทปหาน มนัยงัเส่ือมได ้ยงัเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมจากขา้งบนเห็นไหม สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา ธรรมทั้งหลายท่ีปฏิบติัอยู ่ ส่ิงท่ีเราท าอยู ่ ท่ียงัปฏิบติัอยู ่ ความดีกวา่น้ียงัมีอยู ่ ถา้ปฏิบติัข้ึน
ไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป น่ีมรรค ๔ ผล ๔ 

มรรค ๔ ผล ๔ เห็นไหม อรหตัตมรรค อรหตัตผล ยงัเป็นมรรค ๔ ผล ๔ เพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นการกระท า มนัมีเหตุมีผล มนัตอ้งอรหตัตมรรค น่ีเป็นปัญญาญาณเขา้ไป เป็น
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อรหตัตผล ขณะท่ีเป็นอรหตัตมรรค และขณะท่ีเป็นอรหตัตผลมนัเป็นอยา่งไร มนัสมัปยตุกนั
อยา่งไร มนัคลายตวัอยา่งไร สมัปยตุ วิปปยตุออกมา ออกไปเป็นนิพพาน ๑ ไดอ้ยา่งไร  

นิพพาน ๑ เห็นไหม หน่ึงไม่มีสอง เร่ืองของโลกน้ีเป็นของคู่ มืดคู่กบัสวา่ง สุขคู่กบัทุกข ์
เกิดคู่กบัตาย ส่ิงต่างๆ อยูต่ลอดไป แต่ถา้เป็นวิมุตติสุขไปแลว้เห็นไหม น่ีกิเลสตาย จิตไม่มี มารไม่
มี เอาอะไรไปเกิด ถา้ไม่มีส่ิงใดไปเกิด มนัจะเอาอะไรตาย แต่ถา้ยงัมีอยูเ่ห็นไหม มีภพอยู ่มีการเกิด
อยู ่ ถา้มีการเกิดท่ีไหน ตอ้งมีการตายท่ีนัน่ ถา้การเกิดมนัไม่มีเห็นไหม ไม่มีแลว้ส่ิงท่ีเหลืออยูน่ั้น
คืออะไร? สอุปาทิเสสนิพพาน ถา้ตายลง อนุปาทิเสสนิพาน ถา้ตายลงเห็นไหม นิพพานโดยชอบ 

ส่ิงท่ีเราเจอครูเจออาจารยน่ี์มนัถึงส าคญัไง ครูบาอาจารยน์ะ กวา่จะประพฤติปฏิบติัมานะ 
ถา้ท าไม่จริง ธรรมไม่เป็นของจริง มนัจะไม่ออกมาจากใจท่ีเป็นความจริง เทศนาวา่การน่ีเป็นการ
ลบูๆ คล าๆ ทั้งนั้นล่ะ แต่ถา้เป็นของจริง ออกมาจากใจท่ีเป็นความจริงนะ ความจริงอนัน้ีมาจาก
ไหน? มนัมาจากใจ มาจากประสบการณ์ มาจากการประพฤติปฏิบติันั้น  

สอุปาทิเสสนิพพาน คือตูพ้ระไตรปิฎกเคล่ือนท่ีพดูไดไ้ง ตูพ้ระไตรปิฎกนะ ในวดัเราน่ีมนั
เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราตอ้งตีความ เพราะเป็นหนงัสือท่ีเรา
อ่านมา แต่ธรรมในหวัใจของครูบาอาจารยน่ี์ตูพ้ระไตรปิฎกเคล่ือนท่ี ตูพ้ระไตรปิฎกพดูไดน่้ะ 
เอวงั 


