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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๐ 

วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจ ฟังธรรมะนะ ธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะธรรมะนะ เรา
ไดย้นิไดฟั้งวา่มีธรรม มีธรรมกนัไง ขนาดอนาถบิณฑิกเศรษฐีไปท าการคา้ ไดย้นินะ ไดย้นิวา่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้ มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ น่ีอนาถะนอน
ไม่ไดเ้ลย คืนนั้นทั้งคืนเลย นอนไม่ไดเ้ลย รอแต่วา่เม่ือไหร่จะสวา่ง จะไปกราบองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม คนท่ีใฝ่ฝันนะ รอคอยแต่วา่ ถา้เม่ือไหร่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้จะตรัสรู้ข้ึนมา 

น่ีเพราะทุกคนแสวงหา ทุกคนรอคอย เพราะอะไร เพราะเราไม่ไดส้ร้างบุญญาธิการมา
อยา่งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธจา้กวา่จะตรัสรู้ไดแ้ต่ละพระองคต์อ้งสร้างบุญญาธิ
การมหาศาล บุญญาธิการมหาศาลเพราะอะไร เพราะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ เหมือนเราท างาน 
คนท างานเป็นกบัคนท างานไม่เป็นต่างกนันะ คนท างานไม่เป็น เราท าไปสกัแต่วา่ท า แลว้เรากไ็ม่รู้
วา่เป้าหมายอยูท่ี่ไหน ไม่รู้อะไรเลย 

แต่คนถา้ท างานประสบความส าเร็จ มนัจะนึกถึงอนุชนรุ่นหลงั ดูสิ เวลาพระกสัสปะออก
บวชเม่ืออายมุากแลว้ เพราะวา่สร้างบุญญาธิการมา สร้างมามากเหมือนกนั เป็นลกูเศรษฐี อยาก
บวชตั้งแต่หนุ่ม แต่วา่พอ่แม่ขอไวว้า่ใหมี้ครอบครัวก่อน แลว้ครอบครัวกบ็งัเอิญดว้ยวา่ ฝ่ายผูห้ญิง
กอ็ยากออก ปรารถนาอยากออกบวชเหมือนกนั ถึงสญัญากนัวา่ เราแต่งงานกนั แต่เราจะไม่มีบุตร 
ไม่อยูร่่วมกนั น่ีอธิษฐาน 
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รออุปัฏฐากจนพอ่แม่เสียชีวิตหมด เห็นไหม แจกสมบติัอยูน่ะ แจกจนหมดเลย แลว้ออก
บวช น่ีออกบวชเม่ือแก่ แต่ประพฤติปฏิบติั เพราะสร้างบุญญาธิการมา เพราะพระกสัสปะเป็นผูท้  า
สงัคายนา พระกสัสปะเตรียมไวพ้ร้อมหมดแลว้ 

เวลาส าเร็จเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถามพระกสัสปะ “กสัส
ปะเอย เธอกเ็ป็นพระอรหนัตแ์ลว้ อายกุป็านเรา ท าไมจะตอ้งถือธุดงควตัรอยู”่ พระกสัสปะบอกวา่ 
“ถือเพราะเพื่อใหอ้นุชนรุ่นหลงัไดเ้ป็นคติ ไดเ้ป็นแบบอยา่ง ไดเ้ป็นท่ีอา้งอิงวา่ถือธุดงควตัร” 
ธุดงควตัรเป็นการขดัเกลากิเลส แมแ้ต่พระอรหนัตย์งัทรงขอ้วตัร ทรงปฏิบติัไวส้ภาวะแบบนั้น 

แลว้เวลาพระอานนทนิ์มนตอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน น่ีเพราะมารดลใจ ดูสิ มารดลใจ พระอรหนัตม์าดลใจไดอ้ยา่งไร 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มารดลใจไดอ้ยา่งไร ในเม่ือไม่มีกิเลสแลว้ มารดลใจไดอ้ยา่งไร  

ส่ิงน้ีเป็นนามธรรมนะ น่ีธรรมะเป็นนามธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัส
รู้ มารดลใจตลอด “อยากให้นิพพาน อยากให้นิพพาน” เพราะอะไร เพราะร้ือสตัวข์นสตัวไ์ง เวลา
สาวกท่ีวา่วิปัสสนาอยู ่ แลว้ตายไปพร้อมกบัตรัสรู้ธรรม เห็นไหม พร้อมกบับรรลุธรรม น่ีมาร
คน้หา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เตือนพญามารนะ “มารเอย เธอไม่เห็นหรอก เธอคน้
อยา่งไรกไ็ม่เห็น ไม่เห็นพระอรหนัตท่ี์จิตท่ีส้ินจากกิเลสแลว้”  

แต่ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัมีชีวิตอยู ่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้จะปรินิพพาน เขา้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ เขา้สมาบติั 
ยอ้นกลบั จนพระอานนทถ์ามนะ ถามประชุมสงฆข้ึ์นมาในขณะนั้นวา่ “บดัน้ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดป้รินิพพานแลว้หรือ”  

พระอนุรุทธะบอกวา่ “ยงั” 

น่ีจิตมนัมีไง มนัมีท่ีเกาะเก่ียว มีท่ีเกาะเก่ียวขณะท่ีเขา้สมาบติั แลว้มนัระหวา่งนั้นน่ะ 
ปรินิพพานตนนั้น น่ีส่ิงท่ีมีอยู ่ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตย์งัมีชีวิตอยู ่ มนัมีธาตุ ภารา หเว 
ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ ขนัธ์คือความรู้สึก มนัมีท่ีเกาะเก่ียว มนัมีท่ีเป้าหมาย มีสถานท่ี มีท่ีสมัผสักนัได ้
มารถึงดลใจได ้มารนิมนตใ์หนิ้พพานตลอด  



ฉลาดในโง่ ๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูกบัมารมาตลอดนะ “มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกาของเรา ยงัไม่เขม้แขง็ ไม่สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของเจา้ลทัธิต่างๆ ได ้เรายงั
ไม่ยอมปรินิพพาน” เพราะจะวางศาสนาใหต้กมาถึงพวกเราน่ีไง 

เราเกิดมาน่ี ธรรม ธรรม ธรรมอนัน้ี ธรรมท่ีเราไดพ้บอนัน้ีประเสริฐมาก   

จนสุดทา้ยวนัมาฆบูชา วนัมาฆบูชา มารดลใจ “มารเอย บดัน้ี ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกาของเราเขม้แขง็ สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้ง “ค าจาบจว้ง...” เห็นไหม “...จากลทัธิต่างๆ 
ได ้อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะปรินิพพาน” โลกธาตุหวัน่ไหว พระอานนทอ์ุปัฏฐากอยู ่เห็นตน้ไม ้
เห็นโลกธาตุหวัน่ไหว มนัมีส่ิงท่ีมหศัจรรย ์   

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้ทั้งโลกนอกโลกใน โลกนอก โลกนอกคือสภาวะโลก 
โลกในคือโลกทศัน์ คือเร่ืองของกิเลส เร่ืองตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ น่ีรู้แจง้โลกนอก
โลกใน พระอานนทเ์ขา้ไปกราบทูลถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “เหตุท่ีโลกธาตุ
หวัน่ไหว สัน่ไหวมนัเป็นเพราะเหตุใด” 

“อานนท ์ เป็นเร่ืองธรรมดา พระพทุธเจา้เกิด ตรัสรู้ ปลงอายสุงัขาร ปรินิพพานโลกธาตุ
หวัน่ไหว” 

พระอานนทเ์สียใจมาก พยายามจะออ้นวอนใหอ้ยู ่ น่ีพระโสดาบนันะ...เราเป็นอะไรกนั 
เราน่ีเป็นปุถุชน เราเป็นนกัรบ เราเป็นผูศ้รัทธาในศาสนา เราจะไปประพฤติปฏิบติัเพือ่จะออกจาก
กิเลส เห็นไหม พระอานนทเ์ป็นผูอุ้ปัฏฐาก อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีมีบุญมาก 
เพราะอะไร เพราะอปัุฏฐากพระอรหนัตน์ะ อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เจา้ของ
ศาสนาดว้ย น่ีมีบุญมหาศาล แต่กย็งัมีปัญญา เป็นพหูสูต ผูท่ี้ไดเ้ป็นเอตทคัคะตั้ง ๕ ทาง น่ีสร้าง
บุญญาธิการมาอยา่งนั้น ยงัออ้นวอนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหมี้ชีวิตอยู ่ เพื่อตวัเองจะ
ไดมี้ผูช้ี้น าไง 

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือวา่ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
ทั้งหลายกต็อ้งดบัไปธรรมดา แมแ้ต่ชีวติขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อีก ๓ เดือน
ขา้งหนา้กจ็ะปรินิพพาน ธรรมทั้งหลายเราไดก้ล่าวไวห้มดแลว้ ส่ิงต่างๆ ไม่มีก ามือในเรา เราได้
บอกไวห้มดแลว้” น่ีพระอานนท ์ขนาดบอกไวแ้ลว้กย็งัสงสยั  
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พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนันะ กล่าวออ้นวอน ออ้นวอนแลว้ “อานนท ์ เราปรินิพพาน
ไปแลว้จะมีสงัคายนา เธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ เธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัต”์ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้โลกนอกโลกใน รู้แจง้อนาคต อนาคตต่างๆ ส่ิงน้ี ขณะนั้นพระพทุธเจา้ยงัไม่ได้
นิพพาน พระพทุธเจา้พดูบอกไวก่้อนหมดเลย พระอานนทจ์ะตรัสรู้ จะไดบ้รรลุธรรมต่อเม่ือวนั
สงัคายนา 

พระกสัสปะ ผูท้รงธรรม ทรงวินยัไว ้ สืบทอดศาสนามาถึงเราน่ี ส่ิงน้ี “กสัสปะ เธอกอ็ายุ
ปานเรา เป็นพระอรหนัต ์ท าไมตอ้งถือธุดงควตัร” 

“เพื่อเป็นคติ เพื่อเป็นแบบอยา่ง ใหอ้นุชนรุ่นหลงัไดถื้อเป็นแบบอยา่ง” 

เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นธรรมและวินยั ถา้ธรรมแท้ๆ  มนัเป็นอยา่งน้ี 

แลว้โลกน้ีโลกเจริญ เราเกิดมาพบศาสนา ถา้ไม่มีศาสนา มนุษยเ์ลวกวา่สตัวน์ะ เพราะ
มนุษยมี์ปัญญา มนุษยมี์คดโกงกนั มนุษยท์  าลายกนั ท าลายกนัยิง่กวา่สตัวอี์กนะ แลว้ถา้ไม่มีตวั
ศาสนามาแบ่งแยก ส่ิงท่ีมนุษยจ์ะต่างกบัสตัวต์รงไหน? เลวกวา่ดว้ย แต่เพราะมีศาสนาไง เพราะมี
ศาสนาใหข้ดัเกลา ขดัเกลากิเลส ใหมี้ศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

เราเกิดเป็นชาวพทุธ เราเกิดมา พอ่แม่เป็นชาวพทุธ เกิดในครอบครัว ในตระกลู
สมัมาทิฏฐิ ถา้เกิดในครอบครัวมิจฉาทิฏฐิ เห็นไหม ดูสิ ดูพระสารีบุตร พระสารีบุตรเกิดมากบัแม่ 
แม่ไม่ศรัทธา แต่พระสารีบุตรออกบวช ออกบวชกอ็อกแสวงหา ออกแสวงหา ไปอยูก่บัสญัชยั 
“สรรพส่ิงน้ีไม่ใช่ ส่ิงใดๆ กไ็ม่ใช่ ค  าวา่ไม่ใช่ ไม่ใช่กคื็อไม่ใช่” ปฏิเสธไปทุกอยา่งเลย  

แลว้ดว้ยตรรกะ ดว้ยการศึกษา พระสารีบุตรกบัพระโมคคลัลานะไปศึกษา ถึงท่ีสุดแลว้
อาจารยเ์ราไม่มีอะไร ไม่มีอะไรเลย ถึงสญัญากนัวา่ ถา้เราเจอครูบาอาจารย ์เจอผูท่ี้ช้ีน า เราจะตอ้ง
บอกกนั ไปเจอการกา้วเดินบิณฑบาตของพระอสัสชิ น่ีกิริยามนัฝังใจ มนันุ่มนวล มนัถกูใจมาก 
ความสงบของใจนะ การแสดงออกมาของผูท่ี้ไม่มีกิเลส...กเ็ดินตามไปนะ เดินตามไปจนขอฟัง
ธรรม ฟังธรรมเพราะอะไร เพราะพระสารีบุตรปฏิบติัมากบัสญัชยั 

แลว้ผูมี้ปัญญา แลว้ปรารถนา ค าวา่ “ปรารถนา” ผูท่ี้เป็นพทุธมารดา เป็นสหชาติ พวก
อุปัฏฐาก อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวา นางวิสาขา น่ีท่ีปรารถนาต าแหน่ง ต าแหน่งท่ีเก่ียวพนักบั
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีตอ้งเป็นส่ิงท่ีปรารถนา ถา้ปรารถนา เหมือนกบัองคส์มเดจ็
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พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระโพธิสตัวต์อ้งปรารถนา ตอ้งพยายามสร้างฐาน สร้างก าลงั สร้างบารมี
ข้ึนมา ส่ิงน้ีตอ้งปรารถนา น่ีสร้างบารมีมาขนาดนั้นนะ 

เวลาฟังธรรมของพระอสัสชิ เห็นไหม “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สอนใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น” น่ีฟังธรรม เพราะใจพร้อม ใจเปิด ใจกวา้ง แลว้มี
อ  านาจวาสนา อินทรีย ์ ความรับรู้อนัน้ี พอธรรมเขา้ไปเปิดช่อง น่ีดวงตาเห็นธรรม ไปบอกพระ
โมคคลัลานะกด็วงตาเห็นธรรม  

ชวนกนัไป เพราะสงสารอาจารย ์ “เราจะไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้” ไป
ชวนสญัชยันะ สญัชยัถามพระสารีบุตรนะ “ในโลกน้ีคนโง่มากหรือคนฉลาดมาก” 

น่ีดว้ยปัญญา ดว้ยนกัปราชญ ์“โลกน้ีคนโง่มาก คนฉลาดนอ้ย” 

“เธอไปอยูก่บัคนฉลาดเถอะ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ พทุธะ ส่ิงท่ีเขา้ถึง
พทุธะ เขา้ถึงพทุธปัญญาอนัน้ีมนัเขา้ไดย้ากมาก คนฉลาดมีนอ้ย ไปอยูก่บัคนฉลาด เราอยูก่บัคน
โง่ คนโง่หลอกลวงง่าย” 

สุดทา้ยออ้นวอนอยา่งไรอาจารยก์ไ็ม่มา พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ไปเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ขณะท่ีไปเฝ้า...เวลามนัพดูน่ะมนัพดูไดน้ะ สญัชยัพดูอยา่งนั้น แต่
เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปแลว้น่ี กระอกัเลือดเลย น่ีความฝังใจอนัน้ี กิเลสมนัฝังใจ
มาก เพราะอะไร เพราะสถานะมนัรับไม่ได ้

ดูสิ ดูสุภทัทะ เห็นไหม สุภทัทะ ขณะคืนท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะ
ปรินิพพาน นกัปราชญเ์หมือนกนั ถือเน้ือถือตวัมาก ในเร่ืองวรรณะในสมยัพทุธกาลมีมหาศาล 
เหมือนในปัจจุบนัน้ี เขาถือกนัมาก การถือน่ีเป็นกิเลสนะ ส่ิงท่ีเป็นกิเลสเพราะอะไร เพราะความ
ถือน้ีไม่เป็นความจริง ถา้ความจริง ความจริงตอ้งแกกิ้เลสได ้ ความจริงมนัตอ้งเขา้ใจสจัธรรม 
ความจริงมนัตอ้งรู้จกัทุกข ์แกทุ้กขไ์ด ้น่ีมนัไม่ใช่ทุกข ์มนัสงสยัไปหมด แต่กถื็อกนั ถือตามกนัมา 
แลว้กถื็อสภาวะแบบนั้น 

เห็นไหม ไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ “ในลทัธิต่างๆ บอกวา่นัน่กสุ็ดยอด 
ไอน่ี้กสุ็ดยอด” 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฟันธงเลยนะ “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล 
ถา้มนัไม่มีเหตุ มนัจะเอาผลมาจากไหน” สุภทัทะ พอฟังธรรมอยา่งนั้นแลว้ ขอบวชคืนนั้นนะ 
แลว้ปฏิบติัคืนนั้น ส้ินกิเลสในคืนนั้น เห็นไหม 

โอกาสของผูท่ี้สร้างบุญญาธิการมา ถา้ส่ิงท่ีมีประโยชน์เขา้ไปมนัถึงหวัใจ มนัจะแทงใจ
มาก มนัจะแทงเขา้ไปในหวัใจ น่ีส่ิงท่ีมีบุญญาธิการ การสร้างสมมาของธรรม ธรรมนะ ธรรมอนั
น้ีเกิดมาจากไหน ธรรมท่ีมีอยูท่ี่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกมีอยู ่ แต่ถา้พระปัจเจกพทุธ
เจา้กบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ แต่สาวกสาวกะท าบุญมหาศาลเลย เรา
กย็งัมืดมนอนธการกนั ยงัคล ากนัไปนะ เพราะอะไร 

เพราะเด๋ียวน้ีโลกเจริญ เราศึกษา ท่ีวา่ศึกษา เราตอ้งมีพื้นฐาน เราศึกษาศาสนา...ศึกษา
ขนาดไหน การศึกษาศึกษาโดยใคร? ศึกษาโดยกิเลส ศึกษาโดยเรานะ 

ธรรมะเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ความรู้สึกน้ีกเ็ป็นนามธรรม แลว้เราพยายามจะ
ท าเป็นรูปธรรมกนั เห็นไหม ถา้เป็นรูปธรรม ดูสิ ดูการศึกษา ดูการวิจยัสิ การวิจยัท าออกมาเป็น
รูปธรรม ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมเรากตี็ความกนัไป 

ดูสิ ก่อนสมยัพทุธกาล ไม่มีใครกลา้ป้ันรูปพระพทุธรูปนะ เพราะอะไร เพราะท าแลว้...น่ี
ดว้ยความเคารพไง เร่ิมแรกไม่มี แต่พอเขา้ไป พอทุกคน “ตอ้งเป็นรูปธรรม ตอ้งเป็นส่ิงท่ีเคารพ 
ส่ิงท่ีบูชา” ส่ิงท่ีเคารพบูชา ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองรูปธรรม 

ในความคิดในปัจจุบนักเ็หมือนกนั เราพยายามจะคิดกนัวา่ “ตอ้งเป็นอยา่งนั้น” เราวา่เรา
ฉลาดนะ ฉลาดอยา่งมนัฉลาดในความโง่ ฉลาดในความโง่จริงๆ เพราะอะไร เพราะอวิชชาใน
หวัใจเรา อวิชชาคืออะไร? อวิชชานะ รู้ แต่ไม่เขา้ใจ เห็นไหม ไม่ใช่อวชิชาไม่รู้อะไรเลย เรา
ตีความอวิชชา “อะ” คือไม่ “วิชชา”...คือไม่รู้วิชชา  

ส่ิงท่ีไม่รู้วิชชา ไม่รู้วชิชา แลว้เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา แลว้เรา
ไปตีความธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ดูทางโลกเขาสิ ทางโลกท่ีเขาอยู่
กนั คนท่ีฉลาดแลว้แกมโกง ทุกคนวา่ฉลาดเพราะอะไร เพราะวา่ส่ิงน้ีเป็นประโยชนก์บัตน ส่ิงท่ี
เราฉลาดแกมโกง ส่ิงใดเป็นประโยชน์น่ะ ส่ิงนั้นเอา ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์ ส่ิงนั้นปฏิเสธ 
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แลว้ส่ิงท่ีเราเอาหรือเราปฏิเสธโลกน้ีมนักมี็อยูอ่ยา่งนั้น ในโลกน้ีเขามีของเขาอยูอ่ยา่งนั้น 
แลว้สจัจะความจริงท่ีในอริยสจัมนัลึกซ้ึงกวา่นั้น ถา้เราฉลาดในความโง่ เรากต็อ้งโง่ตลอดไป 
เพราะอะไร เพราะมนัไม่ยอ้นกลบัมา คนเราไม่สามารถท าลายตวัเองได ้ ไม่สามารถเบียดเบียน
ตนเอง แต่เพราะส่ิงใดท าไป มนัจะโตแ้ยง้วา่ส่ิงนั้นมนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค 

เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เปิดไว ้เทฺวเม ภิกฺขเว เทศน์ธมัมจกัฯ เลย
นะ ทางสองส่วนท่ีเธอไม่ควรเสพ กามสุขลัลิกานุโยค การเสพและการสุขอยูใ่นสมาธิ อยูใ่นกาม 
ส่ิงนั้นกไ็ม่ควร อตัตกิลมถานุโยค แต่อตัตกิลมถานุโยคมนัเป็นส่ิงท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ไปทดสอบกบัเจา้ลทัธิต่างๆ มา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทดสอบมา ในปัจจุบนั
น้ียงัมีอยู ่ท่ีเขาประพฤติปฏิบติัอยูอ่ยา่งนั้น เขาทรมานตน ทรมานอยูอ่ยา่งนั้นนะ 

ส่ิงท่ีทรมานตนอยา่งนั้นมนัทรมานอะไร? มนัทรมานร่างกาย แลว้ส่ิงท่ีใครเป็นคน
ทรมานร่างกาย? เพราะมิจฉาทิฏฐิ เพราะความเห็นผดิของกิเลส เพราะความเห็นผดิอนันั้น เพราะ
การกระท า ร่างกาย การกระท าของเราทุกคน ถา้ไม่เกิดจากความคิด ไม่เกิดจากใจน่ีท าอะไรไม่ได้
เลย ถา้ใจมนัท าข้ึนมา เพราะมนัมีความเห็นผดิ มนัถึงท าสภาวะแบบนั้น 

แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กไ็ปทดสอบมาหมดแลว้ สุดทา้ย ท่ีวา่อดอาหาร 
เพราะสมยันั้นเขาท าการอดอาหาร แต่การอดอาหาร ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อด
อาหารอยูน่ั้น เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ไดบ้รรลุธรรม ขณะท่ีอดอาหารน้ี 
เพราะกิเลสอยูก่บัเรา ตอ้งท าลายใหไ้ดไ้ง 

แต่เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญญาธิการมา สลบถึง ๓ หนนะ กต็าย
แลว้ฟ้ืน ๓ หน ส่ิงนั้นท าขนาดน้ีแลว้กไ็ม่ใช่ เร่ิมตน้มาทบทวน ทบทวนถึงตอนท่ีวา่ พระเจา้สุ
ทโธทนะออกแรกนาขวญั แลว้เจา้ชายสิทธตัถะไปอยูท่ี่โคนตน้หวา้...นัง่ท าความสงบของใจ
อยา่งนั้น ทบทวนอยา่งนั้น ตดัสินใจไง ออกมาฉนัอาหาร ปัญจวคัคียท้ิ์งไปเลย ท้ิงไปเลยนะ 

เพราะทรมานอยา่งนั้น มีทิฏฐิ คือความเห็นสมยันั้น คนท่ีท าอุกฤษฏ ์ คนท่ีตอ้งการชนะ
กิเลสมนัตอ้งเขม้แขง็ท าสภาวะแบบนั้น แลว้กลบัมาฉนัอาหารไง คิดวา่หมดหวงันะ ปัญจวคัคีย์
ท้ิงไปเลย...แลว้กลบัมาฉนัอาหารของนางสุชาดา ร่างกายฟ้ืนข้ึนมา เพราะร่างกายฟ้ืนข้ึนมา เรา
ประพฤติปฏิบติัสิ ขณะท่ีเราเขม้แขง็ข้ึนมาน่ีมนัมีฐาน จิตอยา่งน้ีมนัมีพื้นฐาน เพราะเราไม่ใช้
ปัญญา ไม่ใชค้วามคิดจากหวัใจเลย ไม่ใชค้วามคิดจากหวัใจเลยนะ ไม่ใชค้วามคิดจากสมอง  
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ความคิดจากสมอง น่ีส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม ส่ิงท่ีวา่เพราะสมอง สมองมนัเป็นศนูยป์ระสาท 
ความคิดมนัมาจากใจ ความคิดน้ีมนัมาจากใจ เพราะถา้ภาวนามยปัญญาจะเห็นความคิดออกมา
จากใจ ในเม่ือความคิดออกมาจากสมองน่ีมนัเป็นสญัญา มนัเป็นขอ้มูล อยา่งเดก็น่ีเกิดมาไม่รู้
อะไรเลย เราจะบอกเขาวา่น่ีสี แสง อยา่งนั้น เขาจะจ าขอ้มูลไวอ้ยา่งนั้น พอเขาเห็นสีอยา่งนั้น เขา
จะนึกออกวา่เป็นสี แสงอยา่งนั้น เห็นไหม น่ีมนัเป็นสญัญา สมองมนัเป็นเร่ืองของสญัญา เป็น
เร่ืองของการจดจ าไว ้

ขณะท่ีวา่ การทรมานตนมนัทรมานไดเ้ท่าน้ีเอง มนัไม่ไดไ้ปทรมานกิเลสไง แลว้กิเลสใน
หวัใจ ถา้ยิง่ตายไปมนัยิง่ชอบใจ ชอบใจเพราะวา่ไม่ไดช้ าระกิเลส เห็นไหม กต็อ้งไปเกิดอีก กอ็ยู่
ใตก้ฎของมาร แต่น้ีเพราะสร้างบุญญาธิการ ฉนัอาหารของนางสุชาดา ฟ้ืนข้ึนมา ฟ้ืนร่างกาย
ข้ึนมา แลว้ระลึกถึงท่ีนัง่ท่ีโคนตน้หวา้นัน่ นัน่อานาปานสติ เห็นไหม ค าวา่ “อานาปานสติ” 
ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ก าหนดดูลมพร้อมกบัมีสติสมัปชญัญะ จิตเร่ิมสงบเขา้มา 
จิตเร่ิมสงบเขา้มานะ 

แต่ขณะท่ีอยูก่บัอาฬารดาบส ไดส้มาบติั ๘ สมาบติั ๘ นะ เราเขา้สมาบติั ๘ แลว้ ตั้งแต่
ปฐมฌาน ทุติยฌาน...จตุตถฌาน ข้ึนมา รูปฌาน อรูปฌาน มนัมีก าลงันะ จิตท่ีเขา้สมาบติัน่ะมนัมี
ก าลงั ขนาดฤๅษีชีไพรในสมยัพทุธกาลเหาะเหินเดินฟ้าได ้ ส่ิงท่ีเป็นพลงัอยา่งน้ีมนัท าใหถื้อตน 
มนัท าใหถื้อตนวา่เรามีก าลงั เราเป็นผูว้ิเศษ ถา้เป็นฌาน เป็นสมาบติั พลงัของจิตมนัออกไปอยา่ง
นั้น แลว้ถา้ไม่มีสติ ไม่ปัญญา ไม่มีสติ ไม่ควบคุม มนัจะเป็นความส่งออก 

ถา้เป็นอานาปานสติ เห็นไหม อานาปานสติ ศีล สมาธิ ปัญญา ค าวา่ สมาธิ กบัฌาน กบั
สมาบติัต่างกนั ต่างกนัดว้ยคุณสมบติั แต่ถา้พดูถึงคนมีอ านาจวาสนา ส่ิงน้ีเอามาใชไ้ดถ้า้มีสติ
ควบคุมนะ ถา้มีสติควบคุม จิตเขา้มา อานาปานสติ จิตสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา น่ีจิตสงบถึงฐาน 
จิตสงบถึงฐานแลว้ก าหนดออกดู บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นไป ขอ้มูลน่ีไปดูท่ีไหน 

เราไปคน้ควา้กนันะ นกัวิทยาศาสตร์คน้ควา้สสารทุกอยา่ง เราพยายามท าวิจยัใหเ้ป็น
รูปธรรมข้ึนมาต่างๆ แต่เราไม่ไดค้น้ควา้ท่ีใจ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ บุพเพนิวาสานุสติญาณ การระลึก
อดีตชาติไม่มีตน้ไม่มีปลาย ไม่มีตน้ไม่มีปลายเราไปคน้ควา้กนัท่ีไหน นกัวิทยาศาสตร์เขาไป
ทดลองกนัในอวกาศ ทดลองส่ิงต่างๆ แต่ในหวัใจไม่มีใครทดลอง ในหวัใจไม่มีใครเคยเห็น ใน
หวัใจไม่มีใครเคยประสบไง ส่ิงท่ีไม่เคยประสบ น่ีธรรมะมนัละเอียดอยา่งน้ี 
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แต่เวลาเราคิดกนั เราคิดกนัดว้ยสมอง คิดดว้ยขนัธ์ มนัเป็นความฉลาดในความโง่ไง แต่
ถา้ความฉลาดอยา่งน้ี น่ียอ้นไปในอดีต มนัส่ิงน้ี...ดว้ยบุญญาธิการขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้นะ ขณะท่ีสมัผสั เห็นอดีตชาติไปเร่ือยๆ ตั้งแต่พระเวสสนัดรถอยกลบัไปเลย ส่ิงน้ีไม่ใช่ 
ไม่ใช่เพราะอะไร เพราะมนัรู้ออกไป มนัรู้ไปหมด แลว้สลดสงัเวชดว้ย น่ียอ้นกลบัมา 
จุตูปปาตญาณ สตัวเ์กิดหมด อดีต อนาคต 

อาสวกัขยญาณ เขา้มาช าระกิเลส ช าระกิเลส น่ีมรรคญาณเกิดอยา่งน้ี ปัญญาเกิดอยา่งน้ี 
ภาวนามยปัญญาเกิดอยา่งน้ี ถา้เกิดอยา่งน้ี ช าระกิเลสแลว้น่ี รู้แจง้โลกนอกโลกใน โลกในมนัโดน
ปิดกั้นไวด้ว้ยอวิชชา โลกในมนัโดนส่ิงท่ีมารอยูท่ี่น่ี อยูท่ี่ภาวสวะ อยูท่ี่จิต ควบคุมท่ีน่ีเพราะจิต
ตวัเกิดตวัตายไง จิตตวัเกิดตวัตาย ถา้เขา้ใจสภาวะแบบน้ี ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาการช าระกิเลส 
ไม่ใช่ปัญญาในกิเลส ปัญญาในความโง่ 

ปัญญาโดยธรรม ถา้จิตสงบเขา้มา เราตอ้งท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัจะสงบ สงบ
อยา่งไร ถา้ใจไม่สงบนะ มนัอยูใ่ตค้วามโง่ทั้งหมด ปัญญาท่ีเราคิดกนัอยูน่ี่โง่มาก เพราะเอาตวั
รอดไม่ไดไ้ง เราคิดขนาดไหน เราใชปั้ญญาขนาดไหน มนัเป็นโลกียปัญญา ส่ิงท่ีเราใชอ้านาปาน
สติ หรือก าหนดลม ก าหนดพทุโธๆ เราก าหนดเพื่ออะไร  

ถา้ไม่มีสมาธินะ มนัไม่เป็นโลกตุตรปัญญา ถา้ไม่เป็นโลกตุตรปัญญา มนัเป็นปัญญาใน
ความโง่ น่ีคิดวา่ตวัเองฉลาดนะ เพราะอะไร เพราะถา้เราคน้ควา้เอง เราอยูก่บันกัปราชญ ์ เรามี
ศาสดา เรามีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปคน้ควา้มาแลว้
วางเป็นธรรมและวินยัไว ้ แลว้ชาวพทุธเราปัจจุบนัน้ีเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้มาเป็นตน้แบบ แลว้กศึ็กษากนั 

ในการประพฤติปฏิบติัยิง่น่าสงัเวชเขา้ไปใหญ่ ในการประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติักนั
เป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ กเ็อามาวิเคราะห์วิจยั ในการประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัเป็น
พิธีกรรมกเ็ป็นโลก เป็นโลกมนักเ็ร่ืองของร่างกาย ไม่ใช่เร่ืองของจิตใจเลย “แลว้บอกมนัไม่ใช่
เร่ืองของจิตใจไดอ้ยา่งไร กป็ฏิบติัอยู”่...กป็ฏิบติัโดยกิเลส ปฏิบติัโดยโลก ปฏิบติัโดยความโง่
ของตวัไง 
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ถา้ปฏิบติัโดยความจริงของตวั ดูสิ รถ ถา้เราขบัมา รถเราขบัมา มนัอยูใ่นเกียร์ใช่ไหม ถา้
เราจอดนะ เราจอดแลว้เราปลดเกียร์วา่ง เวลาเราติดเคร่ือง ขณะท่ีติดเคร่ือง ถา้เกียร์มนัคาอยู ่ เรา
ติดเคร่ือง รถจะพุง่ออกไปเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั โดยสญัชาตญาณของมนุษย ์ โดยอ านาจวาสนา ความคิดของเรามนัติด 
คนเราตั้งแต่เกิดนะ ติดเคร่ืองแลว้ไม่เคยดบัเลย ความคิดน่ีทุกขม์าก ทุกข ์ เราทุกขก์บัความคิดเรา 
ความคิด เห็นไหม ตั้งแต่เราต่ืนนอนข้ึนมาจนหลบั มนักแ็บกไวต้ลอด ถา้หลบัลึกมนักไ็ม่ฝัน ถา้
หลบัไม่ลึกมนักย็งัฝันอีกนะ แมแ้ต่หลบัมนักย็งัคิดไดเ้ลย น่ีความคิดในหวัใจมนัจะมีส่ิงน้ีมา
ตลอดไป เห็นไหม ส่ิงน้ีเราไม่เคยดบั  

ฉะนั้น ถา้เราก าหนดพทุโธๆ มนัเคยคิดอยา่งน้ีแลว้เรากเ็ปล่ียนความคิดมา ค าวา่ “คิดพทุ
โธ” น้ีมาจากไหน? มาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะอานาปานสติท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ก าหนดมาตั้งแต่เร่ิมตน้จะเขา้บุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงถา้จิตมนัไม่สงบ มนั
เขา้ถึงฐานขอ้มูลของตวัเองไม่ได ้ถา้มนัเขา้ฐานขอ้มูลของตวัเองไม่ได ้มนัจะไม่รู้อะไร แลว้จะไม่
เห็นอะไรเลย แลว้ในการปฏิบติัในปัจจุบนัน้ีมนัไม่ไดท้  าตรงน้ี ไม่ไดท้  าตรงน้ีมนักท็  าไปเป็น
พิธีกรรม เพราะท าตามธรรมและวินยัดว้ยสมองของเรา ดว้ยคิดวา่เราน่ีฉลาด 

พวกเราน่ีฉลาด เด๋ียวน้ีมีการศึกษา สงัคมน้ีเจริญมาก ในเม่ือมีการศึกษาแลว้น่ี เราเป็น
ปัญญาชน เราเป็นปัญญาชนเรากต็อ้งวิเคราะห์วิจยัเร่ืองของเรา ปัญญาคือความคิดน้ีไง ปัญญาก็
คือความรู้สึก ความท่ีเราสามารถวิจยัเร่ืองศาสนา เห็นไหม สามารถนะ สามารถขนาดท่ีวา่แต่ง 
สามารถแต่งเป็นต ารับต าราออกมาใหค้นประพฤติปฏิบติัตามนะ แต่ตวัเองท าอะไรได ้ เห็นไหม 
น่ีมนัฉลาด ฉลาดเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา แต่โง่กบัตวัเองไง โง่กบั
ตวัเอง เพราะตวัเองไม่ไดรู้้ส่ิงใดเลย ไม่เคยเห็นส่ิงใดๆ เลย ถา้เห็นส่ิงใดๆ จะพดูอยา่งน้ีไม่ได ้จะ
ท าอยา่งน้ีไม่ได ้เพราะมนัไม่ใช่เร่ืองของนามธรรม 

ถา้เร่ืองของนาม เพราะการช าระกิเลสน้ีเป็นนามธรรมนะ เพราะใจเป็นนามธรรม...ส่ิงท่ี
เราเคล่ือนไหวกนัไปในการประพฤติปฏิบติั มนัจะตอ้งเขา้มาถึงศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิดปัญญา
ข้ึนมา ปัญญาจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้ปัญญาการช าระกิเลส น่ีจิตมนัจะไปเห็นกาย เวทนา จิต 
ธรรม ไดอ้ยา่งไร? “กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง” กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ใหทุ้กคนมีโอกาส ใหทุ้กคน เห็น
ไหม จริตของมนุษยต่์างๆ กนัไป  
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ถา้จริตของคนต่างๆ กนัไป อยูท่ี่การกระท า ถา้ค  าบริกรรมก าหนดพทุโธ ก าหนดธมัโม 
สงัโฆ ใหมี้ค าบริกรรม เพราะขณะท่ีจิตน่ี เวลารถท่ีมนัติดเคร่ืองมา เราตอ้งดบัเคร่ือง เราดบัเคร่ือง 
หรือเราปลดเกียร์วา่ง ถา้เราดบัเคร่ือง เราปลดเกียร์วา่งไดน้ะ ส่ิงน้ีมนัจะเขา้เป็นสมาธิ ถา้มีเกียร์
วา่ง ถา้รถไม่ไดป้ลดเกียร์วา่ง รถน้ีใชไ้ม่ไดห้รอก รถน้ีอยูใ่นเกียร์ ติดเคร่ืองกไ็ม่ได ้ ขบัเคล่ือนก็
ไม่ได ้ท าส่ิงต่างๆ กไ็ม่ได ้

ถา้เรามีเกียร์วา่ง จอดเรากเ็กียร์วา่ง เวลาออก ติดเคร่ืองเรากป็ลดเกียร์วา่ง เรากติ็ดเคร่ือง
แลว้ออกไป ขณะท่ีออกไปกต็อ้งเขา้เกียร์ดว้ย ถา้ไม่ไดเ้ขา้เกียร์กไ็ปไม่ได ้ เห็นไหม ความคิด
เร่ิมตน้ ความคิดของปุถุชน ความคิดเร่ิมตน้ ความคิดท่ีเป็นความคิดอยูน่ี่ใหผ้ลเป็นทุกข ์ เราตอ้ง
หยดุความคิด การหยดุความคิดน่ีใชค้  าบริกรรมกไ็ด ้ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ ท าส่ิงต่างๆ 
อยา่งไรกไ็ดใ้หเ้ขา้มาท่ีเกียร์วา่ง ใหเ้ขา้มาท่ีเกียร์วา่งนะ เขา้มาถึงตวัจริงของใจ ถา้เขา้มาถึงตวัจริง
ของใจ แลว้เราเขา้เกียร์ ถา้เราเขา้เกียร์นะ รถจะเคล่ือนท่ีได ้ถา้เราไม่ไดเ้ขา้เกียร์นะ รถจะเคล่ือนท่ี
ไม่ได ้รถเคล่ือนท่ีไปไม่ไดห้รอก 

ท่ีประพฤติปฏิบติักนัอยูใ่นปัจจุบนัน้ี แค่ปลดใหเ้กียร์วา่งไง มนัโดยสญัชาตญาณของ
มนุษย ์มนัโดยสญัชาตญาณนะ ดูสิ ดูเวลาเทวดา อินทร์ พรหม เร่ืองเทวดาน่ียงัมีความสมัพนัธ์ มี
ความสมัพนัธ์กบัพระนะ พระในการประพฤติปฏิบติั เทวดามาอุปัฏฐาก เทวดาน่ีมี แต่ในเม่ือคน
ท่ีไม่เคยปฏิบติั คนท่ีไม่เคยเขา้ถึงเกียร์วา่งจะเห็นส่ิงน้ีไม่ได ้ แลว้จะไม่เช่ือส่ิงน้ี ถา้ไม่เช่ือส่ิงน้ี 
เห็นไหม เรากว็า่เราฉลาดนกั เราไม่เช่ือส่ิงใดๆ เลย เราจะเช่ือส่ิงท่ีพิสูจนไ์ด ้

ส่ิงท่ีพิสูจน์ไดน่ี้กิเลสมนัพาพิสูจน ์ ถา้มีกิเลสอยูน่ี่ พิสูจน์ส่ิงใดๆ ไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร 
เพราะส่ิงท่ีมีกิเลส ตณัหาความทะยานอยากมนัไม่เป็นปัจจุบนั มนัไม่เป็นสจัจะความจริง มนัเป็น
อดีตอนาคต เราคาดการณ์ เราเสียใจกบัส่ิงท่ีผา่นมา น่ีส่ิงน้ีเป็นตณัหา ถา้ตณัหาคือกิเลส ถา้มนั
ปิดบงัอยู ่เราถึงไม่เป็นสจัจะความจริง 

แต่ขณะท่ีเราท าความเป็นปัจจุบนั น่ีปลดเกียร์วา่งได ้ ถา้เป็นปัจจุบนั การท่ีปัจจุบนั ส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั ส่ิงต่างๆ เป็นส่ิงอนิจจงั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมน้ีเป็นอนตัตา  

สภาวธรรมท่ีเป็นวิธีการน่ีเป็นอนตัตา แต่สภาวธรรมท่ีเป็นผล เป็นอกปุปธรรม 
เป็นอกปุปธรรมนะ “อกปุปธรรม” ถา้วา่เป็นอตัตา อตัตาน่ี อตัตาตอ้งถึงท่ีสุด ถา้อตัตามนัเป็น
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ตวัตน ค าวา่ “อตัตา” มนัเป็นเร่ืองของกิเลส แต่ถา้ค าวา่ “มีอยู”่ อยา่งน้ีมนัไม่เป็นกิเลส เห็นไหม 
ส่ิงมนัมีอยู ่พอความมีอยู ่ส่ิงใดมีอยู ่ส่ิงนั้นมนัแปรสภาพ ส่ิงใดมีอยู ่ส่ิงนั้นคงท่ีไม่ได ้

ถา้เป็นอกปุปธรรม เร่ิมตน้ตั้งแต่เป็นโสดาบนัข้ึนมา มนัพฒันาการได ้ เป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนไปจนถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดพฒันาการไม่ได ้ ส่ิงท่ีพฒันาการไม่ไดเ้พราะมนัท ากระบวนการส้ินสุด
ถึงบุคคล ๘ จ าพวก มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ส่ิงนั้นถึงท่ีสุด ส่ิงท่ีถึงท่ีสุดมาจากไหนล่ะ? มาจาก
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัมาจากไหน? กม็าจาก
การตีความของเรา มาจากความเห็นของมาร 

เวลามารบอก พยายามดลใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ “ไม่ใหเ้ผยแผ ่ ไม่ให้
ร้ือสตัวข์นสตัว”์ ส่ิงท่ีไม่ใหร้ื้อสตัวข์นสตัวเ์พราะอะไร เพราะถา้ไม่ไดร้ื้อสตัวข์นสตัว ์ สตัวน์ั้นก็
เป็นเรือน หวัใจ ภวาสวะเป็นท่ีอยูข่องมาร มารจะไปอยูท่ี่ไหน? มารกไ็ปอยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลก 
ส่ิงน้ีเป็นบา้นเป็นเรือนของเขา แลว้บา้นเรือนของเขาถกูท าลาย เขาจะยอมไดอ้ยา่งไร เห็นไหม 
มารดลใจไง แลว้เวลาเราปฏิบติั ปฏิบติัอยูใ่นในมาร มารกคื็อความโง่ 

“ฉลาดในโง่” ถา้ฉลาดในโง่มนักย็งัครอบง าจิตเราอยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้เราฉลาดในสจัจะความ
จริง เราจะตอ้งประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นสนัทิฏฐิโก ใหเ้ป็นความจริงจากหวัใจ ถา้เป็นความจริงจาก
หวัใจจะไม่ถามใครเลย ถา้เป็นสมาธิธรรมนะ “วา่งๆ จิตอยา่งน้ีเป็นสมาธิหรือยงั” ส่ิงน้ีมนัไม่ใช่
ความจริงเลย แต่ถา้ “มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี” น่ีเขา้ถึงสจัจะความจริง ถา้เขา้ถึงสมาธิ 
เขา้ถึงฐาน เขา้ถึงใจของตวัเอง เขา้ถึงเห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เร่ิมอานาปานสติ บุพเพนิวาสานุสติญาณน่ีมนัคือ
อะไร ถา้พดูถึงนะ มนัเป็นขอ้มูลในหวัใจ ถา้รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ขนัธ ์๕ มนัเป็น
อาการของใจ มนัไม่ใช่ใจ ถา้ความคิดของเรายงัเป็นความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัจะไปรู้
ขอ้มูลในหวัใจไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัเป็นอาการของใจ มนัอยูว่งนอก มนัอยูร่อบนอกของจิต มนั
ไม่ใช่ตวัจิต  

แต่ถา้เวลาจิตมนัสงบเขา้ไป มนัผา่นจากรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เขา้ไปท่ีตวัจิต 
เขา้ไปท่ีจิต จิตคืออะไร? จิตคือธาตุรู้ ฐีติจิต จิตเวลาอานาปานสติ อปัปนาสมาธิถึงจะลงถึงฐาน
ของจิต ถา้ลงถึงฐานของจิต เวลาจิตมนัสงบมากขนาดนั้นมนัวิปัสสนาไดไ้หม มนัท างานได้
ไหม? มนัท างานไม่ได ้ถา้เป็นอุปจารสมาธิ ส่ิงน้ีมนัท างานได ้ถา้มนัท างานได ้ออกท างาน 
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การท างาน คนเราจบการศึกษามา ถา้ไม่มีงานท า ตกงาน จิตกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบ
แลว้เราไม่ออกวิปัสสนา มนักต็กงาน พอคนตกงาน จิตมนัไม่ไดท้ างาน มนักเ็ส่ือมไป เส่ือมไป น่ี
สมาธิมนัถึงเส่ือมไป เส่ือมไป 

สมาธิ ถา้ท าขนาดไหนน่ีน ้าลน้แกว้ อยูไ่ดแ้ค่นั้น ไม่มากกวา่นั้น แต่ถา้ไม่มีสมาธิ ความคิด
ของเรามนักเ็ป็นความคิดในโง่เรา “ฉลาดในโง่” ถา้ฉลาดในโง่ มนัเอาตวัไม่รอดหรอก มนัอยู่
สภาวะแบบนั้น ปฏิบติัไปมนักเ็ป็นการปฏิบติับูชา ถา้วา่ปฏิบติัไดบุ้ญไหม? ไดบุ้ญนะ การปฏิบติั
น่ีปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ถา้พดูวา่ผลล่ะ วิธีการน่ะ วิธีการกบัผลมนั
ต่างกนั  

ถา้ถึงผลนะ ผลก็ตอ้งจิตดวงนั้นเป็นสนัทิฏฐิโก จิตดวงนั้นตอ้งเป็นปัจจตัตงั ถา้จิตดวงนั้น
เป็นปัจจตัตงัจะไปถามหาใคร? จะไม่ถามหาใครเลยวา่จิตของเราเป็นอยา่งไร สมาธิของเราเป็น
อยา่งไร เพราะสมาธิ สมาธิน้ีเป็นช่ือ แต่ความรู้สึกท่ีเป็นสมาธิน่ีหยาบละเอียดอยา่งไร เราจะเห็น
ของเราเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

ถา้เห็นเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เห็นไหม มนัตอ้งมีความช านาญ ช านาญในวสีนะ คนเรา
ประพฤติปฏิบติั ดูแชมป์สิ ดูท่ีนกักีฬาเขาครองต าแหน่งไดน้าน เขาขยนัอะไร? เขาขยนัฝึกซอ้ม
นะ คนท่ีมีวินยักบัตวัเอง คนท่ีหมัน่ฝึกซอ้ม ต าแหน่งของเขาจะอยูก่บัเขานานมาก ขณะท่ีเราได้
แชมป์ข้ึนมา แต่เราข้ีเกียจ เราไม่ไดห้มัน่ฝึกซอ้มนะ เด๋ียวกต็อ้งมีผูชิ้งเอาไป  

น่ีกเ็หมือนกนั สมาธิอยูก่บัเรา ความตั้งมัน่อยูก่บัเรา อยูท่ี่เราขยนัหมัน่เพยีร อยูท่ี่เรา
ตรวจสอบจิตของเราตลอดเวลา สติส าคญัมาก การประพฤติปฏิบติัตอ้งตั้งสติตลอดไป ค าวา่ 
“สติ” เราเผลอนะ ทุกคนนะเผลอได ้ ความเผลอน่ีมนัโดยสญัชาตญาณ โดยจิตธรรมชาติมนัเป็น
อยา่งนั้น เรากต็อ้งพยายามฝึกของเราข้ึนมา 

ท าไมเราตอ้งก าหนดพทุโธล่ะ ท าไมตอ้งตั้งสติตลอดไปล่ะ เห็นไหม เพราะอะไร เพราะ
มรรคนะ มรรคได ้ ๒ องคเ์ลย ทั้งสติชอบ ทั้งสมาธิชอบ สติน่ีสติชอบ แลว้สติไม่ชอบคืออะไร 
มิจฉาสติมีไหม? มี มีสติแต่เอาไปท าส่ิงท่ีผดิพลาด เอาไปท าส่ิงท่ีไม่ดี ดูสิ เขาท าโจรกรรมกนั
ต่างๆ เขาคดโกงกนั เขาใชส้ติไหม? เขาใคร่ครวญ เขาวางเผย เขาใชปั้ญญา ใชส้ติมากกวา่เราอีก 
คิดจนขนาดเราคิดทนัไม่ไดน้ะ เราคิดไม่ไดเ้ลย น่ีฉลาดแกมโกง ฉลาดเป็นอยา่งนั้น 
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ฉลาดในความโง่ ฉลาดเบียดเบียนตน เอาไดป้ระโยชนม์าจากไหน มากมายขนาดไหนก็
แลว้แต่นะ น่ีพยายามกอบโกยแต่กรรม พยายามกอบโกยแต่ส่ิงท่ีใหห้วัใจเศร้าหมอง ขณะท่ีได้
ประโยชน์มานะ เราโกงเขามา ฉลาดแกมโกง เห็นไหม แกมโกงเบียดเบียนเขามา ท าลายคนอ่ืน
มาเพื่อเอาประโยชน์ของตวั น่ีมนัท าลายเขา ท าลายเขากนึ็กวา่เราไดป้ระโยชน์นะ แต่ความจริงคือ
ท าลายเรา  

เพราะคนท่ีท าลายคือใคร? กจิ็ตเราไปท าลายเขา ในเม่ือจิตท าลายเขา จิตเราเป็นเจา้ทุกข ์
เป็นผูก้ระท า กรรมกต็อ้งอยูท่ี่จิตสิ น่ีเราคิดวา่เราได ้ เห็นไหม ฉลาดแกมโกง สุดทา้ยแลว้กรรมก็
อยูก่บัจิตนั้นหมดเลย กิเลสมนัหายไปไหนกไ็ม่รู้ เพราะมนัคิด มนัตอ้งการ มนัปรารถนา มนัเสพ
แลว้ มนัท าแลว้กจ็บ แต่ผูท่ี้ไปรับกรรมกคื็อใจ ใจตวัน้ีไปรับกรรม เห็นไหม เวลาเกิดไป ส่ิงท่ี
ไดม้าไดแ้ต่ผลเป็นทุกขเ์ลย 

แต่ถา้ฉลาดในธรรมนะ เสียสละ เสียสละแบ่งปัน ความใหเ้อ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ น่ีเป็นธรรมมา
ตลอดเลย ส่ิงท่ีเป็นธรรมมาตลอดนะ ขนาดท่ีวา่ธรรมอยา่งน้ี ธรรมเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ ธรรมจากเร่ือง
ของทาน มนักเ็ป็นเร่ืองฉลาดในโง่น่ีแหละ ฉลาดใตอ้วิชชาน่ีแหละ แต่มนัเป็นการส่งเสริม เห็น
ไหม เราตอ้งส่งเสริมตวัของเราเอง เราจะเติบใหญ่ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร จิตมนัจะเติบโตข้ึนมาได้
อยา่งไรถา้เราไม่ไดฝึ้กฝนมนั  

แลว้เวลาฝึกฝนวา่ “ส่ิงนั้นกไ็ม่เป็นประโยชน์ ส่ิงน้ีกไ็ม่เป็นประโยชน์ เราท า เราภาวนา
ของเราไปเลย แลว้ภาวนาแลว้เรากภ็าวนาใหว้ิปัสสนาไปเลย ความเป็นไป...” เห็นไหม ความคิด
โง่ๆ อยา่งน้ีมี ในศาสนากมี็...มนัไม่น่ามีนะ เพราะอะไร เพราะพทุธเจา้กว็างไวโ้ดยสจัจะความ
จริงอยูแ่ลว้ เพราะมนัเป็นอวิชชา มนัเป็นความคิดโง่ๆ เลย โง่ ๒ ชั้น ๓ ชั้นเลยนะ ยิง่ปัญญาชน
เด๋ียวน้ีปฏิบติั โอ๋ย! สุดยอดมาก ปัญญาน้ีรู้หมด รู้ไปทุกเร่ืองเลย แต่ไม่รู้จกัจิตของตวัเอง ไม่รู้จกั
วิธีการท าของตวัเอง ไม่รู้อะไรเลยเก่ียวกบัเร่ืองมรรค 

ถา้ไม่รู้อะไรเก่ียวกบัเร่ืองมรรค เห็นไหม “สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากเลย ศาสนาไหนไม่
มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผลหรอก” ทั้งๆ ท่ีมรรคญาณ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใน
พระไตรปิฎกกว็างไวโ้ตง้ๆ ทฤษฎีโตง้ๆ เลย เปิดอ่านเม่ือไหร่ สดๆ ร้อนๆ เลย เห็นไหม จุดไฟ
เม่ือไหร่ ไฟติดเม่ือไหร่ ตั้งน ้ าเม่ือไหร่ตอ้งเดือด 
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น้ีเรากบ็อก เรากว็า่เราเห็นอยูโ่ตง้ๆ ติดไฟแลว้เรากคิ็ดวา่ติดไฟแลว้ ตั้งน ้ าเรากคิ็ดวา่ตั้งน ้ า
แลว้ เดือดเรากคิ็ดวา่เดือดแลว้ เห็นไหม มนัไม่เป็นความจริงสกัอยา่ง จุดไฟมนักต็อ้งมีเตาสิ ตั้ง
น ้ ากต็อ้งมีกาสิ แลว้กาน ้าเอาน ้าใส่ไปในกา แลว้จะตั้งน ้ าท่ีไหนล่ะ แลว้น ้าเดือดน ้าก็ร้อน เราได้
ด่ืม เราไดกิ้นน ้าร้อน เราไดฉ้นัน ้าร้อนมนักมี็ความสุข ถา้มนัเป็นความสุข อะไรเป็นความสุข? ก็
จิตมนัไดส้มัผสั น่ีมนัตอ้งมีการกระท า ทฤษฎีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีถกูตอ้ง ถา้ผู ้
ท่ีประพฤติปฏิบติัถกูตอ้ง  

ทางวิชาการ เห็นไหม เราท า เราพิสูจนแ์ลว้ตรงกบัวิชาการมนักถ็กูตอ้ง แต่วิชาการกคื็อ
วิชาการ แลว้การกระท าของเราน่ีท าตามวชิาการ แต่ท าตามวิชาการดว้ยความนึกคิด มนัไม่ไดท้  า
ตามวิชาการดว้ยรูปธรรม เห็นไหม ดว้ยรูปธรรมนะ รูปธรรมเพราะอะไร เพราะจิตสงบนะ 

จิตน้ีคืออะไร ความสงบอยูน้ี่ท่ีไหน เราทุกคนตอ้งถามเลย เราเกิดมามีกายกบัใจ แลว้ใจ
อยูไ่หน จบัไปสิ มือ จบัไป ความรู้สึกร่างกายน่ีจบัไดห้มดเลย มนัเป็นอะไรล่ะ แลว้ใจอยูไ่หน 
แลว้เป็นประโยชน์อะไรล่ะ แต่ถา้ก าหนดสตินะ ก าหนดค าบริกรรมพทุโธๆ เขา้ไป ถา้พทุโธๆ ถา้
คนตรงกบัจริตนะ จิตมนัจะเร่ิมเร่ิมละเอียดข้ึน ละเอียดข้ึน พทุโธๆๆ ไปเร่ือยนะ  

แต่ถา้กิเลสมนัหลอกนะ คิดวา่ฉลาดไง ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ได ้
“พทุโธๆ ไปนะ แลว้พทุโธมนัจะกลืนกบัจิต มนัจะเป็นเน้ือเดียวกนั เน้ือเดียวกนัแลว้จะพทุโธ
ไม่ได ้พทุโธมนัจะหายไป แลว้มนักจ็ะเป็นสมาธิ” แลว้กน็ัง่หลบั พทุโธๆ ไป เพราะพทุโธมีสติ 
แลว้พทุโธมนัชดัเจนใช่ไหม ในความรู้สึกของผูมี้ปัญญา เรากต็อ้งใหม้นัอ่อน ใหม้นัจางลงๆ เรา
จะรีบเขา้สมาธิ แลว้กน็ัง่หลบักนัไปเลยไง 

พทุโธแรงๆ พทุโธๆๆๆ ไปอยา่งน้ี ถา้จิตมนัสงบเขา้มาน่ีสติจะพร้อม มนัจะเขา้มาจาก
ความรู้สึกน่ีชดัเจนมาก จิต อาการของจิต มนัจะลง มนัจะเหมือนตกจากท่ีสูง มนัจะมีส่ิงอาการ
ต่างๆ อาการต่างๆ มนัจะเปล่ียนจากปุถุชนไง ความคิดท่ีวา่รถเรา เราขบัรถมามนัอยูใ่นเกียร์ ถา้
เราจะปลดเกียร์วา่ง ขณะท่ีเราปลดเกียร์วา่งนะ เราเหยยีบคนัเร่ง เคร่ืองมนัจะเร่ง แต่มนัไม่ส่ง
ก าลงัไปท่ีเพลา เพราะอะไร เพราะมนัปลดเกียร์วา่ง  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตถา้มนัลงจากท่ีสูง มนัจะวบู เราคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นโทษนะ เราคิดวา่ส่ิงน้ี
เป็นโทษ เวลามนัวบูมนัไหวไป “โอ๋ย น่ีมนัหยาบแลว้ มนัจะออกแลว้ มนัตอ้งหลบั นอนหลบั
โดยไม่มีส่ิงอะไรกระทบกระเทือนเลย” มนัเหมือนกบัรถในเกียร์ใช่ไหม เราก าลงัอยูใ่นเกียร์ เรา
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เหยยีบคนัเร่ง พอเหยยีบคนัเร่งป๊ับ มนักใ็หส่้งก าลงัไปท่ีเพลา ไปท่ีลอ้ รถมนักว็ิง่ออกไป เห็น
ไหม น่ีมนัเป็นธรรมดา มนัเป็นเร่ืองธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ โดยสจัจะความจริง 

แต่ถา้เราปลดเกียร์วา่ง เราเหยยีบคนัเร่ง เคร่ืองจะเร่ง มีก าลงัมา แต่ก าลงัจะไม่ถ่ายทอดมา 
เพราะมนัตดักนั เห็นไหม ขณะท่ีจิตมนัเร่ิมพทุโธๆๆ ไป แลว้มนัมีอาการ จะวบูวาบอยา่งไร จะ
ตกจากท่ีสูงอยา่งไร ปล่อยใหม้นัเป็นไป ปล่อยนะ ปล่อยอาการ เพราะจิตมนัจะเปล่ียนแปลง 
ความท่ีจิตเปล่ียนแปลง จิตเป็นสมาธิ ปุถุชนคือความคิดปกติ ความคิดของโลกียะ กบัถา้มนัจะ
เปล่ียนแปลงไปเป็นจิตโดยธรรมชาติ จิตท่ีไม่มีความคิดไง  

ถา้สมาธิ จิตท่ีมนัไม่มีความคิดของมนั มนัเป็นเน้ือของจิต ถา้เป็นเน้ือของจิตมนักเ็หมือน
เกียร์วา่ง มนัจะมีอาการอยา่งไรกแ็ลว้แต่เราตั้งสติไว ้ ค  าบริกรรมมีประโยชน์ตรงน้ี ตรงขณะท่ีวา่
พอมนัเหยยีบคนัเร่งไป มนัไม่มีเคร่ืองเร่งข้ึนมา แต่ไม่มีการขบัถ่าย เราตกใจไง พอเราตกใจเราก็มี
อาการต่างๆ น่ีตกใจแลว้ไปไหน? มนักอ็อกไง ออกมากเ็ป็นปกติ เราตกใจเรากใ็ส่เกียร์เขา้ไป มนั
กมี็ก าลงั กถ่็ายทอดตลอดไป  

ถา้เรามีพทุโธๆ อยู ่ พอมนัมีอาการต่างๆ เราอยูก่บัพทุโธไว ้ ถา้เหยยีบคนัเร่งไป มนัไม่มี
ก าลงั เรากเ็หยยีบไปมนัไม่มีก าลงั อา้ว! ไม่มีก าลงัเพราะมนัวา่งไง มนัเป็นเกียร์วา่ง รถเราจะจอด
ใหส้นิท จิตมนัจะลง น่ีถา้มีสติ ถา้มีปฏิกิริยา แมแ้ต่สมาธิมนักมี็การเขา้สมาธิออกสมาธิ ถา้เขา้ไม่
เป็นออกไม่เป็น มนักท็  าสมาธิไม่ได ้ขณะท่ีเขา้สมาธิมนัยงัมีเหตุมีผลของขั้นของสมาธิเลย 

แลว้ถา้ท าก าหนดอยา่งไรกแ็ลว้แต่ จิตมนัลงนะ ลงขนาดไหน จากขณิกะ อุปจาระ แลว้ถา้
เกิดนิมิต เกิดความเห็นต่างๆ มนักอ็ยูท่ี่จิต จิตของคนสร้างสมบุญญาธิการมาไม่เหมือนกนั ถา้เห็น
ส่ิงต่างๆ ข้ึนมา ความเห็นนั้นไม่จริง...เห็นน่ะจริง เราเห็นจริงๆ แต่ความเห็นนั้นไม่จริง เพราะเรา
ยงัฉลาดในโง่อยู ่ เรายงัมีกิเลสอยู ่ เรายงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู ่ ส่ิงท่ีเห็น เราผา่น เรา
ปล่อยวางผา่นเขา้ไป ผา่นเขา้ไป จิตมนักจ็ะละเอียดเขา้ไป 

เห็นนิมิต เห็นต่างๆ ถา้เห็นนะ เราปล่อยใหห้มด ถา้ไม่ปล่อยนะ เพราะเราเห็นส่ิงต่างๆ 
ผูว้ิเศษเกิดนะ ถา้ผูว้ิเศษ เราเป็นผูว้ิเศษแลว้ เราไดเ้ห็นต่างๆ เราเห็นอดีตอนาคตแลว้ น่ีกิเลสมนั
สวมรอยเลย โง่ ๒ ชั้น ๓ ชั้น ท ามานะ หาทุนตน้มา ลงทุนลงแรงมหาศาลเลย แลว้กป็ล่อยใหม้นั
ไม่มีผลตอบแทน แต่ถา้เราผา่น นิมิตต่างๆ กผ็า่น ส่ิงน้ีวางไว ้ รู้แลว้ปล่อย รู้แลว้วางไว ้ รู้แลว้วาง 
จิตมนัจะละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป 
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ถา้มนัสงบขนาดไหน นัน่ล่ะตวัจิต ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม น่ีตวัจิต แลว้จิตน่ี จิตเรา
กพ็ยายามตั้งสติ เราก าหนดอยา่งไร เราท าอยา่งไร จิตของเราถึงไดม้าเป็นสภาวะแบบน้ี น่ีเป็นตวั
ฐาน ตวัเหตุตวัน้ีท าเขา้มา ถา้เราไปอยูท่ี่เหตุ รักษาเหตุไว ้ผลเกิดเอง 

ไฟ เราพยายามรักษาไฟไว ้ถา้ความร้อนมนัมี ท าอาหารกไ็ด ้จะตม้น ้ากไ็ด ้จะท าส่ิงใดๆ ก็
ได ้ไฟในเตานะ อยา่ใหม้นัลุกลามไปเผาบา้นเผาเรือน เห็นไหม น่ีสติควบคุม ควบคุม ควบคุม ถา้
มนัเผาบา้นเผาเรือนมนักส็งสยัไปหมด “นัน่เป็นอยา่งนั้น น่ีเป็นอยา่งน้ี” พิสูจนไ์ป เราตั้งเตา เรา
รักษาไฟของเรา เราพสูิจน์  

พอท าบ่อยคร้ังเขา้ ความช านาญเกิดข้ึนมา เห็นไหม สมาธิเขา้ง่าย ช านาญในวสี ถา้เรา
ช านาญในสมาธิ เรามีตน้ทุน แลว้นอ้มไป นอ้มไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม เพราะมีตวัสมาธิมา
เป็นตวัฐาน ความคิดของเรามนักไ็ม่โง่ไง ถา้ไม่มีตวัฐาน ความคิดมนัโง่เพราะมีตณัหา เพราะมี
ตวัตน เพราะมีเราคาดหมาย เห็นกายกเ็ห็นเป็นโดยสญัญา เห็นส่ิงต่างๆ กเ็ห็นดว้ยสญัญา ดว้ยวา่
น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งเห็นอยา่งน้ี เรากพ็ยายามจะใหเ้ห็น แลว้เห็น
ข้ึนมากเ็ห็นโดยขอ้มลูของใจ เห็นโดยขอ้มูลของความโง่ ถา้เห็นโดยขอ้มูลของความโง่ น่ีมนัไม่
สะเทือนหวัใจ 

ถา้เห็นโดยธรรมนะ ถา้นอ้มไปเห็นกาย ขนพองสยองเกลา้ เพราะอะไร เพราะมนั
กระเทือน จิตใตส้ านึก จิตใตส้ านึกโดยสญัชาตญาณน่ียดึหมด ยดึทุกอยา่งเลย เห็นผดิหมด กิเลส
พาใหใ้จเห็นผดิหมดเลย แลว้ถา้จะใหเ้ห็นถกู ถา้เห็นถกูกต็อ้งเขา้ไปร้ือความเห็นผดิอนัน้ี  

ถา้ความเห็นผดิมนัจะเห็นอะไร? มนักต็อ้งเห็นกาย เห็นกายมนักส็ะเทือนถึงกิเลส 
สะเทือนนะ ทั้งๆ ท่ียงัไม่ไดว้ภิาคเลย มนัจะสะเทือนกิเลสมาก เพราะมนัไม่เคยเห็นของมนั เรา
ไม่เคยเห็นโทษของเรา อยา่งเช่นสมมุติวา่ ถา้เราวา่เราเป็นโรคร้าย แลว้จะตอ้งตายในวนัสองวนัน้ี 
เราจะตกใจมาก แต่ถา้เขาบอกเรายงัอยูอี่กชาติ อีกสิบชาติ ร้อยชาติ เราจะนอนจมกบัเวลาเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั พอเราไปเห็นกิเลส เห็นไหม กเ็ราเห็นโรคไง มนัรู้จกัวา่เราเป็นโรคอะไร 
เราจะช าระกิเลสอยา่งไร มนัถึงสะเทือนใจไง มนัสะเทือนใจเพราะเราไปเห็นโทษ พอเห็นโทษ 
ถา้มีอ  านาจวาสนา เห็นไหม มนัวิภาค อุคคหนิมิต วิภาคะ ขยายส่วน น่ีคือวิปัสสนา วิปัสสนามนั
เกิดตรงน้ี มนัเกิดอยา่งน้ี ไม่ใช่คิดเอา นึกเอา พยายามคิดเอา จินตนาการเอา แลว้บอกวา่...เห็น
ไหม น่ีมนัฉลาดในโง่นะน่ะ “ส่ิงน้ีเป็นวิปัสสนา วา่วิปัสสนา...”  
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แต่ถา้มนัเขา้ไปเห็นสจัจะความจริง วิปัสสนามนัเกิดตรงวิภาคะ มนัแยกส่วนขยายส่วน น่ี
คือวิปัสสนา แลว้แยกบ่อยคร้ังๆ บ่อยคร้ังเขา้ การแยกคร้ังหน่ึงลงทุนลงแรงมาก การตั้งสติ การ
จะท าพื้นฐานข้ึนมาใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา พอจิตมีพื้นฐานสงบแลว้มนัยอ้นออกไปวิปัสสนาในกาย 
มนัวิภาคะ แยกส่วน มนักจ็ะปล่อยๆ ปล่อยบ่อยคร้ังเขา้ๆ บ่อยคร้ังนะ เพราะเป็นตทงัคปหาน  

คนเขา้ใจผดิมากวา่ มนัตอ้งท าหนเดียว หนเดียวคือสมุจเฉท หนเดียวจริงๆ ขณะท่ีกิเลส
ขาดหนเดียว แต่ขณะท่ีมนัยงัไม่ขาด เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัแก่นกิเลส มนัหลอกลวง มนั
ซ่อนอยูใ่นใจเรา มนัพลิกแพลงตลอดนะ มนัพลิกแพลงเอาตวัมนัรอด เหมือนกบัเราแข่งขนักีฬา 
มีคู่ต่อสู้ เขาตอ้งต่อสู้กนัโดยสุดฤทธ์ิเพราะอะไร เพราะมนัตอ้งเอาชนะเอาแพก้นั  

น่ีกิเลสกบัธรรมในหวัใจ ถา้มนัเกิด เห็นไหม กิเลสกบัธรรม ฟังสิ ถา้ฉลาดอนัหน่ึงเป็น
ฉลาดโง่ ฉลาดใตกิ้เลส ฉลาดอนัหน่ึงเป็นฉลาดในธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ท่ีวางไวใ้หเ้รากา้วเดิน แลว้เราพยายามฝึกฝนข้ึนมา แลว้ใหม้นัเป็นสจัจะความจริงข้ึนมา มนั
เป็นธรรมของเรา มนัเป็นความเห็นของใจ ใจมนัเห็นข้ึนมา ปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี  

ถา้จะพดูใหค้นอ่ืนฟัง เขาจะไม่รับรู้อะไรกบัเราเลย เวน้ไวแ้ต่ครูบาอาจารยท่ี์ผา่นแลว้ ครู
บาอาจารยท่ี์ผา่นแลว้ คนผา่นมานะ ถา้เราไปเอ่ยการกระท าของเรากบัครูบาอาจารยท่ี์ผา่นแลว้ 
ท่านจะมองตาเลย เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัหาไดย้าก มนัไม่ใช่หาไดง่้ายๆ หรอก แกว้แหวน
เงินทองมนัหาไดย้าก ไอก้อ้นกรวด ไอหิ้นต่างๆ มีมหาศาลเลย แผน่ดินเหยยีบตลอดเวลา  

จิตท่ีมนัจะพฒันาการข้ึนมามนัแสนยาก มนัแสนยากนะ แต่ไม่สุดวิสยัของเราไง ไม่
สุดวิสยัของมนุษยห์รอก ถา้สุดวิสยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่สอนหรอก ไม่สอนให้
เราท าส่ิงท่ีไม่มี...ส่ิงน้ีมีอยู ่แลว้ประพฤติปฏิบติัได ้แลว้ท าได ้น่ีพยายาม พยายามเพราะเราเห็นผล
ไง มนัปล่อยหนหน่ึงมนักว็า่งหนหน่ึง ฆ่าแลว้ฆ่าอีก ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่านะ 

ถา้ยงัมีจบัได ้ยงัมีเป็นภาระท่ีท าได ้ท าบ่อยคร้ังเขา้ คาดบ่อยคร้ังเขา้ มนัพอปล่อยหนหน่ึง 
มนัเหมือนกบัสถานะ เรายดึท่ีน่ี แลว้เราวิปัสสนา วิภาคะ มนัแยก มนัท าลายมนัไป แลว้ใจเราจะ
อยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัไม่มี พอไม่มีกป็ล่อย มนักฉ็ลาดข้ึน เห็นไหม ท่ีวา่มนัโง่ๆ น่ีมนัฉลาดข้ึน ฉลาด
ข้ึนดว้ยอะไร? ดว้ยโลกตุตรปัญญา ปัญญาในการแกไ้ขกิเลส จนฝึกซอ้มกนัจนกิเลสมนัเร่ิมบอบ
ช ้า กิเลสท่ีมนัวา่มนัแก่นกิเลส มนัยดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจน่ี ยดึมัน่ถือมัน่นะ 
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ธรรมะพดูกนัปากเปียกปากแฉะนะ “กายไม่ใช่เรา นัน่กไ็ม่ใช่เรา ส่ิงนั้นสกัแต่วา่” สกัแต่
วา่มนัเป็นสกัแต่วา่ของครูบาอาจารย ์ ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ถึงท่ีสุดแลว้น่ีมนั
สกัแต่วา่ แต่ถา้มนัเป็นเรา เราสกัแต่วา่ มนัสกัแต่วา่ท่ีปาก แต่จิตมนัไม่สกัแต่วา่หรอก มนัยดึมัน่
ถือมัน่ของมนั มนัไม่ยอมรับหรอก น่ีเราพดูกนัแต่ปาก แลว้เรากพ็ดูกนัจนวา่ฉลาด จนวา่เขา้ใจไง 
เขา้ใจส่ิงน้ี จนสงัคมยอมรับ เออออกนัไปหมดวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม 

ส่ิงน้ีเป็นธรรมภาคปริยติั ส่ิงน้ีเป็นธรรมภาคการศึกษา ส่ิงน้ีไม่ใช่เป็นธรรมภาคปฏิบติั ส่ิง
ท่ีเป็นธรรมภาคปฏิบติัมนัตอ้งเขา้ไปรู้ เขา้ไปท าลายกนั ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า พอมนัขาดนะ กายเป็นกาย 
จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์สกักายทิฏฐิ ๒๐ กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย ทุกขไ์ม่ใช่เรา เราไม่ใช่ทุกข ์
ทุกขเ์ป็นทุกขต่์างหาก ทุกขเ์พราะอะไร? ทุกขเ์พราะยดึ 

เราเอามือจบัไฟสิ มือจบัไฟน่ีมนัร้อน ร้อนมือพอง แลว้เรารู้วา่มือจบัไฟมนัร้อน มือพองน่ี 
เราโง่จะไปจบัไหม? เราไม่โง่ไปจบัไฟหรอก เพราะจบัเท่าไรมนักร้็อนทุกที น่ีกเ็หมือนกนั ใน
เม่ือมนัเป็นทุกข ์ มนัยดึเม่ือไหร่มนักทุ็กข ์ ถา้ไปจบัแลว้มนักทุ็กข ์ มนัจะไปจบัไดอ้ยา่งไร น่ีขณะ
วิปัสสนานะ แต่ถา้มนัขาดแลว้เอาอะไรไปจบั มนัจบัไม่ได ้ มนัสมุจเฉทปหานขาดออกไป 
สงัโยชน์ ๓ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูคล าในศีลนะ  

คนเราน่ีนะเห็นโอกาส เรามีโอกาสท าธุรกิจ แลว้เราท าแลว้เราไดเ้งินไดท้อง มนัได้
ผลประโยชน์มา เราอยากร ่าอยากรวยไหม ใครบา้งท่ีไม่อยากร ่าอยากรวย อยากอยา่งน้ีอยากใน
ธรรมนะ อยากในภาคปฏิบติั เพราะการกระท าอยา่งท่ีเราประสบมาน่ี เราท ามาจากใจของเรา ใจ
ของเราไดป้ฏิบติัข้ึนมา มนัเห็นผลข้ึนมา แลว้เราจะท าต่อไปมนัตอ้งปฏิบติัอยา่งน้ี  

น่ีคนท างานเป็น คนเรามีโอกาส แลว้เรามีตลาด เรามีทุกอยา่งพร้อมเลย ท าไมมนัจะไม่
กา้วเดิน ตลาดกอ็ยูท่ี่ใจน่ี สติสมัปชญัญะกอ็ยูท่ี่เรา กา้วเดินต่อไปนะ ถา้กา้วเดินต่อไป วิปัสสนา
ไป ยกข้ึน จะเห็นกายอีกชั้นหน่ึง เห็นไหม พิจารณากายท่ีวา่ “กายๆ พิจารณากาย กายสกัแต่วา่น่ี” 
กายมนัมีหลายชั้นนะ ถา้วิปัสสนาขั้นต่อไป เอาอะไรไปวิปัสสนา ขณะท่ีมนัปล่อยไปแลว้ เอา
อะไรไปวิปัสสนาในเม่ือมนัขาดไปแลว้ 

เงินเราน่ีเราใชไ้ปแลว้ เราเอาเงิน เราแลกเปล่ียนเป็นส่ิงของมาแลว้ เงินเราหมดไปแลว้ น่ี
เหมือนกนั โสดาปัตติมรรคนะ เวลามนัมรรคสามคัคี มรรคสามคัคีรวมตวั สมุจเฉทปหาน มรรค
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น้ีหมด มรรคน่ีโดนท าลาย เพราะตวัมรรค มรรคน่ีเขา้ไปท าลายสกักายทิฏฐิ เขา้ไปท าลายกิเลส 
ขณะตวัมรรค ธรรมจกัรเวลามนักลืนกินกนั มนัท าลายตวัมนัเอง  

เหตุปจฺจโย เหตุ...อารมฺมณปจฺจโย ส่ิงท่ีเป็นอภิธรรม สอนส่ิงท่ีสจัจะความจริง แต่มนัตอ้ง
เป็นความจริงจากหวัใจ เห็นไหม มนัมีเหตุมนัมีผลของมนั แลว้จิตมนัไดค้ายออกมาจากอริยสจั 
ส่ิงท่ีคายออกมาจากอริยสจั เห็นไหม ส่ิงท่ีคาย ความรู้สึกเหมือนกบัพระอานนท ์ เห็นไหม พระ
อานนทเ์ป็นพระโสดาบนั น่ีขั้นของโสดาบนั แลว้เราจะยกข้ึนไปต่อไปอยา่งไร ยกข้ึนต่อไปตอ้ง
อาศยัจิต อาศยัสมาธิไง 

ถา้ไม่มีสมาธิ จิตอยูไ่หน จิตเป็นสมาธิ สมาธิอยูท่ี่ไหน? สมาธิอยูท่ี่การบริกรรม สมาธิอยู่
ท่ีเราใชปั้ญญาของเราเขา้มา ถา้เราใชปั้ญญาของเราเขา้มา เรารวบรวมใหจิ้ตเป็นสมาธิข้ึนมา แลว้
จิตท่ีเป็นสมาธินอ้มไปในกาย นอ้มไปในกายถา้เห็นกาย การวิปัสสนาเร่ิมตน้ จากสกักายทิฏฐิ ให้
มนัวิภาคะแยกขยายส่วน มนัจะแปรเป็นดิน มนัจะพ ุมนัผพุอง มนัจะโดนท าลาย โดนเผาท าลาย
ขนาดไหน มนัท าแลว้ท าเล่า  

ขณะท่ีเราไปเจอกายอีก เราวิปัสสนาเขา้ไป ยกข้ึนไป ไปเห็นกายอีก แลว้เราวิปัสสนาซ ้า
ไป น่ีมนัเป็น ถา้ส่ิงต่างๆ มนัความช านาญของจิตมนัมี แยกส่วนขยายส่วน เห็นไหม ขณะท่ี
วิปัสสนาแยกส่วนขยายส่วน ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ มนักลบัคืนสู่ธรรมชาติ
เดิมของเขา สู่ธรรมชาติเดิมของเขา น่ีบ่อยคร้ังเขา้ จิตมนัโดนกระท าบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ มนั
กฉ็ลาดข้ึนเร่ือยๆ 

การฉลาดข้ึน การเห็นการกระท ามนัเป็นความฉลาด วิปัสสนา เพราะการฝึกฝน การสอน
จิตใหจิ้ตมนัมีความฉลาดข้ึน เพราะขณะท่ีเราวิปัสสนา ในเร่ืองมาร มารมนัอยูใ่นใจ ระหวา่ง
กิเลสกบัธรรมท่ีมนัต่อสู้กนั มนัท าลายกนั มนัจะโตแ้ยง้ไปตลอด “ส่ิงน้ีเป็นธรรมแลว้ เวลาปล่อย
วา่งอยา่งน้ีเป็นธรรมแลว้” มนัสร้างอารมณ์นะ สร้างอารมณ์ความรู้สึกส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา 

เราไม่เคยเจอนะ เราไม่เคยมีเงินมากๆ แลว้เรามีเงินมากๆ เรากไ็ปเห็นผล วา่เงินเท่าน้ี
พอแลว้...ไอเ้งินน่ีพอแลว้ แต่มนักใ็ชจ่้ายมนักใ็ชส้อยไป มนักห็มดไป แลว้มนักต็อ้งหาใหม่อยู่
ตลอดไปใช่ไหม มนัยงัไม่คงท่ีไง 
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แต่ถา้เป็นเงินท่ีคงท่ี เป็นอกปุปธรรมนะ มนัแยกสลายขนาดไหนมนัตอ้งมีเหตุมีผล ถา้ไม่
มีเหตุมีผล ขณะจิตอยูท่ี่ไหน ขณะท่ีเป็นไปอยูท่ี่ไหน ขณะท่ีจิตมนัสงบ ขณะท่ีมนัท าลายกนัมนั
อยูต่รงไหน ถา้ไม่มีขณะจิต ไม่มีสมุจเฉทปหาน ส่ิงน้ีเป็นความจริงไปไม่ได ้ ส่ิงน้ีอยูใ่ตก้ปุป
ธรรม คือเจริญแลว้เส่ือม ส่ิงท่ีเจริญแลว้เส่ือม สมาธิเจริญแลว้เส่ือม ใชปั้ญญาแลว้ ปัญญาปล่อย
วางขนาดไหน เด๋ียวกิเลสมนัยบุยอบลง เด๋ียวกิเลสมนัยนืตวัข้ึนมาไดน้ะ มนัจะท าลายการกระท า
ของเราลม้ลุกคลุกคลานเลย 

ทุกขข์องโลกเขานะ ทุกขข์องโลกเขามนัหนา้ท่ีการงานของเขา ทุกขข์องผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติันะ เวลาประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งอดออม เทียบก าลงั ก าลงัของเรา ก าลงัของกิเลส ถา้กิเลส
มนัมีก าลงันะ มนัจะท าใหเ้ราออกนอกลู่นอกทาง การเป็นอยูม่นัจะขดัอกขดัใจไปหมดเลย แต่ถา้
มนัมีสติ การขดัอกขดัใจมนักเ็ป็นเร่ืองของกิเลสใช่ไหม แลว้การด ารงชีวิต พระเราผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั “ธุดงควตัร” การขดัเกลา ใหมี้โอกาส ใหมี้เวลาไง การด ารงชีวิตของเรา บิณฑบาตมาหน
หน่ึงแลว้เราฉนัของเรา เกบ็หอมรอมริบ เห็นไหม ฉนัแต่นอ้ย ฉนัแต่พอประมาณ เพือ่ไม่ใหกิ้เลส
มนัไดอ้าหารไปดว้ย 

เหมือนเช้ือโรคเลย เราเป็นโรคร้าย เรากินอาหารไป อาหารน้ีกเ็ป็นอาหารของเช้ือโรค
ดว้ย น่ีเหมือนกนั ถา้เรากินอาหาร เราฉนั เราด ารงชีวิต ถา้เราเราไม่มีสติ เราไม่ตดัทอน เห็นไหม 
เพราะธุดงควตัรมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ขดัเกลากิเลส มนัเป็นการมกันอ้ย มนัเป็นการสนัโดษ มนัมกันอ้ย
ไง มกันอ้ยฉนัแต่พอควร ส่ิงใดๆ ฉนัแต่นอ้ย เพื่อจะไม่ใหส่ิ้งน้ีไปบ ารุงกิเลสดว้ย  

ถา้ขดัเกลาอยา่งน้ีขดัเกลากิเลส ก าลงัมนัเร่ิมอ่อนลง พยายามทอนก าลงัของกิเลสดว้ย แลว้
เรากต็ั้งสติดว้ย แลว้เรากพ็ยายามก าหนดค าบริกรรมดว้ย ใชปั้ญญาอบรมสมาธิกไ็ดด้ว้ย ถา้ขณะท่ี
มนัใชปั้ญญา บางคราวก าหนดแลว้มนัก าหนดบ่อยคร้ังเขา้มนัฟ่ันเฝือ เรากใ็ชปั้ญญา ปัญญา
อบรมสมาธิ ไม่ใช่ปัญญาฆ่ากิเลสนะ 

ถา้เป็นปัญญาฆ่ากิเลสมนัตอ้งพร้อมดว้ยมรรคไง ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ งานชอบ 
งานในสมถะกบังานในวิปัสสนา ถา้พดูโดยสจัจะความจริง สมถะกบัวิปัสสนามนัอยูใ่นตวั
เดียวกนั ในสมถะกมี็วิปัสสนา ในวิปัสสนากมี็สมถะ เพราะอะไร เพราะถา้ในวิปัสสนาไม่มี
สมาธิมนัเป็นมรรคไปไม่ได ้ ถา้ในสมถะไม่มีปัญญา มนัไม่มีปัญญามนักเ็ป็นรู้ในโง่ ฉลาดในโง่ 
ถา้ฉลาดโดยธรรมมนักเ็ป็นธรรมข้ึนมา 
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แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัมนัถึงมีเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ขณะท่ีเจโตวิมุตติ ปัญญา
วิมุตติมนักต็อ้งกา้วเดินใหถ้กูตอ้ง ถา้กา้วเดินถกูตอ้งมนักเ็ป็นธรรม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรม เห็นไหม ไม่ตอ้งไปแสวงหา ไม่ตอ้งไปเรียกร้อง มนัเป็นเอง มนัเป็นของมนัเอง เราสร้าง
แต่เหตุ เราท าแต่เหตุข้ึนมา ผลมนัตอ้งส าเร็จเอง 

หนา้ท่ีของเรา ปลกูตน้ไม ้ หนา้ท่ีของเรารดน ้าพรวนดิน รดน ้า ดูแลใส่ปุ๋ย ตน้ไมม้นัจะ
เจริญงอกงามของมนัข้ึนไปเอง เราไม่ไดร้ดน ้าพรวนดินเลย เวลาเสร็จแลว้จะเอาแต่ผล...ผลมนั
ไม่ไดอ้อกท่ีโคนนะ ผลไมม้นัออกท่ีปลาย มนัออกท่ีปลายตน้ มนัออกท่ีก่ิง มนัไม่เคยออกท่ีโคน
หรอก แต่เรากไ็ปรดน ้าพรวนดิน แลว้กจ็ะเรียกร้องเอาตรงนั้น มนัไม่มีหรอก มนัเป็นไปไม่ได ้ 

เหตุ เราสร้างเหตุ เรารักษาเหตุของเรา ท ารักษาเหตุ แลว้ฝึกฝน เห็นไหม น่ีประสบการณ์ 
การประพฤติปฏิบติัมนัเป็นประสบการณ์ตรงของจิต จิตถา้มีการกระท า มนัเป็นงานชอบ มนัมี
งานชอบ มีการทดสอบ มีความเป็นไปของจริง มนัเป็นภาคปฏิบติัไง ถา้ภาคปฏิบติั ปริยติั ปฏิบติั 
ปฏิเวธ ปฏิเวธน่ีผลของการปฏิบติั 

แต่ถา้เป็นปริยติั ปฏิเวธของภาคปริยติัวา่ “ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ศึกษา...” น่ีฉลาดในโง่ไง เพราะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากศึ็กษา...ใช่ 
ศึกษาจริงๆ ท่องจ าไดห้มดเลย แลว้กส็ร้างอารมณ์ไดด้ว้ย สร้างอารมณ์ใหเ้หมือนไง สร้างอารมณ์ 
ท าไมจะสร้างไม่ได ้ ดูสิ ดูวงการมายาเขา เขาสร้างไดดี้กวา่ดว้ย เราเขียนเร่ืองข้ึนมา เขาสร้างได้
ดีกวา่อีก สมจริงสมจงักวา่เยอะเลย 

แลว้ในใจของเรา เร่ืองของใจมนัมหศัจรรยก์วา่นั้นนะ เราจะสร้างอะไรกไ็ด ้ดูสิ ดูส่ิงปลกู
สร้าง ดูส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีมนัมาจากไหน? มนัมาจากใจของมนุษย ์ ใจของผูคิ้ดคน้ควา้ 
วิทยาศาสตร์ต่างๆ มาจากผูท่ี้คน้ควา้ทั้งนั้นเลย ส่ิงท่ีมีอยูใ่นโลกน้ีมนุษยส์ร้างข้ึนมา มนุษยห์ามา 
เพื่อประโยชน์การด ารงชีวิต เพื่อความสะดวกสบายของตวั น่ีส่ิงน้ีมนัมี แลว้เวลามนัเป็นเร่ืองของ
เราเอง ท าไมมนัจะสร้างไม่ได ้มนัสร้างไดท้ั้งนั้นล่ะ 

ปริยติั ปฏิเวธ มนักเ็ลยฉลาดในโง่ เพราะถา้ไม่มีปฏิบติั แลว้ถา้ปฏิบติัโดยโลก ปฏิบติัโดย
กิเลส มนักล็งรอยเดียวกนั ส่ิงท่ีการประพฤติปฏิบติั มนัถึงวา่ ถา้เป็นสจัจะความจริงมนัจะ
ยอ้นกลบัมา มนัจะสะเทือนกิเลส 
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ถา้ไม่รู้ มนัจะเป็นครูเป็นอาจารยเ์ขาไดอ้ยา่งไร ครูบาอาจารยน่ี์นะ ถา้ไม่รู้จริงนะ กลวัมาก 
กลวัลกูศิษยถ์ามปัญหา ถา้ปัญหามนัถามปัญหาข้ึนมา มนัเหมือนกนัเลย มนัมีปัญหาข้ึนมา แลว้
เราจะแกเ้ขาไดอ้ยา่งไร? แกเ้ขาไม่ได ้ ถา้จะแกเ้ขาได ้ แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์รู้จริงนะ เรารู้จริง 
เร่ิมตั้งแต่ ก.ไก่ ก.กา ข้ึนมาเลย 

ทุกอยา่ง น่ีภาคปฏิบติัตอ้งหาเองทั้งหมด ภาคปฏิบติั เราจะสร้างรถ เราตอ้งท าตน้แบบ เรา
ตอ้งหาวตัถุทุกอยา่งทั้งหมด ทางโลกนะ เรามีพิมพเ์ขียว เราอยากจะถอด แลว้เราสัง่ทั้งหมด แต่
สมาธิซ้ือไม่ได ้ปัญญาซ้ือไม่ได ้สรรพส่ิงต่างๆ ซ้ือไม่ได ้มรรคน่ีซ้ือไม่ได ้เงินซ้ือไม่ได ้โลกไม่มี
ขาย มนัมีเฉพาะในจิตของเรา แลว้จิตของเราไม่ใช่มีข้ึนมาเองดว้ย เราตอ้งสร้างข้ึนมา  

ถา้เราสร้างข้ึนมา เห็นไหม มนัถึงเป็นการยนืยนักนัไงวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ตรัสรู้อยา่งไร แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัช าระกิเลสอยา่งไร ถา้มนัไม่มีเหตุการณ์ ไม่มีการกระท า 
ไม่มี รถเกียร์วา่งตลอด มนัใส่เกียร์ไม่ไดม้นัจะออกไปไดอ้ยา่งไร ถา้ปัญญามนัไม่กา้วเดิน รถมนั
จะเคล่ือนท่ีไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ 

แต่ส่ิงท่ีเป็นไปได ้ เราตอ้งประพฤติปฏิบติัของเราเอง แลว้มีครูบาอาจารยท่ี์เป็นผูท่ี้รู้จริง 
ส่ิงน้ีมนัเขา้กนัไดห้มด เพราะอะไร เพราะมนัออกมาจากอริยสจัไง จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั
นะ อริยสจัเป็นสจัจะความจริง สจัจะความจริงในใจของผูรู้้ แต่ถา้มนัไม่เป็นสจัจะความจริงนะ 
มนัเป็นสจัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัเป็นภาคปริยติัของเรา เห็นไหม ในการ
ประพฤติปฏิบติัโลกๆ เป็นอยา่งนั้น 

ถา้ปฏิบติัของเราน่ี ซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ ถึงท่ีสุดแลว้ ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็น
ไฟ มนัสมุจเฉทปหาน ขณะจิตท่ีมนัเป็นนะ กามราคะ ปฏิฆะออ่นลง อ่อนลงนะ เวลามนัขาด ส่ิง
ท่ีวิปัสสนามนัขาด โลกน้ีจะราบหมด มนัปล่อยโลกน้ีราบหมดเลย ราบเลย เพราะจิตมนัปล่อย 
มนัขาด พอขาดออกมา ส่ิงน้ีมนัเป็นขณะจิตไง รู้ท่ีไหน เป็นท่ีไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ิ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราปฏิบติัท่ีไหน ขาดท่ีไหน สถานท่ีกบ็อก สถานท่ีเป็นท่ีอาศยั เหมือน
บา้น เราสร้างบา้นท่ีไหน บา้นนั้นเด๋ียวเขาร้ือนะ พอถึงสภาวะ ถึงคราวเขามีการเปล่ียนแปลง น่ีก็
เหมือนกนั สถานท่ีเป็นสถานท่ีเราเคยอยูเ่คยเป็น แต่จริงๆ คือใจเราเป็น ถา้ใจเราเป็น เห็นไหม 
โลกน้ีราบ วา่งหมดเลย ส่ิงน้ีกามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง แลว้ถา้ติดนะ ถา้ติดกติ็ดอยูอ่ยา่งน้ี 
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แต่ถา้ไม่ติดนะ ถา้ไม่ติด จิตจะยกข้ึนเป็นมหาสติ จากสติน่ี สติท่ีเราท า เราฝึกฝนอยูน่ี่ สติ
อยา่งน้ี พื้นฐานอยา่งน้ี มนัจะช าระกิเลสไดข้นาดน้ี แลว้ถา้เราฝึกฝน เพราะอะไร เหมือนฟุตบอล 
ฟุตบอลท่ีเขาลกูโทษจงัหวะเดียว ระหวา่งประตูกบัผูเ้ตะนะ จงัหวะเดียว น่ีจิตมนัเขา้ไปถึงตวัของ
มนั ขนัธ์ละเอียดเขา้ไปมนัจะเขา้ไปเป็นอยา่งนั้น มนัถึงเป็นมหาสติ 

จากสติ เห็นไหม ฟุตบอลเราเล่นกนัโดยปกติ ประตูเขากรั็กษาของเขาไปอยา่งนั้นล่ะ 
เพราะลกูมนัอยูไ่กล ถา้เขายงิมาลกูมนัอยูไ่กล มนัหนา้ท่ีกรั็บไป มนัพอมีโอกาสแกไ้ข เป็นสติ ถา้
เป็นมหาสติมนัเป็นเร่ืองการดวลกนัตวัต่อตวั เผลอเป็นเขา้ ถา้วา่งอยา่งไรกว็า่งขนาดนั้น ถา้ไม่มี
มหาสติ มนัจะไปเห็นกายภายใน กายนอก กายใน กายในกาย น่ีเป็นกายอสุภะ   

ถา้จบัตรงน้ีไดเ้ป็นอสุภะ กามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะนะ น่ีปัญญายงัอีกมหาศาลนะ เร่ือง
ของกามราคะ ส่ิงท่ีเราติดกนัอยูน่ี่ ติดเร่ืองกามราคะ ส่ิงถา้มนัไม่มีกามราคะนะ โลกน้ีอยูก่นัสงบ
สุขมาก โลกท่ีกดัฉีกกนัอยูทุ่กวนัน้ีกเ็พราะเร่ืองน้ี เร่ืองน้ีเร่ืองเดียวเลย แลว้ถา้เป็นทางโลกนะ น่ี
คือการด ารงเผา่พนัธ์ุไง พยายามจะอนุรักษก์นันะ สตัวจ์ะสูญพนัธ์ุ นัน่กจ็ะสูญพนัธ์ุ น่ีกจ็ะสูญ
พนัธ์ุนะ อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองธรรมชาติ โลกน้ีหมุนไปโดยธรรมชาติของเขา 

การรักษา การดูแลกนั มนัเป็นเร่ืองของการสละ เร่ืองของทาน แต่สจัจะความจริงมนัอยู่
ท่ีน่ี ถา้รักษาท่ีน่ี ท าลายท่ีน่ีนะ ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมา “โอฆะ” ขา้มพน้โอฆะได ้ถา้จิตขา้มพน้
โอฆะไดน้ะ ส่ิงท่ีรุนแรง รุนแรงของโลก ความด ารงชีวิตอยา่งน้ี ความรุนแรงเราตอ้งแกไ้ขดูแล  

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” 

โลกน้ี รสของกามเป็นส่ิงท่ีปรารถนา โลกน้ีปรารถนามาก รสของใดๆ กไ็ม่ฝังใจเท่ากบั
รสของกาม แต่ถา้รสของธรรมนะ เร่ืองของกาม แค่เขา้สมาบติัน่ีละเอียดกวา่ ถา้เขา้สมาบติัเหาะ
เหินเดินฟ้าได ้แต่ถา้เร่ืองน้ีเขา้มากระทบน่ีเส่ือมหมดเลย เห็นไหม นัน่เป็นเร่ืองของฌานสมาบติั  

แต่ถา้เร่ืองของกามราคะ มนัเร่ืองของมรรคญาณ อนาคามรรคน่ีนะ ยอ้นกลบัเขา้ไป
ท าลาย จะท าลายดว้ยอะไร? ตอ้งมีตวัฐาน ตอ้งมีตวัสติ มีสติ มหาสติ มหาปัญญา ตวัจิตน่ีเขา้ไป
จบั จบัส่ิงใดๆ มนัชอบอะไร มนัสงวนอะไร มนัรักอะไร ท าไมส่ิงน้ีมนัสงวนนกั มนัรักนกั มนั
พอใจนกั ส่ิงท่ีพอใจเห็นโทษไหม เกิดตายอยา่งน้ีพอใจไหม ถา้ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีเราเกิดตาย  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาบ าเพญ็เป็นพระโพธิสตัว ์ เกิดเป็นชาตินั้นๆๆ การ
เกิดการตาย เกิดเป็นพอ่ เป็นแม่ เป็นลกู มนัเกิดต่างๆ กนัมาตลอด ส่ิงน้ีมนัสมัพนัธ์กนัมา น่ีไม่
เขด็ไม่หลาบหรือ ไม่เขด็ไม่หลาบเพราะเราไม่รู้ เพราะเราไม่เห็น ถา้เป็นกิเลสนะไม่เช่ือดว้ย ไม่
เช่ือ ส่ิงน้ีอยา่มาหลอกกนั  

ถา้คนไม่ปฏิบติั ไม่เห็น แลว้มนักไ็ม่องอาจกลา้หาญ แต่ถา้เป็นสจัจะความจริงนะ เพราะ
อะไร เพราะเราจะท าลายเขา เราจะท าลายตน้เหตุ เพราะตวัใจมนัเป็นตวัเกบ็ขอ้มูล ดสิู ดูส่ิงท่ีรูปท่ี
เราเห็นต่อหนา้ บางคนกว็า่ดี บางคนกว็า่ไม่ดี เห็นไหม ปฏิฆะคือขอ้มูล ส่ิงท่ีพอถกูใจ เกิดกาม
ราคะ ส่ิงท่ีเกิดกามราคะ ถา้เขา้ไปท าลาย ตวัใจน่ีตวัส าคญัมาก ถา้ไปท าลายตรงน้ีหมด เห็นไหม 
ส่ิงท่ีท าลายตวัน้ีหมด น่ีพระอนาคามี 

ส่ิงท่ีเป็นพระอนาคามี การท าลายมนัจะเขา้มาท าลายท่ีไหน? มนัเขา้มาท าลายท่ีใจนะ มนั
ละเอียดเขา้มาถึงท่ีใจ ยอ้นกลบัมาท่ีใจ ท าลายกนัท่ีใจ ท าลายกนัท่ีใจ ทั้งๆ ท่ีใจเห็นอสุภะ แต่ถา้
เห็นอสุภะ เพราะใจมนัเห็น เพราะใจมนัมีเป้าหมายไง เวลาเรามองออกไป ตาเราไปกระทบกบั
อะไร จิตกเ็หมือนกนั มนัไปรู้อะไร? มนัไปรู้จากขา้งนอก ส่ิงท่ีรู้จากขา้งนอก เราวิปัสสนา
บ่อยคร้ังเขา้มนักห็ดสั้นเขา้มาๆๆ มาเกิดดบัท่ีใจ เกิดดบัท่ีใจแลว้ท าลายกนัท่ีใจนะ ครืน! ออกไป
จากใจนะ น่ีขั้นของอนาคามี เป็นผูท่ี้ไม่มีเรือน เห็นไหม วา่งหมดเลย แต่ตวัมนัอยูไ่หน ตวัมนัน่ะ  

ตวัท่ีวา่วา่งๆ มนัอยูใ่นวา่ง เห็นไหม น่ีความโง่อนัละเอียด ฉลาดในโง่นะ ถา้วา่ส่ิงน้ีเป็น
ความวา่ง เราพิจารณาแลว้ พิจารณาอะไร? พิจารณาเศษส่วนของจิตงไ พิจารณาเศษส่วนของ
อนาคามี ๕ ชั้น พิจารณาแลว้ พิจารณาแลว้ปล่อยหมด มรรค ๔ ผล ๔ ไง น่ีอวิชชา ฉลาดในโง่  

ฉลาดในโง่ โง่ตั้งแต่หยาบๆ นะ แลว้วิปัสสนาไปจะเห็นการขดัแยง้ การขดัแยง้ใหก้าร
ปฏิบติัเรากา้วเดินนะ ไออ้วิชชา ไอม้ารน่ี เพราะมนัเป็นเรา มนัจะขดัแยง้ไปตลอดเวลา แลว้เราก็
วา่เราผา่นขั้นนั้น ผา่นขั้นน้ี มนัจะโดนหลอกตลอดเวลา เห็นไหม ฝึกซอ้ม มีครูบาอาจารยค์อย
ช้ีน านะ ไอต้วัมนั ไอต้วัโง่อยูท่ี่ไหน? ไอต้วัโง่คือตวัอวิชชา คือตวัภพชาติ คือตวัจิตปฏิสนธิ ถา้
ตายตอนน้ีเกิดบนพรหม อนาคามีแลว้กไ็ป ท าลายตรงน้ี ยอ้นกลบัถึงมนั 

ถา้ยอ้นกลบัถึงมนั เห็นไหม น่ีตวัโง่ ถา้ท าลายตวัโง่ ตวัอวิชชาน่ีจบั แลว้ญาณ ปัญญาญาณ
อนัละเอียดท่ีเขา้ไปท าลายมนั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีมนัเป็นความมธัยสัถ ์ มนัเป็นความพอดี
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ของเขา แลว้มนัเขา้ไปท าลายตวัมนั มนัเป็นตวัมนัเอง แลว้ตอ้งเขา้ไปท าลายตวัมนัเอง มนัเป็นส่ิง
ท่ีละเอียดอ่อนและลึกซ้ึงมาก 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีละเอียดลึกซ้ึง การกระท าอยา่งน้ีมนัถึงส้ินกิเลสไง ถา้ส้ินกิเลส แลว้จิตไป
ไหน? จิตน้ีไปไหน? ส้ินกิเลสไปแลว้ ไม่มีภวาสวะ ไม่มีภพ ท าลายแลว้ ท าลายตวัจิต คือท าลาย
ตวัภวาสวะ ท าลายตวัสมาธิ ท่ีวา่เป็นสมาธิๆ น่ีท าลายหมดเลย ตวัมนัเองท าลายของมนั แลว้มนั
ไปไหน? กจิ็ตน้ีมนัพลิกออกไป จนมนัเป็นไม่มีส่ิงใดๆ เลย น่ีพระอรหนัตถึ์งไม่มีจิตไง 

จิตพระอรหนัตอ์ยูไ่หน มีแต่คุณธรรม มีแต่ธรรมธาตุ น่ีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน น้ีคือตวัพทุธะ 
ตวัพทุธะท่ีไหน ตอ้งท าลายพทุธะท่ีนัน่ แลว้พทุธะน้ีโดนท าลายโดยมรรคญาณของเรา เราท าลาย
พทุธะของเราหมดส้ินไป เห็นไหม ความโง่ โง่ในพทุธะ ความโง่ในตวัตนอนันั้นมนัไม่มี ความ
โง่ ฉลาด ไม่โง่ มนักจ็บส้ินกระบวนการ เห็นไหม มนักเ็ป็นใจลว้นๆ ไม่ใช่ฉลาด ไม่ใช่โง่ พน้
จากกิเลสทั้งหมด เอวงั 


