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วนัน้ีตั้งใจฟังธรรม ธรรมะเป็นของประเสริฐ ธรรมะน้ีประเสริฐมาก แต่เพราะพวกเรามนั
ใชต้รรกะไง ใชต้รรกะ ใชธ้รรมชาติของมนุษยไ์ปวิจารณ์ธรรม เราถึงไม่ไดธ้รรมอะไรกนัเลย 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้มาแลว้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างศกัยภาพเป็นพระโพธิสตัว ์กวา่จะร้ือคน้มา ๖ ปี 
๖ ปีน่ีไปร้ือคน้กบัเจา้ลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิต่างๆ ท่ีมีการสัง่สอนกนัอยูแ่ลว้ เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียน
มาทั้งนั้นเลย แลว้ออกมาประพฤติปฏิบติัเองไง เพราะมนัไม่มี มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ได้
เพราะมนัไม่ไดช้ าระกิเลสเลย เห็นไหม จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาคน้ควา้ดว้ยองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง คน้ควา้เองเพราะอะไร เพราะการสร้างสมบุญญาธิการมา
มหาศาล มหาศาลจริงๆ นะ 

ถา้ไม่มหาศาล จิตใจจะอ่อนแอ จิตใจอ่อนแอ จิตใจไม่มีศกัยภาพ พอจิตใจน่ีอ่อนแอ มนัจะ
เช่ือส่ิงท่ีโลกเขามีอยูไ่ง วา่ส่ิงน้ีเขาคน้ควา้มาแลว้ เหมือนเรา อาหารท่ีเขามีอยูแ่ลว้กจ็ะกินแต่อาหาร
อยูอ่ยา่งนั้นล่ะ ส่ิงท่ีแปลกกวา่น้ีไม่กลา้ท า ส่ิงท่ีแปลกกวา่ ส่ิงท่ีดีกวา่ไม่กลา้ท านะ เพราะอะไร 
เพราะโลกเขามีอยูแ่ลว้ ถา้ท าออกนอกจากโลกไป มนัจะเป็นเหมือนกบัเราท าแปลกเขาไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พิสูจน์แลว้ พิสูจน์ส่ิงต่างๆ อยา่งน้ีแลว้ มนัไม่ใช่ธรรม ถึง
มาคน้ควา้เอง มาสยมัภ ู ตรัสรู้เองโดยชอบ แต่ขณะท่ีตรัสรู้เองโดยชอบ เพราะเวลาก่อนท่ีออก
ประพฤติปฏิบติั ออกมาจากราชวงั พระเจา้พิมพิสารเขา้ใจวา่ท่ีออกมาเพราะมีปัญหา ใหก้องทพั
คร่ึงหน่ึง ใหก้ลบัไปยดึเอาสถานะของกษตัริยคื์น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไม่ตอ้งการ ฟังสิ “ไม่ตอ้งการ...ออกมาน้ี ออกมาเพื่อ
โมกขธรรมแท้ๆ ” น่ีความตั้งใจท่ีออกมาแสวงหา แสวงหาส่ิงท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย เพราะ
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เห็นท่ีสวน ออกชมสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย น่ีมนัมีศกัยภาพอยา่งน้ี เพราะไดส้ร้าง
สมบุญญาธิการมามีศกัยภาพอยา่งน้ี  

พยายามออกร้ือคน้ส่ิงท่ีเป็นสจัจะความจริงท่ีตรงขา้มกบัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย เวลา
ออกมา แต่ความคิดของโลก พระเจา้พิมพสิารเป็นกษตัริยอ์ยูร่าชคฤห์ มีก าลงัมาก แบ่งก าลงัทหาร
ใหค้ร่ึงหน่ึงเลย ใหก้ลบัไปเอาคืน เอาสถานะของกษตัริยน้ี์คืน แต่เจา้ชายสิทธตัถะไม่ตอ้งการ ไม่
ตอ้งการส่ิงนั้น น่ีบอกถึงแนวทาง ถึงความมัน่คงของใจไง 

ใจมัน่คง ทั้งๆ ท่ีออกมาดว้ยสจัจะความจริงของใจ ดว้ยบารมี ดว้ยความเห็นของใจ ดว้ย
ความพอใจ แต่โลกเขาเขา้ใจผดิ เขาพยายามจะหาใหก้ลบัไปเอาสถานะนั้นคืน น่ีไม่เอา ไม่เอา 
พระเจา้พิมพิสารถึงไดข้อสญัญาไวข้อ้หน่ึง ถา้ตรัสรู้ ถา้ไดธ้รรมจริง...พระเจา้พิมพสิารเป็นกษตัริย ์
เป็นกษตัริยป์กครองประชาชน ผูป้กครอง ผูน้ า ตอ้งมีปัญญามาก ถึงบอกวา่ ถา้ไดจ้ริงใหก้ลบัมา
สอนดว้ย น่ีไดข้อสญัญาไวข้อ้หน่ึง เจา้ชายสิทธตัถะออกไปคน้ควา้อยู ่ ๖ ปี พระเจา้พิมพิสารก็
ปกครองอยูโ่ดยสถานะของกษตัริย ์ ปกครองประชาชนอยู ่ มีอาจารยด์ว้ย ชฎิล ๓ พี่นอ้งเป็น
อาจารยข์องพระเจา้พมิพิสาร 

เจา้ชายสิทธตัถะออกคน้ควา้ ออกพิสูจน์มากบัต่างๆ จนถึงท่ีสุด คน้ควา้มาแลว้ ไปศึกษา
ทดสอบมาแลว้ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลกๆ ทั้งๆ ท่ีมีฤๅษีชีไพรนะ ท่ีเท่ียวเหาะเหินเดินฟ้านะ ชฎิล ๓ 
พี่นอ้งบูชาไฟน่ะ มีฤทธ์ิดว้ย เอาพญานาคมาไวอ้ยูใ่นท่ีบูชาไฟดว้ย เขามีฤทธ์ิมีเดชขนาดนั้นน่ะ 
โลกเขาต่ืนเตน้กนัไป 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก น่ีเร่ืองโลกๆ ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้น่ีเร่ืองโลกๆ ไม่สนใจ
เลย เพราะส่ิงน้ีไม่ไดช้ าระกิเลส คน้ควา้อยู ่ จนถึงเพญ็เดือน ๖ “ไปพิสูจนม์าหมดแลว้ คืนน้ีถา้
ไม่ไดบ้รรลุธรรม นัง่ตั้งแต่คืนน้ีแลว้จะไม่ลุก” ตั้งแต่ปฐมยาม มชัฌิมยาม จนถึงยามสุดทา้ย อาส
วกัขยญาณ ส่ิงท่ีอาสวกัขยญาณน่ีช าระกิเลส มรรคญาณเกิดตรงน้ีนะ  

มรรคญาณเกิดเพราะอะไร เพราะมนัเป็นขอ้เทจ็จริง ขอ้เทจ็จริงของจิต กิจจญาณของจิต
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกอดีตชาติ อดีต อนาคตไม่ใช่
เป็นอยา่งปัจจุบนั ปัจจุบนัของจิตไม่ใช่ปัจจุบนัของปัญญาท่ีเราใคร่ครวญกนั ไม่ใช่ปัจจุบนัของ
ปัญญาท่ีเราตรรกะ ท่ีเราตดัสินกนั ตดัสินกนัดว้ยส่ิงน้ี วิทยาศาสตร์ตดัสินส่ิงน้ีไม่ได ้ เพราะ
วิทยาศาสตร์เคล่ือนตลอดเวลา 
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แต่สจัธรรมอนัน้ี อดีต อนาคต บุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกไดไ้ม่มีตน้ไม่มีปลาย ร้ือคน้
ไดห้มดเลย มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ควรจะติดเพราะอะไร เพราะวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่โลกเขาไม่รู้
กนัหรอก แลว้เป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ สมยันั้นมหศัจรรยม์าก จิตน้ีไปเกิดท่ีไหนกม็หศัจรรย ์ แต่
มหศัจรรย ์แต่เพราะมีปัญญา เพราะตอนนั้นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ไดต้รัสรู้  

บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีต อนาคตน้ียงัไม่ตรัสรู้ แต่กไ็ม่ติด เพราะการทดสอบกบัเจา้
ลทัธิต่างๆ มาน่ี มายนืยนักบัความรู้สึกอนัน้ีไง ถา้ยนืยนักบัความรู้สึกอนัน้ี “อนัน้ีไม่ใช่” ถึง
ยอ้นกลบัไปในปัจจุบนัท่ีวา่อาสวกัขยญาณ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชาตวัตน้เหตุ ตวัตน้เหตุ
ของใจ ตวัไม่รู้ จิตท่ีมนัไม่รู้เขา้ไปช าระ น่ีอาสวกัขยญาณ   

ขณะท่ีเกิดอาสวกัขยญาณ ขณะท่ีจิตมนัรวมตวันัน่แหละ ส่ิงท่ีจิตรวมตวั องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้โดยใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ินั้นล่ะ ขณะ
ตรัสรู้ในใจ ส่ิงน้ีกิเลสขาดออกไป มนัพลิกฟ้าคว  ่าดินนะ น่ีเป็นความสุข เป็นส่ิงท่ีประเสริฐมาก 
เป็นวิมุตติสุข 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุขอยู ่ เห็นไหม ร าพึงร าพนั ร าพึงร าพนัวา่จะ
สอนใครได ้จะสอนใครได ้ธรรมะน่ีลึกซ้ึงมาก สมยันั้นนะ นกัปราชญ ์ราชกวีต่างๆ มีมหาศาลเลย 
ส่ิงท่ีลึกซ้ึงขนาดไหน แลว้จะสอนเขา ยงัสอนไม่ไดเ้ลยนะ น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ประเสริฐอยา่งน้ี แลว้เราเป็นชาวพทุธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บั
บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เรากล่าวกนัอยูแ่ลว้วา่ในทะเบียนบา้นเรากเ็ป็น แลว้ใน
ปัจจุบนับวชเป็นพระ นัง่อยูน่ี่เป็นพระ ภิกษุ ภิกษุณี 

ภิกษุณี ถา้เป็นภิกษุณีในหวัใจ เอหิภิกข ุบวชข้ึนมาเอง เป็นภิกษุณีจากหวัใจ “ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา” แลว้ศึกษาศาสนา เป็นชาวพทุธไปศึกษาศาสนา มนัใชศ้าสนาโดยศกัยภาพนอ้ย
มาก ศาสนาน้ีลึกซ้ึงมาก ขนาดองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่จะสอนไดอ้ยา่งไร ลึกซ้ึงขนาด
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ปัญญากวา้งขวางขนาดนั้นนะ 

แลว้อธิบายธรรม วางธรรมและวินยั เวลาตรัส เวลาพิสูจน์แลว้ เวลาใคร่ครวญแลว้จะเทศน์
สัง่สอน พรหมมานิมนตด์ว้ย เห็นไหม ส่ิงน้ีวางธรรมและวินยั บญัญติัไวเ้ป็นศาสนา เป็นธรรม
และวินยั ส่ิงน้ีวางไวเ้พื่อร้ือสตัวข์นสตัว ์เพราะปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัว ์ส่ิงน้ีมนัเขา้ไปลึกซ้ึง  
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แต่ในสมยัปัจจุบนัเราศึกษาธรรมกนั เราศึกษาธรรม ธรรมกด็ว้ยการรู้ตามไง รู้ตามใช่ไหม 
เพราะเราหลงในตวัมนัเอง เราหลงมาก หลงในสถานะของมนุษย ์ แลว้เราศึกษาทางวิทยาศาสตร์ 
เราบอกโลกน้ีเจริญมาก สรรพส่ิงในปัจจุบนัน้ีเจริญมาก เคร่ืองอ านวยความสะดวกมาก เราเป็นคน
ท่ีมีปัญญามาก เราจะไม่ยอมใหใ้ครหลอก เห็นไหม ทิฏฐิอนัน้ีมนัเขา้ไปฝังในหวัใจ ทิฏฐิอนัน้ี
เพราะเราศึกษามาก เรารู้มาก 

ถา้เราศึกษามากรู้มาก เรากศึ็กษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยปัญญา
ของเรา ดว้ยปัญญาของเรากด็ว้ยทิฏฐิของเรา ดว้ยความเห็นของเรา การกระท าอยา่งน้ี การศึกษา
อยา่งน้ีมนัเป็นการรู้ตาม รู้ตามธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัเป็นอดีตอนาคตไง 
มนัเป็นเร่ืองของอนาคตนะ 

ธรรมะ เราศึกษาเป็นปัจจุบนั กวา่จะเราศึกษาธรรม เราปฏิบติักนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่จิตเรามนัอยูอ่นาคต มนัอยูอี่กมหาศาลเลย มนัอยูลึ่กมาก พออยูลึ่กมาก 
ศึกษา เวลาเร่ืองธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “เร่ืองของจิต” เร่ืองของจิตน้ี
มหศัจรรยม์าก 

ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ไปเรียนกบัอาฬารดาบส 
เขา้สมาบติัมนัเหาะเหินเดินฟ้าได ้กาฬเทวลิระลึกอดีตชาติได ้๔๐ ชาติ แลว้ขณะท่ียงัมีชีวิต ข้ึนไป
อยูบ่นพรหมได ้ ส่ิงน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ ส่ิงต่างๆ ท่ีส่ิงท่ีมนัมีของเขา ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองฌานโลกีย ์ ส่ิงท่ี
เป็นฌานโลกีย ์สภาวะแบบน้ีมนัแกกิ้เลสไดไ้หม? มนัแกกิ้เลสส่ิงใดไม่ไดเ้ลย  

แต่ส่ิงใดไม่ได ้แลว้เราศึกษาอะไรกนั เราท าอะไรกนั เราจะศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ศึกษาจากไหน? ศึกษาจากโลกๆ ศึกษาจากวิทยาศาสตร์ ศึกษาอยา่งน้ีเหรอ น่ีมนั
เป็นการรู้ตามนะ ถา้ตามนะ ความมหศัจรรยข์องจิตมนัมหาศาลมาก ถา้จิตมนัรู้ตาม รู้ตามธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนักมี็ผล เพราะความมหศัจรรยข์องจิตมี  

จิตมหศัจรรยม์าก ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ ผูท่ี้รู้ตาม มนัสร้างอารมณ์ความรู้สึก มนัเป็นการ
เคลิบเคล้ิมในธรรม มนัเป็นการเคล้ิมนะ เราเคล้ิมในธรรม เห็นไหม ดูสิ เวลาวางธรรมและวินยัไว ้
จนเป็นชาวพทุธ เราเป็นผูรั้บมรดกตกทอดจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นบริษทั ๔ อยูน่ี่ 
แลว้ปัจจุบนัน้ีทุกอยา่งเป็นเร่ืองโลกหมด การปฏิบติักเ็ป็นประเพณี การปฏิบติักเ็ป็นการปฏิบติั 
ปฏิบติัท่ีเปลือก เปลือกๆ เลย ไม่เขา้ถึงใจเลย เพราะอะไร  
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เพราะปฏิบติั เราเป็นคนท่ีมีความรู้ เรามีความพยายามศึกษา เราปฏิบติั เราจะไม่ใหกิ้เลส
หลอกเรา พอไม่ใหกิ้เลสหลอกเรา เรากศึ็กษาธรรม ศึกษาธรรม แลว้ความมหศัจรรยข์องจิต จิตเรา
ศึกษา ไม่ศึกษามนัมหศัจรรยอ์ยูแ่ลว้ เพราะมนัมีกรรมของมนั กรรมของจิตมนัมีกรรม จิตท่ีสร้าง
กรรมมากเ็กิดทิฏฐิมา มนัจะรู้วา่ตวัเองเกิดทิฏฐิมานะ เกิดจากใจ พอเกิดจากใจ มนัศึกษาตาม
ตรรกะ ศึกษาธรรมเขา้ไป มนักว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ 

มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ มนัเป็นคุณสมบติัของจิต จิตน้ีมนัมี
คุณสมบติัมาก ดูสิ เราเขา้ใจส่ิงใดมนัจะปล่อยหมด เวลาเราทุกข ์ ทุกขจ์นจะเป็นจะตายนะ เวลา
ทุกขน่ี์มนัเดือดร้อนมาก มนัอดัอั้นตนัใจมาก แลว้มนัเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็น
ทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” เวลามนัแปรสภาพไป ทุกขอ์ยูไ่หน แต่เวลามนัทุกขอ์ยู ่
มนับีบคั้นใจจนไม่มีทางจะออก มนัจะท าลายตวัเองเลยล่ะ 

แต่ถา้เรามีสติสมัปชญัญะประคองจิตน้ีไป “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
ทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา มนัแปรสภาพธรรมดา” แต่เพราะเรารู้ตาม เราไม่เขา้ใจ เราแบกรับไว ้
หนกัหนาสาหสัสากรรจจ์ากหวัใจมาก ถา้ไม่มีวาสนา ถึงท าลายตวัเองกมี็ ถา้ถึงท าลายตวัเองกต็าย
ไป ส่ิงน้ีกรรมกเ็พิ่มซอ้นๆๆ เขา้ไป เห็นไหม จิตถา้มนัมีส่ิงท่ีอวิชชาในหวัใจ มนับีบคั้นมาก  

ส่ิงท่ีรู้ตาม ท่ีเราศึกษา เราใคร่ครวญเป็นตรรกะไป มนักรู้็ตาม มนักมี็ความสุขได ้ น่ีเราใช้
ศกัยภาพศาสนากนัเท่าน้ี เท่าน้ีจริงๆ มนัไม่เขา้ถึงสจัจะความจริงเลย มนัไม่เขา้สจัจะเพราะมนัเป็น
การรู้ตาม รู้ตาม เห็นไหม เราศึกษาธรรม เราศึกษาแลว้เราไดอ้ะไร? เราไดป้ระกาศ เราไดส้ถานะ 
เราไดม้หาศาลเลย ไดท้ั้งนั้นเลย แลว้มนัแกกิ้เลสสกัตวัไหม? มนัไดท้  ากิเลสถลอกปอกเปิก 

 กิเลสมนัไม่ไดไ้ปแตะตอ้งมนัเลย ไม่ไดแ้ตะตอ้งกิเลสเลยนะ กิเลสกลบัมีทิฏฐิมานะอีก
ดว้ยวา่ “การปฏิบติัสมยัน้ีเจริญรุ่งเรือง เจริญรุ่งเรืองมาก” รุ่งเรืองของใคร? รุ่งเรืองของกิเลส กิเลส
มนัอา้งธรรมนะ อา้งธรรมน่ี การรู้ตาม รู้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีปากเปียก
ปากแฉะ ถา้การอธิบายธรรมน่ีปากเปียกปากแฉะเลย แต่มนัไม่เป็นสจัจะความจริงตรงไหนรู้ไหม 

ถา้สัจจะความจริง เราเป็นผูใ้หญ่ เราท างานของเรา เราจะรู้เลย การท างานของเราจะถกูตอ้ง 
หรือผดิพลาดตรงไหน เราจะมองออกหมด แต่ถา้เป็นเดก็นะ มนัเขา้ใจวา่ท าถกูๆ มนัถึงไม่เขา้
สจัจะความจริงเลย “รู้ตาม” รู้ตามมนัเป็นการลบูคล า มนัเป็นอดีตอนาคต มนัไม่เป็นสจัจะความ
จริงเลย  
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ถา้การปฏิบติั เพราะครูบาอาจารยมี์มาก การก าหนด วา่การท า องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้สอนไว ้ “ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา เราตอ้งท าจิตใหส้งบ ถา้ท าใหจิ้ตสงบ
ข้ึนมาเพื่ออะไร? เพื่อใหเ้ห็นจิต ใหเ้ห็นจิต รู้จกัจิต แต่เราไม่รู้จกัจิต เรารู้แต่อาการของจิตโดย
สญัชาตญาณ  

ในเม่ือจิตมนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ เกิดเป็นสตัว ์ ถา้มนัมีปัญญาของมนั มนักรั็กลกูของมนั 
มนักด็ูแลลกูของมนั มนัเป็นสตัวม์นักเ็ป็นสตัวท่ี์ดี เกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยมี์ปัญญา ปัญญาช่วยใน
การบริหารจดัการในชีวิต มีเชาวน์ปัญญา เกิดเป็นส่ิงต่างๆ จิตน้ีมหศัจรรยม์าก น่ีพอเกิดมหศัจรรย ์
ส่ิงต่างๆ อยา่งน้ี เราออกจะมาประพฤติปฏิบติั 

ครูบาอาจารยส์อนใหก้ าหนดพทุโธ พทุโธกไ็ด ้ ถา้ก าหนดพทุโธนะ ถา้ก าหนดดูจิตกไ็ด ้ ดู
นามรูปกไ็ด ้จะดูอานาปานสติกไ็ด ้ค  าวา่ “กไ็ด”้ นะ ตอ้งมีสติ “สติ” ถา้ขาดสติ ค าวา่ “ขาดสติ” เรา
คิดวา่สติไม่มีเลยเหรอ ค าวา่ “ขาดสติ” มนัมีสติ สติโดยปุถุชนไง คนเราเป็นปุถุชนมี
สติสมัปชญัญะนะ แต่สติสมัปชญัญะของปุถุชน สติปัญญา สติของกลัยาณปุถุชน สติของพระ
โสดาบนั สติของพระสกิทาคามี สติของพระอนาคามี สติของพระอรหนัตต่์างกนัทุกอยา่ง สติมนั
ตอ้งฝึกได ้ถา้ไม่ขาดสติ 

การขาดสติ คือการฝึกฝนไป ก าหนดส่ิงต่างๆ ถา้ขาดสติ...ค  าวา่ “ขาดสติ” สติมนัไม่สมดุล 
ไม่สมบูรณ์ แต่สติมนัมีอยู ่ มีอยูโ่ดยสถานะของจิตในขณะนั้น เหมือนกบัถา้ดูดอกไม ้ ดูดอกไม้
ธรรมชาติ ของเขาถา้เกบ็ไวม้นัจะเน่ามนัจะเสีย มนัจะเฉา มนัจะแหง้ แต่ถา้เป็นดอกไมพ้ลาสติก 
ดอกไมพ้ลาสติกเราเกบ็ไวข้นาดไหน มนัจะไม่เน่าไม่เสีย มนัจะไม่มีความเปล่ียนแปลงเลย ถา้เป็น
ดอกไมพ้ลาสติกเห็นไหม 

เรากเ็ขา้ใจวา่สติไม่ตอ้งฝึกฝน สติน้ีไม่จ าเป็น ถา้สติน้ีไม่จ  าเป็น ดูดอกไมน้ะ เวลามนั
เปล่ียนแปลง มนัเปล่ียน เราตอ้งบ ารุงรักษาใช่ไหม แลว้ดอกไมม้นัจะเกิดบ่อย เวลาถึงเวลาของเขา 
เขาออกดอกออกผล เราเกบ็แลว้เราตอ้งถนอมรักษา รักษาเพราะอะไร เพราะมนัเป็นดอกไม้
ธรรมชาติ มนัเห่ียวเฉา มนัจะเป็นอะไรของมนั ถา้สติมนัดีข้ึนมามนักด็อกไมด้อกหน่ึง เวลามนั
เห่ียวเฉากจ็ะเป็นอยา่งนั้น น่ีสติมนัตอ้งฝึกบ่อยๆ อยา่งน้ีไง 

สติมนัเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต สติน่ีเกิดจากจิต สติกบัจิตถา้เป็นอนัเดียวกนัเราจะไม่เผลอ ถา้
สติเกิดจากจิต สติเป็นอตัโนมติั สติมนัเป็นความจริงข้ึนมา สติมนัตอ้งอยูก่บัจิตตลอดไป สติไม่ได้
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อยูก่บัจิตนะ ถา้มนัอยูก่บัจิต ท าไมเด๋ียวเราเผลอ เด๋ียวเราไม่เผลอล่ะ การเผลอและไม่เผลอน่ีอยูท่ี่
อ  านาจวาสนา เพราะค าวา่อ  านาจวาสนาตลอด  

เพราะอ านาจวาสนา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๔ อสงไขย แสนมหากปั 
จิตน่ีมีต่างๆ กนัไป มหศัจรรยม์าก แลว้ถา้มีสติ สติสมบูรณ์ขนาดไหน การก าหนด เห็นไหม 
ก าหนดดูจิต ถา้เราดูจิตเขา้ไปเร่ือยๆ การดจิูต ถา้มีสติมนัจะตามเขา้ไป ตามเขา้ไป ตามเขา้ไป ถา้
เราก าหนดนามรูป ก าหนดนามรูปมนักเ็ป็นนามรูปไป ถา้มีสตินะ 

ถา้ไม่มีสติ มนัก าหนดไปเร่ือยๆ ความเห็น ความเขา้ใจ ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เรามีตรรกะ 
เราเป็นผูป้ฏิบติั มนัจะรู้เท่า ส่ิงท่ีรู้เท่า มนัจะตามเขา้ไปเร่ือยๆ พอรู้เท่าแลว้มนัจบ 

เรานะ เวลาเราเขา้โรงพยาบาลกนั เราจะผา่ตดั เราผา่ตดั ถา้เป็นผา่ตดัใหญ่เขาตอ้งวางยา 
เพื่อจะไม่ใหเ้รารู้สึกตวั เพื่อจะผา่ตดั เพื่อรักษาชีวิตของเรา แต่อยา่งน้ีพอมนัรู้เท่าน่ี สติมนัไม่มี สติ
มนัไม่มี มนัรู้เท่าเฉยๆ พอรู้เท่าเฉยๆ น่ีไม่รู้จกัจิต เราใชน้ามรูป นามธรรมตามหาจิต แลว้ตอ้งรู้จกั
จิต ถา้ไม่รู้จกัจิตน่ีเป็นการรู้เท่า เหมือนก าหนดพทุโธเหมือนกนั พทุโธเหมือนกนั การปฏิบติัทุก
แขนง ทุกวิธีการ ถา้ไม่เขา้ใจแลว้ขาดสติ มนัจะเป็นการรู้เท่า ถา้เป็นการรู้เท่า มนัไม่ใช่รู้จริง ถา้
เป็นการรู้จริงมนัจะเป็นสมาธิ  

ถา้การรู้จริงเป็นความรู้จริง เห็นไหม การรู้ตาม เรารู้ตามของเรากนัไป เรารู้ตามนะ รู้ตาม
ไปแลว้กมี็อารมณ์เคลิบเคล้ิมไป ขณะผูท่ี้ไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั แลว้แต่เกิดมาปรารถนาพทุธภูมิ 
ปรารถนาส่ิงต่างๆ กเ็กิดมาเพื่อสร้างสมบุญญาธิการ เกิดมาเพื่อสร้างบุญกศุล ส่ิงน้ีเขากมี็ความสุข
ของเขา เขาพอใจของเขานะ น่ีการรู้ตาม 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีประโยชนม์าก เพราะธรรมอนัน้ีมนัละเอียด
ลึกซ้ึง แลว้คนใช ้ใชแ้ต่เปลือกๆ ใชไ้ม่ถึง ๕ เปอร์เซ็นตน์ะ ใชป้ระโยชน์จากธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ถึง ๕ เปอร์เซ็นต ์ถา้ใช ้ถา้เราขวนขวาย แลว้เราประพฤติปฏิบติัใหป้ฏิบติั
ธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะเห็นความละเอียดลึกซ้ึงขา้งหนา้อีกมหาศาลเลย  

ถา้ความละเอียดลึกซ้ึง ขนาดองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทอ้ใจเลยวา่จะรู้ไดอ้ยา่งไร 
จะปฏิบติักนัไดอ้ยา่งไร เพราะมนัลึกซ้ึง ลึกซ้ึงมาก มนัธรรมเหนือโลก มนัไม่ใช่ธรรมจากโลก 
ธรรมจากสติปัญญาของเรา เราใชส้ติปัญญาของเรา น่ีโลกียปัญญาทั้งนั้นเลย แต่เพราะรู้ตาม เพราะ
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อาศยัแอบอิงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง มนัถึงมีความสุข ความสุขเพราะอ านาจ
ของจิต ความสุขเพราะก าลงัของจิต ความสุขเพราะจิตมนัเป็นส่ิงท่ีไดด่ื้มกิน เหมือนเราหิวอาหาร 
เราไดกิ้นอาหารข้ึนมาเรากมี็ความสุข ความสุขอยา่งน้ีมนักเ็ป็นเร่ืองของโลกๆ น่ีปฏิบติัแบบโลกๆ 
มนัถึงเขา้ไม่ถึงสจัจะความจริง 

ถา้ก าหนดพทุโธ พทุโธเขา้ไปเร่ือยๆ ถา้สติ สติเราไม่สมบูรณ์ มนัเขา้ไปถึงป๊ับ ตกภวงัค ์
รู้เท่า ตกภวงัค ์ พทุโธๆ เหมือนตามรอยโค ถา้เราตามรอยโค พทุโธๆ ไป เราจะถึงตวัโค แต่ถา้
พทุโธๆ ถึงตวัโคแลว้ สติไม่สมัปชญัญะ ไม่สามารถจบัโคได ้ไม่สามารถจบัวา่เราไม่เป็นโค โคกบั
เราต่างคนต่างอยู ่ต่างคนต่างอยูม่นัไดป้ระโยชน์อะไร 

การรู้เท่าคือขาดสติ การรู้เท่าเป็นมิจฉาสมาธิ มนัเป็นมิจฉา การก าหนดนามรูป เห็นไหม 
ก าหนดนามรูปต่างๆ วา่ส่ิงนั้นเป็นปัญญา เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นปัญญา มนักเ็ป็นนามรูป 
นามรูปมนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกใช่ไหม มนัเป็นอาการของใจใช่ไหม มนัไม่ใช่ตวัใจ 

ถา้มนัเป็นอาการของใจ ไม่ใช่ตวัใจ ถา้เรารู้เท่ากว็างยาสลบตวั น่ีมนัวางยาสลบ มนัวา่ง 
วา่งไหม? วา่ง เพราะอะไร เพราะมนัเป็นคุณสมบติัของจิต ส่ิงท่ีเป็นคุณสมบติัของจิต เหมือนกบั
เราแบกรับภาระส่ิงใดอยู ่ เราปล่อยวางภาระส่ิงนั้นไป ส่ิงนั้นตอ้งไม่มี เพราะมนัเบาข้ึนมา เพราะ
ส่ิงนั้นเราปล่อยไปแลว้ แลว้เรารู้จกัตวัเราไหมล่ะ เราปล่อยเพื่ออะไร? เด๋ียวกแ็บกอีก เด๋ียวกเ็ป็น
อีก เด๋ียวกแ็บกข้ึนมาใส่บ่า เด๋ียวกโ็ยนท้ิงไป เด๋ียวกแ็บกข้ึนใส่บ่า...น่ีไง นามรูปไง  

แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธินะ ปัญญาอบรมสมาธิมนัจะมีสติ ถา้ไม่มีสติ ความคิดน้ีจะ
ฟุ้ งซ่าน ความคิดจะฟุ้ งไปตลอดเลย แต่ถา้มีสติตามไป ความคิดขนาดไหนเราตามรู้ ตามรู้ความคิด
ไปเร่ือยๆ เพราะถา้ขาดสติมนัหยดุไม่ไดไ้ง การท่ีท า เหมือนกบัเรา เราเขา้ใจส่ิงใดๆ เราบริหาร
จดัการได ้ถา้การบริหารจดัการข้ึนไป ถา้มีสติสมัปชญัญะข้ึนไป ส่ิงน้ีจะรู้ รู้ตามไป รู้ตามไป รู้ตาม
ก่อน เห็นไหม การรู้ตามเพราะวา่ส่ิงน้ีมนัฟุ้ งซ่าน  

เพราะครูบาอาจารยส์อน หลวงปู่ ดูลยท่์านสอน “จิตส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทยัใหผ้ลเป็น
ทุกข”์ ส่ิงท่ีส่งออกกค็วามคิดน่ีมนัส่งออกหมดล่ะ มนัใหผ้ลเป็นสมุทยั ส่ิงท่ีเป็นสมุทยัเป็นความ
ทุกข ์ ความทุกข ์ ตอ้งหยดุความคิด การหยดุความคิดกใ็ชปั้ญญาไล่ไป หยดุความคิดมนัจะเห็นจิต 
ถา้ไม่หยดุความคิด ไม่เห็นจิต คือวา่เวลาเราวา่ง เวลาเราปล่อยวาง เราไม่มีสติ เราไม่สามารถเห็น
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จิตของเรา เราเห็นอาการของจิต แลว้อาการของจิตดบัลงเท่านั้น อาการของจิตดบัลง แลว้ไม่รู้ส่ิง
ใด ถึงบอก “วา่ง วา่ง แลว้ท าอยา่งไรต่อไป วา่งๆ” 

วา่งๆ อยา่งน้ีท าไมบริหารจดัการไม่ได ้ถา้เป็นสมาธิไม่เป็นอยา่งน้ีหรอก สมาธิเป็นความรู้
จริงของสมาธิเป็นอีกอยา่ง น่ีแค่รู้ตามกเ็ป็นอารมณ์หน่ึง รู้เท่ากเ็ป็นอารมณ์หน่ึง รู้จริงเป็นอีก
อารมณ์หน่ึงนะ อารมณ์ความรู้สึก อารมณ์น่ีเป็นความจริงไหม อารมณ์เกิดดบัทั้งนั้น ในเม่ือเป็น
ขั้นของสมาธิ ถา้เป็นสมาธิความจริง ความจริงนะ ถา้เราไม่ใชป้ระโยชน์ เราก าหนดพทุโธ พทุโธ
พร้อมกบัสติเขา้ไป ก าหนดพทุโธๆๆ สติพร้อมตลอดไปนะ ถา้จิตมนัสงบ  

แต่ถา้มนัเป็นการเขา้ใจโดยตรรกะ ความเขา้ใจโดยท่ีเราศึกษามา แลว้กิเลสมนัหลอก เห็น
ไหม ในภาคปฏิบติัของครูบาอาจารยบ์อกวา่ ก าหนดพทุโธๆๆ ไป พทุโธมนัจะหาย เพราะพทุโธน่ี
เป็นช่ือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นค าบริกรรม แต่ขณะท่ีจิตมนัเป็นพทุโธแลว้ มนั
จะเป็นค าเดียวกนั...น่ีกไ็ปเซ่อกบัจิตอีก ไปเซ่อกบักิเลสมนัหลอกอีก พอพทุโธๆ ไปกิเลสมนัก็
สวมเขา กิเลสบงัเงา บงัเงา พทุโธๆๆ กอ็ยากจะไดส้มาธิไง พทุโธๆๆ ไป เบาไปๆ...น่ีมนัไป
เปิดทาง เห็นไหม มนัไม่รู้จริงเลย มนัเป็นความจริงไม่ไดเ้ลย  

แต่ถา้พทุโธๆๆ ไปเร่ือยๆ มนัจะรู้ขนาดไหนกแ็ลว้แต่ สติจะพร้อมไปตลอด เวลาเป็นน่ะ
มนัเป็นโดยสจัจะความจริงนะ ถา้สัจจะความจริงน่ีสติพร้อม จิตจะลงขนาดไหน จะตกจากท่ีสูง 
จะพองตวัขนาดไหน เร่ืองสภาวะแบบน้ีมนัเป็นท่ีอ  านาจวาสนา คนถนดัซา้ย คนถนดัขวา คนถนดั
อะไรกแ็ลว้แต่ จิตท า ถา้ท าโดยความถนดัของตวัมนัจะท าไดค้ล่อง  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัไดส้ะสมบุญญาธิการมา มนัจะแสดงออกโดยสญัชาตญาณของจิต จิต
น้ีแสดงออกตามสญัชาตญาณ ถา้เราใชส้ติปัญญาควบคุมตามสญัชาตญาณ ส่ิงน้ีมนัจะแสดงตวั
ออกมา ยิง่แสดงตวัออกมา ดูสิ เราถนดัดว้ยมือซา้ยและมือขวากแ็ลว้แต่ เราท าถกูกไ็ด ้ผดิกไ็ด ้ส่ิงท่ี
เห็นท่ีเป็นนิมิต ส่ิงท่ีเห็นมนักผ็ดิกไ็ดถ้กูกไ็ด ้เพราะมนัยงัเป็นสมมุติอยู ่ 

เรากต็อ้งก าหนดพทุโธๆ เขา้มา ส่ิงน้ีเราวางไว ้ รู้แลว้ผา่น รู้แลว้ผา่น...ถา้มี ถา้ไม่มีกไ็ม่
เป็นไร ถา้ไม่มี เห็นไหม เราถนดัซา้ย เราถนดัขวากแ็ลว้แต่ เราท าถกูตอ้งดีงามเขา้ไป ผลงานของ
เราจะออกมาเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา เราจะเกบ็เอกสารของเรา ท าไดถ้กูตอ้ง น่ีกเ็หมือนกนั ก าหนด
พทุโธๆๆ เขา้ไป ขอใหค้วามสงบเกิดข้ึน แลว้มีสติสมัปชญัญะตลอดไป  
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ถา้มีสตินะ มนัจะเป็นความรู้จริง ส่ิงท่ีรู้จริง น่ีเห็นจิต เราตอ้งเห็นจิตนะ ในภาคปฏิบติั ถา้
เห็นจิต แลว้จิตเห็นจิต มนัถึงจะเป็นมรรค “จิตเห็นจิต” ตอ้งมีตวัจิต คือตวัสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ถา้ไม่มีสมาธิมนัเป็นอาการของจิต พยายามคน้ควา้หาจิต ไม่ใช่สมาธิ มนัไม่ใช่มรรค ไม่ใช่มรรค
เพราะอะไร ไม่ใช่มรรคเพราะส่ิงน้ีมนัไม่มี  

เหมือนกบัเราไม่มีสิทธิฟ้อง เราเห็นคนท าผดิ เราไม่มีสิทธิฟ้อง เราฟ้องเขาไม่ไดน้ะ แต่ถา้
ผูเ้สียหาย ผูท้  าผดิ ฟ้องผูท่ี้ท าผดิได ้ น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือวา่อาการของจิตมนัไม่มีตวัจิต มนัไม่มี
ผูรั้บรู้ มนัไม่มีฐานท่ีตั้ง มนัไม่มีส่ิงรับผลประโยชน์ มนัไม่มีใครแกไ้ขไง มนัเป็นการรู้เท่าและการ
รู้ตาม การรู้เท่าและการรู้ตามมนักเ็ป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่อาการของจิตกบัเรา การปฏิบติัอยา่ง
น้ีมนัปฏิบติัโดยความเห็นของตวั ถา้เป็นความเห็นของตวั เห็นไหม ส่ิงท่ีความเห็นของตวั มนัก็
เป็นความเห็นของตวั แต่ถา้จิตนะ เราเห็นจิต เห็นจิตนะ จิตเห็นจิตกเ็ป็นสมาธิ เป็นสมัมา เป็น
สมัมาเป็นอะไร? เป็นหินทบัหญา้ ถา้จิตไม่สงบ ถา้กิเลสไม่สงบตวัลงจะไม่เห็นจิตของตวั ขณะท่ี
ใครท าสมาธิกแ็ลว้แต่ ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ มนัจะมีความสุข จะฝังใจ  

หลวงตาท่านพดูประจ า เรียนหนงัสืออยู ่๗ ปี ก าหนดพทุโธไดส้มาธิ ๓ หนเท่านั้นเอง ๗ 
ปี จิตน้ีเป็นสมาธิ ๓ หน แลว้อยากไดม้าก มีความสุขมาก เห็นไหม ถา้มีจิตอยา่งน้ี เวลาครูบา
อาจารยท่์านออกปฏิบติั ก าหนดจิต ก าหนดความสงบของใจ ตั้งมัน่ จิตน้ีเขม้แขง็มาก จิตเขม้แขง็
เพราะอะไร เพราะยงัเพิ่งเร่ิมตน้ปฏิบติั แลว้มาท ากลดหลงัหน่ึง ท ากลดหลงัหน่ึงจิตเส่ือมหมดเลย 
เส่ือมแลว้พยายามข้ึนขนาดไหนกไ็ม่ได ้เพราะไม่มีหลกั  

โดยหลกัตอ้งมีสติตลอด สติน่ีฝึกได ้ แลว้ตอ้งฝึกดว้ย ถา้ขาดสติมนักเ็ป็นเร่ืองของ...มนั
เป็นได ้ เป็นสมาธิได ้ แต่มนัไม่เป็นสมัมา ถา้เป็นสมัมา แลว้ถา้เป็นสมัมา ขณะท่ีเราจิตสงบเขา้ไป
เห็นอาการต่างๆ ส่ิงท่ีเห็นต่างๆ ถา้จิตสงบ จิตเป็นสมัมาสมาธิ เห็นนะ ไก่ไดพ้ลอย ถา้ไก่ไดพ้ลอย 
หินทบัหญา้ คือมนัไม่ยกเป็นมรรค ไก่เห็นพลอย ไก่ขณะวา่เห็นพลอย พลอยน้ีกินไม่ได ้ กิน
ขา้วสารไป เห็นขา้วสาร คุย้เข่ียอาหารหาตวัหนอนกินไป แต่ไม่รู้จกัพลอย พลอยไม่เอา  

ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้มนันอ้มไปเห็นกาย ถา้นอ้มไปเห็นกาย เพราะอะไร เห็นกาย เห็น
จิต ถา้เห็นจิตนะ จิตเห็นจิตเป็นมรรค เป็นมนุษย ์ มนุษยรู้์จกัคุณค่าของพลอย พลอยอยูใ่นดิน ถา้
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เรารู้จกัคุณค่าของพลอย เราจะเอาส่ิงน้ีมาเป็นประโยชน์ ขณะท่ีจิตเป็นสมัมาสมาธิแลว้นะ จิตไม่
เห็นจิต รู้จกัจิต แต่ยงัไม่เห็นจิต รู้จกัจิตแลว้ตอ้งจิต จิตไปเห็นจิต 

มีครูบาอาจารยห์ลายองคม์าก เพราะท าความสงบของใจเขา้มา พอจิตสงบเขา้มา สรรพส่ิง
น้ีเป็นสกัแต่วา่ เขา้ใจวา่สมาธิน้ีเป็นนิพพานไง เขา้ใจวา่สมาธิน้ีเป็นผล เห็นไหม น่ีไก่ไดพ้ลอย ไก่
ไดพ้ลอยเพราะเห็นสรรพส่ิงน้ีเป็นสกัแต่วา่ สรรพส่ิงน้ีเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะอะไร เพราะ
พิจารณาเขา้มาแลว้ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั น้ีเป็นสจัธรรม พิจารณาผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั แลว้ก็
ปล่อยวางเขา้มา น่ีไก่ไดพ้ลอย เพราะอะไร เพราะจิตมนัสงบ จิตมีหลกัมีเกณฑ ์ แต่จิตไม่เห็นจิต 
จิตเห็นอาการของจิตดบัมาเฉยๆ 

ครูบาอาจารยห์ลายองคม์าก หลวงปู่ ดลูยท่์านสอนไวน้ะ สอนใหดู้จิต ถา้หลวงปู่ ดูลยส์อน
ใหดู้จิต เวลาครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติั พอจิตสงบเขา้ไป ไปถามท่าน “น่ีเห็นอาการของจิต ยงั
ไม่เห็นจิต” ถา้จิตเห็นจิตแลว้ มนัจะสงบเขา้มา มนัจะมีสติ มนัจะมีสมาธิ แลว้จิตเห็นอาการของจิต
ถึงเป็นมรรค จิตส่งออกทั้งหมด จิตท่ีพิจารณาไป ส่งออกความคิดของเราน่ีเป็นทุกข ์ท่ีตรึกธรรมน่ี
ส่งออกทั้งหมดเลย แต่กมี็สติไล่ไป ไล่ไป ไล่ไปจนจิตมนัสงบ 

จิตสงบขนาดไหนกไ็ล่เขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนเห็นตวัมนัเอง เห็นจิตมนัปล่อย
วางเขา้มา เพราะอะไร เพราะปุถุชนนะ ปุถุชนไม่เห็นความคิดของตวั...ความคิดเป็นเรา สรรพส่ิงน้ี
เป็นเราหมด เราบวก บวกเขา้ไปกบัธรรม บวกเขา้ไปกบัความคิดหมดเลย เป็นปุถุชนทั้งหมดเลย  

แลว้สติเราตามไปบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ พอบ่อยคร้ังเขา้น่ีกลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชน
มนัเห็นนะ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร เสียงน่ี เสียงต่างๆ เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร 
แลว้ถา้เสียงน้ีมนัเป็นมาร ท าไมเสียงท่ีมนัมีอยูใ่นโลกน้ี เสียงทุกอยา่งมีหมดแลว้ มนัเป็นมารไหม
ล่ะ มนัเป็นมารท่ีไหนล่ะ? มนัเป็นมารท่ีใจเราน่ี ใจของเรา มนัเป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร  

ถา้มนัพิจารณาเห็นความคิดโดยสญัชาตญาณของมนุษย ์ ความคิดน่ี ความคิดต่างๆ มนัเกิด
มาจากไหน? เกิดมาจาก รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ...รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ
เกิดมาจากไหน อาการของจิตไง อาการของจิตเห็นสภาวะแบบน้ีมนักป็ล่อยเขา้มา ปล่อยเขา้มา  

ถา้มนัปล่อยเขา้มา พอเห็นวา่ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร เราคิด เราทุกขอ์ยู่
น่ี แบกรับภาระหนกัอกอยูน่ี่ กไ็อก้ารเกิดดบัน่ี พอมนัเขา้ใจมนัตดั มนัตดันะ บ่อยคร้ัง บ่อยคร้ัง ท่ี
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ไล่ตามเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ พอมนัตดัรูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วง เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัเป็น
มาร มนัมาล่อใจใหใ้จเสวยมนั ทุกขต์ลอดเวลา มนักเ็ป็นปุถุชน  

แต่ถา้สติมนัไล่ตามเขา้มาดว้ยปัญญา พอมนัตดัขาด รูป รส กล่ิน เสียง มนัเป็นธรรมชาติ
ของเขา รักษาจิตไดง่้าย จิตพอมนัจะขยบั เกิดเป็นความรู้สึกข้ึนมาน่ีสติจะตามทนัตลอด ถา้เป็น
กลัยาณปุถุชน เห็นไหม กลัยาณปุถุชนมนัสติมนัพร้อมเขา้มา มนัเห็น น่ีเห็นจิตเห็นอยา่งน้ีไง 

เวลาข้ึนไปถามวา่ “ดจิูตแลว้เห็นจิตไหม” เห็นอาการของจิตกบัเห็นจิตต่างกนัตรงน้ี  

เห็นอาการของจิต คือเห็นท่ีเป็นอารมณ์ ถา้เห็นตวัจิตมนัตอ้งตดัรูป รส กล่ิน เสียง มนัเป็น
กลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชน ตวัจิต เพราะอะไร เพราะมนัมีสติ มนัตดั มนัเขา้ใจ มนัปล่อยวาง
หมด พอมนัปล่อยวางหมด น่ีรู้จกัจิต รู้จกัจิต จิตน้ีกย็อ้นกลบัมา ยอ้นกลบัเขา้ไปไล่ ถา้รู้จกัจิตก็
เหมือนไก่ไดพ้ลอย ไก่ไดพ้ลอยนะ เพราะจิตยงัไม่เห็นจิต ถา้จิตเห็นจิตแลว้ยกข้ึนวปัิสสนาได ้อนั
นั้นถึงเป็นมรรค  

เห็นไหม “จิตท่ีส่งออกทั้งหมด ใหผ้ลเป็นทุกข ์ เป็นสมุทยั” แต่ถา้จิตเห็นจิตเป็นมรรค จิต
เห็นจิตเป็นมรรคเพราะจิตมนัปล่อยจากอาการของจิตเขา้มา แลว้มนัเป็นตวัของจิต “จิตเห็นจิต” 
เห็นตรงไหน ถา้มนัจิตเห็นจิต เพราะจิตมนัเสวยอารมณ์ ส่ิงท่ีวา่เราตดัรูป รส กล่ิน เสียงเขา้มา มนั
เป็นเปลือก มนัเปลือกจากนอกเขา้มา จิตมนักเ็ป็นตวัของมนัเอง  

ถา้จิตเห็นการกระท าของตวัของมนัเอง มนัเสวยอารมณ์อยา่งไร มนัรู้สึกอยา่งไร ถา้มนัจบั
ได.้..น่ีคนรู้จกัพลอยนะ เราเป็นคน สตัวน์ะ สัตวม์นัตอ้งการอาหารของมนั สตัวโ์ลก สตัตะเป็นผู้
ขอ้ง แต่มนุษยเ์ป็นสตัวป์ระเสริฐ จิตกเ็หมือนกนั ถา้เป็นปุถุชน มนัเหมือนสตัว ์มนักินอาหาร มนั
ไม่สนใจพลอย มนัสนใจแต่เมลด็ขา้ว มนัสนใจแต่ตวัหนอน มนัจะจิกกินแต่ตวัหนอน เพราะเป็น
อาหารของมนั น่ีปุถุชนเป็นอยา่งนั้น  

กลัยาณปุถุชน เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง มนัเป็นมาร เป็นพวงดอกไมข้องมาร มนัล่อใจ 
เห็นไหม ไม่กิน ไม่กินมนักเ็ป็นสตัวป์ระเสริฐ แลว้สตัวป์ระเสริฐ ถา้ไม่นอ้มมา ถา้ไม่นอ้มจิตมา
ใหเ้ห็นการเสวยอารมณ์ เห็นจิตท่ีมนัฟุ้ งข้ึนมา มนัเป็นได ้ น่ีมรรคมนัอยูต่รงน้ีไง มรรคมนัอยูท่ี่วา่ 
ถา้เป็นมรรคข้ึนมา เราใชปั้ญญาใคร่ครวญอยา่งไร ถา้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญของเราข้ึนมา มรรค
มนัเร่ิมเดินออกไป แลว้ปัญญามนัเกิดอยา่งไร อะไรเป็นมรรค 
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มรรคของปุถุชนนะ เราเขา้ใจกนัวา่มรรค สมัมาอาชีวะกม็รรค ต่างๆ กม็รรค มรรคอยา่งน้ี
มนัเป็นมรรคของคฤหสัถไ์ง ท่ีบอกวา่ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เราใชธ้รรมแค่
โลกียปัญญา ปัญญาของเราเป็นตรรกะ อาชีพกช็อบ ทุกอยา่งกช็อบ ชอบไปหมดเลย...ชอบโดย
กิเลสไง กิเลสพาชอบ เพราะกิเลสมนัอยูก่บัใจ กิเลสมนัคุมหวัใจ มนัไม่เห็นจิต ไม่เป็นอิสระกบั
ตวัเอง มนัตกอยูใ่นบ่วงของมาร บ่วงของมารพาไปกช็อบหมดเลย แลว้กว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม 
เคลิบเคล้ิมกนั น่ีธรรมะแค่รู้ตาม  

ถา้ธรรมะรู้เท่า โลกปัจจุบนัน้ี “ธรรมะรู้เท่า” รู้เท่าเขา้ไปแลว้มนัไม่กา้วเดินไง รู้เท่าเขา้ไป
มนัไม่ยกข้ึนเป็นมรรค ไม่ยกข้ึนเป็นมรรคเพราะรู้เท่ากอ็ยูแ่ค่นั้น แลว้ติดกนัอยูอ่ยา่งน้ี วา่ “วา่งๆ” 
น่าสลดใจมาก เพราะค าวา่ “วา่งๆ” นัน่น่ะ มนัไม่ใช่ความรู้จริง ถา้ความรู้จริงนะ มนัมีความสุข 
ความวา่งมีเจา้ของนะ 

ความวา่งน้ีใครเป็นคนสร้างมา ความวา่งมนัเกิดจากไหน ถา้มนัไม่เกิดจากจิตของเรา อะไร
มนัวา่ง ส่ิงท่ีเป็นความวา่งๆ ของโลกมนัมีประโยชน์อะไรกบัใคร ส่ิงท่ีเป็นความวา่งในโลกน้ีมนั
ไดป้ระโยชน์กบัใคร มนัใหโ้ทษกบัใคร ใครรู้จกัมนับา้ง เรารู้จกัไหม ความวา่งอยา่งนั้นน่ะ  

แต่ถา้มนัเป็นสมาธิของเรา มนัเป็นความผกูพนัของใจนะ เพราะอะไร ความผกูพนัของใจ 
เพราะมนัเป็นอนิจจงั ความวา่งน้ีเป็นอนิจจงันะ ความวา่งน้ีเรารู้จกัมนั พอรู้จกัมนัจะมีความสุข
มาก ความสุข แค่ใครท าความสงบของจิต มนัพออยูพ่อกินไง พออยูพ่อกินเพราะอะไร พออยูพ่อ
กินเพราะส่ิงน้ี “สมาธิธรรม” ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้ปฏิบติัสมควรแก่ธรรม มนักไ็ด้
สมควรกบัสมาธิ เพราะเราสร้างเหตุไดแ้ค่สมาธิไง 

ถา้เราสร้างเหตุไดส้มาธิ มนัเป็นอริยมรรคตรงไหน? มนัเป็นมรรคของปุถุชน มนัเป็น
มรรคของผูท่ี้กา้วเดินแลว้ มนัเป็นมรรคของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัเป็นมรรคของผูท่ี้จะกา้วเดิน
เขา้ไป แต่ถา้มนัเร่ิมเป็นคน เป็นสตัวป์ระเสริฐ แลว้มนัเห็นอาการของจิต นัน่ล่ะจิตเห็นจิตมนัเป็น
มรรค เป็นมรรคตรงไหน เป็นมรรคเพราะอะไร เพราะมนัมีสมัมาสมาธิ มนัไม่เป็นมิจฉา ไม่เป็น
ความเห็นของเรา มนัเป็นสจัจะความจริง 

ถา้เป็นสจัจะความจริง เวลาเราเคล่ือนไป มนักต็อ้งเป็นโสดาปัตติผลไปสิ มนัไม่เป็นหรอก 
มนัไม่เป็นเพราะอะไร เพราะแก่นของกิเลส มนัมีการแยกแยะไง ในเม่ือจิตเห็นจิต จิตเห็นจิต มนั
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การกระท าของจิตเป็นอยา่งไร จิตมนัท าอยา่งไร แลว้ผลของจิตมนัเป็นอยา่งไร ถา้มนัเป็นกิเลส 
มนักว็า่ปล่อยวางอยา่งน้ี มนัเป็นความเห็นอยา่งน้ี 

ส่ิงท่ีปล่อยวาง ปล่อยวางแลว้ ปล่อยวางเล่านะ ในมุตโตทยัของหลวงปู่ มัน่ ถา้การใช้
ปัญญา ครูบาอาจารยบ์อกวา่ ขั้นของปัญญาไม่มีขอบเขต มนัจะกวา้งขวางมาก เพราะขณะท่ีเราใช้
ปัญญา เหมือนกบันกักีฬานะ นกักีฬา ขณะท่ีเราฝึกซอ้ม เราท าต่างๆ เราฝึกซอ้มของเรา เราจะ
ฝึกซอ้มน่ีเล่นไดดี้มากเลย เพราะไม่มีคู่แข่ง ขณะท่ีมีคู่แข่ง นกักีฬา ถา้เป็นรอบคดัเลือก โสดาบนั
เป็นแค่รอบคดัเลือก รอบคดัเลือกนกักีฬาคุณภาพยงัไม่เขม้หรอก 

 แต่ถา้เป็นรอบ ๒ รอบ ๓ รอบตดัเชือก รอบต่างๆ ไป น่ีไงโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี 
กิเลสมนัจะเขม้ไปเร่ือยๆ ความต่อตา้นของกิเลสท่ีมนัจะต่อตา้น เห็นไหม ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้มามนัลึกซ้ึงอยา่งน้ีไง แลว้ปฏิบติักนัไม่ไดแ้ข่งขนัเลย ขนาดซอ้มกย็งัซอ้ม
ผดิซอ้มถกูเลย แลว้จะลงไปแข่งขนัมนัจะไปแข่งขนัตรงไหน  

ขณะประพฤติปฏิบติัถา้ปัญญามนัเกิด ถา้เป็นการวิปัสสนา ถา้เป็นการเห็นจิต เห็นไหม มนั
ท างานอยา่งไร มนัเผลอตรงไหน มนัเสวยอารมณ์...ส าคญัมากถา้เราไม่มีสิทธิฟ้อง ฟ้องศาลแลว้
ศาลไม่รับฟ้องเราจะเจบ็ช ้าน ้ าใจมาก เราเป็นผูเ้สียผลประโยชน์ เราโดนฉอ้โกง แลว้ฟ้องศาลท าไม
ศาลไม่รับฟ้อง  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัไม่เห็นจิต มนัฟ้องไม่ได ้ มนัผลเกิดไม่ได ้ ถา้จิตเห็นจิต เห็นไหม 
ฟ้องน่ีศาลรับฟ้อง ศาลคืออะไร? ศาลคืออริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค อริยสจั สจัจะความจริง
น้ีมนัเกิด ถา้สจัจะความจริงน้ีมนัเกิดข้ึนมา เกิดจากไหน? เกิดจากท่ามกลางหวัใจไง สจัธรรมอยูท่ี่
ไหน? สจัธรรมอยูท่ี่ใจของสตัวโ์ลก สตัวโ์ลกเวลาทุกข ์ทุกขม์าก แต่เวลาสุข สุขเกิดจากอะไร  

ถา้สุขของโลกกเ็ป็นสุขโดยอามิส อามิสกเ็วียนไปในวฏัฏะ บุญกศุล เห็นไหม น่ีรู้ตาม ผูรู้้
ตาม ปฏิบติัโดยไม่เขา้ใจ รู้ตาม มนัไดแ้ค่อนัน้ี มนัไดแ้ค่ในวฏัฏะ ไดผ้ลเหมือนกบัทางโลก ทาง
ธุรกิจ ซ้ือ ๕ ขาย ๑๐ ไดก้  าไรขาดทุนอยา่งนั้นน่ะ น่ีบุญกศุล บาปอกศุลมนัเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้เป็น
อริยสจัไม่เป็นอยา่งนั้น 

ถา้อริยสจัมนัเป็นสจัจะความจริง มนัเป็นอฐานะท่ีจะเคล่ือนไปกบัวฏัฏะ จิตน้ีจะพน้ออก
จากวฏัฏะ จิตน้ีจะเขา้มาวิปัสสนาของมนั มนัวิปัสสนาข้ึนมา มนัเป็นมรรค มรรค อริยมรรคมนั
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เกิดอยา่งน้ี อริยมรรคมนัเกิดดว้ยอะไร? ความเพียรชอบ งานชอบ งานชอบงานอะไร งานในขั้น
ของสมถะนะ งานในขั้นของความท าใจใหส้งบ ถา้ไม่มีสมาธิ มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปรัชญา 
มนัเป็นตรรกะ 

แลว้เด๋ียวน้ีเราศึกษากนัจนเราเขา้ใจนะ เรามีฐานการศึกษากนัมาก การมีฐานการศึกษามนั
ท าใหเ้ราเขา้ใจธรรมะ เพราะฐานการศึกษาอนัน้ี มนัไปเอาธรรมะมาเชือดคอตวัเอง มาปิดกั้น
ความเห็นของตวัเองไม่ใหเ้ป็นสจัธรรมความจริงไง เพราะมนัคาดมนัหมาย ผูใ้ดปฏิบติัธรรมไม่
สมควรแก่ธรรม น่ีมนัน่าสงัเวชมาก ในการประพฤติปฏิบติั น่าสงัเวชมาก 

เพราะมีวา่มีการศึกษา การศึกษาโดยกิเลสนะ ท าไมมนัมีปริยติัข้ึนมา ท าไมตอ้งมีปฏิบติั ถา้
ไม่มีปฏิบติัมนัมีปฏิเวธไม่ได ้ แลว้ผูท่ี้มีปฏิเวธ มนัจะเห็นผล เห็นความหยาบละเอียดของใจท่ีมนั
พฒันาการ ความพฒันาการของจิตมนัเป็นมรรค มรรคตรงน้ี ถา้เป็นมรรคตรงน้ี มนัการกระท า ผูท่ี้
ประกอบสมัมาอาชีวะ การท่ีจะประสบความส าเร็จแต่ละขั้นแต่ละตอนมนัไดม้าแบบชุบมือเปิบ
เหรอ 

ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไวแ้ลว้ แลว้เราประพฤติปฏิบติั
กนัน่ะ มนัจะชุบมือเปิบเหรอ ถา้ขิปปาภิญญา ผูท่ี้ปฏิบติัรู้เร็วเห็นเร็ว ขณะท่ีปฏิบติัรู้เร็วเห็นเร็ว
ขนาดไหน แบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปฏิบติัน่ีรู้ อาสวกัขยญาณ ทะลุ ๔ ขั้นตอนไป
เลย ๔ ขั้นตอนนะ แต่เวไนยสตัว ์ตั้งแต่โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี บุคคล ๘ จ าพวกไง เราสวด
มนตอ์ยา่งเม่ือก้ี “อฐั” บุคคล ๔ จ าพวก บุคคล ๔ จ าพวกกต็อ้ง ๘ คนเชียวเหรอ...ไม่ใช่  

จิตเด๋ียวน้ีพฒันาการจากโสดาปัตติมรรคเป็นโสดาปัตติผล สกิทาคามรรค สกิทาคาผล 
อนาคามรรค อนาคาผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล เห็นไหม การพฒันาการของจิตมนัยงัมีอีกลึกซ้ึง
มหาศาลเลย แลว้มนัละเอียดนะ ขนัธ์อยา่งหยาบๆ ท่ีวา่จิตเห็นจิตแลว้เป็นมรรค น่ีมนัเป็นแค่
ขั้นตอนแรก ขั้นตอนท่ีการแยกแยะ การแยกแยะ การร้ือ การหมัน่วิปัสสนา วิปัสสนา ถา้เรา
วิปัสสนาไป ถา้มีสมาธิ น่ีมนัส าคญัตรงน้ี มนัส าคญัถา้มีสมาธิ มีสติ มนักเ็ป็นมรรค 

แต่ถา้สมาธิอ่อน สติอ่อน มนักเ็ป็นกิเลส ทั้งๆ ท่ีวิปัสสนาอยูน่ี่ ทั้งท่ีเราเป็นสตัวป์ระเสริฐ 
เรามีพลอยอยู ่ เราเจียระไนพลอย เราจบัไม่ดี พลอยน้ีกแ็ตก พลอยน้ีกเ็สียหาย แต่ถา้เรามีของเราดี 
เราจบัเคร่ืองมือเราดี เราเจียระไนดี มนัจะออกมาเป็นพลอย เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าส่ิงท่ีมีราคา  
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แลว้ส่ิงท่ีมีคุณค่ามีราคา เราขายไดห้รือยงั ท่ีมีคุณค่ามีราคา เราวิปัสสนาหนหน่ึง เราก็
เจียระไนหนหน่ึง มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมาหนหน่ึง เห็นไหม มนัปล่อยวาง มนัประสบความส าเร็จ 
สวยงามมาก เหล่ียมสวยมาก สีแสงสวยมาก...ปล่อย มีความสุข กิเลสไม่ขาด ไม่ขาดหรอก ซ ้าแลว้
ซ ้าเล่า เพราะวิปัสสนา ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕...ไม่ใช่กไ็ม่ใช่ ไม่ใช่แลว้เป็นอะไรล่ะ? 
ไม่ใช่ ถึงวา่สกัแต่วา่ไม่ใช่  

เวลาไก่ไดพ้ลอย เวลาจิตสงบเขา้มา “สรรพส่ิงน้ีไม่ใช่ รักษาจิตไวใ้หดี้ๆ น่ีคือยอดของ
ธรรมะ ยอดของธรรมะคือรักษาจิตไม่ใหเ้สวยอารมณ์ ถา้ไม่ไดเ้สวยอารมณ์ กิเลสเตม็หวั กิเลสใน
หวัใจมหาศาล” เราเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ โรคร้ายแรง แลว้ไม่ไดรั้กษาเลย เพียงแต่วา่ดูแต่อาการ แลว้
วา่ “เราหายแลว้ เราหายแลว้” มนัจะหายไปไดอ้ยา่งไร อวชิชาเตม็หวัใจเลย แต่ถา้มนัวิปัสสนานะ 
มนัจะเห็นการกระท า เห็นปัญญา มนัจะพดูไม่ไดเ้ลยวา่รู้เท่า “รู้เท่าแลว้รักษาจิตไว ้ น่ีคือยอด
ธรรม” น่ีไก่ไดพ้ลอย  

แต่ถา้เป็นธรรมะนะ มนัตอ้งเจียระไน มนัตอ้งรักษา มนัตอ้งคน้ควา้ มนัตอ้งแยกแยะ ความ
แยกแยะคือการรักษาความเจบ็ไขไ้ดป่้วยไง จิตน้ีมนัป่วยดว้ยกิเลส กิเลสในหวัใจมนัแยกแยะ
ออกไป ถา้แยกแยะดว้ยธรรมะ “ธรรมโอสถ” น่ีจะหาย ค าวา่ “หาย” หมายถึงวา่มนัปล่อยวาง มนั
วา่ง มนัมีความสุข ความสุขเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัจางไป  

ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิน่ีนะ มนัรู้เท่า รู้เท่าการเกิดดบัของจิต การเกิดดบัของอาการของ
จิต จิตมนัมีอาการของมนั ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิน่ีมนัรู้เท่า รู้เท่ามนักอ็าย กิเลสมนัอายมนักส็งบ
ตวัลง สงบตวัลง น่ีหินทบัหญา้ ถา้หินทบัหญา้อยา่งน้ี ความสุขอยา่งของขั้นปัญญาอบรมสมาธิ 
สมาธิคือความสงบอยา่งน้ี มีความสุข ความสุขท่ีวา่แบบรู้จริง 

รู้จริงน่ีมีความสุขมาก มีความสุขจริงๆ แต่ถา้ไม่กา้วเดินต่อไป ถา้ไก่มนักินตวัหนอน ตวั
หนอนมนัเน่ามนัเสีย จิตมนัเส่ือม แลว้กจ็ะทุกข ์ แต่ถา้มนัมีสติสมัปชญัญะ เห็นไหม รู้เท่า แลว้
สร้างสติข้ึนไป จนจิตเห็นจิต เห็นไหม วิปัสสนา พอขนัธ ์๕ มนัปล่อยวาง...ขนัธ์เหมือนกนั เพราะ
มีขนัธ์นอก ขนัธ์ใน ขนัธ์ในขนัธ์ เวทนาในเวทนา สุขในสุข มนัจะลึกลบัซบัซอ้นมาก  

แต่ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไป ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวแ้ลว้ ในธรรมะ 
“ไม่มีก ามือในเรา อานนทเ์ราไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปนะ ไม่มีก ามือในเรา” คือไม่มีอะไรลึกลบั
ซบัซอ้นเลย ถา้ปัญญามนัสอดแทรกเขา้ไปในหวัใจ ในจิต ในกิเลสท่ีมนัฝังอยูใ่นจิต ส่ิงน้ีมนั 
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ลกูศรท่ีเสียบอยู ่ กิเลสท่ีเสียบอยูใ่นใจ ถา้ไม่แยกแยะ ไม่พลิกแพลงในการร้ือคน้ มนัสะอาดไม่ได ้
มนัสะอาดไปไม่ไดห้รอก 

ถา้มนัสะอาด “จิตเห็นจิตเป็นมรรค” เป็นมรรคอยา่งน้ี มนัแยกมนัแยะ ถา้มนัปล่อยนะ พอ
ปัญญามนัเกิด น่ีสติ สมาธิสมบูรณ์ ความคิดเกิดข้ึนมา ปัญญาจะสอดแทรกทนัที สอดแทรกเขา้ไป
นะ ถา้มนัปล่อยแลว้ ถา้ปล่อยแลว้ปล่อยเฉยๆ...ปล่อยเฉยๆ ไม่สมุจเฉทปหาน ถา้ไม่สมุจเฉท
ปหาน ตอ้งย  ้า ตอ้งซ ้า  

หลวงปู่ มัน่บอกแลว้ ตอ้งหมัน่คาดหมัน่ไถ หมัน่คาดหมัน่ไถ หมัน่การกระท า การกระท า
นะ เพราะกิเลสมนัเหนียวแน่นหน่ึง เพราะส่ิงท่ีวา่ธรรมะในปัจจุบนัน้ี เราฟังธรรมของครูบา
อาจารยม์ามาก กิเลสมนักฟั็งดว้ย มนัสร้างภาพ มนัใหม้นัเป็นความเป็นไปของเรานะ เราจะเป็นไป
ตามอ านาจของกิเลส ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัไป กิเลสมนัสวมรอยมาตลอดนะ  

ถา้มนัสวมรอยน่ีเป็นสญัญา แมแ้ต่ขั้นของปัญญา กิเลสมนัยงัตามมาหลอกลวงตลอดเวลา 
ถา้ตามมาหลอกลวง แลว้การประพฤติปฏิบติัของเรา ปัญญาของเราเราไม่ใคร่ครวญ เราไม่มี
ประสบการณ์ เห็นไหม พอไม่มีประสบการณ์ ขณะน้ีกิเลสหรือธรรมมีอ านาจเหนือกวา่ เรากย็อม
จ านนกบัมนั แลว้มนักจ็ะเส่ือม 

 แต่ถา้ส่ิงท่ีเป็นประสบการณ์ของจิตเคยทุกขเ์คยยากขนาดไหนนะ มนัจะรักษาไว ้ อยา่งไร
กแ็ลว้แต่ใหอ้ยูใ่นระดบัน้ี ไม่ใหเ้ส่ือมกวา่น้ีนะ แลว้อยูอ่ยา่งน้ีมนัอยูไ่ดอ้ยา่งไร? มนัอยูด่ว้ยเหตุไง 
เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เห็นไหม สตินะ เราดูนะ เวลาเชา้ สาย บ่าย เยน็ ส่ิงท่ีเป็นอากาศ ส่ิง
ท่ีเป็นบรรยากาศต่างๆ สติเราจะระลึก เราชอบส่ิงใด...เราจะฝึกอยา่งน้ี ฝึกแลว้ยอ้นกลบัมาดู  

ถา้มนัไม่สมประโยชน์ มนัเพราะอะไร เพราะท่ีเราปฏิบติัมนัขดัแยง้อยา่งไร เห็นไหม พอ
เห็นคุณค่าของธรรมะ ถา้เห็นคุณค่าของธรรมะ เวลาพระเราน่ีธุดงควตัรเพือ่อะไร? มีธุดงควตัร มี
สติ เห็นไหม การฝึกสติ การด่ืม การเหยยีด การคูน่ี้ฝึกสติตลอดไป การฝึกอยา่งน้ีมนัจะยอ้นกลบั
มา ถา้มนัฝึกอยา่งน้ียอ้นกลบั ยอ้นกลบัไปท่ีไหน  

เหมือนกบัเราออกก าลงักาย เราเหน่ือยไหม เราไดเ้หง่ือไดไ้คล แต่ร่างกายเราแขง็แรงข้ึนมา
ตลอด การฝึกก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัเขม้แขง็ข้ึนมา เพราะมนัมีการฝึกฝนข้ึนมา จิตจะเขม้แขง็ข้ึนมา 
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สติสมัปชญัญะจะสมบูรณ์ดีข้ึน ตามรู้ตามเห็นทนัข้ึน เร็วข้ึน ส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีข้ึนมา พอข้ึนมาป๊ับ ถา้
เราจิตเห็นจิตมนัเป็นมรรค เราแยกแยะแลว้ ถา้ก าลงัพอเรากเ็ขา้ไปแยก  

ถา้จิตมนัปล่อย ปล่อยแลว้มนัไม่ขาด ในรูปมีอะไร? ในรูปกมี็เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ ในเวทนากมี็รูปนะ ถา้ในเวทนาไม่มีรูป มนัเป็นเวทนาข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เวทนาในจิต 
ความรู้สึกน่ี จากเดิมอาการของจิตเขา้ไปหดัดูจิต ส่ิงนั้นเราจะจบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย แต่ขณะท่ีจิต
เห็นจิต มนัเห็นไดห้มด มนัจบัไดห้มดนะ ในรูป ในเวทนา มนัจบั จบัไดจ้นเป็นรูปธรรมเลย 
เหมือนกบัเราท างานทางเอกสารเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัเห็นนะ น่ีความเห็นของจิต มนัจะเห็นเป็นรูปของจิตเลย จิตน้ีมนั
เป็นรูปร่างได ้ ความรู้สึกเป็นรูปร่าง เป็นตวัตน ถา้ไม่เป็นรูปร่าง เป็นตวัตน มนัเกิดมาอยา่งไร 
เหมือนเรากินน ้า เราด่ืมน ้าเขา้ไปในคอ น ้าผา่นคอเขา้ไป มีความเยน็ น่ีน ้ าเป็นวตัถุไหม น ้าเป็น
สสารท่ีเราจบัตอ้งไดไ้หม? ได ้ แต่ถา้เราไม่เคยด่ืมน ้าเลย เราไม่เห็นน ้าเลย “เออ น ้าอยูข่า้งนอก” 
เพราะน ้ากคื็อน ้า ส่ิงต่างๆ เพราะมนัไม่เคยสมัผสั  

จิตกเ็หมือนกนั ถา้ยงัจบัจิตไม่ได ้ กว็า่ “จิตเป็นนามธรรมๆ” แต่ถา้จิตเห็นจิตนะมนัเป็น
รูปธรรม จิตน้ีจบัไดเ้ลย แลว้แยกไดด้ว้ย แยกดว้ยรูปกไ็ด ้แยกดว้ยเวทนากไ็ด ้แยกดว้ยสญัญากไ็ด ้
แยกดว้ยสงัขารกไ็ด ้ แยกในวิญญาณกไ็ด ้ เพราะในวิญญาณ พอแยกบ่อยคร้ัง น่ีการฝึกซอ้ม การ
ฝึกซอ้มคือมรรคญาณ การฝึกซอ้มคือมรรค น่ีปัญญา “ธรรมจกัร” จกัรมนัเคล่ือน ความเป็นไปของ
จิตมนัวิปัสสนา ปัญญามนัใชอ้ยา่งน้ี 

ถา้ปัญญามนัใชอ้ยา่งน้ี แลว้ปัญญาอยา่งน้ี ครูบาอาจารยน่ี์พดูรู้เร่ือง แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 
ถา้เห็นปัญญาแลว้จะเขา้ใจ ถา้ไม่เห็นปัญญานะ “น่ีมนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัเป็น
นามธรรม...” ถา้บอกวา่ “มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร” ไม่เคยเห็น ไม่เคยประสบนัน่ไง เพราะไม่มี
ประสบการณ์ เพราะไม่เคยรู้จริง เพราะไม่เห็นมรรคญาณ เพราะไม่เคยเห็นธรรมจกัร ถา้เห็น
ธรรมจกัร จกัรมนัเคล่ือน เคล่ือนเพราะอะไร? ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ส่ิงท่ีมนัชอบ ชอบ
อะไร? ชอบเพราะมนับดบ้ีกิเลสไง  

แต่เดิมปัญญาท่ีกิเลสพาใชม้นับดบ้ีเรา มนับดบ้ีจิต จิตน้ีโดนความคิดเหยยีบย  า่ ตอ้งการ
ปรารถนาส่ิงใด มนักต็อ้งใหเ้ราตอบสนองมนั เราตอ้งหาส่ิงต่างๆ บ ารุงบ าเรอมนัตลอด เราเป็นข้ี
ขา้ตลอดเลย ข้ีขา้พญามารใจหวัใจน่ี แต่ขณะท่ีจิตมนัพลิกกลบัดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเราพยายามใช ้ เราพยายามฝึกฝนทดสอบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ จนมนัเห็นตวัจิต เห็นเจา้ทุกข ์ 

เจา้ทุกข ์ทุกขเ์พราะอะไร ทุกขเ์พราะอาการท่ีมนัเป็นไปอยา่งน้ี อาการ เห็นไหม จิตเห็นจิต 
มนัเป็นความเป็นไปของมนัอยา่งน้ี พอเจา้ทุกขเ์ห็นทุกข ์มนักเ็ร่ิมไต่สวนสอบสวนกนั การไต่สวน
สอบสวนน่ีคือมรรค การไต่สวนสอบสวนน้ีคือมรรคญาณ คือธรรมจกัรท่ีมนัหมุน มนัจะหมุนไป 
แลว้มนัหมุนไป ถา้เราไม่เคยมรรคสามคัคี ไม่มรรคสามคัคีมนัไม่ช าระกิเลส มนัไม่ขาด  

ถา้หมุนไป ซอ้นไป เห็นไหม ซอ้น แยกออกตลอดไป...ในรูปมีอะไร ในรูป ในรูปอะไร
ล่ะ? รูปมีพอใจไหม พอใจคือเวทนา ความรู้สึกคือวิญญาณ แลว้ขอ้มูลคือสญัญา แลว้มนัปรุงแต่ง
ไหม น่ีจิต ในขนัธ์ ในรูปกมี็ขนัธ์ ๕ ในเวทนากมี็ขนัธ์ ๕ แยกบ่อยคร้ังเขา้ๆ ดว้ยความช านาญ 
ปล่อยท่ีหน่ึงกมี็ความสุขทีหน่ึงนะ เพราะมนัปล่อยดว้ยปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิน่ี การวางอยา่ง
นั้นมนัวางแบบหินทบัหญา้ คือโรคภยัไขเ้จบ็ไม่หาย  

แต่ถา้มนัเป็นปัญญา มนัเป็นมรรค เวลามนัปล่อยวางน่ี โรคมนัเร่ิมหายไง จากโรคท่ีรุนแรง 
โรคมนัเร่ิมฟ้ืนตวั คนไขเ้ร่ิมฟ้ืนตวันะ ปล่อยวาง จิตมนัเร่ิมฟ้ืนตวัจากโรคกิเลส เพราะอะไร เพราะ
ยาเขา้ไปช าระแลว้ ปัญญาเขา้ไปใคร่ครวญ ปัญญาเขา้ไปแยกแยะ เห็นไหม น่ีแยกแยะบ่อยคร้ังเขา้ 
บ่อยคร้ังเขา้ จนถึงความสมดุลของจิต มรรคสามคัคี มรรคสามคัคีจะเป็นสมุจเฉทปหาน การปล่อย
วางแต่ละหนเป็นตทงัคปหาน  

การตทงัคปหาน คือวา่ ขณะท่ีเราใหย้า เราใหย้าคือใหย้าเพื่อรักษาอาการไข ้ รักษาอาการ
เจบ็ป่วย น่ีเราใหย้าข้ึนไป พอฤทธ์ิของยาเขา้ไป ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัจะเบาลง คนไขจ้ะมีความ
สดช่ืนข้ึน น่ีตทงัคปหานมีอาการอยา่งนั้น ท่ีวา่ เวลาปัญญาหมุนเขา้ไป มนัปล่อยวางชัว่คราว 
ปล่อยวางชัว่คราว แต่โรคไม่หายนะ ถา้โรคไม่หาย ถา้เผลอ ถา้กิเลสมนัรุนแรง ไม่มีครูบาอาจารย์
เป็นผูค้อยสนบัสนุน มนัจะจบัผดิจบัถกูอยา่งน้ี เพราะอะไร  

เพราะในการประพฤติปฏิบติัในหวัใจของเรา เราเกิดมาจากกิเลส เกิดมาจาก อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา โดยสญัชาตญาณ กิเลสมนัฝังอยูก่บัใจ แลว้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้...
เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ เป็นสตัวป์ระเสริฐ แลว้พบพระพทุธศาสนา แลว้เป็นลกูศิษยข์ององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มีศรัทธาความเช่ือ ออกบวชเป็นพระ เป็นพระเพื่อเป็นนกัรบ ถา้จะ
รบกบักิเลส เห็นไหม แลว้รบกบักิเลส 
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น่ีกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาดว้ยหวัใจ เพราะเรากล่าวค าพระพทุธ พระธรรม พระสงฆก์บั
หวัใจของเรา แลว้เราใชธ้รรมขององคส์มเดจ็สมัมาสัมพทุธเจา้วา่ “พทุโธ พทุโธ” จนจิตมนัสงบ
เขา้มา เห็นไหม จิตสงบเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา น่ีเราไดเ้ป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เดินตามองค์
สมเดจ็สมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยหวัใจ แลว้สมุจเฉทปหานขาด 

ถา้ขาดออกไป เห็นไหม เป็นพระ เอหิภิกข ุบวชโดยมรรคญาณ “มรรคญาณ” บวชหวัใจน้ี
เป็นอฐานะ ถา้เป็นสมุจเฉทปหาน ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ แยกออกจากกนัโดย
สจัจะความจริง “โอปนยโิก เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม” มาดูหวัใจท่ีมีอริยธรรม ธรรมท่ีเป็น
โสดาบนัในหวัใจ มนัมีภูมิรองรับ “เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม” เพราะส่ิงน้ีมนัเป็น
ประสบการณ์ของจิต  

จะเทศนาวา่การใหเ้ทวดา อินทร์ พรหม ฟังกไ็ด ้จะท าส่ิงใดกไ็ดก้บัหวัใจน่ี เพราะมนัรู้จริง 
ความรู้จริงจากมรรคญาณ เห็นไหม มนัตอ้งมีความเป็นไป ส่ิงท่ีความรู้จริงมนัเป็นอฐานะ ถา้มนั
เป็นตทงัคปหาน มนัเป็นประสบการณ์ของจิต จิตมีสมาธิ จิตมีปัญญาใคร่ครวญอยา่งน้ี แลว้ท าไป
แลว้ ธรรมไม่ถึงสมุจเฉท เพราะมนัเป็นตทงัคะ แลว้เส่ือมไป แลว้ไม่มีอ  านาจวาสนา ไม่มีก าลงัใจ 
ทอ้ถอย ไม่ยอมสู้ ส่ิงน้ีกจ็ะฝังใจไป ถา้ตายไป ผลบุญอนัน้ีกไ็ปเกิดในเทวดา อินทร์ พรหม แต่ก็
เป็นปุถุชน 

แต่ถา้เป็นพระโสดาบนันะ จิตน้ีเป็นโสดาบนั ถา้ขณะน้ีตายไปกไ็ปเกิดเป็นเทวดา แต่เกิด
เป็นเทวดา เป็นอริยภูมิ เพราะจิตอนัน้ีเป็นสถานะ จะเกิดใหม่เกิดเก่า จิตเป็นโสดาบนักคื็อ
โสดาบนัตลอดไป จะสถานะไหน จะเกิด จิตอยา่งไร เพราะจิตน้ีคงท่ีไง เห็นไหม ความมหศัจรรย์
ของจิต 

จิตท่ีเกิดตายๆ มนัเกิดตายๆ มามาก แต่ถา้เกิดตายมามาก ส่ิงต่างๆ อยา่งน้ี เพราะวา่มนัไม่
เคยตาย แลว้ถา้ส่ิงท่ีเราวิปัสสนา จนสมบูรณ์เป็นมรรคญาณโดยธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะเราไม่แซง เราไม่คาดไม่หมาย ใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการของตรรกะ 
ของส่ิงท่ีเป็นปัญญาของเราไง เราตอ้งใหเ้ป็นความสมดุล ใหเ้กิดเป็นปัจจุบนั ใหเ้กิดความเป็นไป 
ซ ้าๆ ซ ้ าบ่อยคร้ังเขา้ แยกแยะออกไปตลอดไป น่ีปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี แลว้มนัยงัละเอียดอ่อนไป
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ เพราะอะไร 
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เพราะวา่ส่ิงท่ีจริงๆ แลว้ ยอดของธรรมคือนามรูป นามรูปนะ แต่มนัเป็นนามรูป เห็นไหม 
ครูบาอาจารยบ์อก “จุดและต่อมของจิต” จิตมนัจะเกิดอยา่งไร ความรู้สึกเกิดอยา่งไร ส่ิงท่ียอดของ
ธรรม ยอดของธรรมคือตวัอวิชชา ตวัอวิชชาเป็นยอดของกิเลส ยอดของธรรมคืออรหตัตมรรค ถา้
ยอดของธรรมเขา้ไปถึงตรงนั้น มนัจะจบัตรงนั้น แต่ความเขา้ไป เห็นไหม การกา้วเดิน ถา้มนั
ปล่อยวางอยา่งน้ี รู้เท่าทนัสจัจะความจริงนะ 

เราพิจารณาขนัธ ์พิจารณาจิตน่ีแหละ แต่มนัไปขาดท่ีสกักายทิฏฐิ เพราะจิตมนัไปยดึมัน่ส่ิง
ท่ีเป็นเรา จิตน้ีเป็นเราไหม ความรู้สึกเป็นเราไหม สรรพส่ิงท่ีไดม้าน่ีสมบติัเป็นของเราไหม? มนั
ตอ้งเป็นหมดเลย แต่ความจริงมนัเป็นโดยสมมุติไง เพราะอะไร เพราะเรามีจิตปฏิสนธิในครรภ์
ของมารดา แลว้เล้ียงมา เราจะเกิดมาเป็นคน เป็นมนุษย ์ รับมรดกตกทอดจากมารดา จากพอ่แม่
ของเราถา้มีมรดก น้ีเป็นมรดกของโลก แลว้เราออกมา เอาร่างกายมาประพฤติปฏิบติั มาบวชเป็น
พระเป็นเณร แลว้ออกต่อสู้กบักิเลส 

แลว้เอหิภิกขบุวชเกิดข้ึนมาในธรรม จิตน้ีมนัเป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาใน
ธรรม น่ีใจมนัเป็นธรรมแลว้ ถา้ใจมนัเป็นธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัเป็นในวฏัฏะ มนักไ็ม่เคยตาย 
ธรรมะน้ีกไ็ม่เคยตาย ส่ิงน้ีไม่เคยตายมนักไ็ม่ไปตามแรงเหวีย่งของโลก โลกน้ีแรงเหวี่ยงของดวง
อาทิตย ์โลกกห็มุนไปตามในดวงอาทิตย ์แรงเหวี่ยงของโลก เป็นวฏัฏะอยูต่ลอดไป 

จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นปุถุชน มนัจะเหวี่ยงไปในกามภพ รูปภพ อรูปภพ ในวฏัฏะมนัจะ
เกิดตายเกิดตาย ไม่มีตน้ไม่มีปลายตลอดไปเลย แต่พอเราวิปัสสนา เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เอหิ
ภิกขบุวชข้ึนมา ปรากฏข้ึนมาในหวัใจ มนัรู้นะ ถา้จะเกิดตายกอี็ก ๗ ชาติ เห็นไหม มนัไม่เป็นแบบ
เขาแลว้ มนัเป็นแบบเขาไม่ไดเ้พราะคุณภาพของจิตมนัคนละชนิด คุณภาพของจิต เห็นไหม ดาว
คนละดวง ทุกอยา่งไม่เหมือนกนั จะไม่ไปตามแรงเหวี่ยงอยา่งนั้น หมุนอยูเ่พราะมนัยงัมีกิเลสอยู ่
มีกิเลสอยูก่มี็สถานะท่ีมีแรงดึงดูดอยู ่

แต่ถา้เราวิปัสสนาเขา้ไปล่ะ น่ีขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งละเอียดไง ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์
อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด ในต ารานะ บอกวา่ “พระโสดาบนัขนัธ์ ๕ ขาด ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่มีในเรา เราไม่มีในขนัธ์ ๕ ทุกขไ์ม่มีในขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่มีในทุกข”์ ส่ิง
นั้นเป็นบาทฐาน แต่ถา้พิจารณาจิตเขา้ไป ถา้ขนัธ์ ๕ มนัขาด ท าไมความรู้สึกเรายงัมี ท าไมเรายงัมี
ความสุขความทุกข ์ท าไมเรายงัตอ้งการปรารถนาตามแรงกิเลส 
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ความปรารถนาเป็นสงัขารไหม ความปรารถนา ความพอใจ ความสุขความทุกขม์นัเกิดจาก
อะไร? เกิดจากวิญญาณรับรู้ แลว้วิญญาณมีในขนัธ์ไหม? มนัมีอยู ่ แต่ถา้เป็นประสบการณ์ตรงเขา้
ไป ถา้จิตเขา้ไปวิปัสสนาซอ้นเขา้ไป...เพราะในโลก การฉอ้โกง ฉอ้โกงเลก็นอ้ยกไ็ด ้ ฉอ้โกงปาน
กลางกไ็ด ้ฉอ้โกงมากกไ็ด ้ น่ีการฉอ้โกงมาก ในการไต่สวน เราตอ้งวางศาลมาก เราตอ้งใชต้น้ทุน
มาก 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัละเอียดอ่อนไปกวา่น้ี สมาธิ เห็นไหม สติมนัถึงไดต่้างกนัไง ถึงเป็น
สติ เป็นมหาสติ เป็นปัญญา เป็นมหาปัญญา แมแ้ต่วา่ใชปั้ญญาเป็นมรรคน่ีนะ เวลามนัวิปัสสนา
ข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัยงัมีละเอียดๆๆๆ ไปอีก ส่ิงท่ีละเอียดไป ละเอียดเพราะใคร? 
ละเอียดเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มนัมรรค ๔ ผล ๔...มรรค ๔ ผล 
๔ แลว้จะสัง่สอนใคร? จะสัง่สอนใคร?  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีเกิดข้ึนจาก รุกฺขมูลเสนาสน  ธรรมเกิดจาก
มหาวิทยาลยัป่าไง ป่าเขาน่ีแหละ ธรรมชาติน่ีแหละ จะสร้างส่ิงท่ีเป็นคุณสมบติัความจริงข้ึนมา แต่
เราวา่ “ส่ิงน้ีไม่มีการศึกษา” 

ศึกษาจากจิต ศึกษาจากภายใน ศึกษาจากความเป็นจริง ศึกษาจากการประพฤติปฏิบติั 
การศึกษาอยา่งน้ี มนัศึกษาแลว้ถกูตอ้ง กิเลสมนัฆ่ากิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ ถา้การฆ่ากิเลส
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป คุณสมบติัของจิต ในเม่ือมโนกรรม ในเม่ือความคิดนั้น ส่ิงท่ีโลกเขาท ากนั
อยูน่ี่ เราไปมองแต่ท่ีปลายเหตุ เห็นไหม “สงัคมจะมีความเดือดร้อน ทุกอยา่งตอ้งมีการ...” คนเก่ง
กบัคนโกง มนัยิง่เก่งมนัยิง่โกง เพราะกิเลสมนัมาก แต่ถา้เราช าระกิเลสของเรา ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นคนดี
ข้ึนมา ส่ิงท่ีคนดี “มโนกรรม” ความคิดชัว่จากใจเกิดไม่ได ้ เพราะความคิดชัว่เป็นอกศุล แลว้เรา
เป็นคนคอยสงัเกต เราเป็นคนคอยจบักิเลส เราเป็นคนคอยตรวจสอบใจของเรา  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีเรารู้ใช่ไหมเราคิดอะไร เรารู้ใช่ไหมวา่เราท าอะไร แต่ถา้เป็นกิเลส มนัรู้
แลว้มนักค็ลอ้ยตาม มนัรู้และคลอ้ยตาม แลว้ไม่ยอมต่อตา้น เพราะการต่อตา้นมนัใชก้  าลงั มนั
เหน่ือย มนัทุกข ์ แต่ถา้ท าตามกิเลสน่ีมนัสุข มนัพอใจ มนัวา่มนัสุขนะ มนัไม่รู้เลยวา่ส่ิงนั้นจะพา
เราไปเสวยกรรม ส่ิงนั้นจะท าใหห้วัใจยิง่เศร้าหมอง ท าใหใ้จของเรายิง่อ่อนดอ้ยค่า ดอ้ยค่าไปมนั
ไม่สร้างบารมีธรรมข้ึนมาไง  
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แต่ถา้เรายกข้ึน ทุกขก์ท็น ทุกขน์ะ การปฏิบติัน่ีทุกข ์เพราะอะไร เพราะมนัเป็นการต่อสู้ไง 
ถา้กินมาก นอนมาก สุขสบายมาก กิเลสอว้นมากๆ กิเลสข่ีหวั การประพฤติปฏิบติัอา้งอิงวา่เป็น
ธรรมๆ มนัเป็นธรรมโดยกิเลสไง กิเลสน่ีนะมนัเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา
หลอกเรา หลอกเราใหเ้คลิบเคล้ิมไปกบัมนั แลว้มนักเ็สียเวลา ผดัวนัประกนัพรุ่ง ประพฤติปฏิบติั
โดยกิเลสน าหนา้ มนัไม่เป็นผล 

แต่ถา้ปฏิบติัโดยตดัทอนกิเลส เห็นไหม ครูบาอาจารยเ์ราท าไมตอ้งทุกขล่์ะ ท าไมตอ้งอด
อาหาร ท าไมตอ้งอดนอน? การอดนอนผอ่นอาหาร มนัจะท าใหไ้ม่ง่วงเหงาหาวนอน ในการ
ปฏิบติัมนัจะมีเวลามาก มนัท าใหกิ้เลสอ่อนตวัลง กินมากนอนมากกิเลสมนัอว้น ถา้เราไปผอ่น 
เห็นไหม ผอ่นตรงนั้นป๊ับ กิเลสมนักเ็บาบางลง 

“ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้มีสมาธิ โอกาสท่ีเราจะไปคน้ควา้จบัจิต จิตในจิตนะ ถา้จบัจิตตวัน้ี
ได ้ แลว้วิปัสสนาไปนะ วิปัสสนาแยกไปเร่ือยๆ มนัจะกลบัไปเป็นธรรมชาติของเขา ถา้วิปัสสนา
ไปบ่อยคร้ังมนักป็ล่อยวางไปๆ จนถึงจุดหน่ึงนะ กายกบัจิตแยกจากกนัโดยสจัจะความจริงเลย 
สจัจะความจริง โลกน้ีราบเป็นหนา้กลองเลย โลกน้ีราบเป็นหนา้กลองเลย กามราคะ ปฏิฆะอ่อน
ลง ส่ิงท่ีอ่อนลงมนัเป็นผลตอบรับจากจิตนะ เราน่ีนะเป็นคนกินอ่ิมนอนอุ่นอยูใ่นหวัใจ เรากินอยู่
กบัปากอยากอยูก่บัทอ้ง แลว้เราไม่รู้ไดอ้ยา่งไรวา่ส่ิงน้ีเป็นผลหรือไม่เป็นผล  

จิตเวลามนัขาดข้ึนมาน่ีมนัขาดจากใจ โลกน้ีราบหมดเลย กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง แลว้วา่ง 
วา่ง ท่ีวา่ “วา่งๆ วา่งๆ” กนัน่ะ การวา่งของสมาธินะ น่ีเป็นไก่ไดพ้ลอย เห็นพลอยแลว้มนัไม่เอา
พลอย มนัไปกินตวัหนอน แลว้มนัวา่งอนัหน่ึง วา่งอยา่งน้ีกิเลสปิดหูปิดตา แต่ขณะท่ีเราวิปัสสนา
ข้ึนมาจน จิตกบักายแยกออกจากกนัเป็นสัจธรรม ส่ิงน้ีสกิทาคามี ผลของขั้นสกิทาคามี  

ถา้พิจารณากายนะ กายพิจารณาไปเป็นเจโตวิมุตติ ขณะจิตท่ีสงบแลว้จบักายได ้ พิจารณา
กาย ปล่อยกาย น่ีจะตามปัญญาเลย ปัญญาจะให้กายผพุงัอยา่งไรกไ็ด ้ เห็นสจัจะความจริง กลบัสู่
สภาพเดิมของเขา ถา้เห็นจิตอยา่งนั้นจนเห็นโทษ เห็นโทษมนักป็ล่อย 

กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ น่ีโสดาบนั ถา้พิจารณากายซ ้า กพ็ิจารณา ถา้จบักาย
ไดอี้ก พิจารณาไป มนัจะกลบัคืนสู่ธรรมชาติเดิมของเขา ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็น
ไฟ กลบัคืนสู่ธาตุ ๔ น่ีสจัธรรมในร่างกายมีธาตุ ๔ โดยสจัจะความจริงเลย แลว้มีขนัธ์ ๕ ไปยดึมนั 
วิปัสสนาไปบ่อยคร้ังๆ กป็ล่อย กายกบัจิตแยกออกจากสจัจะความจริง 
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พิจารณาขนัธ์กเ็หมือนกนั พิจารณาขนัธ์คือพิจารณาจิต ถา้พิจารณาจิตมนัพิจารณาซ ้า มนัก็
ปล่อยกลบัไปสู่ธรรมชาติเดิมของเขา คือสู่ความรู้สึก สู่ความเป็นนามรูปไง แลว้จิตมนัไม่ใช่นาม
รูป จิตมนัเป็นธรรมชาติของจิต แต่จิตน้ีมนัเกิดอาการของจิตน้ีแลว้ไปยดึ แลว้พิจารณาบ่อยคร้ังมนั
กป็ล่อย กายกบัจิตแยกออกจากกนัเป็นสจัจะความจริงเลย “สจัจะความจริง” น่ีปัญญามนัเกิดอยา่ง
น้ี มรรคญาณมนัเกิดอยา่งน้ี 

แลว้วา่ง วา่งอยา่งน้ีติด เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีถา้สาวต่อข้ึนไป เห็นไหม ถา้ไปพิจารณา
กายมนัจะไปเจออสุภะ ค าวา่ “อสุภะๆ” ถา้ปฏิบติัเร่ิมตน้ บอกวา่ “พิจารณากายแลว้เจออสุภะ กลวั
ผ ี กลวัสาง” กลวับา้ กลวับอ กิเลสมนัหลอก ผส่ีวนผ ี อสุภะไม่ใช่ผ ี อสุภะคือธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีเราคิดคน้ข้ึนมาแลว้จบัได ้ มนัเห็นเป็นอสุภะ อสุภะเพราะจิตมนั
เห็น จิตจากภายในมนัเห็นอสุภะ 

อนาคามรรคมนัจะไปกลวัผท่ีีไหน อนาคามรรคมนัจะไปต่ืนเตน้กบัผท่ีีไหน เพราะมนัเห็น
ผคืีอกิเลสท่ีหวัใจน่ี มนัจะไปแยกแยะ แลว้มนัจะไปกลวัผท่ีีไหน แต่ปุถุชนน่ีกลวั ปุถุชนวา่ “อสุภะ
จะเป็นผีๆ ” ถา้มนัยอ้นกลบันะ ส่ิงน้ีถา้มีครูมีอาจารย ์แลว้เราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ใหม้นัเป็นธรรมสิ ให้มนัเป็นธรรมนะ มรรค ๔ ผล ๔ ขณะท่ีมนัปล่อยวางขนาดไหน เรา
เทียบ เราตรวจสอบจิตได ้ถา้จิตมนัปล่อย กายกบัจิตแยกออกจากกนั ส่ิงน้ีเป็นขั้นท่ี ๒ มนัจะมีงาน
ท าอีก อยา่ไปนอนใจ ถา้นอนใจ...จิตมนัจะเป็นความสงบเขา้มา มนัจะเป็นมหาสติแลว้นะ ถา้จิต
ขั้นอนาคามรรคน่ีมนัจะเป็นมหาสติ 

แลว้บอก “สติมนัฝึกไม่ได ้ สติมนัไม่ตอ้งฝึก ดูเฉยๆ ไม่ตอ้งฝึกสติ” มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไป
ไม่ได ้ เพราะมนัเป็นสติ มหาสติ ถา้สติฝึกไม่ได ้ ท าไมสติมนัไม่เหมือนกนั สติท่ีเขา้มาเป็น
อนาคามรรคกบัสติของขั้นโสดาบนักบัสกิทาคามีมนัไม่เหมือนกนั คุณสมบติัต่างกนั มรรคต่างกนั 
ความละเอียดของจิตต่างกนั ความเป็นต่างกนั 

เห็นไหม ท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ธรรมะลึกซ้ึง” เห็นไหม ลึกซ้ึงอยา่ง
น้ีไง ลึกซ้ึงเขา้ไปถึงขั้นตอนสูงข้ึนไป สติสมัปชญัญะมนัจะเร็วกวา่น้ีมาก มนัจะตามความรู้สึกของ
จิต จิตน้ีจะไปอยูเ่หมือนลกูไก่อยูใ่นกรงเลย สติปัญญามนัจะใคร่ครวญ มนัจะตรวจสอบ มนัจะ
แยกแยะ มนัจะจบั 
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น่ีขณะท่ีจิต ขณะท่ีกิเลสมนัมีอ  านาจ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดไม่ได้
เลย จะเป็นลกูไก่ของมนั มนัจะเหยยีบย  า่ตลอดเวลา แต่ขณะท่ีเป็นอนาคามรรค เพราะอนาคา
มรรค ขั้นกามราคะจะรุนแรงมาก รุนแรงเพราะอะไร เพราะจะเขา้ไปท าลายกามราคะ ส่ิงท่ีกาม
ราคะน้ีมหาสติเกิดข้ึนมา พอเป็นมรรคข้ึนมา พิจารณากายจะเห็นกาย พิจารณากายใหก้ายมนัเป่ือย
มนัพงั มนัผมุนัพงัขนาดไหนมนัจะเป็นความสลดสงัเวช มนัจะหดเขา้มาๆ ซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ 

ถา้ดูจิต จิตเห็นจิต พิจารณาจิต มนัเป็นอาการ มนัเป็นฉนัทะ มนัเป็นกามราคะ กามฉนัทะ
คือตวัใจเป็นกลาง ใจน่ีเป็นกลาง ตวัใจเป็นกลางเพราะมนัมีขอ้มูล มนัมีปฏิฆะ กามราคะ มนัมี
สญัญา มนัไม่มีขอ้มลูไง ใครท่ีเป็นขอ้มูล ใครท่ีพอใจของใจ ใจมนัเกิด...กามต่างหากอยูท่ี่ใจ ใจ
ต่างหากเสพกาม ร่างกายมนัเป็นเร่ืองของการแสดงออกของกายเท่านั้น ร่างกายเป็นการแสดงออก
ของใจเท่านั้นล่ะ เพราะใจมนัปรารถนา แลว้มนัพาร่างกายไปเสพกนั แต่จริงๆ มนัอยูท่ี่จิต 

พออยูท่ี่จิต ถา้พิจารณาจิตมนัจะเห็นสภาวะความเป็นอยูข่องมนั พิจารณาบ่อยคร้ังๆๆ 
บ่อยคร้ังเขา้ มนักห็ลอกลวง หลอกลวงมา น่ีถา้เป็นปัญญาอยา่งน้ี เป็นความเห็นของจิต โอโ้ฮ! มนั
จะหลอกลวงมาก มนัจะบอกวา่ “ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆๆ” แลว้กจ็ะเคลิบเคล้ิมไป น่ีตอ้งมีการต่อสู้ ขั้น
ของปัญญามนัต่อสู้กนันะ  

ฟังสิ ในการปกครองประเทศชาติ กษตัริย ์ เห็นไหม เจา้วฏัจกัรเป็นกษตัริย ์ เป็นพญามาร 
แม่ทพันายกอง ทพับก ทพัเรือ ทพัอากาศ...ความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลาปฏิบติักนันะ 
“โอ๋ย! ปฏิบติันะ ก าหนดดูจิตนะไม่มีความโกรธเลย” มนัโม!้ มนัโม!้ มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร 
เพราะความโกรธมนัอยูข่ ั้นกามราคะน่ี ถา้มนัผดิใจจากผลของท่ีมนัปรารถนาน่ี มนัเป็นความโกรธ 
มนัเป็นความผกูโกรธ โกรธมนัเกิดตรงน้ี ถา้จะตดัโกรธไดม้นัตอ้งเป็นพระอนาคามี 

พระอนาคามี เพราะมนัไม่มีปฏิฆะ ขอ้มูลท่ีมนัจะใหไ้ปเคียดแคน้ไปไม่พอใจฝ่ายตรงขา้ม
มนัไม่มีไง มนัตอ้งท าลายตรงน้ีไง เห็นไหม ท าลายตรงน้ี แลว้มนัเขม้แขง็เพราะอะไร เพราะมนั
เป็นแม่ทพั มนัเป็นแม่ทพั ๓ กองทพั ความโลภ ความโกรธ ความหลง คนน้ีแม่ทพั ถา้ไม่พอใจ 
ทางโลกเขาปฏิวติัได ้ เขายดึอ  านาจได ้ แต่ทางธรรมไม่มีสิทธ์ิ เพราะอะไร เพราะมนัเขา้ไม่ถึงกนั 
มนัคนละชั้นกนั มนัเขา้ต่อถึงเจา้วฏัจกัรไม่ได ้ มนัถึงใชพ้ลงังานของเจา้วฏัจกัร ใชพ้ลงังานของ
กษตัริยเ์ขา้มาใหแ้ม่ทพันายกองมีอ านาจมาก 
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น้ีเราวิปัสสนาเขา้ไป เพื่อขั้นของกามราคะ เพื่อจะดบัความโลภ ความโกรธ ความหลง...
ความโกรธ โกรธเพราะมนัไม่ไดต้ามความพอใจ โกรธเพราะมนัไม่ไดค้วามสมความปรารถนา น่ี
วิปัสสนาซ ้า บ่อยคร้ัง บ่อยคร้ังเขา้ สุดทา้ยแลว้มนัท าลายเขา้มา ดูดกลืนเขา้มาท่ีจิต ท าลายจิตนะ 
พอท าลายจิต ครืน! ออกไปจากจิต แม่ทพันายกองโดนท าลาย แต่ฐานของแม่ทพั ฐานคือทหาร คือ
ขนุพลของแม่ทพัมีนะ ถึงตรวจสอบเขา้ไป 

น่ีการประพฤติปฏิบติัครูบาอาจารยต์อ้งมีตรงน้ีนะ เพราะขั้นของอนาคามี ๕ ชั้น สุทสัสา 
สุทสัสี ขั้นของอนาคามี ๕ ชั้น มนัมีเศษส่วน วิปัสสนาเศษส่วน น่ีพระติดมาก พอวิปัสสนา
เศษส่วนกเ็ขา้ใจวา่ท าความสะอาดของใจแลว้ นึกวา่ท าลายเจา้วฏัจกัร ท าลายกษตัริยแ์ลว้...ไม่ใช่
เลย เพราะท าลายตรงน้ีเสร็จป๊ับ เห็นไหม วา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ ใครวา่วา่ง? วา่งขนาดไหนแลว้แต่
ความวา่งถา้ยงัมี 

โมฆราชนะ “จงพิจารณาโลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้ใหก้ลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ” 

ถอนตวัรู้วา่วา่ง ค  าวา่ “วา่ง” น่ีใครเป็นเจา้ของ ใครเป็นลิขสิทธ์ิ ใครเป็นคนบอกค าวา่วา่ง 
อวกาศส่ิงต่างๆ น้ีมนัมีความวา่งของมนัไหม เป็นความวา่งมนักไ็ม่มีชีวิต ไม่มีขอ้มูล ไม่ใช่
ผูเ้สียหาย ฟ้องใครไม่ไดใ้ช่ไหม แลว้ความวา่งของจิตล่ะ จิตน้ีวา่งๆ เอาอะไรมาวา่ง 

น่ียอ้นกลบัมา ถา้ยอ้นกลบัเป็นอรหตัตมรรค มรรคอยา่งน้ี สติอยา่งน้ีสมบรูณ์ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นตน์ะ เวลาประพฤติปฏิบติั สติปัญญาจะสมบูรณ์มาก เพราะมนัเป็นการต่อสู้กบักิเลส มนั
เป็นการท าลายกิเลส ต่อสู้กิเลสเขา้ไปจากภายใน ส่ิงน้ีส าคญัมาก ถา้เขา้ไปต่อสู้ท าลายกิเลส ส่ิงน้ี
ถา้มนัท าลายกนัเขา้ไปถึงหวัใจ ปัญญาอยา่งน้ี ถา้ผูท่ี้ครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติันะ ปัญญาของ
การซึมซบั 

เพราะถา้ขยบัป๊ับมนัเป็นอุทธจัจะ...รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา มนัเป็น
สงัโยชน ์ ส่ิงท่ีเป็นปัญญา ปัญญาจากการใคร่ครวญต่อสู้กบักิเลสข้ึนมาท่ีเป็นผลงานท่ีฆ่ากิเลสมา
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ถา้เอามาใชส่้วนน้ีมนัหยาบเกินไป มนัเป็นอุทธจัจะ มนัเป็นสงัโยชน์ตวั
หน่ึง มนัเป็นเคร่ืองมือของกิเลสท่ีมนัหยาบท่ีเขา้ไปช าระกิเลสไม่ได ้

น่ีปัญญามนัละเอียดลึกซ้ึงมาก มรรคญาณละเอียดมาก แลว้เขา้ไปถึงความเป็นไปของมนั 
ถา้จบัส่ิงน้ีได ้ ปัญญาท่ีลึกซ้ึงเป็นปัญญาญาณอยา่งน้ี มนัจะเขา้ไปท าลายอวิชชา เขา้ไปท าลาย
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เจา้วฏัจกัร จิตน้ีถา้จะเป็นมรรค จิตน้ีเป็นความเป็นมรรค มรรคหยาบ มรรคละเอียด แลว้จิตน้ีจะ
ท าลายจิตไปเร่ือยๆ ดว้ยมรรคญาณ เห็นไหม 

จากใชส่ิ้งท่ีเป็นนามธรรม เราเกิดมาเป็นชาวพทุธนะ ตามรู้ดว้ยนามธรรม แลว้ถา้เขา้ไปรู้
จริง ส่ิงนั้นเป็นความรู้จริง จะไปรู้จกัจิต “รู้จกัจิต” จิตตวัน้ีไปเห็นอาการของจิต ไปเห็นจิตถึงเป็น
มรรค จิตน้ีไปเห็นจิตถึงเป็นมรรค รู้จกัจิตน่ีไม่มีใครรู้จริงเลย ตอนน้ีไม่มีใครรู้จริงเลย เคล้ิมๆ 
ทั้งนั้น เคล้ิมๆ ตามอาการของจิต ไม่รู้จกัจิต ถา้รู้จกัจิตจะพดูแบบท่ีเขาพดูกนัไม่ได ้ เพราะเราไป
รู้จกัคนท่ีท าความผดิ แลว้เราบอกวา่อีกคนหน่ึงท าความผดิ มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร  

ตอ้งไปรู้จกัจิต แลว้จิตเห็นจิต เป็นมรรค จิตเห็นจิตเป็นมรรค แลว้วิปัสสนา ปัญญาท่ีมนั
ใคร่ครวญเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จนไปท าลายอวิชชาทั้งหมด น่ีส่ิงน้ีถึงเป็นอริยสจั ส่ิงน้ีถึง
เป็นสจัจะความจริง ส่ิงน้ีครูบาอาจารยท่ี์สอนถกูตอ้ง มี 

แต่ถา้เราศึกษา เรามาเป็นพทุธชิโนรสแลว้เราเดินตาม พอเดินตามเขา้ไป แลว้เราใชปั้ญญา
ของเราใคร่ครวญไป มนัเป็นสมความจริงไหม มนัสมกบัความจริงกบัผูท่ี้รู้จริงท่ีเขาเห็นจริงไหม 
ส่ิงน้ีถึงวา่ศาสนาเราใชก้นัแค่ไหน? เราใชก้นัแค่ ๕ เปอร์เซ็นต ์ ๑๐ เปอร์เซ็นตเ์ท่านั้นล่ะ มนัเป็น
การรู้ตาม กว็า่ “ส่ิงน้ีศาสนาพทุธเจริญๆ” เจริญโดยกิเลส อีก ๙๕ เปอร์เซ็นต ์ เป็นเร่ืองของกิเลส
ทั้งหมดเลย แต่ในสจัจะความจริง ถา้มนัฆ่ากิเลส มนัเป็นธรรมะ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ จะพดูอยา่งน้ี
ไม่ได ้เอวงั 


