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ฟังธรรม ธรรมะมีเป็นกาลเป็นเวลา แต่โลกมีอยูต่ลอดเวลา เร่ืองของโลก ศีลธรรมเร่ือง
ของโลก ถา้เร่ืองของศีลธรรม โลกกร่็มเยน็เป็นสุข โลกร่มเยน็เป็นสุขดว้ยศีลดว้ยธรรม ถา้มีศีลมี
ธรรมกนั คนไม่เอารัดเอาเปรียบกนัเกินไป สตัวม์นักอ็ยูก่นัสุขสบาย แต่ถา้คนโลภมากนะ มนั
ท าลายลา้ง ถา้มนัท าลายลา้งเพราะขาดอะไรล่ะ? เพราะมนัขาดศีลธรรม 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ มีศีลมีธรรม แต่ยงัไม่มีธรรม 
โลกตุตรธรรมไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แมแ้ต่คนเกิด
นะ คนมีบุญเกิด คนมีบาปอกศุลเกิด อยูใ่นพระไตรปิฎกนะ มียาจกเขญ็ใจ ขอทานอยูน่ะ ชีวิตน้ี
ตอ้งขอทานเขา เขาถึงตอ้งด ารงชีวิต เขามีครอบครัว  

เวลาเดก็มนัจิตปฏิสนธิในครรภ ์ ไปขอทานไม่ไดกิ้นนะ เวลาคลอดออกมาแลว้ ร่างกายดู
สลดสงัเวชมาก แลว้เวลาเป็นขอทานกไ็ม่ไดด้ว้ย ถา้เอาลกูไวก้บับา้นไปขอทาน ไปขอทานยงัพอ
เล้ียงปากเล้ียงทอ้ง แลว้มีเหลือมาใหล้กูดว้ย จนลกูโตพอจะช่วยเหลือตวัเองได ้ ใหเ้อากระเบ้ืองใส่
ไวใ้นมือเลยนะ บอกใหด้ ารงชีวิตเองเถิด แม่ทุกขย์ากมากแลว้ เวลาคนบาปเกิด เกิดมาน่ีนะ พอ่แม่
ทุกขจ์นเขญ็ใจดว้ย ตวัเองกทุ็กขจ์นเขญ็ใจ  

แต่ถา้คนมีบุญเกิด มีอ  านาจวาสนา เวลาเจา้ชายสิทธตัถะจะเกิดในครรภข์องมารดา แม่ได้
ฝันนะ ฝันวา่ไดช้า้งเผอืก ส่ิงนิมิตไดช้า้งเผอืก แลว้เวลาทอ้งมาอยูใ่นครรภ ์มนัจะมีส่ิงท่ีมหศัจรรย์
เกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลา เวลาเกิดข้ึนมาโลกธาตุหวัน่ไหว เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิด ๑ 
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เวลาตรัสรู้ ๑ เวลาปรินิพพาน ๑ โลกธาตุน้ีหวัน่ไหวไปหมดเลย เพราะคนมีบุญไง แมแ้ต่โลกธาตุก็
หวัน่ไหวนะ 

แต่ส าหรับเรานะเป็นสาวก-สาวกะ ถา้ผูท่ี้ไปประพฤติปฏิบติั โลกธาตุหวัน่ไหว โลกธาตุ 
คือธาตุ ๔ เราน่ีแหละ ดิน น ้า ลม ไฟ เห็นไหม ขนลุกขนพอง ส่ิงน้ีหวัน่ไหวอนัหน่ึง แต่ถา้
หวัน่ไหวนะ อยูท่ี่อ  านาจวาสนา คนท าบุญมาก คนท าบุญนอ้ยไง ถา้โลกธาตุหวัน่ไหว ธาตุน่ี
หวัน่ไหวหมดเลย เวลาจิตมนัแปรสภาพ โลกธาตุหวัน่ไหว โลกธาตุ ธาตุภายนอก-ธาตุภายใน  

แลว้ถา้มีครูบาอาจารยข์องเรา ท่านสร้างบุญกศุลมา พลิกฟ้าคว  ่าดินเลยนะ ส่ิงท่ีพลิกฟ้าคว  ่า
ดินอยูท่ี่ขณะจิตท่ีจะเป็นไป อยูท่ี่อ  านาจวาสนานะ สาวก-สาวกะกมี็ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ คนบุญเกิด เกิดแลว้ 
เกิดมาร่มเยน็เป็นสุข สงัคมร่มเยน็เป็นสุข ส่ิงใหเ้พลิดเพลินไง ใหเ้พลิดเพลินในการจะเป็นกษตัริย ์
แต่เพราะสร้างบุญกศุล เวลาพราหมณ์มาพยากรณ์ ถา้อยูท่างโลกจะไดเ้ป็นจกัรพรรดิ เพราะ
บุญญาธิการเป็นจกัรพรรดินะ เพราะบุญอยา่งน้ีมีมา แต่ถา้ไดอ้อกบวชจะเป็นศาสดา ศาสดาจะร้ือ
คน้ไง  

ดูสิในลทัธิต่างๆ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ กมี็ลทัธิต่างๆ ท่ี
เป็นคู่แข่ง ส่ิงนั้นคนจะนบัถือ แต่นบัถือแลว้มนักเ็ป็นศีลธรรมจริยธรรมโดยธรรมชาติ ศีลธรรม
จริยธรรม ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ แต่ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่มนักค็วามคิดของโลกไง มนัอยูใ่ตข้อง
กิเลส ใตข้องพญามารนะ ถา้กิเลสมนัมีอ  านาจเหนือกวา่  

ค  าวา่ “กิเลส” สมยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ ใครเป็นคนบญัญติัศพัท์
วา่เป็นกิเลสล่ะ แต่พวกเราเป็นชาวพทุธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนแลว้บญัญติั
ธรรมข้ึนมา ธรรมและวินยั น่ีสมมุติบญัญติั บญัญติัวา่ส่ิงน้ีเป็นกิเลส ถา้เราไม่ปฏิบติั เราไม่รู้วา่
กิเลสคืออะไรเรากว็า่กนัไป เราเป็นชาวพทุธท่ีทะเบียนบา้น เราด ารงชีวิตเราวา่ส่ิงนั้นเป็นกิเลส ส่ิง
ท่ีไม่ดีเป็นกิเลสหมด แลว้ส่ิงท่ีดีล่ะ  

ส่ิงท่ีไม่ดีเป็นกิเลสหมด แลว้จิตมนักน็อ้มน าไป ถา้จะท าอะไรทรมานตนกเ็ป็นกิเลสอีก 
เห็นไหม มนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค มนัท าอะไรใหต้วัล  าบากเปล่า ถา้เราไม่เขา้ใจค าวา่กิเลส แลว้
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เวลามนัแสดงตวัข้ึนมาเรากว็า่เป็นกิเลสอีก ทั้งๆ ท่ีวา่เราท าคุณงามความดีมนัเป็นมรรค เป็นมรรค 
เราพยายามขวนขวายเรา  

ดูสิ เวลาอยา่งเจา้ชายสิทธตัถะจะออกบวช ทางโลกเขาวา่กนัวา่เห็นแก่ตวั ท้ิงลกูท้ิงเมียมา
ไดอ้ยา่งไร ถา้ศีลธรรม ธรรมอยา่งหยาบๆ ธรรมแบบโลกเขา ตอ้งดูแลครอบครัว ตอ้งด ารงชีวิต
ของโลก ตอ้งดูแลลกู ตอ้งดูแลต่างๆ ส่ิงน้ีกต็อ้งดูแล  

แต่เวลาทางโลกในปัจจุบนัน้ี ท าไมเราใหล้กูเราไปเรียนเมืองนอกล่ะ ท าไมเราส่งลกูเราไป
ไกล ลกูเราเดก็ๆ อยา่งน้ีส่งไปเรียนเมืองนอกกนั เวลาพลดัพรากไปใจจะขาดนะ แต่เรากต็อ้งใหไ้ป 
ใหไ้ปเพื่อไดว้ิชาการมา ใหไ้ปเพื่อเขาจะไดด้  ารงชีวิตของเขา น่ีเวลาความรักของพอ่ของแม่ในสมยั
ปัจจุบนัน้ีกย็งัตอ้งสละออก  

แต่ในสมยัพทุธกาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสวงหาเอง แสวงหาเองนะ เพราะ
ศึกษามา ร ่ าเรียนมาจนจบแลว้ เตรียมตวัไปจะเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ จะสถาปนาเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ 
แต่ในเม่ือเห็นสภาวะยมทตูมาแสดงตนใหเ้ห็น การเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย ส่ิงท่ีการเกิด การ
แก่ การเจบ็ การตาย น่ีโลกตุตรธรรม  

ถา้โลกตุตรธรรม เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวแ้ลว้ เวลาเราตาย
ไป ยมบาลถามวา่เคยเห็นธรรมไหม? เราบอกวา่เราไม่เคยเห็น เราไม่เคยรู้จกันะ การเกิด การแก่ 
การเจบ็ การตาย ส่ิงน้ีมีอยู ่เราเห็นนะ ในปัจจุบนัน้ีเราไปงานศพ ตามวดัตามวาเราไปประจ า เราจะ
ไปเห็นหมด คติธรรมมีอยูพ่ร้อมนะ คติธรรมเวลาประเพณี มดัตราสงั ห่วงบุตร ห่วงภรรยา ส่ิงน้ี 
ห่วงทรัพยส์มบติั ห่วงบุตร ห่วงภรรยา บ่วงน้ี บ่วงอยา่งน้ี แต่พวกเราปุถุชนเอาตวัรอดไม่ได ้

เวลากรงขงัเขานะ เขาท า เขาแหกกรงขงักนั เขายงัท าลาย เขายงัตดัลกูกรงออกมา เขายงั
แหกกรงไดเ้ลย แต่ห่วงบุตร ห่วงภรรยา ห่วงสมบติัน่ีคลอ้งคอ เอาน ้ามะพร้าวราดหนา้ศพใหหู้ตา
สวา่ง คติธรรมทั้งนั้นนะ เวลาเวียนศพเคล่ือนไป ๓ รอบ รูปภพ กามภพ อรูปภพ จิตน้ีตอ้งเวียน
ตายเวียนเกิด น่ีเพราะอะไร เพราะประเพณีของชาวพทุธ แลว้เป็นคติเตือนใจ แลว้เรากไ็ม่ไดคิ้ด 
แลว้บอกวา่เราไม่เคยเห็นธรรมเลย  
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การเกิด การแก่ การเจบ็ การตายน้ีมนักส็ะเทือนหวัใจอยูแ่ลว้ แต่เราไปเพลิดเพลินเร่ืองของ
รูป รส กล่ิน เสียงไง บ่วงของมาร มารเอาส่ิงน้ีล่อ เรากติ็ดบ่วงของมนันะ ติดบ่วงของมนัแลว้อยู่
กบัมนั น่ีวา่เราเป็นชาวพทุธไง ชาวพทุธโดยประเพณี ประเพณีของโลกเขา ศีลธรรมจริยธรรม 
สตัวน์ะ สตัวม์นักรั็กลกูมนั มนัเล้ียงลกูมนันะ แลว้เป็นหนา้ท่ีไหมล่ะ วา่สตัวต์วัน้ีดี สตัวต์วันั้นไม่
ดี สตัวต์วัน้ีมนัไม่รับผดิชอบ สตัวต์วัน้ีเป็นคนดี แมแ้ต่สตัวม์นักมี็ของมนันะ 

สงัคมโลก คนดีและคนไม่ดีมนัมีสภาวะแบบนั้น การเกิดและการตาย เกิดเป็นสตัว ์ เกิด
เป็นส่ิงมีชีวิต เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม กมี็ดีและไม่ดี ฝ่ายเทพและฝ่ายมาร จะมีอยา่งน้ี
ตลอดไป ตลอดไปเพราะอะไร เพราะคนมีกิเลส แลว้คนท่ีพยายามจะดดัแปลงตน พยายามควบคุม
ตน มีสติสมัปชญัญะ คนน้ีกดี็ แลว้ส่ิงน้ีมนัเยา้ยวนไง มนัเยา้ยวน มนัพยายามจะท าใหกิ้เลสเราแตก
ตวัออกมา ใหม้นัมีความตณัหา ใหม้นัมีความอยาก ใหม้นัมีความตอ้งการ  

แลว้ผลของมนันะ คือจุดไฟ จุดไฟเผาใจเราเอง จุดไฟเผานะ ทั้งสถานะ การสร้างกรรม
แลว้ จิตใจน้ีกอ็่อนแอลง อ่อนแอลง สถานะไง “อินทรียแ์ก่กลา้” การวา่อินทรียแ์ก่กลา้ ปัญญามี มี
เชาวน์ มีปัญญา มีต่างๆ ส่ิงน้ีมนัจะเกิดมาจากจิตใตส้ านึก เราถึงพยายามออกมาประพฤติปฏิบติั 
ศีลธรรมจริยธรรม คนดีและคนไม่ดี ทางโลกเขากมี็อยูแ่ลว้ สตัวดี์หรือสตัวไ์ม่ดีกมี็อยูแ่ลว้ แลว้
ความรับผดิชอบ ส่ิงน้ีมนัเป็นกติกานะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกมนุษยน้ี์วา่เป็นสตัวป์ระเสริฐ เป็นสตัวป์ระเสริฐ
วา่เป็นผูท่ี้มีปัญญา แต่โง่กวา่สตัวเ์พราะวา่สตัวม์นัไม่มีกฎกติกา เขาอยูด่ว้ยศีลธรรมของเขา เขาอยู่
ดว้ยน ้าใจของเขา แต่ของเรากอ็ยูใ่นสตัวส์งัคมข้ึนมา ถึงตอ้งตั้งกติกาข้ึนมา มีกฎหมายข้ึนมา สตัว ์
นกมนัยงัมีอิสรภาพของมนั แต่มนุษยติ์ดกฎกติกาของสงัคม เพราะเราสร้างกฎหมายข้ึนมาเอง  

กฎหมาย ผูรู้้กฎหมายเขาไม่บญัญติักฎหมาย เพราะการบญัญติักฎหมาย คือการไปจ ากดั
เสรีภาพของมนุษย ์ การจ ากดัเสรีภาพของมนุษยเ์พราะกฎหมายเป็นกติกา ตอ้งจ ากดัมากข้ึน ถา้
สงัคมดีกฎหมายจะนอ้ยมาก ถา้สังคมไม่ดีกฎหมายจะมีมากข้ึน น่ีติดกติกาของตวัเอง วา่สตัว์
ประเสริฐไง สตัวป์ระเสริฐ แต่เอาตวัไม่รอดไง  

ส่ิงด ารงชีวิต ถา้มีสติสมัปชญัญะนะ ท าไมเราออกประพฤติปฏิบติักนั เวลาเราออกบวช 
ออกบวชเพื่ออะไร? ออกบวชเพื่อใหห้าส่ิงมีคุณประโยชน์กบัเราไง  
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“คุณค่าของธรรม” ถา้ธรรมมีคุณประโยชน์ ศีลธรรมจริยธรรม ส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์
น่ีคุณค่าของเขา เขาใชส้งัคมร่มเยน็เป็นสุข แลว้คนเพลินไง เพราะไม่มีครูไม่มีอาจารย ์องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถา้ไม่มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถา้ผูท่ี้จะตรัสรู้ข้ึนมา คนท่ีรู้ไดก้เ็ป็นพระปัจเจก
พทุธเจา้ และองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เท่านั้น  

แลว้เราศึกษากนั เราท าไม่ได ้ เราไปติดกติกาของสงัคม เราไปติดกติกาของประเพณี
วฒันธรรม จะสละออกมา จะแยกออกไป ส่ิงน้ีกเ็ป็นส่ิงท่ีวา่สงัคมเขาติเตียน สงัคมเพราะเขารู้แค่
นั้นไง ส่ิงท่ีท าของเขา คุณค่าของธรรมะของเขา ธรรมะของโลกๆ ถา้ธรรมะของโลกๆ น่ีจุนเจือ
กนัรักษากนั แลว้กทุ็กขต์รอมใจกนัอยูอ่ยา่งนั้นไง ตอ้งตรอมใจอยูก่บัโลก สละออกไปไม่ได ้ บ่วง
พญามารมนัรัดตรึงขาไว ้รัดตรึงแขนไว ้มดัอยูอ่ยา่งน้ี  

แลว้เวลาไปงานศพกนั เวลามีศพ เวลาไปงานศพ เพราะเวลานกัปราชญส์มยัโบราณให้
แสดงอภิธรรม เร่ืองของอภิธรรมเป็นเร่ืองของหวัใจของศาสนาเลย เหตุ ปจฺจโย ธมฺม ปจฺจโย มี
เหตุมีปัจจยัทั้งนั้น น่ีเป็นเหตุเกิดชีวิตไง ฌาน ปจฺจโย มีฌานมีสมาบติัต่างๆ ไปฟังกนันะ ฟังกนั
เป็นประเพณีเท่านั้น ถา้ส่ิงน้ีเป็นประเพณี ส่ิงท่ีเป็นประเพณี เพราะส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เทศนาวา่การใหพ้ระพทุธมารดาฟังนะ เสร็จกระบวนการกจ็บเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา  

แต่เราฟังกนัจนเป็นประเพณี อะไรกเ็ป็นประเพณี ทั้งๆ ท่ีของน้ีมีคุณค่ามาก คุณค่าของ
ธรรมะมีมหาศาลเลย แต่เพราะปัญญาเราไม่ถึง ปัญญาเราไม่มี แลว้เวลาทุกขเ์วลายาก เรากอ็ยากจะ
พน้จากทุกข ์ เวลาอยูท่างโลก แมแ้ต่ในความรู้สึกไง เวลาประกอบสมัมาอาชีวะกจ็ะให้
เจริญรุ่งเรือง จะใหส่ิ้งต่างๆ  

ส่ิงน้ีนะถา้เป็นสงัคม ถา้สงัคมนั้นมีแต่โจรขโมย ใครมีสมบติัเป็นความทุกขม์าก เพราะ
ตอ้งสงวนรักษา ตอ้งบ ารุงรักษานะ มีสมบติัข้ึนมากท็  าใหถึ้งกบัปลน้กินกนั ถึงกบัท าลายชีวิตเรา
ได ้ ทั้งๆ ท่ีของเราหามาดว้ยบริสุทธ์ิใจน้ีแหละ เพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีบาดตาของ
เขา เขาหาไม่ได ้ถา้มีบุญกศุลนะ มีบุญกศุลหามาดว้ยสมัมาอาชีวะ ถา้เป็นบาปอกศุลหามาแลว้มนั
เป็นความทุกขร้์อนมากกวา่นั้นอีก มนัตอ้งซ่อนตอ้งเร้นนะ กลวัเขาตรวจสอบ กลวัเขารู้ แลว้กเ็ผา
ใจเราเอง น่ีไปแสวงหาส่ิงนั้นกนั  
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แต่ถา้เราด ารงชีวิตโดยศีลธรรมของเรา ศีลธรรม คือความถกูตอ้ง ความดีงาม ส่ิงต่างๆ เกิด
โดยธรรมไง ส่ิงท่ีเกิดโดยธรรมไม่ไดเ้อารัดเอาเปรียบ มนัเป็นสินทรัพย ์ลาภท่ีควรได ้ลาภท่ีมนัได้
โดยธรรมชาติ ลาภท่ีไดโ้ดยสุจริต ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา เรากด็ูแลรักษา เรากใ็ชป้ระโยชน์ ส่ิงท่ีใช้
ประโยชน์นะ  

แลว้ถา้เรามีโลกตุตรธรรม ถา้โลกตุตรธรรม ส่ิงน้ีมนัจะท าใหส้ะดุดใจ ใหส้ะดุดใจนะ 
สุดใจวา่ ชีวิตน้ีคืออะไร ส่ิงท่ีเราเกิดมาในปัจจุบนัน้ี เราเกิดมาอ านาจวาสนาเรามีสูงส่งขนาดไหน 
เพราะขณะท่ีออกประพฤติปฏิบติั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปกบัเจา้ลทัธิต่างๆ ไป
ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ สงัคมเขายอมรับกนั กษตัริยน์ะ กษตัริยต่์างๆ กย็อมรับ เขามีอาจารยข์อง
เขา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กไ็ปศึกษากบัเขา ศึกษาแลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ  

ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา ขนาดท่ีอาฬารดาบสการันตีเลยนะ ยอมรับเลยวา่เจา้ชายสิทธตัถะมี
ความรู้เสมอเรา สัง่สอนไดแ้ลว้ เจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธหมดเลย ปฏิเสธเพราะวา่จิตสงบขนาด
ไหนมนัเป็นฌานโลกีย ์ฌานโลกียท่ี์เขาท ากนัอยู ่ความสงบของใจ ขณะท่ีฌานโลกียน์ะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัปฏิเสธเลย แลว้เวลาเราเป็นชาวพทุธ เรานบัถือศาสนาพทุธ เวลาเรา
ถือทิฏฐิมานะ เขาเรียกวา่บูชากิเลสไง  

ถา้เราบูชากิเลส เราจะถือทิฏฐิมานะ เราจะยอมจ านนกบักิเลสของเรา เราบอกวา่ศาสนา
พทุธเป็นศาสนาท่ีประเสริฐ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่การช าระกิเลสตอ้งช าระดว้ย
ปัญญา ขณะท่ีช าระดว้ยปัญญา แลว้ปัญญาอยา่งเรามนัเป็นปัญญาของกิเลส มนัไม่ใช่ปัญญาของ
เรา ถา้เราบูชากิเลสมนัมีตวัตน มนัไม่ยอมเปล่ียนแปลงไง มนัไม่ยอมช าระลา้ง มนัถึงวา่เราเป็น
ชาวพทุธแลว้เราไดน้บัถือศาสนาท่ีเป็นประเสริฐท่ีสุด  

ครูบาอาจารยบ์อกวา่ พระอริยบุคคลตั้งแต่โสดาบนัจนถึงพระอรหนัตข้ึ์นมาจะมีเฉพาะใน
ศาสนาพทุธ เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไว ้ “ศาสนาไหนไม่มีมรรค 
ศาสนานั้นไม่มีผล” ศาสนาน้ีมีมรรค มรรคเรากม็รรค ๘ ของเรา สมัมาอาชีวะกป็ระกอบ
สมัมาอาชีวะชอบ ต่างๆ ชอบ ส่ิงนั้นเป็นมรรคหยาบๆ มรรคของคฤหสัถน์ะ มรรคของคฤหสัถ ์
มรรคของคฤหสัถม์นัเป็นแค่ศีลธรรมเท่านั้นล่ะ  
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แต่ถา้มนัเป็นมรรคญาณ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มรรคสามคัคี เป็นปัญญาข้ึนมาจากหวัใจ เราถึง
จะตอ้งออก ดูสิ ดูท าไมนกัวิทยาศาสตร์ เวลาเขาจะทดสอบข้ึนมา เขาคน้ควา้ต่างๆ ท าไมเขาตอ้งมี
สถานท่ี เขาตอ้งมีการค านวณของเขา เขาใชปั้ญญาของเขาล่ะ แลว้เรา งานของเราละเอียดกวา่นั้น 
จิตมนัควร มนัตอ้งมีสถานท่ีของมนั มนัตอ้งมีท่ีท างานของมนั ไม่ใช่วา่ท าอะไรกคิ็ดประสาเรา 
ของเราไป แลว้บูชากิเลสนะ  

ถา้คลอ้ยตามกิเลส กิเลส เราคลอ้ยตามไป มนัยงัมีความสงสยับา้ง มนัยงัมีโอกาสท่ีเราจะ
ใหส้ะดุดใจบา้ง แต่ถา้บูชากิเลสนะ ตวัตนของเรามนัจะเขม้มาก ตวัตนคือทิฏฐิไง ทิฏฐิของเรา มนั
จะมีความเห็นของเรา มนัจะยดึความเห็นของเราวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม ทั้งๆ ท่ีเป็นกิเลส
ทั้งแท่ง บูชากิเลส ยอมจ านนกิเลสอยูแ่ลว้กย็งับอกวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมอยูอี่ก  

ถา้เราไปบูชากิเลส กิเลสคือใคร? กคื็อเรา กิเลสกต็วัตน กิเลสมนัอวิชชา คือตวัความไม่รู้ไง 
แต่ค าท่ีวา่อา้งวา่เป็นธรรม เป็นธรรมของใคร? เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง 
แลว้ไม่ยอมละทิฎฐิตวัน้ีไง ถา้ไม่ยอมละทิฎฐิ ไม่ยอมละความเห็นนะ เวลาท าข้ึนไป เวลาท าความ
สงบของใจข้ึนมา มนัปัญญามนัเกิด มนักเ็ป็นโลกียปัญญา ปัญญาของเรา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา มนั
เป็นปัญญาในขนัธ์ไง สงัขาร  

ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ คือปัญญาการรอบรู้ในกองสงัขาร ฟังสิ 
“รอบรู้ในกองสงัขาร” สงัขารคืออะไร? สงัขาร คือความคิด ความปรุง ความแต่ง ความฟุ้ งซ่านน่ี
แหละ เราคิดเร่ืองธุรกิจมนัจะคิดต่อเม่ือเราท าหนา้ท่ีการงาน เราจะคิดบริหารจดัการต่อเม่ือเป็น
หนา้ท่ีการงาน ขณะท่ีเราจะปล่อยวาง เราจะประพฤติปฏิบติั เราตอ้งปล่อยวางส่ิงน้ีใหห้มด เพราะ
การคิดอยา่งน้ีมนัเป็นการคิดใหจิ้ตใจฟุ้ งซ่าน  

เหมือนกบัเรา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก เราต่ืนข้ึนมากแ็บกกอ้นหิน
กอ้นหน่ึง เดินไปไหนกแ็บกกอ้นหินไปดว้ย เวลานอนกเ็อากอ้นหินทบัไวห้นา้อก กน่ี็ไง ก็
ความคิดน่ีไง แต่ถา้เรามีปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร ปัญญาของเรา ปัญญาท่ีมนัละเอียดกวา่มนัจะ
ทนัความคิดอนัน้ีไง ถา้มนัทนัความคิดอนัน้ี น่ีปัญญาอบรมสมาธิ มนัปล่อยอนัน้ีได ้ 

พอมนัปล่อย ถา้เรามีปัญญา เราจะคิดเร่ืองน้ีท าไม หนา้ท่ีการงานของเรากท็  าเสร็จแลว้ ส่ิง
ต่างๆ เราตอ้งใชส้ติ ใชปั้ญญาเห็นไหม วา่ส่ิงน้ี ขณะคิดในปัจจุบนัมนัไม่ใช่ เหมือนกบัวา่เรา



คุณค่าของธรรมะ ๘ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ท างานอยู ่ ขณะท างานอยู ่ มือเราท างานอยูก่ต็อ้งท า ขณะท่ีเราปล่อยแลว้ เราจะไปท า ไปจบัอีกก็
ไม่ได ้ แต่ความคิดไม่เป็นอยา่งนั้น มนัอยูก่บัใจ มนัเกิดดบั เกิดดบัตลอดเวลา แต่ถา้มี
สติสมัปชญัญะ ตามรอบรู้ รอบรู้ในกองสงัขาร ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ คือ
ปัญญาแห่งการรอบรู้ในกองสงัขาร คือปัญญาท่ีรอบรู้ความคิดไง  

ทุกขเ์พราะคิดนะ ส่ิงท่ีเราคิด เราแบก เราหาม มนัเป็นความทุกข ์ ความทุกขท่ี์เกิดจากใจ 
แลว้เราฝึกฝนของเรา เราฝึกฝน น่ีการกระท าเกิดจากใจ ถา้การกระท าเกิดจากใจ ปัญญารอบรู้ใน
กองสงัขารมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

ถา้เรามีความเช่ือ เราพยายามใชส้ติของเรา ก าหนดพทุโธ ใชค้  าบริกรรม ค าบริกรรม มือ
ของเรา ถา้เราจบัส่ิงใดอยู ่ ก  าส่ิงใดอยู ่ มนัส่ิงท่ีเราก าอยูใ่นมือเราใช่ไหม ถา้เราจะให้มือเราท างาน 
เราตอ้งแบมือออกใช่ไหม เพื่อใหส่ิ้งท่ีในมือเรา ส่ิงของท่ีอยูใ่นมือเราใหต้กไป มือน้ีจะไดว้า่ง มือน้ี
จะไดจ้บัส่ิงของอ่ืนใหม่ไดอี้กใช่ไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือความคิดเราฟุ้ งซ่านอยูน่ี่เป็นความคิดเหมือนกบัมือเรามนัก าสญัญา 
ก าสงัขารต่างๆ ก าไวแ้น่น เรากต็อ้งก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ พยายามจะคลายมือออกใหมื้อน้ี
มนัปล่อยวางออก เปล่ียนอารมณ์ความรู้สึกไง เปล่ียนความคิด คือค าบริกรรมน้ีส าคญัมากนะ 

ถา้โดยเร่ิมตน้ ค าบริกรรมน้ีส าคญัมาก เพื่อพยายาม เราจะคลายมือเราออกใหมื้อเราวา่ง ถา้
คลายมือเราออก ใหมื้อเราวา่ง วา่งดว้ยอะไร ถา้เราไม่คลายมือออกมนักย็งัอยู ่ ความรู้สึกเป็น
สภาวะแบบนั้น เพราะอะไร เพราะมนับูชากิเลสไง ถา้เราปล่อยวางแลว้เราจะไปอยูท่ี่ไหน ถา้เป็น
สมาธิข้ึนมา เราจะอยูท่ี่ไหน  

ถา้เวลาก าหนด พทุโธๆๆ ข้ึนมา จิตมนัเร่ิมสงบ อาการของใจมนัมีแสดงตวัของมนั เหมือน
เราจะเขา้ในบา้นเรือนของเรา เราตอ้งเปิดประตูเขา้ไป ขณะท่ีเปิดประตูออก ลมตีมีความเยน็
ออกมาจากบา้นเรือนของเรา เราจะตกใจมากเลย จิตกเ็หมือนกนั เวลามนัจะสงบลง กิเลสมนัมี
ปฏิกิริยาของมนั มนัจะรวมตวัของมนั มนัตกจากท่ีสูง มีอาการต่างๆ จะต่ืนเตน้ จะมีความรู้สึก 

แมแ้ต่เวลามนัมีอาการของใจ เรากไ็ปตกใจกบัเขา ขณะท่ีมือมนัจะแบออก มนัจะปล่อยวาง 
ส่ิงท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนัไง ส่ิงท่ีมนัยดึไวถื้อไว ้ มนัจะคลายออก มนัจะปล่อยวางออก เรากย็งั
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ไปตกใจเลย แมแ้ต่เร่ิมตน้นะ แมแ้ต่เร่ิมตน้แค่จะท าส่ิงต่างๆ เรากล็งัเลสงสยั เรากต็ามๆ ไป ส่ิงน้ี
มนัเป็นนะ  

เราประพฤติปฏิบติั โลกตุตรธรรม  

โลกียธรรม มนัเป็นปรัชญา มนัเป็นส่ิงท่ีเราคิด คิดค านึง คิดต่างๆ แลว้กเ็ขา้ใจ เขา้ใจอยา่งน้ี
มนักเ็ป็น ถา้คนมีหลกัการ คนมีปัญญา แลว้ใชต้รึกดว้ยความคิด เขียนเป็นหนงัสือ เขียนเป็นต ารา
นะ เขียนหนงัสือเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นจิตวิทยาต่างๆ แลว้พวกเรากศึ็กษากนั ต่ืนเตน้มาก เร่ืองน้ี
นะมนัเป็นเร่ืองตรึก ปัญญาท่ีตรึกข้ึนมา แลว้บอก อาการของใจท่ีการกระท าอยา่งนั้นมนัจะให้
ผลตอบสนองอยา่งนั้น อยา่งนั้น น่ีส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลกๆ นะ 

แต่ถา้เป็นธรรม ท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้วางธรรมไว ้
ส่ิงท่ีวางธรรมไว ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เสวยวมุิตติสุขนะ ถึงกบั
วา่จะไม่สอนเลยนะ ทั้งๆ ท่ีตั้งปรารถนามาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ คือเตรียมตวัมา
พร้อมไง เตรียมตวัมาพร้อมวา่ถา้บรรลุธรรมข้ึนมา จะมีปัญญา มีอ  านาจวาสนา จะวางหลกัการได ้
ยงัทอดธุระ จนพรหมมานิมนต ์ ๑ จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นกลบัมาจากการสะสม
มา การสะสมมา เหตุและผลไง  

เราท าคุณงามความดี ดีคือดี “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” น่ีกเ็หมือนกนั บุญญาธิการพร้อมมา
ขนาดนั้น แลว้กาลเวลา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์ไวแ้ลว้วา่จะไดต้รัสรู้เป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัละเอียดอ่อนอยา่งนั้นไง ขณะท่ีละเอียดอ่อนอยา่งนั้น แลว้เวลา
เป็นโลกตุตรธรรมข้ึนมา ถึงเวลาสอนนะ ตอ้งเป็นคร้ังเป็นคราว เหมือนกบัภาชนะถว้ยชามใหญ่ก็
ตอ้งใส่อาหารไดม้าก ถว้ยชามเลก็กใ็ส่อาหารไดน้อ้ย  

อ  านาจวาสนาของจิตเรากเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่ ถา้ถว้ยชามเราเลก็ อาหารมนัมาก มนัลน้ มนั
อะไร มนักไ็ม่เป็นความสวยงาม ถึงจะอ านาจวาสนาเลก็หรืออ านาจวาสนามากกแ็ลว้แต่ เราตอ้งตั้ง
สติของเรา คือตอ้งควบคุมถว้ยชามของเรา คือตอ้งควบคุมใจของเรา ถา้ควบคุมใจของเรา ศีลธรรม
จริยธรรม  
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จากโลกภายนอกนะ เราจะออกมาประพฤติปฏิบติักนั ถา้เราออกประพฤติปฏิบติัเพราะ
อะไร เพราะวา่หวัใจมนัเรียกร้องความช่วยเหลือจากเราไง ความเรียกร้องจากความช่วยเหลือนะ 
น่าสงสารมาก  

เวลาจิตปฏิสนธิ การเกิด จิตปฏิสนธิในครรภข์องมารดา จิตปฏิสนธินะ เวลาทุกขเ์วลาร้อน 
เวลาผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาท่ีเป็นนกับริหารจดัการ เขาใชค้วามคิดของเขาบริหารจดัการจนเขาเป็น
เศรษฐีมหาเศรษฐีคิดออกมาจากจิตตวัน้ี แลว้เวลาจิตนะ ส่ิงท่ีจิตมนัไปกบัโลก มนัไปโดย
สญัชาตญาณ มนัเป็นไปโดยเชาวน์ปัญญา เป็นไปโดยอ านาจวาสนา เขาบริหารจดัการของเขาได ้
เขาเป็นกษตัริย ์ เขาเป็นจกัรพรรดิ มีช่ือเสียงในประวติัศาสตร์ข้ึนมาอยา่งน้ี น่ีคืออ านาจวาสนาของ
เขา  

แต่ขณะท่ีวา่มนัโดยกิเลสบีบคั้น ขณะท่ีเราจะช่วยเหลือจิตของเรา ท าไมมนัเรียกร้องความ
ช่วยเหลือจากเราล่ะ เพราะวา่อะไร เพราะตวัจิตมนัเป็นตวันามธรรม ถา้ตวัจิตเป็นตวันามธรรม 
คุณค่าของจิตจะมีประโยชน์ข้ึนมา อยา่งเช่น เราก าหนดพทุโธๆ พอจิตมนัรวม มนัเป็นสมัมาสมาธิ
ข้ึนมา มนัมีก าลงั ท าไมฤๅษีชีไพรสมยัพทุธกาลระลึกอดีตชาติได ้ท าไมฤๅษีชีไพรเหาะเหินเดินฟ้า
ได ้ 

แลว้เวลาครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้จิตมนัตั้งมัน่ข้ึนมา จิตมนัตั้งมัน่ แต่
ก่อนท่ีจิตมนัจะตั้งมัน่ข้ึนมามนัลม้ลุกคลุกคลาน เพราะมนัไม่มีการฝึกฝน เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญา ผู ้
ท่ีสร้างบุญกศุลข้ึนมา จิตจะเขม้แขง็ ถา้จิตเขม้แขง็ ก าหนดสมาธิข้ึนมาจะเขม้แขง็ ถา้เราบูชากิเลส 
มนัยิง่เป็นฌานโลกียน์ะ มนัจะมีพลงังานของเขา พลงังานของเขาจะออกไง เป็นมิจฉาสมาธิ มิจฉา
สมาธิจะออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ  

ถา้เป็นสมัมาสมาธิ “สมัมาสมาธิ” มนัจะท าใหค้วามสงบของใจเขา้มา ถา้สัมมาสมาธิตอ้งมี
สติสมัปชญัญะ ตอ้งมีสติของเรา ตอ้งใชปั้ญญาของเราควบคุมของเราใหค้วรแก่การงาน ถา้จิตควร
แก่การงาน แค่มีสมาธินะ จิตมนักมี็ความร่มเยน็เป็นสุขแลว้ การประพฤติปฏิบติัของเรา เร่ิมตน้นะ 
ขอใหมี้ความสงบของใจ  

ความสุขท่ีเกิดจากความสงบไม่มี ความสงบนะ เราทุกขร้์อนขนาดไหน ท างานอาบเหง่ือ
ตากน ้า เรากอ็ยากจะพกัผอ่นบา้ง เวลาจิตมนัท างานน่ีเราไม่รู้ จิตมนัแบกหามของมนัข้ึนมา แบก
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หามอารมณ์ แบกหามความรู้สึก แบกหามความทุกขอ์ยูน่ี่เราไม่รู้จกัปล่อยวางเลย แลว้ถา้เราจะ
ปล่อยวาง เรากไ็ปเสียดายอีก เสียดายวา่ คิดมาแลว้ ท าไดม้าขนาดน้ีแลว้คิดมาจะเป็นประโยชน์
แลว้ ปล่อยวางไปเด๋ียวปัญญาจะไม่ไดฝึ้กฝน ปัญญามนัจะเป็นอลัไซเมอร์ มนัจะลืม  

ส่ิงต่างๆ มนัจะลืมใหม้นัลืมไปเถอะ ใหม้นัรู้จกัอริยสจัของเรา ใหรู้้สจัจะความจริง สจัจะ
ความจริงท่ีเกิดข้ึนมา วา่ส่ิงน้ีมนัเป็นอดีตอนาคตไปแลว้นะ เม่ือวานมีความร่มเยน็เป็นสุข คิดถึง
แต่เม่ือวาน แลว้วนัน้ีท าไมไม่ท าใหเ้ป็นสุขล่ะ ถา้วนัน้ีเป็นสุขมนักเ็ป็นความสุขวนัน้ี คือใหม้นัอยู่
กบัปัจจุบนัน้ี ถา้มนัอยูก่บัปัจจุบนัมนัจะเป็นสมบติัของเรา อดีตอนาคตแกกิ้เลสไม่ได ้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติัมา ยอ้นกลบัมาท่ีโคนตน้โพธ์ิ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ มนัเป็นอดีตอนาคตทั้งนั้น แมค้วามละเอียดขนาดนั้นกเ็ป็น
อดีตอนาคตนะ  

เวลาเราประพฤติปฏิบติั ถา้ประพฤติปฏิบติัถกู มนักเ็ขา้ทาง ถา้ประพฤติปฏิบติัผดิ ผดิ
เพราะใคร? ผดิเพราะกิเลสของเรา กิเลสท่ีมนัอยากได ้ อยากดี อยากเด่นข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัท าให้
คลาดเคล่ือนจากสจัจะความจริง แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั ความอยากอยา่งน้ีมนัเป็นจิตใตส้ านึก 
มนัอยากอยา่งน้ีเราปล่อย แลว้เราตั้งสติของเราไว ้ อนันั้นเราใหเ้ป็นปัจจุบนั ถา้ปัจจุบนัมนัสงบ
ข้ึนมา เวลาท าจิตสงบข้ึนมา พอจิตสงบเขา้มาทีหน่ึงดีอกดีใจ แลว้กอ็ยากได ้ อยากไดอี้ก พยายาม
ตั้งจะใหเ้ป็นอยา่งน้ีมนักไ็ม่ได ้ 

จนกวา่ปฏิบติัแลว้ปฏิบติัเล่า จนมนัทุกขม์นัยากนะ เออเอาล่ะ ปล่อยแลว้ ปล่อยแลว้ น่ีเรา
ไม่บูชามนันะ เพราะส่ิงท่ีเป็นตวัตน ส่ิงท่ีมนัเคยล้ิมรส เราไปบชูามนั เราไปยอมจ านนกบัมนั พอ
ยอมจ านนกบัมนัมนักปิ็ดกั้น นิวรณธรรมปิดกั้นสมาธิไดน้ะ แลว้เรากไ็ม่เขา้ใจ เห็นไหม กิเลสมนั
พลิกแพลง มนัพลิกแพลงใหก้ารประพฤติปฏิบติัเราไม่เป็นปัจจุบนั พอไม่เป็นปัจจุบนัมนักเ็ป็น
อดีตอนาคต นิดเดียวแค่น้ีแหละ นิดเดียวเพราะวา่มนัเหล่ือมกนันิดเดียว  

ดูสิ ดูอยา่งเช่น น็อต เช่น ต่างๆ ถา้มนัปืนเกลียว มนัไม่ปืนเกลียวมนัใชป้ระโยชน์ไม่ได ้ น่ี
กเ็หมือนกนั มนัเหล่ือมกนันิดเดียว มนักเ็ป็นไปไม่ได ้ มนัยิง่ละเอียดไปกวา่นั้น น่ีเพราะเป็น
ความรู้สึก มนัเป็นธรรม เราตอ้งพยายามท าใหเ้ป็นปัจจุบนั ใหเ้ป็นปัจจุบนั เขาเป็นของเขาเอง ถา้
สมดุลของเขา จิตจะเป็นสมาธิของเขา หนา้ท่ีของเราคือสร้างเหตุเท่านั้น สร้างเหตุนะ เหตุกบัผล 
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รวมลงเป็นธรรม หนา้ท่ีของเราสร้างเหตุแลว้ค าบริกรรมอะไร จะก าหนดพทุโธกไ็ด ้จะเป็นปัญญา
อบรมสมาธิกไ็ด ้ ส่ิงต่างๆ น้ีประพฤติปฏิบติันะ ถา้ประพฤติปฏิบติัถกูตอ้งมนักจ็ะเป็นธรรมข้ึนมา 
ถา้ประพฤติไม่ถกูตอ้งนะ  

ในสมยัพทุธกาลนะ มีพวกเดียรถียต่์างๆ พยายามมาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
มีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ท าวตัรแบบสุนขั กินแบบสุนขั นอนแบบสุนขั คิดวา่ท าอยา่งนั้น เพราะอะไร 
เพราะความเราเป็นมนุษยไ์ง เราเป็นมนุษย ์ ความอยูน้ี่มีแต่ความทุกข ์ ถา้เราใชว้ตัรปฏิบติัอยา่งนั้น 
คือวา่ทรมานกิเลสไง เขา้ใจวา่ทรมานกิเลส แลว้มาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่  

“ขา้พเจา้ปฏิบติัอยา่งน้ี จะไดม้รรคผลไหม”  

น่ีเร่ิมตน้ตวัเองปฏิบติั ตวัเองกล็งัเลสงสยัแลว้ ตวัเองสงสยั แต่เพราะบูชา บูชากิเลสของ
ตวัเองไง บูชาความคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม แต่กย็งัสงสยั กม็าถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก  

“อยา่ใหเ้ราตอบเลย”  

เพราะอะไร เพราะวา่ตอบแลว้ มนัเป็นส่ิงท่ีลบทั้งหมด แต่เขากพ็ยายามขอใหต้อบเถิดถึง 
๓ หน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่การประพฤติปฏิบติั ถา้เสียชีวิตลงกจ็ะไปเกิดเป็น
หมาไง ตวัเองประพฤติวตัรตั้งแต่ยงัไม่ตาย ตายแลว้มนัจะไปไหนล่ะ จิตใจมนัผกูพนั น่ีประพฤติ
ปฏิบติัผดิ 

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราพยายามวา่ส่ิงนั้น คาดหมายไป อะไรไป น่ีมนั
หมายไปก่อน มนัไม่เป็นปัจจุบนั ถา้มนัเป็นปัจจุบนั เราตั้งสติของเรา ส่ิงต่างๆ เราท าของเรา น่ี
คุณค่าของธรรมจะเกิดนะ  

“คุณค่าของธรรม” แมแ้ต่วา่ เวลาเราทุกขเ์ราร้อน เราจะหาท่ีร่มเยน็ เราจะหาท่ีพึ่งอาศยั 
ชีวิตของเรากเ็หมือนกนั ชีวิตของเราน่ีมนัทุกขร้์อนมาก เป็นสตัวป์ระเสริฐ แต่กติ็ดกติกาของ
สงัคม แลว้กติกาของสงัคม เรากมี็ตณัหาความทะยานอยาก เรากอ็ยากสมความปรารถนา ท าส่ิงใด
กอ็ยากท่ีจะสมความปรารถนาของเรา แลว้มนักไ็ม่สมความปรารถนา มนัเป็นอนิจจงั ความคิดเรา
กเ็ป็นอนิจจงั โลกน้ีกเ็ป็นอนิจจงั  
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ดูการตลาดสิ ส่ิงใดไม่คงท่ีหรอก มนัเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ความตอ้งการของตลาดก็
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา เราแสวงหาธุรกิจของเรากเ็ปล่ียนตลอดเวลา แลว้ส่ิงน้ีเราไปอยูก่บัส่ิง
จอมปลอม จอมปลอม เห็นไหม จอมปลอมโดยธรรมนะ แต่ถา้เป็นศีลธรรม องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอก สมมุติบญัญติั สมมุติวา่ส่ิงน้ีมีคุณค่าจะมีค่ามาก โลกจะต่ืนเตน้กนัมาก เวลา
โลกเขาใชก้นัจนเบ่ือหน่าย ส่ิงนั้นกส็มมุติอนัเก่า เขากไ็ม่ปรารถนา เพราะส่ิงนั้นมนัไม่มีคุณค่าข้ึน
มาแลว้ น่ีสมมุติบญัญติัอยูท่ี่โลกเขา แลว้เรากย็งัปรารถนาอยูส่ภาวะแบบนั้น  

แลว้ถา้เห็นคุณค่าของชีวิตมนัจะปล่อยวางตรงนั้น น้ีคือการด ารงชีวิตนะ  

ดูสิ เวลาเราบวชเป็นพระ ออกประพฤติปฏิบติั ออกบวช ส่ิงปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ เราเอง
ต่างหากตอ้งพยายามมกันอ้ยสนัโดษ เราแสวงหา เวลาดว้ยความคิดของกิเลสนะ วา่บวชแลว้ใคร
จะดูแล ออกมีบริขาร ๘ ความเป็นอยูเ่ราจะไม่ทุกขไ์ม่ยากหรือ แลว้เวลาเรามาประพฤติปฏิบติั 
เวลาเราบิณฑบาตมา ส่ิงน้ีมนัเหลือเฟือ เหลือเฟือเพราะอะไร เพราะบิณฑบาตมา มนัเตม็บาตร 
เฉพาะบิณฑบาตมาน่ีฉนัไม่หมดแลว้ล่ะ ฉนัเฉพาะส่ิงท่ีบิณฑบาตมา  

สมยัครูบาอาจารยเ์ราออกปฏิบติัเร่ิมตน้ แสวงหาแต่ท่ีมีหมู่บา้นเลก็ๆ ๒ หลงัคาเรือน ๓ 
หลงัคาเรือน เพราะใหใ้ส่ขา้ว ๒-๓ ทพัพี มนัพอด ารงชีวิตแลว้ล่ะ แลว้มนัจะไม่มีส่ิงอะไรก่อกวน
ใหเ้ราเสียเวลาเลย แลว้เวลาเราอยูใ่นป่าในเขา ส่ิงท่ีเราฉนัอาหาร อาหารอยา่งน้ีเวลาฉนัเขา้ไปแลว้ 
มนัไม่มีกบัขา้ว มนัไม่ท าใหง่้วงหงาวหาวนอน ส่ิงท่ีแสวงหาอยา่งนั้น ขณะท่ีวา่ เราเวลาก่อนจะ
บวช ก่อนจะออกประพฤติปฏิบติัเรากห่็วงไปหมดเลยวา่ เราจะมีส่ิงนั้นขาดแคลน เราจะด ารงชีวิต
ไม่ได ้ 

แต่เวลาเราบวชข้ึนมา สจัจะความจริง คุณค่าของธรรมะ คุณค่าของธรรมะคือความสงบ
ร่มเยน็ของใจ มนัมีคุณค่ามาก แลว้การปรนเปรอร่างกาย การปรนเปรอไอข้นัธ์ ๕ ไอธ้าตุ ๔ ขนัธ์ 
๕ ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ วา่ส่ิงท่ีมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้ถา้ปรนเปรอแลว้มนักย็งัเหยยีบย  า่อีก 
เหยยีบย  า่คือท าความสงบกท็ ายาก เวลาใชปั้ญญาข้ึนมามนักท็  าไดย้าก เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัมี
ก าลงัข้ึนมา มนัจะท าอะไรไม่สะดวกสบายไปเลย เพราะมนัจะต่อตา้น มนัจะขดัขวางไปหมดเลย 
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เพราะเป็นธรรมชาติของเขา พลงังานกเ็ป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ พลงังานมนัตอ้งแสดงก าลงั
ของเขา แลว้เราจะเอาใหจิ้ตสงบ จิตมนัโดนพลงังานนั้นมนัฉุดกระชากไป มนัรับรู้อยา่งนั้นมนัก็
ท าใหเ้รานัง่ตกภวงัค ์ส่ิงต่างๆ มนัใหโ้ทษหมดเลย แต่เรากไ็ปทุกขไ์ปร้อนวา่กลวัวา่มนัจะไม่มี  

แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั แลว้น่ีครูบาอาจารยท่์านพดูอยูป่ระจ านะ อยากเห็นนกั พระท่ี
ปฏิบติัดีปฏิบติัชอบแลว้ไม่มีใครส่งเสริมศรัทธา ไม่มีศรัทธาส่งเสริมปัจจยัเคร่ืองอาศยัใหเ้ป็น
นกัรบ อยากจะเห็นไง  

น่ีเหมือนกนั ถา้เราท าดี ท าคุณงามความดีของเรา เราจะไม่ไปต่ืนเตน้กบัส่ิงนั้นเลย แต่
ขณะท่ีจะปฏิบติั ส่ิงน้ีมนักเ็ขา้มาเป็นส่ิงท่ีกงัวล กิเลสมนัจะสร้างความกงัวลข้ึนมา ทั้งๆ ท่ีส่ิงน้ีหา
มาแลว้จะใชม้นัจะเป็นเร่ืองของโทษ โทษของการปฏิบติั แต่ถา้เราใชด้ว้ยความจ าเป็น มกันอ้ย
สนัโดษเพื่อจะใหก้ารประพฤติปฏิบติัเราสะดวก มีช่องทางท่ีจะปฏิบติัไดง่้ายข้ึน ง่ายข้ึนนะ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงบอกใหมี้ ปฏิสงฺขา โยนิโส เวลาจะใชส่ิ้งต่างๆ ส่ิงท่ีเราจะใชส้อย 
ตอ้งใหมี้สติ  

ถา้เราใชโ้ดยความมกัมาก ปรับอาบติัทุกกฎๆๆ ตลอดเวลา เพราะมนัเป็นโทษไง มนัเป็น
โทษ เพราะวา่คุณค่าของธรรมะ คือตอ้งใหห้วัใจศึกษาธรรม ให้หวัใจใหป้ฏิบติัธรรมนะ ครูบา
อาจารยอ์งคใ์ดกแ็ลว้แต่ ถา้ท าความสงบของใจเขา้ฌานสมาบติัได ้ ถา้จะพดูถึงฌานสมาบติัได ้ พดู
ถึงเวลาเทศนาวา่การ คือสอนลกูศิษย ์สอนผูท่ี้มาฝึกฝนดว้ย เร่ืองฌานสมาบติัไม่มีผดิหรอก แลว้ถา้
ไม่ไดย้กข้ึนวิปัสสนาจะไม่รู้โครงการวา่ใชปั้ญญาอยา่งไง ปัญญาเจริญอยา่งไร ปัญญาจะเร่ิมตน้
อยา่งไรพดูไม่ถกูหรอก  

แลว้ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ปัญญาจนสมดุลวา่มรรค ๘ ไง ความด าริชอบ งานชอบ เพียร
ชอบ ปัญญาความด าริชอบต่างๆ ถา้สมดุล สมดุลขั้นตอน ๑ มนัสมุจเฉทปหานอยา่งไร สมดุล
ขั้นตอนท่ี ๒ สมุจเฉทปหานอยา่งไร สมดุลขั้นตอนท่ี ๓ สมดุลขั้นตอนท่ี ๔ ผูใ้ดอยูข่นาดไหนกไ็ด้
ขนาดนั้นไง การประพฤติปฏิบติัมนัจะเห็นคุณค่าไง น่ีคุณค่าของธรรมนะ ธรรมอยา่งน้ีธรรมเหนือ
โลก  

ธรรมของโลกกท็ าใหโ้ลกร่มเยน็เป็นสุข แลว้เราอยา่ไปติด เราเกิดมาเราเป็นชาวพทุธ เวลา
ชาวพทุธนะ เราสวดมนตก์นั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงท่ีในโลกน้ี ส่ิงท่ีดีกวา่น้ียงัมีอยู ่
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ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัยงัมีอยู ่ ความดีอยา่งน้ียงัมีอยู ่ ยงัมีมากกวา่น้ี เราตอ้งท าตลอดไป จนถึง
ท่ีสุด ถา้ปัญญาเราสมดุลถึงมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เราจะเขา้ใจแลว้จะเห็นคุณค่ามาก  

คนยิง่เห็นยิง่ประสบนะ ดูสิ เศรษฐีมหาเศรษฐีเขาหาเงินหาทองข้ึนมา เขาเป็นเศรษฐีเพราะ
อะไร เพราะเขาประกอบสมัมาอาชีพของเขา เขารักษาสมบติัของเขาได ้ เราประกอบสัมมาอาชีวะ 
จะรายไดม้หาศาลขนาดไหนแต่เราใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย แลว้เราไม่รู้จกัรักษาของเราน่ีมนัเป็นไปไม่ได้
ถา้เป็นเศรษฐีมนัไม่พอใชห้รอก เพราะอะไร เพราะเงินทองมนัใชเ้ม่ือไรมนักห็มด แลว้การ
บ ารุงรักษามนักไ็ม่รักษา  

แต่ถา้คนหาเงินเป็น คนท าเงินเป็น จะถนอมจะรักษา ยิง่ถนอมรักษาขนาดไหน ยิง่เป็น
ดวงตา เป็นการพึ่งตนเองได ้ แลว้ยงัใหค้นอ่ืนพึ่งพาอาศยัไดด้ว้ย ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม คุณค่าอยา่งน้ี 
ส่ิงท่ีคนเคยพบเคยเห็นไง ส่ิงท่ีเคยพบเคยเห็นมนัเป็นประโยชน์ มนัถึงบอกช่องทางอนัน้ีได ้ น่ี
ขั้นตอนของปัญญา ขั้นตอนของการประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีเราตอ้งยอ้นกลบั  

ถา้เราประพฤติปฏิบติัแลว้ถา้มนัไม่เป็นผลข้ึนมาตอ้งยอ้นมาดูท่ีศีล ตอ้งดูศีลเราปกติไหม? 
ถา้ศีลเราปกติ ยอ้นดูท่ีศีล ยอ้นดูท่ีความประพฤติของเรา วนัน้ีเราตั้งสติอยา่งไร วนัน้ีเราเร่ิมตน้
อยา่งไร แลว้ผลท่ีเกิดข้ึนมามนัเป็นผลของเราไหม ถา้ผลไม่เกิดข้ึน การปฏิบติั โลกน้ีเป็นโลก
อนิจจงั สงัขารเรากเ็ป็นอนิจจงั  

ดูสิ วนัน้ีถา้เราท าความสงบของใจ ใจมนัมีความสงบ มนัจะมีความชุ่มช่ืน มนัจะมีความ
องอาจกลา้หาญ ถา้วนัไหนใจเศร้าหมอง ใจมนักข้ึ็นๆ ลงๆ โดยธรรมชาติของใจ โดยธรรมชาติกบั
ส่ิงโลกน้ีเป็นอนิจจงั ความเป็นอยูอ่นิจจงันะ แต่ส่ิงท่ีเป็นใจมนัมีอยู ่ ธาตุรู้มีอยู ่ แต่มนัโดนกิเลส
ครอบง าอยู ่มนัถึงเป็นอนิจจงั  

ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัเพราะกิเลสครอบง าอยู ่ ถา้เราปรนเปรอมนั ส่ิงใดท่ีเราไปตอบสนองมนั 
กิเลสมนัพอใจมนักป็ล่อยใหเ้ราอิสรภาพชัว่หน่ึง แต่พอมนัหยาบข้ึนมาอีกเราตอ้งด้ินรนมา
ตอบสนองเขาอีก น่ีมนัเป็นอนิจจงัอยา่งน้ีไง มนัถึงเด๋ียวเศร้าหมอง เด๋ียวผอ่งใส เด๋ียวมีความทุกข ์
เด๋ียวมีความสุขในหวัใจไง  
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เราถึงจะตอ้ง...ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลก ถา้ยงัมีกิเลสอยู ่ ยงัเป็นเร่ืองของโลก เราตอ้งควบคุม 
เราควบคุมนะ ถา้ควบคุมกิเลส มนักเ็ป็นควบคุมกิเลสโดยธรรม เอากิเลสแกกิ้เลส เอาน ้าสกปรก
แกน้ ้ าสกปรก ถา้ปรารถนาขนาดไหนตอบสนองอยา่งเดียว แสวงหาอยา่งเดียว แลว้จะใหพ้อ 
เป็นไปไม่ได ้ถา้เป็นไปไม่ได ้ ศีลมนัถึงตอ้งตรงน้ีไง ศีล ๕ ของคฤหสัถ ์ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
แลว้ถา้เวลาพดูถึงศีล กิเลสมนักไ็ม่พอใจ ศีล ๒๒๗ ศีล ๒๑,๐๐๐ ขอ้ แลว้จะรักษาอยา่งไร  

รักษาใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศีลขอ้เดียว คือตวัใจ ถา้ใจเรารักษาใจของเรา 
ความด ารงชีวิตอยา่งหน่ึง ความด ารงชีวิตนะ ถา้มนัไม่ผดิศีล ความด ารงชีวิตไม่ผดิศีลเลย ถา้ใจ
ของเรา เราเราคุมสติของเราพร้อม ความเป็นไปนะ เวน้ไวแ้ต่กรรมไง ขณะท่ีกรรมเกิดข้ึน 
อุบติัเหตุเกิดข้ึน ส่ิงท่ีอุบติัเหตุต่างๆ น้ีมนัเป็นเร่ืองของกรรม กรรมของเราและกรรมของเขา มนัมี
กรรมตอบสนองกนั ส่ิงท่ีกรรมตอบสนองกนัคือเร่ืองสุดวิสยั ถา้สุดวิสยั 

พระตอ้งปลงอาบติั แลว้กเ็ร่ิมตน้ใหม่ ปลงอาบติัใหม่ การปลงอาบติั ปลงอาบติัเพื่อจะ
ไม่ใหม้นัมีนิวรณ์ แต่กรรมกคื็อกรรมกก็รรมของเขา กรรมของเรามนัมีอยูแ่ลว้ เร่ืองของสภาวะ
กรรม กรรมน้ีเป็นเร่ืองของอจินไตย แต่อจินไตยข้ึนมาในปัจจุบนัน้ีมนัตอ้งเร่ืองกรรม เพราะเรา
เกิดในสถานะของมนุษย ์“ของมนุษย”์ กรรมน้ีประเสริฐสุด เพราะมนุษยเ์ป็นทรัพยอ์นัประเสริฐ  

แลว้เรามีสถานะ เห็นคุณค่าของธรรม เห็นคุณค่าของโลกตุตรธรรม  

ธรรมของโลก ศีลธรรมของโลก ผูใ้ดประสบความส าเร็จจะมีสงัคมยอมรับนบัถือ จะมี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ไวเ้จือจุนโลก แต่ถา้เป็นคุณธรรมของโลกตุตรธรรมมนัเป็นธรรม เป็น
อริยทรัพยจ์ากภายใน อริยทรัพยจ์ากภายในมนัจุนเจือหวัใจของเราก่อน ถา้หวัใจเราไม่รู้แจง้ ไม่มี
ความเห็นสจัจะความจริง ไม่มีกิจจญาณ  

ถา้กิจจญาณ คือการกระท าของจิต เร่ิมตั้งแต่ความสงบของจิต จิตแลว้ออกวิปัสสนา น่ีขั้น
ของปัญญาวิปัสสนาไป มนัแยกแยะ สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิของกาย มนัวิปัสสนาอยา่งไร การ
วิปัสสนานะ งานจากภายใน มรรค โสดาปัตติมรรค สกิทาคามรรค อนาคามรรค อรหตัตมรรค  

ท าไมมรรคมนัตอ้งมีตั้ง ๔ ขั้นตอนล่ะ ท าไมมรรคมนัไม่มีมรรคเดียวล่ะ  
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เวลาเราเขา้ใจกนัวา่ท ามรรคแลว้ ปัญญาของเรา...ผูท่ี้ไม่เคยผา่นขั้นตอน ผูท่ี้ไม่เคยเห็น
ความหยาบละเอียดของมรรคกไ็ม่เขา้ใจเร่ืองของมรรค ความไม่เขา้ใจเพราะอะไร ถา้เอาจิตบูชา
กิเลส กจ็ะบอกวา่ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตอ้งเป็นอยา่งนั้น จะขยบัเขยื้อน
เป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ไดเ้ลย  

ขยบัเขยื้อน คือคนท างานเป็นไง ไม่ใช่คนตาย ไม่ใช่ธรรมะตายๆ ธรรมะตายๆ คือธรรมะท่ี
จ ามาไง ธรรมะท่ีจ ามามนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นตลอดไป จะคลาดเคล่ือนจากน้ีไปจะเป็นความผดิ
ทั้งหมด กลวัแต่จะเป็นความผดิ แลว้จริงๆ มนักคื็อผดิโดยตวัมนัโดยขอ้เทจ็จริงมนัผดิอยูแ่ลว้ แต่
ยงัเอาความผิดมาอา้งไม่ใหเ้ราตรวจสอบ ไม่ใหเ้ราคน้ควา้ ความผดิขนาดไหน  

จากส่ิงท่ีเป็นความผดิเป็นครู แลว้เรากท็  าของเราใหม่ ใหม้นัเร่ิมตน้ข้ึนมา จากสจัจะข้ึนมา 
น่ีจะเห็นคุณค่าไปเร่ือยๆ  

คุณค่านะ คุณค่าความละเอียดของใจ ใจจะละเอียดอ่อนมาก แลว้ยอ้นข้ึนมาเป็นโสดาปัตติ
มรรคนะ แยกแยะ โสดาปัตติมรรคตรงไหนรู้ไหม? โสดาปัตติมรรคตรงท่ีจิตยอ้นไปเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นธรรม ธรรมารมณ์ ธรรมน้ีสภาวธรรม ถา้ค าวา่ “ธรรมเกิด” เวลาจิต
สงบข้ึนมามนัจะมีส่ิงท่ีตอบสนองมาจากใจ จะมีความสงสยั จะมีความส่ิงใดท่ีผดุมาในหวัใจ จะ
ตอบออกมาเป็นธรรมะ ธรรมะจะไปช าระลา้งความสงสยัของใจ ใจจะปล่อยส่ิงนั้นทนัทีเลย 
ปล่อยโล่งๆ มนักเ็หมือนศีลธรรมของโลก ถา้ธรรมเกิด ธรรมเกิด หมายถึงสภาวธรรม หมายถึงส่ิง
ท่ีเป็นปัญญาเกิดข้ึนมาขณะท่ีจิตสงบ เหมือนท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ 
เหมือนฟังเทศน์ตลอดเวลา สภาวธรรมเกิด  

แต่ถา้เป็นสภาวะของอริยสจัเกิด อริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ถา้มรรคเกิด คือจิตเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ธรรมอนัน้ีมนัเป็นธรรมระหวา่งขนัธ์ ๕ กบัจิตสมัผสัสมัพนัธ์
กนั เป็นธรรมไง  

มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโน คือวา่เรามีมโน เราถึงมีอวิชชา “มโนสมัผสั” ความสมัผสั
ระหวา่งจิตกบัขนัธ์ ๕ ระหวา่งความสมัผสั ความคิดจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ความคิดจะเกิดข้ึนมา
ไดต้อ้งมีตวัจิต ตอ้งมีตวัรับรู้ ตวัรับรู้น่ีมนัสมัผสักบัอะไร ตวัรับรู้ ขณะท่ีเรานัง่อยูเ่ป็นปกติ ขณะท่ี
เราเหม่อ เสียงหรือส่ิงต่างๆ ผา่นมาจากในอายตนะของเรา เราจะไม่รับรู้ส่ิงใดๆ เลย ทั้งๆ ท่ีมนัมี
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อยู ่ แต่มนัสมัผสัแลว้ มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ ส่ิงท่ีเกิดจากสมัผสั 
เหตุเกิดท่ีสมัผสั เวลาความคิดท่ีเกิดข้ึนมาจะเป็นสุขเป็นทุกข ์แลว้จิตไปเห็นส่ิงนั้นน่ะ จบัส่ิงนั้น น่ี
ธรรมารมณ์ 

ธรรมารมณ์เป็นสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรมารมณ์ ถา้เห็นสภาวะแบบน้ีแลว้จิตไป
เห็น ไม่ใช่ความคิดท่ีวา่เราเป็นข้ีขา้อยู ่โดยศีลธรรมของโลก โดยศีลธรรมจริยธรรมท่ีขนัธ์ ๕ โดย
สญัชาตญาณ ความคิดอยา่งน้ีเป็นความคิดของข้ีขา้ ข้ีขา้คือวา่เวลาคิดไปเราคิดไปดว้ย มีเราไง มี
เราตอบสนองความคิด ถา้ส่ิงท่ีโดยปกติ ท่ีวา่ส่ิงท่ีวา่ผา่นมาจากอายตนะ ถา้จิตไม่รับรู้ เราจะไม่รู้
อะไรเลย  

ขณะท่ีจิตรับรู้โดยปุถุชน มนักคื็อเราคิดไง เราฟังเพลง เพลงเพราะ เราดูหนงั หนงัสนุก เรา
ดูอะไร เรากินล้ิมรสอาหาร อาหารอร่อย น่ีมีเราตลอดไป น่ีข้ีขา้ ข้ีขา้เพราะจิตมนัเป็นไปกบัเขา ข้ี
ขา้เพราะจิตมนัอยูก่บัขนัธ์ ๕ ข้ีขา้เพราะจิตน้ีมนัเป็นบ่วง เป็นบ่วงของมาร มนัไปกบับ่วง มารน้ีเอา
ส่ิงน้ีไปใชง้านหมดแลว้ ปัญญาอยา่งน้ีคือปัญญาของโลก  

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัไม่ใช่ข้ีขา้ เพราะจิตมนัสงบ พอจิตมนัสงบข้ึนมา เราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ จนรู้เห็น เห็นวา่รอบรู้ในกองสงัขาร รอบรู้ในความคิด ความคิดมนักส็งบตวัลง เพราะ
มนัเป็นธรรม เห็นไหม มนัตอ้งอาศยัธรรมะ มนัถึงฆ่ากิเลสได ้ถา้มนัอาศยักิเลส ฆ่ากิเลสไม่ได ้น ้ า
สกปรกช าระใหท้ าความสะอาดใหพ้ื้นท่ีสะอาดไม่ได ้ ท่ีสกปรกตอ้งใชน้ ้ าสะอาดช าระท าความ
สะอาดของท่ีสกปรกนั้นสะอาดข้ึนมา  

ปัญญาอบรมสมาธิ มนักป็ล่อยวางจิต จิตน้ีมนัจะปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา ปล่อย
วางจนจิตมนัตั้งมัน่ แลว้จิตเห็นอาการของธรรมารมณ์ อาการของจิตขณะท่ีจิตกบัขนัธ์ ๕ ท่ีมนั
เสวยอารมณ์ เสวยอารมณ์คือวา่ความรู้สึกมนัเกิดข้ึน เกิดข้ึนมาอยา่งไร? เกิดข้ึนเพราะมนัมีตวัจิต
รับรู้ ตวัจิตรับรู้ รับรู้จิตอยา่งไร รับรู้จิตโดยสญัญา สงัขาร วิญญาณ มนักเ็ป็นความคิดไป ปัญญา
มนักเ็ขา้มาแยกแยะ แยกแยะๆ พอแยกแยะรู้ทนัเขา้มนักป็ล่อย มนัตอ้งมีการแยกแยะ มนัมีกิจกรรม
อยา่งน้ี กิจกรรมมนัเป็นมรรค เป็นโสดาปัตติมรรค มรรคเกิดอยา่งน้ีไง  

โสดาปัตติมรรคแยกมนัแยะออกไป พอแยกแยะออกไป มนักป็ล่อยวาง  



คุณค่าของธรรมะ ๑๙ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ปล่อยวางแบบฤๅษีชีไพร ปล่อยวางแบบปัญญาอบรมสมาธิ มนัพอตามรู้จิต จิตมนักป็ล่อย
วางเฉยๆ มนัปล่อยวางเฉยๆ มนักเ็ท่ากบัศีลธรรม เพราะโสดาปัตติมรรคน่ีเส่ือมได ้เพราะมนัยงัไม่
เป็นโสดาปัตติผล ถา้มนัเป็นโสดาปัตติผล ส่ิงนั้นมนัเป็นอกปุปธรรม อกปุปธรรม คืออฐานะท่ีมนั
เส่ือมสภาพ  

แต่ถา้ยงัไม่เป็นอกปุปธรรม เป็นกปุปธรรมอยูน่ี่จะขนาดไหนมนักเ็ส่ือมได ้พอมนัเส่ือมได ้
มนักเ็ป็นเร่ืองของโลกๆ ไง แต่ถา้มนัเป็นปัญญาของเรา มนัเป็นคุณค่าของธรรม ธรรมท่ีมีคุณค่า
ข้ึนมา คุณค่าของโสดาปัตติมรรค คุณค่าของสกิทาคามรรค คุณค่าของอนาคามรรค คุณค่าของ
อรหตัตมรรค มนัอยูท่ี่คุณค่าแต่ละคุณค่า แต่ละคุณค่า แต่ละกิริยา แต่ละก าลงัของจิตท่ีมนัจะเขา้
ไปช าระลา้ง  

ส่ิงท่ีช าระลา้ง ช าระลา้งอะไร? กช็  าระลา้งการเกิด การแก่ การเจบ็ การตายน่ีไง  

ถา้ช าระลา้งอยา่งน้ีแลว้ มนัจะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายอีกต่อไป  

แต่ร่างกายมนัยงัเกิดยงัแก่ ร่างกายเกิดแลว้ตอ้งตาย มนัตอ้งตายไป ตอ้งแปรสภาพไป 
เพราะมนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นสมมุติอนัหน่ึง ร่างกายน้ีเป็นของท่ีสมมุติ สมมุติ ดิน น ้า ลม ไฟ 
เรากินอาหารเขา้ไป พืชผกัธญัญาหารมนัมาจากดินทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีเรากินเขา้ไปมนัเป็นเร่ืองของดิน 
เร่ืองของน ้าเขา้ไป ธาตุไฟมนักค็วา้ไปอยูใ่นร่างกาย มนักสื็บต่อๆ มา ลมกห็ายใจอยูทุ่กๆ วนั มนั
เป็นเร่ืองของสมมุติ  

แต่เพราะมนัมีอ  านาจวาสนามนัถึงไดเ้อา ดิน น ้า ลม ไฟ มาเป็นเรา  

เป็นเราเพราะมีหวัใจ หวัใจเป็นเรา ถา้มนัเขา้ใจสภาวะแบบน้ี มนัเห็นสจัจะความจริง 

เพราะมนัมีสจัจะความจริง มนัเห็นความจริงข้ึนมา มนัถึงเห็นคุณค่าไง เห็นคุณค่าถึงถนอม
รักษา ไม่ใช่คนเห็นคุณค่า คนเห็นธรรม แลว้จะท้ิงธรรมนะ คนเห็นธรรมยิง่ไม่ท้ิงธรรม หลวงปู่
มัน่ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ ไม่เคยปล่อยวางเลย คุณค่าอยา่งน้ีมนัประเสริฐมาก รักษาศีล
สภาวะอยา่งน้ี มนัถนอมรักษาไปจนถึงท่ีสุดแห่งชีวิต  
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ขณะท่ีวา่เทศน์คร้ังสุดทา้ยโลกธาตุหวัน่ไหวขนาดไหนน่ีเพื่อประโยชน์กบัใคร? เพื่อ
ประโยชน์กบัอนุชนรุ่นหลงั แลว้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ท าไมตอ้งเกบ็หอมรอมริบ ท าไมตอ้ง
อยูใ่นศีลในธรรมเพือ่ใคร? กเ็พื่อผูท่ี้จะเดินตามน่ีไง 

แต่เราน่ีบูชากิเลส จะท าอะไรกเ็ป็นความทุกข ์ ความยาก จะท าอะไรกเ็ป็นเร่ืองของกิเลส 
จะท าใหสุ้ขสบาย จะท าความเป็นไป มนัเลยเอาน ้าสกปรกช าระลา้งความสกปรกไง ไม่เอาน ้า
สะอาด น ้าสะอาดคือคุณธรรม  

คุณธรรมเกิดจากไหน? คุณธรรมเกิดจากมาเร่ิมตน้จากเรามีน ้าใจท่ีดี เราเป็นสุภาพบุรุษ ท า
ส่ิงใด ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือตวัเราเอง ท าผดิกต็อ้งปลงอาบติั ท าผิด เราเป็นคฤหสัถ ์ เรากต็อ้งต่อศีล 
ศีลเกิดท่ีไหน? ต่อข้ึนมาดว้ยการวิรัติ วิรัติคือการตั้งเจตนาข้ึนมา ส่ิงท่ีผดิพลาดแลว้มนัจะซ่ือสตัย์
กบัตวัเอง พอซ่ือสตัยก์บัตวัเองมนักไ็ม่มีส่ิงใด ไม่มีเศษหินในรองเทา้เรา มีเศษหินในรองเทา้ เดิน
ไปไหนมนักมี็ความรู้สึกขดัแยง้อยูใ่นรองเทา้ตลอดไป จิตถา้มีส่ิงใดท่ีเศร้าหมอง มนักจ็ะค่อยท่ิม
ต าจิตอยูต่ลอดไป  

แต่เรากว็า่ไม่เป็นไร เพราะอะไร เพราะไปบูชากิเลส ตวัตนมนัเขม้แขง็ไม่ยอมรับไง แต่ถา้
เรายอมรับ เรายอมสละ มนักถ็อยออกมา ความยดึมัน่ถือมัน่มนักอ็่อนลงๆ ความอ่อนลง น่ี
ศีลธรรมเร่ิมตั้งแต่ตรงนั้น เร่ิมตั้งแต่เราอยูใ่นศีลในธรรม ในศีลในธรรมข้ึนมา แลว้มีคุณธรรม
ข้ึนมามนักมี็ความสงบของใจข้ึนมา แลว้ถา้เห็นความเสวยอารมณ์อยา่งน้ี วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ 
วิปัสสนาเห็นจิตเวลามนัเกิดอารมณ์ไง 

เกิดอารมณ์ เกิดความรู้สึก เกิดอารมณ์ดี อารมณ์ชัว่ อารมณ์ต่างๆ กแ็ลว้แต่ อะไรกไ็ด ้ ถา้
เวลามนัเสวยไป เพราะบางอารมณ์ มนัไปตรึกในธรรม มนักเ็ป็นอารมณ์ท่ีดี อารมณ์ท่ีดีมนักมี็การ
กระท า มีการกระท ากง็าน งานมนักเ็หน่ือยใช่ไหม ในเม่ือมีความคิดหมุนไป ดูสิเราท างานข้ึนมา 
ความคิดของเรา ผูท่ี้บริหารจดัการ งานไม่ไดอ้าบเหง่ือต่างน ้าเลย แต่ดว้ยความเครียดมหาศาลเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ความสุขขนาดไหน ความดีขนาดไหน ความสุข ความดี คืออนิจจงั คือมนั
เกิดดบั คือส่ิงท่ีมนัย ัว่ยวน มนัเร่งเร้า มนัหลอกล่อหวัใจใหห้วัใจเสวยไปกบัมนั แต่เพราะไม่ใช่
ความคิดแบบธาตุ เพราะตวัตนไปกบัเขาใช่ไหม แต่เพราะมนัมีจิตไง จิตท่ีมนัเป็นพลงังาน จิตท่ี
มนัไม่มีความสงบ มีสมัมาสมาธิไง  
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พอเสวยอารมณ์ข้ึนมา ตวัสมัมาสมาธิคือตวัจบั ปัญญาคือตวัตดั  

ถา้ตวัตดั ปัญญาหมุนอยา่งไรถึงจะมาตดัล่ะ ถา้มนัตดัรอบหน่ึง ขนัธ์ ๕ มนัหมุนไปไม่ได ้
ความคิดไปไม่ได ้รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ถา้รวมตวัแลว้จะเป็นความรู้สึก เป็นความคิด 
ถา้เราแยกส่ิงใดส่ิงหน่ึงข้ึนมา เราแยกออก ความคิดมนัเป็นไปไม่ได ้ เหมือนกระแสน ้าท่ีเราปิดกั้น
อยู ่มนัไปไม่ได ้ถา้ปิดกั้นไม่ไดม้นักต็อ้งอยูต่วัของมนัเอง  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ความคิดมนัไปไม่ได ้ เราแยก เราใชปั้ญญาสอดส่อง สอดเขา้ไป สอดเขา้
ไประหวา่งรูป เวทนา สงัขาร วิญญาณ ถา้สอดมนักห็ยดุ ถา้หยดุแลว้พอมนัปล่อยวางๆ มนัไม่ขาด 
มนัไม่ขาดมรรคสามคัคี คือแบบวา่ ส่ิงท่ีมนัเราเป็นเจบ็ไขไ้ดป่้วย แต่ยา เราใหย้าแลว้ ยาน้ีมนัไม่
สามารถท่ีจะระงบัความเจบ็ปวดอนัน้ีได ้ยาน่ีไม่สามารถรักษาไขอ้นัน้ีได ้ 

เรากต็อ้งละเอียดเขา้ไป ใชย้าท่ีมีคุณภาพมากข้ึนไป เรากจ็บัในรูป ในรูปมีอะไร? ในรูปถา้
มนัเป็นรูป คือความคิดเป็นความรู้สึกเรา ความรู้สึกวา่ดีหรือชัว่ ในดีหรือชัว่ เราจะเปรียบดีหรือชัว่
ไดอ้ยา่งไร กต็อ้งมีสญัญาใช่ไหม มนักต็อ้งมีวิญญาณใช่ไหม  

ในรูปมนักมี็เวทนา สญัญา วิญญาณ ในเวทนามนักมี็รูป มีเวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ 
แลว้เราละเอียดเขา้ไปอีก ยอ้นเขา้ไปอีก ถา้มนัยอ้นเขา้ไป จนกวา่ถึงท่ีสุด มนัเป็นมรรคสามคัคีโดย
สจัจะของเขาเอง ขนัธ ์ ๕ กบัจิตมนัจะขาดออกจากกนั ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์
สกักายทิฏฐิ สงัโยชน์ ๓ ตวัมนักต็อ้งขาดออกไป  

น่ีคุณค่าของธรรมะนะ มนัจะกงัวานข้ึนมาในหวัใจ หวัใจมนัรับรู้ข้ึนมา  

สนัทิฏฐิโก จิตน้ีรับรู้เอง 

ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั ไม่มีใครใหค้ะแนน ไม่มีใครตดัคะแนนได ้ แต่เพราะคุณธรรม 
“คุณธรรม” คุณธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจากจิตน้ี ปัญญาท่ีเกิดมาจากจิตน้ี มรรคญาณท่ีเกิดมาจากใจของผู้
ท่ีประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีต่างหาก คุณธรรมอยา่งน้ีต่างหาก มนัเขา้ไปแยกแยะออกดว้ยสจัจะความ
จริงเอง จิตดวงน้ีข้ึนมามนักมี็คุณธรรมข้ึนมา มนักเ็ป็นอกปุปธรรม “อกปุปธรรม” จิตดวงน้ีมี
สถานะแลว้ จิตดวงน้ีมีสถานะรองรับจิตดวงน้ีแลว้  
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ถา้จิตดวงน้ีวิปัสสนาต่อไปๆ ยกข้ึนสูงข้ึนไป สูงข้ึนไป มนักจ็ะเป็นสกิทาคามรรค ถา้
ยกข้ึนสูงๆ ถา้ไม่ยกข้ึนไปมนักเ็สวยผลไง เสวยผลของพระโสดาบนั พระโสดาบนั ดสิูนางวิสาขา 
พระโสดาบนัยงัมีครอบครัวเลย พระโสดาบนัสจัจะความจริงในใจเขา้ใจหมด แต่การด ารงชีวิต 
ชีวิตกคื็อชีวิต โลก เพราะมนุษย ์คน ใจเป็นพระโสดาบนั แต่ร่างกายนั้นเป็นคน  

ส่ิงท่ีเป็นคน มนัสภาวะของโลกมนัตอ้งอยูอ่าศยั ความเป็นไปของจิตมนักห็มุนเวยีนอยู่
อาศยั แต่ถา้ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา ส่ิงท่ีไดม้า ส่ิงท่ีเราท ามามีคุณประโยชน์ เหมือนกบัทางโลกเขาหา
แหล่งน ้ามนั ในเม่ือเขาเจาะไดน้ ้ ามนั แลว้เขาจะปิดบ่อท้ิง คนถา้ปิดบ่อท้ิง ไม่เอาน ้ามนัข้ึนมาใช ้
มนัลงทุนไปขนาดไหน  

น่ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีเราจะเร่ิมประพฤติปฏิบติั จนไดจิ้ต ไดเ้ห็นอกปุปธรรมสภาวะแบบน้ี 
เราตอ้งใชค้วามอุตสาหะมหาศาลเลย เราลงทุนลงแรงขนาดน้ีมนัถึงจะเร่ิมต่อเขา้ไป จะดึงจะสูบ
น ้ามนัน้ีออกมาใชใ้หไ้ด ้น่ีเจอธรรมในหวัใจแลว้  

ท าความสงบมากข้ึน ยกข้ึนไปเห็นกาย เวทนาเห็นธรรม เห็นกายกไ็ด ้เห็นเวทนากไ็ด ้เห็น
จิตเป็นธรรมกไ็ด ้ เพราะวา่อะไร เพราะครูบาอาจารยบ์างองค ์ ผา่นโสดาบนัโดยเวทนา แลว้กผ็า่น
สกิทาคามีโดยกาย ผา่นอนาคามีโดยอสุภะ แลว้กผ็า่นขั้นสุดทา้ยผา่นพระอรหนัตโ์ดยจิต น้ีก็
เหมือนกนั ครูบาอาจารยบ์างองค ์ ผา่นกายๆๆ เพราะผา่นกายมนัสืบต่อ เช่น ถนน จากเส้นถนน
สายหน่ึงถึงจุดหมาย แต่ถา้บางองคข้ึ์นไปบนถนนสายหน่ึงแลว้เขา้ซอย ออกไปอีกเส้นหน่ึง ไปถึง
จุดหมายเหมือนกนั แต่ใชถ้นนหลายเส้นทาง  

การใชถ้นนหลายเส้นทาง จะเห็นตรอกซอกซอย เห็นการกระท าของจิต จิตมนัจะมีเขา้ใจ
ในธรรมะแตกฉาน แต่ถา้เส้นทางหน่ึง เราไปทางตรง เส้นทางหน่ึง เส้นทางน้ีจะเขา้ถึงเป้าหมาย
เลย ไปเส้นทางเดียว ทางตรงไปตลอด ไม่ไดเ้ขา้ตรอกซอกซอย น่ีอยูท่ี่อ  านาจวาสนา อยูท่ี่จิตจะ
เป็น ไม่ใช่เขียนแผนท่ีใหจิ้ตเดิน เขียนแผนท่ีใหจิ้ตเดิน ตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ มนัเป็นบงัคบั เกณฑท่ี์
เป็นบงัคบั ความสะดวกความสบาย บางทีบางเส้นทาง มนัมีเหตุการณ์อยา่งไรมนัตอ้งเป็นปัจจุบนั 
ปัจจุบนัต่างๆ  
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น่ีเวลาจิตมนัยกข้ึนไป เวลายกข้ึนจากสกักายทิฏฐิ มนักย็กข้ึนไป ใหเ้ห็นกายกไ็ด ้ เวทนาก็
ได ้ จิตกไ็ด ้ ใหเ้ห็นเวทนา ต่างคนต่างวิปัสสนาไป บ่อยคร้ังเขา้ หมัน่คราดหมัน่ไถโดยใชปั้ญญา 
ปัญญาอยา่งน้ีเป็นโลกตุตรปัญญา  

ถา้ใชบ่้อยเขา้ แลว้โลกตุตรปัญญาจะโดยเป็นโลกตุตรปัญญาโดยอตัตา...ไม่ใช่  

โลกตุตรปัญญาต่อเม่ือมีสมาธิ เม่ือมีหลกัเกณฑข์องใจ เม่ือเรามีจุดยนื เราไม่เป็นหน้ีเป็น
สิน เราจะท างานของเราดว้ยความปลอดโปร่ง  

ถา้เม่ือใด เราใชบ่้อยคร้ังเขา้จนเงินเราหมด จนส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีเราใชส้อยอยูน้ี่มนัสึกหรอไป 
มนัจะเป็นโลกียปัญญาข้ึนมาได ้ โลกียปัญญาเพราะอะไร เพราะจิตมนัมีกิเลสอยู ่ เพราะส่ิงท่ีเป็น
กิเลสอยูม่นักเ็อาสญัญา เอาความเห็นของมนัเขา้มาร่วมดว้ย กเ็ป็นปัญญาข้ีขา้ไง เพราะมีตวัตนไง 
ถึงตอ้งก าหนดพทุโธตลอดไปไง  

ส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรมขั้นโสดาบนัตายตวั แต่ขณะท่ีจิต ขั้นของสกิทาคามีมนัมีกิเลสท่ีอนั
ละเอียดกวา่ เพราะส่ิงท่ีจะเขา้ผา่นสกิทาคามี กามราคะ-ปฏิฆะจะอ่อนตวัลง ส่ิงท่ียงัไม่อ่อนตวัลง 
ส่ิงท่ีกิเลสตวัหยาบ คือเหลนโดนฆ่าไปแลว้ แต่ตวัหลาน ตวัพอ่ ตวัปู่  กิเลสแต่ละตวัมนัสถานะมนั
ต่างกนั ส่ิงท่ีต่างกนั ขณะท่ีใชปั้ญญาไปแลว้ มนัถึงวา่ตอ้งกลบัมาท่ีความสงบบ่อยคร้ังๆ  

การเดินระหวา่งสมถะกบัวิปัสสนาถึงตอ้งเดินไปพร้อมกนั  

เดินข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เดินข้ึนไป ขณะท่ีวิปัสสนาไป มนัมีปัญหาข้ึนมา เราก็
กลบัมาท่ีปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ กลบัมาท่ีพทุโธกไ็ด ้ เพราะพทุโธ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน ์เป็นคุณธรรม  

ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเป็นแผนท่ีนะ 
ขณะท่ีแผนท่ีเป็นหลกัการ แต่การประพฤติปฏิบติัเป็นความจริง แผนท่ีหลกัการ ถา้หลกัการเรา
ศึกษาเป็นทฤษฎี แต่สจัจะความจริงตอ้งปฏิบติัอยา่งเดียว  
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“ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ” ถา้ไม่มีการปฏิบติั จิตน้ีไม่มีการกระท า ไม่มีกิจจญาณ ส่ิงท่ีสญัญา 
มนัเป็นเร่ืองของเงา เงาของจิต วา่สญัญา ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ การศึกษาน้ีศึกษาโดยสญัญา
ทั้งหมด แต่การประพฤติปฏิบติั ถา้เป็นสญัญามนัเป็นโลก มนัจะเป็นโลกตุตรธรรมไม่ได ้ 

มนัจะตอ้งเป็นสจัจะความจริง แลว้สจัจะความจริงไม่ไดเ้ป็นสญัญาเหรอ? ไม่เป็นสญัญา  

มนัเป็นสงัขาร มนัมีสมาธิ มนัเป็นมรรค มรรคข้ึนมา 

ส่ิงท่ีถา้มนัโตแ้ยง้ กิเลสมนัโตแ้ยง้นะ มนัจะบอกวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นช่ือเดียวกนั เป็นช่ือเดียวกนั 
แบงคเ์หมือนกนั เงินเหมือนกนันะ เป็นเงินท่ีกูย้มืมากบัเงินของเราเองมนัต่างกนั แต่เงินเหมือนกนั 
ธรรมกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีจริงๆ แต่ไม่ใช่ของเรา  

แต่ถา้เป็นของเรานะ มนัจะเกิดข้ึนมาจากเรา ธรรมจะเกิดข้ึนมาจากเราจากภายใน ถา้เกิด
จากภายใน เกิดจากความจริงข้ึนมาเป็นของเราข้ึนมา ส่ิงน้ีถึงจะเป็นประโยชน์ ถา้เป็นประโยชน์
กบัเรา มนักเ็ป็นแกกิ้เลสเรา  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แกกิ้เลสของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ เสวยวมุิตติสุขแน่นอน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
จะปรินิพพาน พระอานนทถ์ามวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย “อานนทเ์ราไม่ไดเ้อาธรรม
ของใครไป เอาของเราไปคนเดียว”  

“ไม่ไดเ้อาธรรมของใครไป” ฟังสิ นั้น ๒,๐๐๐ กวา่ปีมาแลว้นะ  

แลว้ในยคุปัจจุบนัเรา หลวงปู่ มัน่ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีกธ็รรมของหลวงปู่ มัน่ แต่อาศยั
ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นเคร่ืองด าเนิน เพราะเราเป็นสาวก-สาวกะ 
สาวก-สาวกะถา้ไม่ไดย้นิไม่ไดฟั้งข้ึนมา มนัมาจากไหน? ไม่มีนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรม ดูสิ ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มีธรรมท่ี
ไหน มนัมีแต่ความเห็น ไม่ใช่ธรรมเลย มีแต่ความเห็นนะ ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีมีคุณประโยชน์ แลว้
มนัทุกขไ์หมล่ะ? มนัทุกขเ์พราะอะไร เพราะมนัแกกิ้เลสไม่ได ้
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ จะวางไว ้ ถึงจะวา่เป็นธรรม 
พอเป็นธรรมเพราะวา่เป็นศาสนาพทุธไง พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ตวัพทุธะนัน่คือตวัอวิชชา ถา้
ตวัอวิชชาเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าลายอวิชชาแลว้ ถึงเป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ข้ึนมา แต่เพียงแต่ช่ือไง เราเอาช่ือมาเป็นความจริง ถา้เราเอาช่ือมาเป็นความจริง 
มนักเ็ลยไม่เป็นความจริงข้ึนมาสกัทีไง  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป จิตมนักเ็ป็นความจริงข้ึนมา เพราะจิตมนัสงบเขา้มา มนั
เป็นพทุโธๆๆๆๆ จนพทุโธไม่ไดเ้ลย จิตเป็นอปัปนาสมาธิ พทุโธไม่ได ้ ขณะพทุโธไม่ได ้มนัเป็น
อยา่งไร? มนัเป็นสกัแต่วา่รู้ มนัเป็นตวัพทุธะ นึกออกมาไม่ได ้แต่มนัมีสกัแต่วา่รู้ มนัรู้อยู ่ จิตตอ้ง
รู้อยู ่ ตอ้งมีสติสมัปชญัญะพร้อม ไม่ใช่หายไป ไม่ใช่ “สกัแต่วา่รู้” ไม่ใช่หายไป รู้อยูต่ลอดเวลา 
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นตวัภวาสวะ มนัเป็นตวัจิต มนัเป็นตวัธาตุรู้ มนัจะหายไปไดอ้ยา่งไร มนั
หายไม่ไดห้รอก  

แต่ถา้เป็นปริยติั เราวา่พทุโธๆ จนพทุโธไม่ได ้ ผูรู้้มนัจะเบิกบานขนาดไหนมนักเ็ป็นตวั
อวิชชา จะเบิกบานขนาดไหน ตวัน้ีเป็นตวัภวาสวะ เป็นตวัภพ เป็นตวัทุกข ์ เป็นตวัสุข เวลาสุข
ข้ึนมา จิตสงบมนักมี็ความสุขของมนั แลว้เวลามนัทุกขข้ึ์นมาล่ะ เวลาทุกขข้ึ์นมาท าไมหนา้น่ิวค้ิว
ขมวดล่ะ เวลาปฏิบติัข้ึนมาไม่ไดผ้ล ท าไมไม่ทุกขไ์ม่ยากล่ะ แต่เวลามนัเป็นข้ึนมา ท าไมไปติด
ขอ้งมนัล่ะ น่ีมนัถึงวา่เป็นเงินกูย้มืไง เงินกูย้มืเราตอ้งใชเ้งินคืนนะ แลว้ตอ้งดอกเบ้ียดว้ย ถา้เราคิด
อยา่งนั้น  

ผูท่ี้ถา้เป็นศีลธรรมจริยธรรม เราเป็นนกับวช เราเป็นชาวพทุธ เราศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะเป็นผูท่ี้สัง่สอน สัง่สอนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ถา้มนัเป็นโดยตรง มนักไ็ดบุ้ญกศุล ถา้เราเอาความเห็น เอากิเลสบวกเขา้ไป  

เวลาธรรมขององคห์ลวงปู่ มัน่ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทองค าบริสุทธ์ิ 
ถา้สถิตในใจปุถุชนก็สกปรกมาก ถา้สถิตในใจของพระโสดาบนักส็กปรก ๒๕ เปอร์เซ็นต ์ถา้สถิต
ในใจของพระสกิทาคามีกส็กปรก ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ ถา้สถิตในใจของพระอนาคามีกส็กปรก ๗๕ 
เปอร์เซ็นต ์ถา้สถิตในใจพระอรหนัตบ์ริสุทธ์ิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ 

๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์เพราะเป็นธรรมของพระอรหนัตข้ึ์นมาโดยสจัจะความจริง  
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ส่ิงน้ีถา้ออกมาแลว้ มนัถึงธรรมออกจากใจ ธรรมออกจากความบริสุทธ์ิอยา่งน้ีมนัถึงจะ
เป็นธรรมท่ีเขา้สะเทือนหวัใจเราไง สะเทือนกิเลสเรา เพราะกิเลสเรามนัมืดบอด แลว้ท าความจริง
อนันั้นมา  

แต่ถา้เป็นธรรมท่ีออกมาจากการศึกษา มนัเป็นธรรมท่ีออกมาจากหวัใจท่ีสกปรก แลว้ถา้
เราบิดเบือนเพราะเราเห็นแก่ลาภ ถา้เราหมดชีวิตไป มนัจะตกนรกอเวจีเพราะอะไร เพราะไปกล่าว
ถกูพทุธพจน์ กล่าวตู่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพื่อลาภสกัการะ เพื่อเรา เห็นไหม 
เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาหาผลประโยชน์ มนัเป็นธุรกิจการคา้ มนัเป็นส่ิง
หาลาภสกัการะ มนัไม่ไดแ้สดงธรรมโดยธรรม  

ถา้แสดงธรรมโดยธรรม แสดงธรรม มนัตอ้งธรรมเป็นธรรมท่ีออกมาจากใจสิ ออกมาจาก
ความรู้สึกอนันั้น มนัจะเป็นอกศุลออกมาไม่ได ้ เพราะส่ิงท่ีเป็นอกศุลมนัขดักบัความจริง ขดักบั
ความจริงวา่จิตน้ีเป็นธรรม จิตน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีน ้ าสะอาด ถา้มีส่ิงใดสกปรกเขา้มามนัจะรู้จกัจิตท่ีมนั
จะต่อตา้นทนัที เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีสกปรกเขา้มา เหมือนกบัเรา ใครบา้งตอ้งการเอาเช้ือโรคมาใส่
เรา ใครบา้งตอ้งการกินเช้ือโรคเขา้ไปใหต้วัเราเป็นโรค มนัจะเป็นโรคไม่ได ้ เพราะวา่จิตน้ีมนัรู้วา่
อะไรผดิอะไรถกู มนัท าไม่ได ้ถา้ท าไม่ได ้ส่ิงสภาวะแบบนั้น 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนทไ์ง ไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปเลย 
ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การกบัพระอานนท ์ ๒,๕๐๐ กวา่ปีมาแลว้ แลว้
ในปัจจุบนัน้ี ท าไมครูบาอาจารยเ์ราถึงเป้าหมายไดล่้ะ ถึงธรรม ถึงท่ีสุดของทุกขไ์ดล่้ะ ถึงการ
ประพฤติปฏิบติัไดล่้ะ แลว้เรามีความสนใจของเราข้ึนมา  

เราเห็นคุณค่าไหม เห็นคุณค่าของกาลเวลาไหม เห็นคุณค่าของธรรมของครูบาอาจารย์
ไหม เห็นคุณค่าของธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางศาสนาพทุธไวไ้หม แลว้เห็น
คุณค่าของการจิตประพฤติปฏิบติัข้ึนมาท่ีมนัประสบความส าเร็จบา้งไหม ถา้เห็นคุณค่าข้ึนมา 
คุณค่าของธรรมประเสริฐมาก  

แต่ถา้ศีลธรรมจริยธรรมของโลกเขา เรากอ็ยูก่บัโลก เราอยูก่บัโลกนะ เราไม่ใช่อยูเ่หนือ
โลกหรอก แต่ถา้เราอยูก่บัโลก ถา้ใจเราเหนือโลกข้ึนมา มนัอยูก่บัใจของเรา วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ 
ถึงท่ีสุดมนัจะปล่อย มนัจะวางขนาดไหนตอ้งหมัน่คราดหมัน่ไถ จนท่ีสุดจิตกบักายแยกออกจาก
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กนั โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง กามราคะ ปฏิฆะอ่อนตวัลง แลว้วา่งมาก เพราะจิตมนัจะปล่อยวาง
มาก ถา้ไม่มีความมุมานะ จิตจะติดตรงน้ี  

แต่ถา้มีความมุมานะ มีความเฉลียวใจ คนท่ีฟังเทศน์ แลว้เอาเทศน์เป็นหลกัการ เอา
หลกัการวา่จิตเราจะเดินเป็นขั้นตอนอยา่งนั้น ใหค้อยตรวจสอบจิตตลอดเวลา มนัจะออกแสวงหา
นะ แต่การจบัน่ีจบัยาก การคน้ควา้ การคน้ควา้เพราะมนัจะจบัยาก เพราะมนัละเอียดข้ึนไป ถา้จบั
ได ้เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนั ถา้กาย เวทนา จิต ธรรม น่ีขั้นของกามราคะ ส่ิงท่ีขั้น
ของกามราคะ ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีโลกน้ีติดอยู ่ติดในโอฆะ  

เวลาเราอยูก่นัทางโลกนะ ส่ิงท่ีความบาดหมาดกนัมากท่ีสุดกคื็อเร่ืองของกามราคะ กาม
ฉนัทะ ความพอใจในกามฉนัทะ คือความพอใจ คือความแสวงหา แต่การกามราคะ มนัมีตวัสอด
รับ คือปฏิฆะ กามราคะ ค าวา่ “ปฏิฆะ” มนัมีขอ้มูลของใจไง ใจมนัติดขอ้ง เหมือนกบัส่ิงท่ี ถา้ส่ิง
ใดมีเช้ือไขอยู ่ น่ีปฏิฆะคือเช้ือไข ชอบและไม่ชอบของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั ความชอบและ
ไม่ชอบอนัน้ี แต่ผลของมนัคือกามเหมือนกนัหมด แต่ปฏิฆะไม่เหมือนกนั  

ถา้มนัตอบสนองกบัจิตดวงไหน การแกไ้ข การวิปัสสนามนัถึงตอ้งขดุคุย้ ตอ้งท าลาย ตอ้ง
ส่ิงต่างๆ แลว้มนัมีท่ีไหนล่ะ? มนัมีในศาสนาพทุธเราน่ีไง มนัมีในศาสนาขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสวงหาส่ิงน้ีออกมา แลว้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไดท้  าลายแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ครูบาอาจารย์
ของเราเจอส่ิงน้ีมา  

ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีกิจจญาณ ท่ีจิตเขา้ไปห ้ าหัน่ เขา้ไปท าลายกนั เขา้ไปวิปัสสนาญาณ เขา้ไปท าลาย 
ถา้เป็นอสุภะวิปัสสนาแลว้ปล่อยๆ วิปัสสนาแลว้เยิม้ไปๆ โอโ้ฮ! ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นความ
สะอิดสะเอียนในหวัใจ แลว้มนัเป็นอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร ถา้จิตดีนะ  

ถา้จิตไม่ดี จิตท่ีไม่มีสมาธิ มองวา่ส่ิงน้ีสวยงาม ส่ิงน้ีพอใจ มนัยงัเคลิบเคล้ิมไปนะ ถึงตอ้ง
ไม่เสียดายอารมณ์ความรู้สึกไง อารมณ์ความรู้สึกท่ีวา่ไดส้มัผสั ไดอ้ะไร ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีวา่น่าสะ
อิดเอียน แต่กช็อบ แต่กข็อเล่นก่อนไดไ้หม ขอเอาไวท้ะนุถนอม เอาไวท้ดสอบก่อน น่ีกิเลสมนัจะ
มีเล่ห์มีเหล่ียมของมนั เพราะมีเช้ือ มีส่ิงตอบสนอง คือปฏิฆะ คือขอ้มูลของใจมนัตอบสนอง  
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แต่ถา้จิตมนัใคร่ครวญมนัเห็นโทษข้ึนมาบ่อยคร้ัง ส่ิงท่ีตอบสนอง ถา้เราไม่มีก าลงัพอ เด๋ียว
มนัจะดึงเราลงต ่า ถา้ดึงเราลงต ่า เราจะไม่ประมาทของเรา เราใชว้ิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ มนักเ็ร่ิม
คล่องตวัข้ึน เร่ิมละเอียดอ่อนข้ึน เร่ิมดึงเขา้มาใกลเ้คียงข้ึน ก าหนดป๊ับจะเป็นไปสภาวะเห็นพร้อม 
เห็นพร้อม เพราะจิตน้ีเร่ิมสะอาดข้ึน กิเลสมนัส่ิงหยาบๆ มนัเร่ิมปล่อยเรา  

เหมือนน ้า มนัเร่ิมสะอาดข้ึนมา มนัเร่ิมจะใชง้านได ้เราเห็นวา่น ้าน้ีมนัเกือบสะอาดแลว้ เรา
จะใชง้านได ้ เรากไ็ปเพลิดเพลินกบัมนัไง ถา้เรา...มนัใชก้  าลงั ใชบ้  ารุงรักษานอ้ยลง กล่ินไม่เหมน็ 
กล่ินต่างๆ ส่ิงน้ี จิตกเ็หมือนกนัวา่เร่ิมสะอาดข้ึนมา กามราคะ วปัิสสนาบ่อยคร้ังเขา้ ปัญญามนัจะ
หมุนง่าย มนัจะเป็นไปไดง่้ายไง บ่อยคร้ังๆ จนมนัเขา้มาท่ีใจ แลว้ท าลายลงท่ีใจ  

ขนัธ์กบัจิตไม่ใช่อนัเดียวกนั กามราคะกบัจิต ตณัหานางอรดีไม่ใช่จิต อวชิชาไม่ใช่จิต ตวั
อวิชชา เพราะนางอรดี นางตณัหามนัคนละส่วนกนั น่ีเหลน หลาน พอ่ ตวัพอ่คือตวัก าลงั ตวัท่ี
บริหารจดัการในวฏัจกัร ส่ิงท่ีตวับริหารจดัการในวฏัจกัร เราไดท้ าลาย ครืน! ในหวัใจ น่ีใชปั้ญญา
ใคร่ครวญต่อข้ึนไป บ่อยคร้ังเขา้ จนถึงท่ีสุด วา่งหมดเลย น่ีตวัอวิชชา  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” น่ีอรหตัตมรรค ละเอียดอ่อนมาก 
ละเอียดอ่อนเพราะส่ิงท่ีมนัเป็นปัญญาญาณ ละเอียดกวา่ท่ีปัญญา...ปัญญา เห็นไหม โสดาปัตติ
มรรค สกิทาคามรรค อนาคามรรค วา่ปัญญาท่ีละเอียดแลว้นะ ส่ิงท่ีเป็นปัญญาญาณยิง่ละเอียดเขา้
ไปใหญ่ น่ีถา้ไม่มีอ  านาจวาสนาติดไปหมด แลว้ต่อไปในอนาคต ไม่มีครูมีอาจารยค์อยช้ีน า จะติด 
ติดแน่นอน 

แต่ถา้มีครูบาอาจารยค์อยมีเทศนาวา่การไง ถา้เราฟังครูบาอาจารยเ์ทศนาวา่การแลว้เราเอา
จิตเราเทียบไง ถา้จิตเทียบมนัไม่ถึงกนั พอไม่ถึงกนั ส่ิงน้ีเราขาดตอน ถา้เราขาดตอน มนัจะเร่ิม
ออกทดสอบ ทดสอบ ถา้มีวาสนา ถา้ไม่มีวาสนา ไม่ยอมทดสอบ ปฏิเสธ แลว้วา่ ส่ิงน้ีเป็นธรรม 
ส่ิงน้ีเป็นธรรม กฝั็งจมอยูแ่ค่นั้น เกิดบนพรหม  

แต่ถา้มีวาสนา ยอ้นกลบัไปมนัจะเจอ ส่ิงท่ีเจอ “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไป
ดว้ยอุปกิเลส” แลว้ปัญญาญาณอยา่งน้ี “รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา”  
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“รูปราคะ อรูปราคะ” มนัเป็นสมาบติัไง “รูปฌาน อรูปฌาน” ส่ิงท่ีเป็นรูปฌาน อรูปฌาน 
มนัยงัเป็นสงัโยชน ์ความวา่ง ส่ิงท่ีสะอาด มนัยงัเป็นสงัโยชน ์มนัยงัเป็นกิเลสของขั้นอรหตัตมรรค 
รูปราคะ อรูปราคะ มนัเป็นราคะๆ สมาบติัมนัเป็นราคะ ส่ิงท่ีเป็นความวา่งเป็นราคะ เพราะจิตมนั
ติด เพราะมีอวิชชา มนัมีแสงสวา่งมนัถึงติด ถา้ยอ้นกลบัเขา้ไป  

คุณธรรมนะ “คุณธรรมของธรรมะ” ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สุดยอด
มาก ถา้มีความละเอียดขนาดน้ี ยอ้นจบัตรงน้ีได ้แลว้ท าลายตรงน้ี ละเอียดอ่อนสุดๆ แลว้ถา้ท าลาย
ส้ินไป กระบวนการ คุณค่าของธรรม ใจเป็นธรรมเสียเอง ถา้ใจดวงน้ีเป็นธรรมนะ เห็นธรรมเตม็
หวัใจ สภาวธรรม เห็นไหม แลว้กราบไหว ้ ครูบาอาจารยจ์ะกราบไหวพ้ระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ กตญัญูกตเวทีพระธรรม เพราะกวา่เราจะไดเ้ห็นธรรม กวา่ไดบ้รรลุธรรม กวา่ไดป้ฏิบติั
ธรรม  

แลว้ธรรมอนัน้ีมนัมาจากไหน มนัมาจากไหน?  

มาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้ มาจากครูบาอาจารยข์องเราใชชี้วิตทั้งชีวิต
ตรวจสอบ ทดสอบ แลว้เอาส่ิงน้ีมาเทศนาวา่การ ฝึกฝนพวกเราข้ึนมา เราจะเป็นฝ่ายกา้วเดินพทุธ
ชิโนรส ศากยบุตร พทุธชิโนรส เราจะเป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะเป็น
ลกูศิษยท่ี์มีครู เราจะเป็นลกูศิษยท่ี์หมัน่เพียร เราจะเป็นลกูศิษยพ์ยายามขวนขวายใหเ้ห็นคุณค่าของ
ธรรมะ เอวงั 

 


