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 ชีวิตเรามีคุณค่า ธรรมะจะมีคุณค่าตอ้งมีชีวิตเรามีคุณค่า ชีวิตคนมีคุณค่า ชีวิตคนมีหลกัมี
เกณฑ ์ ดูนิสยั ดูใจคอ ส่ิงน้ีอยูใ่นธรรมะนะ ธรรมไง ธรรมคือความจริง ถา้ชีวิตคนโลเลมนักไ็ด้
ธรรมะโลเล  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกประพฤติปฏิบติันะ ธรรมะไม่มี ค  าวา่ “ธรรมะ
ไม่มี” สจัธรรมมนัไม่มี แต่ธรรมดั้งเดิมมีอยู ่ ธรรมดั้งเดิมคือมนัละเอียดอ่อนไง องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้ พยายามคน้ควา้ พยายามศึกษา พยายามทดสอบ ค าวา่ “ทดสอบ” ส่ิงท่ี
ไม่มีแลว้พยายามทดสอบ ทดสอบโดยทางท่ีไม่ถกูทางมนัจะเขา้หาส่ิงนั้นไม่ได ้ ส่ิงท่ีท าเขา้หาส่ิง
นั้นไม่ไดเ้พราะเหตุกบัผลมนัไม่ลงตวั มนัไม่เป็นธรรม  

เหตุท่ีเป็นธรรม อริยสจัประกาศมา ๒,๕๐๐ กวา่ปี อริยสจัจะ สจัจะความจริง ทุกข ์สมุทยั 
นิโรธ มรรค ส่ิงน้ีทางวิทยาศาสตร์พึ่งพิสูจน์ไดเ้ม่ือเร็วๆ น้ีเอง แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้พิสูจน์มาแลว้จากสจัจะความจริง สจัจะความจริงในหวัใจไง ถา้มีสจัจะความจริงในหวัใจ ส่ิง
น้ีมนัเป็นความจริง ถา้เป็นความจริง คนมีหลกัมีเกณฑน์ะ คนเรามีจุดยนื คนเรามีท่ีมาท่ีไป ไม่
เล่ือนลอย ถา้ธรรมะท่ียงัไม่เป็นธรรมนะ มนัธรรมเล่ือนลอย อยา่งเช่นเรามีความจ า เราศึกษา
วิชาการต่างๆ แต่เราไม่เคยทดสอบ มนัเช่ือคร่ึงไม่เช่ือคร่ึง มนัเล่ือนลอย  

ชีวิตกเ็หมือนกนั อยูท่ี่จริตนิสยั ถา้จริตนิสยัของคนจริงจงั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้สร้างบุญญาธิการมา เวลาออกคน้ควา้อยู ่๖ ปี ส่ิงท่ีเป็นธรรมน้ีไม่มี แต่กมี็ความจริงจงั จริงจงั
คน้ควา้ มีความอดทน มีความบากบัน่ อยา่งพวกเราปฏิบติั ถา้ปี ๒ ปีเราปฏิบติัไม่ได ้นอ้ยเน้ือต ่า
ใจนะ มนัจะอ่อนแอ คนท่ีอ่อนแอ ส่ิงท่ีเป็นสจัจะความจริงอนัน้ีมนัฝังมาจากรากของใจ  
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รากของใจ คนท่ีสร้างบุญกศุลมา ค าวา่ “บุญกศุล” บุญกศุล มนัมีสมบติั อยา่งเช่น เรามี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัพร้อมมูล ส่ิงท่ีเราจะจบัตอ้ง เราจะใชส้อยส่ิงใดมนัพอท่ีจะให้เราหยบิจบัได้
เพราะเรามีอยู ่ แต่ถา้เราไม่มี เราตอ้งยมืเขา เราตอ้งไหวว้านเขา เราตอ้งใหค้นช่วยเหลือเรา การ
ช่วยเหลืออยา่งน้ีมนักช่็วยเหลือกนัทางโลกใช่ไหม จิตใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัสร้างสมบุญญาธิการ
มา มนัมีโอกาส มีการกระท า มีความเป็นไป มีความฉุกคิด หวัใจมีความฉุกคิดนะ มนัมีอ  านาจ
วาสนา มนัท าใหเ้รายอ้นกลบัมาถึงความเป็นไปของเราได ้ส่ิงน้ีเป็นอ านาจวาสนา เป็นนิสยั  

อ  านาจวาสนามาจากไหน อ านาจวาสนามนัลอยมาจากฟ้าหรือ? ไม่มีหรอก อ านาจ
วาสนาอยูใ่นก ามือเราไง ถา้เราท าของเรา ผลมนัให ้ ขณะท่ีท าไป เราลงทุนลงแรงกระท าส่ิงใดก็
แลว้แต่ ตอ้งลงทุนลงแรง มนัเป็นเร่ืองการอาบเหง่ือต่างน ้าทั้งนั้น เวลาการสละของใจก็
เหมือนกนั ถา้คนไม่เคยท าทานนะ จะสละส่ิงใดไป หวัใจแทบหลุดแทบสลายไปเลย มนัสละ
ออกไม่ไดไ้ง เหมือนคนท างานท าการอาบเหง่ือต่างน ้า ลงทุนลงแรงแลว้ไดผ้ลแต่นอ้ย  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจะเสียสละ เวลาท าอะไรไป หวัใจมนัตระหน่ีถ่ีเหนียวของมนั มนัยดึ
เหน่ียวของมนั มนัไม่ยอมคลายไม่ยอมสละออกไป เราจะตอ้งใชก้  าลงั ก าลงัคือสติ ก าลงัคือ
ความจงใจของเรา เพือ่สละส่ิงนั้นออกไป กวา่จะท าไดห้วัใจหวัน่ไหวไปหมดเลย แลว้การฝึกฝน 
การกระท าข้ึนมา ส่ิงท่ีสละออกไป ขณะท่ีมนัไม่ยอมกระท าแลว้เราสละออกไป ส่ิงท่ีตอบสนอง
กลบัมาล่ะ ส่ิงท่ีตอบสนองกลบัมา ส่ิงนั้นสละออกไปแลว้ เราสบายใจ เราสบายใจนะ ไม่เป็น
กงัวลนะ  

เราก าส่ิงใดไว ้ ท่ีวา่ชัง่ใจอยู ่ ใหห้รือไม่ใหน่ี้ ก าแลว้ก าเล่า ถา้สละออกไปแลว้นะ ถึงจะ
เสียดาย ถา้จิตมนัยงัไม่มีก าลงั จะเสียดาย แต่กพ็น้จากมือเราไปแลว้ ความกงัวลหมดไป น่ีฝังลงท่ี
ใจ ส่ิงท่ีจะมีก าลงั ส่ิงท่ีจะมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ีบุญเกิดอยา่งน้ี มนัถึงวา่เป็นคนเขม้แขง็ เป็นคน
จริงจงันะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สละ สละขนาดไหน ๑๐ ชาติสุดทา้ยสละมหาศาลเลย 
แลว้ออกประพฤติปฏิบติั ไม่มี ธรรมไม่มี น่ีคน้ควา้ มีความจงใจ พระปัจเจกพทุธเจา้ตอ้งมีความ
จงใจ มีความเขม้แขง็ แลว้มีสจัจะบารมี ตั้งใจไว ้ เวลาเราตั้งใจอยากเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ เรา
จะบรรลุธรรมโดยตอ้งไม่มีใครสัง่สอน เราจะรู้ดว้ยตนเอง พระปัจเจกพทุธเจา้รู้มาแลว้กส้ิ็นสุด
แห่งทุกขเ์หมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กส้ิ็นสุดแห่งทุกขเ์หมือนกนั  
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มีจุดยนืนะ ในชีวิตน้ีจะไม่มีส่ิงใดหลอกใจดวงน้ีไดเ้ลย ใจดวงน้ีจะเขา้ใจสจัจะความจริง
ทั้งหมด สจัจะความจริงนะ สจัจะคืออารมณ์ความรู้สึก คือส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์ป็นร้อนในหวัใจ แต่
เร่ืองของโลกๆ เร่ืองของโลกส่ิงท่ีเราไม่รู้ มนัไม่รู้ มนัแปรเปล่ียนไปตลอดไป อยา่งเช่นผลไม ้เรา
ไม่รู้จกัวา่ช่ืออะไร อยา่งไรเรากไ็ม่รู้หรอก แต่มนัใหโ้ทษอะไรกบัเราล่ะ มนัไม่ใหโ้ทษอะไรกบั
เราหรอก มนัไม่ใช่ใหมี้คุณค่าเหยยีบย  า่น ้ าใจจนขนาดวา่เราเป็นทุกขเ์ป็นร้อนข้ึนมาไดห้รอก 
เพราะเราเขา้ใจสัจจะความจริงจากภายใน “โลกใน” 

“โลกนอก-โลกใน” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมหาศาล ถึงรู้
แจง้โลกนอก-โลกใน  

“โลกนอก” โลกนอกคือสมมุติต่างๆ น่ีเร่ืองโลกนอก  

“โลกใน” ความคิด โลกทศัน์ น่ีโลกใน  

โลกในน่ีส าคญัมาก มนัเป็นบ่อเกิดแห่งทุกข ์ มนัเป็นบ่อเกิดแห่งการเกิดและการตาย มนั
เป็นส่ิงท่ีปฏิเสธไม่ได ้มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยูก่บัใจ จะปฏิเสธหรือไม่ปฏิเสธนะ คนจะปฏิเสธหรือยอม
จ านน หรือผูมี้ปัญญาใคร่ครวญคน้ควา้ พยายามจะชนะมนันะ เป็นไปไม่ได ้ ส่ิงน้ีมนัเป็นกรรม 
มนัเป็นกรรมนะ สตัวท์ั้งหลายเป็นไปตามกรรม เราเกิดตามกรรม กรรมเป็นแดนเกิด กรรมเป็น
เผา่พนัธ์ุ  

ขณะท่ีเรามีบุญกศุลมหาศาลเลย แต่ขณะท่ีเราเกิดเป็นสตัว ์ พระโพธิสตัวเ์วลาเกิดเป็น
สตัว ์ เกิดเป็นกวาง เกิดเป็นสตัวอ์ยูใ่นป่าในเขา น่ีมนัเกิดไดท้ั้งนั้นแหละ ขณะท่ีมนัเกิดเป็นสตัว์
ล่ะ ส่ิงท่ีเกิดเป็นสตัวก์เ็ป็นส่ิงท่ีสะสมไป ความเป็นไปของชีวิต ชีวิตกมี็ความเป็นไป ส่ิงน้ีเรา
ปฏิเสธไดไ้หม? เราปฏิเสธไม่ได ้ กรรมปฏิเสธไม่ได ้ แลว้เราสร้างกรรมมา การเกิดและตาย บ่อ
เกิดอนัน้ีมนัใหผ้ลกบัเรามาก  

ดูสิ คนมีจุดยนื มีหลกัมีเกณฑ ์ หาสมบติัท่ีเป็นนามธรรม คนท่ีไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ หา
สมบติัท่ีเป็นรูปธรรม รูปธรรมของเขา แลว้รูปธรรมมีมากเกินไปกใ็ชปั้ญญากนั บริหารจดัการ 
เปล่ียนแปลงพบัใหเ้ป็นแบงกใ์หห้มด ทุกส่ิงอยา่งใหเ้ป็นเงินเป็นทองข้ึนมา ตีค่ากนั ตีค่าไป เวลา
เกิดสงครามข้ึนมานะ ส่ิงต่างๆ จะไม่มีค่าเลยนอกจากแร่ธาตุเป็นทองค า เขาไปถือทองค ากนั
หมด เวลาเกิดสงครามข้ึนมา เกิดแยง่ชิงทรัพยากรกนั มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น โลกเขาไปต่ืน
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กนัอยา่งนั้นไง เพราะอะไร เพราะโง่ เพราะไม่รู้จกัตวัเอง เพราะเป็นไปตามกบัเขาไง น่ีเราสร้าง
สม 

แมแ้ต่จกัรพรรดิกต็อ้งตายไป ต่างๆ ตอ้งตายไป ตายแลว้เราตายเพื่อใคร อยา่งถา้เราเป็น
จกัรพรรดิท่ีดี สร้างผลบุญญาธิการท่ีดี แต่มนักไ็ม่เขา้ถึงจุด ถึงบ่อเกิดแห่งการเกิดและการตาย 
ชีวิตน้ีการเกิดและการตายส าคญัมาก แลว้ถา้เราเป็นคนลอยลม “ธรรมะลอยลม”  

เราเกิดมา เราพบพระพทุธศาสนา เรามีธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
นะ มนัเหมือนกบัคนท่ีหิวกระหายมาก แลว้มีบ่อน ้าศกัด์ิสิทธ์ิอยู ่ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
แต่ไม่มีใครสนใจเลย “แกว้สารพดันึก” ไม่มีใครสนใจเลย หิวกหิ็วกระหายไป กใ็ชชี้วิตของเขา
ไปตามประสาของเขา เห็นไหม ลอยลม ทั้งๆ ท่ีมีอยูจ่ริงนะ  

ถา้เราไดต้กัน ้าบ่อไหนกไ็ด ้ ด่ืมกินนะ มนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุข ถา้มีความร่มเยน็เป็น
สุข เรากม็ัน่ใจใช่ไหมวา่เรากินน ้าแลว้หิวกระหายเราจะระงบัไป แต่ถา้ไม่ไดกิ้นเลย ไดย้นิแต่เขา
วา่มีบ่อน ้า แต่ตวัเองกไ็ม่เคยเห็น ตวัเองกไ็ม่เคยเป็นไป น่ีชีวิตเป็นสภาวะแบบนั้นแลว้ลอยลม 
ธรรมะอยา่งน้ี “ธรรมะลอยลม” แมแ้ต่ประพฤติปฏิบติักล็อยลม ลอยลมนะ ท าแต่สกัแต่วา่ ทั้งๆ 
ท่ีเราวา่ท าจริงๆ น่ีแหละ เพราะอะไร  

เพราะอ่อนแอไง เพราะจิตใจของเราไม่เขม้แขง็พอ จิตใจของเราไม่มีจุดยนื ประพฤติ
ปฏิบติัไปกท็ าสกัแต่วา่ไป แลว้มนัมีกิเลสโตแ้ยง้ในใจตลอดไป กิเลสในใจเราน่ีโตแ้ยง้กนัไป ท า
สมาธิสกัแต่วา่สมาธิ อยากไดส้มาธิ สมาธิเป็นสมาธิเป็นแบบใด เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นความ
ขดัแยง้ น่ีนิวรณธรรม แมแ้ต่การประพฤติปฏิบติั ศึกษาธรรมกล็อยลม แบกคมัภีร์กนัไปนะ รู้มาก 
ปัญญามาก แลว้พอศึกษาจากคมัภีร์มามนัเป็นอะไรล่ะ? กส็อนเป็นวิธีการ วิธีการพอไปท าเขา้
เป็นอะไร มนักเ็ป็นประเพณี มนัเป็นเร่ืองเปลือกๆ ทั้งนั้นเลย แต่เรากว็า่ส่ิงนั้นเป็นธรรม น่ีจิตใจ
ลอยลม ธรรมะลอยลม ธรรมะไม่เป็นสจัจะความจริง  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีพระพทุธเจา้ทอ้แทพ้ระทยัเพราะอะไรล่ะ เพราะมนัมีเบด็ เบด็น่ีนะมนั
อวิชชา มนัเก่ียวอยูท่ี่ใจ ในเบด็มนัมีเหยือ่ ไม่มีเหยือ่เราจะไปกินเหรอ น่ีเหมือนกนั เบด็ตวัใหญ่
คืออวิชชา แลว้มนักมี็ลกูเบด็หลานเบด็ เบด็ออกไปเก่ียวขา้งนอก “รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของ
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มาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” น่ีเหยือ่ เรากไ็ปเก่ียวเหยือ่ พอไปเก่ียวเหยือ่เรากคิ็ดออกไป น่ีมนั
ไม่มีการปลดไม่มีการท าลายเหยือ่ แลว้มนัไม่มีการท าลายเบด็  

เบด็แต่ละขั้นแต่ละตอนนะ เบด็ตวัใหญ่ เบด็ตวัเลก็ เหยือ่ค  าใหญ่ เหยือ่ค  าเลก็ มนักท็  าให้
เราเป็นไป แลว้เรากเ็อาส่ิงน้ีไปศึกษาธรรมะ ธรรมะลอยลมไง ธรรมะของเหยือ่ ธรรมะของกิเลส 
ไม่ใช่ธรรมะของธรรม ถา้สภาวธรรมมนัเกิดข้ึนมา เราจะมีจุดยนื คนจะมีจุดยนืนะ คนมีจุดยนื
ข้ึนมา คนมีสจัจะ  

ดูสิ เวลาถือธุดงควตัร พระท าไมตอ้งมีถือธุดงควตัร ธุดงควตัรน่ีนะมนัเป็นเคร่ืองขดัเกลา
นะ ดูสิ เวลาเราคนัเรากอ็ยากจะเกา ท่ีไหนคนัอยากเกา แต่เวลากิเลสมนัคนั เหยือ่อยูใ่นหวัใจน่ี
มนัไม่เกา ท าไม่เป็น ล  าบาก ท่ีไหนเขาท ากนัสะดวกสบาย โลกเจริญแลว้ เด๋ียวน้ีปฏิบติัธรรมไป
มนัจะไม่ไดผ้ล โลกเขาเจริญแลว้ เป็นวิทยาศาสตร์ตอ้งพิสูจน์ได ้ ส่ิงท่ีพิสูจน์ไดค้อตกทั้งนั้นน่ะ 
น่ีเหยือ่  

ธรรมะลอยลมไง มนัไม่เช่ือตวัเอง ไม่เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่
เช่ือบ่อน ้าศกัด์ิสิทธ์ิพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์แต่ไปเช่ือวิทยาศาสตร์ ไปเช่ือเร่ืองโลกๆ แลว้
โลกๆ เป็นอยา่งไร ทุกอยา่งตอ้งมีการบ ารุงรักษา ตอ้งมีการแสวงหา หามาเพื่ออะไร? กห็ามาเพื่อ
เป็นเหยือ่ เหยือ่เพราะอะไร เพราะมนัเป็นธุรกิจไง มนักอ็อกไปทางโลกๆ ไปหมดเลย  

แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ ดูสิ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลาพระบวช บริขาร ๘ มีบาตร มีธมกรก 
แลว้กมี็ผา้ เขม็เยบ็ ต่างๆ ท าไม เพือ่อะไร เขม็เยบ็ผา้นะ เพราะอะไร เพราะตอ้งการใหภิ้กษุยนือยู่
บนล าแขง้ของตนเอง ถา้ภิกษุยนือยูบ่นล าแขง้ของตวัเอง ไม่ตอ้งพึ่งพาอาศยัใคร ภิกษุนั้นจะเป็น
อิสรภาพ ถา้ภิกษุผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเอาตวัเองไม่รอด หวงัแต่พึ่งคนอ่ืนทุกๆ อยา่ง ตอ้งเป็นข้ีขา้
เขาหมดเลย น่ีโลกเป็นใหญ่แลว้ เพราะอะไร เพราะเขาช้ีน าได ้พระตอ้งปฏิบติัอยา่งนั้น พระตอ้ง
ท าตวัอยา่งน้ี  

แลว้พระท าน่ีตอ้งใหโ้ลกช้ีน าเหรอ โลกช้ีน าหรือธรรมช้ีน า  

ถา้ธรรมช้ีน า ธรรมอยูท่ี่ไหน? กธ็รรมอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก ถา้พระไตรปิฎก กไ็ปศึกษา
มากล็อยลม เพราะอะไร เพราะมนัเป็นสญัญา  
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แลว้ธรรมอยูไ่หน? ธรรมมนัอยูใ่นทางจงกรมไง อยูท่ี่นัง่สมาธิภาวนา เพราะธรรมมนัอยู่
ท่ีใจ ใจไดส้มัผสั มนักมี็จุดยนืข้ึนมา “จุดยนื” จุดยนืคือใจมนัสมัผสัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ใจ
มนัสมัผสั ใจมนัรู้ ถา้ใจมนัรู้ข้ึนมา มนัจะไปกลวัใคร มนัไม่กลวัใครหรอก  

ส่ิงท่ีเราแสวงหาธรรมนะ เราประพฤติปฏิบติักนั ส่ิงท่ีจากภายนอกมนัเป็นเคร่ืองอาศยั 
อาศยัเพื่ออะไร ชีวิตน้ีเพื่ออะไร ชีวิตน้ีคือตายไป เกิดมาน่ีตายไป บ่อน่ี บ่อคืออวิชชาพาใหเ้กิดให้
ตายจากภพเลก็ภพนอ้ย ภพชาติต่างๆ ในหวัใจ ความคิดน่ี แลว้มนัเกิดตายจริงๆ แลว้กเ็กิดตายไป 
แลว้ชีวิตน้ีมนัมีคุณค่าขนาดไหน แลว้สมบติัของโลกมนัเป็นอยา่งไร แลว้สมบติัของธรรมล่ะ  

“สมบติัของธรรม” ถา้เรามีสจัจะ เราจะแสวงหาข้ึนมา มนักต็อ้งมีเคร่ืองมือไง เคร่ืองมือ
เพื่ออะไร? เพื่อระงบัเหยือ่ไม่ใหเ้บด็เลก็เบด็นอ้ยมนัไปเก่ียวมา  

“บ่วงของมาร รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” 

รูป รส กล่ิน เสียง พระในประเพณีวฒันธรรม อยา่งเช่นสงัฆกรรม สงัฆกรรม อโุบสถ
สงัฆกรรม ใหเ้ป็นบอกนิมิต นิมิตเคร่ืองหมายบอกวา่ส่ิงน้ีใหส้มมุติกนัวา่เป็นท่ีท าอุโบสถสงัฆ
กรรมกนั พอมนัเป็นประเพณีวฒันธรรมนะ จะไดบุ้ญมาก จะตอ้งสร้างโบสถ ์ จะตอ้งปลกูฝัง
ลกูนิมิต ตอ้งอะไร...น่ีธรรมะลอยลม มนัเป็นอามิส มนัเป็นส่ิงท่ีเราสร้างบุญกศุลข้ึนมาเพื่อเป็น
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเหมือนกบัท่ีเราเสียสละกนัอยูน่ี่ ถา้เราเสียสละ ถา้เราท าสภาวะเป็นนิมิต แลว้
ลกูนิมิต แลว้นิมิตหมายของจิตล่ะ แลว้นิมิตหมายของใจอยูท่ี่ไหน แลว้นิมิตหมายของความคิด
ล่ะ  

นิมิตหมายของความคิดกอ็ยูจ่ากภายในของเรามา ถา้เราจะท าอุโบสถ อุโบสถของใคร? 
อุโบสถของผูมี้ปัญญา อุโบสถกย็อ้นกลบัมาถึงใจของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา ตรวจสอบกนั ท า
สงัฆกรรมกนั สงัฆะจะมีความร่มเยน็เป็นสุข ผูท่ี้มีทิฏฐิเสมอกนั มีศีลเสมอกนั อยูท่ี่ไหนจะมี
ความร่มเยน็เป็นสุข ความร่มเยน็เป็นสุขเพราะอะไร เพราะเหมือนร่างกายเรา ถา้มีเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
ไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นวิธีการ เราอยูป่กติของเรา ถา้ร่างกายเรามีส่ิงใดท่ีมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา มนัจะ
ท าใหเ้ราพิการ  

น่ีกเ็หมือนกนั หมู่คณะมนักเ็หมือนกบัร่างกายของเรา แขนขาต่างๆ มนัปกติ ปกติของเขา
อยูโ่ดยสุขสบาย สงัฆะกเ็หมือนกนั สงฆก์เ็หมือนกนั อุโบสถสงัฆกรรมกเ็หมือนกนั ถา้ส่ิงใด
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เสมอกนั ส่ิงใดมีความเห็นเสมอกนั ต่างๆ เสมอกนั ครูบาอาจารยท่ี์ดี ช้ีน าท่ีดี น่ีมนักย็อ้นกลบัมา
ท่ีเรา ถา้ไปศึกษาจากลอยลมนะ มนัจะเอาส่ิงน้ีมาเป็นประเพณี ส่ิงน้ีปฏิบติักป็ฏิบติัประเพณี นัง่
สมาธิ วา่การปฏิบติัตอ้งนัง่สมาธิ ก่อนจะนอนตอ้งนัง่หน่อยหน่ึง พอนัง่เสร็จแลว้วา่กไ็ดน้ัง่แลว้ 
เราเป็นคนดีแลว้  

คนดีของกิเลส เพราะมนัยดึมัน่ถือมัน่วา่ฉนัเป็นชาวพทุธ ฉนัไดป้ระพฤติปฏิบติัแลว้ 
พวกชาวพทุธต่างๆ นั้นเขาไม่ใช่นกัรบแบบเรา นกัรบรบกบักิเลสนะ นกัรบมนัตอ้งท าลายเหยือ่ 
เหยือ่ “บ่วงของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมาร” ความเป็นจริงอนัหน่ึงนะ ความคิดวิตกกงัวล 
ความเห็นของเราเป็นอนัหน่ึงนะ อนัหน่ึงเพราะอะไร เพราะกิเลสพาคิดพาท า  

“ธรรมะลอยลม” มนัไม่เป็นความจริง มนัเป็นความลอยลมเพราะมนักิเลสพาคิด กิเลส 
เหยือ่เลก็ๆ เบด็เลก็ๆ เก่ียวไปเรากต็ายแลว้ แลว้เราจะท าอยา่งไรเขา้ไปถึงสจัจะความจริงของเรา 
ถา้จะท าถึงสจัจะความจริงของเรา มนัตอ้งมีอ  านาจวาสนาไง อ  านาจวาสนาท าใหเ้รามีจุดยนื ให้
เราเป็นคนมัน่คง มัน่คงในความคิดของเรา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกใหศ้รัทธานะ ใหเ้รามีศรัทธา เรามีความเช่ือใน
ศาสนา ถา้มีศรัทธาความเช่ือเหมือนหวัรถจกัร หวัรถจกัรมนัไดฟั้งธรรมไง เขา้ไปวดัไปวา คบ
มิตรท่ีดี มิตรท่ีดีคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
พาพน้จากกิเลส องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหชี้วิตน้ีมีคุณค่า ชีวิตน้ีเกิดข้ึนมาแลว้ โลกน้ี
เป็นอยา่งน้ี แลว้เรากเ็ป็นไปประสาโลก แลว้เวลาศึกษาธรรมแลว้กจ็ะเอาโลกเป็นใหญ่ เอาโลก
เป็นใหญ่มนักเ็ป็นธรรมะลอยลม ไม่ใช่เป็นธรรมะจริงจงั ธรรมะจริงจงันะยอ้นกลบั ยอ้นกลบั  

เวลาเราแสวงหาสมบติักนั แบงกป์ลอมไม่มีใครอยากไดน้ะ เวลาท าธุรกิจการคา้กนั เรา
ตอ้งการส่ิงท่ีเขาตอบสนองเราดว้ยของจริงทั้งหมด อยา่งแบงกก์ข็อเป็นแบงกจ์ริง เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาน่ีใจเราเป็นจริงหรือใจเราปลอมล่ะ ถา้ใจเราปลอม ธรรมะกป็ลอม ลอยลมไป
ทั้งหมดเลย ถา้ใจเราจริงล่ะ ใจเราจริงมนัตอ้งพิสูจน์ไง มนัพิสูจน์กบัใจของเรา สงบจริงไหม ถา้
จิตมนัไม่สงบ มนัมีความคิดอยา่งไร  

ความคิดต่างๆ จากท่ีเราท าประพฤติปฏิบติั ดูสิวา่ศึกษาเป็นประเพณีวฒันธรรม นัน่กเ็ป็น
ธรรมะ เวลาอา้งธรรมะ ใช่อา้งธรรมะ แต่ธรรมะของใคร ธรรมอนันั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใช่ไหม เวลาเราเห็นร้านอาหาร เขากินกนัครึกคร้ืนมาก เขากินกนั เขาทาน
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อาหารกนั เขามีความสุขของเขา เราไปยนืดูของเขาเราไดกิ้นอะไร แลว้เรากบ็อกวา่เรากอ็ยูใ่นวง
นั้นเหมือนกนั เราอยูใ่นวงการเหมือนกนั เราเห็นเหมือนกนั แต่เราไม่ไดกิ้นกบัเขา เราเห็นนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราศึกษาธรรมข้ึนมา มนัใหเ้ราไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริงนะ 
มนัตอ้งช าระได ้ เป็นความจริงนะ มนัท าใหเ้รามีจุดยนื เป็นความจริงนะ จะใหชี้วิตเราไม่เป็นไป
ตามโลก ลมพดัแรงขนาดไหน ดูเวลาพายนุะ มนัพดัเอาบา้นเรือนพงัพินาศไปหมดเลยถา้พายมุนั
แรง กระแสของโลกไง กระแสของบริโภคนิยม เขาบริโภค เขาจดัการกนั น่ีเร่ืองของโลกนะ 
แลว้เราใชชี้วิต นอ้ยเน้ือต ่าใจนะ เราเป็นประเทศดอ้ยพฒันา  

เด๋ียวน้ีโลกตีกลบัหมดแลว้ล่ะ เขาวดักนัดว้ยความสุข เขาไม่ไดว้ดักนัดว้ยวตัถุแลว้ เพราะ
วตัถุต่อไปมนัจะเป็นขยะ ขยะของพวกเคร่ืองยนตก์ลไกมนัจะเป็นปัญหาของโลกมากเลย แลว้
โลกเป็นสภาวะแบบนั้นนะ แลว้โลกกจ็ะเส่ือมสภาพไป  

การเกิด เวลาคุยทางวทิยาศาสตร์เขานะ จะส่งโลกน้ีใหล้กูหลานอยา่งไร ลกูหลานของเรา
จะรับภาระส่ิงน้ีต่อไปอยา่งไร โลกน้ีจะอยูข่นาดไหน น่ีเป็นความคิดของวิทยาศาสตร์ แต่ถา้
ความคิดขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ โลกน้ีเป็นอจินไตย ศาสนาพทุธน่ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกอีก ๕,๐๐๐ ปี ๕,๐๐๐ ปีหมายถึงอ านาจวาสนาขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นะ น่ีโลกนอก-โลกใน โลกในคือสร้างสมบุญญาธิการมหาศาล แลว้เวลาตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา วางธรรมไว ้อาย ุ๘๐ ปีเท่านั้น  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมไวใ้นพระไตรปิฎก องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้องคก่์อนๆ ๘๐,๐๐๐ ปี ๔๐,๐๐๐ ปี แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก 
๘๐ ปีเท่านั้น แลว้วางธรรมไวอี้ก ๕,๐๐๐ ปี ๕,๐๐๐ ปีหมายถึงวา่ยงัมีร่องมีรอยอยู ่มีทฤษฎีอยู ่มี
แผนท่ีเคร่ืองด าเนิน แต่มนัอยูท่ี่หวัใจเอาหรือไม่เอา อยูท่ี่หวัใจของสตัวโ์ลกไง  

“พทุธท่ีทะเบียนบา้น” พทุธท่ีทะเบียนบา้นประเพณีวฒันธรรมไป  

“พทุธท่ีหวัใจ” พทุธท่ีหวัใจ พทุธท่ีคนท่ีมีคุณค่า พทุธท่ีตอ้งการแบงกจ์ริงๆ ตอ้งการส่ิง
ตอบสนองกบัชีวิตจริงๆ จะยอ้นกลบัมา หนา้ท่ีการงานเป็นหนา้ท่ีการงาน ถา้มีสติสมัปชญัญะ 
คนตายท างานไดไ้หม? คนตายท างานไม่ได ้ แต่คนมีชีวิตอยูท่  างานได ้ มีชีวิตอยู ่ เพราะชีวิตน้ีคือ
อะไร  
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ชีวิตน้ีคือตวัความรู้สึก ความรู้สึกตวัน้ีมนัท างานอยูก่มี็สติพร้อมไง ถา้มีสติพร้อม มีสติ
นะ ถา้คนมีสติพร้อมกบัท าการงานไปมนัจะสลดสงัเวชนะ สติมนัจะเตือนตวัเองตลอดเวลา 
เตือนตวัเองตลอดเวลานะ วา่การท างานน่ีอาบเหง่ือต่างน ้า ความทุกขค์วามยากอยา่งน้ีท ามาแลว้
ไดป้ระโยชน์ผลตอบแทนจากชีวิตไดแ้ค่ไหน มนักจ็ะเร่ิมตอบสนองกลบัมาจากตน้ขั้วของใจ  

ถา้เร่ิมตอบสนองกลบัมาจากตน้ขั้วของใจ มนัจะออกเนกขมัมะ เนกขมัมบารมี ส่ิงท่ีออก
เนกขมัมะออกไปเพื่ออะไร? กเ็พื่อคน้หาตวัเอง เหมือนกบัของท่ีควรจะพฒันา ของควรท่ีจะ
แกไ้ข ถา้ของท่ีไม่ควรมนักจ็มอยู ่ ไมดิ้บมนัจุดไฟไม่ติดหรอก ไมเ้ราตอ้งตดั แลว้กวา่มนัจะแหง้ 
กวา่จะจุดไฟติดข้ึนมา  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการท่ีเราจะคน้ควา้ชีวิต น่ีมนัดิบๆ นะ เร่ืองโลกๆ ไง ท าไมองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางวา่ “โลกกบัธรรม” อะไรเป็นโลก อะไรเป็นธรรม ชีวิตเราน่ีเป็นโลกๆ 
แต่ถา้ประพฤติปฏิบติัธรรมกคื็อหวัใจไง ถา้หวัใจมนัปฏิบติักใ็ชชี้วิตเหมือนกนั พระกฉ็นัอาหาร
เหมือนกนันะ พระกใ็ชปั้จจยัเหมือนโลกน่ีแหละ โลกเขาใชปั้จจยักนั เขาเป็นคนแสวงหาดว้ย 
พระใชเ้ล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้เพราะอะไร  

เพราะส่ิงน้ีเป็นนกัรบ ส่ิงน้ีเป็นปัจจยั มนัสงัคมของชาวพทุธ ชาวพทุธให้การนบัถือ
ศรัทธา ชาวพทุธเขาใหโ้อกาสผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เพราะอยูใ่นธรรมวินยั เพราะความ
ละเอียดอ่อน เหมือนนกัวิทยาสาสตร์เลย นกัวิทยาศาสตร์เวลาเขา้หอ้งทดลอง ใหโ้อกาส เขาให้
งบประมาณ ใหท้ าการวิจยัเพื่อความเจริญรุ่งเรืองของโลก  

น่ีกเ็หมือนกนั นกัรบ รบกบัอะไร? รบกบักิเลสไง รบกบักิเลสให้รู้จกัธรรมะจริง  

ถา้รู้จกัธรรมะจริง พระเจา้พิมพิสาร เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกจากราชวงั
มา พระเจา้พิมพิสารใหก้องทพัคร่ึงหน่ึงเลยเพื่อกลบัไปเอาเมืองคืน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะบอก “ไม่ใช่” ออกแสวงหาจริงๆ จนใหส้ญัญากนันะ ถา้ออก
แสวงหาโมกขธรรมจริงๆ ถา้บรรลุธรรมขอใหก้ลบัมาสอนดว้ย กลบัมาสอนดว้ย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสวงหาอยู ่ ๖ ปี เวลาส าเร็จแลว้ เทศน์ใหพ้ระเจา้พิม
พิสาร เพราะพระเจา้พิมพิสารหรืออคัรสาวกต่างๆ ไดส้ร้างบุญกศุลมานะ สร้างบุญกศุลมาเป็น
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สหชาติ ดูอยา่งนางวสิาขากป็รารถนามาเป็นผูอุ้ปัฏฐาก พระมารดากป็รารถนามาเป็นพระมารดา
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวากป็รารถนามา  

ค  าวา่ “ปรารถนา” น่ีมนัสร้างภาระ ก าลงัของใจ สถานะท่ีใหญ่ สถานะท่ีรองรับสภาวะ
ของอ านาจวาสนา แต่ถา้ผูไ้ม่ไดส้ร้างมา สร้างมานอ้ย สร้างขนาดไหนกแ็ลว้แต่เหตุแต่ผล แต่เหตุ
แต่ผลนะ ของในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดมาโดยลอยๆ มีเหตุมีผลทั้งหมด  

แลว้ในปัจจุบนัน้ี เรามาอา้งอิงกนัวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดว้างธรรมวินยั
ไว ้ไม่ไดต้ั้งใครใหต้ามอาวโุสภนัเต ถา้อาวโุสภนัเตตอ้งตั้งพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นอคัรสาวก 
เป็นเบ้ืองซา้ย-เบ้ืองขวา  

น่ีเวลาจะอา้งเหตุผล อา้งกนัไปเหตุผลนะ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัไป เหตุผลและเหตุการ
กระท ามามนัเป็นความจริงอนัหน่ึง ใครฝืนไม่ไดห้รอก ตามกรรมน่ีใครฝืนไม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่การ
ภาวนาน่ีฝืนได ้ แกก้รรมกนัดว้ยการภาวนา แกก้รรมกนัดว้ยมีสติสมัปชญัญะ ก าหนดเขา้ “พทุ” 
ออก “โธ”  

ถา้เราท างานของเรา โลกเขาท าหนา้ท่ีการงาน ถา้เขามีสติอยู ่ววัผกูไว ้เวลาเราจะเอามาใช้
งาน เราจะใชไ้ดง่้าย แต่งานของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ก าหนดลมหายใจเขา้-ออก ไม่ใช่หายใจท้ิง
เปล่าๆ ลมหายใจเขา้และออกมีคุณค่ามาก เพราะอะไร เพราะจิตมนัมาจบัท่ีน่ีได ้ ถา้จิตไม่จบัท่ีน่ี
นะ เบด็ตวัเลก็มนัไปเก่ียวเหยือ่ รูป รส กล่ิน เสียง  

รูป รส กล่ิน เสียงน่ีเหยือ่ มนัออกไปคิดขา้งนอกไง แลว้ถา้เรามีสติ เราเอามาไวท่ี้ลม
หายใจ คุณค่าของชีวิตมนัเกิดตรงน้ี ถา้คุณค่าของชีวิตเกิดตรงน้ีเพราะอะไร เพราะร่างกายน่ี
เหมือนกนัหมดนะ เรามานัง่กนัอยูน่ี่ร่างกายเหมือนกนัหมดเลย ธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟไม่ต่างกนั
เลย จะหญิง จะชาย จะพระ จะอะไร ธาตุ ๔ เหมือนกนัหมด 

แต่ถา้จิตมนัจบัลมได ้มนัต่างกนัตรงน้ีไง มนัต่างกนัท่ีจิต มนัไม่ไดต่้างกนัท่ีร่างกายจะสูง
ต ่า จะสูงจะต ่าจะอว้นจะผอม ดิน น ้า ลม ไฟ ไม่ต่างกนัเลย แต่เราไปคิดวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน ์
เราไปคิดแต่เร่ืองของวตัถุไง แต่ถา้เราคิดถึงเร่ืองของใจล่ะ ถา้จิตมนัจบักบัลม น่ีงานของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัอยูท่ี่ลมหายใจเขา้-ออก “อานาปานสติ” ถา้จิตมนัสงบเขา้มา คุณค่าของมนัจะ
เป็นธรรมะจริง  
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ไม่ใช่ธรรมะลอยลม ธรรมะลอยลมสมาธิกไ็ม่รู้จกั แมแ้ต่การวปัิสสนาน่ีไม่ตอ้งพดูถึงเลย 
เพราะวิปัสสนามนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรถา้มนัไม่มีสมาธิ ถา้ไม่มีสมาธิ มนัมรรค ๗ มีไหม? 
มรรค ๗ ไม่มีหรอก มนัมีมรรค ๘ ถา้มรรค ๘  

เวลาสุภทัทะนะ สุภทัทะถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สุภทัทะน่ีเป็นนกัปราชญ์
นะ เป็นผูปั้ญญาชน เป็นผูท่ี้ถือเน้ือถือตวัมากวา่มีปัญญามาก ไม่ยอมฟังใครเลย มีอายมุากกวา่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ย และเห็นวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีอายนุอ้ยกวา่ 
ท าไมจะตอ้งไปฟัง  

แต่เพราะปัญญามากขนาดไหนกเ็อาตวัเราไม่รอด เอาตวัรอดไม่ไดห้รอก เพราะวา่อะไร 
เพราะมนัเป็นธรรมะลอยลม ปัญญาลอยลม ปัญญาของโลก ยิง่มีปัญญามากขนาดไหนกส็งสยั
มากเพราะอะไร เพราะอวิชชาเบด็ตวัใหญ่มนัเก่ียวอยู ่ เบด็ตวัเลก็อีกมหาศาลเลย เบ็ดตวัเลก็ไป
เก่ียวมา ไปเก่ียวธรรมของเขามาวา่ตวัเองเป็นผูรู้้ไง แต่ไอเ้บด็ตวัใหญ่มนักซ็อ้นอยูอี่กทีหน่ึง เบด็
ตวัใหญ่คืออวิชชายิง่แลว้ใหญ่เลย ไม่เคยเห็นส่ิงใดเลย แต่เพราะท่องบทไดห้มด พราหมณ์ไง 
ท่องบทไตรเวทยไ์ดห้มดเลย รู้ไปหมด แต่ไม่รู้อะไรจริงอะไรปลอม ถา้รู้จริงท าไมตอ้งไปถาม
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

“ในศาสนาใด ในลทัธิใดเขาบอกวา่ทางอนัเอกทั้งนั้นเลย...”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ถา้ในศาสนาใดไม่มีเหตุ...”  

วิธีการ มรรค ๘ ปัญญาชอบ ความเพียรชอบ งานชอบ งานอะไร ถา้ไม่สมดุลในมรรค ๘  

“ศาสนาไหนไม่มีเหตุ ศาสนานั้นไม่มีผล ไม่มีรอยเทา้บนอากาศ”  

รอยเทา้จะอยูบ่นแผน่ดิน น่ีกเ็หมือนกนั ไม่มีเหตุมีผลพอ มรรค ๘ ไม่มีสมัมาสมาธิ 
ปัญญาเกิดข้ึนมา มนัเป็นโลกียปัญญา สุภทัทะเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญาท่ีเรียนกนั 
ไตรเวทยน่ี์นะท่องบทได ้ทุกคนท าไดห้มดเลย เด๋ียวน้ีนะทางวชิาการเรายิง่แยล่งไปเร่ือยๆ เพราะ
อะไร  

เพราะเด๋ียวน้ีเดก็กเ็รียนคณิตศาสตร์ดว้ยเคร่ืองคิดเลข ทุกอยา่งจะเอาสะดวกสบายหมด
เลย กลายเป็นสมองฝ่อหมดเลยเพราะอะไร เพราะโลกเจริญไง ถา้เพราะโลกเจริญ แต่ถา้เราคิด
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ของเรา เราใหเ้ดก็ของเราไดฝึ้กไดฝ้นข้ึนมา ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์ข้ึนมาเหมือนจากภายในหมด
เลย จากสจัจะความจริง จากความเป็นจริง ไม่เป็นธรรมะลอยลมไง 

ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาโลกียปัญญา จนสุดทา้ยแลว้เพราะมีอ านาจวาสนา ค าวา่ “อ  านาจ
วาสนา” ในธรรมบท พระอญัญาโกณฑญัญะกบัสุภทัทะเป็นพี่นอ้งกนั เป็นพี่นอ้งกนันะ เวลา
สร้างบุญกศุลมาเป็นพี่นอ้งกนั ท านาดว้ยกนั เวลาท านาแลว้เวลาขา้วออกขา้วอ่อนอยากท าบุญ
มาก อีกคนหน่ึงไม่อยากท าไง แบ่งนาคนละคร่ึง พระอญัญาโกณฑญัญะเอามาต าเป็นขา้วเม่า
ถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก่อน ไดรั้บพยากรณ์วา่จะเป็นอคัรสาวกองคแ์รก  

นอ้งชายนะไม่ได ้รอขา้วแก่ รออยูน่ัน่ล่ะ รอจนสุดทา้ยกถึ็งจะมาถวายทีหลงั องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์ไว ้ จะไดเ้ป็นเอหิภิกข ุ จะไดบ้วชกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นองคสุ์ดทา้ย น่ีมนักบุ็ญวาสนาของเขาเหมือนกนั แต่ชีวิตท่ีด าเนินมาไง เวลาสร้าง
เหตุสร้างผลเป็นธรรมท่ีเป็นจริตนิสยั เป็นธรรมะท่ีมีจุดยนื ใจท่ีมีจุดยนื ใจท่ีมีก าลงั ใจท่ีมี
อินทรีย ์มีพละ ท่ีเก่งเขม้แขง็ น่ีสตัวอ์าชาไนย  

“สตัวอ์าชาไนย” จะกินอาหารแต่ท่ีมีคุณประโยชน ์ ไม่เหมือนสตัวท์ัว่ไป สตัวท์ัว่ไปมนั
กินไปทุกอยา่งเพราะอะไร เพราะแค่ด ารงชีวิต สตัวอ์าชาไนยจะแสวงหา ตอ้งกินน ้าสะอาด กิน
ต่างๆ ใจท่ีมีก าลงั ใจท่ีมีพละ เขามีจุดยนืของเขา เขาจะมีคุณธรรมในหวัใจ จะไม่ท าส่ิงใดท่ีเป็น
การท าลายหวัใจดวงนั้น ส่ิงน้ีท ามา เขาท าของเขามา  

แต่เวลาใชชี้วิตมา องคห์น่ึงไปเกิดเป็นพระอญัญาโกณฑญัญะ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นอคัรสาวกองคแ์รก เป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก สุภทัทะเป็นองคสุ์ดทา้ย 
เพราะอะไร เพราะการท า ขณะท่ีวา่มีพละเหมือนกนั แต่เพราะนิสยั เพราะความเช่ืองชา้ เพราะ
ความเป็นไป แต่กย็งัดีท่ีท าบุญ ไดรั้บการพยากรณ์ แลว้ยงัท าถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ 

แลว้ชีวิตเราล่ะ เราท าอะไรมา ถา้เราไม่ท ามา เราจะมีความสนใจในศาสนาไหม แลว้การ
สนใจในศาสนาของเรา เราขวนขวายไหม ถา้เราขวนขวาย ขวนขวายเร่ืองธรรมะลอยลม ธรรมะ
ลอยลมนะ  
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เวลาครูบาอาจารยท่์านพดู สลดใจมาก เห็นไหม เอามาเป็นวิชาชีพ เขียนต ารับต ารากนั 
หลวงตาท่านบอกวา่ “โกหกกนั” แลว้เรากศึ็กษากนั ศึกษาส่ิงท่ีโกหก ศึกษาส่ิงท่ีเป็นวิชาชีพของ
เขา  

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระไตรปิฎก ศีล สมาธิ ปัญญาน่ีมนั
พร้อมอยูแ่ลว้ ทุกอยา่งพร้อมอยูแ่ลว้นะ แลว้ครูบาอาจารยเ์ขาช้ีน าอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีเป็นความจริง 
ธรรมะจริงๆ ธรรมะท่ีแกกิ้เลส ธรรมะท่ีท าใหจิ้ตเราสงบเขา้มา แลว้จิตเราสงบเขา้มาแลว้ท า
อยา่งไรออกไป ยอ้นไปวิปัสสนา น่ีเบด็มนัเก่ียวเหยือ่แลว้ แลว้มนัออกไปเก่ียวส่ิงต่างๆ เราตอ้ง
ท าลายเหยือ่ก่อน  

ถา้เราท าลายเหยือ่ ดูสิ ถามใจตวัเองสิ รูป รส กล่ิน เสียงชอบไหม รูป รส กล่ิน เสียงท า
ใหเ้ดือดร้อนไหม ถา้มนัเดือดร้อน เดือดร้อนเพราะอะไร น่ีท าลายเหยือ่ เพราะรูป รส กล่ิน เสียง
เป็นบ่วงของมาร ถา้บ่วงของมารเราท าลายไม่ได ้ มนักท็  าสมาธิไม่ได ้ ถา้ท าสมาธิไม่ได ้ มนักไ็ป
เก่ียวเหยือ่มาจากขา้งนอก ถา้ไปเก่ียวเหยื่อมาจากขา้งนอก แลว้กบ็อกวา่อยา่งน้ีเป็น น่ีมนักล็อย
ลม มนัเป็นลอยลม มนัไม่ไดถึ้งตวัเบด็เลย ตวัเบด็คืออะไร ตวัเบด็คือกิเลส เบด็ตวัเลก็เป็นกิเลส 
เบด็ตวัใหญ่น่ีอวิชชา กกิ็เลสเหมือนกนั แต่กิเลสตวัเลก็ กิเลสตวัใหญ่นะ  

น่ีมีการปลด มีการท าลาย ปลดอยา่งไร ท าลายอยา่งไร? ถา้ปลด ดูสิ ถา้มีสติข้ึนมามนัเลาะ
ไป เลาะไป ดูปลานะ ปลาท่ีมนัฉลาด มนัตอดเหยือ่นะ มนัไม่กินเบด็ มนัตอดเหยือ่ออก มนัไม่
โดนเบด็เก่ียว ปลาท่ีตะกละ ปลาท่ีโลภมาก มนัฮุบทีเดียวนะ เก่ียวปากนะ เวลาเขาดึงข้ึนมานะ 
เลือดไง สะบดัขนาดไหน ยิง่สะบดัยิง่เขา้ ยิง่สะบดัยิง่เขา้ เหมือนกบัความคิดเราเลย ส่ิงใดท่ี
เจบ็ปวดแสบร้อนในใจ คิดบ่อยคร้ังมาก อะไรท่ีมนัเจบ็แสบในใจ มนัคิดทีหน่ึงกเ็ลือดซิบๆ มนัก็
พอใจจะคิด ส่ิงน้ีมนัเป็นบุญเป็นกรรมนะ ส่ิงใดท่ีเกิดมาในชีวิตน้ี  

ดูสิ อยา่งสุภทัทะ ท าไมปล่อยชีวิตใหเ้น่ินชา้ แทบจะไม่ทนันะ แต่กท็นัเพราะกรรมเป็น
อยา่งนั้นอยูแ่ลว้ แทบจะไม่ทนั ยงัสามารถเอาตวัรอดได ้ ถา้ไม่เอาตวัรอดไดน้ะ จะเช่ือใคร ถา้
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานคืนนั้นไป  

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัสบประมาทวา่ “เดก็ๆ” เรามีวฒิุภาวะสูงกวา่ 
แต่ท าไมไปถาม ถามแลว้ใหย้อ้นกลบัมาเร่ืองมรรค มรรคสจัจะความจริงอนัน้ีไง แลว้ท าไดคื้น
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นั้น เป็นเอหิภิกขท่ีุองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บวชใหอ้งคสุ์ดทา้ย แลว้เป็นพระอรหนัต์
ดว้ย ส่ิงน้ีเดินตามธรรมทนั  

แลว้เราล่ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ศาสนาน้ีจะอยูอี่ก ๕,๐๐๐ ปี”  

ถา้ ๕,๐๐๐ ปี แลว้เราประพฤติปฏิบติัเราข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัเพื่อใคร? ประพฤติปฏิบติั
เพื่อใจเรา ประพฤติปฏิบติัเพื่อเรานะ เวลาเราท าบุญกนั เวลาเขาท าบุญกศุลกนั เราถวายองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถวายครูบาอาจารย ์ ถวายใครกแ็ลว้แต่ บุญอนันั้นมนัเป็นบุญจาก
บุญกศุลของเรา เราท าจากใจของเรา เจตนาอยูท่ี่น่ี เจตนาอยูท่ี่ใจ เจา้ของคนท่ีรับรู้คนแรกคือจิต
ของเรา จิตของเรามีเจตนากระท า จิตของเราเป็นผูรั้บผล ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมาจากจิต แลว้ออกไป
ถึงเป็นผลจากภายนอก เป็นอามิส  

ถา้เรายอ้นกลบัมา ผูใ้ดใหท้านร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง  

ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิหนหน่ึง  

สมาธิถา้ท าร้อยหนพนัหนไม่ยกข้ึนวิปัสสนา ไม่เป็นไปโดยสจัจะความจริง มรรค ๘ เกิด
ไม่ได ้มรรค ๘ จะไม่เกิด มรรคโคไม่เกิด คนไม่มีทางเดินไปอยา่งไร ท าลายทางทั้งหมด คนไม่มี
ทางจะไปไดไ้หม แต่น่ีมนัจิตท่ีไม่มีทางออกมนัไปไหน ถา้สงบเขา้มาขนาดไหนมนักเ็ป็นสมาธิ 
มนักเ็ป็นฐานของจิตนั้น ถา้เป็นฐานของจิตนั้น ถา้มีครูมีอาจารยน์ะ สมัมาสมาธิคือสติพร้อม 
สมัมาสมาธิมนัมีความด าริชอบ มนัมีปัญญาของมนัข้ึนมา แลว้ด าริในอะไร น่ีเขา้งานชอบ  

ถา้งานไม่ชอบ ดูสิ ดูสมาธิเขาเป็นกนั เขาเอาไปใชท้างโลกๆ เอาไปใชใ้นส่ิงท่ีไม่เป็น
ประโยชน์เขาแลว้ ดสูมาธิสิ เขา้เป็นสมาบติั ถา้เป็นสมาบติั ไปเกิดสมาธิแลว้เป็นสมาบติั มนัไม่
มีก าลงัของจิต ดูอยา่งพระเทวทตัสิ แมแ้ต่เป็นพระเทวทตัยงัเหาะเหินเดินฟ้าได ้ เหาะเหินเดินฟ้า
มาจากไหน? เหาะเหินเดินฟ้ามนักมี็มาจากฌานสมาบติั ส่ิงท่ีเป็นฌานสมาบติั แลว้ฌานสมาบติัน่ี
ท าไมพระเทวทตัยงัสามารถคิดจะปกครองสงฆ ์คิดจะแยกท าสังฆเภท  

“สมาบติั” ความสงบน้ีมนัแกกิ้เลสไดไ้หม ถา้มนัแกกิ้เลสได ้ เทวทตัท าอยา่งน้ีไม่ได ้
เพราะเทวทตัเหาะได ้ ส่ิงท่ีเหาะไดเ้ป็นการยนืยนั แปลงตวัไดไ้ปอยูบ่นศีรษะของอชาตศตัรู มนั
เป็นความจริงไหม? มนัเป็นความจริงแน่นอน แลว้สมาธิมนัท าลายกิเลสตรงไหน? ไม่ไดท้  าเลย  
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แต่ถา้ไม่มีสมาธิมนักไ็ม่เป็นโลกตุตรปัญญา  

ถา้ไม่เป็นสมาธิข้ึนมา พระสารีบุตรอยูท่ี่เขาคิชฌกฏู หลานของพระสารีบุตรมาต่อวา่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ “ไม่พอใจ ไม่พอใจ ไม่พอใจองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เพราะเอาตระกลูของตวัเองมาบวชหมดเลย” โลกมองกนัอยา่งนั้นนะ มองกนัวา่ถา้อยูช่่วย
ครอบครัว ช่วยกนัน่ีมนักอดคอกนัอยูใ่นวฏัฏะนะ มนักอดคอกนัอยูใ่นวฏัฏะ เหมือนกบัเราเรือ
แตกอยูก่ลางทะเล แลว้กอดคอกนั ลอยคออยูใ่นทะเล วา่อยา่งน้ีช่วยเหลือกนั มนัช่วยเหลืออะไร 
มนัช่วยเหลืออยูใ่นวฏัฏะนั้น  

แต่ถา้เราสละออกมา สละออกมาแลว้ออกมาจากสจัจะความจริงใหเ้กิดธรรมะจริงๆ 
ข้ึนมา อยา่งน้ีต่างหากถึงจะช่วยเหลือ เหมือนคนจมน ้าเลย คนจมน ้าแลว้ข้ึนบนบกได ้แลว้หาส่ิง
ใดท่ีเป็นการช่วยคนจมน ้าโยนลงไป น่ีกเ็หมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีดึงสตัวโ์ลก ขนสตัวโ์ลกข้ึนไป ดึงข้ึนมา 
ส่ิงน้ีต่างหากจะเป็นช่วยเหลือกนั  

ถา้เราเห็นทางโลกเป็นสภาวะแบบนั้น เอาโลกเป็นใหญ่ มนัออกกบัโลกไปหมด ถา้เรา
ออกมาเป็นธรรม เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา ประพฤติปฏิบติัเพื่อสจัจะความจริงของเรา สจัจะ
ความจริงเกิดจากท่ีไหน เกิดจากท่ีไหน?  

ยอ้นกลบัมาท่ีเรา มนัจะเป็นความจริงข้ึนมาจากภายใน จิตสงบขนาดไหน ความเป็นไป
ขนาดไหนนะ ถา้ยอ้นกลบั ยอ้นกลบัคือทวนกระแส ทวนกระแสเป็นโลกตุตรธรรม ถา้อยา่งไป
ตามกระแส สมาบติัน่ีกไ็ปตามกระแส ออกไปตามกระแส มีพลงังานข้ึนมา เหาะเหินเดินฟ้าได ้น่ี
งานไม่ชอบไง  

ความเพียรชอบ งานชอบ อุตสาหะชอบ งานชอบ ความวิริยอุตสาหะชอบ คนมีจุดยนืมนั
จะบอกถึงนิสยันะ ถา้เรามีจุดยนื เราเป็นคนจริงจงั เราตั้งสจัจะข้ึนมา เราท าส่ิงต่างๆ เขา้มาใหส้ม
กบัตามความเป็นจริง ไม่ตอ้งมีใครบอกเลย มนัจะเป็นนิสยัของเราเอง  

ดูสิ อยา่งครูบาอาจารยท่ี์มีช่ือเสียงในสมยัปัจจุบนัจะเป็นคนจริงจงัทั้งนั้น จะเป็นคนตั้ง
สจัจะแลว้ท าไดอ้ยา่งนั้นหมดเลย ถา้ตั้งสจัจะ หามรุ่งหามค ่า นัง่ขนาดไหน เดินจงกรมน่ี ถา้เขา้
ทางจงกรมแลว้ตอ้งอยูใ่นทางจงกรมอยา่งน้ี แลว้ไม่ใช่ท าวนัสองวนันะ เราน่ีฮึดกนัไดพ้กัๆ หน่ึง 
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เวลาตั้งใจท ากต็ั้งใจไดพ้กัหน่ึง ในพรรษาน่ีตั้งสจัจะเลย ธุดงควตัรน่ีจะไม่นอน จะท าส่ิงต่างๆ ส่ิง
นั้นกเ็ป็นอนัหน่ึง  

แต่ขณะท่ีท าไป ถา้ท าไป ท าจนชินชา ท าจนพลงัมนัเกิดข้ึนมา อนัน้ีมนักต็อ้งหาทาง
ไม่ใหกิ้เลสมนับงัเงา กิเลสบงัเงานะวา่อนัน้ีเป็นความจริง มนัจะเกิดทิฏฐิ ฉนัดีกวา่คนนั้น ฉนัท า
ได ้คนอ่ืนท าไม่ได ้ส่ิงต่างๆ  

ท าไดห้รือไม่ไดม้นัตอ้งดูวา่กิเลสมนัเบาลงไหม ท าข้ึนมาแลว้มนัจะควบคุมตวัเองได้
ไหม ควบคุมตวัเองใหจิ้ตสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ เหมือนตน้ทุนนะ ในปัจจุบนัน้ี 
ใครมีเงินมาก ใครมีทุนมาก ในการตลาดเขามีของประมูลตลอดเวลานะ เรามีเงินเราจะเอา
ผลประโยชน์ไดห้มดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัเป็นสมาธิ มนัมีทุน อะไรเกิดข้ึนมา ความคิดไม่เหมือนปกติ
หรอก ความคิดของเราโดยปกติชีวิตน้ีเราเห็นอะไรเรากคิ็ดผา่นๆ ไป แต่ถา้คนมีสตินะแลว้จิต
เป็นสมาธิ อะไรเขา้มากระทบใจ เขาไม่คิดธรรมดาหรอก มนัสะเทือนใจ สะเทือนใจมาก น่ี
สภาวธรรม น่ีธรรมะลอยลม  

เวลาเขาวา่ สภาวธรรม ธรรมชาติเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติเป็นธรรม แดดออกฝนตกมนั
เป็นธรรม เป็นธรรม  

มนัเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติคือสภาวะมนัเวียนไป มนัเป็นในวฏัฏะ แต่ธรรมะลอยลมน่ี
เห็นแต่ธรรมชาติ ชีวติคนเกิดมากต็อ้งตาย นิพพานคือดบัเยน็ ปล่อยจิตวา่งๆ กนิ็พพาน ข้ึนรถติด
สตาร์ทเคร่ืองแลว้กป็ล่อยเกียร์วา่ง ไม่เคยท าอะไรเลย บอกน่ีไงนิพพาน  

ถา้วา่สมาธิ วา่ติดสมาธิ คนท่ีติดสมาธิยงัดีนะ ยงัรู้วา่ตวัเองติดสมาธินะ วา่ เออ มีสมาธิ 
แลว้ติดสมาธิ ไอท่ี้ไม่รู้จกัสมาธิเลย แลว้กไ็ม่รู้จกัมรรคผลนิพพานเลย แต่เวลาปลดเกียร์วา่งน่ี
นิพพาน น่ีธรรมะลอยลมไง เพราะไม่มีจุดยนื ไม่มีสจัจะความจริง ไม่มีอะไรพิสูจน์ได ้แต่ถา้เป็น
สจัจะความจริงพิสูจน์ได ้ 

พอจิตสงบ จิตมีหลกัมีเกณฑ ์ เหยยีบคลทัชอ์ยา่งไร ตบเกียร์อยา่งไร ถา้ตบเกียร์
ปล่อยคลทัชข้ึ์นมา ท าไมรถมนัขยบั อา้ว! แลว้มนัวา่งๆ อยูน่ี่ วา่งๆ นิพพานแลว้รถขยบัไปมนั
วา่งไดอ้ยา่งไรล่ะ เด๋ียวมนัจะไปตกถนนนะ 
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น่ีสติมนัพร้อมมนักเ็คล่ือนไหวไป ถา้จิตมนัยอ้นออกไปวิปัสสนาไง จิตมนัยอ้นออกไป
กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้เห็นกายโดยสจัจะความจริง เห็นกายโดยกายคตาสตินะ ไม่ใช่เห็นกาย
โดยสญัญานะ เห็นกายโดยสญัญา เห็นขนาดไหน ดูสิ ดูอยา่งทางการแพทยเ์ขากเ็ห็นกาย กผ็า่
กาย เขาผา่ตดัทุกวนันะ ท าไมหมอท่ีเขาไม่มีจรรยาบรรณ ท าไมเขาไปท าร้ายคนไขล่้ะ ท าไมเขา
ไปลวนลามคนไขล่้ะ น่ีเพราะอะไร มนัเห็นกายไหม มนัผา่ตดัดว้ย มนัผา่กายเป็นช้ินๆ เลย แลว้
มนัเห็นกายไหม? ไม่เห็นกายเลย  

การเห็นกาย กายคตาสติ เห็นกายเห็นจากภายใน เห็นจากภายในนะ ถา้เป็น “เจโตวมุิตติ” 
จะเห็นเป็นอวยัวะ เป็นรูปร่างเป็นต่างๆ การเห็นกายน่ีง่ายๆ นิดเดียว เพราะถา้เห็นกายโดยสจัจะ
ความจริง มนัสะเทือนกิเลส กิเลสสะเทือนมาก เพราะเห็นกายน่ีมนัสะเทือน น่ีเหยือ่ จบัเหยือ่ได ้
ปลดเหยือ่ได ้ ถา้ปลดเหยือ่ออกจากเบด็ แลว้เบด็ตวัเลก็เราจะหกัอยา่งไร ท าลายเบด็ถา้เบด็มนัไม่
เป็นเบด็ เราทุบเบด็จนยอ่ยสลาย จนเบด็ไม่มีอะไรจะไปเก่ียว ถา้เบด็มนัมีมนักย็งัเก่ียวอยู ่ ถา้มนั
เก่ียวอยู ่ชีวิตมนักป็ลดกิเลสไม่ได ้มนักไ็ม่เป็นไป ขณะท่ีเรายอ้นออกไป น่ีเป็นเจโตวมุิตตินะ  

ถา้เป็น “ปัญญาวิมุตติ” ไม่เห็นกาย ไม่เห็นกายกไ็ด ้ ไม่เห็นกายแต่จิตมนัสงบเขา้มา มนั
เห็นอาการของจิต เห็นเบด็เห็นเหยือ่ มนัเห็นเหยือ่นะ เห็นเหยือ่เพราะอะไร เพราะเหยือ่ เวลา
คิดถึงน่ีมนัออกไปหมดเลย จิตมนัวุน่วา่ยไปหมด เวลาเห็นต่างๆ หวัใจเตน้ตูมตาม ตูมตาม มนั
เป็นสจัจะ มนัเป็นส่ิงท่ีกิเลสมนัป่ันป่วนแลว้ มนัป่ันป่วน ส่ิงท่ีป่ันป่วน ถา้มนัจบัอาการอยา่งน้ีได ้
น่ีใครคิด? ใจไม่คิด ใจอยูไ่หน สงบใครเป็นคนสงบ ความเป็นไปของจิตมนัเป็นอยา่งไร สงบเขา้
มาบ่อยคร้ังเขา้น่ีคือปัญญาวิมุตติ ปัญญาวิมุตติมนัเทียบเคียงไง เทียบเคียงถึงเร่ืองของร่างกาย  

ดูสิ นัง่อยูน่ี่ทั้งหมดธาตุ ๔ ทั้งหมดเลย เลือดเป็นน ้า ส่ิงท่ีแขง็เป็นดิน ส่ิงท่ีไออุ่นน่ีลม ลม
ยงัเคล่ือนไหวอยูน่ะ ร่างกายคนไม่ตายยงัเคล่ือนไหว ยงัอ่อนน่ิมอยูน่ะ เวลาคนตายน่ีแขง็เป็น
ท่อนซุงเลย น่ีมนัเปรียบเทียบ มนัใชปั้ญญาใคร่ครวญ แลว้มนัสะเทือนกิเลส  

กิเลสมนัเร่ิมสะเทือนนะ กิเลส ปลดเหยือ่ ท าลายเหยือ่ พอท าลายเหยือ่จนมนัเป็นตวัของ
มนัเอง พอเป็นตวัมนัเอง เวลามนัเก่ียวเหยือ่ เก่ียวอยา่งไร เก่ียวเหยือ่ข้ึนมากคิ็ดไง ถา้คิดอยา่งไร 
คิดข้ึนมาท าไม น่ีเทียบเคียงมา ส่ิงต่างๆ วปัิสสนาเป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ีเพราะอะไร  
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ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ ถา้ยงัไม่ไดล้าพทุธภูมิ จิตสงบขนาดไหน เห็นนิมิตต่างๆ ออกมาแลว้
ปกติ ออกมาแลว้มนักอ็ารมณ์ปกติ แต่เวลาลาพทุธภูมิแลว้ ยอ้นกลบั เวลาจบัเห็นกาย พิจารณา
กาย  

“เห็นกาย” กบั “เห็นผี” ต่างกนันะ เห็นกายส่วนเห็นกาย เราคิดวา่เห็นกายคือเห็นวิญญาณ
...ไม่ใช่ เราไปเห็นวญิญาณ เห็นผ ี มนัไม่สามารถแกกิ้เลสได ้ ผไีม่มีเหรอ ผมีีไหม ถา้คนเห็น
ต่างๆ เห็นนิมิตต่างๆ เห็นจากภายนอก เห็นอยา่งนั้นคือเห็นโดยจริตนิสยั บางคนกเ็ห็น บางคนก็
ไม่เห็น เห็นหรือไม่เห็น ถา้มนัมีสมาธิเป็นฐานรองรับ มนัเป็นการบอกส่ิงต่างๆ ได ้ แต่คนถา้มี
สติ รู้จกัวา่ส่ิงใดเป็นอริยสจั ส่ิงใดไม่เป็นอริยสจั จะไม่สนใจเร่ืองอยา่งน้ี  

เร่ืองอยา่งน้ีถา้เป็นอ านาจวาสนา มนัมีของมนัเหมือนคนผวิขาว-คนผวิด า ผวิกคื็อผวิ เรา
เกิดมาผวิเป็นอยา่งน้ี สภาวะแบบน้ี จิตกเ็หมือนกนั ถา้จิตสงบแลว้จะเห็นนิมิต จะไม่เห็นกเ็ร่ือง
ของจิต มนัไม่เก่ียวกนั แต่เร่ืองของความสะอาด เราท าสะอาด เรามีร่างกายสะอาด ส่ิงต่างๆ 
สมาธิไง ถา้เราท าสะอาด จะด าจะขาวแต่กส็ะอาดเหมือนกนั น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มา 
เราตอ้งการความสงบต่างหาก เราไม่ตอ้งการเห็นส่ิงต่างๆ นัน่กเ็ห็นผ ี ถา้พอสงบเขา้มาล่ะ สงบ
เขา้มาเห็นกาย  

เห็นกายนะ มนัเป็นเห็นธาตุของเรา คือจิตของเรามนัเป็นสภาวธรรม สภาวธรรมนะ 
ธรรมความจริงเป็นอยา่งน้ี ไม่ใช่ธรรมะลอยลม ธรรมะลอยลมนะ มนักต่ื็นข่าวกนัไป เห็นใบไม้
พดัหมากเ็ห่า หมาเห็นใบไมไ้หวเห่าใหญ่เลย น่ีใบไมไ้หว ต่ืนเตน้วา่มีส่ิงใด แต่ถา้เป็นธรรมะ
ของจริงนะ การเห็นจิตสงบเขา้มา เห็นอวยัวะ จะเป็นกระดูก จะเป็นเส้นผม จะเป็นขมุขน จะเป็น
ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ พอเห็นแลว้มนัสะเทือนถึงความรู้สึก สะเทือนถึงกน้บ้ึงของใจ เพราะกน้บ้ึงของ
ใจมนัโดนกิเลสปิดบงัไวว้า่สรรพส่ิงน้ีเป็นของเรา ทั้งๆ ท่ีปากพดูกนัพร ่าๆๆ วา่ตายแลว้กาย
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย ไอป้ากพร ่าๆ อยูน่ี่ธรรมะลอยลม  

แต่ถา้สจัจะความจริงมนัเห็นข้ึนมา มนัสะเทือนขั้วหวัใจ ถา้สะเทือนขั้วหวัใจอยา่งน้ี น่ี
คือวิปัสสนา วิปัสสนาเป็นอยา่งน้ี มนัสะเทือนถึงกิเลส มนัปลดกิเลสได ้ มนัปลดเหยือ่ได ้ มนั
ท าลายเบด็ได ้ มนัตอ้งปลดเหยือ่ มนัตอ้งท าลายเบด็ เบด็คือเบด็ในหวัใจ เบด็ท่ีเป็นนามธรรม 
ไม่ใช่เบด็ท่ีโลกๆ เขาหรอก เบด็อยา่งนั้นยอ่ยสลายไดห้มด  
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แต่เบด็ของใจนะมนัเป็นนามธรรม มนัจะยอ่ยสลายไดต้อ้งจิตแกจิ้ต คือปัญญาภาวนามย
ปัญญาจากภายในเขา้ไปท าลายมนั ถา้ไปท าลายอยา่งน้ี ท าลายหนหน่ึงปล่อยวางหนหน่ึง ปล่อย
วางหนหน่ึง เห็นไหม ตทงัคปหาน  

เพราะเวไนยสตัว ์ เรากินขา้วหนหน่ึง เราไม่อ่ิมหรอก เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญา ถา้กินขา้ว
แลว้กินขา้วอ่ิม กินขา้วไปเร่ือยๆ การประพฤติปฏิบติั หมัน่เพียร หมัน่คราด หมัน่ไถ หมัน่
วิปัสสนา วิปัสสนาไปแลว้ ใชพ้ลงังานไปแลว้ ทุนใชไ้ปแลว้ทุนหมดกห็าทุน เพราะเราวิปัสสนา
น่ีมนักมี็ก าไรขาดทุนอยูอ่ยา่งน้ี  

ถา้สมาธิไม่เขม้แขง็ สมาธิไม่พอ มรรคมนัไม่สามคัคี มรรคไม่สมดุล ความไม่สมดุล 
ปัญญาออกไป ถา้ปัญญามรรคสมดุล มีสมาธิมีสติพร้อม เวลาวิปัสสนาไปมนัจะปล่อย กายเป็น
กาย จิตเป็นจิต ส่ิงท่ีปล่อยอยา่งน้ีน่ีคือผลของปัญญา ผลของมรรคท่ีท าตทงัคปหาน ถา้ปล่อย
อยา่งน้ีหรือวา่เราท าบ่อยคร้ังเขา้ จิตมนักพ็ฒันา เพราะมนัซ้ึงมาก มนัสะเทือนขั้วหวัใจมาก แลว้
ถา้มนัพิจารณาไปแลว้มนัไม่ปล่อย น่ีทุนเราไม่พอ สมาธิมนัไม่สมดุล สติไม่สมดุล เราตอ้ง
กลบัมาพทุโธ กลบัมาปัญญาอบรมสมาธิ กลบัมาสร้างทุน ความไม่สามคัคี  

“ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” 

แลว้ถา้ศาสนาในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเป็นสจัจะความจริงในหวัใจของเรา ถา้มนัไม่สมดุล 
มนัไม่สมควร เรากต็อ้งกลบัมาเติมแต่งใหม้นัเป็นมรรคโค มรรคโคคือทางอนัเอก ทางอนัเอกคือ
ทางเขา้ไปช าระ ทางอนัเอกใหใ้ครเดิน ใหใ้ครเดิน? ใหใ้จน่ีเดินทวนกระแสเขา้ไปท าลายเบด็ใน
หวัใจของเรา มนัไม่ใช่ลอยลมอยา่งนั้นหรอก  

เราไปศึกษากนัมานะ พระพทุธเจา้สอนอยา่งน้ี จะตอ้งท าอยา่งน้ี...ท าไปท ามาเป็นพิธี
หมดเลย มนัลอยลม กิเลสพาออกนอกลู่นอกทางแลว้ท าผดิ อยา่งน้ีผดิหมด แลว้มนัเป็นไปได้
อยา่งไร คนผวิด าแลว้จะบอกคนผวิด าหา้มเขา้ท่ีน่ีไดอ้ยา่งไร คนผวิด า-คนผวิขาวมีสิทธิเสมอภาค 
จะเขา้ท่ีไหนกไ็ดเ้หมือนกนัหมด  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นไปมนักเ็ป็นไปหมด มนัเป็นไปโดยจริตนิสยั เป็นไปโดย
อริยสจั สติปัฏฐาน ๔ จะวิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรมอะไรกไ็ด ้ส่ิงต่างๆ สิทธิเสมอภาค จะท า
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อยา่งไร ผวิด าหรือพจิารณากาย ผวิขาวจะพิจารณาจิต จะพิจารณากท็ าไปสิ ท าไป ถึงผลมนัเกิด
ข้ึนมาสจัจะความจริงเอง น่ีคืออ านาจวาสนา  

ถึงบอก ธรรมะของจริงมนัจะเป็นสจัจะความจริงแต่ละดวงใจ มนัไม่ใช่พิธีกรรมนะ 
ไม่ใช่ออ้นวอนขอนะ ทุกคนตอ้งท าเหมือนกนัมนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้มนัเป็นสจัจะความจริงนะ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่บอกวิธีการไว ้ ๔๐ หอ้ง ไม่บอกส่ิงต่างๆ ไวท้ั้งหมดหรอก 
บอกส่ิงน้ีไวเ้ปิดโอกาสไง เพราะจริตนิสยัคนไม่เหมือนกนั  

แลว้เวลาท าข้ึนไปมนัไม่เป็นสูตรส าเร็จ ขณะเราวิปัสสนากาย คร้ังหน่ึงปล่อย คร้ังหน่ึง
ไม่ปล่อย ไม่ปล่อยเพราะเหตุใด ปล่อยเพราะเหตุใด ท าไมมนัมีตณัหาความทะยานอยากเขา้มา
เสริมตรงไหน มนัตอ้งหมัน่แยกหมัน่แยะ หมัน่คดัหมัน่กรอง หมัน่กระท าของเรานะ ถา้เราไม่ได้
ท าของเรา มนัเป็นความจริงมาจากไหน? มนัเป็นความจริงขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ไม่ใช่ความจริงของเราเลย  

เป็นธรรม...ใช่ เป็นธรรม เป็นบ่อน ้าศกัด์ิสิทธ์ิพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นแกว้
สารพดันึก เป็นส่ิงท่ีช าระสะอาด ท าสะอาดได ้ เราท าสะอาด สะอาดใจไง ถา้ใจมนัสะอาดข้ึนมา 
คนใจสะอาด คนจะท าส่ิงใดมนักเ็ป็นส่ิงท่ีดี ใจไดพ้ฒันาเป็นส่ิงท่ีดีแลว้มนัจะท าของมนัดีข้ึนมา 
ดีข้ึนกบัใจตวัเรา ดีข้ึนจากใจจากภายใน แลว้เกิดถา้เป็นอริยทรัพยข้ึ์นมา ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจตัตงั  

เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูตลอดเวลานะ เวลาวิปัสสนาไป ถา้มนัขาดเป็นโสดาบนั 
สกิทาคามี อนาคามี ถึงท่ีสุดแห่งทุกขน่ี์แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยูก่ไ็ม่ถามนะ ถา้
ถาม ถา้ยงัลงัเลสงสยั ลงัเลสงสยัเป็นนิวรณธรรม มนัเป็นกิเลสตวัหน่ึงนะ ถา้มนัสจัจะความจริง 
จริงอยา่งไร? อา้ว! จริงกจ็ริงความจริงในหวัใจน่ีไง อะไรบา้งท่ีมนัสงสยั อะไรบา้งท่ีมนัไม่รู้ ถา้
มนัไม่รู้ ไม่รู้ในอะไร? ไม่รู้ในอริยสจั  

แต่สมมุติบญัญติัมนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัแปรปรวนตลอดเวลา มนัเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา มนัไม่จ าเป็นตอ้งไปรู้ ส่ิงท่ีโลกๆ ไม่ตอ้งรู้หรอก เร่ืองของโลกเขามนัแกกิ้เลสไม่ได ้
มนัไม่ใช่ส่ิงท่ีจะมาแกกิ้เลส แต่อริยสจัน่ีรู้ตลอดเวลา ตน้ขั้วไง บ่อแห่งการเกิดและการตายไง บ่อ
หวัใจของเราน่ีไง บ่อถึงภวาสวะคือภพ คือสถานท่ีตั้งท่ีพาใหเ้ราเกิดเราตายอยูน่ี่ ส่ิงน้ีอริยสจัเขา้
ไปแกต้รงน้ี ภาวนามยปัญญาต่างหาก ภาวนามยปัญญานะ  
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กิเลสหยาบ-กิเลสละเอียด ปัญญาหยาบ-ปัญญาละเอียด สติ-มหาสติ ปัญญา-มหาปัญญา 
ปัญญาอตัโนมติั มนัจะเจริญงอกงามข้ึนมาในหวัใจของเรา ถา้เรามีฉุกคิดวา่สจัจะความจริงในใจ
ของเรา  

ส่ิงท่ีใหม้นัเป็นความจริง อยา่ใหม้นัลอยลม ลอยลมน่ีมนัคาดมนัหมาย มนัเพอ้ฝัน พอ
เพอ้ฝันนะกไ็ปตามเพอ้ฝัน แลว้ความเพอ้ฝันมนัเขา้กบักิเลส เขา้กบัสมมุติ ส่ิงท่ีโลกน่ีสมมุติอยู่
แลว้ แลว้ความเพอ้ฝันน่ีไปตามจินตนาการหมดเลย พอจินตนาการ จินตมยปัญญา มนัไม่ใช่
ภาวนามยปัญญานะ มนัเป็นจินตมยปัญญา  

พอจินตมยปัญญาถึงท่ีสุดแลว้ เราจินตนาการถึงท่ีสุดเรากพ็อใจ บอกพอใจน่ีกคื็อธรรมะ 
ธรรมะอยา่งน้ีเหรอ น่ีไงเขา้เกียร์วา่ง รถไม่ขยบัเลย แลว้ไม่มีการกระท าส่ิงใดเลย แลว้ท าอยา่งน้ี
มนัช าระกิเลสท่ีไหน แต่กพ็อใจกนั พอใจเพราะอะไร พอใจเพราะส่ิงท่ีมนัเป็นโลกๆ ไง ส่ิงท่ี
เป็นโลกๆ ส่ิงท่ีส่ือความหมายกนัได ้ 

แต่ธรรมนะ เวลาครูบาอาจารยท่์านวา่นะ ฟังนะ “ขณะท่ีจิตมนัแปรสภาพเป็นขณะของ
จิตเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้ใครภาวนาถึงตรงน้ีตอ้งมากราบศพ” ตอ้งอยา่งเดียวเลย ธรรมะตอ้ง
เป็นอนัเดียวกนั อริยสจัอนัเดียวกนันะ จะเดินมาทางไหนกแ็ลว้แต่ อริยสจัตอ้งเป็นอนัเดียวกนั  

จะบอกวา่จะเป็นจริตนิสยัของฉนั...ใช่ จริตนิสยัคือวิธีการ ผลจะเป็นอนัเดียวกนั ผลไม่มี
จริตนิสยั ผลคือผล ถา้ผลมนัเป็นจริตนิสยั มนักมี็แก่มีอ่อนมีต่างๆ กนัสิ มนัไม่ต่างหรอก 
โสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ สกิทาคามีเกิดอีก ๓ ชาติ อนาคามีไม่เกิดในกามภพ กามภพไม่เกิดอีก
แลว้ แลว้อะไรพาเกิด อะไรพาไม่เกิด  

ส่ิงท่ีมนัช าระ เบด็มนัเก่ียวอยู ่ ท  าลายเบด็อยา่งไร กามภพน่ีมนัไปเก่ียวเขา้มาตลอดเลย น่ี
มีเบด็อยู ่ เบด็ขนาดท่ีวา่เราแขวนไวเ้ฉยๆ สตัวม์นับินมาเก่ียวกไ็ด ้ น่ีความเป็นไปของจิตนะ ส่ิงน้ี
มนัเป็นส่ิงท่ีจากภายใน ถา้ส่ิงน้ีนะมนักระดิกข้ึนมาในหวัใจ เร่ืองท่ีมนัชอบ เร่ืองท่ีมนัพอใจ 
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นกามฉนัทะ กามฉนัทะเป็นกาวเหนียว เป็นกาว แลว้มนัขึงอยู ่อะไรเขา้
มาน่ีติดหมด ติดหมด แลว้ออกไปขา้งนอกเป็นกามราคะ กามราคะเป็นเร่ืองของกามแลว้ แลว้
เวลากามของคุณล่ะ น่ีเร่ืองของกาม ความคิดกเ็ป็นกาม ส่ิงท่ีเป็นกาม ถึงเกิดเป็นเทวดาไง เป็น
กามภพไง  



ธรรมะลอยลม ๒๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้มนัปล่อยหมดล่ะ มนัท าลายหมด แลว้ท าลายอยา่งไร ท าลายเบด็อยา่งไร ยางเหนียว
ท าลายอยา่งไร ท าไมธรรมถึงไม่เป็นยางเหนียว แลว้ยางเหนียวมนัลบลา้งไปไดอ้ยา่งไร  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ครูบาอาจารยส้ิ์นกิเลสแลว้ สอุปาทิเสสนิพพาน 
พระอรหนัตท่ี์ส้ินกิเลสแลว้ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา น่ีขนัธไ์ง กน่ี็ไงยางไม่เหนียวไง มนัเป็นแผน่
อยูอ่ยา่งนั้น มนัมีแผน่ยางกคื็อแผน่ยาง แต่ส่ิงใดมนัเกาะเก่ียวไม่ไดอี้กแลว้ เกาะเก่ียวไม่ไดเ้ลย น่ี
เพราะอะไร  

เพราะธาตุขนัธ์ เพราะยงัมีธาตุอยู ่ธาตุคือร่างกายมนุษย ์ร่างกายของเรากมี็อยูอ่ยา่งน้ี แลว้
ขนัธ์ล่ะ ขนัธ์คือความส่ือความหมายน่ีไง สญัญาความจ าไดห้มายรู้ไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เวลากลบัไปโปรดนางพิมพา ราหุลเขา้มาขอสมบติั คิดเลยจะใหส้มบติัอะไร จะให้
สมบติัทางโลกหรือสมบติัอริยทรัพย ์ถึงเอามาบวช  

แลว้เอามาบวชแลว้ใครน่ะ ราหุลเป็นใคร กเ็ป็นลกู ลกูจ าไดอ้ยา่งไร จ  าไดเ้ป็นสญัญาไง 
ถึงมีอยู ่ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์มี พระอรหนัตก์มี็ขนัธ์อยูแ่ต่ขนัธ์สะอาด มนัถึงไม่เป็นแผน่
ยางใจไม่เหนียว ไม่เหนียว ไม่มีกิเลส ไม่ติดใคร ไม่ขอ้งใคร ไม่ติดกบัใครทั้งส้ิน ส่ิงต่างๆ น้ีเป็น
เร่ืองของโลกๆ แต่เพราะอ านาจวาสนาของครูบาอาจารยท่ี์สร้างสมบุญญาธิการมา ใครสร้างสม
มามากกไ็ดม้าก ใครสร้างสมมานอ้ยกไ็ดน้อ้ย  

การสร้างสมมา สร้างสมอ านาจวาสนาอนัหน่ึง สร้างสมจริตนิสยัจนเป็นภวาสวะเป็น
อ านาจเป็นการประพฤติปฏิบติัอนัหน่ึง แลว้ประพฤติปฏิบติัไป ถา้มนัไม่ไดผ้ลอยา่งน้ีกป็ระพฤติ
ปฏิบติัไปดว้ยอ านาจวาสนาของเรา ดูยอ้นกลบัไปองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สิ เวลาเป็น
พระโพธิสตัว ์ สละมามหาศาล สละมาแมแ้ต่เป็นชีวิตหน่ึง ชีวติหน่ึง สละมาเพื่อใคร? กส็ละมา
เพื่อมรรค เพือ่โพธิญาณ  

เรากเ็หมือนกนั ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั น้ีเราปฏิบติัอยูแ่ลว้ ชีวิตน้ีมนัเป็นอยา่งไร ถา้
ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัอยูแ่ลว้ไม่ไดผ้ล วา่ส่ิงน้ีชีวิตเราจะไม่สูญเปล่าหรือ? มนัสูญไปไหน แดด
ออกฝนตกน่ีมนัสูญไปไหน เขาท าสถิติไวแ้ลว้นะ ปีนั้นฝนมาก ปีน้ีฝนนอ้ย สถิติเขามีอยูห่มดล่ะ 
แต่เรารู้หรือไม่รู้มนัเร่ืองของเรา แต่ขณะท่ีเกบ็สถิติน้ีใครเป็นคนเกบ็สถิติล่ะ? เป็นทางวิชาการ
เขา  
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แต่ขณะท่ีเวรกรรมน่ีใครเป็นคนเกบ็สถิติล่ะ? ใจท ามาใจมนัรู้หมดล่ะ ตั้งแต่เดก็มาจน
ปัจจุบนัน้ีท าอะไรบา้งเรากรู้็ แต่เวลาชาติท่ีแลว้จ าไม่ได ้ ถา้จ  าไม่ไดท้  าไมมนัใหผ้ลมาเด๋ียวน้ี 
ท าไมอนัน้ีชอบ ท าไมอนันั้นไม่ชอบ ท าไมอนันั้นไม่พอใจ มนัมาจากไหนล่ะ ท าไมคนน้ีเขา
ชอบ ท าไมเราไม่ชอบ ท าไมคนนั้นเขาบอกส่ิงน้ีเป็นดี ท าไมเราบอกวา่ชัว่ น่ีมนัต่างกนัตรงไหน 
มนัต่างกนัเพราะอะไร  

มนัต่างกนัเพราะขอ้มลูสะสมมาจากใจน่ีไง ขอ้มูลท่ีท ามาน่ีต่างกนั ส่ิงท่ีต่างกนัใหผ้ล
ต่างกนั ส่ิงท่ีความพอใจต่างกนักใ็หผ้ลต่างกนั แมแ้ต่เกิดมาเป็นพอ่เป็นแม่เดียวกนักแ็ลว้แต่ 
แมแ้ต่พระอรหนัตก์เ็หมือนกนั เวลาส้ินกิเลสอะไรไปแลว้กย็งัมีความเห็นแตกต่างกนั ความเห็น
ของโลกๆ นะ ความเห็นของการประพฤติปฏิบติัน่ีสอนต่างๆ กนั แต่ถึงท่ีสุดแลว้จะเป็นอนั
เดียวกนั  

ถา้พระอรหนัต ์ ครูบาอาจารยท่ี์ส้ินกิเลสแสดงธรรม จะไม่มีการผดิพลาดเลย ไม่มีการ
ผดิพลาดเลย เพราะอะไร เพราะมนัออกมาจากใจ ออกมาจากความรู้จริงน้ี ไม่ใช่ธรรมะลอยลม 
ธรรมะจริงๆ ธรรมะจริงๆ ออกมาจากใจจริงๆ แลว้ใจจริงๆ น่ีใจ...อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ อา
สวะส้ินไป จิตแปรสภาพ จิตน้ีกลายเป็นธรรมไป  

ถึงวา่จิตของพระอรหนัต ์จิตพระอรหนัตอ์ยูท่ี่ไหน?  

ถา้จิตของพระอรหนัตมี์ กมี็ภพ ภวาสวะ ภพ จิตเป็นภพ ภพเป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร  

แต่ถา้อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ จิตมนัแปรสภาพไปแลว้ มนัถึงวา่ง วา่งจนไม่มีส่ิงใด
จะไปจบัตอ้ง ไม่มีส่ิงใดจะเขา้ไปกระทบกระเทือนตรงน้ีไดเ้ลย ไม่มีส่ิงใดจะเขา้ไปกระเทือนส่ิง
น้ีได ้แมแ้ต่ความเป็นไปขนาดไหนนะ เพราะอะไร  

เพราะเวลาสมยัพทุธกาล เวลาท่ีวา่พระอรหนัตแ์ลว้ท าคุณงามความดีกบัศาสนา แลว้พวก
ท่ีเป็นอลชัชีไม่เห็นดว้ย กล่าวตู่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้บอก “ส่ิงน้ีเป็นไปไม่ได ้ส่ิงน้ีเป็นไปไม่ได”้ เป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร  

เพราะส่ิงน้ีมนัเขา้ไปตรงนั้นไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะมนัไม่มีเจตนาดีและชัว่
กบัคนอ่ืน แต่มีเจตนา มีความเป็นไปอยากจะสงเคราะห์ อยากท าเชิดชูในศาสนา แต่ผูท่ี้ไม่มี
คุณธรรมในหวัใจเห็นแลว้มนัไม่เป็นประโยชน์กบัตวัไง ถา้ไม่เป็นประโยชน์กบัตวั ไม่เป็นส่ิงท่ี
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เป็นประโยชน์กบัตวั ส่ิงน้ีกไ็ปพยายามจะนอ้มน าใหม้นัเป็นความผดิพลาด ความผดิของกิเลสนะ 
ถา้กิเลสมนัมีในหวัใจ มนัจะเป็นความบกพร่อง ถา้ความบกพร่องนะ  

แต่ถา้เป็นธรรมนะ ไม่มีความบกพร่อง แต่เป็นไปตามกรรม เป็นไปตามกรรมนะ ตาม
กรรมของใคร? ตามกรรมของ “สอุปาทิเสสนิพพาน” สะคือเศษส่วน กรรมตามทนัเร่ืองของ
ร่างกายได ้แบบพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต ์แลว้ท าไมเขามาทุบจนพระ
โมคคลัลานะแหลกไปทั้งตวัล่ะ  

ถา้ยงัมีจอภาพอยู ่ จอภาพนั้นฉายภาพได ้ ถา้จอภาพกไ็ม่มี ส่ิงใดกไ็ม่มี “อนุปาทิเสสนิ
พพาน” คือพระอรหนัตท่ี์ส้ินชีวิตไปแลว้ เวลาพระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาลท่ีส้ินชีวิตไป แลว้
มารคน้ตลบหาจิตดวงน้ี ท าไมมารคน้ตลบไดล่้ะ มารคน้ตลบไดเ้พราะอะไร เพราะเวลาคนตาย 
ถา้ยงัมีภวาสวะ ยงัมีสถานท่ีตั้ง ยงัมีจุดหมายได ้ จุดหมายไปเกิดเป็นพรหม พระอนาคามีไปเกิด
เป็นพรหมในสุทธาวาส น่ียงัคน้ควา้หาไดเ้พราะมนัมีสถานท่ีตั้ง มนัมีทะเบียน มนัมีสถานท่ีช้ีน า 

แต่พระอรหนัตไ์ม่มี พระอรหนัตไ์ม่มี จิตถึงไม่มี จิตไม่มีแต่ภมิูของพระอรหนัตมี์ ถา้จิตมี
มนัเป็นภวาสวะ เพียงแต่เป็นสมมุติครูบาอาจารยท่ี์เป็นความจริง จิตเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น 
อยา่งนั้น เพยีงอธิบายใหก้บัคนตาบอดฟัง คนตาบอดคือปุถุชนอยา่งเรามนัอาศยัส่ิงน้ีมาเป็น
สมมุติเพื่อจะยอ้นกลบัมา  

“สอุปาทิเสสนิพพาน” กบั “อนุปาทิเสสนิพพาน” ต่างกนั ต่างกนัเพราะออกมาจากจิตอนั
เดียวกนั ขณะท่ีส้ินกิเลสนั้นคือพระอรหนัตเ์หมือนกนั ถา้ส้ินกิเลส การแสดงธรรม การกล่าว
ธรรมะถึงผดิไม่ได ้ผดิไม่ไดเ้ลย ถา้ผดิ ส่ิงนั้นเป็นธรรมะลอยลม  

“ธรรมะลอยลม” ธรรมะลอยมาจากกิเลส กิเลสมนัลอยมา มนัโตแ้ยง้มา มนัเอาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แบกคมัภีร์มาเป็นพิธีกรรมเฉยๆ พิธีกรรมศกัด์ิสิทธ์ิ ถา้ไม่ท า
ตามพิธีกรรมอยา่งน้ีจะเขา้ธรรมะไม่ได ้พิธีกรรมต่างๆ  

ถา้ธรรมะลอยลมมนัจะไม่เขา้กบัใจของเรา มนัไม่เขา้มากระเทือนถึงกิเลส มนัไม่
สามารถท าลายเหยือ่ดว้ยนะ ไม่สามารถปลดเบด็ ไม่สามารถท าตั้งแต่เบด็ตวัเลก็ เบด็ตวัใหญ่ 
วิปัสสนาเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป วิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม ปล่อยวางคร้ัง
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หน่ึง คร้ังหน่ึงจนถึงท่ีสุด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์เห็นสจัจะความจริงนะ ขณะจิตท่ี
มนัแปรสภาพนะ  

ดูสิ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด”  

คนตดัแขนท้ิงกบัคนตดักิเลสท้ิง คนปลดเบด็ท้ิงน่ี ส่ิงน้ีมนัสจัจะความจริง มนัถึงเป็น
เกียร์ ๑ เกียร์ ๒ เกียร์ ๓ เกียร์ ๔ มนัตบเกียร์ข้ึนเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ความเร็วของรถกต่็างกนั 
ความเป็นไปของการวิ่งกต่็างกนั แลว้เฟืองต่างๆ ท่ีมนัทดละเอียดหยาบต่างกนั  

แต่ถา้เราปลดเกียร์วา่งไวต้ลอด ไม่ไดเ้ขา้เกียร์ส่ิงใดๆ เลย มนัเป็นธรรมไปไม่ไดห้รอก 
มนัเป็นธรรมไปไม่ได ้แต่กว็า่กนัเป็นธรรม เป็นธรรม เป็นสภาวะแบบนั้น น่ีลอยลม  

ลอยลมและไม่ลอยลมมนัมีเหตุมีผล มนัมีส่ิงเป้าหมาย แลว้ชีวิตเราลอยลมไหม?  

ถา้ชีวิตเราลอยลมนะ เราปฏิบติัลอยลมน่ีแหละ แต่ถา้มีสติ เราจะตอ้งตรวจสอบ คนท่ีมี
อ  านาจวาสนานะ เวลาประพฤติปฏิบติั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กมี็แลว้ ธรรม
และวินยัเทียบได ้แลว้กเ็ทียบจากประสบการณ์ตรงของจิตน่ีแหละ  

ปริยติัคือการศึกษาเล่าเรียนแผนท่ี ศึกษาเล่าเรียนแผนท่ีนะ เราอา่นแผนท่ีเรากน่็าเบ่ือ เบ่ือ
นะ เพราะอะไร เพราะเราไม่เห็นภาพชดัเจน แผนท่ีกเ็ป็นพิกดัเป็นส่วนสดัเท่านั้นเอง แต่ถา้ไป
เราลงไปพื้นท่ีนะ มนัจะมีตน้ไม ้มนัจะมีบ่อมีหลุม อาจจะไปเจอเพชรเจอพลอย มนัลงไปพื้นท่ี  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปริยติั ปฏิบติัไง ถา้ปฏิบติัมนัมีเหตุการณ์มนัเป็นไปแลว้ จิตท่ีมนั
เป็นไป จิตท่ีมนัขยบัเขยื้อนไป ส่ิงท่ีขยบัเขยื้อนไป ปฏิเวธเป็นอยา่งไร ปฏิเวธ ขณะจิตท่ีเป็น
โสดาบนัน่ีเกียร์ ๑ ขณะจิตท่ีเป็นสกิทาคามีเกียร์ ๒ ขณะท่ีจิตเป็นอนาคามีเกียร์ ๓ ขณะท่ีเป็นส้ิน
กิเลสเกียร์ ๔  

เด๋ียวน้ีมีเกียร์ ๑๘ นะ รถเทรลเลอร์เขามี ๑๘ เกียร์นะ  

ส่ิงน้ีมนัเป็นบุคคลาธิษฐาน เป็นการเทียบเคียงใหเ้ห็นการเคล่ือนไป เกียร์ท่ีเราใส่ข้ึนไป
เป็นวิปัสสนา แต่ถา้เราใส่เกียร์วา่งอยูเ่ป็นสมถะ เกียร์วา่งน่ีเราติดเคร่ืองได ้ถา้เราไม่มีเกียร์วา่งนะ 
เราไม่ติดเคร่ืองไดน้ะ อยูใ่นเกียร์ติดเคร่ืองไม่ได ้ติดเคร่ืองไม่ไดน้ะ  
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น่ีกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัท าความสงบได ้ส่ิงท่ีเป็นความสงบนะ ส่ิงท่ีเป็นความสงบของใจ 
โลกียปัญญา-โลกตุตรปัญญา แมแ้ต่เป็นโลกตุตรปัญญา ถา้เขา้เกียร์ไม่ได ้ มนักเ็ส่ือมได ้ เพราะ
มนัไม่เป็นอกปุปธรรม  

ถา้เป็นกปุปธรรมนะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  

ธรรมะลอยลมบอก นิพพานกคื็ออนตัตา อะไรกเ็ป็นอนตัตา  

อนตัตาน่ีมนัเป็นระหวา่งท่ีมนัแปรสภาพ  

ถา้มนัเป็นอตัตากเ็ป็นธรรมะลอยลม  

ถา้เป็นอนตัตา เราเห็นความเป็นอนตัตาของมนั  

แลว้ถา้เป็นอกปุปะมนัเป็นอนตัตาไม่ได ้ 

ถา้เขา้เกียร์ ๑ แลว้น่ีมนัลอ็ค เกียร์ ๑ จะปลดไปเกียร์วา่งไม่ได ้ ไม่ไดเ้ลย มนักลบัมาอีก
ไม่ได ้มนัเป็นอฐานะ มนัตายตวั เขา้เกียร์ ๒ เกียร์ ๒ ตายตวั กลบัมาเป็นเกียร์ ๑ ไม่ได ้เขา้เกียร์ ๓ 
จะกลบัมาเป็นเกียร์ ๒ ไม่ได ้เขา้เกียร์ น่ีคืออกปุปธรรมไง ส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรม น่ีคือสจัจะความ
จริง มนัจะเห็นความเป็นไป  

ไม่อยา่งนั้นถา้ไปถึงเกียร์ ๔ ปลดมาได ้พระอรหนัตก์ต็อ้งกลบัมาเป็นปุถุชนไดสิ้  

บางทีมีนะ ธรรมะลอยลมบอกอยูว่า่ อริยภูมิน่ีเส่ือมได ้ เป็นไปไดอ้ยา่งไร เป็นไปไม่ได้
หรอก  

กวา่จะเขา้ถึงไดแ้ต่ละจุดนะ ท าเกือบเป็นเกือบตาย แลว้แต่มนัตอ้งเขา้ใหไ้ดจ้ริง คือวา่ดัง่
แขนขาดจริงๆ เป็นสมุจเฉทปหาน ถา้ไม่เป็นความจริงเป็นตทงัคปหาน คือเห็นกายเหมือนกนั 
เห็นเวทนา เห็นจิตเหมือนกนั สติปัฏฐาน ๔ เหมือนกนั แต่ไม่ถึงท่ีสุด แต่ไม่ถึงขณะจิตท่ีมนัพลิก 
ขณะจิตท่ีมนัเป็นโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี จิตไม่เป็นอกปุปธรรม มนัเส่ือมได ้ ระหวา่งน้ี
เป็นสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนตรงน้ีไง สอนสพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา สภาวธรรมเป็นอนตัตา การสร้างถึงทุกขย์ากมาก  
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แต่ขณะท่ีมนัเป็นผล มนัไม่เป็นอนตัตา ถา้มนัเป็นอนตัตา พระสารีบุตร บอกวา่ “ไม่เช่ือ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้” จนพระขนาดวา่ตอ้งชกัน าใหไ้ปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “เธอไม่เช่ือเหรอ”  

เม่ือก่อนนะ เม่ือก่อนท่ียงัไม่รู้ เม่ือก่อนท่ีเราเป็นเดก็นอ้ย เราตอ้งหวงัพึ่งพอ่แม่นะ ถา้พอ่
แม่ไม่ส่งไม่เสียเราจะเรียนมาไดอ้ยา่งไร แต่ขณะท่ีออกไปท างานไดเ้งินไดท้องเขา้มาแลว้มนัคน
ละเร่ืองกนั ขณะเม่ือก่อนท่ียงัไม่เป็นอกปุปธรรม น่ีเช่ือมาก เช่ือมาก เพราะไม่เช่ือจะแสวงหา
หรือ สร้างบุญกศุลมาขนาดน้ีจะไปหาพระอสัสชิสอนแลว้ยงัมาท่ีเขาคิชฌกฏูมาส าเร็จท่ีนัน่  

แต่ถา้เป็นความเช่ือมนัแกกิ้เลสไม่ได ้ขณะปัจจุบนัน้ีไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ เช่ือธรรม เช่ือธรรมจริง ไม่ใช่ธรรมะลอยลม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จริง แต่ขณะท่ีเราเอากิเลสฟังน่ีมนัลอยลม มนัเขา้ไม่ถึงใจ 
แต่ถา้เขา้ถึงจริงแลว้ ใครจะจบัพลิกฟ้าคว  ่าดินขนาดไหนมนักจ็ริงมาจากใจ มนัเป็นอกปุปธรรม
ไง มนัเป็นสจัจะความจริงของใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ีมีคุณธรรมอยา่งน้ี มนัเป็นคุณสมบติัส่วนตน 
ธรรมะน้ีเป็นสมบติัส่วนตนนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนันะ 
อยากจะมีคนสอนอยู ่ พระโสดาบนัน่ีเขา้เกียร์ ๑ ได ้ เกียร์ ๒ เกียร์ ๓ เกียร์ ๔ ยงัเขา้ไม่ถกู ก็
อยากจะใหค้นสอนขบัสอนฝึกใหไ้ด ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กจ็ะปรินิพพาน ร้องไห้
นะ “ดวงตาของโลกดบัแลว้นะ”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระอานนท ์ “อานนท ์ เราเอาธรรมะของใครไป 
เราสอนเธอแลว้ไม่ใช่หรือวา่ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัต์
เลย”  

ถา้เราหมัน่หดัเขา้เกียร์ เกียร์จะเขา้ถกูไม่ถกูกจ็ริงอยู ่ พยายามหดั พยายามท าใหไ้ด ้ ถา้เรา
ท าได ้ 

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านวา่ “เราท่ีตายไปกเ็อาแต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไปกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เท่านั้น”  

แต่ผูท่ี้วางธรรมและวนิยัเป็นศาสดาของเราต่อไป ส่ิงน้ีเราสามารถประพฤติปฏิบติัได ้ เรา
สามารถกระท าได ้เราสามารถกระท า ถา้มีการกระท า มีภาคปฏิบติั จะถึงความจริง ถา้การปฏิบติั
ของเราโลเล มนักเ็ป็นลอยลม ส่ิงท่ีลอยลมหรือจะจริงข้ึนมา มนัอยูท่ี่เราตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ อยูท่ี่
อ  านาจวาสนาของเราจะท าจริงหรือไม่ท าจริง  

ถา้ท าจริง ท าจริงนะ ส่ิงท่ีผา่นมาแลว้ใหม้นัผา่นไป ส่ิงท่ีผา่นมานะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอก ส่ิงท่ีเป็นอดีตคิดถึงแลว้เสียใจ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย อดีตท่ีเราลม้ลุกคลุกคลาน
มาคือประสบการณ์ของเรา  

แลว้ปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน่ีดูสิ โลกไปขนาดไหน ดสูงัคมนะ ก่ึงพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีก
หนหน่ึง มนัเจริญเพราะภาคปฏิบติั เพราะครูบาอาจารยข์องเราคน้ควา้ข้ึนมา แลว้โลกก าลงัเห่อ
กนั แลว้ปฏิบติัไปกล็อยลมกนัไปนะ มองไปท่ีโลกนะ แลว้มนัน่าสลดสงัเวช แลว้มองมาท่ีเรา 
มองมาท่ีใจ มองมาท่ีโอกาส แลว้ถา้เราตั้งใจจริงของเรา เราจะท าของเราได ้เอวงั 


