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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 มาวดัไง มาวดัมาวดัใจ วดัใจนะ ค าว่าใจถา้ทางโลกสมยัใหม่วา่ความรู้สึก ความรู้สึกเราดี 
ความรู้สึกเราโศกเศร้า ความรู้สึกเราเสียใจ ความรู้สึกเรามีความสุข ความรู้สึกเราคึกคะนอง 
ความรู้สึกอนัน้ี น่ีวดัอนัน้ี ถา้ความรู้สึกอนัน้ีเราปล่อยไปตามธรรมชาติของมนั มนัเป็นพลงังาน
อนัหน่ึง มนัจะเป็นไปธรรมชาติของมนั มาวดัมีขอ้วตัรปฏิบติัไง  

เหมือนถนน ถนนน่ีบงัคบัใหร้ถวิ่งไปตามถนน ถา้ไม่มีถนน รถไม่ข้ึนไปบนถนน รถจะ
จอดท่ีไหนก็ได ้รถจะท าอยา่งไรก็ได ้แต่รถพอข้ึนไปบนถนนแลว้ตอ้งท าตามกฎของจราจร เพราะ
ถนนน้ีเป็นท่ีส่วนรวม  

วดัก็เหมือนกนั วดัเป็นท่ีสาธารณะ ขอ้วตัรปฏิบติัของพระก็เป็นเร่ืองของสาธารณะ 
สาธารณะ เห็นไหม ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นความละเอียดอ่อนมาก จะสอนใครได ้ จะสั่งสอนใครไดเ้พราะอะไร? เพราะมนั
เหนือความคาดหมาย  

ตรรกะ ปรัชญาต่าง ๆ เราศึกษาแลว้มนัก็เป็นส่ิงท่ีใหเ้ราเขา้ใจเร่ืองต่าง ๆ ไดม้าก แต่ตรรกะ
ปรัชญาขนาดไหนมนัจะไม่เขา้ใจเร่ืองของตนเอง เร่ืองของตนเองเร่ืองของเราน่ีเขา้ใจไดย้ากท่ีสุด 
เร่ืองของส่ิงต่าง ๆ เร่ืองทางวิทยาศาสตร์ ตอ้งทดลองพิสูจน์กนัข้ึนมา ดูเทคโนโลยเีจริญข้ึนมาจาก
ไหน? เจริญมาจากนกัวิทยาศาสตร์เขาคน้ควา้กนั เขาตรรกะ เขาตรึกของเขาข้ึนมา แลว้พิสูจน์ของ
เขาข้ึนมาไดม้าเป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่เราตรึกเร่ืองใจของเราน่ีตรึกไม่ไดเ้ลย ความรู้สึกของเราน่ีตรึกไม่ไดเ้ลย น่ีวดัใจ วดัใจ
เพื่อจะท าใหห้วัใจของเราอยูใ่นหลกัเกณฑ ์ ถา้อยูใ่นหลกัเกณฑน่ี์อยูท่ี่การควบคุมได ้ ถา้จิตเรา
ควบคุมได ้ เห็นไหม เป็นเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่นะ เราสามารถควบคุมจิตของเราได ้ แลว้เรา
สามารถเอาจิตของเราออกไปท างานได ้ 
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แต่ในปัจจุบนัน้ีเราควบคุมจิตของเราไม่ได ้ แต่เราท างานไปโดยธรรมชาติไง ท างานไป 
เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์ท่ีมีชีวิตอยู ่ ท  าไมมีเศษส่วนล่ะ พระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู่ 
น่ีความคิดไง ความคิดน่ะขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สังขาร ความคิด ความปรุง 
ความแต่ง มนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั เวลาอนุปาทิเสสนิพพานคือพระอรหนัตท่ี์ส้ินกิเลส ส้ิน
คือตายไปแลว้ ละเศษส่วนคือละความคิดอนัน้ี เพราะความคิดอนัน้ีเป็นสมมุติ  

เวลาเราคิดน่ีดูภาษาสิ เราอยูค่นละส่ือคนละภาษาเราจะไม่เขา้ใจกนั แต่เรามองตากนัสิ มี
ความรู้สึกน่ีเราเขา้ใจกนัได ้ ภาษาของใจเป็นภาษาสากล เวลาเราควบคุมความรู้สึกของเราเขา้มาน่ี
เราควบคุมจิตของเราได ้เราจะใชข้ึ้นไปโดยวิปัสสนาญาณ แต่ถา้เราไม่ไดค้วบคุมจิตของเราได ้มนั
ท างานตามธรรมชาติของเขาน่ีมนัท างานดว้ยพลงังานอนันั้น มนัมีกิเลสควบคุมอยู ่ พอกิเลส
ควบคุมน่ีควบคุมตวัไม่ได ้ 

เหมือนรถเราไม่ไดเ้ขา้ไปในทอ้งถนนไง รถเราจอดในบา้นของเรา รถเราอยูใ่นสนาม
ทดลองของเรา รถเราอยูใ่นท่ีเอกชน เราจะท าอยา่งไรก็ไดเ้พราะสิทธิเป็นของของเรา แต่ถา้รถของ
เราเขา้ไปบนถนนป๊ับน่ีเราตอ้งเคารพกฎจราจรเลย เพราะถา้ผดิถูกมนัมีต ารวจจราจรเขาจะจบันะ 
เขาจะอะไร วตัรปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน เห็นไหม ในวดัน่ี กิจของสงฆ ์๑๐ อยา่งท าอะไรบา้ง กวาด
ลานเจดีย ์ท  าวตัรเชา้ ท  าวตัรเยน็ รักษาศีล น่ีกิจของสงฆ ์ 

คนถา้ผูท่ี้อยูใ่นอาวาสนั้นตอ้งท าตามกติกาอนันั้น เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นขอ้วตัร
ปฏิปทาควบคุมใจของเรา น่ีวดัใจ เพราะอะไร? เพราะการกระท าอยา่งนั้น การกระท าส่ิงต่าง ๆ ถา้
การท าคร้ังแรกหรือการท าดว้ยความพอใจจะมีความสุขมาก การกระท าต่าง ๆ ท่ีไม่พอใจจะท า
แลว้ท าดว้ยความฝืนทนมนัจะเป็นการต่อตา้นมาก  

แลว้เวลากิเลสมนัข้ึนมาน่ีมนัไม่อยากจะท าเพราะอะไร? เพราะมนัจ าเจ ส่ิงน้ีมนัจ าเจมนัท า
อยูแ่ลว้ทุกวนั ๆ การท าทุกวนั เวลาท าทุกวนัน่ีมนัเบ่ือหน่าย แต่เวลาทุกขทุ์กวนัน่ีมนัไม่ยอมเบ่ือ
หน่าย เวลาเราทุกขทุ์กวนั เวลาเราคบัขอ้งใจทุกวนั ใจเราโดนเบียดเบียนทุกวนั ใจเราโดนกิเลส
เหยยีบย  า่ทุกวนั มนัไม่เคยเห็นว่าส่ิงนั้นเป็นโทษเลย แต่เวลามนัจะท าขอ้วตัรปฏิปทา เหมือนกบัน ้า
ท่ีเป็นตะกอน ถา้ไดแ้กว่งสารสม้ น ้าไดน่ิ้งอยู ่ตะกอนมนัจะนอนกน้ น ้าขา้งบนจะใส เห็นไหม  

วตัรปฏิปทาก็เหมือนกนั มนัเป็นการแกว่งใจไง เพราะใจมนัไม่ยอมท า ใจมนัชอบตาม
ความสะดวกของมนั มนัไม่ยอมเขา้ไปในกติกานั้น ถา้เขา้ไปในกติกานั้น สังคมดูสิ ร่างกายของ
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มนุษย ์ถา้เราเหยยีบหนาม ถา้เรามีอะไรท่ิมแทงเรา เราจะวิการ ส่ิงใดต่าง ๆ ถา้มนัวิการไป ร่างกาย
น้ีจะกระเทือนกนัไปหมดเลย อยา่งเช่นปากน่ี ปากถา้มนัมีแผลมีส่ิงต่าง ๆ น่ีเรากินอาหารไม่ไดน้ะ 
แลว้ร่างกายจะอยูอ่ยา่งไรล่ะ? มนัอาศยักนั มนัตอ้งอาศยักนัมนัถึงเป็นร่างกายมนุษย ์ มนัจะเป็น
ปกติของมนั ถา้ร่างกายของเรามีส่ิงใดส่ิงหน่ึงมนัวิการไป มนัสะเทือนกนัไปหมดเลย ปฏิปทา
เคร่ืองด าเนินก็เหมือนกนั เวลามนัไหลไป เหมือนกระแสน ้าไหลไปทางแม่น ้าล  าคลอง มีอะไรไป
กีดขวางมนั มนัจะมีเสียงดงั มนัจะมีพลงังานเกิดข้ึนมาทนัทีเลย  

น่ีก็เหมือนกนั ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินเหมือนกฎจราจร รถไหลไปตามธรรมชาติของมนั แลว้
รถคนัหน่ึงไปขวาง รถคนัหน่ึงไปเสีย ไปอุบติัเหตุอยูก่ลางถนนน่ีมนัจะติดขดักนัไปหมดเลย น่ี
ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินมีอยา่งน้ีไง เป็นประโยชน์อยา่งน้ีไง น้ีเป็นเคร่ืองด าเนินนะ ปฏิปทาเคร่ือง
ด าเนินไม่ใช่ผล วิธีการไม่ใช่ผลนะ เราไปเขา้ใจกนัวา่วิธีการเป็นผล ศาสนาตอ้งท าสมาธิอยา่งนั้น 
ตอ้งวิปัสสนาอยา่งนั้น มนัเป็นวิธีการทั้งนั้นเลย ไม่ใช่ผลหรอก  

ผลของมนัคือผลของใจ มนัเป็นอกุปปธรรม ถา้วิธีการนะเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมะ
เป็นอนตัตา สรรพส่ิงเป็นอนตัตา เป็นอนตัตาหมดเลย เราเขา้ใจแลว้เราปล่อยวาง... ข้ีลอยน ้าไง 
อนตัตาข้ีลอยน ้าน่ีมนัคลุง้เหมน็ ๆ ไปหมดล่ะ เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็น
อนตัตา มนัเป็นอนิจจงั มนัยงัไม่เขา้ใจเป็นสัจจะความจริง มนัเป็นวิธีการ วิธีการไม่ใช่เป้าหมายนะ 
เป้าหมายมนัตอ้งเป็นอกุปปธรรม เป้าหมายน่ีใจมนัจะรู้ น่ีความรู้สึก น่ีวดัใจ  

ถา้ใจมนัยงัมีส่ิงกระทบ ใจมีแรงดึงดูดนะ ถา้ใจดวงใดมีกิเลสอยูม่นัจะมีแรงดึงดูดของมนั 
แรงดึงดูดน่ีมนัจะชอบส่ิงใด มนัจะผลกัไง ทั้งมีแรงดึงดูดดว้ย ทั้งมีแรงผลกัดว้ย แรงผลกัเพราะ
อะไร? เพราะมนัไม่พอใจอะไรไง ไม่พอใจไปกระทบส่ิงใดมนัจะผลกั แรงผลกัอนัน้ีมนัท าใหเ้รา
ทุกข ์แรงพอใจแรงดึงดูดก็ท  าใหเ้ราทุกข ์น่ีตณัหาไง สมุทยัควรละ แลว้ละไดอ้ยา่งไร?  

สมุทยัควรละ ทุกขค์วรก าหนด แรงผลกัแรงดนัตวัน้ีมนัท าใหใ้จเราขบัเคล่ือนไป ท่ีมาเกิด 
ๆ อยูน่ี่ เกิดจากแรงผลกัแรงดนัน่ี เกิดจากตณัหาความทะยานอยากน่ี เกิดจากอวิชชาน่ี ท  าใหเ้ราเกิด
ตาย ๆ ชีวิตน้ีคืออะไร? วิทยาศาสตร์พสูิจน์ไม่ไดน้ะ วิทยาศาสตร์พสูิจน์ไดน่ี้ชีวิตน้ีก็เกิดมาจากไข่ 
เวลาส้ินไปก็จบส้ินกนั ชีวิตน้ีสูญเปล่า  

ถา้ชีวิตน้ีสูญเปล่า พ่อแม่คนเดียวกนัออกลูกมา ลูกคลอดออกมาจากพ่อแม่เดียวกนั 
ครอบครัวเดียวกนั นิสัยตอ้งคลา้ยกนั ตอ้งคลา้ยคลึงกนั เป็นไปไดไ้หม? เป็นไปไม่ไดเ้ลย ถา้ตรวจ
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ทางวิทยาศาสตร์ ตรวจเฉพาะเร่ืองร่างกายน่ี กรรมพนัธ์ุเหมือนกนัหมดเลย กรรมพนัธ์ุตอ้งมีส่วน
เก่ียวพนักนัไปพ่อแม่ลูกน่ี ตระกลูตอ้งมีส่วนผสมของกนัไป  

แต่นิสัยล่ะ นิสัยส่วนนั้นไดไ้หม นิสัยน่ียอ้นกลบัมาจากแรงผลกัแรงดนัน่ีไง เพราะแรง
ผลกัแรงดนัน่ีมนัท าใหเ้ราเกิดไง ใหจิ้ตน้ีขบัเคล่ือนไป แลว้แรงผลกัแรงดนัน้ีถา้มีการควบคุมมนั น่ี
ศาสนาพุทธส าคญัตรงน้ีมาก ชนะตนส าคญัท่ีสุด ชนะความรู้สึกเราส าคญัท่ีสุด  

แต่พวกเราเวลาคบัขอ้งใจน่ีโทษสังคม โทษคนอ่ืน คนอ่ืนไม่ดีไปหมดเลย ส่ิงแวดลอ้มไม่ดี 
ท  าใหเ้ราไม่ดี ส่ิงแวดลอ้มดีหรือไม่ดีมีส่วนบา้ง แต่ส่ิงแวดลอ้มในหวัใจของเราคือส่ิงแวดลอ้ม
ความคิดของเรา ถา้ส่ิงแวดลอ้มความคิดของเรา เราไดฝึ้กหดั การฝึกหดัเกิดมาจากไหน? การ
ฝึกหดัก็เกิดมาจากความเช่ือ ถา้เรามีความเช่ือข้ึนมาน่ีเราตอ้งการฝึกหดั แลว้ความเช่ือเช่ือในอะไร?  

ดูสิ เวลาเราเคารพพ่อแม่ของเรา เรากราบไหวพ้่อแม่ของเรา พ่อแม่เรามีความสุข เราก็มี
ความพอใจ พ่อแม่น่ีถา้ลกูมีความสุข ลูกประสบความส าเร็จพ่อแม่จะมีความสุขมาก แลว้พ่อแม่เรา
กราบอะไร? พ่อแม่เรากราบพระ พระมาจากไหน? พระก็มาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาจากไหน? องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาจากเจา้ชาย
สิทธตัถะ เจา้ชายสิทธตัถะเวลาคลอดมาก็เป็นปุถุชนเหมือนเราน่ีแหละ แต่เจา้ชายสิทธตัถะสร้าง
บุญกุศลมามหาศาลเลยท่ีคน้ควา้ธรรม เห็นไหม  

ธรรม ๆ ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ ธรรมคือสภาวะสัจจะความจริงท่ีมีอยูแ่ลว้ แต่เราไม่สามารถเขา้ไป
คน้เขา้ไปสัมผสัได ้เราไปสัมผสัไดแ้ต่วิธีการ ท่ีในพระไตรปิฎกน่ีเขียนแต่วิธีการไว ้บอกวิธีการไว ้
แต่ผลอนันั้นเราไม่เคยสัมผสั ถา้เราไม่เคยสมัผสัเราก็ไม่เคยเขา้ใจสภาวะแบบนั้น  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดส้ัมผสั ไดส้ัมผสัดว้ยแลว้สร้างสมบุญญาธิการมา
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นพุทธวิสัย มนัถึงมีโอกาสไดส้ั่งสอนพวกเราไง พระ
ปัจเจกพุทธเจา้นะตรัสรู้เองแต่ไม่สามารถสัง่สอนใครได ้แลว้พวกเราน่ีสาวกสาวกะ ถา้มีความเช่ือ
อนัน้ี เพราะความเช่ืออนัน้ีมนัแกว้สารพดันึก แลว้ว่าเราแกว้สารพดันึกนึกไดอ้ยา่งไร? ก็นึกแต่เอา
เร่ืองอกุศล มนัเป็นประโยชน์ท่ีไหนล่ะ  

แกว้สารพดันึกมนัตอ้งนึกส่ิงท่ีเป็นกุศลสิ ส่ิงท่ีเป็นกุศลน่ะส่ิงท่ีเขานึกกุศลเขาควบคุมนะ 
น่ีสีเลนะ สุคติง ยนัติ สีเลนะ โภคะสัมปะทา ถา้มีศีลเป็นปกติ มีศีลมีโภคทรัพย ์โภคทรัพยเ์พราะ
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อะไร? เพราะเราไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ดูพระน่ีฉนัม้ือเดียว อดอาหารดว้ย ถา้เราท างานโดยท่ีไม่มี
รายจ่ายเลยเราจะรวยขนาดไหน แต่น่ีพอเราท างานแลว้เราฟุ่มเฟือยไป น่ีสีเลนะ สุคติง ยนัติ สีเล
นะ โภคะ... โภคะเกิดตรงน้ีไง โภคะเกิดตรงน้ีท่ีเราท างานแลว้เรารู้จกัเก็บหอมรอมริบ  

ถา้มีศีล ความปกติมนัก็จะเกิดโภคะ สุคติง ยนัติ มนัจะเกิดความสุขข้ึนมา แลว้ถา้มีศีล
ข้ึนมามนัวดัใจเขา้มา ถา้เรามีความเช่ือแลว้มีการพสูิจน์ข้ึนมา มนัพิสูจน์กบัใจของเราข้ึนมาแลว้มนั
ชนะตนเองข้ึนมา ชนะตนเองจากไม่ฟุ่มเฟือย ชนะตนเองจากท่ีไม่ไปตามกระแสโลก โลก
หลอกลวงนะ มีการโฆษณาประชาสัมพนัธ์ทุกอยา่งจ าเป็นไปหมดเลย ปัจจยั ๘ ปัจจยั ๑๐ ปัจจยั 
๑๐๐ เห็นไหม  

คนเราตอ้งใชปั้จจยั พระพุทธเจา้ปฏิเสธหมด ปัจจยั ๔ เท่านั้น ถา้ขาดปัจจยั ๔ ชีวิตด ารงอยู่
ไม่ได ้แมแ้ต่พระยงัตอ้งใชปั้จจยั ๔ ถา้มีปัจจยั ๔ ข้ึนมาน่ีเราด ารงชีวิตของเราข้ึนไปอย่างน้ี ส่ิงนั้น
เป็นส่ิงเคร่ืองเคียง ไม่ใช่สัจจะความจริง สจัจะความจริงตรงน้ี เห็นไหม โลกเป็นแบบนั้น ถา้เรา
ตามโลกไป น่ีศีล ถา้เป็นปกติข้ึนมาน่ีเราชนะตนเองแลว้ โลกเป็นอยา่งน้ีนะ แลว้จะเป็นอยา่งน้ีมาก
ไปเร่ือย ๆ  

ถา้เราไปตามกระแสโลก เราไม่ทวนกระแส ธรรมะคือทวนกระแสโลก เขาบอกถา้ใคร
ศึกษาธรรมแลว้จะมาอยูก่บัโลกไม่ได ้ ใครศึกษาธรรมแลว้จะเป็นคนขวางโลก ธรรมะเหมือน
อากาศ อากาศเคยขวางใคร? น ้าเคยขวางใคร? สัจจะความจริงเราเขา้ใจแลว้น่ีเราจุดยนืชีวิตเราก็
มัน่คง แลว้เราจะไม่เป็นเหยือ่ของสังคม ไม่เป็นเหยือ่ของโลก น่ีเป็นเหยือ่ของโลกจากภายนอกนะ  

แลว้เป็นเหยือ่ของโลกจากภายในวฏัฏะท่ีมนัเกิดตาย ๆ น่ี มนัตอ้งเกิดตายเพราะมีแรงขบั
แรงดนัอนัน้ี แลว้ธรรมะเขา้ไปรักษาแรงขบัแรงดนัอนัน้ี เขา้ไปศึกษาเขา้ไปควบคุม แค่วตัร
ปฏิปทาควบคุมยงัท าไม่ไดเ้ลย ปฏิปทาเห็นไหม จะไปวดันะ คนไปวดัเป็นคนท่ีมีปัญหา คนท่ีอยู่
บา้นคนนั้นมีความสุข มีปัญหาสิ! ก็มีปัญหาเพราะมนัเกิดมนัตายน่ีไง ก็พยายามจะละเกิดละตาย ก็
ไปมีปัญหาเพื่อไปช าระการเกิดและการตายอนัน้ีไง 

เพราะคนท่ีมีปัญหาเหมือนคนรู้จกัว่าเรามีความผดิพลาด คนรู้จกัตวัตนน่ีมนัจะรักษาตวัเรา 
คนท่ีเพลิดเพลิน คนท่ีไม่รู้จกัตนเลย คนท่ีใชชี้วิตฟุ่มเฟือย คนนั้นจะตายเปล่า คนตายเปล่าขณะท่ี
ตายออกไปมนัมีอะไรติดไมติ้ดมือไป แต่ถา้เราท าคุณงามความดี โลกเขามีส่ิงท่ีติดไมติ้ดมือไป คือ
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ส่ิงท่ีเขามีตวัเลข เขามีเงินมีทองติดไมติ้ดมือไป แต่หวัใจมนัมีแต่ประสบการณ์ของมนั 
ประสบการณ์ของใจท่ีไดท้  าดีและท าไม่ดีในหวัใจน่ีมนัจะซดัไปกบัใจ  

ตั้งแต่เดก็มาเราท าอะไรไวท่ี้เรากระท าน่ะเราลืมไดไ้หม? เราลืมไม่ไดเ้ลยเพราะมนัสะสม
ลงท่ีใจ แลว้เวลามนัตายไปไอค้วามลืมไม่ไดน่ี้มนัไปกบัใจ ท่ีไปกบัใจ เห็นไหม ภารา หเว 
ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ ๕ ท่ีว่าสอุปาทิเสสนิพพาน ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ สังขาร ความคิด ความ
ปรุง ความแต่ง มนัอยูท่ี่ไหน? แลว้สัญญาอยูท่ี่ไหน? สัญญาน่ีสอุปาทิเสสนิพพานมนัจะติดกบัใจ
ดวงน้ีไป  

แต่พระอรหนัตไ์ม่มี เวลาขาดข้ึนมาน่ีแรงขบัแรงดนัน้ีจะไม่ไปกบัใจพระอรหนัต ์ พระ
อรหนัตน่ี์เขา้ใจทั้งหมดแลว้เพราะปล่อยวางทั้งหมด แต่ในเม่ือเรายงัมีแรงขบัแรงดนั แลว้ก็มีส่ิงท่ี
สะสมไปน่ี ส่ิงน้ีจะพาเกิดพาตาย มนัจะพาตายไป จากไม่เป็นเหยือ่ขา้งนอก ไม่เป็นเหยือ่ของสสาร 
ไม่เป็นเหยือ่ของสังคม ไม่เป็นเหยือ่ของวฏัฏะ ไม่เป็นเหยือ่ของกิเลส ไม่เป็นเหยือ่ของมาร น่ีวดัใจ
เขา้มาอยา่งน้ีไง  

ถา้เราวดัใจของเรานะ ความรู้สึกน่ีส าคญัมาก เวลาเราไปหาขอ้มูลในคอมพิวเตอร์มนัจะมี
โปรแกรมของมนั เราจะไปหาขอ้มูล อะไรเราก็หาได ้ เราท าไดท้ั้งหมดล่ะ แต่เราไม่เคยหาขอ้มูล
ในใจของเราเลย ขอ้มูลน่ีมนัเกิดมาจากไหน? มนัมาอยู่ท  าไม? มนัตายแลว้มนัจะไปไหน? แลว้
ความสุขมนัอยูท่ี่ไหน? เราเคยคน้ควา้ไหม?  

สมบติัจากขา้งนอกเราคน้ควา้ไดห้มดล่ะ สมบติัจากขา้งนอกศึกษาไดห้มดล่ะ จะไปเรียนท่ี
ไหนก็ได ้ ดูสิ วิชาการเห็นไหม ไปเรียนมาจากทางตะวนัตก พระพุทธเจา้ไม่ตอ้งการเลย ถา้ไป
เรียนได ้มีความสุขข้ึนมาไดจ้ริง มนัเป็นสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญาน่ีคน้ควา้ได้
ในขั้วหวัใจของเรา คน้ควา้ไดจ้ากตวัของเรา ไม่ตอ้งไปคน้ควา้ท่ีอ่ืนเลย คน้ควา้ท่ีอ่ืนน่ะไปจดจ า
เขามา เป็นสถิติท่ีต าราเขาท าวิจยัไวแ้ลว้ ก็ไปอ่านของเขา ไปเรียนของเขาแต่ลืมตวัเอง  

ถา้คน้ควา้เขา้มาภายใน ตรงน้ีท่ีมนัจะท าแรงขบัแรงดนัจากใจ ไม่เป็นเหยือ่ของตนเองไง 
เป็นเหยือ่ของสังคมก็ทุกขน์ะ เราเป็นเหยือ่ของเขา เราไม่ทนัเขา เราเป็นเหยือ่เขา น่ีกรรม เพราะ
ความพอใจของเขา เพราะความโลภของเรา เราเป็นเหยือ่ของเขา กินเหยือ่กนัไป ไปกินเหยือ่ใช่
ไหม เบด็มนัก็เก่ียวปาก แลว้ก็ดิ้น ดิ้นมาก พอดิ้นมนัก็เจบ็  
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น่ีก็เหมือนกนั เป็นเหยือ่ของสังคม เป็นเหยือ่ของตวัเอง ไม่เขา้ใจตวัเองเลย ไม่เขา้ใจแรง
ขบัเลย แลว้มีแต่ความพอใจว่าเราคิดทุกอยา่งตอ้งถูกตอ้งเพราะเรารักตนเอง “ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มี
ทุกข”์ มีรักมีการถนอมรักษา ส่ิงใดก็แลว้แต่ถนอมรักษาไม่ได ้ ไม่มีส่ิงใดถนอมรักษาไดเ้ลย มนั
เป็นอนิจจงั ไม่มีส่ิงใดคงท่ีเลย จะดีขนาดไหน มนัตอ้งแปรสภาพ ไม่มีส่ิงใดคงท่ี แปรสภาพ
ทั้งหมด แลว้จะไปรักษามนัไดอ้ยา่งไร?  

แต่ถา้เราไปท าลายมนั ท าลายทั้งหมด น่ีไม่เป็นเหยือ่ของตนเองไง ท่ีไหนไม่มีส่ิงใดเลย มี
แต่เมตตาธรรม เมตตาธรรมในหวัใจจะเมตตามาก เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีใจเขาใจเรา จากใจดวง
หน่ึงของครูบาอาจารยจ์ะทอดถึงใจอีกดวงหน่ึงท่ีเปิดรับ ถา้ไม่ทอดเปิดรับไม่ได ้ ส่ิงท่ีเปิดรับ เห็น
ไหม แลว้เกิดจากศรัทธา เกิดจากความเช่ือ เกิดจากการประพฤติปฏิบติั แลว้ส่ิงน้ีมนัจะสัมพนัธ์กนั  

ส่ิงใดถา้จูนเขา้หากนัได ้ มนัจะส่งต่อถึงกนัได ้ ถา้จูนเขา้หากนัไม่ได ้ มนัจะส่งต่อกนัไม่ได ้
น่ีจริตนิสัยของครูบาอาจารยท่ี์จะฝึกฝนเรา ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา เราจะเป็นคนดีจากตรงน้ี 
เป็นคนดีเร่ิมตน้จากคิดถึงตวัเราน่ี เป็นคนดีจากฐานของจิตน่ี แลว้จิตน้ีมนัเปิดข้ึนมาน่ี มนัจูนเขา้ถึง
ธรรมะไดน่ี้มนัจะเป็นโอกาสของเรา เอวงั                           


