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ตั้งใจนะ ธรรม จะฟังธรรม ธรรมเกิดจากในโลก กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั กรรม
จ าแนกสตัว ์ สตัวโ์ลก ถา้มีโลก เวลาเราปฏิบติัธรรมกนั เราอยากมีธรรมเหนือโลก ธรรมน่ีเหนือ
โลก แต่ถา้ไม่มีโลก อะไรจะไปรับธรรม ส่ิงท่ีรับธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิด
เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ น่ีโลกชดัๆ เลย เพราะการเกิด เวลาเกิดมาแลว้ยงัมีครอบครัว มีภรรยา มีบุตร 
น่ีเร่ืองของโลก  

วฏัฏะเป็นเร่ืองของโลกไง กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั แต่เกิดมาแลว้เอาโลกมา
แสวงหาธรรม เวลาคนเกิดมา ทุกคนเกิดมาจากพอ่จากแม่ เพราะมีแม่เราถึงไดมี้การเกิด พอเกิด
มาแลว้ ถา้เราเกิดมาในโลก เวลาถา้ยงัไม่มีธรรมกย็งัตอ้งใชชี้วิตกนัไปแบบประสาโลก ถา้ใชชี้วิต
ประสาโลก ดีกป็ระสาโลกๆ ชัว่กช็ัว่ประสาโลกๆ ส่ิงท่ีเป็นโลก เพราะไม่มีเคร่ืองเทียบเคียง แต่เรา
เป็นคนท่ีมีวาสนา มีเคร่ืองเทียบเคียง เพราะมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม เคารพธรรมมาก เคารพ
ธรรมเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีแสวงหาน่ีแสวงหามาดว้ยหวัใจ ดว้ยความเขม้แขง็ขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทรมานอยู ่ ๖ ปีนะ ท่ีไหนเขามีการปฏิบติัท่ีวา่ท่ีเขม้แขง็ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัเขามาทั้งนั้นนะ ศึกษามาขนาดไหนมนักไ็ม่เป็นธรรม  

ขณะท่ีปฏิบติัธรรม ปฏิบติัโดยโลก โดยโลกกโ็ดยโลกียปัญญา ปัญญาของโลก การคาด
การหมาย การพิจารณาของโลก มนัแทงทะลุฟองไข่คืออวิชชาของตวัเองไม่ได ้ มนัปฏิบติัไปตาม
กระแสโลก ดูสิ เราเกิดในโลกน้ี เราจะท าส่ิงใดมนัจะไปขดัแยง้กบัเขาหมดเลย แลว้ขดัแยง้กบัโลก
นะ แลว้เรากท็  าไม่ได ้แลว้ถา้เราท าไป เราจะเป็นคนแปลกจากโลกเขา โลกเขาอยูสุ่ขสบายนะ ผูท่ี้
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ออกประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้แสวงหาทางออกมนัท าตวัไม่เหมือนเขา ส่ิงท่ีไม่เหมือนเขา กระแสอยา่ง
นั้น เราจะทวนกระแสนั้นไหวไหม เห็นไหม ถา้ปฏิบติัโดยเกรงใจโลก เขากป็ฏิบติักนั ท ากนัแต่วา่
พอเป็นพิธี พอท าแต่วา่มนัเป็นท่ีโลกเขายอมรับกนั ไม่กลา้ฝืน  

ถา้ไม่กลา้ฝืน เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีมีธรรมอยูแ่ลว้นะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้วางไวน่ี้ ถา้ท าโดยฝืนกบักระแสโลก มนัจะไปสะเทือนกิเลสเรา ถา้ไม่ท าไปฝืนกระแสโลก 
ปฏิบติัโดยโลก ท าไปโดยเกรงอกเกรงใจไง ลบูหนา้ปะจมูก จะท าส่ิงใดกก็ลวัแต่เขาจะติจะเตียน  

“โลกธรรม ๘” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวใ้นธรรมนะ วา่ถา้ใครโดนกระแส
ของโลกธรรมน่ีนะ ใหคิ้ดถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในโลกในจกัรวาลน้ีไม่มีใครโดน
เร่ืองโลกธรรมรุนแรงเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ขณะท่ีเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ สมยัพทุธกาลนะ เวลาเขาจา้งคนมาด่านะ มาด่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะ
อะไร  

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นถึงประโยชน์ เวลาประโยชน์น่ะ คนๆ น้ีมีจริต
มีนิสยัควรแก่จะโปรด กไ็ปขดัแยง้กบัครอบครัวเขา ขดัแยง้ส่ิงต่างๆ เขา เพราะอะไร เพราะมนั
เห็นต่าง ความเห็นต่าง ทั้งๆ ท่ีมีอยา่งน้ีอยูน่ะ มีอยา่งน้ีอยูโ่ดยเร่ืองของโลกธรรม เป็นธรรมเก่าแก่ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ธรรมอยา่งน้ีเป็นธรรมเก่าแก่ มีอยูโ่ดยดั้งเดิม จะมีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หรือไม่มีกเ็ป็นอยา่งนั้น เห็นไหม น่ีธรรมของโลกเขา  

แลว้พอมาโลกธรรม ๘ เรากต่ื็นเตน้วา่ส่ิงน้ี มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ ส่ิงน้ีมนัเป็น
ธรรมชาติของเขา มนัเป็นเร่ืองของโลก แลว้เราเกิดมาในโลก เราเกิดมาเพราะเรามีกรรม ส่ิงท่ีมี
กรรมนะ จ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั แลว้เกิดข้ึนมาแลว้น่ี ดูสิ ดูมนุษยท่ี์เกิดมาเป็นโจร เป็นมหา
โจร เขาใชชี้วิตของเขาอยา่งนั้นนะ เขาพอใจของเขา น่ีเร่ืองของโลก เขาเกิดมาในโลก แลว้เขากจ็ม
อยูใ่นความโลภ ความโกรธ ความหลง  

เรากเ็กิดมาในโลก แต่เรามีนิสยั เรามีนิสยันะ คนท่ีมีนิสยัมนัจะรู้จกัชีวิตของเรา รู้จกัคุณ
งามความดีของเรา ชีวิตของเราคืออะไร? คือลมหายใจเขา้และลมหายใจออก คนไม่หายใจนะ ไม่ก่ี
นาทีสมองตายนะ คนนั้นสามารถตายได ้ถา้เม่ือมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกน่ีเห็นคุณค่าของ
ชีวิต ชีวิตน้ีแขวนอยูบ่นเส้นดา้ย มนัจะขาดเม่ือไหร่กไ็ด ้แลว้เราไปต่ืนอะไรกบัเร่ืองของโลกนะ  
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ถา้เรานึกถึงมรณานุสสติ คิดถึงความตายนะ เราจะไม่แสวงโลกไปกบัเขาอยา่งนั้นหรอก 
แต่ในเม่ือเราเกิดมา โลกเขาตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เขาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เรากต็อ้งมีปัจจยัเคร่ือง
อาศยักบัเขา เราอยูก่บัเขานะ แต่เรายงัมีความรู้สึกอีกอนัหน่ึงวา่เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนาน่ี 
เป็นบุญกศุลมหาศาลเลย เป็นบุญกศุลมหาศาล  

ถา้เราไม่เกิดพบพระพทุธศาสนา ทางลทัธิต่างๆ นะ เขาออ้นวอน เขาขอร้อง เขาเรียกร้อง
เอา ส่ิงนั้นวา่เป็นท่ีพึ่งอาศยั...มนัพึ่งอาศยัไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะมนัไม่ยอ้นทวนกระแสเขา้มา
ช าระกิเลส ถา้มนัยอ้นทวนกระแสเขา้มาช าระกิเลส มนัช าระท่ีไหน? มนัช าระท่ีใจ  

ส่ิงท่ีใจ เห็นไหม ท าบุญร้อยหนพนัหนน่ะ ท่ีวา่ท าบุญกศุลอนัน้ีเป็นเร่ืองท่ียากแสนยาก เรา
ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึงนะ คุณธรรม คุณธรรมไม่เท่าถึงมีศีลบริสุทธ์ิ
หนหน่ึง คนท่ีมีศีลบริสุทธ์ิเขาไม่เบียดเบียนคนอ่ืนและไม่เบียดเบียนตวัเอง เขาด ารงชีวิตของเขา
โดยความพอดีของเขา มีศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดสมาธิหนหน่ึง สมาธิ ความสงบ
ของใจ ถา้สมาธิร้อยหนพนัหนถา้ไม่เกิดปัญญา มนัปัญญาอะไร ปัญญาใหเ้รามีหลกัใจ มีความคิด
มีความเห็นวา่ ชีวิตแขวนอยูบ่นเส้นดา้ย ถา้ชีวิตแขวนอยูบ่นเส้นดา้ยน่ีเราควรจะท าอะไร  

ถา้เราแสวงหาเร่ืองของโลก เราท าตามหนา้ท่ีนะ ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เราสร้างบุญกศุล
ของเรานะ คนท่ีมีบุญท าอะไรประสบความส าเร็จไปหมดเลย คนท่ีมีบุญมีบาป คร่ึงๆ กลางๆ ก็
เหมือนเราคนชั้นกลาง คนชั้นกลางเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ คนชั้นกลาง แลว้คนท่ีทุกขย์าก 
คนทุกขค์นยากนั้นเป็นอีกส่วนหน่ึง คนชั้นกลาง กเ็ราคร่ึงๆ กลางๆ ท าดีท าชัว่เราท าของเรามา แต่
ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของอ านาจวาสนานะ เป็นการบอกกนัถึงอ านาจวาสนา ถึงจริตนิสยั ส่ิงน้ีเป็นเร่ือง
ของท่ีอ  านาจวาสนาแข่งกนัไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีเราเกิดข้ึนมาในปัจจุบนัน้ีทุกอยา่งเป็นวิบากกรรม วิบากกรรมคือผล ผลในปัจจุบนัน้ี
เราเป็นมนุษย ์ ผลในปัจจุบนัน้ีเราด ารงชีวติมา ดูสิ ดูคนท่ีเขาเกิดมาตายในครรภก์มี็ เกิดมาชัว่อายุ
นอ้ยๆ ตายกมี็ เรายงัมีด ารงชีวิตมาไดข้นาดน้ี เรามีอ  านาจวาสนากวา่เขา ถา้มีอ  านาจวาสนากวา่เขา 
เราควรท าส่ิงใดเป็นประโยชน ์ ถา้เป็นประโยชน ์ ประโยชน์อะไร ถา้มีประโยชนโ์ลกๆ กแ็ข่งขนั
กนัตามกระแสโลก น่ีแข่งขนัตามกระแสโลกนะ ส่ิงท่ีแข่งขนักบัเขาเพื่ออะไร? กเ็พื่อจะด ารงชีวิต
แลว้กต็อ้งตายไป  
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ส่ิงท่ีตายไปนะ เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั คิดถึงวา่ เราตายแลว้เราจะไปเกิดบนสวรรค ์ เกิด
บนพรหม มนัสลดใจนะ สลดใจเพราะอะไร เพราะวฏัฏะ ส่ิงใดมีการเกิดตอ้งมีการตายทั้งหมด 
แลว้เราไปอยูส่ภาวะแบบนั้น เพราะในปัจจุบนัน้ีเรามีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เราศึกษา เราเขา้ใจไดว้า่ มิติแต่ละมิติเวลามนัต่างกนั ถา้
เราไปอยูส่ภาวะแบบนั้นน่ะ โลกจะหมุนไป แลว้ศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
พยากรณ์ไวใ้นพระไตรปิฎกวา่ ๕,๐๐๐ ปี ๕,๐๐๐ ปีนะ  

แลว้ ๑๐๐ ปีของเราเท่ากบัเขาใน ๑ วนั ถา้ ๑ วนันะ แลว้ทั้งชีวติน่ะ เกิดมาอีกทีหน่ึงกเ็ป็น
กลียคุ ในโลกน้ีเป็นกลียคุนะ แต่ไม่เป็นอยา่งนั้น เพราะมนุษยเ์กิดเป็นมนุษยซ์ ้ าๆ ซากๆ กมี็ ชาติน้ี
เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้จะเกิดต่อไปกเ็ป็นมนุษย ์ เป็นมนุษย ์ เป็นมนุษยน่ี์เป็นโลก แลว้แสวงหาธรรม 
ถา้แสวงหาธรรม เขา้ใจธรรมเปลือกๆ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราเขา้ใจท่ีวา่ศึกษา แลว้เวลาปฏิบติัยงัไม่ไดผ้ล
น่ะเรากส็ลดสงัเวช เราไม่ตอ้งการสภาวะแบบนั้น แลว้ธรรมมนัอยูไ่หน เวลาฟังธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาการประพฤติปฏิบติั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เทศนาวา่การนะ ภิกษุส าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์ป็น ๑,๐๐๐ เป็น ๑๐๐ นะ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมแต่ละที แสดงธรรมเพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นเขาสมควร  

จิตใจของผูท่ี้แสวงหา จิตใจของผูท่ี้คน้ควา้เหมือนคนไข ้ คนเจบ็ คนป่วยน่ะ ทุกคนอยาก
หายเจบ็หายป่วย คนอยากหายเจบ็หายป่วยเขากต็อ้งแสวงหาใช่ไหม ใหค้วามร่วมมือกบัหมอนะ 
หมอบอกวา่ถา้ใหส่ิ้งใดเป็นของแสลงเราไม่ควรจะเอามากิน กินเขา้ไปแลว้โรคมนัจะลุกลาม ส่ิง
ใดเพราะอะไร เพราะเรารักษา ชีวิตท่ีแขวนอยูบ่นเส้นดา้ย เวลาหมอรักษาอยู ่ช็อกขณะคามือหมอ
กมี็ ฟ้ืนมาจากมือหมอกมี็  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้คนเห็นโทษอยา่งน้ี เวลาไปฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้น่ีมนัเปิดใจ ถา้มนัเปิดใจข้ึนมา หวัใจน่ี อาหารของใจส าคญัมากนะ ดูสิ ทางโลกเขาตอ้งใหมี้
ศิลปวฒันธรรมเพื่อจะใหห้วัใจคนน่ิมนวล ใหส้งัคมมีความสุขสงบร่มเยน็นะ เขาคิดไดแ้ค่นั้นนะ 
แต่ถา้เป็นศีลธรรมจริยธรรม ศีลธรรมจริยธรรมเรียกร้องกนัมาก แลว้เรียกร้องเอามาจากใครล่ะ 
แลว้หวัใจเราแสวงหาของเราไหม ถา้เราแสวงหาศีลธรรมจริยธรรมนะ เราเป็นน่ะ ส่ิงท่ีเราเป็นเอง
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แสวงหามาอยา่งนั้นน่ะ เหมือนกบัทางโลกเขา เจบ็ไขไ้ดป่้วยขนาดไหนนะเอายาแดงทาเพื่อจะให้
หาย แลว้เรียกร้องเอาจากใครล่ะ? มนัตอ้งเรียกร้องเอาจากหวัใจของเรา ถา้เรียกร้องเอาจากหวัใจ
ของเรานะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูรู้้จริง เวลาไปเทศนาวา่การนะ เราเป็นพระอรหนัต ์
เคยไดย้นิไหม ขณะท่ีอยูก่บัปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคียอ์ปัุฏฐากอยูข่นาดไหน ไม่รู้กไ็ม่สอน ไม่บอก
นะ ขณะท่ีไม่รู้เพราะอะไร เพราะคนมืดบอด หวัใจมนับอดมนัจะรู้ส่ิงใดไดล่้ะ ขณะท่ีท าอาสวกัขย
ญาณ ท าลายกิเลสในหวัใจออกหมดแลว้ ไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ คร้ังแรกเลย ปัญจวคัคียน์ดักนัวา่จะ
ไม่ยอมรับ ไม่ยอมรับเพราะอะไร  

เพราะเห็นวา่ขณะท่ีท าอุกฤษฏข์นาดไหน ยงับรรลุธรรมไม่ได ้ แลว้หนัไปหา
มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาน่ีทางสายกลาง ถา้ทางสายกลาง เพราะในสงัคมสมยันั้นตอ้ง
เขม้งวด ตอ้งท าเขม้ขน้ ถา้ท าเขม้ขน้แลว้จะบรรลุธรรม น่ีความคิดของโลก ปฏิเสธไง ส่ิงท่ีปฏิเสธ 
แลว้เวลาองคส์มเดจ็สมัมาสัมพทุธเจา้ อยูด่ว้ยกนัถา้ไม่รู้ มีความเล่ือมใสเพราะวา่การประพฤติ
ปฏิบติัมนัเขม้ขน้ แต่เวลาขณะท่ีออกไปทางสายกลางแลว้กลบัมาสอน นดักนัวา่จะไม่ฟังนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นสุภาพบุรุษ เป็นผูท่ี้มีคุณธรรม เป็นผูท่ี้พดู เอก  นาม กึ 
หน่ึงแลว้ไม่มีสอง “ใหเ้ง่ียหูลงฟัง เคยไดย้นิไหมวา่เราส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์เคยไดย้นิไหม” ค าน้ี
ถา้ไดย้นิใหเ้ง่ียหูลงฟัง ถา้เง่ียหูลงฟัง ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

“เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ”  

แลว้เรา “ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ” มนัเอาอะไรเป็นบรรทดัฐาน เราวา่ถา้เราท าเราตั้งใจ
ของเรา เราจะท าใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา กว็า่อนัน้ีเป็นอตัตกิลมฐานุโยค น่ีใครเป็นคนตดัสิน? กิเลสของ
เราเป็นคนตดัสินนะ การประพฤติปฏิบติัเราตอ้งเขม้ขน้ก่อน เราตอ้งเขม้งวดของเราไว ้ เขม้งวด
เพื่อจะใหก้ารประพฤติปฏิบติั แลว้เราค่อยมาคดัเลือกเอาวา่ส่ิงใดท าแลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา 
หรือไม่เป็นประโยชน์กบัเรา  

แต่ถา้เป็นกามสุขลัลิกานุโยค ส่ิงท่ีมีแต่ความเสวยความสุขอยู ่ ส่ิงน้ีกไ็ม่ใช่ทาง 
มชัฌิมาปฏิปทา กิเลสมนักม็าคาดการณ์อีกวา่มชัฌิมาปฏิปทาของใคร มชัฌิมาปฏิปทาของเรามนัก็
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ท าตามความพอใจของเรา ไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย นอนเฉยๆ น่ีมชัฌิมาปฏิปทา กิเลสมนัวา่อยา่งนั้น
นะ เวลาขยบัปล่อยไปส่ิงน้ีเป็นอตัตกิลมฐานุโยค เพราะมนัเหน่ือย การกา้วเดินกเ็หน่ือย การท าส่ิง
ใดกเ็หน่ือย ความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้ส่ิงน้ีเราเห็นวา่ส่ิงน้ีมนัไม่ใช่ธรรม ถา้อยูเ่ฉยๆ มนัจะเป็น
ธรรมไง เห็นไหม การคิดแบบโลก ถา้เราคิดแบบโลก โลกเพราะความคิดแบบกิเลส  

แต่ถา้ความคิดแบบธรรมล่ะ ความเพยีรชอบ งานชอบ ส่ิงท่ีเป็นความชอบ ชอบมาจาก
ไหน? ชอบมาจากเราตั้งใจ เราจงใจ เราเห็นโทษของชีวิต ชีวิตแขวนอยูบ่นเส้นดา้ยนะ คนเราน่ะ
สะอึกตายกมี็นะ นอนหลบัไปไหลตายกมี็นะ ส่ิงท่ีไหลตายแลว้ถา้เรายงัไม่เป็นอยา่งนั้น ต่ืนข้ึนมา
วนัน้ี โอ!้ ยงัมีวาสนา จิตใจยงัไม่ส้ินไป ถา้ส้ินไปนะ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ แลว้มือเปล่าๆ 
ก าส่ิงใดไม่ติดเลย เหมือนเราน่ีเขาใหมี้สิทธิเขา้ไปในศนูยก์ารคา้ แลว้ใหห้ยบิฉวยอะไรกไ็ด้
ออกไป ใหแ้ค่ ๑ นาที ๒ นาที จะหยบิฉวยส่ิงใด เขา้ไปออกมาแลว้ไม่ไดส่ิ้งใดติดมือมาเลย เพราะ
อะไร เพราะเราจบัตอ้งไม่ได ้ เราจบัไปส่ิงใดไปเจอแต่ส่ิงท่ีบงัไว ้ เจอแต่ส่ิงท่ีมนัจบัตอ้งไม่ได ้
เพราะเราไม่สนใจ เราเขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้ เราจะเห็นวา่สินคา้เตม็ไปหมดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสนาสอนตั้งแต่ทานนะ ถา้มีทาน สงัคม
ไหนมีการเสียสละ สงัคมนั้นจะเอารัดเอาเปรียบกนัไหม ถา้สงัคมไหนมีการเสียสละ ผูน้ าเป็นผูท่ี้ดี
นะ มีทศพิธราชธรรม เราเกิดมาร่วมสมยั มนัมีความสุขมากนะ แลว้กเ็พลินไปกบัสภาวะแบบนั้น 
เขา้ไปศนูยก์ารคา้แลว้กไ็ม่ท าส่ิงใดเลย อยา่งน้ีเราเป็นชาวพทุธ เรามีโอกาสวาสนา แลว้ตายไป ก า
ส่ิงใดไม่ติดเลย  

แต่ถา้เราพยายามท ากรรมของเรานะ ส่ิงนั้นเป็นอามิสนะ ดูสิ ดทูางโลก เขามีสินคา้ผอ่นส่ง
นะ ถา้ซ้ือสินคา้ไม่มีเงินจ่ายกใ็หผ้อ่นส่งได ้ ส่ิงท่ีผอ่นส่ง มีเหมือนกนั เราท าบุญท ากศุลนะ มนั
เหมือนผอ่นส่งนะ เพราะอะไร มนัเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิส เราสร้างบุญกศุลกนั ชาวพทุธท่ีวา่
ท าบุญอยา่งน้ีแลว้ไดบุ้ญมาก...ไดบุ้ญมากจริงๆ นะ เพราะในการประพฤติปฏิบติั ถา้คนเขา้ใจถึงรู้
จริงในหวัใจ มนัจะเช่ือเร่ืองอยา่งน้ีมาก เช่ือเพราะอะไร เพราะเขาสร้างของเขา เขาท าของเขา  

ดูสิ ดูทุคตะเขญ็ใจในสมยัพทุธกาล อาชีพรับจา้งเขาไถนา รับจา้งเขาไถนานะ แลว้เวลาไป
ไถนา ภรรยาตอ้งเอาอาหารไปส่ง เวลามนัเลยเวลาอาหารมนัหิวมาก ในหวัใจคิดเลยวา่ถา้เด๋ียว
ภรรยาเอาอาหารมาส่ง จะตอ้งจดัการกนัล่ะ แต่ถึงเวลาเขา้ พระสารีบุตรออกจากสมาบติั เดินผา่น



ธรรมเกิดในโลก ๗ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

มาจะออกบิณฑบาต ออกจากสมาบติันะ มนัมีความศรัทธา ทั้งๆ ท่ีหิวนะ ความหิว ความกระหาย 
ความคิดน่ีคิดในแง่อกศุลทั้งหมดเลย  

เวลาเห็นพระสารีบุตร มนักลบัเปิดเป็นกศุลข้ึนมา เปิดเป็นกศุลข้ึนมาวา่ ส่ิงน้ีน่าเล่ือมใส 
น่าเคารพศรัทธา แลว้พอดีภรรยากเ็อาอาหารมาส่ง ถวายอาหารม้ือนั้นท่ีเขาจะด ารงชีวติของเขานะ 
ถวายพระสารีบุตร พระสารีบุตรฉนัอาหารอนันั้นแลว้ใหอ้นุโมทนา ลงกลบัไปไถนานะ ไถนาดิน
พลิกข้ึนมาเป็นทองค าๆๆ ทั้งนั้นเลย ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากอะไร? มนัเกิดจากอ านาจวาสนา เกิดมา
จากหวัใจ เกิดจากหวัใจของทุคตะเขญ็ใจนัน่น่ะ เขาสละชีวิตของเขา เขาท าของเขาดว้ยหวัใจของ
เขา  

แต่ในชาวพทุธของเรา เป็นประชาสมัพนัธ์ การโฆษณา เพื่อให้ศาสนาพทุธเราเจริญมัน่คง 
ขอใหป้ระชาชนใหท้ าบุญกศุลตามวดัท่ีขา้งบา้นนั้น ใหป้ระชาชนพยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
พยายามป่าวร้องๆ ชกัชวนๆ เพราะตอ้งการใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุขไง ทีน้ีคนท าน่ีก.็..เขาชกัชวน 
เขาป่าวร้อง เขาท าเป็นพิธี ท าบุญอยากไดบุ้ญ ท าบุญน่ะ...มนัไม่ไดอ้อกมาจากหวัใจ พวกเราท า
ปฏิบติัศาสนา ไม่ออกมาจากรากเหงา้ของใจ เราท าบ ารุงศาสนากนัดว้ยการเป็นพิธีกรรมเฉยๆ ไง 
แลว้กเ็รียกร้องเอาผล  

มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีเวลาเขาท าธุรกิจกนั ธุรกิจใดท่ีเป็นดาวรุ่ง ธุรกิจใดท่ีเขาท าแลว้เจริญ คน
กจ็ะท าตามกนั ท าตามกนั แห่ท าตามกนั มนัมีแต่คนท าธุรกิจอยา่งนั้นแลว้ใครจะเป็นผูซ้ื้อ น่ีก็
เหมือนกนั คิดแต่จะท าๆ แต่ท าออกไปแลว้ผลมนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มนัถึงไม่เช่ือ คนท่ี
ปฏิบติัคนท าเป็นพิธีกรรมน่ะ จะไม่เช่ือเร่ืองศาสนา  

แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจากหวัใจ มนัรู้จากหวัใจ ส่ิงน้ีมนัมีคุณค่ามาก คุณค่าของ
ความรู้สึก คุณค่าของใจน่ีกิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ มนัเบียดเบียนใจเราก่อน ถา้มนัเบียดใจเราก่อน เราก็
เป็นผูทุ้กขร้์อนก่อน เป็นผูทุ้กขร้์อน แต่น่ีเอาศาสนามาเป็นโล่บงั วา่เราเป็นผูมี้คุณธรรม...ปิดบงั
ความทุกขร้์อนของใจ แลว้เอาส่ิงน้ีออกมาแสวงหาผลประโยชน์ น่ีปฏิบติัแบบโลกๆ เป็นสภาวะ
แบบน้ี  

ถา้ปฏิบติัโดยธรรม โดยธรรมคือความรู้สึกอนัน้ีไง มนัจะเป็นอยา่งท่ีเราคิดหรือไม่เป็น
อยา่งท่ีเราคิด ไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีของเราคือสร้างเหตุ สร้างสติ สร้างสติของเรา เรา
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ประพฤติปฏิบติัของเรา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพราะขดัเกลากิเลส 
ขดัเกลาหวัใจของเราใหมี้ความศรัทธา ศรัทธาความเช่ือ เช่ือในพทุธคุณ ในธรรมคุณ ในสงัฆคุณ 
แกว้สารพดันึก ถา้เราเช่ือส่ิงนั้น เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเรา เรามีจุดยนืของเรา การกระท า
ของเรามนักเ็ป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา มนัเป็นเร่ือง กสุลา ธมฺมา อกสุลา ธมฺมา เลย  

ถา้เราท าคุณงามความดีมา ส่ิงท่ีเราท าความดี ใครจะติเตียน โลกธรรม ๘ เขาจะติเตียน ติ
ฉินนินทาเท่าไรมนัเร่ืองของเขานะ คนมีกรรมนะ พระในสมยัพทุธกาลไปนัง่อยูท่ี่ไหน จะมีเงา
ของผูห้ญิงอยูข่า้งหลงัตลอดไป ทั้งๆ ท่ีเขาไม่ไดท้  านะ จนข่าวน้ีร ่ าลือถึงพระเจา้ปเสนทิโกศล ไป
แอบจบันะ เห็นผูห้ญิงตลอดไป พอข้ึนไปแลว้ ไม่มีๆ จนพระเจา้ปเสนทิโกศลสงสารมาก  

ไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “น่ีเพราะเหตุใด?”  

“เหตุคือเม่ือชาติก่อนๆ นั้น เขาเคยแกลง้พระไว ้เคยลอ้เลียนเร่ืองพระไวก้บัเร่ืองผูห้ญิง”  

เห็นไหม เวลากรรมมนัใหผ้ลเขา น่ีถา้เป็นเร่ืองผลของกรรม กรรมมนัใหผ้ลอยา่งนั้นแลว้ 
เศษสภาวกรรมมนัใหผ้ลมา ถา้สภาวกรรมใหผ้ลมา ส่ิงน้ีมนัเป็นกรรม มนัเป็นส่ิงท่ีวา่รับผลอนันั้น
ไป แลว้ถา้รับผลอนันั้นไป ส่ิงท่ีท ามาแลว้ จนประพฤติปฏิบติัจนสลดสงัเวชไง เราท าส่ิงใดมนัจะ
เป็นกรรมของเรา ถา้มนัเป็นวิบากแลว้ วิบากอนัน้ีเราจะรับผลอนัน้ีของมนัข้ึนมา เราจะตอ้งค่อยๆ 
ตั้งสติ ถา้เราตั้งสติได ้น่ีเกิดมาในโลก  

ธรรมเกิดท่ีไหน? ธรรมเกิดท่ีใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เกิดมาโดยโลกนะ เราบอกธรรมน้ีเหนือโลก เราจะปฏิเสธโลกเลย เราจะปฏิเสธ
ชีวิตเราไม่ได ้ชีวิตเราเกิดมาจากสภาวกรรม เกิดมาในโลก เกิดจากพอ่จากแม่ เกิดจากกาม แลว้เอา
ชีวิตจิตใจพยายามจะประพฤติปฏิบติัใหพ้น้จากบ่วงของมาร พน้จากบ่วงของกาม กามราคะนะ 
โอฆะท าใหเ้ราติดอยูใ่นบ่วงของโอฆะน้ี ถา้ติดในบ่วงของโอฆะน้ี เรากจ็ะตอ้งเป็นเหยือ่ของวฏัฏะ
ตลอดไป  

ในทะเลนะมนัมีสตัวร้์ายนะ มีฉลาม มีจระเข ้ มีต่างๆ คอยกินสตัวโ์ลก แลว้เรากอ็ยูใ่นบ่วง
อยา่งน้ี ถา้บ่วงอยา่งน้ี แลว้เราเกิดมาในบ่วงอยา่งนั้น แลว้เราข้ึนมา เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
ถา้พบพระพทุธศาสนา ธรรมอยูท่ี่ไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีกราบ
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ธรรม กราบธรรม ธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้ ธรรมมีอยูแ่ลว้นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้าง
บุญญาธิการมหาศาล ถึงไดม้าร้ือคน้ธรรมนั้นมาได ้ 

เราเป็นสาวก สาวกะ มีธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้ แลว้เทศนาวา่
การเป็นธรรมและวินยัวางไวใ้หเ้รากา้วเดิน เหมือนกบัคนท่ีมีแผนท่ีมีลายแทง องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไม่มีลายแทง ตอ้งคน้ควา้เอา เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสม
บุญญาธิการมาอยา่งน้ี น่ีธรรมมนัเกิดยากอยา่งน้ี  

ทั้งๆ ท่ีส่ิงท่ีมีแลว้คือสจัจะความจริง มนัมีอยูแ่ลว้ แต่คนท่ีจะเขา้ไปถึงมนัน่ะ มนัเขา้ไปถึง
ไดย้ากมาก เขา้ไปอยา่งน้ีตอ้งเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หรือพระปัจเจกพทุธเจา้ ถึงจะ
ตรัสรู้เองโดยชอบ ฉะนั้น พอตรัสรู้ข้ึนมาเราถึงวา่เราถึงมีอ  านาจวาสนาตรงน้ีไง ถา้มีอ  านาจวาสนา
ตรงน้ี ถา้เราออกประพฤติปฏิบติันะ ค าวา่ “ออกประพฤติปฏิบติั” คือตั้งใจนัง่สมาธิ ถา้ไม่ออก
ประพฤติปฏิบติั กิเลสมนัดึงไวห้มดไง นู่นกไ็ม่มีเวลา น่ีกไ็ม่มีเวลา มนัไม่ยอมรับส่ิงต่างๆ คือ
ไม่ไดอ้อก 

 ออกคือความคิดเรา ไม่ใช่ออกไปอยูป่่าอยูเ่ขาหรอก ออกไปอยูป่่าอยูเ่ขาคือพระธุดงค ์พระ
ธุดงคเ์ขาตอ้งอาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองประกอบ เห็นไหม ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี จะท าใหค้วามเป็นอยูข่องเรา
ร่มเยน็เป็นสุข ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เราออกหาส่ิงแวดลอ้มนั้น นกัรบไง นกัรบเวลาออกรบตอ้งหา
ส่ิงแวดลอ้มดี หาชยัภูมิท่ีอยูเ่หนือขา้ศึก จะไดอ้ยูใ่นชยัภูมิท่ีดีอยูท่ี่สูงกวา่ ขา้ศึกเขา้มาเราสามารถ
จะก าจดัขา้ศึกไดก่้อน  

น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้เราไม่มีส่ิงใดจะไปต่อกรกบัมนัไดเ้ลย 
ออกไปธุดงคน์ะ พอเร่ิมออกธุดงคกิ์เลสมนักร้็องไหแ้ลว้ เพราะอะไร เพราะเราออกไปน่ีเรา
ออกไปธุดงค ์ เราจะไปบิณฑบาตกบัใคร เราจะไปนอนป่ากลางเขา เราจะกลวัผไีหม ถา้กลวัผแีลว้
น่ี ถา้เกิดสมยัท่ีครูบาอาจารยท่์านยงัเท่ียวอยูน่ะ มนัยงัมีสตัวร้์ายอยู ่ เพราะในป่ามนัยงัสมบูรณ์อยู ่
เราจะไปเจอเสือไหม เราจะไปเจออะไร กิเลสมนัร้องไหแ้ลว้นะ พอกิเลสมนัร้องไหม้นักย็แุหย ่
พอยแุหยข่าเรากอ็่อน เราจะไปสู้ไหวไหม เราจะไปไดไ้หม  

น่ีออกไปหาชยัภูมิท่ีดีเพื่อจะช าระกิเลส กกิ็เลสมนัอยูท่ี่หวัใจไง ถา้เราไม่ไปหาชยัภูมิอยา่ง
นั้นกิเลสมนัจะร้องไหไ้หม กิเลสนะ เรานอนอยูใ่นวดันอนอยูใ่นวา จะท าประพฤติปฏิบติัน่ีก็
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สมควรแลว้ อยูท่ี่น่ีเราประพฤติปฏิบติัได ้ กิเลสมนัจะยิม้เลย ถา้เราออกธุดงค ์ ออกไปทุกขย์ากมนั
จะร้องไห ้ เพราะในชยัภูมิท่ีดีกวา่ เรามีอ  านาจวาสนาท่ีจะเห็นตวัเขา เราจะมีอ านาจวาสนาท่ีเราจะ
ขอบขีดขอบเขตใหกิ้เลสมนัแสดงตวัไม่ได ้มนักจ็ะเป็นความสงบของใจเขา้มา  

ถา้เป็นความสงบของใจเขา้มา เรากมี็โอกาสไปช าระกิเลส ถา้ช าระกิเลส กิเลสมนัอยูท่ี่
ไหน? กิเลสมนัอยูใ่นใจเรา ส่ิงท่ีแสวงหาธรรม ธรรมท่ีน่ี ธรรมจะเกิดจากใจของเรา แต่ถา้เราไปอยู่
ท่ีสุขท่ีสบายท่ีพอใจ เห็นไหม กิเลสมนัยิม้นะ มนัพอใจนะ ปฏิบติันะ ปฏิบติัในหอ้งแอร์นะ เดิน
จงกรมกต็อ้งมีพรมนะ มนัจะไดเ้ดินน่ิมเทา้...น่ีกิเลสมนัหวัเราะ กิเลสมนัพอใจของมนั แลว้เราก็
ปฏิบติักนัไป แลว้ธรรมมนัจะเกิด  

ธรรมเกิดในโลก คือเกิดในหวัใจของเรา แต่ธรรมมนัจะเกิดข้ึนมาน่ีเราจะตอ้งแสวงหา 

เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบธรรมน่ีธรรมมีอยูแ่ลว้ แลว้ไปกราบท่ี
ไหนล่ะ กก็ราบส่ิงท่ีหวัใจน่ะไปสมัผสัอนันั้น มนัซ้ึงใจมากนะ เพราะเราหลงตวัเอง เพราะกิเลส
มนับงัตา พอกิเลสมนับงัตา สรรพส่ิงน้ีเป็นเราทั้งหมดเลย แลว้พอยดึส่ิงใดนะกเ็ป็นความทุกข์
ทั้งนั้นเลย น่ีสรรพส่ิงเป็นเรา ความคิดกเ็ป็นเรา ดูสิ นินทากาเลกเ็ป็นเรา ทั้งๆ ท่ีเป็นลมปากเขานะ  

ดูเวลาคล่ืนวิทยคุล่ืนต่างๆ ข่าวสารมหาศาลเลย ท าไมเราไม่ทุกขล่์ะ แต่ถา้มนัส่ิงใด
กระทบกระเทือนเรานะ เราจะทุกขม์ากเลย น่ีมนัเป็นเพียงแค่คล่ืน เป็นแค่ลมปาก แค่ความรู้สึกอนั
นั้น เรากส็ะเทือนใจ สะเทือนใจเพราะอะไร เพราะมีเรา เพราะเรายดึวา่เราเป็นคนดี ตอ้งการใหค้น
สรรเสริญ ถา้ใครสรรเสริญส่ิงน้ีจะพอใจมาก ถา้เราพอใจ เราก็พอใจกิเลส เพราะกิเลสมนัอยูใ่น
หวัใจของเรา มนักเ็ป็นโลก ถา้มนัเป็นโลก  

ธรรมเกิดท่ีไหน? ธรรมเกิดในโลก กเ็กิดในหวัใจของเรา  

เราเกิดมาแลว้ เราอยา่ใหชี้วิตน้ีสูญเปล่า ส่ิงท่ีเป็นชีวิตสูญเปล่าเพราะอะไร เพราะความ
ประมาท ความไม่เห็นคุณค่า ความไม่ไดค้บมิตรท่ีดี ความไม่ไดค้บนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอก การคบมิตรดีคือการคบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ใครคบองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะพาออกจากวงัวนของวฏัฏะ จากวงัวนของ
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สตัวร้์ายในทะเล เราน่ีวงัวนในทะเล เราอยูใ่นทะเล เราอยูใ่นวงัวนของสตัวร้์าย มนัจะเจอเขา จะ
เจออุบติัเหตุเม่ือไหร่กไ็ม่รู้ 

แต่ถา้คบมิตรท่ีดี มิตรน้ีจะพาใหเ้ราพน้ไง มิตรน้ีจะพาใหเ้ราลดัเลาะออกจากส่ิงสภาวะน้ี
ไป ไม่ไปเจอกบัส่ิงเป็นโทษกบัเรา น่ีคบมิตรดี ถา้คบมิตรดี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ปรินิพพานไปแลว้ คบธรรมวินยั  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระอานนทไ์ว ้ “ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของ
เธอ”  

ถา้ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เวลาเราศึกษาไป ส่ิงใดท่ีท าได ้ ส่ิงใดท่ีเป็นส่ิงท่ีพอใจ 
เราเอาส่ิงนั้นมาเป็นเคร่ืองด ารงชีวิตนะ ผูท่ี้ออกมาบวช ถา้จ าเป็นจะตอ้งสึกไป เอานวโกวาทน่ีมิตร
แท ้มิตรเทียม คนเทียมมิตร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนไวห้มดเลย  

มิตรแทคื้ออะไร? มิตรแทคื้อปกป้องเรา ถา้เราผิดพลาดไปมิตรแทจ้ะเตือนนะ แลว้ถา้มีคน
ติฉินนินทา มิตรแทจ้ะแกไ้ขให ้ มิตรเทียม คนมิตรเทียมนะเฮไหนเฮนัน่ เรามีส่ิงผลประโยชน์กบั
เขา เขาจะเฮไปกบัเราตลอดเลย มิตรเทียม คนเทียมมิตร เอาส่ิงน้ีเป็นการด ารงชีวติ น่ีธรรมและ
วินยั แมแ้ต่คฤหสัถเ์ขากมี็นวโกวาทนะ ตั้งแต่ธรรมตั้งแต่วนิยั ใหเ้ป็นเคร่ืองด ารงชีวิต  

แลว้เราผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งลึกไปกวา่นั้น เพราะการด ารงชีวิตของเรา ด ารงชีวิตไว้
เพื่อจะใหบ้รรลุธรรม ถา้บรรลุ เห็นไหม บรรลุในโลก ในโลกคือในภวาสวะ คือในภพ คือใน
หวัใจ ถา้หวัใจกบัเรามนัเร่ิมมีความสงบของใจเขา้มา มนัจะมีความสุข ความสุขหาไดท่ี้น่ีนะ ฟังๆ 
ความสุขหาไดใ้นหวัใจของเรา ความสุขไม่ใช่หาไดจ้ากขา้งนอก ส่ิงท่ีขา้งนอกมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ี
ขา้งนอกมนัเป็นกระแสของโลก โลกมนัหมุนเวียนไป  

เวลาเกิดสงคราม เกิดวาตภยั เราสร้างส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ไวม้หาศาลเลย เวลาเกิดพายมุนั
กวาดไปหมดเลย แลว้บอกน่ีเป็นภยัธรรมชาติ เราไม่สามารถหลบหลีกมนัได ้ เราตอ้งยอมจ านน...
ท าไมอยา่งนั้นไปยอมจ านนน่ะ เวลาวาตภยัมามนักวาดไปหมดเลย เรายอมจ านน แต่เวลาเกิดสจั
ธรรม เวลามนัข้ึนมาในหวัใจ ท าไมเราไม่คน้ควา้ของเราล่ะ เราตอ้งคน้ควา้ของเรานะ ถา้เรา
คน้ควา้ของเรา มนัจะยอ้นกลบัมาในหวัใจของเรา เห็นไหม ธรรมมนัเกิดท่ีน่ี  
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ถา้ธรรมเกิดท่ีน่ี ธรรมของเรา กบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กบัธรรมของ
ครูบาอาจารยน์ะ น่ีชุบมือเปิบ เราชุบมือเปิบนะ เหมือนกบัเรามีส ารับอาหารอยูต่ลอดเวลา การฟัง
ธรรมน่ีส ารับอาหาร อาหารมนัมีตั้งแต่ขา้ว ตั้งแต่มีอาหารท่ีกินกบัขา้ว มีของหวานมีต่างๆ น่ีก็
เหมือนกนั แลว้เราตอ้งการกินอะไร เราชอบอะไร เราส่ิงใด เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การ มี
ทั้งรสเผด็ มีทั้งรสหวาน มีทั้งต่างๆ เพราะอะไร เพราะมนัตรงกบัจริตเรา มนัตรงกบัความพอใจ
ของเรา ค าน้ีตรงความพอใจของเรา เราเอาค าน้ีเป็นเคร่ืองด าเนิน  

อะไรท่ีส่ิงใด เห็นไหม เวลากินอาหารนะ อาหารน่ีไก่มนัมีกระดูก ปลามนัมีกา้ง เขาไม่กิน
กา้งนะ ส่ิงใดท่ีเรายงัท าไม่ถึง เรายงัท าไม่ถึงนะ เพราะจริตนิสยัเรายงัไม่ถึง ส่ิงน้ีเราท าไม่ได ้ท าไม่
ถึง เรากเ็ร่ิมตน้ตั้งแต่ทาน เร่ิมตน้ตั้งแต่ศีล เร่ิมตน้ตั้งแต่สมาธิ เร่ิมตน้ตั้งแต่ภาวนา ถา้เรามีการขยบั 
เรามีการคน้ควา้ เรามีต่างๆ น่ีสมบติัเกิดตรงน้ี  

งานท่ีภายนอกเขาท ากนัขนาดไหนนะ ท่ีเขาสร้างส่ิงต่างๆ เป็นวตัถุ เขาตอ้งซ่อมแซมบ ารุง
ของเขาตลอดไปนะ แต่ถา้งานของเรา มนัเป็นความรู้สึกของเรา ท าผดิขนาดไหน ประพฤติปฏิบติั
แลว้ไม่เคยสงบ ไม่เคยมีความเป็นไป ถา้เราอ่อนแอมนัจะสงบไหม ถา้เราไม่อ่อนแอ ความเป็นไป
ไดไ้หม เราเอาน ้าตั้งอยูบ่นกองไฟ เราติดเตา แลว้เอาน ้าตั้งอยู ่ถา้เรารักษาไฟไว ้น ้ า มนัจะเดือดได้
ไหม? น ้าจะเดือดแน่นอน ถา้ความร้อนนั้นไดอุ้ณหภูมิ น ้ าตอ้งเดือดเดด็ขาด  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือหวัใจมนัฟุ้ งซ่าน ในเม่ือหวัใจของเรามนัมีความคิด มนัมีความรู้สึก
ตลอดเวลา กิเลสมนัหนามาก มนัไม่ยอมฟังส่ิงใดเลย เราตั้งสติไว ้ เราตั้งสติไวเ้หมือนภาชนะท่ี
ขอบขีดขอบเขตกนัไว ้แลว้เราก าหนดค าบริกรรมไป ค าบริกรรมพทุโธๆ เราเติมพลงังานในหวัใจ
ตลอดเวลา มนัจะเป็นไปไดไ้หมวา่มนัตอ้งสงบ มนัเป็นไปแน่นอน  

แต่น่ีเราท าแลว้ เราเอาโลกไปเปรียบไง น่ีก่ีวินาที ก่ีนาที ท ามาขนาดไหนแลว้ ท าไมไม่
สงบสกัที สงสยัไม่มี เห็นไหม สรุปคือกิเลสมนัหลอกหมดเลย กเ็ป็นไปไม่ได ้พอเป็นไปไม่ได ้ถา้
ปฏิบติัแลว้เป็นไปไม่ได ้การประพฤติปฏิบติัจะเป็นโอกาสกบัเรา เพราะในการประพฤติปฏิบติั ใน
เม่ือมนัเป็นกิริยาวตัถุ กิริยานะ คนเราน่ีนะ ถา้อยูใ่นท่ีส่วนตวัของเรา เราจะท าส่ิงใดกไ็ด ้ แลว้เรา
พยายามนัง่สมาธิเพื่อใคร เรานัง่ปฏิบติัไปน้ีเพื่อปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระ
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พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นสรณะ เป็นท่ีบูชา เราปฏิบติัขอให้จิตสงบเขา้มา เวลาสงบเขา้มาบูชา
ใคร? บูชาหวัใจของเรา  

ถา้จิตสงบ เห็นไหม ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน คือหวัใจของเรา  

ใจมนัเวลาเกิดมา มนัมีวิบากมีกรรม กรรม มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มีกรรมเป็นแดนเกิด เวลา
จิตไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม น่ีบุญกศุลพาเกิด เวลาเกิดมาเป็นมนุษย ์ เป็นสมบติั
กลาง เพราะมนุษยมี์ร่างกายกบัจิตใจ ร่างกายมนัมีความบีบคั้น มนัตอ้งการอาหารของมนั
ตลอดเวลา แลว้หวัใจ เวลาตอ้งการอาหาร อาหารไม่พอใจมนักด้ิ็นรน อาหารพอใจมนักพ็อใจ 
เห็นไหม ส่ิงท่ีร่างกายมนัตอ้งการอาหาร แต่ความพอใจและความไม่พอใจน่ะมนัเร่ืองของหวัใจ 
มนุษยมี์ร่างกายและจิตใจ  

เวลาเกิด กรรมพาเกิด เกิดในนรก ในอเวจีต่างๆ เขากเ็กิดของเขา ส่ิงท่ีกรรมพาเกิดมนัเป็น
วิบาก วิบากพาเกิดมาแลว้ เราจะใชส่ิ้งใดแสวงหา เพราะส่ิงท่ีเขาพาเกิด เกิดของเขา เกิดโดยวิบาก
กรรม เกิดของเราเกิดมาแลว้เรามีหวัใจท่ีมนัเกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม เกิดมาโดยโลก แลว้ท า
ความสงบของใจเขา้มา ความสงบของใจ พอใจสงบข้ึนมามนัมีความสุข พอมีความสุขเขา้มาๆๆ 
สุขบ่อยคร้ังเขา้ ละเอียดเขา้ๆ เราตอ้งมีสตินะ สติเราคอยคดั คอยแยกแยะ สติเราคอยคดัลอก สติ
เราคอยแยกแยะวา่ส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงใดเป็นคุณประโยชน์กบัเรา ส่ิงใดเป็น
คุณประโยชน์ไง  

อาหาร เวลาเรากินอาหารนะ เรายงัคดัเลือกเลย ส่ิงน้ีควรกิน ส่ิงน้ีไม่ควรกิน ใจกเ็หมือนกนั 
ส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัใจนะ ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์มนัจะคดัแยกออกมา เหตุ
ไง ถา้มีสติมีเหตุเป็นปัจจยั ส่ิงน้ีมนัจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา เห็นไหม การกระท าของเรามนั
เป็นธรรม สภาวธรรม มนัเกิดมากบัเราเลย เราจะไปศึกษาท่ีไหน  

เวลาศึกษากนั ศึกษาพระไตรปิฎก เราศึกษาคน้ควา้ มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ “ธรรมเกิดในโลก” คือธรรมเกิดจากปัจจยั ธรรมเกิดจากความรู้สึกของเรา ถา้
ความรู้สึกของเราสมัผสั เห็นไหม สนัทิฏฐิโก ถา้สนัทิฏฐิโกน่ีผูรู้้ ถา้เรารู้ในระดบัสมาธิ เรา
สามารถพดูเร่ืองสมาธิไดห้มดเลย ขณิกสมาธิ เวลามนัปล่อยข้ึนมา มนัมีความสุขพอสมควร เวลา
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อุปจารสมาธิแลว้มนัมีเกิดสงบเขา้มา เขาเรียกวงรอบของจิต จิตออกไปเห็นนิมิต จิตไปเห็นต่างๆ 
เรากรู้็ จิตของเราไม่ออกไปเห็นนิมิต เรากรู้็  

แลว้ก าหนดต่อไปเร่ือยเขา้จนมนัขาดนะ เวลาจิตของเรามนัขาด เวลาจิตสงบข้ึนมา
บ่อยคร้ังเขา้ๆ ค าวา่ “ขาด” นะ อปัปนาสมาธิน่ีเร่ิมสงบเขา้ สติมนัจะไล่ตอ้นเขา้มา ลมหายใจเร่ิม
ละเอียดเขา้ๆ จนลมหายใจไม่มีนะ อายตนะดบัหมด ส่ิงท่ีดบัหมด ตา หู จมูก ล้ิน กาย ไม่รู้ส่ิงใด
เลย ไม่สมัผสัส่ิงใดเลย แต่จิตไม่เคยดบั น่ีอปัปนาสมาธิ สมาธิจะสกัแต่วา่รู้ จิตน้ีสกัแต่วา่รู้ น้ีเป็น
อปัปนาสมาธินะ แลว้เวลาเขา้สมาบติัล่ะ เขา้นิโรธสมาบติัยงัตั้งโปรแกรมไดอี้กต่างหาก เห็นไหม 
ความสงบของใจอยา่งน้ี ถา้เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราจะรู้เขา้มา น่ีสนัทิฏฐิโกในขั้นของสมาธิ  

แลว้เราศึกษาธรรม เราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราไดศึ้กษามา เราก็
เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัในสมาธิ เวลาเราไล่ตอ้นเขา้มา มนัออกไปใช้
ปัญญา ปัญญามนัเป็นสญัญา สญัญาเราใคร่ครวญ ใคร่ครวญสภาวธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมของครูบาอาจารยเ์รา เช่น หลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ เสาร์ ครูบาอาจารยท่ี์เทศนาวา่การไว ้ในมุตโตทยัต่างๆ เราเอาส่ิงนั้นมาวิเคราะห์วิจยั ถา้เรา
เอามาวิเคราะห์วิจยั มนัเป็นคุณธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ มนัเป็นธรรมของครู
บาอาจารยน์ะ ถา้เราเอามาวิเคราะห์วิจยัเพื่อเป็นคติ เป็นประเดน็  

ดูสิ ดูนกักฎหมาย เขาเอาแง่กฎหมายของคดีต่างๆ มาศึกษา เพื่ออะไร เพื่อจะใหเ้ราเขา้ใจ 
เป็นประเดน็ เป็นวิธีการ เป็นความเขา้ใจ แลว้เราออกไปวิชาชีพของเรา เวลาเราออกไปท างานของ
เรา เราเอาส่ิงน้ีมาเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราออกไปวา่ความ เราออกไปเป็นวิชาชีพ เป็นกฎหมาย 
ถา้มนัชนะหรือวา่มนัศาลตดัสินแลว้เป็นประโยชน์กบัเรา อนันั้นต่างหาก เห็นไหม วิชาชีพ ถา้เรา
ท าแลว้มนัจะเป็นผลของเรา  

น้ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็หมือนส่ิงท่ีวา่ศาลฎีกาตดัสิน
ไวแ้ลว้ไง เรากศึ็กษาแลว้เราไดท้  างานหรือยงั เราไดข้ึ้นศาลหรือยงั เราไดท้  าในวิชาชีพของเราหรือ
ยงั มนัไม่เป็นของเราข้ึนมาไดเ้ลย พอออกไปอยา่งนั้นแลว้มนัถึงจะไม่เป็นธรรม น่ีมชัฌิมาปฏิปทา 
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เวลาวา่ มชัฌิมาปฏิปทา ถา้ท าตามความพอใจ ท าตามความประสงคข์องเรา ถา้ใจมนัพอใจวา่ส่ิง
นั้นเป็นธรรม น่ีมนัถึงเป็นเร่ืองของส่ิงท่ีเป็นอปัปนาสมาธิ มนัไม่ไดช้ าระกิเลสเลย  

แลว้เวลาอา้งธรรม “ธรรมเกิดในโลก” มนัยงัไม่ไดเ้กิด เกิดในโลกเพราะเราเกิดมาดว้ยโลก 
น่ีเอาโลกมาแสวงหาธรรม เราเกิดมาในโลกนะ เกิดมาในมนุษยน่ี์เป็นสมมุติ จริงตามสมมุติ เป็น
มนุษยโ์ดยสมมุติ สมมุติโดยจริง เพราะจริงโดย ๑๐๐ ปีเราตอ้งตาย ส่ิงท่ีตายมนัจริงโดยสมมุติ จริง
ในวฏัฏะ  

แลว้ถา้เราพลิกมาเร่ืองของธรรม ถา้พลิกมาเร่ืองของธรรม สมบติัมนักเ็ป็นอริยทรัพย ์ ฟังสิ 
ทรัพยส์มบติัท่ีเขาหามาไดม้หาศาลขนาดไหน สมบติัผลดักนัชมนะ ใครมีปัญญา ใครมีโอกาส มี
ปัญญาแต่ไม่สามารถมีโอกาสไดท้ า เขากไ็ม่มีโอกาสของเขา เขากท็  าส่ิงนั้นไม่ได ้ แต่ถา้ใครมี
ปัญญา ใครมีโอกาส แลว้แสวงหาขนาดไหน คนกกิ็นม้ือเดียว อ่ิมทอ้งเดียวเท่านั้น ปัจจยักอ็าศยั
เท่านั้น ยิง่ใชม้ากยิง่กินมาก ยิง่ท าใหชี้วิตมนัจะด ารงอยา่งไร  

ถา้ด ารงชีวิตของเขาน่ีตอ้งรักษาทั้งธาตุคือร่างกาย รักษาทั้งจิตใจ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลก 
โลกเขาเกิดมาอาศยั เหมือนกบัผลของวฏัฏะ เวลาพระอรหนัตมี์ปัญหาข้ึนมานะ น่ีวา่เป็นผลของ
วฏัฏะ คือผลของกรรม สภาวกรรมมนัสภาวะแบบน้ี เกิดมามีอ  านาจวาสนาแต่ใชว้าสนาไปในทาง
โลกหมดเลย แต่ถา้ใชว้าสนามาทางธรรมนะ มาทางธรรม เราทวนกระแส ยอ้นกลบัมาถึงหวัใจ
ของเรา ถา้ทวนกระแสมนัจะมีคุณค่าข้ึนมาจากใจดวงน้ี  

ถา้ใจดวงน้ีวิปัสสนาข้ึนมา วิปัสสนาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็น
ธรรมารมณ์ เรากแ็ยกแยะสิ ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัเราไหม หวัใจหวัน่ไหวไปกบัเขาไหม หวัใจน่ี
หวัน่ไหวไปกบัส่ิงใด ส่ิงท่ีวา่มนัเกิด เวลาความคิดท่ีมนัเกิดข้ึนมาท่ีมนัมีความทุกขย์ากมาก ถา้เรา
จบัไม่ได ้เราจบัความคิด จบัธรรมารมณ์น้ีไม่ไดม้นัไม่เป็นวิปัสสนา  

ถา้เราใชปั้ญญาของเราไล่ตอ้นความคิด มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิมนั
เหมือนก าป้ันทุบดิน ในเม่ือมีความคิด เอาความคิดไล่ความคิด ความคิดมนัตอ้งหยดุ ถา้ความคิด
มนัหยดุมนัจบลงน่ะ เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นวิปัสสนา...มนัไม่ใช่ เพราะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แต่ถา้เรา
ใชปั้ญญาใครครวญไปเร่ือยๆ ปัญญาอบรมสมาธิมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มา แลว้ถา้มีอ  านาจวาสนา 
หมัน่คอยพิสูจน์ในการเสวยอารมณ์ของจิต...ความคิดมาจากไหน ความคิดน่ี  
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ดูสิ ทางวิทยาศาสตร์เขานะ ถา้เขาจะพิสูจน์ส่ิงใด เขาตอ้งพิสูจน์ของเขาใหเ้ขา้ใจของเขา 
ตอ้งส่ิงนั้นพิสูจน์แลว้ท าซ ้ าๆ แลว้ตอ้งออกมาผลของมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น เขาถึงจะยอมรับทฤษฎี
นั้นใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ แต่เรายงัเป็นโลก
อยู ่เรายงัไม่เป็นธรรม ถา้เราเป็นธรรมข้ึนมา เราจิตสงบเขา้มา แลว้เห็นการเสวยอารมณ์ ความคิดน่ี
มนัเกิดมาจากไหน มนัมีการเกิดนะ  

พยบัแดด ดูสิ ความร้อนนะมนัเผาถนน เราขบัรถไปมนัมีพยบัแดด พอเขา้ไปใกลไ้ม่มี
อะไรเลย น่ีความคิดมนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาจากอะไร ถา้ความคิดเกิดข้ึนมา มนัตอ้งมีสญัญา 
มนัตอ้งมีตณัหา มนัตอ้งมีอุปาทาน ส่ิงท่ีตณัหาอุปาทานจะท าใหเ้ราไม่เห็นธรรม เพราะเรามี
อุปาทาน เราไปยดึของเรา ยดึสภาวะแบบนั้น ยดึความคิดไง ความคิดกย็ดึ ทั้งๆ ท่ีเป็นนามธรรม
นะ พยบัแดด ถา้เราวา่ส่ิงนั้นเป็นพยบัแดด เห็นไหม สญัญาเกิดแลว้ ความพอใจเกิดแลว้ น่ีพยบั
แดด สวย ไม่สวย ดี ไม่ดี  

ความคิดกเ็หมือนกนั เวลามนัเกิดข้ึนมา มนัมีตวัยแุหย ่มนัมีตณัหา อุปาทาน ถา้เราจบัตอ้ง
ไดม้นัจะเป็นวิปัสสนา มนัไม่ใช่ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิน่ีพอเราปล่อยแลว้ มนั
ปล่อยแบบไม่มีเจา้ของ สตัวไ์ม่มีเจา้ของ ไม่มีผูใ้ดรับผดิชอบ แต่ถา้เป็นวิปัสสนานะ มนัมีเจา้ของ 
เพราะอะไร เพราะตวัจิต จิตเป็นผูว้ิปัสสนา ตวัจิตตวัโลกๆ น่ี จิตปฏิสนธิน่ี ถา้เกิดเป็นมนุษยเ์กิด
เป็นปุถุชนน่ีโลกทั้งนั้นเลย แต่ถา้มนัออกไปท างานนะ ออกไปวิปัสสนา มนัจะเป็นไดอ้ริยทรัพย ์
ส่ิงท่ีจะไดอ้ริยทรัพย ์น่ีธรรมจะเกิดตรงน้ีไง ธรรมจะเกิดตรงหวัใจของสตัวโ์ลก  

แลว้เวลาวิปัสสนาไป เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่มนุษยค์นไหนมีธรรม และมนุษยค์นไหนท่ีไม่มี
ธรรม ธรรมและไม่มีธรรมน่ี มนุษยร่์างกายเหมือนกนันะ แต่ความคิดหวัใจต่างกนั แลว้ความคิด
โดยปกตินะ ความคิดของคนท่ีมีคุณธรรมกบัความคิดของคนท่ีไม่มีคุณธรรมนั้นต่างกนั แลว้ถา้
เกิดถา้หวัใจนั้นเป็นธรรมข้ึนมาล่ะ ถา้หวัใจเป็นธรรมข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเกิดจากใจของเรา เกิดจากโลก 
ธรรมเกิดในโลกน้ี  

ส่ิงท่ีเราศึกษาข้ึนมามนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ดูสิ ดูวา่ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ เรากไ็พล่ไปศึกษาธรรมชาติกนันะ ส่ิงนั้นเป็นธรรมชาติ มนัวาง มนัวา่ง มนัปล่อยวาง...
มนัไม่มีอะไรสะเทือนกิเลสเลย มนัเพียงแต่ท าใหเ้ราเขา้ใจเหมือนกบัทางโลก ถา้โลกเพราะอะไร 
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แข่งขนักนัดว้ยปัญญา ถา้ปัญญาเขา้ใจถึงภาวะต่างๆ ภาวะของวิกฤตต่างๆ แลว้ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา 
น่ีเพราะเห็นสภาวะ ไม่ต่ืนนะ ไม่ต่ืนกระแส ไม่เป็นเหยือ่ของโลกกเ็ท่านั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดของเราน่ะ ถา้เราคิดสภาวธรรม ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ถา้
ธรรมชาติ ใจเรากเ็ป็นธรรมชาติ เรากไ็หลไปกบัธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติมนักไ็ม่มีอะไรแกไ้ข
กนัเลยเหรอ แต่ถา้มนัเป็นสตินะ น่ีธรรมเหนือโลก ธรรมท่ีเหนือธรรมชาติ ธรรมท่ีเหนืออุปาทาน 
ส่ิงท่ีเป็นอุปาทานในหวัใจน่ะ พอเสวยอารมณ์มนักเ็ป็นไปตามรู้สึกนั้น ความรู้สึกนั้นกระชากไป
แลว้ พอใจส่ิงใดไม่พอใจส่ิงใด กระชากนั้นไป แลว้ผลตอบข้ึนมานะเป็นมโนกรรม มโนกรรม ย  ้า
คิดย  ้าท า  

ดูสิ คนท่ีเสียจริตไป คิดวา่เขาจะปองร้าย คิดจะคอยท าลายไป แลว้กคิ็ดแต่อยา่งนั้น ย  ้าคิด
แต่เร่ืองสภาวะแบบนั้น จนถึงกบัเสียสติไปได ้ คิดจนถึงกบัเสียสตินะ นัน่เพราะเขาไม่มีสติ แลว้
เขาไม่ยอ้นกลบัมาในหวัใจของตวั ถา้ยอ้นกลบัมาในหวัใจของตวันะ ถา้การคิด การกระท าของเรา
ส่ิงใดมนัเป็นความสะเทือนใจนะ เรากลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีพทุโธนะ เพราะจริตนิสยัของคนไม่
เหมือนกนั การกระท าของจิต เวลามนัออกไปสมัผสัส่ิงใด น่ีเจา้กรรมนายเวร  

ค  าวา่ส่ิงน้ี เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลาจิตสงบข้ึนมา ถา้จิตใกลส้งบ จิตท่ีควรเป็นไป ถา้
เป็นผูท่ี้สร้างบุญกศุลมาดว้ยกนั พระนาคิตะ อยูใ่นป่านะ เวลาออกเดินจงกรมอยู ่ แลว้ชาวบา้นเขา
ไปเท่ียวนกัขตัฤกษ ์ เขาร้องร าขบัเพลงกนัไปนะ พระนาคิตะคิด แลว้คิดใหโ้ทษกบัตวัวา่เขาน่ะมี
ความสุข เรามองทางโลกวา่เขามีความสุข โลกคิดกนัอยา่งนั้นนะ ไปเท่ียวมหรสพสมโภชเขาวา่มี
ความสุข  

แต่ถา้คิดโดยธรรมนะ เขาเสียพลงังานนะ เขาไม่ไดพ้กัผอ่น เขาเสียทุกๆ อยา่งเลย แต่โลก
วา่ส่ิงนั้นเป็นความสุขไง โลกเขาคิดกนั แลว้จิตใจเรายงัเป็นโลก พระนาคิตะกย็งัจิตใจเป็นโลกอยู ่
คิดวา่เขามีผอ่นคลาย เขาไดไ้ปเท่ียวกนั เขาไดเ้พลิดเพลินกนั เราเป็นคนท่ีเศษคน ตอ้งเดินจงกรม
อยูอ่ยา่งน้ี อยูใ่นป่าเหมือนสตัวป่์าตวัหน่ึง ไม่มีอ  านาจวาสนาส่ิงใดๆ เลย มีความนอ้ยเน้ือต ่าใจ  

เพราะไดส้ร้างบุญกศุลมา เทวดามายบัย ั้งกลางอากาศเลย น่ีเคยสร้างบุญสร้างกรรมมา
ดว้ยกนั เตือนสตินะ คนท่ีเขาคิดอยา่งนั้น ถา้เขาไปเท่ียวอยา่งนั้น เขาจะเป็นเหยือ่ของมาร เขาจะ



ธรรมเกิดในโลก ๑๘ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

เป็นเหยือ่ของวฏัฏะ เขาจะตอ้งเวียนตายเวียนเกิดในโลกน้ี ท่านต่างหากเป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา 
ท่านต่างหากท่ีเดินจงกรมอยูน่ี่ มนัเป็นการตบะธรรม มนัจะแผดเผากิเลส  

ตบะธรรมเกิดมาจากหวัใจของเรา ถา้มีสมาธิธรรมมนัเกิดตบะธรรม ตบะธรรมอยา่งน้ีมนั
จะไปช าระกิเลส ถา้ช าระกิเลส จิตใจน่ีเวลาสงบเขา้มานะ เขาไปเท่ียวเพลิดเพลินกนัในโลกนะ ถา้
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้มีอ  านาจวาสนา ถา้จิตสงบข้ึนมา แค่จิตสงบเป็นปุถุชนน่ีสามารถไปเท่ียวใน
วฏัฏะน้ีได ้ จะไปเห็นต่างๆ มนัดีกวา่ท่ีเขาไปเท่ียวมหรสพมหาศาลเลย มหรสพน่ีนะเขาแต่งข้ึน
เร่ือย แต่งกลอนร าต่างๆ ข้ึนมาเพื่อจะใหเ้ราเพลิดเพลินเท่านั้นเอง  

แต่ถา้จิตเราสงบ เราไปเห็นของจริงเลย วา่วฏัฏะมนัเป็นอยา่งน้ี คนท่ีเกิดในภพชาติต่างๆ 
เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น ถา้ไม่ไดช้ าระกิเลสนะกจ็ะไปติดเป็นผูว้ิเศษ แต่ถา้เป็นผูท่ี้มีธรรมใน
หวัใจไปเห็นสภาวะแบบนั้นมนัยิง่สลดสงัเวช สลดสังเวชเพราะอะไร สลดสังเวช น่ีวฏัฏะเป็น
อยา่งน้ี แลว้ชีวิตน่ียาวไกลอยา่งน้ี  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไปมหาศาล
เลย การเกิดการตายมนัมีอยูส่ภาวะแบบน้ี แลว้ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นอดีตชาติ
ไป มนัเป็นความเห็นของใคร? มนัเป็นความเห็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ขณะท่ีนัง่
อยูโ่คนตน้โพธ์ินะ  

ถา้เทียบในสมยัปัจจุบนั เราเขา้เวบ็ไซต ์ เรากดต่างๆ มนัไปถึงไหน มนัไปทัว่โลก ทัว่โลก
นะ ความเร็วของมนั น่ีจิตใจขณะท่ีนัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ิมนัไม่ไดไ้ปตามคล่ืน ตามเทคโนโลยอียา่งน้ี
น่ี มนัไปตามคล่ืน มนัทะลุมิติเลย ทะลุส่ิงท่ีวา่พระเวสสนัดร พระต่างๆ ใน ๑๐ ชาติ ทะลุมิติไปเลย 
ยอ้นกลบัไปนะ แลว้มนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยูท่ี่ส่ิงท่ีเลก็ท่ีสุดคือความรู้สึก มนัยอ่ยสลายแลว้มนัเกบ็ไว้
ในภวาสวะ อยูท่ี่ในภพน่ี  

ถา้มีคนมีสติ คนท่ีมีคุณธรรม จะไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเร่ืองสภาวะแบบน้ี สภาวะแบบน้ีเป็น
เร่ืองของโลก ถา้เป็นสภาวะของธรรมมนัแกกิ้เลส การแกกิ้เลสดว้ยอะไร? ดว้ยอริยสจั อริยสจัจะ
เกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? อริยสจัจะเกิดข้ึนมา เห็นไหม ธรรมจกัร จกัรท่ีมนัจะเคล่ือน จกัรในหวัใจ
ของเราเหมือนกบัส่ิงท่ีเป็นจกัร ถา้มนัเคล่ือน โลกน่ีเป็นกงจกัร เป็นกงจกัรมนัจะท าลายเขา มนัจะ
เชือดเฉือนท าลายคนไปจนหมดเลย  
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แต่ถา้เป็นธรรมจกัร มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ระหวา่งโลกียปัญญา มนัเป็นกงจกัรนะ กงจกัร
ถา้หมุนออกไป อยา่งนอ้ยถา้เราผดิพลาดมนักเ็บียดเบียนเราก่อน แลว้มนัออกไปเบียดเบียนคนอ่ืน 
น่ีโลกียปัญญา ถา้เป็นโลกตุตรปัญญา ถา้ธรรมจกัรเกิด เกิดข้ึนมาน่ี ธรรมเกิดท่ีใจเรา ถา้ธรรมเกิด
ท่ีน่ี ธรรมเกิดท่ีใจเรา เกิดข้ึนมาพอมนัหมุนไปรอบหน่ึง วิปัสสนาเกิดข้ึนหมุนไปรอบหน่ึง รอบ
หน่ึงมนักป็ล่อยวาง ปล่อยวางนะ ปล่อยวางอะไร? ปล่อยวางในอุปาทาน ปล่อยวางในการยดึมัน่
ถือมัน่ ความยดึมัน่ถือมัน่  

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ดูสิ ดูความคิด คนท่ีอาฆาต คนท่ีผกูโกรธ น่ีมนัยดึของมนั แลว้มนั
ปล่อยไม่ได ้ยิง่ไปคิดยิง่เจบ็ปวด ยิง่ไปคิดยิง่เร่าร้อน เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเติมฟืนเติมไฟ แต่
ถา้เป็นธรรมจกัร เวลามนัยอ้นกลบัเขา้ไปท าลาย ท าลายอยา่งน้ี มนัไม่มีอะไรเลย คนเราน่ีแยกส่วน
ของร่างกายออกไปแลว้ ส่ิงใดมนัเป็นบุญเป็นกรรม เรามีชีวิตเพราะเราเกิดมา มนัเป็นความ
มหศัจรรยข์องวฏัฏะ ไข่ใบเดียวของแม่ จิตปฏิสนธิเขา้ไป เช้ือของพอ่ แลว้ตอ้งมีจิตปฏิสนธิเขา้ไป
นะ มนัแตกเป็นก่ิงกา้นสาขา เป็นแขน เป็นขาออกมา เป็นคนข้ึนมานะ พอเป็นคนข้ึนมาเกิดมา
คลอดมาเป็นเรา ร่างกายของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก ระบบของร่างกาย ระบบความเป็นไป
ของระบบร่างกาย  

เกิดมาแลว้กต็อ้งถึงเวลาแลว้มนักต็อ้งหมดไป ตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา แลว้กจ็ะไป
เกิดอีกตายอีกเกิดอีกตายอีกอยูอ่ยา่งนั้น น่ีมนัเป็นธรรมชาติ น่ีธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ี
เวียนไป แต่มนัมีกิเลสตวัหน่ึง มนัมีเคร่ืองแยกแยะใหดี้และชัว่ ใหเ้กิดมาประสบความส าเร็จกบั
เกิดมาไม่ประสบความส าเร็จนะ  

การไม่ประสบความส าเร็จ กรรมนะ กรรมเวลามนัใหผ้ลน่ะ มนัใหผ้ลเราทุกขร้์อน ส่ิงท่ี
ทุกขร้์อน ทุกขร้์อนนัน่คือกรรม แต่ถา้มนัประสบความส าเร็จ มนัมีความชุ่มช่ืน นัน่คือบุญ น่ีบุญ
กบับาป มนัจะติดกบัใจดวงน้ีไป แต่ถา้เราใชธ้รรมจกัรแยกแยะ มนัเหนือบุญเหนือบาปนะ ร่างกาย
น่ีแยกส่วนออกไปแลว้มนักแ็ค่ธาตุ ๔ แลว้เราจะมีอุปาทานไปยดึอะไร  

เราไปยดึวา่เป็นเรา เราไปยดึวา่ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นเรา เขาติฉินนินทามนักก็ระทบกระเทือนเรา 
อุปาทานมนักเ็กิด เกิดการโตแ้ยง้ เกิดการตั้งป้อม เกิดการต่างๆ ในหวัใจของเรา แต่ถา้มนัเป็น
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ธรรมข้ึนมานะ ส่ิงน้ีไม่มี ใครจะพดูอยา่งไรใหเ้ขาพดูไปเถอะ เพราะความจริงคือในหวัใจของเรา 
ถา้อริยทรัพยเ์กิดจากใจของเราน่ีนะ เรารู้ของเรา  

ดูสิ อาหารท่ีเรากินเขา้ไปในทอ้ง เรารู้ของเรานะ อ่ิมหิวอยา่งไรเรากรู้็ของเรา ส่ิงท่ีเป็นการ
กระท าของเรา ผูรู้้จริงมนัจะมีความองอาจกลา้หาญขนาดน้ี ไม่ตอ้งใหใ้ครมากล่าวสรรเสริญ
เยนิยอ ใครจะติฉินนินทาอยา่งไรไม่มีความหมายเลย แต่ขณะท่ีวา่อยูใ่นสงัคม ถา้ควรจะแกไ้ข ควร
จะพดูเพื่อประโยชนข์องโลกนั้นอีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้กบัใจดวงนั้นไม่เป็นประโยชนส่ิ์งใดๆ เลย 
เพราะอะไร เพราะมนัมีธรรมในหวัใจ  

เพราะธรรมในหวัใจมนัมีธรรมจกัร ธรรมจกัรมนัเขา้ไปช าระบ่อยคร้ังเขา้มนักค็ลายตวั
ออก คลายตวัออก คลายตวัออกโดยอะไร คลายตวัออกโดยพิจารณาซ ้าพิจารณาซากกบัร่างกายน่ี
นะ ถา้พิจารณาร่างกายไป เวลามนัปล่อยวางข้ึนมาเป็นพระโสดาบนั มนัจะปล่อยกายน้ีไม่ใช่เรา 
เราน้ีไม่ใช่กาย กายน่ีสกัแต่วา่กาย หวัใจปล่อยออกมา พน้ออกมาสงัโยชนข์าดไป ๓ ตวั  

พิจารณากายซ ้าเขา้ไป กายน่ีสภาวะของกายมนัจะกลบัคืนสภาวะธรรมชาติของเขา คือเป็น
ดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ ส่ิงท่ีเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ ถา้พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ จิตมนัจะ
ปล่อยบ่อยคร้ัง บ่อยคร้ัง จนมนัขาด พอมนัขาด ส่ิงท่ีขาดออกไป เพราะอะไร เพราะอุปาทานอยา่ง
ละเอียด เห็นไหม คืนสู่สภาวะเดิม จิตน้ีวา่งมากเลย  

ถา้ติดกติ็ดของเขา ถา้ไม่ติด มีครูบาอาจารย ์ ถา้มีครูบาอาจารย ์ น่ีธรรมเกิดจากโลก ธรรม
เกิดในโลก ถา้เป็นของเวลาเราติด ใครติด? กใ็จน่ีมนัติด ใจท่ีวา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน เวลาวา่งหมดคือ
นิพพาน แลว้ครูบาอาจารยค์อยเตือนข้ึนมานะ ส่ิงท่ีเป็นนิพพานน่ะ นิพพานมนัละเอียดกวา่น้ี 
เหมือนกบัเรา เราจะตอ้งเดินทาง ไปไดค้ร่ึงทางเราวา่ส่ิงน้ีเป็นเป้าหมาย พอส่ิงน้ีเป็นเป้าหมาย เราก็
อยูท่ี่คร่ึงทางนั้น แลว้เรากว็า่นิพพานเป็นอยา่งน้ีไง  

ส่ิงท่ีคร่ึงทาง คร่ึงทางเพราะเรามีมาตรวดัใช่ไหมวา่คร่ึงทาง แต่กิเลสในหวัใจมนัวา่งหมด
เพราะเป็นนามธรรม พอนามธรรมน่ี พอมนัพิจารณากายคืนสู่สภาพเดิมของเขา มนักว็า่ส่ิงน้ีวา่ง 
ส่ิงท่ีวา่งส่ิงท่ีมีความสุขกคื็อนิพพาน นิพพานคือมีความสุข เห็นไหม กิเลสมนัมาหลอกไดน้ะว่า
เป็นนิพพาน ถา้เป็นนิพพาน ท าไมยงัมีความรู้สึกอยูล่่ะ ท าไมยงัมีสถานะ ท าไมมีท่ีตั้งล่ะ  
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ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า แลว้ถา้เรามีวาสนานะ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ท่ีวา่ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา มรรค ๔ ผล ๔ ถา้มรรค ๔ ผล ๔ เราจะตอ้งมี
การกระท าถึง ๔ หน โสดาบนั สกิทา อนาคา อรหนัต ์อรหตัตผล มนัจะมีการสมุจเฉทปหานถึง ๔ 
คร้ัง ไอน่ี้วา่เวลามนัปล่อยวางข้ึนมา มนัเป็นนิพพานไดอ้ยา่งไร ถา้เป็นนิพพาน ถา้ยอ้นกลบัไป
วิปัสสนากาย น่ีอสุภะเกิดตรงน้ี  

การวิปัสสนากาย กเ็ราเขา้ใจวา่การวิปัสสนากายคือท าลายไปแลว้คือมนัหมดไป แต่ส่ิงท่ี
ท าลายน่ะ เราท าลายความยดึมัน่ถือมัน่ เราไม่ไดท้  าลายกาย เราไม่ไดท้  าลายจิต แต่จิตมนัมีส่ิงน้ี
เป็นประสานกนั สงัโยชน์ประสานระหวา่งกิเลสกบัใจผกูมดักนั พอผกูมดักนัมนักเ็ขา้ใจวา่กายน้ี
เป็นเรา เพราะจิตมนัอยูใ่นร่างกายน้ี ร่างกายน้ีเป็นส่ิงท่ีมีชีวติด ารงชีวิตอยู ่ ร่างกายกย็งัเป็น
ประโยชน์กบัเราตลอดไป แต่เวลาตายข้ึนไป ร่างกายน้ีมนักเ็ป็นประโยชน์กบัโลกนะ เขาเอาไป
เป็นในการรักษา เขาเอาไปเป็นประโยชน์กบัคนอ่ืนไดน้ะ  

แต่ถา้เราเป็นประโยชน์กบัเรา เราจะตอ้งใหเ้ห็นของเราก่อน ถา้เราเห็นของเรา แลว้ถา้เรา
วิปัสสนาเขา้ไป เราจบัตอ้งไดม้นัจะเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะนะ การฝึกฝนใจ การฝึกฝนนะ ให้
หวัใจมนัวิปัสสนาในอสุภะนั้น อสุภะนั้นเวลาท่ีมนัเป็นธรรม อสุภะนั้นมนัจะเยิม้ มนัจะพมุนัจะ
พองขนาดไหน มนัจะเป็นส่ิงสกปรกโสโครกขนาดไหน มนัเป็นเร่ืองของคุณธรรม มนัเป็นเร่ือง
ของการฝึกฝนของใจ ถา้ใจมีการฝึกฝน ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา น่ีคุณธรรม ธรรมอยา่งน้ีมนัเป็นธรรมฝ่าย
เหตุ ธรรมอยา่งน้ีมนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมาไง 

ดูสิ เวลาเราท าธุรกิจการคา้ เรามีการซ้ือการขายการแลกการเปล่ียน เราจะไดเ้งินมา น่ีก็
เหมือนกนั ถา้เราจะไดธ้รรมน่ีมนัจะลอยมาจากฟ้าเหรอ อ่านหนงัสือ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พออ่านจบเล่มวา่เป็นธรรมของเราหรือ มนัไม่มีการกระท า กิจญาณมนัไม่มี 
ถา้กิจญาณมนัมี มนัฝึกฝนมาเพื่ออะไร เพราะเราเอาจิตวิปัสสนาใช่ไหม ถา้จิตวิปัสสนากายไป มนั
มีสภาวะแบบใด ถา้ก าลงัมนัพอ การท างานนะ การท างานเขาตอ้งมีเทคนิค เขาตอ้งมีก าลงั เขาตอ้ง
มีเชาวนปั์ญญา เขามีของเขาพร้อม งานของเขา เราจะคล่องตวั  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัออกท างานแลว้ สมาธิ ปัญญาสมดุล พอสมดุลจะเห็นสภาวะ
กายน่ะเยิม้ไป ผพุงัไป ท าลายไปบ่อยคร้ัง มีความช านาญเขา้ ช านาญเขา้ ความฝึกฝนจนช านาญ 
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ก าหนดจิตน่ะ จะเป็นดัง่ท่ีเราตอ้งการตลอดไป พั้บๆๆๆ มนักจ็ะละเอียดเขา้มา ความละเอียดเขา้มา
ดึงเขา้มาในหวัใจ มนัจะละเอียดเขา้มา ถา้ไม่มีครูบาอาจารยห์รือเราไม่ฝึกฝน เวลามนัละเอียดเขา้
มา มนัปล่อยวางทีหน่ึง เรากเ็ขา้ใจวา่น่ีนิพพานเหมือนกนั  

เวลาทางกฎหมาย เวลากฎหมายน่ีกฎหมายอาญา กฎหมายมหาชน ดูสิ เวลาเราท าธุรกิจ
ต่างประเทศ เราตอ้งมีท่ีปรึกษากฎหมายนะ ในแต่ละประเทศกฎหมายกไ็ม่เหมือนกนั ในแต่ละ
ประเทศเขาตั้งกติกาไว ้การท่ีวา่เขาจะเอาผลประโยชน์จากเราไม่เหมือนกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาวปัิสสนาไปแต่ละคร้ังแต่ละหน กิเลสมนัสอดเขา้มาตลอดนะ ถา้กิเลส
สอดเขา้มา ถา้เราเช่ือความปล่อยวางอยา่งน้ี น่ีติดตลอดไป ไปลงทุนในต่างประเทศแลว้กโ็ดนเขา
ยดึหมดเลย เพราะอะไร เพราะเราไม่รู้ถึงกฎหมายของเขา วา่ง คิดวา่น่ีนิพพาน เรากเ็สียรู้กิเลสไป 

เหมือนกนั แต่ถา้เราพิจารณาซ ้าพิจารณาซากของเรานะ น่ีเราลงทุนแลว้ เราเสียหายไป เรา
กล็งทุนใหม่ เรากท็  าของเราใหม่ การลงทุนนั้นเขาตอ้งไปหาเงินหาทองมา เขาตอ้งไปติดต่อ
สอบถามเพื่อจะมีผูล้งทุนต่างกนั ไอน้ัน่มนัเป็นเร่ืองขา้งนอก แต่ขณะท่ีเราลงทุนในหวัใจของเรา 
ระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั ถา้กิเลสมนัตั้งป้อมข้ึนมา เราวินิจฉยัไปขนาดไหน เราใชปั้ญญา
ขนาดไหน มนัไม่ปล่อยไม่วาง มนัอดัอั้นตนัใจ อั้นตูเ้ลยนะ กลบัมาท่ีพทุโธๆ เพราะอะไร  

เพราะเงินของเราไม่ไดแ้ลกเปล่ียนใหม้นัสมกบัแลกเปล่ียนไปใชใ้นประเทศของเขา 
กฎหมายของเขาละเอียดกวา่อยา่งน้ี เรากก็ลบัมาท่ีพทุโธ ตั้งสติก่อน แลว้ศึกษาวา่กฎกติกาของเขา
เป็นอยา่งไร แลว้เราจะศึกษาเขา้ใจในกฎกติกาของเขา เรากท็  าใหถ้กูกฎกติกาของเขา เราเขา้ไปใน
ประเทศของเขา ต่อสู้กบัเขาจนไดผ้ลมา ไดธ้รรมประสบความส าเร็จข้ึนมา มนักป็ล่อยๆ ถา้มนัไม่
ปล่อยนะ กลบัมาท่ีพทุโธ เป็นปัญญาอบรมสมาธิกต็อ้งกลบัมาท่ีปัญญาอบรมสมาธิ น่ีปัญญามนั
เกิดอยา่งน้ี ธรรมมนัเกิดอยา่งน้ี ธรรมเกิดในโลกเหมือนถึงธรรมเกิดในหวัใจของเรา  

หวัใจของเราน่ีโลกชดัๆ เลย เกิดมาตั้งแต่เกิดน่ีโลกทั้งนั้นเลย เกิดมาเกิดจากกาม เกิดจาก
กามของบิดามารดา เกิดมาแลว้ไดร่้างกายมา มนักเ็ป็นเร่ืองจริงตามสมมุติ จริงตามสมมุตินะ แลว้
จิตใจมนักเ็รียกร้องตามไปเพราะมนัเป็นธรรมชาติของเขา น่ีเป็นธรรมชาติ แต่ไม่เป็นธรรมหรอก 
ถา้เป็นธรรมมนัเหนือธรรมชาติ มนัเห็นโทษไง ถา้เราไม่เห็นโทษอยา่งน้ี เราจะปล่อยวางได้
อยา่งไร  
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ดูสิ เวลาไฟ เวลามนัเผา มนัท าลายเขา มนัเผาบา้นเรือนของเขาน่ีเสียหายไปหมดเลย แลว้
เราเห็นไฟ เราจะไม่ใชไ้ฟไดไ้หม เห็นไฟเป็นโทษเราจะไม่ใชไ้ฟเลย เราจะเอาอะไรไปท าอาหาร 
เราจะเอาท าส่ิงใดท่ีมนัเป็นประโยชนข้ึ์นมาล่ะ  

ร่างกายกเ็หมือนกนั ถา้เราเอามาเป็นประโยชน์นะ มนัจะเป็นประโยชนม์หาศาล เป็น
ประโยชน์การใคร่ครวญของจิต ถา้คนยงัมีชีวิตอยู ่ คนยงัมีความรู้สึกอยู ่ มนัมีโอกาสใคร่ครวญ มี
โอกาสใชปั้ญญา คนตายแลว้เท่านั้นนะ เพราะร่างกายกมี็อยู ่แต่จิตมนัออกไปแลว้  

ร่างกายกเ็ป็นโลก จิตกเ็ป็นโลก แต่พอวิปัสสนาไปมนัเป็นธรรมข้ึนมา เวลาวิปัสสนา
บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังจนมนัสมุจเฉทปหานนะ กามราคะขาดออกไปจากใจ กามราคะน่ีขาด
ออกไปจากใจเลย ตอนมนัขาดออกไปจากใจนะ พลิกฟ้าคว  ่าดินนะ เราจะไม่เกิดในกามภพ ถา้จิต
น้ีตายไปนะ ไปเกิดบนพรหมเดด็ขาด เพราะอะไร  

เพราะมนัสืบต่อไม่ได ้ เหมือนกบัขั้วบวกขั้วลบท่ีมนัจะเขา้หากนั ส่ิงท่ีจูนเขา้หากนัได ้ มนั
ยงัตอ้งสืบสมัพนัธ์กนัไป มนัสืบสมัพนัธก์นัตั้งแต่เคร่ืองท่ีจนูเขา้หากนัได ้๑ กรรมๆๆ กรรมท่ีเกิด
ข้ึนมาท่ีเราสร้างไวน่ี้ กรรมน้ีอีก ๑ แต่ขณะท่ีเราท าส่ิงท่ีเคร่ืองจูนเขา้หากนัไม่ได ้ หากนัไม่ไดอ้ยู่
แลว้ พอกามราคะขาดออกไปจากใจ ส่ิงท่ีจูนหากามภพไม่ได ้หากามภพไม่ได ้มนักไ็ม่ตอ้งเกิด 

น่ีส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพย ์ทรัพยอ์ยา่งน้ีส าคญัมากเลย เพราะทรัพยอ์ยา่งน้ีมนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยู่
ท่ีใจ มนัอยูท่ี่คนท่ีเป็นเจา้ของ ใครผูป้ระพฤติปฏิบติั น่ีธรรมเกิดในโลก ธรรมเกิดในหวัใจของเรา 
โลกคือหมู่สตัว ์ โลกคือเรา ถา้เราเป็นโลก แลว้มนัเกิดมาจากเรา เราเป็นเจา้ของธรรมอนันั้นนะ 
ธรรมอนัน้ีไม่ไดป้ฏิบติัมาเพื่อใคร ปฏิบติัมาไม่ใช่เพื่อสตัวโ์ลก ไม่ใช่ต่างๆ ทั้งส้ิน  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวินยัไว ้ วางธรรมไวเ้พือ่สตัวโ์ลก แลว้เรา
เป็นสตัวโ์ลก เราเกิดมาในโลก แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัเกิดข้ึนมาจากใจของเรา มนั
เป็นสมบติัของเรา ถา้เป็นครูเป็นอาจารย ์ เรากส็ามารถสัง่สอน สามารถช้ีน าคนอ่ืน แต่ถา้เราจะให้
พน้ออกไปจากกิเลสทั้งหมดเลย  

ส่ิงท่ีไปเกิด ไปเกิดบนพรหม เพราะมนัจูนเขา้หากบักามภพไม่ได ้ ส่ิงท่ีจูนเขา้หากบั
กามภพไม่ได ้ แต่มนัยงัมีเช้ืออนัละเอียดอยู ่ ถา้ธรรมอนัละเอียดมนัไม่มีสถานท่ีตั้ง มนัเป็นวิมุตติ 
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วิมุตติ ในสมมุติบญัญติัเราคุยกนัไดด้ว้ยสมมุติบญัญติันะ แต่ถา้เป็นวิมุตติมนัคุยกนัไม่ได ้ มนัพน้
จากสมมุติบญัญติัออกไป แลว้ถา้พน้สมมุติบญัญติัออกไป ส่ิงท่ีมนัปล่อยวางกามภพมา ส่ิงท่ีมนั
ปล่อยมามนัยงัสืบต่อได ้สืบต่อไดเ้พราะมนัมีความรู้สึกไง วา่ง ส่ิงใดๆ กว็า่ง นิพพานวา่ง ส่ิงต่างๆ 
เป็นความวา่ง ความวา่งอนัน้ีใครรู้วา่วา่ง  

ความวา่งอนัน้ีท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัโมฆราช “เธอจงมองโลกเป็น
ความวา่ง กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ” 

เพราะเราเห็นวา่โลกน้ีวา่ง เราเห็นสรรพส่ิงน้ีวา่ง เราออกไปรู้วา่วา่ง จิตใจเราออกไปรับรู้
หมด เห็นไหม กต็อ้งยอ้นกลบั ส่ิงท่ียอ้นกลบั ถา้ไม่มีเคร่ืองมือ ไม่มีส่ิงต่างๆ สติท่ีอตัโนมติั เอา
อะไรเป็นยอ้นกลบั เราน่ีไม่มีอะไรเลยแลว้เราจะท าธุรกิจ เราจะท าต่างๆ เราจะท าไดอ้ยา่งไร ส่ิง
ต่างๆ ข้ึนมาได ้ถา้จิตเราจะยอ้นกลบัมาในความสงบของใจ แลว้เอาใจ  

กิเลสเป็นนามธรรมใช่ไหม เวลาอวิชชากเ็ป็นนามธรรมใช่ไหม นามธรรม เราจะไป
คน้ควา้ในตูพ้ระไตรปิฎกนะ เราจะไปคน้ควา้ต่างๆ ใหห้าอวิชชาใหเ้จอ ใหห้าตน้ตอของจิต จิตท่ี
เป็นตออยู ่ ท่ีคร่อมอยูใ่นความรู้สึกอนัน้ี เราจะไปหาท่ีไหน หาไม่เจอหรอก จะไปหาท่ีไหน จะไป
คน้ควา้ท่ีไหนกไ็ม่เจอ ถา้ไม่ยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา แลว้จะเอาอะไรยอ้นกลบัมาท่ีใจของเราล่ะ 
แลว้เคร่ืองมืออยูท่ี่ไหน? กเ็คร่ืองมือกอ็ยูท่ี่ใจน่ะ เอาใจจบัใจ ใจแกใ้จ เอาใจเอาความรู้สึกอนันั้น  

ถา้ตั้งข้ึนมา เพราะขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ะ ในการฝึกฝน จิตมนัมีการฝึกฝน มี
การกระท าของมนัข้ึนมานะ มนัจะช านาญของมนัข้ึนมา มนัช านาญของมนั แลว้มนัละเอียดอ่อน
เขา้ไป เคร่ืองมือ ดูเวลาฝึกงานสิ เร่ิมตน้เรากอ็าบเหง่ือต่างน ้า แบกหาม พอเรามีช านาญข้ึนมา เขาก็
ใหพ้ฒันางานข้ึนไปใหล้ะเอียดข้ึนไป ความรับผดิชอบของเรามากข้ึน แต่งานของเราละเอียดข้ึน 
แต่ผูท่ี้อาบเหง่ือต่างน ้าเขาตอ้งลงทุนลงแรงมาก แต่วา่ความรับผดิชอบเขานอ้ย  

น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตมนัละเอียดเขา้ไป มนัตอ้งมีสติมหาศาลเลย ตอ้งใคร่ครวญอยา่งดีมนั
ถึงจะไปจบัจิตได ้ถา้จบัจิตน่ีนะ จบัจิตคือจบัความรู้สึก ความรู้สึกอนัละเอียดนะ เวลาขั้นโสดาบนั
นะ ขณะท่ีวา่ปัญญาอบรมสมาธิ แลว้เวลาจิตมนัเสวยอารมณ์ เสวยความคิด เรากว็า่ส่ิงนั้นละเอียด
มากๆ นะ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นขนัธ ์ขนัธ์น่ีเป็นกองนะ รูป เวทนา สญัญา สังขาร วญิญาณ 
เป็นภูเขาตั้ง ๕ ลกู แลว้มนัซอ้นกนัอยูน่ะ พอเราจบัได ้ เราแยกแยะได ้ มนัยงัเป็นของหยาบๆ เลย 
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เพราะอะไร เพราะขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด โดนท าลายดว้ยธรรมจกัร 
ดว้ยมรรคญาณท าลายมนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

ถึงท่ีสุดแลว้ ส่ิงท่ีเป็น อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วญฺิญาณ  มนัไม่ใช่กอง ไม่ใช่
รูป มนัเป็นปัจจยาการท่ีเร็วมาก ส่ิงท่ีเร็วมาก ท่ีวา่แสง ความเร็วของแสง ความเร็ว ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ี
เร็วท่ีสุด ถา้เอาไวน่ิ้งท่ีสุด มนัจะมีพลงังานมากท่ีสุด น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีละเอียดท่ีสุด ส่ิงท่ีพาให้
จิตปฏิสนธิจิตน่ีพาเกิดพาตาย เห็นไหม ดสิู ดูเวลาอยา่งท ากามราคะขาดไปจากใจ เวลาใจมนัจูน
ไม่ไดก้บักามราคะ กามภพ มนัไม่เกิดในกามภพตั้งแต่เทวดาลงมา มนัเกิดบนพรหม อะไรไปเกิด
ล่ะ ส่ิงท่ีเอาอะไรไปเกิด แลว้ส่ิงท่ีมีอยูน่ี่อะไรมนัเป็นเช้ือเป็นไข ส่ิงท่ีเป็นเช้ือเป็นไข มนัละเอียด 
มนัไม่ใช่กองไม่ใช่รูปไม่ใช่ต่างๆ เลย แต่มนัละเอียด  

พรหม เห็นไหม พรหมมีขนัธ์เดียว ขนาดมีขนัธ์เดียวมนัส้ินกระบวนการของขนัธ์ 
กระบวนการของกามภพ กามคือส่ิงท่ีสืบต่อ แต่อนัน้ีมนัเป็นอนัเดียวของมนั ถา้จิตมนัละเอียดมนั
จะยอ้นกลบัมา ส่ิงท่ียอ้นกลบัมาจบัส่ิงน้ี ส่ิงน้ีวิปัสสนา วิปัสสนาจากความละเอียดอ่อนของใจนะ 
มนัจะใคร่ค านวณ งานละเอียดมาก แลว้ความรับผดิชอบสูงมาก ส่ิงต่างๆ วา่งหมด วา่งปล่อยวาง
เขามาหมดแลว้ ท าลายคนอ่ืนมาหมด ท าลายอวิชชาเขา้มาหมด แลว้กลบัมาออ้ยอ่ิงในหวัใจ  

ส่ิงท่ีออ้ยอ่ิงนะ ออ้ยอ่ิงในหวัใจเพราะเราเห็นวา่มนัเป็นคุณค่าไง เหมือนกบัเราแสวงหา
ต่างๆ ของเรา แสวงหาสมบติัของเราข้ึนมา แลว้เรากถ็นอมรักษา เราไม่กลา้ท าลายสมบติัของเรา 
ถา้เราถนอมรักษา สมบติัเราเอามาเป็นเงินสด เงินสดมนัเส่ือมค่าลงทุกวนันะ แลว้ถา้เขาลดค่า
ข้ึนมามนัจะไม่มีค่าเลย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราวา่ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา หวัใจน่ี ส่ิงท่ีละเอียดอ่อน
น่ีเราถนอมรักษา ถา้เราตายลงนะ เราไม่มีโอกาสไดว้ิปัสสนา เราตอ้งไปเกิดบนพรหม  

แต่ถา้เราไม่ถนอมรักษา เราใชปั้ญญาเขา้ไปวิปัสสนา เราพยายามท าลายมนั มนัก็
เหมือนกบัเอาเงินของเราแลกออกไปเป็นสมบติัอยา่งอ่ืน เป็นทองค าเป็นต่างๆ ไม่ใหเ้ป็นเงินสดไว ้
ถา้เป็นเงินสดไวม้นัจะเส่ือมค่า ส่ิงอะไรท่ีมนัไม่เส่ือมค่าล่ะ ทองค าไม่เส่ือมค่าใช่ไหม แต่ทองค า 
แร่ธาตุ ถา้ไม่มีมนุษยเ์ลยไม่มีตลาดเลย ทองค ากคื็อธาตุอนัหน่ึง น้ีคือสมมุติโลก เพียงแต่วา่เรา
เปล่ียนค่ามนั เปล่ียนค่าใหเ้ป็นประโยชน์ข้ึนมา  
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เป็นวิปัสสนา ส่ิงท่ีจิตน้ีวา่ง จิตน้ีมนัเป็นอวิชชา ถา้ไม่มีการเปล่ียนแปลง
มนั มนัจะตอ้งไปเกิดบนพรหมเดด็ขาด แต่ถา้มีการเปล่ียนแปลง มีการวิปัสสนา มีการท าลายกนั 
มนัจะท าลายดว้ยปัญญาของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีท าลาย ส่ิงท่ีเป็นอรหตัตมรรค จบัตวัจิตได ้ แลว้
ปัญญาอนัละเอียดซึมซบัเขา้ไปพลิกฟ้าคว  ่าดินนะ น่ี อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา 
วิญฺญาณ  เป็นวิชชา คือธรรมจกัร จากวิชชา วิชชาเขา้ไปท าลาย พลิกหมดไป ส่ิงท่ีหมดไป น่ีธรรม
เกิดในโลกนะ  

เราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์โลกลว้นๆ เลย จิตใจเรากเ็ป็นอวิชชา จิตใจเราพญามารครอบง าอยู ่
แต่เพราะเราศึกษา เพราะเราเอาเร่ืองโลกๆ เอาส่ิงท่ีเกิดมาเป็นชีวิตโลก ท่ีวา่ความทุกขค์วามยาก 
เกิดมา ชีวิตน้ีคือการเกิด เกิดมาในอริยสจั เกิดมาน่ีแสนทุกขแ์สนยาก ความทุกขอ์นัน้ี ขนาดทุกข์
ของโลกเขากว็า่ทุกขก์นั  

ในการเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราออกประพฤติปฏิบติั ออก
ธุดงค ์ พระน่ีออกธุดงค ์ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัออกแสวงหาสปัปายะ ออกแสวงหาส่ิงต่างๆ มนัเป็น
ความทุกขไ์หม? มนัเป็นความทุกข ์ แต่ทุกขอ์ยา่งน้ีท าไมเราพอใจท า เพราะเราปรารถนา เรามี
เป้าหมาย วา่ส่ิงท่ีเราท าไปมนัจะสมความปรารถนาของเรา เป้าหมายของเรามนัมีอยู ่ เราถึงพอใจ
ท า ถา้พอใจท า  

ถา้ท าโดยความไม่พอใจนะ เราท าไปโดยกิริยา ๑ ท าไปเพื่อวา่ส่ิงท่ีท าแลว้มนัจะเป็น
ประโยชน ์ ๑ มนัไม่เป็นหรอก แต่ถา้เราท าไปโดยมชัฌิมาปฏิปทา ท าไปโดยความคล่องตวั โดย
ความช านาญ แลว้มนัไม่มีส่ิงใดไปยดึเหน่ียวระหวา่งกามสุขลัลิกานุโยคและอตัตกิลมถานุโยค 
ความยดึเหน่ียวระหวา่งซา้ยและขวา ตกขอบทั้ง ๒ ขา้งเราไม่ไป เราไปตามธรรมชาติของเรา มนั
จะเกิดผลโดยธรรมชาติของมนัข้ึนมา ถา้ธรรมชาติของมนั สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมา น่ี
มชัฌิมาปฏิปทา  

มชัฌิมาปฏิปทาน่ีเกิดจากใคร? กเ็กิดจากการฝึกฝนของเรา เกิดจากธรรมของเรา ยอ้นกลบั
มา หวัใจมนักพ็ฒันาข้ึนมา หวัใจมนักเ็ป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรมข้ึนมามนักเ็ป็นธรรมของเรา  
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ดวงตาของโลก โลกไหน? โลกคือหมู่สตัว ์ รู้แจง้โลกนอกโลกใน องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้รู้แจง้โลกนอก โลกนอกน่ีรู้แจง้หมด เพราะอะไร เพราะรู้แจง้โลกใน ท าลาย
อวิชชาท าลายโลกใน โลกนอกปิดบงัไม่ไดเ้ลย  

แต่เวลาสาวก-สาวกะ แต่ละองครู้์แจง้โลกในเดด็ขาด ถา้ไม่รู้แจง้โลกใน อวิชชาขาดไม่ได ้
แต่โลกนอกอยูท่ี่วาสนา พระอรหนัตถึ์งมีอ  านาจวาสนาต่างๆ กนั พระอรหนัตมี์คุณธรรมอนั
เดียวกนั เพราะจิตสงบ กิเลสขาดออกไปจากใจ อวิชชาไดท้  าลายออกไปจากใจแลว้ พระอรหนัตมี์
ความเสมอภาคดว้ยความบริสุทธ์ิเหมือนกนั แต่พระอรหนัต ์ โลกนอก โลกอ านาจวาสนา โลก
บารมีน่ีต่างกนัต่างกนัเพราะการสร้างสม ต่างกนัเพราะการสร้างมานะ  

เราสร้างมามาก สร้างมานอ้ย ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ๔ อสงไขย 
พระอรหนัตต์อ้งสร้างมาอยา่งนอ้ยแสนกปั ส่ิงต่างๆ สร้างมาต่างกนัมาก เรากส็ร้างมา ถา้เราไม่
สร้างมา เราจะไม่ศรัทธา เราจะไม่ศรัทธาในศาสนานะ ถา้เร่ืองของโลกมนัเป็นผลประโยชน์ ท า
แลว้ได ้ แต่เร่ืองของศาสนานะท าแลว้เสียสละ เสียสละมากขนาดไหน หวัใจจะชุ่มเยน็มากขนาด
นั้น เสียสละอารมณ์ไง เสียสละความหงุดหงิด เสียสละความตระหน่ีถ่ีเหนียว เสียสละทุกๆ อยา่ง
มาใหห้วัใจมนัเป็นอิสรภาพ แลว้เอาอิสรภาพเขา้มาวิปัสสนา วิปัสสนา ถา้เสียสละไดม้าก มนัมี
ความสงบของมนัเขา้มา มนักมี็จุดยนื ถา้มนัเสียสละเขา้มาแลว้เกิดปัญญาเขา้มา วิปัสสนาเขา้มา  

“ธรรมเกิดในโลก” เกิดจากเรา เกิดจากหวัใจของเรา หวัใจท่ีเกิดมาเป็นโลกๆ น่ี มนัจะเป็น
ธรรมข้ึนมา ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เรามีจิตใจ เรามีความเขม้แขง็ เราจะท าของเราข้ึนมาใหเ้ป็น
ธรรมของเรา เอวงั 


