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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๗ กนัยายน ๒๕๔๙ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 เร่ืองปัจจุบนันะ เพราะอะไร เพราะเรายงัมีชีวิตไง ในชีวิตของเราน่ีส าคญัมาก ในชีวิตไง 
ยงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ชีวิตยงัมีอยูไ่ง ถา้เราตายไป เวลาคนตายไป เวลาตายไปแลว้
นะ ไปเกิดสถานะใหม่ เป็นคนใหม่นะ จิตดวงน้ีเป็นคนใหม่ แต่ในปัจจุบนัน้ียงัมีชีวิตอยู ่ เอา
ปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัเด๋ียวน้ีไง 

 เราเป็นคนท่ีมีอ  านาจวาสนา มีอ  านาจวาสนามากคนเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพทุธศาสนา
น่ีมีวาสนาสูงสุดเลย เพราะ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิญาณตนวา่ “เราเป็นพระ
อรหนัต ์ เราพน้จากกิเลสแลว้” มีศาสนาเดียว มีศาสนาเดียวท่ีศาสดาปฏิญาณตนวา่ “เป็นพระ
อรหนัต ์พน้จากกิเลส” แลว้สัง่สอนเป็นความจริงไง มีศาสนาพทุธเท่านั้น 

 “สุภทัทะ! เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล”  

แลว้มรรค อริยสจั เร่ืองของมรรค เห็นไหม อริยสจั “ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค” มรรค ๘ 
มนัมีในศาสนาไหน ในคมัภีร์ใบลานเราสามารถคน้ควา้ได ้ เราวิจยัได ้ เราคน้ควา้ไดเ้พราะอะไร 
เพราะมนัมีการจดจารึกมาไง แต่ในเม่ือพิสูจน์กนัแลว้วา่ส่ิงท่ีเป็นศาสนาน่ีมนัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์เขา
ถึงไดข้โมยไปไง ไดข้โมยอริยสจัไปไวใ้นศาสนาต่างๆ เพราะวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ปฏิญาณตนวา่ “เป็นพระอรหนัต”์ มีศาสนาพทุธเราศาสนาเดียว เป็นการแกกิ้เลสไดไ้หม น่ีเป็น
การแกกิ้เลส เป็นการช าระกิเลส  

แต่เวลาวางศาสนาไปแลว้ วางศาสนาเห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนา
ร้ือสตัวข์นสตัว ์ ปรารถนามาเป็นพระโพธิสตัว ์ ขณะท่ีเป็นพระโพธิสตัว ์ เป็นหวัหนา้สตัว ์ เป็น
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จกัรพรรดิ เป็นกษตัริยต่์างๆ ใหค้วามร่มเยน็เป็นสุขกบัเขา เป็นพระเวสสนัดรสละหมดเลย ใคร
ปรารถนาส่ิงใด ถา้เป็นสมบติัจะสละ เพราะสมบติั สมบติัเป็นสมบติัโลก ของเป็นของๆ โลกเขา 
ส่ิงน้ีมนัเอาไปกบัเราไม่ไดห้รอก  

 เราเกิดมาเราอาศยัใชส้อยปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราอาศยัใชส้อยมนัเท่านั้น แลว้ถา้คนมีปัญญา
เขาใชส้อยเพื่อประโยชน์ของเขา แต่ถา้คนโง่นะ ส่ิงน้ีมนัทบั มนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก หา
มา แสวงหามาแลว้กเ็ป็นข้ีขา้มนั เห็นไหม รักษามนันะ จะใชก้ก็ลวันะ กลวัจะบกพร่อง กลวัแต่จะ
...ในพระไตรปิฎกมีมากเลย เศรษฐีท่ีวา่เฝ้าสมบติัของตวั มนัน่าสลดสงัเวช แต่ผูท่ี้เป็นพระ
โพธิสตัว ์ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีหามา “สมบติัโลก” แลว้ถา้มีปัญญา ปัญญามนัจะสร้างสมข้ึนมา
เป็นส่ิงท่ีละเอียดไป  

วตัถุมนัไม่มีประโยชน์กบัใครหรอก โกดงัสินคา้ต่างๆ ดูสิ ท่าเรือโกดงัสินคา้มหาศาลเลย 
เขาเอามาเพื่ออะไร เพื่อหลอกคนโง่ไง เพือ่เป็นสินคา้ เพื่อระบายออกไป เพื่อหาผลประโยชน์ของ
เขา แลว้เรากไ็ปต่ืนเตน้กบัส่ิงสภาวะแบบนั้น ถา้เราไปดูท่าเรือนะ เราไปดใูนโกดงัต่างๆ ส่ิงน้ี
มหาศาลเลย แลว้มนัเป็นประโยชน์กบัใคร มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย แต่คนท่ีมีปัญญาเอา
มนัไปเป็นผลประโยชน์  

แต่ถา้เรามีปัญญาของเราลึกซ้ึงเขา้ไปในศาสนา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราไง ส่ิงท่ีเป็นการ
เสียสละ เราเสียสละเพื่อใคร เราเสียสละออกไปมนัมีผูรั้บผูส้อย ผูรั้บของจากเราเป็นทาน ส่ิงท่ีเป็น
ทาน เวลาวางศาสนาแลว้ ศาสนามนัเป็นส่ิงท่ี... 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรม ส่ิงท่ีแสดงธรรมเหมือนกบัเราแสดง
ธรรมกบัเดก็ๆ เห็นไหม เดก็ๆ มนัรู้เร่ืองอะไร เดก็ๆ เวลาเกิดมา เดก็มนัไร้เดียงสา ไร้เดียงสาเพราะ
อะไร เพราะส่ิงท่ีเขามีท่ีพึ่งท่ีอาศยั เพราะเขามีพอ่แม่ เขารักษาใช่ไหม มนัยงัรักษาได ้ 

ถา้ไม่มีพอ่แม่เห็นไหม เวลารัฐบาลถึงตอ้งมีศนูยส์งเคราะห์ พอ่แม่ท่ีไม่พร้อม เขาท้ิง เขา
คลอดลกูแลว้เขาท้ิง เพราะอะไร เพราะสงัคมพทุธ สงัคมเราเมตตาสงสาร ส่ิงน้ีเอามารักษาเอามา
เล้ียงดูกนั ส่ิงท่ีเล้ียงดูกนัเพราะอะไร เพราะเขาท ากรรมของเขามา ส่ิงท่ีท ากรรมของเขามา เวลา
วา้เหวเ่วลาทุกข ์ทุกขท่ี์ไหน ทุกขท่ี์ใจ ส่ิงท่ีทุกขท่ี์ใจ การเสียสละอยา่งน้ีมนัเป็นการสร้างสม  

วตัถถุา้เราเสียสละออกไป มนัจะกลบัมาเป็นประโยชน์กบัเรา  
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ส่ิงท่ีเป็นเสียสละ ยิง่เสียสละมากขนาดไหนจะเป็นประโยชนก์บัเรา ส่ิงน้ีสร้างสม วาง
ศาสนาไวเ้พื่อใคร? กเ็พื่อลกูเพื่อหลาน แต่ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือ ถา้มีศรัทธาความเช่ือ ในลทัธิ
ศาสนาต่างๆ สอน เขาสอนใหล้า้งบาป ดูสิ เขาไปอาบน ้าในแม่น ้ากนั เพื่อเขาช าระลา้งบาปๆ ใน
ศาสนาสอนกนัอยา่งนั้นนะ สอนวา่ “ส่ิงท่ีเป็นบาปเป็นกรรมน่ีลา้งได”้ 

 แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิเสธหมดเลย ถา้ส่ิงท่ีลา้งบาปได ้สตัวน์ ้ ามนัอยู่
ในน ้านั้น มนักไ็ม่มีบาปหรอก เพราะมนัใชชี้วิตด ารงชีวิตของมนัอยูใ่นน ้านั้น น่ีศาสดาท่ีมีกิเลสไง 
มนัเป็นเร่ืองการจินตนาการ มนัเป็นเร่ืองการตรึก เป็นปรัชญา ส่ิงน้ีมนัแกกิ้เลสไดไ้หม  

“ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล”  

แลว้มรรคมนัเกิดมาจากไหน “มรรค”เรากว็า่กนัเห็นไหม เวลาจะศึกษากนั เราเป็นชาว
พทุธ เราวา่เราภูมิใจมากเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา เรากเ็ป็นบริษทั ๔ เป็นเจา้ของ
ศาสนา เราเป็นเจา้ของศาสนานะ อุบาสก-อุบาสิกาเป็นเจา้ของศาสนา แลว้จะส่งเสริมอยา่งไร จะ
เป็นประโยชน์มาจากศาสนาอยา่งไร  

 ถา้อยากจะออกเป็นนกัรบ ออกบวชเป็นพระ ภิกษุ ภิกษุเป็นนกัรบ พอนกัรบข้ึนมาน่ีมี
โอกาสนะ ในพระไตรปิฎกบอกเลยวา่ “ภิกษุ ผูท่ี้มีโอกาส” มีโอกาสตรงไหน? มีโอกาส ๒๔ 
ชัว่โมง มนัไดป้ระพฤติปฏิบติัตลอดเวลา โอกาสกวา้งขวางมาก คฤหสัถโ์อกาสคบัแคบ คบัแคบ
เพราะอะไร เพราะตอ้งหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง  

 ดูสิ ดูศาสดาท่ีส้ินกิเลสจะมองจะเขา้ใจเร่ืองของวฒิุภาวะ เดก็ๆ มนัเกิดมามนัไร้เดียงสา มนั
ใชชี้วิตประสาของมนั สงัคมช่วยกนัดูแลรักษา มนักโ็ตมาเป็นผูใ้หญ่ของเขา ถา้เป็นส่ิงท่ีสร้างสม
บุญญาธิการมา จิตน้ีเป็นจิตท่ีดี มนักจ็ะเป็นคนดี เป็นบุคลากรในสงัคม เป็นส่ิงท่ีดี ชกัน าท่ีดี ถา้เขา
มีปมดอ้ย เขามีกรรมของเขา เขาโดนกดข่ี เขาโดนท าลายของเขา มนัจะฝังในใจของเขา เขาจะ
ต่อตา้นสงัคม ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของเดก็ๆ เห็นไหม 

 ถา้ศาสนาอยา่งน้ีกส็อนกนัมาอยา่งน้ีใช่ไหม แลว้ถา้เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นนกัรบ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไวอ้ยา่งน้ีไง วางไวต้ั้งแต่เปลือก “ตน้ไมม้นัตอ้งมีเปลือกนะ มนั
ตอ้งมีกระพี้  มนัตอ้งมีแก่น” ศาสนาถึงวางไวเ้ป็นหลกัเกณฑไ์ง  
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หลกัเกณฑน้ี์ ถา้เป็นคฤหสัถใ์หส้ละทาน ใหอ้ยูใ่นศีลในธรรม สงัคมจะมีความร่มเยน็เป็น
สุข ถา้อยากเป็นนกัรบ อยากจะช าระกิเลส ใหอ้อกบวช ออกบวชเป็นภิกษุ ถา้เป็นภิกษุ หนา้ท่ีการ
งานการหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัท่ีเขาหากนั ท่ีเขาหลงกนั เขาพยายามแสวงหาเป็น
เจา้ของ ภิกษุสละออกหมดเลย 

 ในสมยัพทุธกาล กษตัริยอ์อกบวชกมี็ สละสมบติันะ พระกสัสปะเห็นไหม สมบติัน่ีแจก ๗ 
วนั ๘ วนัไม่มีวนัหมด สมบติัอยา่งนั้น ถา้เป็นเศรษฐีเป็นมหาเศรษฐี ถา้มีสมบติัอยา่งนั้นมนัตอ้งมี
ความสุขสิ ท าไมพระกสัสปะสละท้ิง สมบติัสละออกไป แลว้แสวงหาออกบวช ออกบวชแลว้ไป
พบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีนกัรบไง  

ส่ิงท่ีเป็นสมบติัของโลก มนัแสวงหามาเพื่อเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลาเราบวชข้ึนมาแลว้ 
ปัจจยั ๔ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ปฏิเสธนะ “ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค อาหาร 
เคร่ืองนุ่งห่ม” ไม่ปฏิเสธนะ พระเราใชปั้จจยั ๔ มีบริขาร ๘ มีผา้ไตรเห็นไหม มีบาตร มีธมกรก มี
เขม็ไวค้อยปักคอยเยบ็คอยปะชุน เวลาผา้ขาด 

 แลว้ชีวิตล่ะ ชีวิตด ารงโดยบิณฑบาตภิกขาจาร บิณฑบาตดว้ยปลีแขง้ น่ีอาศยับิณฑบาต
ดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ คฤหสัถต์อ้งเล้ียงชีพดว้ยการท าหนา้ท่ีการงาน ตอ้งอาศยั เอาเวลา
ของเราไปหมด เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เราตอ้งแสวงหาเพื่อเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่เวลาภิกษุ
ออกใชด้  ารงชีวิต เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เชา้ออกบิณฑบาต  

 น่ีเพราะศาสดาส้ินกิเลสไง ถึงเขา้ใจวฒิุภาวะของเดก็ท่ีไร้เดียงสาควรจะสอนอยา่งไร เดก็ท่ี
ไร้เดียงสากด็  ารงชีวิตเขาไปเป็นเดก็ๆ สภาวะแบบนั้น แต่ถา้เป็นนกัรบ ศาสนาน่ีละเอียดเขา้ไป 
มรรคอยูท่ี่ไหน น่ีวา่มรรคๆ กนัไง เวลาเราเป็นคฤหสัถ ์ เราประกอบสมัมาอาชีวะ ส่ิงเล้ียงอาชีพ
ชอบ งานชอบ เพยีรชอบ นกแกว้นกขนุทองวา่กนัไปนะ  

 “ต่ืนเงา” น่ีเงาของกิเลสนะ กิเลสมนัมีเงาของมนั ต่ืนเงานะ วิ่งตามเงาไป แลว้กถ็า้ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั นกัรบจะรบกบักิเลส ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองอตัตกิลมถานุโยค อนันั้นเป็นการหาความ
ทุกขใ์ส่ตวั เห็นไหมวิง่ตามเงา โง่แลว้ยงัไม่รู้จกัตวัเองวา่โง่นะ แลว้ปัญญาโลกเป็นอยา่งน้ีนะ  

 ดูสิ ดูอยา่งตอนน้ีโลกเจริญ วิทยาศาสตร์เจริญ ดูเรามองไปในโลกนะ ส่ิงท่ีเขาด ารงชีวติกนั
อยู ่ เขามีความเจริญรุ่งเรืองของเขา เขาอยูโ่ดยด ารงชีวิตของเขา เขามีความเจริญสะดวกสบาย แต่
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เม่ือก่อนสมยัยคุหินสมยัเหลก็ สมยัต่างๆ น่ีคนทุกขย์าก แมแ้ต่ไฟกย็งัไม่มีท าอาหารเลย ตอ้งกิน
อาหารดิบๆ ตลอดจนเร่ืองของไฟ สมยันั้นคนยงัโง่อยู ่ เด๋ียวน้ีคนฉลาด คนเก่ง คนมีอ านาจวาสนา 
ทุกขเ์ตม็หวัใจ!  

ส่ิงน้ีส่ิงท่ีวา่เป็นปัญญาของโลกๆ เขา วา่โลกเจริญไง แลว้โลกเจริญ พอเราศึกษาวิชาการ
ข้ึนมา เรากจ็ะไปกล่าวตู่ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง จะประพฤติปฏิบติั พอ
เขา้ไปเห็นสภาวะต่างๆ “กอ็าย ไม่กลา้บอก” เราไปกระทบส่ิงต่างๆ ในหวัใจเขา้มา ไปกระทบ
อะไร 

 ถา้ทางวิทยาศาสตร์ “บาปน้ีลา้งได ้อาบน ้าแลว้จะช าระบาป” เราอาบน ้าทุกวนันะ เวลาร้อน
ข้ึนมาเรากอ็าบน ้าอาบท่ากนัเพื่อจะเอาความร่มเยน็ในร่างกาย แต่เวลาใจมนัร้อน มนัรุ่มร้อนข้ึนมา 
ไปแช่อยูใ่นน ้าแขง็มนักย็งัร้อนนะ น่ีส่ิงท่ีช าระกิเลสมนัไม่ใช่สภาวะแบบนั้นหรอก ส่ิงท่ีโลกเจริญ 
ปัญญาเรามาก เราศึกษามาก  

 เดก็ไร้เดียงสานะ มนัไร้เดียงสา มนัเอาชีวติมนัไม่รอด ดูเดก็ๆ สิ ถา้ไม่มีคนดแูลมนันะ เดก็
มนุษยน้ี์อ่อนแอมาก ถา้เป็นเดก็ไม่มีพอ่แม่ ไม่มีส่ิงต่างๆ เล้ียงตวัเองไม่ไดห้รอก อดตายแน่นอน 
เห็นไหม ดูในทางข่าวสาร เวลาเขามีฆาตกรรมกนั ฆ่าพอ่ฆ่าแม่ เดก็มนันัง่เฝ้าศพอยู ่๗ วนั ๘ วนั 
มนัไม่รู้นะวา่พอ่แม่มนัตาย น่ีมนัไม่รู้เร่ืองหรอก เดก็ๆ มนุษยน้ี์อ่อนแอมาก 

 แต่เวลาโตข้ึนมานะ เวลาเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา มนุษยน่ี์ท าลายกนัมาก ท าลายเพราะอะไร 
เพราะมนัมีสมองไง โลกท่ีวา่สมอง มนุษยมี์สมอง จิตคิดดว้ยสมอง สมองดี สมองใหญ่ เห็นไหม 
สตัวมี์สมองมนัเลก็ มนุษยส์มองโต น่ีเอาเปรียบเขานะ เอาเปรียบเขา ท าลายเขาหมดเลย ส่ิงท่ีวา่
เป็นความเจริญ มนัเอาเปรียบตวัเอง 

 “วิ่งตามเงา” วา่ตวัเองมีปัญญา มีความรอบรู้ แลว้พอจะพดูเร่ืองศาสนากไ็ม่กลา้พดู อายไง 
อายเห็นไหม ไม่เขา้ใจเลย เวลาศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กย็ิง่แลว้ใหญ่
เลย วิ่งไปตามเงานะ วิ่งตามเงาเท่าไหร่ จะไม่ทนัตวัเองหรอก คนนะ เวลาเราวิ่ง เงามนักว็ิ่งดว้ย 
ตะครุบเงาขนาดไหนกไ็ม่ทนัหรอก แต่ความคิดเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้มนักเ็ป็นความจริงอยา่ง
นั้นดว้ย เพราะอะไร เพราะศึกษามามาก เรียนรู้มามาก ส่ิงต่างๆ น้ีทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์ได ้ ส่ิง
ต่างๆ พิสูจน์ได ้ แต่เร่ืองศาสนาพิสูจน์ไม่ได ้ กอ็ะไร กม็นัไร้เดียงสา มนัไม่รู้เร่ืองธรรมวินยัเลย 
แลว้มนัอา้งวา่มนัรู้นะ เรียนจบหมดตูพ้ระไตรปิฎก แบกความรู้ไวเ้ตม็หวัใจเลย ทุกขม์หาศาลนะ  
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ถา้ไม่มีความทุกขม์หาศาล ท าไมการด ารงชีวิตตอ้งแอบๆ ซ่อนๆ ล่ะ ความลบัไม่มีในโลก
นะ ใครท าคุณงามความดีท่ีไหน มนัเป็นความดีท่ีนัน่ ใครท าความชัว่อกศุลท่ีไหน มนัเป็นความชัว่
ท่ีนัน่ ความชัว่ เห็นไหม แลว้ความคิดในหวัใจ ถา้มนัเช่ือธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
จริง ท าไมมนัไม่เอาตวัเอง เอาความคิดของเรา ท าไมไม่ฆ่ากิเลสของตวัเองล่ะ มนัเป็นไปไม่ได้
เห็นไหม  

 แลว้เวลาออกไปทางวิทยาศาสตร์ ถา้ไปลา้งบาป มนัเป็นกิเลสหลอกกิเลสไง ถา้เราไดล้า้ง
บาป เราไดช้ าระบาป มนัเหมือนกบัเราท าความลบัไง เราท าความชัว่ไว ้แลว้มนักเ็ป็นนิวรณธรรม
อยูใ่นหวัใจใช่ไหม ถา้ไดช้ าระลา้งบาป แลว้มนัมีความสบายใจไง มนัเป็นมรรคไหม? มนัไม่เป็น
มรรค มนัไม่เป็นประโยชน์กบัตวัเราเองเลย แต่กเ็ป็นการเป็นไป เร่ืองของโลกไง เป็นการ
หลอกลวงกนันะวา่ใหเ้ราด ารงชีวิตไปชีวติหน่ึง แลว้เสียดายโอกาสไง โอกาสท่ีเราเกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ท่ีวา่เราเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนามีส่ิงมีคุณค่าคือ เร่ืองของหวัใจ เร่ืองของหวัใจนะ ตน้เหตุของทุกขม์นัอยู่
ท่ีใจ ตน้เหตุของการเกิดปฏิสนธิจิต จิตปฏิสนธิมนัพาเกิดพาตาย แลว้ส่ิงท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ น่ี
คือโอกาส คือส่ิงท่ีมนัเกิดมาแลว้เราไดบุ้ญกศุล เราถึงเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา  

 เหมือนคนไขค้นหน่ึง แลว้มีทางรักษาใหค้นไขน้ั้นหายจากโรคภยัไขเ้จบ็ได ้ เวลาเกิดน่ี
คนไขค้นหน่ึง เพราะเป็นโรคกิเลส กิเลสพาเกิด อวิชชาพาเกิดในหวัใจ มนัพาเรามาเกิด แลว้พามา
เกิด แลว้คนไขค้นหน่ึงเห็นไหม แลว้เรากรั็กษา ในศาสนากมี็ยารักษา เราไม่เคยคิดอยา่งนั้นไง เรา
บรรเทามนัไว ้แลว้กต่ื็นไปกบัโลก น่ีใชชี้วิตไปกบัโลก 

 วิ่งตามเงา เงาบอกวา่ “นัน่ดี ไอน่ี้ดี” วิ่งตามไปหมดนะ ดูความคิดเราเหมือนพยบัแดด มนั
ไม่มีหรอก ความคิดเป็นเหมือนพยบัแดดเลย แลว้เวลามนัใส่รหสัเขา้ไป พอใส่รหสัเขา้ไปเห็น
ไหม คนน้ีเรียนมา จบสูงจบต ่ามา มีความรู้เหมือนวิชาการ คิดในรหสัท่ีเรียนมา “ตอ้งเป็นอยา่งนั้น 
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น” น่ีคือมุมมอง น่ีคือเบ้ืองหลงัของกิเลส กิเลสมนัอยูเ่บ้ืองหลงัความคิด  

“เราคิดไดม้าก เราคิดไดซ้บัซอ้นกวา่ เรามีปัญญาไดม้ากกวา่” ปัญญาอยา่งน้ีมนัหลอกลวง 
มนัท าใหเ้ราจมอยูใ่นปัจจุบนั จมอยูใ่นอ านาจของอวิชชา จมอยูใ่นกิเลสไง กิเลสมนัเหยยีบหวัเรา
ไปใหจิ้ตไม่มีโอกาส เรายงัไม่รู้เลยวา่น่ีกิเลสของเราเหยยีบหวัเราเอง แลว้มนักลบัไพล่ไปวา่ “เรามี
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ปัญญามาก เราคิดไดส้ภาวะแบบนั้น ตอ้งท าอยา่งน้ี ตอ้งสภาวะแบบนั้น” จะท างานส่ิงใดตอ้งใช้
หลกัวิชาการไปทั้งหมดเลย 

 แต่ถา้เป็นภูมิปัญญาชาวบา้น เขาท าของเขาง่ายๆ ไง ภูมิปัญญาชาวบา้นเขารักษาของเขาได้
นะ เราเรียนจบมามหาศาลขนาดไหน เราไปท านาแข่งเขาไดไ้หม เขาเคยท านาของเขาเพราะอะไร 
เพราะการด ารงชีวิตไง ปัจจยัเคร่ืองอาศยัไง ถา้มีปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั ด ารงชีวิตอยูไ่ดแ้ลว้ ถา้
ด ารงชีวิตอยูไ่ดแ้ลว้ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาวา่ “ชีวิตน้ีคืออะไร เกิดมาน่ีทุกขไ์หม ” แลว้เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา  

ศาสนาน่ีมีตั้งแต่หยาบๆ ตั้งแต่สอนเดก็ไร้เดียงสา แค่ท าทาน สละทานออกไป พระใหพ้ร 
ดีอกดีใจ เหมือนเดก็ๆ เลย เวลาผูใ้หญ่ให้หยบิของมาให ้ ปรบมือให ้ “เดก็คนน้ีเก่ง เดก็คนน้ีเก่ง” 
เดก็มนัจะดีใจนะ โอย๊! ผูใ้หญ่ชมมนั คนน้ีดี เหมือนกนั ไปท าบุญกศุล พระใหพ้ร ดีอกดีใจ ส่ิงน้ี
ใช่ น่ีวฒิุภาวะของเดก็ เร่ืองของสงัคมเร่ืองของโลกไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกวา่ “อุบายวิธีการชกัน าเขา้มา ใหใ้นศาสนาไง ชกั
น าเขา้มาใหไ้ดโ้อกาส ไดส้ละทาน สละทานเขา้ไป” ท าไมพระด ารงชีวิตอยา่งน้ี แลว้เราด ารงชีวิต
อยา่งน้ีเราทุกขย์ากขนาดนั้น การครองชีพของเรา เราตอ้งมีหมู่มีคณะมีพรรคเพื่อนฝงู เห็นไหม 
โลกธรรม ๘ เบียดเบียนกนั เกิดมากถื็อขวานมาคนละเล่ม ปากน้ีคือขวาน ถากกนัถางกนัเจบ็แสบ
กนัอยูใ่นหวัใจ เกบ็ไว ้สมบติัผูดี้ พดูไม่ได ้คนนั้นตอ้งอยา่งไร คนน้ีตอ้ง.. 

 เงาทั้งนั้น  เงาอะไร เงาคืออายตนะ เงาคือการเกิดดบัของจิต “อาการของใจไม่ใช่ใจ อาการ
ของใจเป็นเงานะ” เราเป็นมนุษย ์ เรามีปัญญา เรามีสมอง สมองกอ้นโตดว้ย เราดูสิ เราอยูใ่นกลาง
แดด ถา้ตะวนัเร่ิมข้ึน เงาของเราจะยาวออกไป พอตะวนัถึงเท่ียงตรงหวั เงาอยูก่บัเรา พอตะวนั
คลอ้ยไป เงาของเรากย็าวข้ึนไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มีความคิดมาก มีความคิดนอ้ย ส่ิงน้ี “เงา” ถา้เราขยบั เงากข็ยบัดว้ย น่ีก็
เหมือนกนั ในเม่ือความคิดมนัเกิด ปัญญาท่ีวา่ เรามีปัญญา เรามีความรู้มีความเขา้ใจท่ีวา่ปัญญา
มากๆ มนัเป็นเงาทั้งนั้นเลย แลว้เราต่ืน เราตะครุบเงา สร้างโครงการส่ิงใดกแ็ลว้แต่ข้ึนมาเพื่อเป็น
โครงการหน่ึง เพือ่จะท าธุรกิจข้ึนมาใหจ้บโครงการนั้น น่ีเงาเกิดแลว้ เงาเกิดแลว้กกิ็เลสมนักเ็ส้ียม 
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น เรากว็ิ่งตามเงากนัไป น่ีเร่ืองของชีวิตของโลก 
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 แลว้เวลามาบวชเห็นไหม มาบวชเป็นพระ ศึกษาเหมือนกนั ศึกษาธรรมวินยัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีเป็นปรมตัถธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกตรัสรู้ธรรม เราเกิดมาเป็นชาวพทุธพบพระพทุธศาสนา เราเป็น
คนมีบุญกศุล น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมแลว้ แลว้กศึ็กษา เห็นไหม  

ปลวก! ปลวกมนักินบา้นนะ ดูปลวกสิ เวลามนักินบา้น บา้นปลกูดว้ยไม ้ เราวา่เป็นบา้น
ของเรา ปลวกมนักว็า่บา้นของมนั แลว้มนัเจาะไป เวลาเราอยูใ่นท่ีสงดั ปลวกมนักินไมน่ี้ดงั      
“กร๊อดๆๆ” เลย เรากน็อนไม่สบายใจนะ เด๋ียวบา้นเราจะพงั น่ีกเ็หมือนกนั บา้น บา้นคือธรรมไง 
ธรรมและวินยั เราอาศยัธรรมและวินยั อาศยัความร่มเยน็ แลว้เราสร้างบา้นของเรา  

บา้นนะ ถา้มีคนอยูน่ะ ปลวกเวลาข้ึนเรากรั็กษา เรากพ็ยายามสงวนรักษาไว ้ เพือ่จะให้
ธรรมวินยัน้ีเจริญงอกงามไป แต่ถา้ปลวกมนักินบา้นกินเรือนพงัไปเลย น่ีกเ็หมือนกนั ไปศึกษา 
ศึกษาแลว้กไ็ปนอนเป็นปลวกไง น่ีไง “ศึกษาแลว้รู้ๆ เงาทั้งนั้นเลย” น่ีวิ่งตามเงาไป มนัเป็น
ประโยชน์อะไรกบัเรา เรากไ็ปอยูใ่นอาศยัในบา้นเพื่อเป็นความร่มเยน็เป็นสุขใช่ไหม เรามีบา้น
แลว้เราอาศยัหลบฝนหลบแดดใช่ไหม แลว้อยูต่ ั้งแต่เดก็มาจนเติบโตข้ึนมา เราเติบโตข้ึนมาใน
บา้นหลงัน้ี เราซ้ึงบุญคุณของบา้นหลงัน้ี 

 น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมและวินยัเป็นท่ีอาศยัเรา เราเป็นนกัรบ เราบวช เราเป็นภิกษุ แลว้บวช
แลว้สงัคมสงฆ ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูท่ี้ส้ินกิเลสจะร้ือสตัวข์นสตัว ์วธีิการร้ือสตัว์
ขนสตัวไ์ง วิธีการร้ือสตัวข์นสตัวคื์อร้ือสตัวข์นสตัว ์ใหภิ้กษุ ใหน้กัรบ ให้เขา้ไปถึงธรรม ถา้เขา้ไป
ถึงธรรม ท าลายเงาทั้งหมด ท าลายเงาทั้งหมดแลว้พน้จากกิเลสไป น่ีร้ือสตัวข์นสตัวอ์ยา่งน้ี ถา้ร้ือ
สตัวข์นสตัวอ์ยา่งน้ีถึงวางธรรมและวินยัไวใ้หก้บัเรา  

ทุกคนมีสิทธิ เราจะออกบวชกไ็ด ้ เราจะออกประพฤติปฏิบติักไ็ด ้ เราจะหมกัหมม เราจะ
นอนจมอยูใ่นกองมูตรกองคูถคือกิเลสข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลงในโลกกไ็ด ้ เห็นไหม อิสระเสรีภาพ 
เวลาธรรมของศาสนาพทุธเรามีอิสรภาพมาก ใครจะเลือกใชชี้วิตอยา่งไรกไ็ด ้ แต่เรามีสติไหม เรา
มีวฒิุภาวะไหม เรารู้จกัตวัเราเองไหม เราเป็นคนไขท่ี้เกิดมาเป็นไขกิ้เลส เราจะรักษากิเลสของเรา
ไหม  

ถา้รักษากิเลสของเรา ถา้เราออกเป็นนกัรบ เวลาเรากวา้งขวางไง ๒๔ ชัว่โมงนะ อดอาหาร 
๗ วนั ๗ คืน จะภาวนาขนาดไหนกไ็ด ้ นัง่ตลอดรุ่งขนาดไหนกไ็ด ้ น่ีโอกาส แต่เวลามนันัง่จริงๆ 
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แลว้ทนไดไ้หมล่ะ เวลาเราคิด เราจินตนาการไป น่ีวิ่งตามเงา เงามนัจะบอกวา่เป็นอยา่งนั้น เห็น
ไหม ปฏิบติัแลว้เราท าเกือบเป็นเกือบตายยงัไม่ไดเ้ลย แลว้คนอ่ืนจะออกประพฤติปฏิบติัแลว้ไดผ้ล 
เราไม่เช่ือหรอก  

กเ็รา! กกิ็เลสของเรา! เราไปตามเงา! มนัไม่ใช่เร่ืองความจริง ศึกษาธรรมวินยัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็หมือนกนัท่ีเป็นปลวก ปลวกมนักดับา้นกดัเรือน เวลาไปศึกษา
เพราะอะไร เพราะธรรมขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ใช่ไหม น่ีเป็นปรมตัถธรรม กิเลส
มนัหลอก แลว้เราเขา้ไปเรากล็งัเลสงสยั เรากไ็ม่เช่ือธรรม  

ถา้เราเช่ือธรรม มนัตอ้ง “ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธะ” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนให้
ปริยติั เรียนศึกษาไวท้  าไม เหมือนกบัเราหาเงินหาทองมา เงินทองเอาไวท้  าไม เอาไวส้ะสมไวใ้ห้
กิเลสมนัเหยยีบหวัใช่ไหม แลว้เรากทุ็กขก์บัมนั เห็นไหม มีเงินมากจะบริหารจดัการมนัอยา่งไร 
จะรักษามนัอยา่งไร แลว้เกิดตายไป ความผกูพนัอนัน้ีกต็อ้งกลบัมาเกิดเป็นข้ีขา้มนั  

 น่ีกเ็หมือนกนั เราศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าไม เราศึกษามา
เพื่อปฏิบติั เราไม่ไดศึ้กษามาเพื่อกอดไวน้ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดช้มเชยใครเลย
วา่ “ศึกษาธรรมวินยัของเรา ใหเ้รียนใหม้ากจ าใหม้าก” ไม่ใช่! ท่านใหบ้รรลุธรรมต่างหาก ท่านให้
รู้จกัธรรม ท่านใหรู้้จกัการช าระกิเลส ทางแกไ้ขกิเลสไง ถา้แกไ้ขกิเลส แกด้ว้ยวิธีการใด  

 ศาสนาท่ีส้ินกิเลส องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิญาณตนเป็นพระอรหนัตผ์ูส้ิ้นกิเลส 
จะตอ้งรู้จกัวิธีการแกกิ้เลส ถา้เราแกกิ้เลสเห็นไหม เวลาเราขยบั เงามนักข็ยบัตาม เวลาวิ่งเรา
ตะครุบเงา ทนัเงาไหม เราจะวิ่งตามเงาไปขนาดไหน เงามนักย็ิง่ไปตลอด เราตอ้งหยดุ เงามนักจ็ะ
หยดุ แลว้เงาเวลาหยดุข้ึนมา ดูเวลาพระอาทิตยข้ึ์นสิ พระอาทิตยต์รงหวัไหม ถา้พระอาทิตยต์รงหวั 
เงาจะอยูก่บัเรา 

 น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงแวดลอ้มคือพระอาทิตย ์ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเราปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ สปั
ปายะ ๔ สปัปายะท่ีเคร่ืองอาศยัน่ี แลว้การกระทบกบัเราสปัปายะ แลว้เรามีสติไหม ถา้เรามีสติ เรา
ก าหนดพทุโธ ค าบริกรรม จิตมนัจะหยดุไง ถา้จิตมนัหยดุ น่ีเงา คิดขนาดไหน ฟุ้ งซ่านขนาดไหน 
เงามนัยิง่ทอดยาวไกล แลว้ยิง่ขยบัวิง่ตามมนัไปกไ็ม่มีวนัท่ีส้ินสุด ไม่มีวนัท่ีส้ินสุดหรอก ถา้ไม่มี
การหยดุน่ิง  
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 น่ีแค่เร่ืองการหยดุน่ิงนะ แลว้จิตหยดุน่ิง จิตหยดุน่ิงคืออะไร? ถา้จิตหยดุน่ิงคือการท าความ
สงบของใจไง ถา้ใจมนัสงบได ้ จิตมนัหยดุน่ิง แลว้วิธีการหยดุน่ิงล่ะ เพราะอะไร เพราะการคิดไง 
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะไม่เขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีเลย  

การหยดุน่ิง คือนอนจมแบบหมูนอนอยูบ่นมูตรบนคูถไง อยา่งนั้นคือการหยดุน่ิง นัน่การ
หยดุน่ิงของหมู ไม่ใช่การหยดุน่ิงของจิต ถา้การหยดุน่ิงของจิต มนัจะปล่อยวางเฉยๆ เราน่ีเรา
สบายใจ เราไม่คิดอะไรเลย วา่งๆ น่ีหยดุน่ิงหรือยงั หยดุอยา่งน้ีเป็นหยดุน่ิงไหม มนัไม่หยดุน่ิง
หรอกเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีส่ิงใดประกอบข้ึนมาเป็นรากฐาน ถา้ส่ิงท่ีจะประกอบเป็น
รากฐานข้ึนมา มนัตอ้งมีค าบริกรรม  

ส่ิงท่ีค  าบริกรรม เราคิดวา่ความหยดุน่ิง เหมือนกบัขอ้เหวี่ยงรถเห็นไหม มนัเป็นขอ้งอ มนั
เหวี่ยงข้ึนไป ลกูสูบมนัจะหมุนข้ึนได ้ มนัถึงเกิดพลงังานข้ึนมาใช่ไหม น่ีกเ็งาเหมือนกนั เงา
ความคิดออกไป มนักเ็หมือนขอ้เหวี่ยง มนักห็มุนพลงังานออกไป มนักว็ิง่ออกไป แลว้เวลาเราดู
เพลาสิ เพลาส่ิงท่ีเป็นมอเตอร์มนัจะน่ิงของมนั มนัหมุนของมนันะ แต่มนัน่ิงของมนั 

 จิตท่ีหยดุน่ิงคือ ท่ีมนัหมุนของมนัแลว้มนัน่ิงของมนั แลว้ถา้หยดุน่ิงของมนั น่ีขอ้งอเราจะ
ทุบอยา่งไรใหข้อ้งอเป็นขอ้ตรง ถา้ขอ้ตรงตอ้งมีค าบริกรรมไง ถา้ไม่มีค าบริกรรมจะเอาอะไรไป
เกาะมนั เอาอะไรไปเกาะมนั ส่ิงท่ีเกาะไม่ไดม้นักต่ื็นเงาไป วิ่งตามเงาไปแลว้เม่ือไหร่มนัจะทนัเงา 

 เวลาศึกษาธรรมมา เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นปัญญาๆ วิปัสสนานะ เด๋ียวน้ีก าหนดพทุโธไม่ได ้
มนัจะท าใหไ้ม่มีปัญญา ใชปั้ญญาหมด วิ่งตามเงาไปนะ น่ีปลวก! การศึกษากศึ็กษาแบบปลวก 
ไม่ไดศึ้กษาแบบมนุษย ์มนุษยอ์่านธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยปัญญา แลว้
ใคร่ครวญดว้ยปัญญา ใคร่ครวญดว้ยปัญญา แลว้ควรจะท าวิธีการอยา่งใด  

ศึกษามาเพื่อประโยชน์ ไม่ไดศึ้กษามาอวดโก้ๆ  ไง น่ีชีวิตทั้งชีวติเลย ศึกษาเล่าเรียนมาเพื่อ
เอากระดาษใบหน่ึงไง แลว้กเ็อากระดาษมาอวดกนั ใส่กรอบแขวนไวบ้นบา้นนะ น่ีจบชั้นนั้นๆ 
นะ เอาใบประกาศมาอวดกนั “ความรู้มึงมีไหม?” ถา้ความรู้มี เป็นคนหรือเปล่า ถา้เป็นคนหรือ
เปล่า รู้จกัอะไรเป็นประโยชน์ไหม ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ กระดาษใบนั้นกเ็ป็นประโยชน์ กระดาษ
ใบนั้นโรงพิมพม์นัจะพิมพเ์ท่าไรกไ็ด ้ 
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 ดูสิ ดูอยา่งเมืองนอก มหาวิทยาลยัหอ้งแถว จะซ้ือก่ีใบกไ็ด ้ แลว้กม็าอวดกนั แลว้ส่ิงมนัมี
วฒิุภาวะไหม มีความจริงไหม ศึกษาธรรมกเ็หมือนกนั ศึกษามาเพื่ออวดกนัเหรอ ศึกษามาอวดกนั 
มนัศึกษาเพื่ออะไร น่ีต่ืนวิ่งตามเงา เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ปรารถนา เพียงแต่วา่มนั...ในป่า หญา้มนัมาก ป่าหญา้ ป่าหญา้คา ป่า
อะไรต่างๆ มนัมาก  

 มนุษย ์ การเกิดของคน วฒิุภาวะ การเกิดเห็นไหม ดูสิ พน้จากอบายข้ึนมา เราท าคุณงาม
ความดีปิดอบายภมิู กลวักนันกักลวักนัหนาตกนรกน่ี ท าความกนัดี ถือศีล ๕ จะปิดอบายภูมิ 

 “รักษาจิตต่างหากจะปิดอบายภูมิ” แลว้จิตมนักเ็วียนตายเวียนเกิด วฏัฏะ จิตเวียนตายเวียน
เกิดไป แลว้มนัตายเวยีนเกิดมาสภาวะแบบนั้น แลว้มนัพน้ออกมาเป็นมนุษย ์มนุษย ์ เศษมนุษยก์มี็
นะ ถา้ไม่มีเศษมนุษย ์ ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูไวใ้นธรรม “มนุสสเปโต 
มนุสสติรัจฉาโน” น่ีร่างกายเป็นมนุษย ์จิตใจมนัเป็นสตัว ์ส่ิงท่ีเป็นสตัว ์เป็นสตัวม์นักท็  าลายเขา  

 ท าไมพระโมคคลัลานะ ท าไมโดนพวกโจรตีตาย ถา้มนุษยเ์ป็นคนดี พระโมคคลัลานะเป็น
อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยมีฤทธ์ิมีเดช ช่วยจรรโลงศาสนา ท าไมมนุษยม์นัถึงท าลาย น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ี
เป็นมนุษย ์วางศาสนาไวเ้พื่อเหตุน้ี ในเม่ือมนุษยมี์ศาสนาอยา่งน้ี ถึงวา่มีเปลือก ในป่ามนัถึงมีส่ิงท่ี
เป็นหญา้คา ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชนม์หาศาลเลย แต่มนัเป็นอาหารของสตัวน์ะ เป็นอาหารของโค 
อาหารของต่างๆ เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั ชีวิตเกิดมาใหเ้ป็นอาหารของสงัคมเหรอ เป็นส่ิงท่ีใหส้งัคมเขาหลอกเหรอ 
ใหกิ้เลสหลอกแลว้ไม่พอนะ ยงัเป็นตามกระแสใหส้งัคมจูงจมกูวิ่งตามไปกบัเขา ถึงจะบอกวา่ ส่ิง
ท่ีเกิดมาศาสนามนัมีตั้งแต่เปลือก ตั้งแต่ส่ิงอ่อนๆ ส่ิงท่ีเป็นเปลือกจรรโลงศาสนาไว ้

 ผูท่ี้ส้ินกิเลสนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดา แลว้มองทะลรูุ้แจง้โลกนอก
โลกใน ถึงวางศาสนาไวใ้หก้บัเรา แลว้เราเป็นชาวพทุธ แลว้เราวา่เป็นนกัปฏิบติัๆ ชาวพทุธ
อยากจะแกกิ้เลส ส่ิงน้ี วฒิุภาวะข้ึนมา เรียนมาเพื่อจะใหจ้รรโลงศาสนา จรรโลงศาสนาท่ีไหน? 
จรรโลงศาสนาท่ีใจเราใหม้นัรู้จริง รู้แจง้เห็นจริง มนัจะฆ่ากิเลสได ้

 รู้จ  า! ปลวก ปลวกมนักดั มนัเกาะกินพระไตรปิฎก น่ีกเ็หมือนกนัรู้จ  า ขนาดปลวกนะมนั
กินเลยนะ แลว้อยา่งเรา เราแค่อ่านเฉยๆ แลว้อ่านข้ึนมา ศึกษาข้ึนมามนัแกกิ้เลสเราไหม ถา้มนัไม่
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แกกิ้เลสของเรา เราจะตอ้งยกข้ึนอีกชั้นหน่ึง อีกชั้นหน่ึงเห็นไหม “ปริยติั ปฏิบติั” ส่ิงท่ีปฏิบติั
ใคร่ครวญมา แลว้ยอ้นกลบัมาท่ีใจของเราใช่ไหม ยอ้นกลบัมาท่ีใจ 

 “ศีล สมาธิ ปัญญา” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางหลกัเกณฑไ์วท่ี้น่ี ถา้ไม่มีศีลนะ 
ดูสิ ดอูยา่งสมยัโบราณเรา ในโบราณเรา เวลากองทพัธรรมหลวงปู่ มัน่ ท่านยกกองทพัธรรมมา
ปราบผทีั้งหมดภาคอีสาน ถือผีๆ  น่ีการถือผ ี การถือผคืีอการถือเจา้ การถือต่างๆ ถือผเีพราะอะไร 
เพราะออ้นวอนเอา แต่ไม่มีผูรู้้จริง  

 ถา้ผูรู้้จริงสอนเร่ืองศาสนา อริยสจัไง “ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค” ส่ิงน้ีมนัถึงวา่การถือผี 
เพราะผมีี สตัวมี์ แลว้เราไปต่ืนเตน้กบัเขา เราไปนบนอบกบัเขา เขายิง่มีอ  านาจมากข้ึนมา ถึงตอ้งมี
ศีล มีศีลเพื่ออะไร ถา้ผูท่ี้ถือผ ี ใครเป็นคนเล้ียงผ ี ใครเป็นคนปราบผี กไ็สยศาสตร์ไง กส่ิ็งท่ีเป็น
มนตด์ าไง เพราะเขาไม่มีศีล เพราะอะไร เพราะไม่มีศีล เขาถึงท าลายกนัได ้ เพราะเขามีอ  านาจ ผี
ปล่อยใหเ้ป็นไสยศาสตร์ ปล่อยใหท้ าลายครอบครัว ครอบครัวไหน ส่ิงท่ีผดิผ ี ผดิต่างๆ  มนัเป็น
เพราะถา้ไม่มีศีล ท าอะไรกไ็ด ้ 

 ยิง่จิตมีพลงังานข้ึนมา มีการฝึกฝนข้ึนมา จิตน่ีมีพลงังานมาก จิตมีก าลงัของเขา แต่พวกเรา
ไม่เขา้ใจกนัเอง เราใชไ้ปท่ีเงา ศึกษา “สัญญา สงัขาร” คิดปรุงแต่ง ศึกษาเล่าเรียนวิชาการอยา่งน้ี
ตอ้งรู้นะ มีวชิาการใหม่ๆ มาตอ้งศึกษาให้หมด ถา้ไม่ศึกษาใหห้มด เราจะไม่ทนัโลก 

 โลกกเ็ป็นอยา่งน้ี โลกน่ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกไม่เคยเตม็นะ แลว้ถึงมีวิชาการออกมาอีก
มหาศาลเลยเพราะอะไร เพราะโลกน่ีนะคนมากข้ึนมา ตอ้งใชท้รัพยากรต่างๆ ตอ้งทดแทนข้ึนมา 
จะตอ้งคน้ควา้ส่ิงใดเพื่อจะใหก้ารด ารงชีวติไม่ใหม้นัแก่งแยง่กนัเกินไปนกั น่ีเร่ืองแค่ปัจจยัเคร่ือง
อาศยัใหชี้วิตด ารงไปเท่านั้น แลว้ส่ิงน้ีมนัจะมีวิวฒันาการของมนัไปตลอด น่ีวา่ “โลกเจริญๆ แต่
ธรรมไม่เจริญเลย” 

 ถา้ธรรมเจริญข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงน้ีเราอยูก่บัโลกนะ โลกเขาคิดคน้ข้ึนมาเพื่อใหเ้ราใช้
ประโยชน์ เรากใ็ชป้ระโยชน์เขา ใชป้ระโยชน์เฉยๆ ใชป้ระโยชน์นะ ใชป้ระโยชน์เพื่อมาดูใจของ
เรา ถา้เขา้มาใชป้ระโยชน์ดูใจของเรา ส่ิงน้ียอ้นกลบัมาท่ีเรา ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีเรา คนน้ีมีวาสนาแลว้ 

 ถา้มีวาสนาเห็นไหม ตอ้งหยดุใหไ้ด ้ “ศีล” ตอ้งมีศีลข้ึนมา มนัเป็นปกติของใจ ถา้จิตเป็น
ปกติข้ึนมา ปกติข้ึนแลว้เห็นไหม มนักย็งั...เคร่ืองยนตม์นัติดอยู ่มนักย็งัติดอยูส่ภาวะแบบนั้น น่ีเงา
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เห็นไหม อาการพลงังานท่ีของเคร่ืองยนตม์นัมี ดูเคร่ืองยนตสิ์ เราเขา้ไปใกลม้นั ถา้ชายผา้เขา้ไป 
มนัหมุนเขา้ไป มนัดึงเราเขา้ไปเลยนะ ดูสิ ดูอยา่งอุตสาหกรรมท่ีเขาท ากนั มนัดึงมือเขา้ไป มนัดึง
คนเขา้ไปตายขนาดนั้นเลย  

ถา้มนัมีสภาวะ เคร่ืองยนตจ์ะไม่ใหม้นัดึงเราเขา้ไป เราตอ้งมีสติ พอมีสติข้ึนมา ถา้เป็น
ปัญญาอบรมสมาธินะ ปัญญาอบรมสมาธิน่ีเงาเหมือนกนั เงาเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นอาการของใจ 
อาการของใจไม่ใช่ใจ เพราะธรรมชาติของมนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ส่ิงน้ีมนัเป็นการส่ือ
ความหมายกนั เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ 

 ภาษา ดูเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเคารพมากนะ แมแ้ต่ตวัอกัษรท่านกราบตลอดเวลาเพราะอะไร 
เพราะอกัษรตวัหน่ึง ดูพระไตรปิฎกมาจากไหน นัน่มนักต็วัอกัษรน้ีออกมาเป็นพระไตรปิฎก คือ
เป็นการส่ือพระไตรปิฎกกบัเรา ในอกัษรท่านยงัเคารพบูชาขนาดนั้น แลว้ส่ิงน้ีส่ือมาถึงเรา ถา้ส่ิงน้ี
ส่ือมาถึงเรา เราเคารพบูชาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราจะตั้งสติของเราไหม  

 ส่ิงท่ีเป็นอาการของใจมนัไม่ใช่ใจ ถา้ส่ิงท่ีมนัไม่ใช่ใจ เราถึงตอ้งใชส้ติ ถา้เป็นปัญญาอบรม
สมาธิ ส่ิงท่ีเป็นปัญญา ปัญญาใคร่ครวญ ส่ิงท่ีเขาบอกวา่ “ส่ิงน้ีส่ิงท่ีวา่เป็นวิปัสสนาๆ” ศาสดา ครู
บาอาจารยท่ี์ส้ินกิเลส ส้ินกิเลสจะเขา้ใจสจัจะความจริงวา่อะไรคือเงา แลว้เงาน่ีมนัวิวฒันาการ
ออกมา  

ท่ีโลกเขาบอกวา่ “ถา้มีความอยากอยู ่ยงัมีการกระท าอยู ่น่ีมนัเป็นกิเลส ถา้ปฏิบติัดว้ยกิเลส
จะพน้จากกิเลสไปไม่ได”้ แลว้มนัเป็นสจัจะความจริง มนัเป็นก าป้ันทุบดิน ในเม่ือคนมีความคิด 
คนมนัมีนิวรณธรรม ส่ิงท่ีนิวรณธรรม มนัเป็นอาการของใจ เพราะเกิดเป็นมนุษยมี์ความคิด พอ
ความคิดอนัน้ีมนัเป็นเงา แลว้มนักต่ื็นเตน้อยูอ่ยา่งน้ี เวลาศึกษาธรรมมาก ็ โอโ้ฮ! รู้มากๆ รู้ทบัถม
เหยยีบใจจนไม่มีกะใจ ขยบัไปไม่ไดเ้ลย 

 แต่ใชส้ติควบคุมนะ ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นเงา ท่ีวา่เป็นความอยากๆ ถา้มีสติควบคุม แลว้เราตาม
ความคิดเราไป ความคิด ตามความคิดนะ คิดเร่ืองอะไรใหคิ้ดไป แลว้คิดจบแลว้ มนัมีเหตุมีผล
ไหม เอง็คิดมาน่ีเอง็ทุกขร้์อนไหม 

เวลาโกรธ เวลาเรามีกระทบรุนแรงอยา่งน้ี ร่างกายน้ีสร้างสารต่างๆ ข้ึนมา ขบัสารต่างๆ 
โรคเครียด ไม่เป็นไข ้ ไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย มนัคิดจนเจบ็ไขไ้ดป่้วยยงัไดเ้ลย เห็นไหม ดสิู ดูความคิด
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มนัใหโ้ทษขนาดไหน แลว้ถา้เรามีสติ มนัคิดไป เห็นโทษของมนัไหม ถา้เห็นโทษของมนั เวลามนั
หยดุล่ะ 

 น่ีหยดุ ใจตอ้งหยดุน่ิง ถา้ใจไม่หยดุน่ิง เราจะท าอะไรได ้ คนเราวิง่อยูจ่ะไม่เห็นส่ิงใดเลย 
คนเราเดินกเ็ห็นส่ิงนั้นเลือนราง แต่ถา้คนหยดุน่ิง มนัจะเห็นชดั น่ีจิตตอ้งหยดุน่ิงก่อน ถา้จิตหยดุ
น่ิงก่อน แลว้มนัจะยกข้ึนวิปัสสนาได ้ 

ถา้จิตไม่หยดุน่ิงก่อนนะ มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาปลวกท่ีเขา้ใจวา่ศึกษาคน้ควา้ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เขา้ใจวา่เป็นปัญญาของเรา “ปัญญามอด ปัญญาปลวก” 
มนัเอาตวัไม่รอดหรอกเพราะอะไร เพราะกินไปจนหมดนะ กินจนเขาเห็นตวัมนัเองนะ เขาก็
ท าลายมนั 

 น่ีกเ็หมือนกนั เราศึกษาธรรมวินยัรู้ไปหมดเลย แลว้เอาตวัรอดไดไ้หม เอาตวัรอดไม่ได้
หรอก ความคิดของเราเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัหลอกอยูอ่ยา่งนั้น มนัปัญญาปลวก ปลวกมนั
กินพระไตรปิฎก กินบา้นกินเรือน กินจนหมดนะ แลว้มนัจะเอาอะไรไปกิน แต่ชีวิตมนัสั้นๆ เท่า
นั้นเอง  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราศึกษาเรารู้แลว้ ส่ิงนั้นกรู้็แลว้ ส่ิงน้ีกเ็ขา้ใจหมดแลว้ มนักินกาลเวลา 
กินชีวิตเรา กินตวัเองนะ น่ีปัญญาปลวกเห็นไหม แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิล่ะ น่ีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราเอามาตรึกในธรรม ตรึกในธรรม ตรึก เขา้ใจสภาวะแบบนั้น ตรึก
ความเห็นต่างๆ ถา้ตรึกในธรรมแลว้ใคร่ครวญไป ใชพ้ลงังานน้ีไปไง ใชค้วามคิดไป ความคิดท่ีวา่
มนัเป็นอาการของใจท่ีมนัเป็นเงา 

ส่ิงท่ีเป็นเงามนัเป็นเร่ืองของกิเลสพาใช ้อวชิชาพาใช ้จะเป็นเร่ืองจินตนาการ เป็นเร่ืองของ
โลก เราจะสร้างโครงการ จะสร้างวิมานในบนอากาศ จะท าไป นัน่เป็นเร่ืองของอวิชชา แต่ถา้เป็น
สติ เป็นวิชชานะ เราจะมีสติ เราคิดไปเห็นโทษ เห็นโทษของการคิดนั้น เห็นโทษไง น่ีคิดมา ชีวิต
กคื็อเท่าน้ี  

 เวลาเรา ถึงเวลาหนา้ท่ีการงาน เรากไ็ปท าหนา้ท่ีการงาน เสร็จหนา้ท่ีการงาน วางหนา้ท่ีการ
งานแลว้ เราจะมาประพฤติปฏิบติั ท่ีบอกเวลาคบัแคบ แลว้ท าไมความคิดมนัยงัคิดไม่หยดุ คิดหยดุ
ไม่ได ้ น่ีส่ิงน้ี เพราะเราขาดสติ เพราะเราขาดก าลงั ส่ิงท่ีเราขาดสติ ขาดก าลงั เรากฝึ็กฝน คนเรา
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ขาดการฝึกฝนท่ีวา่ เวลาทางกวา้งขวางและทางคบัแคบตรงน้ีไง เพราะเราขาดการฝึกฝน เราไม่เคย
เห็นเวลาปัญญามนัไล่ทนัความคิด แลว้ความคิดมนัดบั น่ีไง “ปัญญาอบรมสมาธิ” มนัเป็นปัญญา
อบรมสมาธินะ  

แลว้เราไปเห็นการเกิดดบั วา่เกิดดบัแลว้เรากเ็พง่ กสิณ เพง่เกิดดบันะ ความเกิดความดบั 
ความเกิดความดบั อะไรมนัเกิดมนัดบั ถา้ความเกิดความดบัมนัเป็นสภาวะ สวิตชไ์ฟฟ้ามนักเ็กิด
ดบั ปิด-เปิดมนัไดต้ลอดเวลาทั้งนั้น เพราะมนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีความรู้ไง 

 แต่ถา้เรามีปัญญา เราเห็นโทษ มนัเกิดดบั เราเห็นโทษของการเกิดดบัดว้ย ถา้เห็นโทษของ
การเกิดดบั พอมนัละเอียดเขา้ไป มนักจ็ะรู้ทนั รู้ทนัความเกิดดบั เวลามาพิจารณา “แน่ะๆๆๆ คิด
อีกแลว้” น่ีมนักอ็าย กิเลสมนัอายนะ กิเลสมนัอายธรรม เพราะเรามีปัญญาแลว้ เราตามกิเลสทนั 
พอมนัจะแวบ๊ออกมา เราช้ีหนา้มนั มนัอาย มนัหลบนะ มนัหลบ จิตกป็ล่อยๆ เห็นไหม น่ีไง จิต
หยดุน่ิง ไม่ใช่วิปัสสนาหรอก วิปัสสนามนัจะเกิดต่อเม่ือจิตมนัสงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ แลว้มนัเสวย
อารมณ์  

ส่ิงท่ีจิตมนัเสวยอารมณ์ขณะท่ีมนัยงัมีความคิด เวลาจิตท่ีมนัจะคิด มนัคิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 
เวลามนัคิด เสวยอารมณ์คือเร่ิมมีสญัญาขอ้มูล สญัญาขอ้มูลเห็นไหม ส่ิงน้ีถึงจะเป็นวปัิสสนา เวลา
ใจเสวยอารมณ์ อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ เราไล่ตอ้นเขา้มานะ “อารมณ์” “เงา” เงาท่ีเกิดข้ึนมาแลว้  

 หนา้ท่ีการงาน เห็นไหม นกัวิชาการต่างๆ ศาสตราจารยต่์างๆ โลกต่างๆ นกัวิทยาศาสตร์
ต่างๆ ส่ิงท่ีคิดอยูน่ี่เงาทั้งนั้นเลย แลว้กว็ิ่งตามเงาไป นกัวิชาการของเรา นกัปราชญใ์นศาสนาพทุธ
เราวา่ “รู้มากๆๆ” เขียนทางวิชาการออกมามหาศาลเลย วิ่งตามเงาไปตลอดเลยเพราะอะไร เพราะ
มนัยงัไม่หยดุ ถา้จิตยงัไม่หยดุ ปัญญามนัเกิดไดอ้ยา่งไร ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมามนัจะสืบต่อไป  

 ทางวิชาการเขียนแลว้เขียนเล่าๆ เขียนออกมาแลว้กิเลสมนัถลอกไหม มนัช าระกิเลสไปสกั
ตวัไหม กิเลสมนัไดส้ะเทือนบา้งไหม มนัไม่สะเทือนเลย “ยิง่เขียนยิง่มีช่ือเสียง น่ีเป็นนกัปราชญ”์ 
กิเลสมนักพ็องข้ึนไปเร่ือยๆ ใหญ่ข้ึนไปเร่ือยๆ นกัปราชญน์ะ จะไปไหนตอ้งมีคนนบัหนา้ถือตา 
จะไปท่ีไหน จะไปคลุกคลีกบัเขากไ็ม่ได ้ เพราะเราเป็นนกัปราชญไ์ง แลว้น่ียงัจะพดูถึงหลกัธรรม
ความจริง  
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 เกิดเวลาจิตก าหนดพทุโธๆ ถา้เรามีอ  านาจวาสนาเป็นเจโตวิมุตติ เราจะก าหนด เรามีศรัทธา
จริต เรามีความเช่ือ เราจะมีความเขม้แขง็ ถา้เราตั้งสติข้ึนมาแลว้ก าหนดพทุโธๆๆ ข้ึนไป น่ีขอ้
เหวี่ยงท่ีมนัหมุนออกไป เวลามนักห็ดสั้นเขา้มากลายเป็นเพลาของมอเตอร์ท่ีมนัน่ิง ส่ิงน้ีมนักห็มุน
อยู ่ ส่ิงน้ีหมุนอยู ่เห็นไหม พทุโธๆๆๆ มนัมีพลงังานของมนันะ  

ถา้มีพลงังานของมนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้มีอ  านาจวาสนามนัจะเห็นนิมิตนะ พอเห็น
นิมิตข้ึนมากพ็ดูไม่ไดอี้กแลว้เพราะอะไร เพราะเราเป็นนกัวิชาการ ถา้พดูวา่เห็นนิมิต เห็นต่างๆ จิต
สงบข้ึนมา เห็นผเีห็นสางต่างๆ เห็นผเีห็นสาง เห็นเทวดา อินทร์ พรหม ส่ิงน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนา 
มนัไม่เห็นง่ายๆ หรอก ถา้มนัเห็นจริงนะ การเห็นจริงคือเห็นความจริง ไม่ใช่เห็นโดยการคาดฝัน 
เห็นการละเมอเพอ้พก  

 ส่ิงท่ีวา่ถา้จิตไม่มีสติ ไม่มีสติแลว้ไม่มีศีล ไม่มีศีลเวลาจิตมนัสงบไป จะเล้ียงผเีล้ียงสาง น่ี
มนัเป็นไปไดห้รอก เห็นผเีห็นสางกว็า่ส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั ลกูกรอกลกูเกริกท่ีเขาวา่กนัไป ส่ิงนั้น
มนัเป็นไสยศาสตร์ทั้งนั้นล่ะ  

แต่ถา้จิตมนัมีสติ มนัมีศีลของมนั เวลาจิตมนัสงบข้ึนมาแลว้นอ้ยนกัท่ีจะเห็นเทวดา เห็น
อินทร์ เห็นพรหม เพราะมนัตอ้งมีอ  านาจวาสนาของเขา ถา้มีอ  านาจวาสนาของเขาเห็นสภาวะแบบ
นั้น ท าไมจะพดูไม่ได ้มนักพ็ดูไดสิ้ ถา้พดูได ้พอจิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัเห็นสภาวะแบบนั้น แต่
เห็นอยา่งนั้นมนัเป็นธรรมหรือยงั  ยงั! ส่ิงนั้นมนัแค่เห็นโดยจริตนิสยั  

 เหมือนเรา คนตาดี คนตาพิการ คนตาต่างๆ ความเห็นกต่็างกนั ส่ิงท่ีเห็น กค็นเขาเห็น แต่
เราไม่เห็นกไ็ม่เป็นไรน่ีนาเพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นเป็นอาการของใจ เป็นเงาอนัหน่ึง แต่ถา้จิตมนั
สงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มาเร่ือยๆ ถา้จิตมนัสงบ น่ิงเขา้มา เจโตวมุิตตินะ จิตสงบเขา้มา 
เงากจ็ะน่ิงไง เราไม่ตะครุบเงานะ ถา้จิตมนัปล่อยวางต่างๆ เขา้มา มนัเป็นสมถะ  

ส่ิงท่ีเป็นสมถะคือจิตตั้งมัน่ กรรมฐานเกิดตรงน้ี พระกรรมฐานเรา ส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่์าน
สัง่สอนมา สัง่สอนมาเพื่อตรงน้ีไง เพื่อจะใหจิ้ตมนักลบัมาพื้นฐานก่อน กรรมฐาน ฐานะท่ีตั้งของ
การงาน ถา้มีฐาน มีท่ีตั้ง เหมือนกบัเรา ผูท่ี้ท  างาน นกักีฬาตอ้งมีสนามฝึกซอ้ม ถา้เราเป็นมนุษย์
เงินเดือนกต็อ้งมีออฟฟิศ ตอ้งมีท่ีท างาน ตอ้งมีโต๊ะ ตอ้งมีต่างๆ จิตมนักต็อ้งมีท่ีท างานของมนั
เพราะอะไร  



วิ่งตามเงา ๑๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เพราะปฏิสนธิจิตตวัน้ีมนัพาเกิดพาตาย ตวัน้ีมนัตวัติด ตวัน้ีมนัตวัไปกวา้นมา กวา้นต่างๆ 
ทั้งหมดเลย แลว้ส่ิงต่างๆ ท่ีวา่มนัวิง่เป็นเงา ศึกษาธรรมวินยัน่ีรู้ไปหมดเลย ส่ิงท่ีรู้หมด อวิชชามนั
สอน อวิชชามนั น่ีโง่ สองชั้น ภูมิปัญญาชาวบา้น เขากโ็ง่ของเขาชั้นเดียวเพราะอะไร เพราะเพลิน
ในชีวิตไง 

 แต่ถา้เราสละออกเป็นนกัรบออกบวช เรากฉ็ลาดข้ึนมา ฉลาดข้ึนมาเพื่ออะไร เพราะงานท่ี
ท ากนัอยูน่ี่ งานท่ีโลกเขาท ากนัอยู ่ ไม่มีวนัท่ีส้ินสุดหรอก น่ีท าตายท าเกิด คนตายไปแลว้ตั้งบริษทั
ไปแลว้กใ็หล้กูหลานดูแล ลกูหลานกห่็วงต่อกนัไปเป็นเครือ ขยายไป ขอบเขต ท าไปเถอะ ส่ิงน้ี
เป็นเร่ืองโลกๆ เพราะอะไร เพราะคนเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม มีปากมีทอ้งเหมือนกนั จะมัง่มี
ศรีสุข ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน อ่ิมเดียวเท่านั้นล่ะ การใชก้ารสอย ส่ิงน้ีเสมอกนัอยูแ่ลว้ เพียงแต่
วา่มีอ  านาจวาสนาเป็นผูน้ า  

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นกษตัริย ์ ส่ิงท่ีเป็นกษตัริย ์ ส่ิงน้ีสร้างสมข้ึนมาเพือ่จะ
ร้ือสตัวข์นสตัว ์ สร้างสมบารมีมาเป็นสายบุญสายกรรม แลว้เวลาเทศนาวา่การ มนัถึงจะมีลกูศิษย์
ลกูหาเป็นผูท่ี้ร้ือคน้กนัไป เป็นยคุเป็นคราวไป ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลก แลว้เราจะไปต่ืนเตน้อะไร
กบัโลกสภาวะแบบนั้น 

 ส่ิงท่ีวา่...ส่ิงท่ีเขามีภูมิปัญญาชาวบา้น เขาหลงชั้นเดียวนะ เขาโง่ชั้นเดียว โง่กบัสจัธรรมไง 
ส่ิงท่ีวา่เป็นชีวิต เป็นผูรั้บผดิชอบ เป็นคนท่ีขยนัหมัน่เพียร เป็นคนดี เป็นคนดีของสงัคม อนัน้ีเป็น
โลกียปัญญา น่ีสงัคม ท่ีสงัคมพทุธสอนกนัอยา่งน้ี ถา้เดก็ไร้เดียงสาใชชี้วิตอยา่งนั้น แลว้กเ็ป็น
สงัคมชาวพทุธ เป็นส่ิงท่ีวา่มีคุณธรรม มีศีลมีธรรมในสงัคม แลว้ท าใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุข เป็น
หลกัของสงัคม น่ีเดก็ไร้เดียงสา  

 แลว้ถา้เราเป็นท่ีวา่เราเป็นนกัวิชาการ เราเรียนมาน่ีเราโง่สองชั้น โง่สองชั้นเพราะเราเป็น
นกัปราชญไ์ง เรารู้วา่ ดูสิ ภมิูปัญญาชาวบา้น พวกน้ีไม่รู้อะไรเลย เร่ืองพระไตรปิฎกกไ็ม่เขา้ใจ 
เร่ืองอริยสจักไ็ม่เขา้ใจ ส่ิงต่างๆ กไ็ม่เขา้ใจ เราน่ีเขา้ใจไปหมดเลย เรารู้ทั้งภมิูปัญญาชาวบา้นดว้ย 
แลว้เรากไ็ปเรียนศึกษามา ไดก้ระดาษมาเป็นใบประกาศเตม็หลงัเลย แลว้เรากย็งัเขา้ใจอะไรอีก
มหาศาลเลย 

 น่ีโง่ สองชั้นสามชั้น โง่ขนาดน้ี มนัยงัไม่เขา้ใจวา่ตวัมนัโง่  
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ดูสิ เงา วิ่งตามเงาไป แต่ถา้เราหยดุ เราหยดุเงาได ้ ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ตอ้งเป็น
ปัญญาอบรมสมาธินะ ถา้ไม่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ การเพง่ดอูยูอ่ยา่งนั้นมนัรักษาไวไ้ม่ได ้ มนัไม่
เป็นเอกคัคตารมณ์ มนัไม่เป็นจิตตั้งมัน่ ถา้จิตตั้งมัน่ จิตมีก าลงั จิตมนัถึงเห็นจิตน้ีเสวยอารมณ์  

จิตเสวยอารมณ์ คือจิตมนัออกไปท่ีเงา โดยธรรมชาติสญัชาตญาณของจิต ร่างกายอยูใ่นท่ี
แดด มนัจะมีเงาตลอดไป เราอยูท่ี่มีแสงจะมีเงา น้ีเป็นเร่ืองของร่างกาย แต่ถา้เร่ืองของจิต มนัจะมี
อาการของใจ ถา้มีอาการของใจ มนัมีเงาตลอดไป แลว้เราอาศยัเงาน้ีเป็นการส่ือสารกนั เป็นการ
ส่ือธรรมะ 

 เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กิริยาของธรรมท่ีท่านเทศนาวา่การมา วางธรรมไว้
มนัเป็นอาการของใจ ไม่ใช่ตวัใจ ตวัวมุิตติสุขนั้นเสวย จะส่ือไม่ได ้ เพราะมนัเป็นตวัพน้จากวฏัฏะ 
ส่ิงท่ีพน้จากวฏัฏะ แลว้เราเป็นอยูใ่นวฏัฏะ เราเป็นคน เราเป็นส่ิงส่ือสารกนั ส่ิงน้ีมนัมีอยูใ่นวฏัฏะ 
น่ีคือแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน ไม่ใช่ตวัจริงเลย พระไตรปิฎกช้ีเขา้ไปท่ีใจนะ 

 นิพพานๆ ท่ีวา่เขาสงสยักนัอยู ่ เพราะมนัไม่มีในพระไตรปิฎกไง พระไตรปิฎกมีแต่ค าวา่ 
“นิพพาน” ค าวา่ “ส้ินกิเลส” แต่ไอท่ี้ส้ินกิเลสมนัเป็นอยา่งไร ไอส้ิ้นกิเลสมนัเป็นอยา่งไร แลว้มนัรู้
ไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่ประพฤติปฏิบติั มนัจะรู้ไดอ้ยา่งไร  

 ส่ิงท่ีปฏิบติัช้ีเขา้มาท่ีใจน้ีเพราะจิต...ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัอบรมสมาธิบ่อยคร้ังเขา้ สติ
ตั้งมัน่เขา้ ฐานมนัเกิดตรงน้ีเพราะอะไร เพราะจิตมนัตั้งมัน่ ถา้จิตตั้งมัน่ จิตมนัเขม้แขง็ เหมือน
นกักีฬาเลย นกักีฬามีพรสวรรคม์าก ทกัษะดีมาก แต่ไม่มีก าลงัเลยนะ แข่งเม่ือไหร่กแ็พเ้ม่ือนั้น แต่
ถา้พดูถึง ถา้จิตมนัไม่ตั้งมัน่เป็นอยา่งนั้น วปัิสสนาเม่ือไรกล็ม้เม่ือนั้น เวลาจิตมนัเสวยอารมณ์ จิต
มนัมีก าลงักว็า่ “เราจะวิปัสสนาๆ จะใชก้  าลงั จะใชภ้าวนามยปัญญา”  

 ครูบาอาจารยใ์นกรรมฐานเราสอนวา่ “ตอ้งช าระจิตดว้ยปัญญา” ปัญญาอยา่งน้ีกเ็กิดข้ึน มนั
เป็นสญัญาทั้งนั้น เป็นเงาทั้งนั้นเลย วิง่ตามเงาอีกแลว้ น่ีวา่จะฆ่ากิเลสไง กว็ิ่งตามธรรมสิ 

 ถา้วิ่งตามธรรม เห็นไหม ถา้มนัลม้เหลว ตอ้งตั้งสติ ตอ้งไม่มกัง่าย ตอ้งกลบัไปท่ีปัญญา
อบรมสมาธิ คือไล่ความคิดไปเร่ือยๆ มนัจะปล่อยมา ปล่อยความคิดมา ถา้ปล่อยความคิดมา มนัก็
ตั้งมัน่ น่ีเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ จิตมีก าลงั เหมือนนกักีฬา มนัตอ้งฝึกซอ้ม นกักีฬานะ นกัมวย 
เชา้ข้ึนมาวิ่ง ๒๐ กิโล เขาวิ่งไปท าไม? เขาวิง่เพื่ออะไร? เขาวิง่เพือ่ใหเ้ขาร่างกายเขาแขง็แรงไง  
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 น่ีกเ็หมือนกนั พอเราจะออกไปใชปั้ญญาอบรมสมาธิหรือออกไปท่ีพทุโธ เรากไ็ม่เอาแลว้ 
นกักีฬาท่ีเขาไดแ้ชมป์กนั แลว้ท่ีเขาเสียแชมป์กนัเพราะข้ีเกียจ เพราะข้ีเกียจฝึกซอ้ม เพราะไม่มีวนิยั 
เพราะเขาขาดวินยั ขาดวินยักบัตวัเอง เขาถึงรักษาต าแหน่งหนา้ท่ีของเขาไม่ไดน้าน น่ีกเ็หมือนกนั 
ถา้เราเร่ิมวิปัสสนา เห็นจิตเสวยอารมณ์ เราจะวิปัสสนาไปเลย เรามวัแต่จะเอาใหไ้ดผ้ลไง เราถึง
เป็นคนมกัง่าย “คนท่ีมกัง่ายท าอะไรจะไม่ไดผ้ลเลย” 

 เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “สติชอบ ความเพียรชอบ งานชอบ” ตอ้ง
ชอบธรรม ถา้มนัชอบธรรม มนัจะเป็นผลงานข้ึนมา มนัเป็นปัจจุบนัธรรมข้ึนมา มนัไม่ใช่อดีต
อนาคต เคยไดใ้ชปั้ญญาหนหน่ึง แลว้มนัปล่อยวางหนหน่ึงกอ่ิ็มอกอ่ิมใจ แลว้กใ็ชส้ญัญาอนันั้นมา
หลอกตวัเอง น่ีวิ่งตามเงานะ ใหเ้งามนัหลอก แลว้กว็ิ่งตามมนัเป็นอวิชชา วิ่งตามมนัอยา่งนั้น ทั้งปี
ทั้งเดือนนะ แลว้ตอนน้ีการปฏิบติัของเรามนักไ็ม่กา้วหนา้ ถึงตอ้งหา้มมกัง่าย หา้มมกัง่ายตอ้ง
ตรวจสอบ  

 ถา้มนัไม่ปล่อยวาง ใชปั้ญญาแลว้เราจะเห็นจิตเสวยอารมณ์ ใชปั้ญญาวิมุตติ วิปัสสนาดว้ย
ปัญญา ถา้มนัไม่ปล่อยวาง ค าวา่”ปล่อยวาง” มนัรู้ง่ายๆ เลย ถา้เวลาเราใชปั้ญญาเขา้ไป เหมือนมีด 
สมาธิจบั ใชปั้ญญาตดั ปัญญาคือมีด ถา้ปัญญามนัตดั ดูสิ เราตดัหญา้ เราตดัไมม้นัจะขาด พอขาด 
เราเห็นนะ เราเห็นเป็นปัญญาขาดมนักว็า่ง มนักส็บาย แลว้ถา้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญไป ใคร่ครวญ
ความคิด ถา้มนัปล่อยไม่ได ้นัน่มนัตดัไม่ได ้นัน่มีดมนัท่ือ นัน่มนัตอ้งกลบัไปท่ีสมาธิแลว้ 

 ถา้มนักลบัไปสมาธิ มนัจะยอ้นกลบัมาท่ีสมถะ น่ีฐานของจิต ถา้จิตมนัหยดุ จิตมนัไม่วิ่งไป
ตามเงา มนัจะมีอาการอยา่งน้ี ถา้มีวิปัสสนาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา น่ีวิปัสสนามนัเกิดอยา่งน้ี ถา้
วิปัสสนาเกิดอยา่งน้ี มนักใ็คร่ครวญได ้มนักช็ าระกิเลสได ้กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? “กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ” 

 ท่ีวิ่งตามเงา เงามนัเป็นขนัธ์ แลว้พระอรหนัตเ์วลาส้ินจากกิเลสแลว้ “ภารา หเว 
ปญฺจกฺขนฺธา” ขนัธ์กคื็อขนัธ์ ไม่อยา่งนั้นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การท่ีวา่ 
“ศาสนาพทุธเป็นศาสนาของผูส้ิ้นกิเลส” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ส้ินกิเลสแลว้ แลว้ท าไม
มนัยงัมีเงาอยูล่่ะ เงาคืออาการท่ีส่ือความหมายกนั ท่ีธรรมส่ือธรรมๆ อยูน้ี่ มนัส่ือออกมาอยา่งน้ี แต่
ใจท่ีวิมุตติออกไปแลว้ ใจมนัออกไปจากขนัธ์ จากวฏัฏะทั้งหมดเลย อาการท่ีมีอยูเ่พราะอะไร  

เพราะเกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เรามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ถึงส่ือความหมาย น่ีส่ือถึง
ไดเ้พราะอะไร เพราะเป็นสอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่ ถา้พระอรหนัตท่ี์ตายไป
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แลว้ “สะ” ขนัธ์น้ีมนัจะขาด เพราะขาดตั้งแต่กิเลสมนัขาด ตอ้งวิปัสสนาไป ขนัธ์เป็นขนัธ์ เป็นชั้น
เป็นตอนเขา้ไป จนถึงท่ีสุด ขนัธ์น้ีไม่มีเลย  

“ส่ิงใดมีอยู ่ ส่ิงนั้นส้ินกิเลสไม่ได ้ถา้ส่ิงใดยงัมีอยู ่ ส่ิงใดยงัจบัตอ้งอยูไ่ด ้มนัจะส้ินกิเลสได้
อยา่งไร”  

ส่ิงท่ีมนัส้ินกิเลสไป แลว้ถา้ส่ิงท่ีมนัส่ือความหมายกนัอยูอ่ยา่งน้ี ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ๕ ส่ิงท่ีเป็น
สญัญา เป็นความคิด ถา้มนัตดัไม่ได ้ เรากย็อ้นกลบัมา ส่ิงน้ีมนั...ถา้เราไม่มกัง่าย เราไม่เป็นคนจบั
จด การกระท าของเรามนัตอ้งกา้วหนา้ มนัไม่ตอ้งซอยเทา้อยูก่บัท่ี ซอยเทา้อยูก่บัท่ี น่ีต่ืนเงา ดูใน
ภาคปฏิบติักไ็ดน้ะ ถา้ต่ืนเงาในภาคปฏิบติั มนัจะช าระกิเลสไม่ได ้ถา้มนัช าระกิเลสไม่ได ้มนักล็บู
คล ากนัไปอยา่งน้ี ลบูคล าไปอยา่งน้ี แลว้กน็อ้ยเน้ือต ่าใจ เราท าแลว้ไม่ไดผ้ล  

กม็นัไม่สมควรแก่ธรรม! มนัไม่เป็นสจัจะความจริง! ถา้เป็นสจัจะความจริง รู้แจง้ มนัตอ้ง
รู้แจง้ มนัจะเห็นจริง น่ีการภาคปฏิบติัอยา่งน้ี  

เวลาพระอรหนัต ์ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ถึงบอก “ไม่เช่ือพระพทุธเจา้เลย” ไม่เช่ือ
เพราะอะไร เพราะมนัเห็นจริง มนัเห็นจริงแลว้เห็นอนัเดียวกนั เห็นความเป็นไปเหมือนกนั ส่ิงท่ี
เหมือนกนั แลว้ส่ิงน้ีส่ือความหมายไดไ้หม มนัส่ือได ้ มนัตรวจสอบได ้ แต่วา่เหมือนกนัๆ โดย
เหมือนของเรา เหมือนโดยก๊อปป้ีมาน่ีวา่เหมือนๆ เหมือน ท าไมทุกขล่์ะ  

 อยา่...อยา่เกบ็ไวใ้นหวัใจนะ เวลาเศร้าหมอง เวลาทุกขใ์นหวัใจ จะมาเกบ็ไวว้า่เราไม่มีๆ 
อยา่หลอกตวัเอง มนัหลอกตวัเอง มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีมนัไม่มี ถา้มนัเป็นสภาวะแบบนั้น 
ถา้มนัเศร้าหมอง มนัผอ่งใส มนัเป็นไปในหวัใจ นัน่ล่ะมนัทั้งนั้นล่ะเพราะอะไร เพราะมนัเป็นเงา 
มนัเป็นนามธรรม เห็นไหม  

นาม-รูป ถา้เป็นนาม-รูป ถา้นามพิจารณาจิต ถา้รูปพิจารณากาย เจโตวิมุตติไง พอเจโต
วิมุตติ จิตสงบ ถา้จิตไม่สงบ การเห็นมนัเป็นสญัญา ส่ิงท่ีเห็นแลว้เป็นสญัญา มนัเป็นกายนอก กาย
นอกเพราะอะไร เพราะมนัเป็นเงา ส่ิงท่ีเป็นเงา เราจะใหห้ยดุน่ิงเพื่อใหก้ลบัมาท่ีจิต ถา้กลบัมาท่ีจิต 
เรากพ็ทุโธๆๆ ใหม้นักลบัมาท่ีจิต ถา้จิตมนัออกไปเห็นกายนอก น่ีเทียบเคียง ถา้มนัเบ่ือหน่าย การ
พทุโธๆ แลว้เบ่ือหน่าย กพ็ิจารณากายนอก เห็นซากศพ เห็นต่างๆ น่ีกายนอก ถา้เห็นกายนอกมนั
จะหดเขา้มา หดเขา้มาๆ เร่ือยๆ หดเขา้มาหมายถึงวา่จิตมนัจะหยดุน่ิงเขา้มาเร่ือยๆ  
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 เงาเห็นไหม ตั้งแต่เชา้มนักท็อดไปไกล มนักก็ลบัมาเป็นตอนเท่ียง ถา้กลบัมาเท่ียง ระหวา่ง
พระอาทิตยต์กตรงหวั เงามนักย็งัอยูท่ี่ปลายเทา้ น่ีตรงหวัเห็นไหม พทุโธๆๆ มนักจ็ะสงบน่ิงเขา้
มาๆ สงบน่ิงเขา้มามนักเ็กิดเอกคัคตารมณ์ เกิดจิตตั้งมัน่ จิตเป็นผูว้ิปัสสนา จิตเป็นผูเ้ห็นกาย ถา้จิต
เป็นผูเ้ห็นกาย ถา้จิตมนัสงบไปเห็นอวยัวะต่างๆ เห็นเส้นผม เห็นกระดูก เห็นต่างๆ ถา้เห็นสภาวะ
การเห็นกายนะ มนัจะสะเทือนหวัใจ มนัไม่ใช่เห็นอยา่งเราหรอก  

เห็นอยา่งเรา เห็นแบบเดก็ไร้เดียงสาไง เดก็ไร้เดียงสานะ มนัไปเกบ็ของ มนัไปท างานให้
พอ่แม่ พอ่แม่จะชมวา่เดก็คนน้ีเก่งๆ ไง น่ีกเ็หมือนกนั วิปัสสนาเดก็ๆ เวลาพล่ามนะ “โอย๊! กาย
เป็นอยา่งนั้นนะ” “โอโ้ฮ! เห็นกายนะ” “โห! สลดสังเวช มนัปล่อย” โมท้ั้งนั้นเลย โม!้ โม!้ โม้
เพราะอะไร เพราะมนัไม่สะเทือนหวัใจไง  

แต่ถา้จิตมนัสงบนะ จิตสงบเขา้มา เห็นกายจากกายนอก กายท่ีเห็นกนัเขาเรียกวา่ กายนอก 
กายนอกหมายถึงวา่ มนัไม่ใช่เห็นจากใจ มนัเห็นจากเงา เห็นจากสัญญาอารมณ์ น่ีกายนอกเพราะ
มนัไม่สะเทือนหวัใจ  

ถา้จิตเราสงบเขา้มา พอเห็นกายนอก มนัจะปล่อยเขา้มา พทุโธๆ หรือพิจารณากายเขา้มาจะ
ปล่อยเขา้มาเร่ือยๆ จะปล่อยเขา้มาจนถึงเท่ียง เท่ียงเห็นไหม พอเท่ียงแลว้จิตยอ้นไปเห็นกาย การ
เห็นกายโดยสจัจะความจริง เห็นโดยจิต มนัจะสะเทือนจิต การเห็นกาย ทุกคนพิสูจนไ์ด ้ การเห็น
กายมนัจะสัน่เทาไปหมดเลย สัน่เทาไปถึงขั้วหวัใจเลยเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นอุปาทาน น่ี 
มนัยดึมัน่ถือมัน่  

ปากทุกคนนะ ปากชาวพทุธน่ีบอกวา่ “กายน้ีไม่ใช่เรา ชีวิตน้ีไม่ใช่เรา เกิดมาแลว้ตอ้งตาย” 
ข้ีโมท้ั้งนั้นเพราะอะไร เพราะวิ่งตามเงา กิเลสมนัสอนใหโ้ม ้มนักจ็ะโมไ้ปตามกิเลส  

 แต่ถา้มนัพอจิตมนัสงบเขา้มา ถา้มนัเห็นป๊ับมนัจะสะเทือนหวัใจ การเห็นจริงไง 
เหมือนกบัสมบติั เหมือนกบัเรามีเงินมาก เราซ้ือเพชรไวเ้มด็หน่ึง แลว้เราเกบ็ซ่อนไวแ้ลว้เราลืม 
มนัไม่เคยเห็นเลย เรากรู้็อยูว่า่มีเมด็หน่ึง แต่ลืม คน้แค่ไหนกไ็ม่เจอ แลว้วนัหน่ึงไปเปิดเจอเพชร
เมด็นั้นเขา้ มนัส่องแสงประกายแวววาว เราจะดีใจมาก  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบนะ แลว้มนัไปเห็นกายนะ มนัสะเทือนหวัใจมาก เพชรมนัเป็น
แร่ธาตุ เราวา่เป็นแร่ธาตุ เราเกบ็ไวเ้ฉยๆ เห็นไหม แต่ถา้เป็นการเห็นกาย มนัยิง่กวา่ไดเ้พชรอีก 
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เพราะอะไร เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่...มนัเป็นส่ิงนามธรรมท่ีติดกบัใจดวงน้ีไปไง ถา้เห็นกายอยา่งน้ี 
มนัสะเทือนขั้วหวัใจ ถา้สะเทือนขั้วหวัใจนะ  

 นกักีฬามนัไม่ไดฝึ้กซอ้ม มนัไม่มีครูบาอาจารย ์มนัไม่มีประสบการณ์ มนักต็กๆ หล่นๆ ไป 
มนักต็อ้งพยายามกลบัมาท่ีพทุโธ แลว้พยายามท าส่ิงน้ีไว ้พยายามตั้งกายใหไ้ด ้พอตั้งกายได ้ถา้เรา
ก าหนดได ้ กายน้ีใหม้นัแปรสภาพไป จะเป็นดินหรือเป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟกไ็ด ้ จะใหพ้พุอง
อยา่งไรกไ็ด ้มนัอยูท่ี่จริตนิสยันะ  

ไม่ใช่วา่ครูบาอาจารยอ์งคใ์ดองคห์น่ึงบอกเห็นกายแลว้ตอ้งเป็นอยา่งนั้น แลว้เราถา้เห็น
เป็นภาพอ่ืนจะไม่ใช่อยา่งนั้น เห็นเป็นภาพปัจจุบนั ถา้มนัสะเทือนขั้วหวัใจ มนัสะเทือนกิเลส มนั
ถกูตอ้งทั้งนั้น มนัเป็นจริตนิสยัไง น่ีภาคปฏิบติั มนัไม่มีสูตรส าเร็จ ภาคปฏิบติัมนัจะไปก๊อปป้ีมา 
จะใหเ้ป็นเหมือนของคนอ่ืนไม่ได ้ ภาคปฏิบติัมนัตอ้งเป็นปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัมนัจะช าระกิเลส 
อดีตอนาคตมนัเป็นการสร้างมาใหเ้ป็นเราน่ีไง  

อดีต เห็นไหม เราท าคุณงามความดีมา เราไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา เราถึงไดเ้กิดเป็น
มนุษย ์เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มีอ  านาจวาสนา เพราะสนใจใฝ่ใจในการเอาตวัรอด เอาตวัรอดนะ เอาตวั
รอดจากโลกของกิเลสไง ถา้คนเป็นโรคเป็นภยัแลว้ออกห่างจากโรคจากภยั เขาจะมีความสุขสบาย 

 คนเวลาทุกขเ์วลายากนะ ยิง่เป็นโรคท่ีวา่โรครุนแรง มนัจะบีบคั้น มนัจะท าใหเ้รากระวน
กระวาย กินกไ็ม่ได ้ นอนกไ็ม่หลบั ทุกขไ์หม นัน่เวลาเขาไปเจอโรคภยั แต่ขณะน้ีคนยงัเป็นปกติ
อยู ่ เราไม่เจอโรคภยั เรากว็า่ “ไม่เป็นไร ถึงเป็นเรากท็นเอา” แต่ขณะท่ีในปัจจุบนัน้ี เราเป็นโรค
กิเลสไง เราเป็นโรคกิเลสมนับีบคั้นอยู ่แต่มนัเป็นโรคนามธรรมท่ีเราไม่รู้ แลว้เราแกไ้ม่ได ้ 

แต่เพราะมีอ  านาจวาสนา เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสดาเป็นผูส้ิ้นกิเลส รู้วิธีการแก้
กิเลส รู้วิธีการแลว้วางหลกัการไว ้ แลว้ไอน้กัปราชญเ์ทียมๆ มนัไปศึกษามาแลว้มนักส็อนเทียมๆ 
กนัอยูอ่ยา่งน้ี มนัเป็นการแกกิ้เลสเทียมๆ ถา้แกกิ้เลสเทียมๆ มนักเ็ป็นการครอบง าไวไ้ง  

 เหมือนกบัหมาห่มหนงัเสือไง หมาห่มหนงัเสือนะ มนัเขา้ใจวา่มนัเป็นเสือ มนัจะเห่าแบบ
เสือไง เวลาเสือค าราม เสียงเสือค ารามน่ีบนัลือสีหนาท ผูท่ี้รู้จริง ผูท่ี้เป็นครูบาอาจารยบ์นัลือสี
หนาท มนักระเทือนกิเลสทุกค าพดูนะ แต่ถา้เป็นหมา มนัจะเห่าไง มนัจะคิดวา่มนัจะเป็นเสือไง 
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ส่ิงน้ีมนัเป็นการสะสมกิเลสทั้งนั้นเพราะอะไร เพราะหมามนักลวัเสือมาก เห็นเสือนะมนัจะสัน่
เทา เพราะเสือจะกินชีวิตมนัไง 

 ส่ิงน้ีเป็นหาผลประโยชน์ทางโลก มนัเป็นปลวก เป็นปลวกท่ีเจาะท าลายบา้นเรือนของตวั 
ท าลายศาสนา แต่ถา้เป็นเสือ มนัเป็นเสือนะ มนัเป็นสตัวมี์อาชาไนย มนัจะเลือกกินอาหารของมนั  
มนัจะกินอาหาร มนัจะจดัการของมนั ส่ิงน้ีกเ็หมือนกนั บนัลือสีหนาทนะ ถา้เป็นธรรม มนัจะเป็น
สภาวะแบบนั้น  

ถึงวา่ “เราจะประพฤติปฏิบติัตอ้งกาลามสูตร” ศรัทธาเช่ือ เช่ืออาจารยข์องเรานะ เรา...เวลา
ครูบาอาจารย ์ ท าบุญกบัพระอรหนัตจ์ะไดบุ้ญกศุลมาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตั้งแต่
สงัฆทานข้ึนมา จนท าตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมาเรียงข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนมา น่ีเป็นบุญกศุล 

 แลว้พระอรหนัตใ์นบา้นล่ะ พระอรหนัตใ์นบา้นคือพอ่แม่ของเราไง ถา้เราไดอุ้ปัฏฐากพอ่
แม่ เราไดดู้แลพอ่แม่ของเรา น่ีมนักอ็ุปัฏฐากพระอรหนัต ์ แต่ท าไมใจเรามืดบอด ท าไมเราไม่เห็น
คุณประโยชน์อะไรเลย แมแ้ต่พระอรหนัตใ์นบา้นกไ็ม่รู้จกั จะเผน่กระโดด จะโลดเตน้ไปเอาพระ
อรหนัตข์า้งนอก นัน่มนัเป็นเร่ืองครูบาอาจารย ์เหมือนเสือกบัหมาไง  

ในเม่ือครูบาอาจารย ์ ส่ิงท่ีช้ีน าเรามา ชกัน าเรามาในศาสนา มนักเ็หมือนพอ่แม่ ถา้เหมือน
พอ่แม่ใช่ไหม เขาชกัน ามา ชกัน ามาเพื่อศาสนา ชกัน ามาเพื่อใหเ้รามีโอกาส แต่ขณะท่ีหมามนัเป็น
ส่ิงท่ีเขา้ถึงไม่ได ้มนัตอ้งเป็นครูบาอาจารยท่ี์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท่ีส้ินกิเลส เห็นไหม 
ศาสดาผูส้ิ้นกิเลสจะรู้ถึงวิธีการแกกิ้เลสไหม  

 พอ่แม่เรากเ็หมือนกนั พระอรหนัตใ์นบา้น แต่พระอรหนัต ์กก็ารด ารงชีวิตไง การเล้ียงดูเรา
มา มีบุญคุณกบัเรามา เราไดอุ้ปัฏฐาก แต่พอ่แม่เราสอนใหส้ิ้นกิเลสไม่ไดน้ะ เพราะพอ่แม่ของเราก็
ไม่รู้จกัวิธีการ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ครูบาอาจารยข์องเราไม่รู้จกัวิธีการ นั้นกเ็ป็นเร่ืองของครูบา
อาจารยข์องเรา  

แต่ถา้เป็นเสือ เป็นครูบาอาจารยท่ี์ส้ินกิเลส เสือมนัน่ากลวันะ เวลาเขา้ไปใกล้ๆ  มนัตะปบ
เอานะ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ผูท่ี้ส้ินกิเลส ส่ิงใดมนัเป็นโทษไง ส่ิงใดท่ีมนัเป็นโทษกบัการช าระกิเลส 
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ขาดสติ เห็นไหม ครูบาอาจารยเ์วลาท่านติลกูศิษยข์องท่านนะ ใชชี้วิต“เดินไปเหมือนกบัเอาหวั
เดินต่างเทา้” ไม่ใชปั้ญญาไง ไม่ใชปั้ญญาใคร่ครวญ ใชห้วัเดินต่างเทา้ คือเดินไปวนัๆ หน่ึง 

 การเดินจงกรมนะ ถา้เราไม่มีสติ เราไม่มีสติในการเดินจงกรม ดูสตัวม์นักเ็ดินของมนันะ 
สตัวม์นัวิ่งเล่นของมนัทั้งวนัๆ แลว้เรากเ็ดินเหมือนสตัวเ์ลย เราตอ้งมีสติสิ เราตอ้งมีสมัปชญัญะสิ 
แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไป เวลากิเลสมนัแขง็ขอ้ข้ึนมา มนัอ่อนลา้ น่ีเสือจะคอยเตือนตรงน้ีไง 
เวลาเสือค ารามข้ึนมา มนัสะเทือนหวัใจนะ 

 ศาสดาจะส้ินกิเลสเป็นอยา่งน้ี การเตือน การบนัลือสีหนาท มนัเป็นประโยชน์กบัลกูศิษย์
ทั้งนั้น มนัเป็นประโยชน์นะ มนัเป็นการเตือน “เวลาน่ีมนักินเราไปทุกวนัๆ นะ ชีวิตของเรากจ็ะ
ส้ินไปนะ” แลว้เรา ชีวิตเรา เรากย็งัมีโลกอยู ่ กิเลสยงัมีในหวัใจ มนัยงัมีแรงขบัเคล่ือนอยู ่ มนั
จะตอ้งเกิดตอ้งตายแลว้เกิด เห็นไหม 

 เราสร้างบุญกศุล เรากท็  าบุญกศุลแลว้ เรากอ็ยูก่บัครูบาอาจารยแ์ลว้ ตายไปเกิดเป็นเทวดา 
อินทร์ พรหมแน่นอน น่ีเสียเวลามาก แลว้จะวนกลบัมาอีกรอบหน่ึง วนกลบัมาแน่นอน เพราะ! 
เพราะเวลาเกิดไปท่ีไหน มนัอนิจจงัทั้งหมด “ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่ตอ้งมีการตายแน่นอน” แลว้
เวลาตายข้ึนมาล่ะ  

 แต่ในปัจจุบนัน้ี “โอกาส” โอกาสท่ีจะเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพทุธศาสนาน่ีแสนยาก 
แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรานะ ยอ้นอดีตไป “บุพเพนิวาสานุสติญาณ” เกิดมาพบพระพทุธศาสนา
บ่อยๆ การบ่อยๆ กเ็กิดสร้างสมบ่อยๆ  

การปฏิบติัเห็นไหม “ท าบุญร้อยหนพนัหน ไม่เท่าถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิ 
ร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัท าสมาธิไดห้นหน่ึง สมาธิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัปัญญาหนหน่ึง”  

เราท าปัญญา เราเกิดเห็นท าจิตสงบแลว้เห็นกายหนหน่ึง ส่ิงน้ีมนักส็ะสมมาท่ีใจ เห็นไหม 
ท าไมผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัง่ายกมี็ “ขิปปาภิญญา” ถา้จิตสงบแลว้เห็นไหม ครูบาอาจารยบ์างองคน์ะ 
เวลาปลงผม ผมตกน่ีเป็นพระโสดาบนัเลย บางองคถึ์งส้ินกิเลสไดเ้ลย น้ีเพราะอะไร เพราะสร้าง
สมมาอยา่งน้ีไง ท่ีเราท ากนัอยูน้ี่ ถา้เราปฏิบติัไม่ไดผ้ล กเ็พื่อเหตุน้ีไง เหตุท่ีวา่ เราปฏิบติัมา เพราะ
เอายอดของธรรม เอายอดของบุญกศุล 
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 เวลาเราเกิดในทางโลกเขา น่ีนอ้ยเน้ือต ่าใจ เราเป็นคนทุกขค์นยาก เราไม่มีโอกาสไดท้ าบุญ
กศุลเหมือนเขา เขาท าบุญกศุลมาก การท าบุญกศุลดว้ยมหากศุล ภาวนาน่ีมหากศุล นัง่เฉยๆ เอาจิต
สงบได ้ ถา้จิตสงบ “ท าบุญร้อยหนพนัหน ไม่เท่าเกิดจิตสงบหนหน่ึง” แลว้ท าไมจะไม่มีโอกาส 
ท าไมใหกิ้เลสมนัหลอกใหไ้ปดูถึงวตัถ ุ 

 วตัถุ เวลาทางโลก เขากต่ื็นกนั เขากแ็ยง่ชิงกนั เวลาเราจะมาปฏิบติักใ็หม้นัถกูมนัหลอกอีก 
เราไม่มีวตัถุ ไม่ไดบ้ริจาค ถา้เรามีวตัถุแลว้ไดบ้ริจาค เราจะมีคุณค่าแบบเขา แลว้ท าไมถา้เราท าจิต
สงบเขา้มา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนอยา่งน้ีกมี็ ถา้ธรรมเป็นอยา่งน้ี...  

คนเราเกิดมานะ อยูท่ี่บุญกบักรรมนะ เกิดมามีอ  านาจวาสนากมี็ เกิดมาทุกขจ์นเขญ็ใจกมี็ 
พระอรหนัตท่ี์มี...พระสีวลี เห็นไหม ลาภสกัการะมหาศาลก็มี พระอรหนัตท่ี์วา่แทบจะไม่มีใคร
เหลียวแลเลยกมี็ ส่ิงท่ีมีส่ิงน้ีมนัเร่ืองหยาบๆ เร่ืองของวตัถุภายนอกนะ แต่ถา้ใจพระอรหนัต ์ ใจท่ี
ส้ินกิเลส ใจท่ีไม่วิ่งตามเงาอีกแลว้  

น่ีเขา้ไปหาเงา  เงาหยดุน่ิง แลว้เขา้มาถึงตวัจิต ตวัท่ีวิปัสสนา ตอ้งท าลายตวัน้ีนะ ถา้ไม่
ท าลาย เพราะจิตมนัเป็นตวัตายตวัเกิด แค่ต่ืนเงานะ แค่หยดุน่ิงแลว้กว็า่น้ีเป็นวิปัสสนา แลว้ยงักลา้
พดูดว้ยวา่น่ีคือนิพพานอีกต่างหากนะ ถา้มนัเสวยอารมณ์ไป มนัเป็นส่ิงท่ีมนัเป็นธรรมหยาบๆ ถา้
ธรรม วมุิตติธรรมน้ีคือมนัหยดุน่ิง มนัไม่เสวยอารมณ์ กิเลสทั้งนั้นเพราะอะไร เพราะมนัไม่ช าระ
กิเลสเลย 

 ดูสิ ดูอยา่งในเม่ือยงัมีเช้ือโรคอยู ่ ยงัมีโรคภยัในหวัใจอยู ่ แลว้ถา้หวัใจมนัไม่ท าลายของมนั
ไปเองเลย มนัจะแกกิ้เลสไดอ้ยา่งไร เราจะปฏิเสธ เราจะไม่ยอมรับอยา่งไรกแ็ลว้แต่ เห็นไหม 
ความลบัไม่มีในโลก เด๋ียวมนัเกิดแน่นอน เกิดเพราะอะไร เพราะมนัมีภวาสวะ มนัมีความรู้สึก มนั
มีใจอยู ่

 ดูสิ ดูพระอรหนัตเ์วลาส้ินกิเลส “สอุปาทิเสสนิพพาน” มี “ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา” ขนัธ์
ไม่ใช่เรา ดูสิ ดูเวลาจิตเสวยพร้อม เสวยขนัธ์ ถา้จิตเสวยขนัธ์ น่ีจิตเสวยอารมณ์ ถา้เสวยอารมณ์ น่ี
ยอดธรรมไง ยอดธรรมถา้มนัไม่เสวย มนัไม่เสวยได ้ เพราะมนัไม่มีกิเลสไง แต่ถา้เราจิตเราจิตน่ิง
อยู ่ มนัไม่เสวย แต่มนัคนันะ ถา้มีกิเลสมนัคนั มนัลงัเลสงสยั นัน่คือตวัเกิด แลว้บอกวา่ นิพพาน 
นิพพาน เด๋ียวมนัจะไปเกิดอีก พอไปเกิดเขา้ กจ็ะไปคอตกอยูน่ัน่ ส่ิงน้ีหลอกกนัไม่ไดห้รอก  
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ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดาท่ีส้ินกิเลส เพราะส้ินกิเลส
ถึงรู้วิธีการก าจดักิเลส แลว้วิธีการก าจดักิเลส การท าลายกิเลส การฆ่ากิเลสมนัเป็นชั้นเป็นตอน 
จ ากดัวงแคบเขา้มาไง เห็นไหม ท่ีวา่ “สมาธิเป็นผูจ้บั ปัญญาเป็นผูต้ดั” น่ีมนัมีวิธีการของเขานะ 

 แต่ปัจจุบนัน้ี เขาเอาไปขยายความกนัจนออกไปนอกลู่นอกทางเพราะอะไร เพราะเขา
ไม่ไดก้  าจดักิเลส เขาไม่ไดแ้กกิ้เลส เขาถึงไม่รู้วิธีการ แต่ตรึกดว้ยปัญญาปรัชญา ดว้ยการตรึก ถึง
บอกวา่เป็นนกัปราชญไ์ง เป็นเหมือนปลวกเหมือนมอดท าลายตวัเอง ท าลายจิตของตวัเอง เพราะ
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พบพระพทุธศาสนาแลว้มนัเทียบเคียงไดไ้ง  

 เวลาตายไปแลว้นะ ถา้ท าคุณงามความดีกไ็ปเกิดเป็นพรหม แต่ไม่ไดท้ าคุณงามความดี
เพราะอะไร เพราะถา้เราเป็นปลวก เราท าลายโอกาสของเรา แลว้เราไปสัง่สอนคนอ่ืน น่ีกรรมมนั
เกิดตรงน้ีไง เกิดตรงท่ีไปท าลายโอกาสของคนอ่ืน ท าลายโอกาสของคนอ่ืนแลว้มนัจะไปเกิดเป็น
พรหมท่ีไหน มนักจ็ะไปเกิดตามแหล่งกรรม ใครท ากรรมมากกรรมนอ้ย มนัถึงน่าสงัเวช สงัเวช
เพราะมนัเป็นการกระท าของเขา มนัเป็นส่ิงท่ีไม่รู้ไง ส่ิงท่ีอวิชชามนัปิดใจ แลว้มนัไม่รู้กรรม ไม่รู้
การกระท าของเขา แลว้ท าแลว้กว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ  

 น่ีวิ่งตามเงา แลว้เงานั้นมีกิเลส เงานั้นมีอวิชชา เงานั้นมีทิฏฐิมานะ เงานั้นสร้างใหเ้ป็น
อหงัการแลว้กอ็อกไปตามภาษาโลก เราถึงจะไม่วิ่งตามมนั เราตอ้งหยดุมนัใหไ้ด ้ 

อยา่งถา้เป็นปัญญาวิมุตติ จะตอ้งหยดุดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ ถา้เป็นเจโตวิมุตติตอ้งหยดุ
ดว้ยค าบริกรรม เป็นปัญญา-เป็นเจโตวิมุตติ น่ีจิตมนัสงบเขา้มา  

อยา่งท่ีเขาบอกวา่ “ถา้ยอดธรรมคือจิตท่ีไม่เสวยอารมณ์” ค าวา่”ไม่เสวยอารมณ์” มนัจะไม่
...ตวัจิตวมุิตติน่ีนะมนัจะไม่มีอาการ แต่ค าวา่”ไม่เสวยอารมณ์” มนัมีอยูแ่ลว้มนัจะไม่เสวยได้
อยา่งไร เพราะมีสติ เพราะเราก าหนด เพราะเรามนัมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
แต่เพราะเป็นปลวกเป็นมอด เป็นการคาดหมาย มนัไม่มีวิปัสสนาญาณ  

 วิปัสสนาญาณคือปัญญา งานชอบ เพยีรชอบ เห็นไหม มรรคญาณเกิดตรงน้ีไง ถา้มรรค
ญาณเกิดตรงน้ี เวลาจกัรมนัเคล่ือน น่ีเวลาธรรมจกัรเคล่ือน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เทศน์ธมัมจกัฯ นั้นเทศน์ธมัมจกัฯ เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนไป เป็นการประกาศศาสนา เทวดา 
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อินทร์ พรหมส่งข่าวข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปบอก “จกัรเคล่ือนแลว้ จะไม่มีใคร จะยอ้นศร
กลบัมาได”้  

แต่เวลาปัจจุบนัน้ี เวลาครูบาอาจารยท่ี์สอน สอนออกไปนอกลู่นอกทาง มนัยิง่กวา่
ยอ้นกลบัอีกนะ แต่ท่ีวา่ยอ้นกลบัไม่ไดคื้อ ยอ้นกลบัไม่ได ้คือใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ยอ้นกลบัไม่ไดใ้นใจพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เพราะจิตนั้นเป็นผูท่ี้พน้กิเลส จิตท่ีไม่
เสวยอารมณ์ ส่ิงท่ีวมุิตติ มนัไม่มีใครสามารถจะไปแตะตอ้งส่ิงนั้นได ้น่ีมนัยอ้นกลบัไม่ไดต้รงนั้น  

 ไม่ไดต้รงนั้นเพราะส่ิงนั้นมนัมีเหตุมีผล มนัมีผลมีการกระท า ผลอนัน้ีมนัเกิดจากใจของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกปัญจวคัคียเ์ห็น
ไหม “เธอเคยไดย้นิไหมวา่เราส้ินกิเลส เธอเคยไดย้นิไหมวา่เราเป็นพระอรหนัต”์ น่ีส่ิงน้ีมนั
ยอ้นกลบัไม่ได ้ 

ส่ิงท่ียอ้นกลบัไม่ได ้ แลว้เวลาเทศน์เป็นธมัมจกัฯ ออกไป ส่ิงท่ีเป็นจกัร เกิดปัญญาข้ึนมา
จากปัญญาของพระอญัญาโกณฑญัญะเห็นไหม “ธรรมส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา 
ธรรมทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” ตอ้งดบัแลว้วา่จิตท่ีไม่เสวยอารมณ์ มนัดบัอะไร มนัได้
ท าลายอะไร มนัแค่น่ิงอยู ่ส่ิงท่ีน่ิงอยู ่น่ิงอยา่งน้ีมนัน่ิงโดย “หมาห่มหลงัเสือไง” 

 แต่ถา้เป็นของพระอญัญาโกณฑญัญะ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลาย
ตอ้งดบัเป็นธรรมดา” แต่การดบัน้ีดบัดว้ยมรรคญาณ ดบัดว้ยปัญญา เวลาปัญญามนัเกิด เวลาส่ิงท่ี
ปัญญามนัเกิดข้ึนมามนัจะเห็นจกัร ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ ถา้จกัรอนัน้ี
เคล่ือนไป แลว้มนัไดก้ลบัมาท าลายกิเลสในหวัใจของพระอญัญาโกณฑณัณะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ช่ืนใจมาก “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 
เหมือนกบัพอ่แม่ท่ีเห็นเดก็ท่ีหยบิของมาให ้ พอ่แม่ท่ีเห็นเดก็เกบ็ส่ิงท่ีตกข้ึนมาใหพ้อ่แม่ พอ่แม่ก็
ปรบมือให ้เดก็กดี็ใจ 

 แต่น้ีเป็นการสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “ธรรมจกัรน้ีไดเ้คล่ือน เคล่ือนแลว้
ไม่มีใครจะยอ้นกลบัไดจ้ากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้” แลว้เทศน์ธมัมจกัฯ 
พระอญัญาโกณฑญัญะเห็น “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็น
ธรรมดา” พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เปล่งอุทานให ้ปรบมือให ้ 
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“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ ”  

ในศาสนาของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิญาณตนวา่ส้ินกิเลส ในศาสนาพทุธ
ของเรา มนัมีมรรค มีเหตุมีผล ในศาสนาในลทัธิต่างๆ เขาถึงไม่มีอ  านาจวาสนาเหมือนเรา เราถึง
บอกวา่ “เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพทุธศาสนา เป็นบุญกศุลอยา่งมหาศาล แลว้สนใจประพฤติ
ปฏิบติั ยิง่เป็นเป็นบุญกศุลมหาศาลมากข้ึนไปอีก แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติัเขา้ถึงธรรม น้ีคือยอด
บุญ” เอวงั 


