
 ธรรมเปรียบเทียบ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ธรรมเปรียบเทียบ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๔๙ 

ณ วดัป่าสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 

ตั้งใจนะ ตั้งใจ วนัเวลาล่วงไปๆ ทุกคนนะ เราเกิดมามีอ  านาจวาสนามาก คนเกิดเหมือนกนั 
แต่เกิดมาใชชี้วิตไปวนัหน่ึงๆ กบัเกิดมาใชชี้วิตเหมือนเขานัน่แหละ ดูสิ ดูแบบสตัว ์ สตัวบ์างตวั
เป็นประโยชน ์เขาออกประชาสมัพนัธ์กนัจนมีช่ือเสียง สุนขัเขาเอาไปฝึกกนั มนัไดเ้ป็นร้อยเอกนะ 
สุนขัจรจดั สุนขัทัว่ๆ ไปมนัทุกขย์ากตามประสามนั เพื่อจะหาอ่ิมทอ้งแต่ละม้ือกเ็ป็นความล าบาก
ของเขา เป็นความล าบากจริงๆ  

เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านเคยอยูท่ี่ถ  ้าสาริกา เวลานกมนัคุยกนัไง มนักลบัมานะ กลบัมาจาก
การหาอาหารจะถามวา่ “วนัน้ีอ่ิมทอ้งไหม” การหากินของเราตอ้งเส่ียงภยัทั้งชีวิต ชีวติของเราเส่ียง
ภยั แลว้กลบัมานบัพวกวา่ขาดไปก่ีตวั อยูก่ี่ตวั แลว้กินอ่ิมหน าส าราญไหม ชีวิตของเขาด ารงอยา่ง
น้ี น่ีการด ารงชีวิตของสตัว ์แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ถา้เขาหาอ่ิมทอ้งไหม เขารักษาหาปัจจยัเคร่ือง
อาศยัของเขา เขาหาเคร่ืองอยูเ่คร่ืองอาศยัของเขา เรากห็าเคร่ืองอยูเ่คร่ืองอาศยัเหมือนกนั  

แต่เรากมี็อีกใจ ใจเรายงัแสวงหาไง ธรรม ธรรมะเป็นอยา่งน้ี  

ธรรมะกวา่จะเกิดแต่ละคร้ังแต่ละคราวนะ เพราะถึงตอ้งมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
มาตรัสรู้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ พวกเราเกิดมา เหมือนกบัเราเกิดมา 
ตลาด ดูสิ ตลาดแต่ละตลาด ถา้เขาจดัสรรตลาดกนั แลว้ตลาดนั้นติดตลาด เขาจะเป็นประโยชน์กบั
เขา เจา้ของตลาดจะไดคุ้ณประโยชนม์าก แลว้เขาจดัตลาดกนั บางทีมนักไ็ม่ติด บางทีท าแลว้ท าอีก
คนไม่สนใจ 
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ค าวา่ “ตลาด” “ตลาดแห่งมรรคผลนิพพาน” ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีไม่มีตลาด ไม่มีตลาดนะ แลว้ไม่มีมรรค
ผลนิพพานดว้ย มรรคผลนิพพานท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบธรรม กราบธรรมอยู่
นั้นน่ะ ใครเป็นผูแ้สวงหามา แลว้ถา้ส่ิงนั้นไม่มีปฏิบติัไป  

ดูสิ ดูอยา่งกาฬเทวิล ระลึกอดีตชาติได ้๔๐ ชาติ อนาคตได ้๔๐ ชาติ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ โลกธาตุหวัน่ไหวนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เกิด ตรัสรู้ ปรินิพพาน โลกธาตุจะหวัน่ไหว หวัน่ไหว แต่พวกเราไม่รู้หรอก เรารู้แต่วา่
แผน่ดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อนัน้ีมนัเป็นวาตภยันะ แต่ขณะท่ีโลกธาตุหวัน่ไหว หวัน่ไหวดว้ย
เทวดา อินทร์ พรหม มีความสุข มีความร่ืนเริง เหมือนกบัมีตลาด ถา้เรามีตลาด ตลาดแห่งมรรคผล
นิพพาน เราจะมีโอกาส เห็นไหม กาฬเทวิลนอนอยูบ่นพรหม เทวดาส่งข่าวกนัไปเป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนไป จนลงมาดู น่ีตลาดไม่มี คนมีเงินจะซ้ือของกไ็ม่รู้จะซ้ือท่ีไหน มีอ  านาจวาสนา เขา้ฌาน
สมาบติัได ้ระลึกอดีตชาติได ้แต่ไม่มีตลาด ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง 

แต่เราเกิดมา เราทนันะ เราเกิดมาพบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ การเกิด
และการตายของธรรมชาตินะ จิตน้ีตอ้งเกิดตอ้งตายโดยธรรมชาติ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ยอ้นไปบุพเพนิวาสานุสติญาณ การเกิด การตาย พระเวสสนัดร ชาติสุดทา้ยเป็นพระเวสสนัดร 
พอตายจากพระเวสสนัดรไปจุติอยูดุ่สิตพร้อมท่ีจะลงมาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาพระศรีอริย
เมตไตรยกพ็ร้อม เห็นไหม พร้อมแลว้ๆ 

เพราะกาลเวลาของแต่ละพทุธชาติไม่เหมือนกนั เราวา่ ๕,๐๐๐ ปี ๑๐,๐๐๐ ปีน่ียาวไกล 
เป็นลา้นๆ ปีนะ ฟอสซิลของมนุษยเ์ราเป็นลา้นๆ ปีอยูใ่นโลกน้ี เราเกิดเราตายมา การเกิดและการ
ตายของชีวิต มนัจะเกิดกบัตายไปโดยแรงขบัของกิเลส อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ครอบง าจิตอยูน่ี่ 
มนัมีแรงเกิด มนัมีแรงขบั มนัตอ้งเกิดตอ้งตายตลอดไป  

แต่ธรรมะไม่เกิดบ่อยคร้ังหรอก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้หนหน่ึงแลว้วาง
ธรรมไว ้ แลว้บอกวา่ก่ึงพทุธกาลจะเจริญอีกหนหน่ึง เราเกิดไม่ทนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ แต่เราเกิดก่ึงพทุธกาล ธรรมและวินยัเจริญอีกหนหน่ึง แลว้เรามีความใฝ่ใจ ค าวา่ “ใฝ่ใจ” น่ีเป็น
อ านาจวาสนา คนเราใฝ่ใจ ดูสิ ดูการศึกษา คนใฝ่เรียนอยากเรียน เขาเรียนอะไร เรียนไปแลว้เขา
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สมประโยชน์ ไม่สมประโยชน์ของเขา สมประโยชนไ์ง คือเรียนจบและไม่จบ ถา้เรียนไปแลว้เขา
เปล่ียนวิชาการ เปล่ียนแขนงการศึกษาของเขา เขากเ็ปล่ียนของเขานะ น่ีการเรียนของเขา  

การใฝ่ใจคือการศึกษา เวลาธรรมของเรา เราเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พอ่แม่เรากเ็ป็นชาวพทุธ พาเคร่ืองด าเนินเป็นประเพณีนะ ประเพณีไม่ใช่กฎหมาย ประเพณีการ
ท าบุญกศุล วนัพระวนัโกนพาลกูไปวดั ประเพณีการเกิด ประเพณีการมีคู่ ประเพณีของการตาย ส่ิง
น้ีเป็นเราชาวพทุธกท็ าตามประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมท าข้ึนมา
เป็นความตกผลึกของหวัใจ แลว้กก็ารสืบต่อกนัมา  

แลว้วา่ส่ิงน้ีเวลาเราไปศึกษา เราตอ้งไปศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ เวลาเราศึกษาพระไตรปิฎกเป็นสุตมยปัญญา เวลาศึกษาเขา้ไป อริยสจั องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วา่ไวอ้ยา่งนั้น ตั้งแต่ อนุปุพพิกถา ตั้งแต่เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของทาน 
เร่ืองของศีล เร่ืองของสวรรค ์เร่ืองของบุญกศุล แลว้กเ็ทศนอ์ริยสจั เรากไ็ปศึกษา ศึกษากนักนั  

เวลาศึกษาธรรมะข้ึนมาประเพณีนั้นกผ็ดิ วฒันธรรมอนันั้นกไ็ม่ถกูตอ้ง ส่ิงนั้นไม่ถกูตอ้ง สุ
ตมยปัญญานะ เวลาไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ บอกวา่ประเพณี
วฒันธรรมของคนโบราณเราน่ีสงัคมพทุธท าผดิหมดเลย ท าอยา่งน้ีไม่ถกูตอ้ง ตอ้งท าตามท่ีศึกษา
โดยสุตมยปัญญา  

กิเลสนะ เวลามนัเหมือนไก่ไดพ้ลอย มนัไปไดอ้ะไรส่ิงใดมา มนัมาสวมหวัมนั มนัวา่มนั
แน่ มนัวา่มนัรู้ไง ไม่มีรู้ส่ิงใดเลยนะ เราไปดูถกู ดูถกูผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ดูถกูประเพณีวฒันธรรมวา่ส่ิงน้ี
เป็นความหลง เป็นความโง่เง่า เป็นความเงอะงะ เป็นความท่ีไม่ทนัโลก แต่ถา้เป็นอริยสจั 
เศรษฐศาสตร์ชาวพทุธ ชาวพทุธมีปัญญา เศรษฐศาสตร์ชาวพทุธ เศรษฐศาสตร์จะย ัง่ยนื...ไม่มี
อะไรจะยัง่ยนืหรอก 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกโลกน้ีเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์
ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” โลกน้ีแปรสภาพตลอดไป ความเป็นไปของโลกหมุนไปอยา่ง
น้ี ส่ิงท่ีเป็นความเป็นไปของโลก แลว้ประเพณีวฒันธรรมท่ีเราเกิดเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาใน
ประเพณีวฒันธรรมท่ีเป็นชาวพทุธ เห็นไหม ความร่มเยน็ของหวัใจ ความเก้ือกลูกนั ความเป็นไป  
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แต่พอเราไปศึกษาสุตมยปัญญา สุตมยปัญญาการศึกษาคน้ควา้ การศึกษา ถา้ศึกษาบาลี ถา้
ไดบ้าลี ไดภ้าษา ถา้แปลบาลี จะเขา้ไปถึงเน้ือของธรรม...มนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นแผนท่ีเคร่ือง
ด าเนิน เราจะแปลขนาดไหน เราจะรู้ขนาดไหน เวลาเราพดูถึงอริยสจั ส่ิงท่ีเป็นอริยสจัในปัจจุบนั
น้ี แลว้เราคิดถึงคร้ังพทุธกาลไหม  

สมยัคร้ังพทุธกาล ทุกขน้ี์อนัเดียวกนั แต่สงัคมต่างกนั ในเม่ือสงัคมต่างกนั ประเพณี
วฒันธรรมต่างกนั ส่ิงท่ีต่างกนั เรากเ็อาสงัคมปัจจุบนัน้ีไปจบั ดูสิ ดูแมแ้ต่ภาษาไทยเรา ถา้เป็น
ภาษาไทยโบราณนะ อกัษรกเ็ขียนไม่เหมือนอยา่งน้ี ภาษามนัจะเปล่ียน มนัจะไปตลอดเวลา น่ีมี
เกิดและตาย ค าศพัทใ์หม่ๆ จะเกิดมาตลอดเวลา ถา้เราใชค้  าศพัทเ์ก่าเราจ าไม่ไดแ้ลว้ เราตีความส่ิง
นั้นไม่ออกแลว้ ส่ิงท่ีเราตีความไม่ออก เรากไ็ม่เขา้ใจ แต่พอเราไปศึกษาของใหม่ เรากต่ื็นเตน้นะ  

สุตมยปัญญาศึกษาไวเ้พื่อเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน ส่ิงท่ีเป็นสุตมยปัญญา เราศึกษา เราวา่เรา
มีการศึกษา เราเป็นนกัปราชญ ์แลว้เรากม็องไปประเพณีวฒันธรรม เรามองขา้มหวัใจไง ศีลธรรม
จริยธรรมท่ีตกผลึกในหวัใจของปู่  ยา่ ตา ยายเรามา ส่ิงน้ีตกผลึกมา มนัมีความสุข มนัมีความทุกข ์
มนัมีความร่ืนเริง นกัขตัฤกษ ์ เวลาประเพณีการเขา้พรรษา ออกพรรษา ไดท้ าบุญ เห็นไหม ความ
อ่ิมใจ ความสมัผสัของใจ ถึงจะเป็นสนัทิฏฐิโกหยาบๆ นั้นมนักเ็ป็นศาสนา ศาสนาใหม้นัมีเคร่ือง
ด าเนิน เคร่ืองร้อยรัดเพื่อเกาะเก่ียว ใจมีหลกัไง 

ถา้ใจมีหลกั เวลาเราทุกข ์เราร้อน น ้าตาไหลพราก ความทุกขบี์บคั้นใจ เราไม่มีท่ีพึ่งเลยนะ 
เราไม่มีท่ีพึ่ง แลว้เวลามีบุญกศุล ทาน ศีล ท่ีปู่  ยา่ ตา ยาย เราท าบุญกนัมา เขามีท่ีพึ่งของเขานะ เขา
มีท่ีพึ่งของเขา เขามีหลกัใจของเขา เพราะมนัตกผลึกมาเป็นสงัคมไง ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ เป็นผูช้ี้น า แต่เวลา
เรามาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรากลบัไปดูถกูนะ เราดูถกูรากเหงา้ของเรา
กนัเอง ดูถกูรากเหงา้ของชาวพทุธ 

ชาวพทุธ ส่ิงน้ีถนอมมาด าเนินมาใหเ้รามีโอกาส เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ใครเป็นคนสืบต่อมา ใครเป็นคนรักษามาใหเ้รา กไ็ม่ใช่ปู่ ยา่ตายายเราหรือ ไม่ใช่
ภิกษุท่ีรักษาศาสนามาน้ีหรือ แลว้รักษาศาสนามาอยา่งไร รักษาศาสนามาเพื่ออะไร รักษาศาสนา
มาเพื่อ... 
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เวลาเวียนตายเวียนเกิด เวลาเทวดาเขาจะหมดอายขุยั ขอใหเ้กิดเป็นชาวพทุธพบ
พระพทุธศาสนา เพื่อจะไดส้ร้างบุญกศุล จะไดม้าเกิดเป็นเทวดาอีก น่ีผูท่ี้เขา้ไม่ถึงธรรม เขา้ไม่ถึง
ธรรมนะ  

ธรรมแท้ๆ  ธรรมท่ีวา่เขา้ไปช าระการเกิด ช าระการเกิดนะ เพราะถา้ส่ิงท่ีมีการเกิด มีภวา
สวะ มีสถานท่ีรับ เราเปิดบญัชี ถา้เราเปิดบญัชี ถา้เรามีเงิน เรามีเงินฝากในบญัชีนั้น มีบุญกศุล เรา
จะเบิกจ่ายใชบ้ญัชีนั้นสมบูรณ์ไดเ้ลย ถา้เราเปิดบญัชี แลว้บญัชีเราตวัแดง น่ีบาปอกศุล ถา้บญัชีเรา
ตวัแดง เรากต็อ้งพยายามหามาปิดตวัแดงนั้นใหไ้ด ้ น่ีกเ็หมือนกนั บาปอกุศลในหวัใจของเรา ถา้
มนัมีความสุขน่ีบุญกศุล เขากมี็อยา่งน้ีเคร่ืองอยา่งน้ีหล่อเล้ียงใจไง  

ส่ิงท่ีหล่อเล้ียงใจ ส่งทอดศาสนามาถึงเรา เราจะระลึกถึงคุณไหม ส่ิงท่ีมีคุณ เวลาภิกษุเรา
บวชมา ตั้งแต่บวชมา ถา้ไม่มีภิกษุ เป็นสมมุติ สมมุติสงฆ ์ ภิกษสุมมุติสงฆศึ์กษาธรรม ศึกษามา
เพื่อรักษาจรรโลงไว ้ แลว้จรรโลงมา ผูท่ี้บวช บวชมาเพื่ออะไร เพราะเห็นภยั เห็นภยัในวฏัฏะนะ 
ภิกษุมาบวช เห็นภยัในวฏัฏะ เพราะขณะบวช เร่ิมตน้แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เอหิ
ภิกข ุถา้ผูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้ “เธอจงมาเป็นภิกษุเถิด” เอหิภิกขตุอ้งมีเหตุมีผล ผูท่ี้ยงัมีกิเลสอยู ่ “เธอมา
เป็นภิกษุเถิดเพื่อปฏิบติัใหถึ้งความพน้ทุกข”์ เอหิภิกขจุนถึงภิกษุมากข้ึนมา บวชโดยถือรัตนตรัย 
ถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แลว้กบ็วชโดยจตุตถกรรม การบวชอยา่งน้ีตอ้งเป็นพิธีกรรม 
เป็นสมมุติสงฆ ์แต่สมมุติกต็อ้งมี  

ดูสิ ดูการเกิดและการตาย ถา้ผูมี้ธรรมเห็นวา่เป็นสมมุติ ปฏิสนธิจิตเขา้ไปในทอ้งของ
มารดา ฟักอยูใ่นครรภ ์๙ เดือน คลอดออกมาจากครรภ ์น่ีกเ็หมือนกนัจากคฤหสัถม์าเป็นภิกษุจะท า
อยา่งไร จากคฤหสัถน่ี์ตอ้งกล่าวค าขอบรรพชาอุปสมบท เป็นสมมุติแต่กต็อ้งจริงไง ถา้ไม่จริงจะมี
สถานะแยกระหวา่งคฤหสัถก์บัภิกษุล่ะ คฤหสัถ ์ คฤหสัถเ์ป็นบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา อุบาสก อุบาสิกาส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีคลุกเคลา้กนั ถา้มนัไม่มีการชกัออก ความแยกออกไป
ชดัเจน  

สงฆโ์ดยสมมุติ...ถกูตอ้งโดยสมมุติ สงัคมยอมรับ ประเพณีวฒันธรรมท่ีสืบต่อกนัมา ผู ้
บวชเป็นภิกษุ เคารพบูชา เคารพบูชาเพราะอะไร เพราะเป็นนกัรบประกาศตนวา่เป็นนกัรบ นกัรบ
กบัอะไร? นกัรบกบักิเลส แต่การจรรโลงศาสนา ใครจะจรรโลงศาสนาไดม้ากไดน้อ้ยอยูท่ี่บุญ
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กศุลท่ีเราสร้างบุญกศุลกนั เห็นไหม ประเพณีวฒันธรรม เราท าบุญกศุล ดูสิ ดูอยา่งโบราณเขา
สร้างศาสนวตัถุ เขาจะเชิญเทวดามาเป็นผูป้กป้องรักษา เทวดายงัปกป้องรักษานะ  

แลว้เราเป็นชาวพทุธ เราสร้างสมส่ิงท่ีท าใหเ้ป็นบุญกศุลข้ึนมา เรากป็กป้องศาสนา เพื่อตาย
เกิดไง ตายเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป ตายเกิดนะ ตายแลว้กเ็กิดมา
ในพทุธศาสนา เคยมีศรัทธามีความเช่ือส่ิงน้ี มนักส็ะสมเขา้มาใหเ้รามีโอกาสมากข้ึน  

กรรม กรรมท าดี ส่ิงท่ีโอกาสเรากจ็ะเปิดกวา้ง  

กรรม กรรมท าความผดิพลาด ท าความผดิท าบาปไวม้นักห็ลุดออกไป พลาดออกไป  

เด๋ียวกก็ลบัมาเพราะอะไร เพราะมนัมีกรรมดีและกรรมชัว่ ถา้มีกรรมดีเขา้มา เรากเ็ขา้มา
ใกลใ้นศาสนา ถา้ใกลศ้าสนา เห็นไหม การบวช ดูสิ เวลาครูบาอาจารยท่์านวา่ ภิกษุเคยบวชซ ้า
บวชซาก เคยบวชมาแลว้ชาติท่ีแลว้กเ็คยบวช แต่ไม่ถึงท่ีส้ินสุด น่ีสมมุติสงฆ ์ แลว้ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัเขา้มานะ ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั เราศึกษาธรรม เวลาศึกษา เวลา
ประพฤติปฏิบติัตอ้งมีครูมีอาจารย ์ 

ถา้ไม่มีครูไม่มีอาจารยน์ะ สมยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกประพฤติปฏิบติั เจา้
ลทัธิต่างๆ ปฏิญาณตนทั้งนั้นเลยวา่ เป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไปพิสูจน์หมดแลว้ องคใ์ดท่ีเป็นศาสดา วิธีการท าอยา่งใด วิธีการเคร่ืองด าเนินนะ วธีิการน่ีมรรค
คา มรรคาทางอนัเอก มคัโคท่ีเราจะยอ้นเขา้มาช าระกิเลสในหวัใจ ไม่มีใครท าได ้ เพราะเวลา
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไป ธรรมชาติของใจ ธรรมชาติของน ้า ส่ิงท่ีระเหยไป ส่ิงต่างๆ มนัระเหยตาม
ธรรมชาติของมนั มนัยงัเหือดแหง้ไดน้ะ  

ธรรมชาติของใจ เวลามีความสุขอ่ิมใจ มีความสุข ทีน้ีเพยีงแต่วา่ มีกรรม คนมีหยาบหรือ
ละเอียด ถา้คนละเอียด ความสุขเขาจะประณีตมาก คนหยาบ เห็นไหม แมแ้ต่ของเลก็นอ้ยกมี็
ความสุขแลว้ ส่ิงท่ีความอ่ิมใจ ส่ิงสภาวะของใจท่ีพาตายพาเกิด ใจไม่เคยเหือดแหง้ ทุกขข์นาด
ไหน สุขขนาดไหน ชัว่คราวเป็นอนิจจงั สภาวะแบบน้ี ส่ิงท่ีตายเกิดตายเกิด สภาวะตายเกิด ส่ิงท่ี
ตายเกิด แลว้เวียนตายเวียนเกิดสภาวะแบบน้ีเกิดซ ้าเกิดซาก เกิดซากพฒันาใจเราข้ึนมาไง พฒันา
ใจของเราข้ึนมา ถา้มีส่ิงน้ีเขา้มามนัจะยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมามีศรัทธา ยอ้นกลบัมา ถึงเห็นคุณค่า
ของชีวิต คุณค่าของชีวิต  
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เหมือนกบัท่ีวา่ สตัว ์สตัวบ์างตวัเขากมี็อ  านาจวาสนาของเขา เขากมี็โอกาสของเขา เขาท าดี
ของเขา ท าดีนะ ทา้วโฆสกะ เกิดจากสุนขั สุนขัสมยัในธรรมบท สุนขั เวลาพระปัจเจก
พระพทุธเจา้มาตรัสรู้ แลว้สอนในชีวิตของท่าน นดักนัวา่เรานิมนตฉ์นัในพรรษานั้นใหทุ้กวนั 
แลว้ถา้ท าอาหารเสร็จจะใหสุ้นขัตวัน้ีไปนิมนตม์า สุนขักไ็ปดึงมา คาบมา น่ีท าคุณงามความดี 
สุนขัท าความดีของสุนขั เวลาพระปัจเจกพทุธเจา้ออกพรรษาแลว้ตอ้งจากกนั เพราะพระปัจเจก
พทุธเจา้ถึงเวลาออกพรรษาแลว้ตอ้งออกปลีกวิเวกไป สุนขันั้นรักมาก หอนจนดบัชีวิตเลย ตบัแตก
ตาย ไปเกิดเป็นทา้วโฆสกะ  

สุนขัหรือสตัวโ์ลกเขามีโอกาสของเขา ในท าดีและชัว่ โอกาสของเขามีเท่านั้น แต่มนุษยเ์รา
เกิดเป็นคน เป็นคนมีโอกาสมีปัญญา มีโอกาสท่ีจะ...คน มนุษย ์ เทวดา อินทร์ พรหม สามารถ
เขา้ถึงธรรม สามารถท าลายการเกิด ท าลายการเกิด ถา้ไม่มีการเกิดอีก เราจะมีความสุขของเรา 
ความสุขนะ ความสุขของเรา ท่ีเรามีความสุขตั้งแต่ท่ีเราท าบุญกศุล แลว้เรามีความช่ืนชม มี
ความสุขในหวัใจ น่ีใจเราละเอียด การท าบุญเพื่อความสุข ไม่ใช่ท าบุญเพื่อส่ิงใดเลย  

แต่ท่ีเขาท ากนั อยา่งเขาท ากนัโดยทุจริต โลกเขาท ากนั ท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญ ท าบุญกบัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะไดบุ้ญมาก พระปัจเจกพทุธเจา้จะไดบุ้ญมาก พระอรหนัตจ์ะได้
บุญมากๆ ข้ึนมา กคิ็ดแต่วา่บุญมาก หวงัผลตอบแทนไง  

แต่ถา้ท าบุญของเรา ใจมนัละเอียด ไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย ท าบุญเพื่อบุญ ท าบุญเพื่อความ
สบายใจ ใจน้ีมีความสบายใจ สุขอนัน้ี บุญอนัน้ีละเอียดมาก มีคุณค่ากบัใจดวงน้ีมาก ถา้ใจดวงน้ี
สร้างสมมาอยา่งน้ี โอกาสของการจะแสวงหาในการประพฤติปฏิบติั  

 เราวา่เราอยากประพฤติปฏิบติั เราอยากจะพน้ทุกขก์นั แต่ใจมนัหยาบ ส่ิงท่ีหยาบ แมแ้ต่
ของละเอียด ของหยาบ ดูตะแกรงร่อน ถา้ตาหยาบ ตาละเอียด ตาห่าง ส่ิงท่ีร่อนมา น่ีคุณค่าต่างกนั
นะ  

น่ีกเ็หมือนกนัถา้หวัใจมีคุณค่า มนัจะยอ้นกลบัมาในการประพฤติปฏิบติั ฟังสิ ในการ
ปฏิบติั ธรรมะ ธรรมท่ีวา่สุตมยปัญญา เวลาศึกษาแลว้มนัจะมีความสุข ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นแบบน้ี เล่านิทานกนั เวลาศึกษาไป สุตมยปัญญานะตอ้งศึกษา ถา้ไม่ศึกษา 
คนประพฤติปฏิบติัตอ้งรู้แผนท่ี ไม่รู้แผนท่ีประพฤติปฏิบติัไม่ได ้ 
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แลว้ผูแ้ก่ผูเ้ฒ่าสมยัปู่  ยา่ ตา ยาย เขารู้แผนท่ีไหม? เขารู้แผนท่ีดว้ยเน้ือหาสาระ ดว้ย
ความสุขและความทุกขใ์นหวัใจ ไม่ใช่รู้แผนท่ีโดยไก่ไดพ้ลอย โดยการสวม โดยกิเลสมนับงัเงา 
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งเป็นแบบน้ี ทฤษฎีตอ้งเป็นแบบน้ี  

เวลาประพฤติปฏิบติัล่ะ เพราะในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สุตมยปัญญา
แผนท่ีเคร่ืองด าเนิน ใหศึ้กษามาเพื่อเป็นการประพฤติปฏิบติั เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาดว้ยภาคปฏิบติั โคนตน้โพธ์ินั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษา
กบัเจา้ลทัธิต่างๆ ทฤษฎีมหาศาลเลย นกแกว้นกขนุทอง นกแกว้นกขนุทองมนักท่็องบ่นกนัมา แต่
ผลของมนัไม่มี  

ถา้ผลของมนัมี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกกบัสุภทัทะ สุภทัทะเป็นนกัปราชญ์
นะ ถือตนเป็นพราหมณ์ ถือตนวา่ไตรเวท ไตรเพทต่างๆ ท่องไดห้มด เขา้ใจไดห้มดเลย การเกิด
ต่างๆ น่ีท่องไดท้ั้งนั้น เร่ืองของร่างกาย เร่ืองของส่ิงท่ีวา่ เร่ืองลกัษณะของมนุษย ์ท่องไดท้ั้งนั้นเลย 
รู้แต่เร่ืองเปลือกๆ  รู้แต่ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ รู้ลกัษณะของคน...เร่ืองน้ีมนัเป็นเร่ืองของสมมุติ 
นกมนักรู้็ ดูสิ ดูสตัวน์ะ สุนขัมนัรู้เลยคนไหนเป็นมิตรกบัมนั คนไหนเป็นศตัรูกบัมนั คนท่ีเป็น
มิตรกบัมนั มนัจะไวใ้จ มนัจะเขา้มาคลอเคลีย คนไหนท่ีเป็นภยักบัมนั มนัจะวิ่งห่างไกล แมแ้ต่
สตัวม์นักรู้็ แลว้มนุษยรู้์ไดอ้ะไร รู้ลกัษณะ รู้พรหมศาสตร์ รู้แลว้ไดอ้ะไร รู้กเ็กิดกต็ายในโลก ไม่มี
ประโยชน์อะไรเลย 

ส่ิงสภาวะแบบน้ี น่ีนกัปราชญสุ์ภทัทะเขา้ใจหมด ไตรเพทรู้หมด แต่ดว้ยความถือทิฏฐิ
มานะ เป็นพราหมณ์ เป็นผูท่ี้มีอายมุาก จะไม่ยอมลงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะ
พระองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อายนุอ้ยกวา่ สุดทา้ยคืนท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
จะปรินิพพาน จะมีวาสนา “ถา้คืนน้ีเราไม่เขา้ไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะไม่มี
โอกาสแลว้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกคืนน้ีจะปรินิพพาน” เขา้ไปหา แลว้ก็
เพราะถือวา่ตวัเองมีความรู้มาก มีความรู้มาก ยดึถือมากวา่ตวัเองเก่งมาก 

ถา้เก่งมากโดยสจัจะความจริง ตวัเองกต็อ้งควรจะเขา้ใจ ตนเองจะตอ้งมีความแบ่งแยกได้
วา่อะไรผดิอะไรถกูสิ แต่ไม่รู้เลยเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัครอบง า รู้โดยกิเลสมนับงัเงา โดย
อวิชชาครอบง าไว ้ 

ถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ในลทัธิต่างๆ กว็า่ของเขาสุดยอดๆ...” 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เพราะดว้ยการพิสูจน์ ๑ ก่อนท่ีจะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในลทัธิต่างๆ ทดสอบมาหมดแลว้ การทดสอบนัน่คือการพิสูจน์ พิสูจนโ์ดย
ทางโลก พิสูจน์โดยเหมือนกบัเราท่ีวา่ยงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยา่งน้ี ยงัแบบวา่ไม่รู้ส่ิง
ใดเลย เราทดสอบกบัเขามา เราเองเช่ือไปหมดเลย ครูบาอาจารยอ์งคไ์หนวา่อยา่งไรกว็า่ตามเขา 
ตามเขาไปหมดเลย น่ีส่ิงน้ีเราหลงตาม 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พิสูจน์อยา่งน้ีบอกวา่ “ไม่ใช่ ไม่รับผดิชอบ ไม่เห็นมี
ส่ิงใดท่ีจะเป็นความจริงไดเ้ลย” จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พิสูจน์อยา่งน้ีพิสูจน์ทางโลก 
แลว้มาพิสูจน์สจัจะความจริงคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ ขณะท่ีตรัสรู้มรรคญาณ
มนัเกิด ส่ิงน้ีมนัยิง่พสูิจน์ไดอ้ยา่งยอดเยีย่ม ยอดเยีย่มเพราะอะไร เพราะเหมือนของท่ีวา่อาหารดิบ 
เน้ือดิบๆ เวลามนัสุกข้ึนมา จากดิบกบัสุกมนัต่างกนัอยา่งไร  

การพิสูจน์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้โคนตน้โพธ์ิน่ะ ท่ีกลบัมาอาสวกัขยญาณ
ท าลายกิเลส อนัน้ีมนัสุดยอดไง สุดยอดมนัถึงเป็นการพดูโดยความองอาจกลา้หาญวา่ ไม่มีหรอก  

“สุภทัทะเธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ในศาสนาต่างๆ มีมรรคไหม มรรคญาณ มคัโคทางอนั
เอก ความด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบต่างๆ ความด าริชอบ ระลึกชอบ ส่ิงน้ีมีไหม ถา้ส่ิงน้ีไม่มีนะ 
ในศาสนาไหนไม่มีมรรค ในศาสนานั้นไม่มีผลหรอก ไม่มี ถา้ไม่มีนะ สุภทัทะเธออยา่ถามใหม้าก
ไปเลย เพราะเราคืนน้ีจะปรินิพพาน เธอใหป้ระพฤติปฏิบติัใหคื้นน้ีนะใหถึ้งท่ีสุดนะ”  

สุภทัทะน่ีพระอานนทบ์วชให ้แลว้ปฏิบติัคืนนั้น จนถึงท่ีสุดแห่งทุกขน์ะ  

สุตมยปัญญาในภาคปริยติัมีไวใ้หเ้ป็นแบบแผน แลว้ใหป้ฏิบติั ไม่ใช่สุตมยปัญญาจะเป็น
ผลงาน ธรรมและวินยัไม่ใช่เป็นผลของเราหรอก เป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ไม่ใช่สมบติัของเราเลย เราเรียนทฤษฎีเรียนแผนท่ีเคร่ืองด าเนินมาเพื่อปฏิบติั ถา้ปฏิบติั การ
ประพฤติปฏิบติั ขณะท่ีเราศึกษา ขณะท่ีเรามีปัญญา นกัปราชญเ์วลาเอาทฤษฎีเขา้ไปมนัจะ
กระเทือนความคิดเดิม ถา้กระเทือนความคิดเดิม ส่ิงน้ีมนัจะมีความขดัเกลา จะมีความสุข กคิ็ดวา่
ส่ิงน้ีเป็นธรรม เป็นธรรม วา่กนัไปนะ นกแกว้นกขนุทอง  

เวลาออกประพฤติปฏิบติั ออกประพฤติปฏิบติั ปริยติั ปฏิบติัแลว้จะมีปฏิเวธ ปริยติัแลว้
ปฏิเวธ ไม่มี ถา้ปฏิบติัพระกรรมฐานเราเวลาออกประพฤติปฏิบติั ในเม่ือเป็นภาคปริยติั อยูท่ี่จริต
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อยูท่ี่นิสยั ครูอาจารยบ์างองคท่์านกน็บัถือปริยติั พยายามศึกษาปริยติัเพื่อเป็นแนวทาง ครูบา
อาจารยบ์างองคน์ะท่านปฏิบติัเลย ส่ิงท่ีปฏิบติัเลยเพราะอะไร เพราะปฏิบติัโดยทางตรง เขา้มาใน
หวัใจ  

ในคร้ังพทุธกาลนะ ภิกษุถา้บวชท่ีอายมุาก จะบอกองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ 
“ขา้พเจา้บวชแต่เม่ือแก่ ขา้พเจา้จะขอกรรมฐานแลว้เขา้ป่าเลย”  

แต่ถา้ศึกษาปริยติั ศึกษาแลว้เขา้มายอ้นมาเพื่อปฏิบติั พระนั้นจะมีโอกาส โปฐิละ ศึกษา
มาก ท่องจ าไดเ้ป็นนกแกว้นกขนุทองเลย มีผูเ้ขา้มาศึกษามหาศาลเลย กถื็อตวัถือตนวา่ตวัเองมี
ความรู้ มีความรู้ เวลาไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ “ใบลานเปล่า ใบลานเปล่า” จน
สะกิดใจ จนไดอ้อกประพฤติปฏิบติัเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั เพราะมีปริยติัแต่ไม่ปฏิบติั องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยายามนอ้มน าใหป้ฏิบติั  

ในคร้ังพทุธกาลนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะเขา้หลีกเร้น ถา้องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้หลีกเร้น พระห้ามเขา้ไปหา ถา้เขา้ไปหาเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เหมือนกบัเราปกครองโดยระบบสมบูรณาญาสิทธิราช กษตัริยเ์วลาพดูตรัส
สัง่น่ีเป็นกฎหมาย น่ีกเ็หมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถา้สัง่อะไรแลว้ ถา้ใครเขา้ไป
ฝืนเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ในขณะท่ีสัง่วา่ “หา้มภิกษุเขา้มาหาเรา เราจะขอหลีกเร้น”  

ในพระไตรปิฎกมีหลายคราว ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หลีกเร้นในพรรษา แต่
เวน้ไว ้ เวน้ไวแ้ต่พระป่า เวน้ไวแ้ต่พระปฏิบติั เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา กิเลสข้ึนมาในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีรอไม่ได ้เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 
ถา้มีปัญหาในการปฏิบติัใหเ้ขา้หาเราไดต้ลอดเวลา น่ีในพระไตรปิฎกกมี็นะ เปิดโอกาสใหก้บัผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั เพราะอะไร เพราะประสบการณ์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเหมือนเราเป็นไข ้ เราเป็นไข ้ เราเป็นผูป่้วย ขณะท่ีผูป่้วยมนัตอ้งการธรรม
โอสถ ตอ้งการยาเด๋ียวน้ี  

แต่ท่ีปริยติัไม่ตอ้ง เพราะปริยติัน่ีนกแกว้นกขนุทอง ท่องกนัไปท่องกนัมา เม่ือไหร่กไ็ด ้
เพราะมนัไม่ใช่โรคไม่ใช่ภยั ไม่ใช่โรคไม่ใช่ภยัเพราะส่ิงนั้นเหมือนกบัเราท่ีวา่เตรียมภาชนะ ดสิู 
เวลาเราไปโรงพยาบาล ยา เขาตอ้งมีภาชนะใส่ยา การท่อง การเรียนปริยติักคื็อเตรียมภาชนะ 
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เตรียมขวด เตรียมถุง เตรียมยา แลว้กพ็ิมพย์า พิมพว์า่ยาน้ีมีสรรพคุณอยา่งน้ี ยาน้ีควรใชอ้ยา่งน้ี มี
ส่วนผสมอยา่งน้ี พมิพแ์ต่ซอง พมิพแ์ต่ขวดยา แต่ยงัไม่มียา ยงัไม่จ าเป็น  

แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูป่้วยส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากหวัใจ มนัเป็นประสบการณ์ตรงเด๋ียวนั้น 
มนัตอ้งการยาเด๋ียวนั้น ผูป่้วยเขา้มาโรงพยาบาล เราเป็นผูท่ี้รักษา เราเป็นผูท่ี้ตอ้งการใหผู้ป่้วยน้ี
เพราะถา้ชา้กวา่น้ีเขาจะขาดใจได ้ เขาจะขาดใจ เขาจะตายได ้ เขาจะหมดโอกาสได ้ การประพฤติ
ปฏิบติั เวลาขณะท่ีมนัมีอาการของใจ ใจท่ีมนัไปสมัผสัส่ิงใด พระพทุธเจา้อนุญาต เห็นไหม 
ภาคปฏิบติั ส่ิงใดกแ็ลว้แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ส่งต่อใหข้ึ้นเป็นปฏิบติั ถา้มีการปฏิบติั
มนัถึงจะเขา้มา 

การปฏิบติั ถา้เรามีศรัทธา มีความเช่ือ เราพยายามท าความสงบของใจข้ึนมา เพราะอะไร 
เพราะศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ไม่มีสมาธิ การประพฤติปฏิบติัมนัเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ เป็นโลกียปัญญา ปัญญาท่ีการศึกษาเป็นสุตมยปัญญา คือการศึกษาทฤษฎีเป็นสุตมยปัญญา 
คือการเหมือนกบัในสมยัปัจจุบนัน้ี เขาป้อนขอ้มูลนะ เขาท าโปรแกรมคอมพวิเตอร์ มนัเขา้ไปเกบ็
ไวใ้นนั้นน่ะ ในปัจจุบนัน่ีนะพระไตรปิฎกฉบบัคอมพิวเตอร์มนัจ าไดดี้กวา่คนนะ  

สมยัพทุธกาลท่องกนัดว้ยปากเปล่ามาตลอด แลว้ส่ิงน้ีท่องปากเปล่า เวลาผดิถกู คนเรามี
ความ รู้สึกมนัสะเทือนหวัใจ ถา้เรารักษาส่ิงน้ีเป็นธรรมวินยั มนัจะมีความภมิูใจมนัจะไดบุ้ญกศุล 
ใจท่ีท่องมนัจะไดบุ้ญกศุลเพราะสืบต่อพระพทุธศาสนามาถึงเรา  

แต่คอมพวิเตอร์มนัไม่มีหวัใจนะ เราไปกดสิ ส่ิงใดมนัออกหมดล่ะ มนัออกมาดีกวา่คนจ า
อีก แลว้เราไปศึกษาปริยติัมา ถา้เราไม่ปฏิบติั คอมพิวเตอร์มีประโยชน์กวา่เราเพราะมนัไม่กล่าวตู่ 
มนัไม่เอากิเลสมนัสวมเขา้ไป มนัไม่มีบิดเบือน มนัไม่บิดเบือนธรรมวินยัของพระพทุธเจา้ เวน้ไว้
แต่ผูท่ี้ป้อนโปรแกรมเขา้ไปผดิ มนักผ็ดิอยูอ่ยา่งนั้น แต่ในเม่ือส่ิงต่างๆ มนัตรวจสอบได ้ 

ในเม่ือภาคปริยติั เราศึกษาแลว้เราตอ้งปฏิบติั แลว้ถา้ปฏิบติั ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ถา้เรามีปริยติั
มนัมีขอ้มูล ความลงัเลสงสยัเกิดตรงน้ี แต่ถา้เราศึกษาแลว้เราวาง ขณะท่ีวางนะ ในการประพฤติ
ปฏิบติั สุตมยปัญญา แลว้ถา้ปฏิบติัไป เห็นไหม จินตมยปัญญา การท าความสงบของใจ ความสุข
ของใจนะ  
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“ธรรมเปรียบเทียบ” ธรรมเปรียบเทียบนะ เราจะเอาแต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มาเปรียบเทียบ ถา้มีการธรรมเปรียบเทียบมนัจะหลอกเราตลอดไป  

ถึงวา่เวลาศึกษา ขณะท่ีครูบาอาจารยท่ี์มีอ  านาจวาสนา ท่านจะบอกวา่ใหว้างส่ิงน้ีไวก่้อน 
ส่ิงท่ีจะเปรียบเทียบมนัจะมีโอกาสบา้ง ถา้เปรียบเทียบเหมือนเราเตือนใจเราตลอดเวลา เรา
เปรียบเทียบ เห็นไหม ขั้นของปัญญานะ ถา้เรามีการฉุกคิด เรามีการเปรียบเทียบ ปัญญาจะเกิดจาก
สุตมยปัญญา ถา้เป็นจินตมยปัญญา ความสงบของใจ ถา้ความสงบของใจอยูท่ี่อ  านาจวาสนานะ 
ก าหนดพทุโธๆ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดา เป็นผูส้ร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระ
โพธิสตัว ์ สร้างสมบุญญาธิการมาจะร้ือสัตวข์นสตัว ์ ร้ือสตัวข์นสตัว ์ จะเอาอะไรไปร้ือสตัวล่์ะ? ก็
เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้ธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้ ท่ีมีอยูแ่ลว้ไม่สามารถส่ือ
กบัโลกได ้เป็นธรรม เป็นวิมุตติกบัสมมุติ ไม่สามารถส่ือมาในสมมุติได ้ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไปตรัสรู้ธรรม วิมุตติสุขเกิดในใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ไม่ใช่พระปัจเจกพทุธเจา้ ถึงวางธรรมและวินยัมาสืบออกมา สืบออกมาเป็นสมมุติ เป็นสมมุติเพื่อ
จะใหเ้รายอ้นกา้วเดินกลบัไป  

ถึงเห็นวา่ จริตนิสยัของสตัวโ์ลก เพราะสร้างสมบุญญาธิการมามหาศาล พทุธวิสยัปัญญา 
จะกวา้งขวางมาก วางวิธีการท าความสงบของใจไวถึ้ง ๔๐ วิธีการ เพราะความสงบของใจ แลว้แต่
ตรงจริต มนัจะท าความสงบของใจเขา้มาได ้ถา้ไม่ตรงจริต เห็นไหม กท็  าไดบ้า้ง ท าไดเ้พราะอะไร 
เพราะฝืน ฝืนข้ึนมา การฝืน เหมือนกบัคน เราเอาเรือไปวิ่งบนถนน แลว้เอารถไปลงน ้า มนัเป็น
การฝืนไป แต่มนักฝื็นไปไดบ้า้ง ไดบ้า้งเท่านั้นเอง แต่ถา้มนัเป็นตรง เรือวิ่งในน ้า รถวิ่งบนบก มนั
จะเป็นไปไดโ้ดยธรรมชาติของเขา  

จิต ถา้ตรงจริต องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงวางธรรมการท าสมถะถึง ๔๐ วธีิการ 
๔๐ วิธีการนะ เราจะท าความสงบอยา่งไรกไ็ด ้ อยา่งไรกไ็ด ้ พทุธจริต ธรรมจริต พทุธวิสยั พทุธ
จริต พทุโธๆ ธมัโม สงัโฆ ไดท้ั้งนั้น มรณานุสติ ส่ิงต่างๆ กไ็ดเ้พื่อจะใหจิ้ตสลดหดเขา้มา ถา้สลด
เขา้มา ส่ิงท่ีสลดเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตสงบถึงท่ีสุดนะ ถา้จิตรวมใหญ่ คนมีวาสนา มนั
ปล่อยกายได ้ 



 ธรรมเปรียบเทียบ ๑๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

การปล่อยสกัแต่วา่อยา่งน้ี มนัค าวา่ “สกัแต่วา่” ค  าปล่อยสกัแต่วา่ แลว้เวลาเราศึกษาธรรม 
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ส่ิงน้ีไม่ใช่เรา เป็นของสกัแต่วา่” ครูบา
อาจารยถ์า้ประพฤติปฏิบติัไม่ถึงท่ีสุดนะ น่ีสุตมยปัญญาเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ แลว้จินตนาการ จินตมยปัญญา มนัใหโ้ทษอยา่งน้ี ใหโ้ทษกบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั โดยให้
กิเลสมนัหลอกลวง กิเลสมนัหลอกลวงชกัน าไปก่อน แลว้เรากตี็ค่าไปตามแต่ความเห็นของกิเลส
นะ 

ดูนะ ทองค ากบัตะกัว่ในโลกน้ีต่างกนั การเปรียบเทียบระหวา่งทองค ากบัตะกัว่ เราเป็นผูรู้้
ใช่ไหม เราเห็นวา่ทองค ามีค่ากวา่ตะกัว่ แลว้ทองค าสีเป็นสีทอง ตะกัว่เป็นสีขาวหรือสีด าคล ้า ส่ิงน้ี
เราเปรียบเทียบมนัเห็นชดัเจน เพราะเราเป็นผูเ้ปรียบเทียบ แต่ขณะจิตของเราส าคญัมาก จิตเวลาจิต
มนัสงบเขา้มาไดน้ะ มนัเปรียบเทียบเป็นนามธรรม วา่อยา่งน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ มนัจะวา่งได ้ มนัจะปล่อยได ้ ปล่อยโดยกิเลสหลอก กิเลสหลอกลวงใหป้ล่อย
สภาวะแบบนั้น เรากเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม น่ีเปรียบเทียบไง ถา้การเปรียบเทียบโดยกิเลสนะ 
กิเลสมนัจะหลอกลวงนะ หลอกลวงวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม วา่งนะ  

เวลาองคห์ลวงปู่ มัน่ ท่านออกประพฤติปฏิบติั เวลาเร่ิมตน้ออกประพฤติปฏิบติั เพราะสร้าง
อ านาจวาสนามาเหมือนกนั เวลาเขา้ไปเห็นนิมิต เห็นต่างๆ ออกมาน่ีท่านตรวจสอบนะ ตรวจสอบ
ไปแลว้มนัเหมือนเดิม มนัไม่ไดท้  าอะไรใหก้บักิเลสไดส้ะเทือนเลย เห็นไหม เป็นเพราะเหตุใด 
เป็นเพราะวา่ท่านมีปัญญา ท่านมีปัญญาของท่าน เพราะมีปัญญาถึงมีความฉุกคิด แต่เรามนัโดน
กิเลสหลอก พอมีความวา่ง มีส่ิงต่างๆ น่ีธรรมเปรียบเทียบนะ 

 ถา้เปรียบเทียบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงน้ีถา้เป็นจินตมยปัญญา 
ขณะท่ีเป็น สุตมยปัญญา แลว้เราการพฒันาของจิต วฒิุภาวะของจิตท่ีวา่เกิดตายเกิดตาย เกิดตาย
สร้างสม เกิดตายในศาสนาน่ีสร้างคุณงามความดีมา จิตมนักล็ะเอียดเขา้ไปตรงกบัความใฝ่ใจ 
จนกวา่จะพฒันาของใจ จนถึงกบัออกประพฤติปฏิบติั จนถึงกบัการช าระจิตใหไ้ม่เกิด ถา้ไม่เกิด
มนักไ็ม่เกิดอีก ส่ิงน้ีเป็นอ านาจวาสนา  

แต่ในการเปรียบเทียบอยา่งน้ี เวลาจิตมนัพิสูจน์มา น่ีอ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาส่ิง
เปรียบเทียบ พอเปรียบเทียบ...ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรมนะ ถา้ผูใ้ดปฏิบติั
สมควรแก่ธรรม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต  
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อนัน้ีมนัไม่ใช่ อนัน้ีผูใ้ดปฏิบติัธรรม แลว้มนัสมควรแก่ธรรมไหม มนัเปรียบเทียบโดย
กิเลสไง ถา้เปรียบเทียบโดยกิเลสมนักย็อมรับสภาวะแบบนั้นวา่เป็นธรรม ถา้ยอมรับสภาวะแบบ
นั้นเป็นธรรม มนักท็  าใหฉุ้ดใหใ้จน้ีเตลิดเปิดเปิงออกไป มนัจะจินตนาการไดม้หาศาลเลย นิพพาน
เป็นอยา่งนั้น ความเป็นไปเป็นอยา่งน้ี กิเลสขาดเป็นอยา่งนั้น  

แลว้พอมนัเส่ือมไปนะ แลว้กง็ง เวลากิเลสมนัอยูก่บัการประพฤติปฏิบติั มนัจะท าใหเ้รา
ผดิพลาดไปอยา่งน้ี ดูนกักีฬานะ นกักีฬาท่ีเขาแข่งขนั เขาเคยแข่งกีฬาอยา่งนั้น แลว้เขาไม่เคย
ประสบความส าเร็จอะไรเลย แต่เวลาเขาเลิกเล่นกีฬานั้น เขาไปเป็นโคช้ เขาจะอบรมนกักีฬาของ
เขา บางทีเขาอาศยัทกัษะของเขา เพราะกีฬาชนิดใดกมี็กฎกติกาของเขาใช่ไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กฎ ธรรมและวินยั เร่ือง
มรรคญาณ เร่ืองส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีเป็นสุตมยปัญญาไง แลว้กเ็อามาโคช้ เทศนาวา่การ สอนลกูศิษยส่ิ์ง
นั้นกเ็ป็นสกัแต่วา่ ธรรมะกป็ล่อยสภาวะแบบน้ี ใจความไปอยา่งนั้น วา่กนัไปนะ เรากเ็ช่ือไปตาม
เขา  

เราเช่ือเพราะอะไร เราคิดวา่เขาเคยผา่นโลกมาก่อนเรา อาบน ้าร้อนมาก่อนเรา อาบน ้าร้อน
มาก่อนเรานะ แต่เราตอ้งพิสูจน์ในใจของเรา วา่ถา้อาบน ้าร้อนมาก่อนเรา แลว้พิสูจน์ไดด้ว้ยความ
เป็นจริง ในกาลามสูตร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ อยา่เช่ือเพราะเป็นอาจารยข์องเรา 
อยา่เช่ือเพราะเขา้กบัทฤษฎี อยา่เช่ือเพราะเราคาดการณ์ได ้ อยา่เช่ือทั้งนั้นเลย  แต่ถา้เป็นจินตมย
ปัญญาโดยกิเลสเทียบเคียง ธรรมะเทียบเคียง เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เพราะธรรมและวินยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไว ้เราถึงมีโอกาสท่ีจะเอามาอา้งอิง  

แต่ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะเอาอะไรไปอา้งอิง แมแ้ต่พระ
ปัจเจกพทุธเจา้ยงัสอนไดด้ว้ยอริยสจัท่ีในใจของพระปัจเจกพทุธเจา้ แต่ขณะท่ีวา่มีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราเป็นสาวก สาวกะ เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม สุตมยปัญญา จิน
ตมยปัญญาแลว้กอ็า้งอิงกนัไปนะ  

ธรรมเปรียบเทียบมนัจะท าใหเ้ราตกออกไปนอกลู่นอกทาง   



 ธรรมเปรียบเทียบ ๑๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ ถา้ใครกล่าวตู่พทุธพจน์ บิดเบือน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้มีภิกษุท่ีรู้ท่ีเขา้ใจ สวดประกาศ ๓ หน ๓ รอบไง 
ถา้ไม่เปล่ียนความเห็น เป็นสงัฆาทิเสส   

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัไป ความถกูตอ้ง ความ
เป็นไป มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นสจัจะความจริงแลว้ไม่ลงัเลสงสยั ถา้มนัเป็นความลงัเลสงสยั 
เพราะเราปฏิบติัไปแลว้ ผูท่ี้เป็นจินตมยปัญญาโดยเปรียบเทียบน่ีไม่รู้หรอก ไม่รู้วา่มนัเป็นสภาวะ
ส้ินสุดกระบวนการเร่ิมตน้ตรงไหน กระบวนการของมรรคญาณท่ีมนัหมุนออกไปจะเป็นอยา่งไร 
แลว้ส้ินสุดกระบวนการของเขาจะจบลงตรงไหน เพราะอะไร  

เพราะตวัเองเป็นนกักีฬาท่ีไม่เคยไดเ้หรียญรางวลัส่ิงใดๆ เลย แต่เราไปโคช้นกักีฬาท่ีอ่ืน วา่
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ชนะแข่งขนัอยา่งนั้น นกักีฬาท่ีเขาแข่งขนัของเขา ถา้เขามีพรสวรรคข์องเขา เขา
มีความเป็นไปของเขา เขาชนะกไ็ด ้ เขาไดเ้หรียญกไ็ด ้ ไดเ้หรียญกเ็ป็นของนกักีฬา ไม่ใช่ของโคช้ 
โคช้คนไหนกไ็ม่เคยไดเ้หรียญทอง โคช้คนไหนไม่เคยมีเหรียญเลย แต่นกักีฬามีสิทธ์ิ เราเป็น
นกักีฬา เราเป็นนกัปฏิบติั เราประพฤติปฏิบติัของเราเขา้ไป เราจะตอ้งมีผลงานของเรา เร่ิมตน้ของ
เราเป็นสภาวะแบบใด ถา้เปรียบเทียบโดยกิเลสจะเป็นสภาวะแบบนั้นนะ  

ถา้เปรียบเทียบโดยธรรม ขั้นของสมาธิ เวลาท าจิตสงบมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มานะ สงบ
เขา้มา แมแ้ต่จิตสงบถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา ยงัคิดวา่ความสงบน้ีเป็นนิพพานได ้เพราะติดในสมาธิน่ี
ติดได ้ ความติดในสภาวะแบบน้ี เวลามนัเส่ือมออกมา เราตอ้งเป็นสุภาพบุรุษ ตอ้งตรวจสอบตอ้ง
ทดสอบ มนัจะเป็นไปไหม? มนัไม่เป็นไปหรอก เพราะอะไร เพราะหินทบัหญา้ไว ้หินทบัหญา้นะ 
พอเอาหินออกหญา้กง็อก น่ีมนัเป็นธรรมดาของเขา 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตสงบขนาดไหน เราเอากายมาแนบไวสิ้ เราเอากายมาแนบไวก้บัจิต เอาส่ิง
ท่ีเป็นสุภะ เอาส่ิงท่ีถกูใจ เอาส่ิงต่างๆ มาแนบไว ้ เดินไปตลาด เห็นเงินทองกอ็ยากได ้มนัฟทูั้งนั้น
น่ะ ถา้มนัพิสูจน์ไดอ้ยา่งน้ีมนัเป็นอะไร? มนัเป็นหินทบัหญา้ เห็นไหม แมแ้ต่ความสงบกย็งัติดได้
เลยถา้ไม่มีอ  านาจวาสนานะ  

แลว้ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ จนจิตน้ีสงบเขา้มา ก าหนดพทุโธๆ จนจิตสงบเขา้มานะ 
เห็นนิมิต เห็นต่างๆ มนัยิง่ลึกลบักวา่นั้นนะ เพราะทองค ากบัตะกัว่ ทองค าคือธรรมขององคส์มเดจ็
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พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตะกัว่คือกิเลสในหวัใจของเราไง ส่ิงน้ีส่ิงท่ีทองค ากบัตะกัว่มนัเป็นวตัถ ุ
เวลาเปรียบเทียบจะเห็นภาพชดัเจน 

แต่ขณะท่ีจิตมนัเป็นนามธรรม จิตท่ีเป็นนามธรรม เวลามนัคิด มนัเปรียบเทียบธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นทองค าไง ทองค า ธรรมระดบัไหน สะอาดบริสุทธ์ิขนาด
ไหน น่ีทองค า ทองค าคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตะกัว่คือกิเลส คือความ
สกปรกของหวัใจ มนัผสมกนั มนัหลอมละลายเป็นอนัเดียวกนั ถา้ทองค ากบัตะกัว่หลอมละลาย
เป็นอนัเดียวกนั มนัจะเป็นทองค าไหม มนัเป็นทองค าบริสุทธ์ิไดไ้หม? ไม่ไดเ้ลย ไม่ได ้แต่พดูน่ีถึง
วา่ความรู้สึกไง  

ถา้ความรู้สึกเพราะอะไร เพราะความรู้สึกเรามนัเหมือนทองค ากบักิเลสท่ีหลอมละลายกนั 
เพราะในหวัใจของเรา “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เห็นท่ีไหน? พทุโธ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บานมนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยูท่ี่ใจ กต็วัใจเป็นตวันามธรรม ตวัใจเป็นตวัท่ีสามารถเป็นภาชนะท่ีจะรับ
ธรรมได ้ ตวัใจมนักมี็กิเลสดว้ย พอกิเลสเวลามนัเทียบเคียงไป เปรียบเทียบเทียบเคียงไป มนัก็
เทียบเคียงโดยกิเลส 

แต่ถา้เรามีอ  านาจวาสนา มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า จิตสงบขนาดไหน นอ้มไปท่ีกาย เวทนา 
จิต ธรรม ธรรมารมณ์ อารมณ์ท่ีกระทบ ท่ีวา่สภาวธรรม สภาวธรรม เวลาฝนตกแดดออก มนัตอ้ง
มีสภาวะคล่ืนความร้อน แรงสูงต ่ามนักระทบกนั ฝนมนัจะตก มนัโอกาสลมพดั ความร้อน
หมุนเวียน น่ีกส็ภาวธรรม แต่สภาวธรรมของวตัถุ  

สภาวธรรมของโลกกบัสภาวธรรมของจิต 

 สภาวธรรมของจิต โกรธ กระทบส่ิงท่ีมีความโกรธ กระทบส่ิงท่ีพอใจ ส่ิงท่ีรัก ท่ีไหนมีรัก
ท่ีนัน่มีทุกข ์ เพราะอะไร เพราะรักกต็อ้งแสวงหา รักกอ็ยากได ้ ทุกข ์ ทุกขเ์พราะอยากจะผลกัไส 
ผลกัไสกไ็ม่ออก เห็นไหม น่ีกส็ภาวธรรมเกิด แลว้ถา้จิตมนัสงบเขา้มาน่ีมนัเวิง้วา้งกวา่นั้นนะ พอ
เวิง้วา้งกวา่นั้น เห็นไหม ธรรมเปรียบเทียบ มนักติ็ดในธรรม แลว้ไม่เห็นสจัจะความจริงเลย มนัไป
เป็นปฏิเวธะไม่ได ้ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญาไม่เกิด มนัเกิดจินตมยปัญญา จิน
ตมยปัญญาแกกิ้เลสไม่ได ้
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แลว้ถา้เขา้ถึงจินตมยปัญญา เทียบเคียงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
เปรียบเทียบอยา่งนั้น แลว้ไปโคช้เขา เท่ียวเทศนาวา่การออกไป น่ีชกัคนใหห้ลงทาง หวัหนา้ฝงูโค
ท่ีไม่ฉลาดจะเอาโคฝงูนั้นจมอยูใ่นวงัน ้าวน คือจมอยูใ่นวฏัฏะไง มนัช าระการเกิดไม่ได ้มนัจะตอ้ง
เกิดตอ้งตายอีก ไม่มีตน้ไม่มีท่ีส้ินสุด แต่ถา้มีโคท่ีฉลาด เราไปเจอครูบาอาจารยท่ี์ดี ขั้นของปัญญา 
ขั้นของการเปรียบเทียบดว้ยธรรม เปรียบเทียบโดยกิเลสมนัจะอา้งเป็นผล อา้งเป็นส่ิงท่ีเป็นผล 
แลว้ค าวา่ “ผล” มนักติ็ด เพราะเราเขา้ใจวา่ผล เราเขา้ใจวา่น่ีคือเป้าหมาย ถึงเป้าหมายแลว้ มนัก็
นอนจมกบักิเลส 

แต่ถา้เป็นขั้นของการเปรียบเทียบโดยธรรม ถา้ไม่มีการเปรียบเทียบ ปัญญาจะเกิดได้
อยา่งไร การววิฒันาการของการประพฤติปฏิบติัตั้งแต่สุตมยปัญญา แลว้มนัจะวิวฒันาการเป็นจิน
ตมยปัญญาถา้มีการปฏิบติันะ ถา้ไม่มีการปฏิบติัมนัเป็นโลกียปัญญาตลอดไป เพียงแต่เป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท่ีกิเลสระหวา่งทองค ากบัตะกัว่มนัหลอมเป็นเน้ือเดียวกนั 
มนัจะบริสุทธ์ิไปไม่ได ้ เพราะกิเลสเรามนัเจือไปตลอดเวลา แต่ถา้มีอ  านาจวาสนา มีครูบาอาจารย ์
คอยช้ีน า มนัจะเกิดโดยปัจจุบนัของเขา ในปัจจุบนั ถา้เป็นปัจจุบนัเพราะอะไร เพราะการมีความ
สงบ ถา้มีความสงบ ระหวา่งตะกัว่มนัจะยบุยอบไป มนัจะเป็นทองค า  

ถา้ทองค า ขณะท่ีเราจะแยกตะกัว่กบัทองค าออกจากกนั มนัตอ้งมีวิธีการ ค าวา่ “วธีิการท่ี
จะแยกตะกัว่กบัทองค าออกจากกนั” ถา้จินตมยปัญญา น่ีเปรียบเทียบไป ฝึกปัญญา ขั้นของปัญญา
ไม่มีขอบเขต ขณะท่ีมนัปล่อยวางหนหน่ึง ปัญญามนัไดใ้ชไ้ปหนหน่ึง จินตมยปัญญา ถา้มนัเป็น
ความละเอียดรอบคอบข้ึนไป มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ผลของภาวนามยปัญญามนัจะเกิด เกิด
เพราะมชัฌิมาปฏิปทา ระหวา่ง ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ  

ส่ิงท่ีด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ จะเกิดข้ึนมา ดูอยา่งความสกปรกของวตัถุต่างๆ ท่ีเราจะ
มาช าระความสะอาดใหข้ึ้นมา ส่ิงท่ีเป็นความสะอาด เราตอ้งรู้จกัวิธีการถอด อยา่งเช่น เคร่ืองยนต ์
เราจะตอ้งถอดท าความสะอาด เราจะลา้งอยา่งไร จะถอดอยา่งไร น่ีกเ็หมือนกนัขณะท่ีจิตเราสงบ
อยา่งไร สงบมาแลว้ ส่ิงน้ีส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองยนตเ์ราจะลา้งแต่เปลือกขา้งนอก มนักส็ะอาดแต่เฉพาะ
เคร่ืองยนตข์า้งนอก แต่ขณะท่ีส่ิงท่ีในเคร่ืองยนตน์ั้นมนัตอ้งเปิดจากภายในออกมา มนัถึงจะท า
ความสะอาดของเขาได ้ 
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ถา้ภาวนามยปัญญามนัเกิด มนัจะยอ้นกลบัเขา้ไป ทวนกระแสเขา้ไปในใจ ส่ิงท่ีเป็นในใจ 
มนัความสะอาดจากภายใน ดูสิ ดูเคร่ืองยนต ์ เราไม่เคยถ่ายน ้ามนั เวลามนัติดเคร่ือง มนัใชง้าน
ออกไป มนัจะด าตลอดไป ส่ิงท่ีมนัจะสึกหรอมากไปเร่ือยๆ แต่ถา้เราท าความสะอาดของมนั เรา
ถ่ายน ้ามนัเคร่ืองท าความสะอาด แลว้เราติดเคร่ืองยนต ์เคร่ืองยนตจ์ะดีข้ึนมา 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราใชปั้ญญาของเราโดยเปรียบเทียบ โดยธรรม มนักจ็ะปล่อยวางอยา่ง
น้ี การปล่อยวาง ระหวา่งท่ีมนัปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวางขนาดไหน ท าซ ้ า พสูิจน์ซ ้ า มนัจะ
พฒันาจากจินตมยปัญญากลายเป็น...กลายไดอ้ยา่งไร มนักลายเพราะจิตดวงเดียวกนั ความ
ประพฤติเดียวกนั  

จากความรู้สึกจากภวาสวะ ภพอนัน้ี สภาวะของจิตมนัพฒันาการของมนัข้ึนไป ส่ิงท่ี
พฒันาการข้ึนไปมนัถึงเป็นสุตมยปัญญา การสญัญา การเกบ็ขอ้มูล จินตมยปัญญาคือการพิสูจน ์
แลว้มนัพฒันาของมนัข้ึนไปจนเป็นภาวนามยปัญญา เห็นไหม จินตมยปัญญา การเปรียบเทียบมนั
กมี็ประโยชน์ ถา้เปรียบเทียบแลว้เห็นโทษ เห็นประโยชน์ เห็นการแยกแยะ การท่ีจะแยกระหวา่ง
ตะกัว่กบัทองค าออกจากกนั มนัจะแยกไปของเขาบ่อยคร้ังเขา้ 

แต่ถา้เป็นกิเลสนะ เปรียบเทียบโดยกิเลส “ธรรมเปรียบเทียบ” เวลาเราฟังธรรมนะ เราฟัง
ธรรม ถา้เรามีเหตุมีผลของเราในหวัใจ เราฟังครูบาอาจารยท่ี์เทศนาวา่การสิ มนัฟังออกนะ ส่ิงท่ีฟัง
ออกเพราะอะไร เพราะเขาพดูอยูโ่ดยระดบัเป้าหมายเท่านั้น เขาไม่ไดพ้ดูถึงววิฒันาการท่ีมนัเจริญ
งอกงามข้ึนไป วิวฒันาการของจิตท่ีมนัพฒันาข้ึนไป มนัจะพฒันาของมนัไปจนเป็นภาวนามย
ปัญญา ส่ิงท่ีเป็นภาวนามยปัญญามนัจะเขา้ไป มนัไม่ใช่เปรียบเทียบ ส่ิงท่ีเปรียบเทียบน่ีจินตมย
ปัญญา เพราะมนัเปรียบเทียบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ขณะท่ีเป็นภาวนามยปัญญามนัเป็นธรรมของเรา มนัเป็นธรรมะส่วนบุคคล มนัเป็นธรรมะ
ท่ีเราพฒันาการข้ึนมา มนัเป็นวิวฒันาการของจิตมนัสร้างสมข้ึนมา ส่ิงท่ีสร้างสมข้ึนมาน่ีธรรมจกัร 
จกัรท่ีมนัเกิดข้ึนมา มคัโคน่ีมนัยากอยา่งน้ีไง  

ท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ ทอ้ใจวา่จะสอนอยา่งไร สอน
อยา่งไร สอนถึงวิธีการปฏิบติัถึงการส้ินของทุกข ์วิธีการปฏิบติัท่ีเราจะช าระเขา้มา  
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“ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นจะไม่มีผล” แลว้ศาสนาน้ีมีมรรคอยู ่ มรรคท่ีวา่ศาสนา
พทุธของเรามีมรรคอยู ่ แลว้เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั เรากไ็ปตะครุบเงาเอาสุตมย
ปัญญาเป็นมรรค จินตมยปัญญาเป็นมรรค ละเอียดข้ึนมา แลว้ถา้เกิดภาวนามยปัญญามนัเป็นมรรค
ข้ึนมาอยา่งน้ี มรรคญาณเกิดมาอยา่งน้ี มนัไม่ใช่ส่ิงเปรียบเทียบ มนัเป็นความจริง  

ส่ิงท่ีเปรียบเทียบระหวา่งตะกัว่กบัทองค า ระหวา่งกิเลสกบัธรรมน่ีมนัมีการเปรียบเทียบ 
แลว้ปัญญามนัใคร่ครวญบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะปล่อยวางมาเป็นชั้นเป็นตอน ปล่อยวาง เวน้แต่ขิปปา
ภิญญากข็าดเลย แต่ถา้เป็นเวไนยสตัว ์ อ  านาจวาสนาสูงต ่าต่างกนั การถึงวิปัสสนาบ่อยคร้ัง ลึกต้ืน
ต่างกนั บางคนพิจารณากาย พิจารณาจิต พิจารณาธรรมต่างกนั ความต่างกนัน่ีมนัตรงกบักิเลส 
ตรงกบัเช้ือโรค ตรงกบัส่ิงท่ีสะสมมากบัใจ ถา้ไม่ตรงกบัส่ิงท่ีสะสมมากบัใจ มนัไดบ้า้ง ไดบ้า้ง
เพราะอะไร เพราะเราประพฤติปฏิบติั เราไม่รู้หรอกวา่ส่ิงใดจะตรงกบัเช้ือโรคของเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดตาย เราเท่ียวไปในประเทศเราสิ อาหารแต่ละพื้นถ่ินไม่เหมือนกนั ถา้
เราวา่ เราจะตอ้งกินอาหารชนิดน้ี แลว้เราไปพื้นถ่ินอ่ืนท่ีเขาไม่มีอาหารชนิดน้ี เรากต็อ้งกินประทงั
ชีวิตไง น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ถา้มนัส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัไป ถา้ส่ิงนั้นไม่มี ส่ิง
ท่ีวา่ส่ิงท่ีอาหารท่ีเคยส่ิงท่ีเราชอบใจไม่มี เรากต็อ้งหาวิธีการ หาอุบายวีการ เพราะการประพฤติ
ปฏิบติัปล่อยไม่ได ้ ถา้เราปล่อยช่วง ท้ิงช่วง ๑๐ วนัภาวนาหนหน่ึง ๑๐๐ วนัพิจารณาหนหน่ึง ไม่
เคยภาวนาเลย กค็าดหมายมรรคผล มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัตอ้งต่อเน่ือง  

เวลาเราจะตีเหลก็ เหลก็นั้นตอ้งเผาไฟจนแดงจะตีได ้ รูป ข้ึนรูปอยา่งไรกไ็ด ้ เราประพฤติ
ปฏิบติั ถา้จิตมนัเปิดโอกาส จิต จิต สถานท่ีท างาน แลว้กิเลสท าความสงบเขา้มามนัจะปล่อย เปิด
โอกาสใหเ้รา แลว้เราใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญเขา้มา น่ีมนัตอ้งต่อเน่ือง พยายามต่อเน่ือง การท า
ต่อเน่ือง การท าสม ่าเสมอ ส่ิงน้ีขาดแคลน ชาวพทุธขาดแคลนมาก ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัขาดแคลน
มากเหมือนกนั 

ดูสิ เวลาในพรรษา เขา้พรรษาแลว้พระประจ าถ่ิน พระประจ าพื้นท่ี พระจะประพฤติปฏิบติั
ในพรรษา ๓ เดือนนะ แลว้ใน ๑ ปี ๑๒ เดือนนะ แลว้จะตลอดไหม พระป่าเราถึงตลอดนะ ออก
พรรษากธุ็ดงค ์ เวลาไดอ้านิสงส์จากพรรษา สละผา้ไดผ้นืหน่ึงกไ็ม่สละ ส่ิงต่างๆ มัน่คงแขง็แรง
ตลอดไปเพราะกิเลสมนัเหยยีบเราทุกวินาที แต่ธรรมะนานๆ สอดเขา้มาไดห้นหน่ึง แลว้ถา้มนั
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สอดข้ึนมาได ้ กวา่เราสร้างสมข้ึนมา เห็นไหม ถา้เราสร้างสมข้ึนมาได ้ ธรรมะกเ็ขม้แขง็ข้ึนมา 
ธรรมะเขม้แขง็ข้ึนมา กิเลสมนักอ็่อนตวัลง 

ในการใชปั้ญญาของเรา ภาวนามยปัญญาจะเกิด คนท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้เห็นภาวนามย
ปัญญา แลว้การใคร่ครวญมนัจะเขา้ใจ มนัจะซ้ึงใจ ซ้ึงใจมาก แลว้พยายามจะถนอมรักษา ศีลถึงมี
ประโยชน์ตรงน้ีไง ศีล ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ศีลส าคญัมาก ถา้ศีลไม่ส าคญัมากนะ มนัเป็นพื้นฐาน 
ทาน ศีล ภาวนา ถา้ไม่มีทาน จิตน้ีมนัไม่มีสถานะ ถา้มีศีลข้ึนมากท็  าใหม้นับริสุทธ์ิ เวลาจิตสงบ
ข้ึนมามนัไม่ออกไปเป็นมิจฉา มนัไม่มีส่ิงใดก่อกวน ออกประพฤติปฏิบติัในป่าในเขา ส่ิงน้ีมี
ทั้งนั้นน่ะ เทพฝ่ายดีกมี็ ฝ่ายทดสอบกมี็ ถา้ศีลเราบริสุทธ์ิจะมีสภาวะแบบน้ี แลว้ผูท่ี้มีบุญกศุล จะ
ส่ือ จะช่วยเหลือ จะเก้ือกลูเขาได ้

แต่ถา้เราอ  านาจวาสนาเราเอาตวัเองรอดได ้ เรากรั็กษาของเรา ศีล ศีลบริสุทธ์ิจะเขา้อยูท่ี่
ไหนกอ็งอาจกลา้หาญ ในการประพฤติปฏิบติัท่ีไหน เม่ือไหร่ มนัจะพร้อมเสมอ แต่ถา้เรามี
ความผดิพลาด ศีลเราด่างพร้อย มนัจะปลงอาบติั ส่ิงท่ีปลงอาบติัเพื่อจะใหส่ิ้งน้ีเป็นประโยชน์กบั
เรา ถา้เห็นการวิวฒันาการของจิตท่ีเราพฒันาข้ึนมา มนัจะถนอมรักษาส่ิงนั้นทั้งหมด การด ารงชีวิต
ของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนักนุ่็มนวล มนักส็มควร มนักเ็ป็นท่ีเชิดหนา้ชูตาของศาสนา  

แลว้ศาสนาเจริญในหวัใจของเรา ปัญญามนักเ็กิดสภาวะแบบน้ี มนัเป็นความจริงของใจนะ 
ศาสนานอกศาสนาใน เราไปมองแต่ประเพณีวฒันธรรม ส่ิงท่ีเขาเก้ือกลูกนัมา ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
สงัคม เห็นไหม เราเหมือนปลาเกิดในน ้า สงัคมคือน ้า เราเป็นปลาตวัหน่ึงเกิดมา แลว้เราพฒันาข้ึน
มาจนธรรมเกิดในหวัใจของเรา วิวฒันาการของจิตเกิดข้ึนมา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นแบบน้ี แลว้กเ็ป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราเช่ือ เรามีอ  านาจ
วาสนา เราสร้างสมบุญญาธิการจนประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นธรรมของเรา ววิฒันาการของจิต 
มรรคญาณเป็นแบบน้ี น่ีภาวนามยปัญญา  

ถึงส้ินสุดกระบวนการของภาวนามยปัญญานะ กายตอ้งขาดดัง่แขนขาด สมุจเฉทปหาน 
สกัแต่วา่ไม่ได ้ การสกัแต่วา่ เพราะจิตสงบมนัเป็นสกัแต่วา่ได ้ สกัแต่วา่กาย จิตน้ีปล่อยวาง แลว้ก็
เทียบเคียง “โอ๋ย! วา่ง น้ีเป็นธรรม”...ไม่มีสิทธ์ิ ไม่มีสิทธ์ิเพราะส่ิงน้ีเป็นจินตมยปัญญาแลว้
เทียบเคียงโดยกิเลส  
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ถา้เทียบเคียงโดยปัญญา โดยมรรคญาณ โดยธรรม วา่งขนาดไหน ถา้ไม่มีเหตุมีผล ไม่มี
สมุจเฉทปหาน กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย ส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีตอ้งกอ้งกงัวานในหวัใจ ดัง่แขนขาด
เป็นอกปุปธรรม เรากไ็ดแ้ยกตะกัว่ออกจากใจบางส่วน แต่กิเลสอนัละเอียดในหวัใจมนักย็งัมีอยู่
ในหวัใจ เรากต็อ้งพฒันาของเราข้ึนไป มรรค ๔ ผล ๔  

ในการประพฤติปฏิบติั เรามีครูมีอาจารย ์ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
บุคคล ๘ จ าพวก เวไนยสตัวต์อ้งมีการพฒันาการเป็นบุคคล ๘ จ าพวก บุคคล ๘ จ าพวก เรากว็า่คน 
๘ คน แต่มนัเป็นวิวฒันาการของจิต ตั้งแต่โสดาปัตติมรรคน่ีกบุ็คคลท่ี ๑ โสดาปัตติผลบุคคลท่ี ๒ 
สกิทาคามรรคบุคคลท่ี ๓ ระหวา่งโสดามรรค สกิทาคามรรค อนาคามรรค วิวฒันาการท่ีมนัจะ
พฒันาข้ึนไป มนัไม่ใช่มนัจะเป็นไปโดยอตัโนมติันะ 

 ถา้มนัเป็นไปโดยอตัโนมติั เวลานางวิสาขา เวลาพระอานนทม์นัตอ้งเป็นพระอรหนัตโ์ดย
อตัโนมติัสิ นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั เสร็จแลว้นางวิสาขากต็ายไปในพระโสดาบนันั้นน่ะ แลว้
กต็อ้งเกิดอีกอยา่งนอ้ยก ็๗ ชาติ ดูวิวฒันาการท่ีมนัพฒันาการออกไป จะมีอ านาจวาสนาขนาดไหน 
กแ็ลว้แต่ แต่ถา้วิวฒันาการเกิดมาจากไหน เกิดมาจากไหน? เกิดมาจากมีสตินะ เรามีสติเทียบเคียง
ตลอด ตรวจสอบตลอด สติเทียบเคียง เทียบเคียง สติ ถา้มีสติมนัจะเห็นความผดิพลาดของเรา ถา้
เราขาดสตินะ มนัจะเคลมวา่เป็นธรรม เป็นธรรม ถา้เป็นธรรม ถา้ผูท่ี้อธิษฐานมาตอ้งการแค่น้ี นัน่
กเ็ป็นบุญกศุลของเขา แต่ผูท่ี้เขา้ใจวา่น่ีเป็นนิพพาน...น่าสลดสงัเวชมาก เพราะมนัเป็นธรรมหยาบ
มากนะ  

โสดาบนั นางวิสาขายงัมีครอบครัวนะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้เห็นกายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่
กาย กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย แต่อาศยักายน้ี น่ีคูหา คูหาของจิต จิตอยูใ่นคูหา อยูใ่นร่างกายน้ี ถา้
ร่างกายน้ี จะถนอมร่างกายมาก ถนอม ถนอมรักษาไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ถา้ตายเด๋ียวน้ีเหมือนกบั
เราขบัรถไป ไปไม่ถึง รถเราช ารุดเสียก่อน เราจะไปถึงทางไดอ้ยา่งไร เพราะเราไม่มีรถจะพาเราไป 
กายน้ีมนักเ็หมือนกนั ถา้เราตายเสียเด๋ียวน้ี กายน้ี จิตน้ีกต็อ้งเกิดตอ้งตาย แลว้จิตไม่มีร่างกายอยู ่มนั
จะอาศยัในอะไรล่ะ ถา้มนัดบัเด๋ียวน้ีนะกเ็ป็นเทวดาอริยบุคคล มนัตอ้งเกิดแน่นอน มนัเกิดอยูแ่ลว้ 

ถา้มีอ  านาจวาสนากย็งัมาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนักจ็ะตรัสรู้
ธรรมได ้ แต่ถา้ยงัไปเกิดอยา่งนั้นมนักต็อ้งไป น่ีทุกขอ์นัละเอียดในหวัใจมีนะ จะเทวดาอริยเจา้ก็
แลว้แต่ ส่ิงต่างๆ มนัเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีบีบคั้นคือภพ คือสถานะท่ีเกิด จะเทวดากทุ็กขอ์ยา่ง
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ละเอียด จะพรหมกทุ็กข ์ จะส่ิงใดกทุ็กข ์ ทุกขเ์พราะอะไร เพราะมีส่ิงบีบคั้น มีสถานะบีบคั้น มี
สภาวะบีบคั้น มนุษยทุ์กขเ์พราะมีปากมีทอ้ง ทุกขเ์พราะมีกิเลสบีบคั้น ส่ิงท่ีบีบคั้นอยู ่มนับีบคั้นอยู ่
ส่ิงน้ีถา้อยา่งละเอียดมนักมี็อยู ่ 

แต่ถา้ในปัจจุบนั เรามีปัญญาเทียบเคียง ปัญญาเราเทียบเคียงแลว้ เราใชปั้ญญาของเรา
วิวฒันาการข้ึนไป จากโสดาปัตติมรรค ถา้ไม่มีโสดาปัตติผล เจริญแลว้เส่ือมเป็นกปุปธรรม ถา้มี
โสดาปัตติผล โสดาปัตติผลโดยสมุจเฉทปหาน กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย โดยสจัจะความจริง จิต
เป็นจิต กายเป็นกายแยกกนั แต่มีอุปาทานอนัละเอียดท่ีมนัเป็นความสมัพนัธ์กนัอยู ่การสมัพนัธ์คือ
สงัโยชน์ท่ีมนัยงัเกาะอยู ่ ถา้เราใชย้กข้ึน ยกข้ึนเป็นสกิทาคามรรคเป็นบุคคลท่ี ๓ บุคคลท่ี ๓ แลว้
วิวฒันาการ ตอ้งวิปัสสนาไป ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม  

ถา้เป็นการเปรียบเทียบโดยกิเลส มนักเ็ปรียบเทียบไปสภาวะแบบน้ีใหผ้ดิพลาดอีกต่อไป 
กิเลสละเอียดจะหลอกละเอียดมาก แต่เพราะส่ิงท่ีเป็นพื้นฐาน การวิปัสสนาเร่ิมตน้กบัขั้นสุดทา้ย 
สุดยอดในการปฏิบติัท่ีตอ้งใชเ้ชาวน์ปัญญา ตอ้งใชส้ติควบคุมมหาศาล เพราะเราไม่มีส่ิงพิสูจน์
ตรวจสอบ แต่ขณะท่ีเป็นโสดาปัตติผล เป็นอกปุปธรรมท่ีมนัจะไม่มีทางแปรสภาพ ส่ิงน้ีมนัเป็น
ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองเตือนใจ เป็นการประสบการณ์ของจิตท่ีมนัผา่นประสบการณ์อยา่งน้ีมา 

ในการวิปัสสนา ในสกิทาคามรรคมนักมี็การเปรียบเทียบ มีกิเลสมนัจะหลอกไป เพราะ
กิเลสอยา่งละเอียดจะหลอกไป เรากเ็อาส่ิงน้ี เอาส่ิงน้ีมาเป็นเคร่ืองยนืยนั เคร่ืองยนืยนัวา่ขณะท่ีกาย
กบัจิตขาดจากกนั มนัมีเหตุผลตอบสนอง ขณะท่ีเราวิปัสสนากายข้ึนมาเป็นการเทียบเคียง มนักเ็อา
อนัน้ีมาอา้งอิง อา้งอิงวา่ส่ิงน้ีปล่อยแลว้ ส่ิงน้ีขาดแลว้ๆ...กิเลสมนัจะอา้งอิงธรรมตลอดนะ เวลา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ส่ิงน้ีเป็นทองค า แต่เพราะกิเลสเรา ตะกัว่ของเรามนั
หลอมรวมเป็นเน้ือเดียวกนั มนัจะอา้งอิง มนัจะเปรียบเทียบ มนัจะกล่าวตู่เป็นสภาวะแบบนั้น 
กิเลสเป็นอยา่งน้ี  

อยา่ไปมองคนขา้งนอกนะวา่เป็นโทษเป็นภยักบัเรา ใหม้องกิเลสของเราในหวัใจเราน่ีเป็น
โทษเป็นภยักบัเรา แมแ้ต่การประพฤติปฏิบติั มนักเ็ป็นโทษเป็นภยันะ เป็นโทษเป็นภยั ท าใหเ้รา
ทุกขย์าก การประพฤติปฏิบติัท่ีมนัทุกขย์ากอยูน้ี่เพราะกิเลสของเรา กิเลสมนัต่อตา้น กิเลสมนั
สร้างสถานะครอบง า กิเลสมนัสร้างสภาวะใหเ้ช่ือ ทุกอยา่งท่ีกิเลสสร้างข้ึนมา มนัจะท าใหเ้รายอม
จ านนกบัมนั ใหเ้ราเช่ือมนั  



 ธรรมเปรียบเทียบ ๒๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้ไม่มีธรรม ไม่มีสติ เรากเ็ช่ือ เช่ือ เพราะในการติดในการหลง เพราะมนัไม่รู้มนัถึงติด 
และมนักห็ลง พอมนัติดแลว้กห็ลงมนักอ็า้งอิงส่ิงนั้นวา่เป็นมรรคเป็นผล ส่ิงท่ีมนัพอใจนอนจมกบั
กิเลสอยา่งนั้นไง 

ถา้วิวฒันาการพฒันาการข้ึนไป มนัจะปล่อย ปล่อยเหมือนกนั แต่มนัไม่ขาดหรอก มนัไม่
ขาดเพราะอะไร เพราะกิเลส แก่นของกิเลสนะ เวลายอ้นกลบัมาท่ีจิต การเกิดและการตายไม่มีตน้
ไม่มีปลาย ไม่มีตน้ไม่มีปลายนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระสารีบุตร ครูบา
อาจารยส้ิ์นกิเลสแลว้นะ จะไม่มีการเกิดอีก ไม่มีการเกิดอีก น่ีวิมุตติสุข อะไรรองรับวิมุตติสุข 
อาสเวหิ อาสวะส้ินไป จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ จิตดวงน้ีเป็นผูว้ิมุตติ ถา้จิตวิมุตติ จิตมนัมีอยู ่มนักว็ิมุตติ
อยา่งนั้น แลว้ไม่เกิดอีก 

แต่ท่ีจิตน้ียงัตายยงัเกิด มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย คือส่ิงท่ีมนักล้ิงไปโดยไม่มีเหตุมีผลเลย 
เพียงแต่แรงขบัของพลงังานของจิตของอวชิชาเท่านั้นเอง ถา้เราพฒันาของเราข้ึนมาจนเป็นจริต
เป็นนิสยั ตอ้งเป็นจริตเป็นนิสยั มนัถึงเขา้มาในวงจรของธรรมะนะ ถา้เขา้มาในวงจรของธรรมะ 
แลว้เราวิวฒันาการเขา้มาจนเป็นอกปุปธรรม เห็นไหม อกปุปธรรม โสดาบนัยอ่มเกิดอีก ๗ ชาติ 
แลว้วิวฒันาการของมนัในสกิทาคามรรค ววิฒันาการพิจารณาไปอยา่งไร วิปัสสนาไป  

ส่ิงท่ีเป็นโสดาปัตติผลน่ีมนัรองรับไวน้ะ เราถึงหลง รองรับมนัไม่เส่ือมจนออกไปทุกขย์าก 
มนัเส่ือม เส่ือมผล มนัเส่ือมออกมาจากพลงังานท่ีจะเขา้ไปท าลายสกิทาคาผล แต่ถา้มนัเส่ือม
ออกมามนักมี็สถานะของโสดาปัตติผลรองรับไว ้ มนักติ็ดสภาวะแบบนั้น แต่ถา้ธรรมละเอียดเขา้
ไป ละเอียดเขา้ไป เราตอ้งท าซ ้ าตอ้งพิสูจน์ซ ้ า ตอ้งแยกแยะ เพราะกิเลสอนัละเอียดมนักเ็ทียบเคียง
ละเอียด เทียบเคียงจนวา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพานตลอด ถา้เป็นนิพพานเพราะอะไร เพราะในกระบวนการ
ของการท างานนะ ถา้เรารวบรวมทุกอยา่งครบสมบูรณ์บริบรูณ์ 

เหมือนการสอบ ถา้เราส่งหน่วยกิตครบ ทุกอยา่งครบ ครูบาอาจารยต์ดัสินครบ เราจะผา่น 
แต่ถา้เราไม่ครบ มนัเป็นไปไม่ไดใ้ช่ไหม เราส่งหน่วยกิตไม่ครบ ทุกอยา่งไม่พร้อม แลว้เรากว็า่ เรา
จะตอ้งไดธ้รรม น่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ แต่กิเลสมนัวา่ได ้ กิเลสมนัสร้างสม มนัหลอกลวงวา่เป็น
สภาวะแบบนั้น ลม้ลุกคลุกคลาน ในการประพฤติปฏิบติัจะลม้ลุกคลุกคลานไปตลอด ลม้ลุก
คลุกคลานเพราะกิเลสมนัเปรียบเทียบ อา้งอิงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้มีครู
มีอาจารยข์องพวกเราท่ีประพฤติปฏิบติัมา  
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เราฟังทั้งภาคปริยติั คือธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ฟังทั้ง
ภาคปฏิบติั มนัยิง่เป็นโทษใหญ่เลย เห็นไหม น่ีรู้มากยากนาน ยิง่รู้มากกิเลสมนักรู้็ตามไปดว้ย เรารู้
ขนาดไหน เหมือนสวะในน ้าเลย น ้าสูง กิเลสมนักข้ึ็นสูง สวะลอยอยูเ่หนือน ้าตลอดไป แลว้
อวิชชามนัครอบง าใจเราอยู ่ มนัอยูก่บัเรา ขนาดรู้ขนาดไหน การประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารย์
เวลาท่านสอนสัง่สอน ท่านจะบอกเหตุ ถา้บอกผลจะเทียบเคียงทนัที ผลเป็นแบบนั้น แลว้ปฏิบติั
เป็นเหมือนกนัเลย น่ีกิเลสลว้นๆ เลย เพราะอะไร เพราะเทียบเคียงของครูบาอาจารย ์ไม่ใช่ของเรา
เลย  

ถา้เป็นของเรานะ มนัสงบอยา่งไร วิปัสสนาปล่อยวางกาย ปล่อยวางจิต ปล่อยป๊ับ เช้ือไข
ไม่ขาด เด๋ียวกอ็อกมาเป็นสภาวะแบบนั้น แต่ถา้ปล่อยจริงนะ โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง กายกบัจิต
ขาดส่ิงท่ีขาด อะไรขาด? กามราคะ ปฏิฆะ ขาด อ่อนตวัลง ส่ิงน้ีขาด เวิง้วา้งมาก เวิง้วา้งขนาดไหน 
ส่ิงท่ีละเอียดมนัหลอกอยูน่ะ ววิฒันาการพาดข้ึนๆ พาดข้ึนดว้ยการประพฤติปฏิบติั การกา้วเดิน 
การประพฤติปฏิบติันะ เวลาเร่ิมตน้แสนทุกขแ์สนยาก แต่ขณะท่ีเราวิวฒันาการ จนปัญญา ขั้นของ
ปัญญาไม่มีท่ีส้ินสุด ขั้นของปัญญามนัเปรียบเทียบไป เปรียบเทียบโดยปัญญาเป็นจินตมยปัญญา 
แลว้จุดติดเป็นภาวนามยปัญญานะ  

พอจิต เวลากายกบัจิตน้ีแยกออกจากกนั ถา้เราจบักามราคะได ้ ปัญญาท่ีมนัจุดติดแลว้นะ 
มนัจะหมุนตลอดเวลา ขณะท่ีเราพยายามขบัไสใหก้ารประพฤติปฏิบติัเราสืบต่อ แสนทุกขแ์สน
ยาก แต่ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจนถึงขั้นของกามราคะ ขณะท่ีเป็นน ้าป่า ปัญญาจะหมุนเร็วมาก การ
ฝึกฝนจะติดตลอดไป เหมือนกบันกักีฬาท่ีเขาเป็นแชมป์ เวลาเขาแข่งขนั เขาจะมีความช านาญมาก 
เขาอ่านเกมออกหมดนะ ผูต่้อสู้ ผูท่ี้เป็นนกักีฬาท่ีจะมาแข่งขนั เหมือนกบัเดก็ๆ ฝึกใหม่ จบัแข่งกบั
แชมป์น่ีมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือปัญญามนัหมุนแลว้นะ มนัจะหมุนอยา่งนั้นเลย นกักีฬาน่ีเป็นการ
เปรียบเทียบจากภายนอก แต่ถา้เป็นกิเลสนะ กิเลสท่ีมนัละเอียดกวา่มนักซ็อ้นมาอยา่งนั้น เพียงแต่
วา่ในความช านาญของจิตท่ีปัญญามนัหมุนแลว้ เวลาปัญญามนัหมุน เห็นไหม แชมป์ ถา้พดูถึงเคย
เป็นนกักีฬาเป็นแชมป์ ประมาทกพ็า่ยแพคู้่ต่อสู้เหมือนกนั ปัญญาท่ีมนัติดแลว้ เพยีงแต่วา่ปฏิบติั
ยากปฏิบติัง่ายไง ขณะท่ียากนะขบัไส พยายามจุดอยา่งไรกไ็ม่ติด พยายามท าอยา่งไรนะ ทุกขย์าก 
พยายามอดนอนผอ่นอาหาร 
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แต่ขณะท่ีมนัถึงจุดท่ีปัญญามนัหมุนแลว้นะ จบักามราคะได ้ หมุนมหาศาลเลย การหมุน
มหาศาลมนักเ็ป็นการเทียบเคียงอีกอยา่งหน่ึง เทียบเคียงวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม
เหมือนกนั เทียบเคียงฝ่ายต ่า เทียบเคียงโดยตะกัว่ เทียบเคียงโดยกิเลส มนักท็  าใหติ้ดขอ้ง 
เทียบเคียงโดยกิเลสอนัละเอียด มนักเ็ทียบเคียงวา่เป็นธรรม เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้มาหลอก ไม่ใช่ธรรมจริง ธรรมโดยกิเลสเอามาอา้งอิง จะลม้ลุกคลุกคลานไปอยา่งน้ี  

เวลาลม้ลุกคลุกคลานเรากต็อ้งปล่อย ปล่อยขณะท่ีวา่มนัวา่งขนาดไหน กลบัมาท่ีพทุโธ จิต
มนัจะหมุนไป จนปัญญาจะหมุนเตม็ท่ี แลว้เรากต็ามปัญญาจนไม่ไดห้ลบัไม่ไดน้อน จนส่ิงต่างๆ 
ทุกขย์ากมาก แรงของปัญญามนัจะหมุนเตม็ท่ีเพราะมนัขาดพลงังาน ขาดสมาธิ ปล่อย ปล่อยแลว้
กลบัมาพทุโธ ปล่อยแลว้กลบัมาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ สร้างสมใหห้น่วยกิตครบ หน่วยกิตคือ 
สมัมาสมาธิ สมัมาสติ สมัมากมัมนัโต งานชอบ สมัมาอาชีโว เล้ียงมนัชอบ กล่อมถนอมเล้ียงจิต 
ใหจิ้ตหมุนออกมาเป็นปัญญาชอบ สมัมาอาชีโว เล้ียงชีพชอบ สมัมาปัญญาชอบ ทุกอยา่งชอบ ถา้
มนัเป็นชอบ ความชอบคือความสมดุล  

น่ีไง มชัฌิมาปฏิปทาของโสดาบนั มชัฌิมาปฏิปทาของสกิทา การเปรียบเทียบความ
ละเอียดลึกซ้ึงต่างกนั มชัฌิมาของอนาคานะ ถา้ปัญญามนัหมุนไปมนัหมุนดว้ยปัญญา เพราะ
ปัญญามนัแรงเตม็ท่ีแลว้ ส่ิงต่างๆ เพราะมนัหมุนไป เพราะภาวนามยปัญญาเป็นชั้นตอนเขา้มา แต่
ขาดความนุ่มนวล ขาดความส ารวม มหาสติ-มหาปัญญา ขาดตามความเป็นจริง ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนมา
จากใจท่ีมนัเคยประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีจะเห็น  

ยากอยา่งขั้นเร่ิมตน้กย็ากอยา่งหน่ึง ยากของขั้นในการท่ีความช านาญกย็ากดว้ยความ
ประมาทกเ็ป็นความยากอีกอยา่งหน่ึง น่ีกิเลสมนัละเอียด มนัเทียบเคียงโดยละเอียด มนักทุ็กขไ์ป
โดยละเอียด เห็นไหม พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าจนมนัเป็นภาวนามยปัญญา ไม่ใช่ธรรมะเทียบเคียง 
เป็นธรรมะความจริง เทียบเคียงคือปัญญากบักิเลสต่อสู้กนั ถึงความจริง โลกธาตุไหว ครืน! ใน
หวัใจนะ กามราคะขาด เพราะไม่เกิดในกามภพ 

ยอ้นกลบัข้ึนไป ยอ้นกลบัข้ึนไปถึงอนัละเอียด ส่ิงท่ีละเอียดความวา่งต่างๆ เป็นความวา่ง 
ส่ิงน้ีเป็นความวา่ง อนาคา เรือนวา่ง เรือนวา่งใครเป็นคนอยูล่่ะ เราเขา้ไปในบา้นบา้นนั้นวา่ง แต่เรา
อยูใ่นบา้นนั้น น่ีกเ็หมือนกนั บา้นคือร่างกาย หวัใจอยูใ่นร่างกายน้ีเป็นความวา่ง ความวา่งขนาด
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ไหน ไอห้วัใจตวัอวชิชา “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” เรากเ็ทียบเคียง 
จิตผอ่งใสกบัจิตนิพพาน...กิเลสมนักห็ลอกไป น่ีธรรมะเทียบเคียง 

ส่ิงท่ีเป็นธรรม เห็นไหม ผอ่งใสคู่กบัเศร้าหมอง ความอาลยัอาวรณ์ความทุกขข์องใจ ส่ิงท่ี
จบัส่ิงน้ีได ้ “อรหตัตมรรค” ความละเอียดของจิตเทียบเคียงมาเพื่อเป็นปัญญา ปัญญาอยา่งปัญญา
ญาณอนัละเอียด พลิกคว  ่าอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชาเป็นเรือนยอด ส่ิงท่ีละเอียดท่ีสุดในหวัใจโดน
ท าลายลงแลว้ในหวัใจของเรา น่ีเป็นธรรมของเรา  

ไม่ใช่ธรรมเปรียบเทียบ ธรรมเปรียบเทียบ ธรรมะเทียบเคียงเป็นส่ิงท่ีกิเลสหลอกใหเ้รา
กา้วเดินตามอ านาจของกิเลส ถา้เป็นการประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นธรรมะของเรา เป็นธรรมะของ
บุคคลนั้น ไม่ใช่ธรรมเปรียบเทียบ  

ธรรมะจริงๆ เอโก ธมัโม จิตเป็นหน่ึง หน่ึงเป็นธรรม ธรรมส่ิงน้ีเป็นธาตุ ธาตุผูรู้้ท่ีเป็น
อวิชชาฟอกจนสะอาด เป็นอาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ จิตดวงน้ีฟอกจนสะอาด นิพพานเป็นโดย
จิต ไม่ใช่เขา้นิพพาน เขา้นิพพาน มีผูเ้ขา้ มีอตัตา แต่ตวัจิตเป็นนิพพานเสียเอง เป็นส่ิงท่ีไม่มีแรงขบั 
แลว้มนัจะไม่เกิดอีกแลว้ มนัไม่มีท่ีเกิด มนัเกิดไม่ได ้ มนัเกิดไม่ไดเ้พราะเป็นอฐานะ ผูท่ี้ไม่เกิดก็
เป็นวิมุตติ เพราะไม่มีการเกิดกไ็ม่มีการยอ่ยสลาย ไม่มีการพลดัพราก จะไม่มีกบัจิตดวงน้ีอีกแลว้ 
เอวงั  


