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ธรรมเข้มแข็ง 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๙ สิงหาคม ๒๕๔๙ 

ณ วดัป่าสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตอนน้ีมนัเป็นธรรมแลว้ เวลาธรรม เห็นไหม ธรรมมาจากไหน ธรรมน่ะ เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎก เราเสียทรัพยเ์พือ่รักษาอวยัวะ เราจะยอมเสียอวยัวะ
เพื่อรักษาชีวิต เราจะสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม ถา้คนท่ีเห็นคุณค่าของธรรมจะสละชีวิตเพื่อรักษา
ธรรม ธรรมมีค่ามากกวา่ชีวิตอีกเพราะอะไร เพราะธรรมะกวา่จะเกิดไดแ้ต่ละคร้ังแต่ละคราวแสน
ยาก แสนยากจริงๆ นะ แต่ชีวิตเกิดตายตลอดนะ ชีวิตเรามีเกิดกบัตาย แมแ้ต่คราวท่ีขาดธรรมะ 
คราวท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หมดกาลหมดสมยั ชีวติกมี็การเกิดการตาย เราเกิดตายๆ 
มาตลอด  

แต่ในปัจจุบนัน้ี เราเกิดมาพบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กราบธรรมนะ แลว้ธรรมมาจากไหน ธรรมะ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ไม่ร้ือคน้ข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ธรรมมีอยูแ่ลว้” มีอยูก่่อนท่ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสรู้นะ แต่เอาอะไรไปตรัสรู้ล่ะ? เอาหวัใจไง เอาหวัใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปตรัสรู้ ถา้ไม่มีหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปตรัสรู้ 
ธรรมะอยูท่ี่ไหน  

เราเขา้ใจกนัเองนะ วา่ธรรมะอยูใ่นพระไตรปิฎก ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้จดจารึกกนัไวน้ะ ในสมยัพทุธกาลไม่มีต าราเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปร้ือคน้ 
เวลาศึกษาเล่าเรียนจากเจา้ลทัธิต่างๆ ๖ ปี ท่ีไหนท่ีเขาปฏิบติัเขม้ขน้ขนาดไหน องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กไ็ปเรียนไปศึกษา เพราะโดยสามญัส านึกของคนกคิ็ดวา่ตอ้งมีครูมีอาจารย ์ แต่
ครูอาจารยน่ี์ในความสามญัส านึก แต่ธรรมท่ีละเอียดอ่อนมนัเขา้ไม่ถึง เขา้ไม่ได ้
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาประพฤติปฏิบติักลบัมาตรัสรู้ดว้ยพระองคเ์อง 
สยมัภ ู ตรัสรู้ดว้ยพระองคเ์อง ธรรมะมนัลึกลบัซบัซอ้น ดสิู เวลาความรู้สึกเรา เรายงัไม่เขา้ใจ
ความรู้สึกเราเลย โกรธ โกรธจนหนา้ด าหนา้แดงกไ็ม่เขา้ใจวา่โกรธ ทั้งท่ีเป็นยาพิษนะ ชีวิตน้ีคือ
อะไรกไ็ม่เขา้ใจ ไม่เขา้ใจเลย แต่รู้ไปหมดเร่ืองของขา้งนอก รู้ไปหมดทางวิชาการ รู้ไปหมดเลย 
แต่ไม่รู้จกัตวัเอง  

มนัละเอียดอ่อนอยา่งน้ี มนัทวนกระแสอยา่งน้ีไง มนัทวนกระแสกลบัมาในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศึกษาคน้ควา้มาจนไม่มีทางไป จนสุดทา้ยกลบัมาหาตนเอง กลบัมา
คือตั้งแต่วา่เร่ิมฉนัอาหารฟ้ืนฟรู่างกาย เพราะการอดอาหาร หวัใจน่ีเขม้แขง็มาก ฟ้ืนฟรู่างกายข้ึน
มานะ ตรัสวา่ “คืนน้ีถา้นัง่ถา้ไม่ไดต้รัสรู้ยอมสละชีวิต”  

ท าไมตอ้งยอมสละชีวิตล่ะ เพราะคนเราถึงท่ีสุดแลว้ ทรมานตนนะ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ทรมานตนอดอาหาร สลบถึง ๓ หน สลบนะ สลบเพราะอะไร เพราะกลั้นลม
หายใจสลบถึง ๓ หน คนสลบเหมือนกนัปัจจุบนัเหมือนคนช็อกนะ ช็อกถา้ไม่ฟ้ืนกต็าย ขณะวา่
ตาย ตายโดยท่ีวา่การอดกลั้นเป็นขนัติ มนัอดกลั้นไม่มีปัญญา แต่ขณะท่ีวา่คืนท่ีวา่ “ถา้คืนน้ีไม่
ตรัสรู้จะไม่ลุกจากท่ีน้ีเลย” เวลาใคร่ครวญไปๆ การอดกลั้นการท่ีวา่อดอาหารมา พลงังานน้ีเกิด
ข้ึนมา มาฉนัอาหาร มาฟ้ืนฟรู่างกายใหทุ้กอยา่งสมดุล สมดุลแลว้  

ตั้งแต่ปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ สาวไปในอดีต อนัน้ีเป็นธรรมไหม เป็นธรรมหรือ
ยงั ถา้เป็นธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งตรัสรู้ตรงน้ีสิ...ไม่เป็นธรรม ทั้งๆ ท่ีเป็น
ขอ้มูลนะ ขอ้มูลในหวัใจ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมหาศาลเลย 
เป็นพระโพธิสตัวต์ั้งแต่ชาติสุดทา้ย บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นไปชาติสุดทา้ย ก่อนจะมาเกิดเป็น
เจา้ชายสิทธตัถะ เป็นพระเวสสนัดรสละทุกอยา่งเลย ส่ิงท่ีสละส่ิงท่ีท ามา การกระท า ส่ิงใดๆ ใน
โลกน้ี ไม่มีส่ิงใดเกิดข้ึนมาโดยไม่มีเหตุไม่มีปัจจยั มนัมีเหตุมีผลของการเกิดและการตาย  

พระโพธิสตัว ์ สร้างสมบุญญาธิการมาขนาดน้ี ส่ิงน้ีสร้างสมมากม็าเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตั
ถะแลว้กย็งัคน้ควา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นกลบัไป ส่ิงน้ีเป็นธรรมไหม ส่ิงน้ีแมแ้ต่ในลทัธิ
ต่างๆ สมยัพทุธกาลเขากค็น้ของเขาได ้ ส่ิงน้ีไม่เป็นเร่ืองมหศัจรรยเ์ลย ส าหรับผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั
นะ ไม่ใช่เร่ืองมหศัจรรย ์ แต่เป็นการยนืยนั เป็นการยนืยนักบัหวัใจของเราวา่ หวัใจมีการเกิดและ
การตาย ท่ีวา่ชีวิตน้ีต ่ากวา่ธรรมะ เพราะอะไร  
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เพราะกวา่จะเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ กวา่จะสร้างบุญญาธิการมาเป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมะมีอยูแ่ลว้ ตอ้งมีสถานะอยา่งน้ี อินทรีย ์ ความสะสมของใจท่ีจะยอ้นกลบั
เขา้ไปเห็นอารมณ์ความรู้สึกของตวัเอง เห็นอารมณ์ความรู้สึก แค่ความสงบของใจ อารมณ์
ความรู้สึก สงบเขา้มาแลว้กร้ื็อคน้เขา้ไปในขอ้มูลนั้น เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ เวลา
ส่งออกไป ส่งออกไป ส่ิงท่ีสาวเขา้ไปในอดีตกไ็ม่ใช่ ส่งออกไป คือจิตมนัเกิดมนัตาย 
จุตูปปาตญาณจิตกต็อ้งไปเกิดอีก เกิดอีกตลอดไป ทั้งๆ ท่ีขอ้มูลเรากเ็ห็นบุพเพนิวาสานุสติญาณ
มนัเป็นอดีต มนัส่ิงท่ีซบัซอ้นมาเกิดในปัจจุบนัท่ีนัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ินัน่น่ะ ส่ิงน้ียอ้นไป  

แลว้ถา้ไม่เป็นอยา่งนั้นล่ะ ไม่เป็นอยา่งนั้น ถา้ดบัเด๋ียวน้ี มนักไ็ปเกิด เห็นไหม ดสิู ดูส่ิงท่ีวา่
อวิชชา ดูส่ิงท่ีมารมนัพยายามผลกัไส มารไม่ยอมใหเ้ขา้มาในปัจจุบนั น่ีขบัไสไป แต่เพราะปัญญา 
เพราะความท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา สร้างสมมามาก ร้ือคน้เขา้
มา อาสวกัขยญาณ  

ส่ิงท่ีอาสวกัขยญาณ ส่ิงน้ีส าคญัท่ีสุดเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีจะไป ความรู้ ความรู้ของเรา 
หวัใจท่ีเขา้ไปสมัผสัธรรม หวัใจท่ีเขา้ไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ ธรรมะเป็นโลกียธรรม 
จุตูปปาตญาณกเ็ป็นโลกียธรรม แต่ถา้อาสวกัขยญาณน่ีโลกตุตรธรรม ส่ิงน้ีโลกตุตรธรรมเพราะ
อะไร เพราะไม่ใช่อดีต ไม่ใช่อนาคต เป็นปัจจุบนั ปัจจุบนัท่ีมนัเกิด อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขา
ราปจฺจยา วิญฺญาณ  วิญฺญาณปจฺจยา นามรูป  ส่ิงท่ีเป็นปัจจยาการ พลงังานของมนัมี มนัถึงส่งออก
ร้ือถึงขอ้มูลของบุพเพนิวาสานุสติญาณ รู้ขอ้มูลของการท่ีวา่...เพราะมีอะไร 

เพราะมีกรรม จิตดวงน้ีสร้างกรรมอยา่งน้ี ดบัไปจะไปเกิดอยา่งนั้น จิตอยา่งน้ีสร้างบุญ
อยา่งน้ี ดบัไปจะไปเกิดอยา่งนั้น น่ีขอ้มลูเห็นจิตความเป็นไปท่ีวา่จะไปเกิดอีก ยอ้นกลบัมาท่ี
ปัจจุบนั ปัจจุบนั ปฏิสนธิจิต จิตตวัน้ีมนัไปเร่ิมตน้ ส่ิงท่ีเสวย ส่ิงท่ีขยบัออกไป ยอ้นกลบัมาตรงน้ี 
น่ีใจสมัผสัธรรมอยา่งน้ีนะ  

ส่ิงท่ีวา่ชีวิตน้ีถา้ไม่มีธรรม มนักเ็กิดกต็ายไปสภาวะแบบนั้น แต่เพราะใจน้ีสมัผสัธรรม 
สมัผสัธรรมธรรมถึงเกิดไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้ ถา้ไม่มีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จากจิตน้ีสมัผสักบัความเป็นไปของธรรมนั้น การกระท า กิจจญาณ
เกิดจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเทศนาวา่การธมัมจกัฯ บอกกบัปัญจวคัคีย ์ถา้
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ไม่มีกิจ การกระท าเกิดข้ึนไม่มีสจัจะ ไม่มีกตญาณ ส่ิงน้ีเราไม่เคยปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต์
เลย  

ส่ิงน้ีเกิดข้ึนกบัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม เกิดถึงการกระท า เกิด
จากจิตท่ีมนัเป็นไป ส่ิงน้ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา น่ีธรรมะเขม้ขน้ เขม้ขน้มาก เขม้ขน้เพราะอะไร 
เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาร้ือ
สตัวข์นสตัว ์ ร้ือสตัวข์นสตัว ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เผยแผธ่รรม ความเขม้ขน้ เขม้ขน้
ของธรรม ธรรมเกิดแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบสภาวธรรมอนันั้น ธรรมท่ีมีอยู่
แลว้ไง น่ีส าคญัมาก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เผยแผธ่รรมไป เผยแผธ่รรมไป น่ีธรรมะเขม้ขน้ พระ
อรหนัตเ์กิดมหาศาลเลย เวลาไปชฎิล ๓ พี่นอ้ง ๑,๐๐๓ องค ์ เวลาบารมีขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แต่ละพระองค ์ จะมีจาตุรงคสนันิบาตแต่ละหนหน่ึงๆ ขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ทุกๆ พระองค ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ลกูเกิดจากครรภข์องเรานะ” 
เพราะเป็นเอหิภิกข ุองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูบ้วชให ้บวชใหแ้ลว้เป็นพระอรหนัตอี์ก
ต่างหาก เขม้ขน้ไหม พระอรหนัตม์หาศาลเลย 

เวลาเทศนาวา่การนะ พระอรหนัตท์ั้งนั้น เจอแต่พระอรหนัต ์ พระอรหนัตเ์ตม็ไปหมดเลย 
เตม็ไปท่ีไหน พระอรหนัตท่ี์ไหน? พระอรหนัตท่ี์ใจไง ดูปัญจวคัคียสิ์ เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ
เป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การธมัมจกัฯ  

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ”  

เวลาเทศนาวา่การอนตัตลกัขณสูตร พระปัญจวคัคียเ์ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา พระอญัญา
โกณฑญัญะไปอยูใ่นป่า พี่ชายคนแรก เวลาจะปรินิพพานมาลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ออกจากป่ามา น่ีทั้งชีวิต  

พระอรหนัต ์ เราอยากเห็น เราอยากกราบ เราอยากประสบพระอรหนัต ์ แต่พระอรหนัตอ์ยู่
ท่ีไหนล่ะ เราไม่มีทางรู้จกัไดห้รอกวา่พระอรหนัตอ์ยูท่ี่ไหน เพราะพระอรหนัตก์บัเรากเ็หมือนกนั 
มีอายตนะเหมือนกนั มีร่างกายมีจิตใจเหมือนกนั แต่ใจของท่านสมัผสัธรรม ท่านถึงเห็นคุณค่า
ของชีวิตน้ีเป็นของเลก็นอ้ย เพราะอะไร  

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3&source=web&cd=1&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fnkgen.com%2F33.htm&ei=NpfQTvDBJIfLrQfKnsTJDA&usg=AFQjCNGk7HdNnSgtbYjlqznSsAbZUkJJGg&sig2=kos265CtEvxDjdVZyljUDQ
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เพราะการเกิดและการตาย อารมณ์อารมณ์หน่ึงเวลาเสวยข้ึนมาในหวัใจของเรา เวลามี
ความรู้สึกน่ีอารมณ์เกิดแลว้ แลว้มนัเปล่ียนอารมณ์ไป มนักเ็กิดตาย อารมณ์ความรู้สึกเกิดดบัๆ ใน
หวัใจมีมหาศาลเลย แต่เราไม่ไดม้องมนัไง เราไปมองถึงวา่การเกิดและการตายของชีวิต  

เวลาเราเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเราเกิดข้ึนมาในชีวติน้ี ส่ิงน้ีมนัมีคุณค่าแลว้กติ็ดขอ้งไปนะ เวลาโลก 
โลกมองกนัอยา่งนั้น โลกคิดวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ ส่ิงนั้นเป็นคุณประโยชน์กบัเรา ชีวิตเป็นอยา่ง
น้ีนะ เรายอ้นกลบัไปตั้งแต่ชีวิตของเรา ตั้งแต่เราเกิด ตั้งแต่เราเป็นเดก็มา ตั้งแต่เราเป็นผูใ้หญ่มา 
เราจะชราภาพไปอยา่งไร ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เศร้าโศกเสียใจ ส่ิงท่ีจะเป็นความสุขกมี็เป็นความสุข 
มนัอาลยัอาวรณ์นะ หวัใจ ดูสิ มารมนัคุมไวอ้ยา่งน้ี  

ส่ิงท่ีวา่ธรรมะ เราเกิดมาธรรมมีอยูแ่ลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบธรรม 
เราสละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ เจบ็ไขไ้ดป่้วย เรากรั็กษาชีวิตของเรา อยากหาย อยากจะ
สะดวกสบาย ถา้เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัจะมีความทุกขใ์นหวัใจ ร่างกายกพ็ิการไป หวัใจกห็วัน่ไหว 
ส่ิงสภาวะแบบน้ีถา้โรคหายกดี็ใจ ส่ิงท่ีดีใจ “สละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ” สละอวยัวะเวลามนัถึง
ท่ีสุด มนัตอ้งเปล่ียน มนัตอ้งเป็นไป “สละอวยัวะรักษาชีวิต สละชีวิตรักษาธรรม”  

แลว้กคิ็ดกนันะ คิดวา่การเปล่ียนอวยัวะกมี็สมยัน้ีไม่รอด...ในสมยัพทุธกาลนะ หมอชีวก
ผา่ตดัสมองไดต้ั้ง ๒,๐๐๐ กวา่ปีมาแลว้ ส่ิงท่ีผา่ตดัสมองนะ เวลาผา่คนไขบ้อกวา่ คนไขต้อ้งนอน
ใน ๗ เดือนน้ีไดไ้หม? เวลาคนเจบ็คนป่วยนะรับปากไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่เวลาผา่แลว้ สมยัโบราณ 
พวกยาพวกสมุนไพรยงัไม่พร้อม มดัไวก่้อน ไม่ใหข้ยบั ถา้ขยบัแผลจะไม่เขา้ พอครบ ๗ วนันะไม่
ไหวแลว้ ขยบั ๓-๔ รอบแลว้หาย หมอชีวกบอกวา่ “ถา้ไม่บอกวา่ ๗ เดือน จะนอนไม่ได ้๗ วนั
หรอก” แต่เพราะบอกวา่ ๗ เดือน กเ็ขา้ใจเอง ผูท่ี้มีวฒิุภาวะความเป็นไป ประสบการณ์จะเขา้ใจ
สภาวะแบบน้ี น่ี “รักษาอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต”  

“สละชีวิตเพื่อรักษาธรรม” แลว้ธรรมอยูท่ี่ไหนๆ ล่ะ? ธรรมอยูท่ี่ใจนะ เวลาทุกขทุ์กขท่ี์ใจ 
เรามองกนัแต่ภายนอก มองกนัแต่ท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยักอ็าศยัชีวิตน้ี แต่
อาศยัชีวิตเพื่ออะไร ถา้เพื่อโลกกเ็กิดดบั กต็ายไปอยา่งน้ี เพื่อโลกไง น่ีเวลาธรรมอ่อนแอ  

โลกเขานะ เขาบอกวา่ธรรมของเขา เวลาเขาลอยหนา้ลอยตากนัแสดงธรรม แสดงธรรมนะ 
แต่พฤติกรรมของเขาเป็นธรรมไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นการลอยหนา้ลอยตาของโลกเขา กิเลสมนัเอา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาอา้งอิงนะ 
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เวลาเราศึกษาธรรม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีไม่มีเลย 
ไม่มีต ารับต ารา ไม่มีส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้โดยสยมัภ ู ตรัสรู้ดว้ย
ตนเองแลว้วางธรรมวนิยัไว ้เวลาเราศึกษากนั เราศึกษาธรรมวินยั ศึกษา ดูสิ เราศึกษากนั ถา้ธรรมะ
น่ีนะ ศึกษาแลว้มนัเขา้ใจนะ ในสมยัปัจจุบนัน้ี เราไปดสิูส่ิงท่ีวา่เป็นสมาคมของผูท่ี้ศึกษาธรรม 
แลว้สึกออกไป เมาหย  าเปกนัทั้งนั้นเลย  

ถา้มีความรู้ในเร่ืองศาสนา เขาตอ้งอดเหลา้ได ้ เขาตอ้งด ารงชีวิตของเขา ไม่ท าลายโอกาส
ของตวั การศึกษามามนัเขา้ถึงใจไหม น่ีธรรมะไม่เขม้แขง็ ไม่สามารถยบัย ั้งความอยากของตนได ้
ถา้ยบัย ั้งความอยากของตนไม่ได ้ มนักโ็กยแต่ไฟเผาตน แต่ความเขา้ใจของโลก ความเขา้ใจของ
หวัใจน่ีตอ้งศึกษาธรรม ถา้ศึกษาธรรมเขา้ใจธรรมแลว้มนัช าระกิเลสไดม้นักน่็าศึกษา ศึกษามาเป็น
เคร่ืองด าเนิน ปริยติั ไม่มีใครปฏิเสธปริยติัไดน้ะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ขณะท่ีไม่เห็น เพราะสร้างสมบุญญาธิการมามหาศาล 
สาวก-สาวกะเป็นผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง ถา้ไดย้นิไดฟั้งแลว้มนัสะเทือนหวัใจ คนนั้นมีอ  านาจวาสนา 
เวลาธรรมนะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย “สละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต” เวลาเขารักษา เขาตอ้งการใหห้าย
เจบ็ไขไ้ดป่้วย เขาตอ้งมีการรักษา เขาตอ้งมีการของเขาเหมือนกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ในหวัใจ ถา้มนัธรรมะ เวลาเขา้ไม่สะเทือนหวัใจ ไม่สะเทือนจิตใจ มนัไม่
จริงใจ มนัไม่เขา้ถึงใจ ถา้ไม่เขา้ถึงใจ มนักไ็ม่เขา้ถึงธรรม ถา้ไม่เขา้ถึงธรรม ความเจตนาของเราก็
ไม่เขม้ขน้ ถา้ความเจตนาของเราไม่เขม้ขน้ ดสิู ดูการด ารงชีวิตของเขา ถา้คนใดหวัใจสูงส่ง หวัใจ
ของเขาเป็นธรรม เขาจะไม่เอาเปรียบใคร เขาจะไม่เอาเปรียบใครนะ เขาจะมีความเมตตานะ คนท่ี
ไม่เอาเปรียบ ไม่รุกรานใคร คนคนนั้นกล่ินของศีลหอมทวนลม คุณงามความดีหอมทวนลม  

มนัมาจากไหน? มนัมาจากกน้บ้ึงของหวัใจ มนัเป็นจริตเป็นนิสยั  

คนพาล คนพาลจะเอาเปรียบเขา ส่ิงต่างๆ คิดวา่ส่ิงน้ีเป็นผลประโยชน์ของตวั ไม่รู้เลยนะ
นัน่เป็นไฟนะ ไฟทั้งนั้นเลย เพราะอะไร เพราะเอาเปรียบคนน่ะ ดูนะ ในสมยัพทุธกาลภิกษุเขา้ไป
ภาวนาอยูใ่นป่าแลว้มีพญานาคเขามาดูแลรักษา แลว้กลวัมาก ไปบอกองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกใหข้อ ขอส่ิงท่ีประดบัพญานาค ขอกใ็ห ้ เพราะ
พญานาครักมาก จะมาดูแลรักษาไง แต่เพราะความกลวั...ขอสร้อย ขอพวกอญัมณีเคร่ืองประดบั 
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ใหที้หน่ึงกไ็ป กลบัมากย็งัอาลยัอาวรณ์อยู ่ สุดทา้ยภิกษุคนข้ีขอ คนข้ีเอาเปรียบ แมแ้ต่สตัวม์นัยงั
ไม่พอใจเลย แลว้ไม่มาหาอีก เห็นไหม สตัวก์ไ็ม่พอใจคนท่ีเอารัดเอาเปรียบ  

เราคิดวา่เราเป็นคนพาล เอารัดเอาเปรียบเขาเพราะอะไร เพราะธรรมอ่อนแอ ความเห็นแก่
ตวั ความอ่อนแอของใจ ถา้เราไปเอารัดเอาเปรียบเขา เราคิดวา่เราไดป้ระโยชน์ แต่กล่ินของความ
พาลนั้นมนัขจรขจายไป แลว้เราวา่เราไดป้ระโยชน์ ไดป้ระโยชน์ตรงไหนล่ะ ส่ิงท่ีเราไดม้า ส่ิงท่ี
เป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเราเอาเปรียบเขามา มนัเป็นประโยชน์อะไร ส่ิงน้ีเป็นการสะสม เป็นการพอกพนู
กิเลส 

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหเ้สียสละ ผูใ้ดเสียสละออกไปขนาดไหน 
ส่ิงท่ีสละออกไป ดูสิ เวลามนัทุกขม์นัยาก สละไดไ้หมล่ะ การเสียสละอยา่งน้ี มนักลบัมาดว้ย
คุณธรรม กลบัมาดว้ยความเป็นของหวัใจ หวัใจมนัจะมีจุดยนืของหวัใจน้ี ถา้หวัใจมนัมีจุดยนื ถา้
เราศึกษาธรรมแลว้ ส่ิงน้ีเขา้มาในหวัใจของเรา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา มนัจะเขม้แขง็ข้ึนมานะ  

ถา้หวัใจเขม้แขง็ เราจะมีโอกาสของเรา เพราะดูนกักีฬา ดูส่ิงท่ีเขานกักีฬากนั เขาตอ้งมี
ร่างกายเขม้แขง็ เขาตอ้งมีจิตใจเขม้แขง็ ถา้ร่างกายเขม้แขง็ของเขา แต่จิตใจของเขาอ่อนแอ เขา
แข่งขนักีฬา เขาจะแพต้ลอดไป แลว้ถา้มีทกัษะ มีปัญญาไง ถา้มีทกัษะมีความเป็นไปของกีฬาชนิด
นั้น ร่างกายเขม้แขง็ หวัใจท่ีมัน่คง แลว้การกระท าของเขาจะเป็นประโยชน์กบัเขา น่ีการฝึกฝนจาก
ภายนอกจะเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้การฝึกฝนจากภายนอกเขา้มาอยา่งนั้น  

เราศึกษากนั แลว้เราไม่เคยประพฤติปฏิบติัเลย เราใหกิ้เลสมนัหลอกวา่ส่ิงน้ีจะเป็นธรรม 
คาดหมาย ดน้เดา ธรรมเป็นสภาวธรรมอยา่งนั้น แลว้ศึกษา กิเลสมนัหลอกแลว้เรากย็งัไม่รู้สึกตวั
วา่กิเลสมนัหลอกเรานะ เพราะอะไร เพราะทุกคน ตนเห็นตน รักตน ตนตอ้งเห็นแก่ตน การเห็น
แก่ตวั ส่ิงท่ีเห็นแก่ตวัมนักเ็ท่ากบัไปพอกพนูกิเลส ไปเห็นกิเลสใหญ่ข้ึนมา กิเลสจะอว้นทว้น
เขม้แขง็กบัจิตดวงนั้นมาก แต่จิตท่ีไม่เห็นแก่ตวั กิเลสมนัจะไม่ใหญ่ข้ึนมาไดห้รอก เพราะอะไร 
เพราะเราใชธ้รรมขดัเกลามนั  

เวลาพระเวลาถือธุดงควตัร ธุดงค ์ ๑๓ เราบวชมาแลว้ เราบวชมาเป็นศากยบุตรดว้ยกนั 
ท าไมเราตอ้งมาถือธุดงคใ์หม้นัล  าบาก เรากใ็ชชี้วิตการด ารงชีวติของภิกษุไป ศีลในศีล เราไม่ผดิ
ศีล เราถกูตอ้งท านองคลองธรรม เรากไ็ม่มีความผดิ แต่เราตอ้งการอะไรล่ะ ถา้เราตอ้งการส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์กบัเรา เราตอ้งการเขา้ถึงธรรม เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบธรรม แลว้
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ธรรมกมี็อยูใ่นปัจจุบนัน้ี แต่ขณะท่ีเราศึกษามาน่ีเราวา่เป็นธรรมแลว้ เพราะเป็นธรรมโดยกิเลสมนั
อา้งอิงไง กิเลสอา้งอิงวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ถา้ไม่ไดศึ้กษาพระไตรปิฎก ไม่ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีไม่ใช่ธรรม แลว้เวลาประพฤติปฏิบติักเ็อาธรรมน้ีสวมคอไว ้ 

ดูสิ เคร่ืองประดบั เรามีเคร่ืองประดบัมหาศาลเลย เวลาไปไหนมนัสะดวกสบายไหม มนัมี
แต่ส่ิงท่ีใหภ้ยักบัตวันะ ไปท่ีเปล่ียวกไ็ม่ปลอดภยั ส่ิงต่างๆ กไ็ม่ปลอดภยั น่ีกเ็หมือนกนั ไปศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัเป็นเคร่ืองประดบัใจ มนัไม่ใช่สมบติัของเราหรอก 
พอเป็นเคร่ืองประดบัใจ กิเลสกอ็า้งอิงนะ สร้อยคอกข็องเรา ก าไลกข็องเรา ถือวา่ปฏิบติัธรรม สติ
กเ็ป็นอยา่งน้ี สมาธิกเ็ป็นอยา่งน้ี ปัญญากเ็ป็นอยา่งนั้น แลว้กิเลสมนัร้ายกาจมาก มนัสร้างอาการ
เป็นสภาวะแบบนั้น มนัสร้างอาการนะ เป็นสญัญาอารมณ์ มนัเป็นเร่ืองของการหลอกตนเอง ถา้
หลอกตนเอง ธรรมะอ่อนแอขนาดน้ีนะ เรา ในหวัใจเรา  

ส่ิงท่ีจะสมัผสัธรรมไดคื้อหวัใจของสตัวโ์ลก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมแสดงธรรม เทวดา อินทร์ พรหม ตรัสรู้เป็นหม่ืนเป็นแสน เพราะอะไร เพราะมีหวัใจ
เหมือนกนั มีความรู้สึกเหมือนกนั แต่สตัวน์รกสตัวเ์ดรัจฉานไม่มีโอกาส แต่ท าไมชา้งตอนอยูป่่าเล
ไลยก ์ ชา้งกบัลิงไปอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดล่้ะ ส่ิงท่ีอุปัฏฐากได ้ เพราะอะไร 
เพราะปรารถนาพระโพธิสตัวเ์หมือนกนั ส่ิงท่ีเขาเป็นสตัวเ์ขายงัปรารถนาความดี แต่เขาไม่
สามารถมีปัญญาท่ีจะช าระกิเลส ไม่มีปัญญาสามารถเขา้ถึงธรรมได ้แต่เขาสร้างบารมีได ้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระโพธิสตัวเ์กิดเสวยชาติต่างๆ เสวยชาติเป็นสตัว์
กเ็ป็นหวัหนา้สตัว ์ เป็นส่ิงท่ีชกัใหส้ตัวน์ั้นมีความร่มเยน็เป็นสุข ท าใหส้ตัวน์ั้นไม่มีภยัเขา้มาถึงหมู่
สตัวห์มู่นั้น หมู่สตัวห์มู่นั้นใชชี้วิตแบบมีความสุข เพราะหวัหนา้ดี พระโพธิสตัวเ์กิดสภาวะแบบ
นั้น สตัวเ์กิดสภาวะแบบนั้น สภาวะนั้นเขา้ถึงธรรมไม่ได ้ 

แลว้เราเกิดเป็นอะไร? เราเกิดเป็นมนุษย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นมนุษย ์
เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ท าไมเทศนาวา่การเทวดา อินทร์ พรหมไดล่้ะ เพราะเทวดา อินทร์ พรหม 
เขาไม่เขา้ใจเร่ืองอริยสจั เขาเกิดมาเสวยชาติ เสวยชาติท่ีวา่เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมของเขา 
แต่เพราะมีอ านาจวาสนา เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ผูท่ี้กราบธรรม ผูท่ี้เขา้ถึงธรรม 
หวัใจเขา้สัมผสักนัได ้มีเทศนาวา่การเป็นอาจารยข์องเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แลว้เราล่ะ เป็น
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อาจารยส์อนเราใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา ใหห้วัใจมนัเขม้แขง็ ใหห้วัใจอยา่อ่อนแอ อ่อนแอไปกบักิเลส
นะ อ่อนแอมาก แลว้ชีวิตน้ีเกิดตายๆ  

เวลาศึกษาธรรมศึกษามาแบบผูท่ี้ปริยติั ศึกษามาแลว้กเ็อามาเป็นวิชาชีพนะ น่ีมีมหาศาล
เลย ศึกษามาเพื่อเป็นวิชาชีพออกไปเขียนต ารับต ารา วา่ส่ิงน้ีเป็นการจรรโลงสงัคม...ใช่ เป็นการ
จรรโลงสงัคม ถา้สังคมท่ีดี สงัคมของชาวพทุธ ส่ิงท่ีเป็นชาวพทุธ ส่ิงน้ีชีวิตของเรา เรากอ็ยูใ่น
สงัคมท่ีมีความร่มเยน็เป็นสุข เหมือนสตัวน์ ้ า ในน ้ามีออกซิเจน ในน ้ามีอาหาร สตัวน์ ้ าจะมีความ
ร่มเยน็เป็นสุข สงัคมเหมือนกระแสน ้า มนุษยเ์หมือนสตัวน์ ้ าอยูใ่นสงัคมนั้น อนัน้ีเป็นสงัคม กเ็กิด
ตายไง เกิดตาย  

ถึงบอกวา่ใจไม่สมัผสัธรรม ใจเขา้ไม่ถึงธรรม ถา้ใจไม่สมัผสัธรรม ไปสมัผสัส่ิงท่ีเป็น
เฟอร์นิเจอร์ ส่ิงท่ีเป็นเพชรนิลจินดาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นเพชรนิลจินดาจริงๆ 
แมแ้ต่สติ สมาธิ แค่สติน่ีนะมนัเป็นยอดของเพชรนิลจินดาท่ีเราจะเอามาเกิดกบัใจของเรา ช่ือของ
สติ ช่ือของเพชรนิลจินดามนัอยูใ่นตูป้ระดบั มนัอยูใ่นท่ีต่างๆ กเ็ป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าอยูใ่นตู ้เราตายไป
เราเกิดเขากอ็ยูข่องเขาอยา่งนั้นน่ะ สติ ค  าวา่ “สติ” มนักอ็ยูใ่นพระไตรปิฎกอยา่งนั้นล่ะ  

แต่ถา้เราตั้งสติของเราข้ึนมา เราท าสมาธิของเราข้ึนมา มนัเป็นมาจากใจของเรา มนัเป็น
สมบติัของเรานะ มนัเกิดข้ึนมาจากใจ น่ีใจสมัผสัอยา่งน้ีไง เฟอร์นิเจอร์อยูแ่ต่ขา้งนอก ส่ิงท่ีวา่เป็น
เคร่ืองประดบัมนัอยูข่า้งนอก เราเอามาสวม เวลาเราท าความสะอาด เรากถ็อดออก มนัเป็นของเรา
ไหม แต่มนัเป็นเคร่ืองประดบั มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นปัจจยั คนมีเคร่ืองประดบัมากกว็า่คนนั้นมีอ  านาจ
วาสนา คนไม่มีเลยเป็นคนทุกขค์นยาก แต่หวัใจมีเท่ากนันะ หวัใจมีโอกาสเหมือนกนั  

ในสมยัพทุธกาล กษตัริยก์อ็อกบวช คนทุคตะเขญ็ใจกอ็อกบวช เวลาส าเร็จเป็นพระ
อรหนัตน่ี์เท่ากนั เวลาบวชเขา้มาในศาสนาพทุธเรา จะยากดีมีจนกศ็ากยบุตรเหมือนกนั เป็นบุตร
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นผูท่ี้สืบทอด ถา้เราสืบทอดจากการศึกษามา ศึกษามามนั
เป็นเคร่ืองเหมือนกบัแวน่ เรามีแวน่ส่อง เราจะเห็นอะไรชดัเจน แลว้เรามีแวน่ เรากเ็ท่ียวส่องคน
อ่ืนไง เราไม่ส่องตวัเราเอง 

ถา้เราส่องตวัเราเอง จากปริยติัมนักจ็ะเป็นปฏิบติั ถา้เป็นปฏิบติัล่ะ น่ีธรรมจะเกิดตรงน้ี 
ธรรมจะเกิดตรงน้ีนะ ธรรมคือสมัผสัท่ีใจเท่านั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาจากโคนตน้โพธ์ิ ไม่มีต ารับต าราเลย ไม่มีคนช้ีน าเลย ระหวา่งกายกบัใจอยูโ่คนตน้โพธ์ิ 
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แลว้ตน้โพธ์ิสมยัปัจจุบนัน้ีกมี็นะ ร่างกายเรากมี็ หวัใจเรากมี็นะ แลว้ธรรมอยูไ่หน มนัมีแต่ความ
ทุกข ์ มนัมีแต่ส่ิงท่ีเผาลนหวัใจ หวัใจน่ีเร่าร้อน เร่าร้อนเพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก  

แลว้กิเลสตณัหามนัคือใครล่ะ? กิเลสคืออวชิชา ส่ิงท่ีอวิชชาพาใหจิ้ตดวงน้ีมาเกิด จิตดวงน้ี
เพราะมีอวิชชาถึงไดเ้วียนตายเวียนเกิด เวียนตายเวียนเกิดมา แลว้เกิดมามีโอกาสสภาวะแบบน้ี ดูสิ
เวลาทางโลกเขา เขาขอโอกาส ขอใหเ้ราไดโ้อกาส ถา้เราท าผดิพลาดไปกข็อโอกาสไดแ้กต้วั น่ีเขา
ยงัขอโอกาสกนัเลย แลว้เราเกิดมา ชีวิตมีโอกาสขนาดน้ี แลว้เราไม่สนใจเลยนะ  

ธรรมะจะเรียวแหลมไปแน่นอน แน่นอน เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูแลว้
หน่ึงไม่มีสอง ศาสนาน้ีมี ๕,๐๐๐ ปี แลว้น่ีก่ึงพทุธกาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์
วา่ ก่ึงพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง จะเจริญอีกหนหน่ึงนะ แลว้มนักเ็ป็นสายบุญสายกรรม  

สายบุญสายกรรมตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยร้ื์อคน้มา ท่านเจา้คุณอุบาลี
พยายามจะร้ือคน้ พยายามสร้างสมศากยบุตร สร้างสมสาวกเพือ่ใหร้ื้อคน้ในศาสนา ส่ิงน้ีสร้างสม
ข้ึนมา แลว้เป็นสายบุญสายกรรม ถา้ไม่มีสายบุญสายกรรม ผูท่ี้จะมาร้ือคน้เขา้ไป เหมือนเอาใจเขา้
ไปสมัผสั ไม่ใช่ศาสนานกแกว้นกขนุทอง นกแกว้นกขนุทองเวลาเขาพดูมา สตัวพ์ดูไดน่ี้เขารู้
ความหมายไหม เขาพดูเพราะเขาไดร้างวลั เขาพดูแลว้เขาจะไดอ้าหาร เขาไม่เขา้ใจในความหมาย
นั้นหรอก 

น้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นต ารับต ารา ส่ิงท่ีเป็นพระไตรปิฎกท่ีสืบทอดกนัมากศึ็กษากนัมา 
แลว้กค็น้ควา้กนัมา เขา้ใจ ไม่เขา้ใจ ส่ิงน้ีกเ็ป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นชาวพทุธ สงัคมชาวพทุธ
ไม่ปฏิเสธนะ วา่สงัคมชาวพทุธ น่ียิม้สยาม ยิม้ออกมาจากใจ ส่ิงน้ีเพราะศาสนาพทุธเป็นศาสนา
เดียวท่ีสอนยอ้นกลบัมาท่ีหวัใจ ไม่ออ้นวอน ไม่กล่าวขอส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ส่ิงน้ีใหท้ าดีดีกวา่การออ้น
วอน ท าดีดีท่ีไหนล่ะ ท าดี สละทาน ส่ิงน้ีเป็นดีกเ็ป็นสงัคม ส่ิงท่ีเป็นสงัคมทางโลก ธรรมะกไ็ดแ้ค่
น้ี เขา้กนัไดแ้ต่สญัญาอารมณ์ เขา้กนัไดแ้ต่เร่ืองพิธีกรรม  

พิธีกรรม ถา้พิธีกรรม ส่ิงท่ีพิธีกรรมกบัความเป็นจริงล่ะ ถา้พิธีกรรมเราท ากนัมา ทาน ศีล 
ภาวนา ส่ิงท่ีเป็นทาน ใหท้านร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถา้ศีลบริสุทธ์ินะ ถา้
ศีลไม่บริสุทธ์ิศีลกเ็ป็นวา่สูญ ศีลมาจากไหนๆ? ศีลคือความปกติของใจ ถา้จิตปกติไม่ท าส่ิง
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ผดิพลาดเลย มนัเป็นศีลร้อยเปอร์เซ็นต ์แลว้ศีล ๕ ศีล ๘ ศีลตวัเลข อธิศีล ศีลท าจิตใหม้นัสงบ ถือ
ศีลร้อยหนพนัหนไม่เท่ามีสมาธิหนหน่ึง สมาธิหนหน่ึงไม่เท่ากบัปัญญาหนหน่ึง 

แลว้เราจะเอาส่ิงใดไปสมัผสั ส่ิงนั้นเวลาโตแ้ยง้กนั เวลาใส่แวน่นะ ใส่แวน่สี ใส่แวน่ต่างๆ 
แลว้กจ็บัผดิกนั ผดิอยา่งนั้น ปฏิบติัอยา่งนั้น ผดิอยา่งน้ี ศีลไม่บริสุทธ์ิอยา่งนั้น นัน่มนัเร่ืองของเขา
นะ เร่ืองของเขา  

คนเราเกิดมาโดยกรรม กรรมท าใหจิ้ตเป็น...กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั จริตนิสยั
คนไม่เหมือนกนั โทสจริต โมหจริต ส่ิงท่ีเป็นจริตนิสยั ส่ิงน้ีมนักพ็อกพนูเอากิเลสมา ส่ิงใด
กระทบจิตใจเราน่ีเราหวัน่ไหวมาก แต่คนอ่ืนกระทบแลว้ท าไมเขาไม่หวัน่ไหวเลยล่ะ ส่ิงใดถา้มนั
ตรงกบัจริต ตรงกบันิสยั มนัจะแทงเขา้ไปท่ีหวัใจเลย ส่ิงใดถา้ไม่ตรงจริตไม่ตรงนิสยั อะไรมาน่ี
มนัมองเห็นเป็นของเลก็นอ้ย มนัไม่เกบ็เขา้มาในหวัใจไง น้ีเป็นจริตนิสยันะ  

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้มีการประพฤติปฏิบติั มนัเป็นจริตของเขา มนัเป็น
หนา้ท่ีของเขา มนัเป็นการกระท าของเขา เขาท าของเขาคือประโยชน์ของเขากไ็ดข้องเขา ถา้ของ
เราล่ะ ของเราเรากต็อ้งยอ้นกลบัมา เพราะอะไร เพราะความสมัผสัมนัอยูต่รงน้ี ส่ิงท่ีเป็นวา่ใจ
สมัผสัธรรม ถา้มนัไม่มีใจ ธรรม สภาวธรรม ดูสิ ดูอยา่งท่ีวา่ส่ิงท่ีวตัถุต่างๆ เขาจะรู้อะไรกบัเขา 
เขาไม่รู้อะไรเลย เราไปประกอบเขาข้ึนมา เราไปสร้างส่ิงนั้นข้ึนมา เราไปหาส่ิงนั้นข้ึนมา แลว้เรา
ท าข้ึนมา เราต่างหากเป็นคนดีใจ เสียใจ  

เวลาเราสร้างวดั สร้างส่ิงในศาสนา ส่ิงนั้นเพราะอะไร เพราะหวัใจเรามีเจตนา เราท าเพราะ
มีศรัทธา เราจะจรรโลงศาสนาดว้ยศาสนวตัถ ุศาสนวตัถุเพื่ออะไร? เป็นท่ีอาศยั เห็นไหม นกมีรวง
มีรัง ภิกษุผูบ้วช ผูท่ี้อาศยัประพฤติปฏิบติั ถา้มีรวงมีรังเราอาศยัส่ิงนั้น เพราะเราอาศยับุญกศุลดว้ย 
ถา้เราท าส่ิงนั้น เราเป็นผูเ้สียสละ เน้ือนาบุญของโลก ถา้เราสละส่ิงนั้นไปมนักย็อ้นกลบัมาท่ีเรา 
การก่อสร้าง การกระท าส่ิงต่างๆ น้ีมนัเป็นส่ิงท่ีท าไวใ้นโลกน้ี  

แต่หวัใจล่ะ หวัใจท่ีสละไป กไ็ปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เพราะอะไร เพราะ
ไดว้ิมาน ไดส้ละส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีธรรมะอ่อนๆ แต่โลกเขาท ากนันะ เขาบอกวา่ ส่ิงท่ีท าไป บางทีมนั
แบบวา่เกินกวา่เหตุ ส่ิงท่ีสร้างไปแลว้มนัไม่มีใครใชอ้าศยั...สละขนาดไหน ผูท่ี้ใจกวา้งใจแคบน่ี
มนัเป็นการกระท าของเขา ส่ิงนั้นของเขานะ เขาไดข้นาดนั้น  
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แต่ถา้เรามาปฏิบติัล่ะ ถา้จิต ปัญญาวิมุตติ ถา้ใชค้  าบริกรรมมนัไม่เขา้มา ส่ิงท่ีจิตนั้นสงบ
ไม่ได ้ ถา้จิตสงบไม่ไดเ้อาอะไรวิปัสสนา จิตตอ้งสงบก่อน เขาวา่ใชปั้ญญาไปเลย เราประพฤติ
ปฏิบติัใชปั้ญญาไปเลย ความท าความสงบของใจเป็นส่ิงท่ีไม่มีปัญญา ท าใหเ้สียเวล ่าเวลา ผูท่ี้ท า
ความสงบของใจไม่มีปัญญาเลย เป็นผูท่ี้ไม่มีผูช้ี้น า  

ถา้ใชปั้ญญาเลยน่ะ นกัปราชญน์ะ ในศาสนาเรามีมหาศาลเลย ยิง่ศึกษาขนาดไหนกบ็อกวา่
ไม่เขา้ใจๆ แลว้บอกปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ลึกซ้ึง...ใช่ พทุธวิสยัเป็นอจินไตย
อนัหน่ึงท่ีเราเขา้ไม่ถึงแน่นอน  

แต่ขณะท่ีส่ิงท่ีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั “ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต” องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เรียกร้องใหพ้วกเราเขา้ไปพบท่านนะ ถา้เราผูใ้ดปฏิบติัธรรม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้น
เห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ส้ินกิเลสมนัเสมอกนัน่ะ มนัเท่ากนั องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ ครูบาอาจารยข์องเราท่ีประพฤติปฏิบติัมาน่ีปฏิญาณตนวา่เป็น
พระอรหนัตใ์นหมู่คณะ ในวงในไง ในวงใน ในวงของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

คนท่ีเป็นผูช้ี้น าตอ้งเป็นผูท่ี้ตาสวา่ง คนตาบอดช้ีไม่ได ้ คนตาบอดกช้ี็พวกตาบอดดว้ยกนั 
คนท่ีมีหูมีตาจะช้ีส่ิงท่ีพวกเรากา้วน าทางไป ส่ิงท่ีเราประสบประพฤติปฏิบติัมาท่ีประสบ ครูบา
อาจารยท่์านไม่ประสบ ท่านจะช าระกิเลสไม่ไดห้รอก ท่านตอ้งประสบส่ิงน้ีมา เพยีงแต่วา่เวลา
ท่านพดูออกมาน่ีเราจะเช่ือหรือไม่เช่ือ ถา้เราไม่เช่ือ ไม่เช่ือเพราะอะไร เพราะเราไม่เห็น เราไม่รู้ 
เพราะเราตาบอด เราตาบอดมนัไม่ยอมรับคนตาดีหรอก เพราะมนัคิดวา่คนตาดีจะมาหลอก น่ี
กิเลสมนัร้ายอยา่งน้ีนะ ทั้งๆ ท่ีเราเจอครูเจออาจารยน์ะ ครูอาจารยท่ี์หูตาสวา่งจะช้ีน าอยา่งน้ี  

ตอ้งจิตน้ีเป็นผูว้ิปัสสนา ถา้จิตเป็นผูว้ิปัสสนาเพราะอะไร จิตพาตายพาเกิด เวลาเกิด ชีวิตน้ี
ต ่ากวา่ธรรมะ เพราะถา้เราตายเราเกิด เราไม่เจอธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ เรา
น่ีไม่มีโอกาสหรอก เป็นไปไม่ไดเ้ลย ถา้เราจะมีโอกาส เราท่ีไม่มีศาสนา ผูท่ี้ออกมาประพฤติ
ปฏิบติัตอ้งเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ ฟังสิวา่ ค  าวา่ “พระปัจเจกพทุธเจา้” ตอ้งสร้างสมบุญญาธิการ
ขนาดไหน แลว้อยา่งเรามีโอกาสเป็นอยา่งนั้นไหม  

แต่ถา้ไม่มีโอกาส แลว้ธรรมปัจจุบนัน้ีมีไหม? ธรรมปัจจุบนัน้ีมี แลว้ก่ึงพทุธกาลดว้ย มี
เพราะอะไร มีเพราะมีผูรู้้จริง ถา้ไม่มีผูรู้้จริงจะเอาธรรมออกมาแสดงไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่รู้จริงกต็า
บอดคล าชา้ง ตาบอดคล ากนัไปน่ะ ส่ิงน้ีไม่รู้จริงหรอก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่อยา่ง
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นั้น...เป็นปริยติัไปหมดเลย มนัเป็นสญัญา มนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัเป็นการคาดหมาย แลว้พอผู้
ท่ีตาสวา่งรู้จริง ผา่นจากการคาดหมายเป็นความจริง ไม่ยอมรับ ไม่ยอม ส่ิงน้ีเป็นไปไม่ได ้ เพราะ
อะไร เพราะไม่ไดศึ้กษา ไม่ไดเ้รียนจบพระไตรปิฎกจะมารู้ไดอ้ยา่งไร ตอ้งเรียนจบพระไตรปิฎก
ท าแลว้มนัถึงจะเกิดสภาวธรรมข้ึนมา  

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ พระไตรปิฎกอยูไ่หนล่ะ? 
พระไตรปิฎกไม่มีเลย แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้จากธรรมอนันั้น เราไปติดทฤษฎี
กนัหมดเลย เราไปติดส่ิงต่างๆ จากท่ีวา่ตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่เวลาใจสมัผสัล่ะ เวลา “ทุกข”์ มนัตอ้งเอาส่ิงท่ีเป็นทฤษฎีอนันั้นมากางไหมวา่ทุกขเ์ป็น
อยา่งน้ี ถา้พระไตรปิฎกยงัไม่ไดเ้ปิด หา้มทุกข ์ ทุกขเ์กิดจากจิตน้ีไม่ได ้ หา้มเกิดนะ แต่ถา้กางแลว้ 
เออ! ทุกขเ์กิดได ้มนัเป็นอยา่งนั้นไหม “สุข” เปิดพระไตรปิฎกเลย ถา้มนัเปิดพระไตรปิฎกแลว้ถึง
จะสุขอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้นไหม? มนักไ็ม่เป็น  

มนัเกิดดบั เกิดดบัเด๋ียวนั้น ถา้สติมนัทนัเด๋ียวนั้น มนัจะหา้มไดเ้ด๋ียวนั้น ถา้มนัหา้มจิต
สภาวะแบบน้ีมนัหา้มได ้ หา้มความเป็นไป หา้มการไหลของกิเลสท่ีอา้งอิง แลว้เราตั้งสติของเรา
ข้ึนมา สติเกิดข้ึนมา เราจะมีสติ ถา้มีสติ เห็นไหม  

ขนัติธรรม เวลาเราปฏิบติักนัขนัติธรรมส าคญัมาก เพราะอะไร เพราะเวลาประพฤติปฏิบติั
ไป หิว เหน่ือย ส่ิงต่างๆ ความขนัติ ความอดทน ถา้มีขนัตินะ เวทนาเกิด ขณะท่ีเวทนาเกิด ถา้เรา
ไม่มีปัญญา แลว้ก าลงัเราสู้ไม่ได ้ ขนัติมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราจะยบัย ั้งได ้ ขนัตินะ ทนเอาเฉยๆ ไม่ใช้
ปัญญา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ไม่ถกูทาง แต่มนัเป็นวิธีการกา้วเดิน เป็นวิธีการ 
วิธีการหน่ึงท่ีเราจะสะสมก าลงัของเรา ท่ีจะใหจิ้ตมนัพฒันาข้ึนมา ถา้มนัผา่น ผา่นประสบการณ์
ของใจ ถา้เราก าหนดพทุโธๆ เวลาเวทนาเกิดมาก แลว้เราอยูก่บัพทุโธ เรามีขนัติ เรามีความวิริย
อุตสาหะ ถา้มีอ  านาจวาสนาเวทนานั้นจะคลายตวัออกไป ถา้ส่ิงท่ีเวทนาคลายตวัออกไป เราจะเห็น
การเกิดดบัของเวทนา ถา้เราเห็นการเกิดดบัของเวทนา เราจะมีความเช่ือมัน่ในตวัเรามาก ความ
เช่ือมัน่ ฟังสิ ความเช่ือมัน่ จุดยนืของจิตน่ีมนัมี ก าลงัของจิตจะเกิดข้ึนเร่ือยๆ ถา้ก าลงัของจิต
เกิดข้ึนเร่ือยๆ ธรรมะจะเขม้แขง็ เขม้ขน้ เขม้ขน้นะ 
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เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา เวลาเทศนาวา่การไปพระ
อรหนัตม์หาศาลเลย เวลาพระอรหนัตม์หาศาลเพราะอะไร เพราะสร้างสมบุญญาธิการมา เกิด
สหชาติ ไดฟั้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มีศรัทธา มีความเช่ือ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้จะรู้ถึงจริตนิสยั การสัง่สอน การช้ีน าจะถกูตอ้ง  

เราในปัจจุบนัน้ี เราเกิดมาตามทนัธรรมและวินยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก
พระอานนทไ์ว ้“ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ” ค าวา่ “ศาสดา” แต่ศาสดาเป็นแค่ช้ีทาง แต่
ในการปฏิบติัของเรา เราตอ้งเขา้ไปคลุกฝุ่ นเอง ถา้เราคลุกฝุ่ นเอง แลว้จิตมนัสมัผสัอยา่งน้ี มนัจะ
เขม้แขง็ข้ึนมา  

เวลาก าหนดพทุโธๆ โดยขนัติดว้ยความอดทน ถา้เรามีขนัติ มีความอดทน เวลาปริยติับอก
วา่ อนัน้ีแกกิ้เลสไม่ได ้เราจะทนอยา่งนั้นไม่ได ้ถา้ทนมนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค จะท าใหเ้ราล าบาก
...จะท าอะไรกก็ลวัทุกขก์ลวัยาก กลวัล  าบากหมดเลย แต่เวลาอยูใ่นครรภข์องมารดา ๙ เดือน เวลา
คลอดออกมา เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย มนัไม่บอกวา่มนัล าบากเลยนะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาเกิดทุกข์
ข้ึนมาน่ีมนัไม่บอกวา่มนัล าบาก แต่เวลาจะท าคุณงามความดีเพือ่จะเอาชนะมนั มนับอกวา่ล  าบาก 
เห็นไหม น่ีธรรมะอ่อนแอ  

ธรรมในหวัใจเราอ่อนแอมาก  ถา้หวัใจเราอ่อนแอมาก มนัจะเขม้แขง็ข้ึนมาไม่ได ้ มนัถึง
ตอ้งมีขนัติธรรม มีความอดทนอดกลั้น อดทนอดกลั้นแลว้มนัจะพฒันาของมนัข้ึนไป ถา้พฒันาข้ึน
ไปน่ีไม่ตอ้งมีใครบอก ท่ีวา่ใจสมัผสัธรรม สมัผสัธรรมตรงน้ี ถา้มนัมีเขม้แขง็ข้ึนมา มนัมีความ
เขม้แขง็ของเขา มีช านาญในวสี ช านาญในก าหนดพทุโธๆ ตั้งสติอยา่งไร จิตสงบเขา้มาอยา่งน้ีได้
อยา่งไร ถา้เราตั้งบ่อยคร้ังข้ึนไป จิตเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่  

จากจิตท่ีอ่อนแอ จากจิตท่ีลม้ลุกคลุกคลาน ถา้ลม้ลุกคลุกคลาน เวลาประพฤติปฏิบติัไดบ้า้ง 
เสียบา้ง ลม้ลุกคลุกคลาน ตอ้งลม้ลุกคลุกคลาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บุกเบิกอยู ่ ๖ ปี 
ขิปปาภิญญาท่ีวา่ปฏิบติัรู้เร็ว พระยสะรู้เร็ว พาหิยะชีเปลือยท่ีวา่นุ่งใบไม ้ ฟังองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เทศนห์นเดียว ส่ิงน้ีเป็นสาวก-สาวกะ ขิบปาภิญญา ปฏิบติัฟังทีเดียว ปฏิบติัรู้เร็ว
นัน่เป็นเพราะสร้างสมบุญญาธิการมา  
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แต่ท่ีเราปฏิบติั เวไนยสตัวม์นักต็อ้งกา้วเดินไปตามแต่อ านาจวาสนา ถา้มีอ  านาจวาสนา น่ี
ใจสมัผสัธรรม ถา้ใจสมัผสัธรรมจะเห็นคุณธรรมเป็นสมาธิธรรม เพราะจิตตั้งมัน่ จากก าหนดท่ีวา่
ลม้เหลว ขณะท่ีพิจารณาไป เวลาจิตเส่ือม จิตตั้งเป็นสมาธิแลว้เส่ือมไป น่ีมีตน้ทุน  

จิตตภาวนานะ ไม่ใช่สญัญาภาวนา ไม่ใช่อารมณ์ภาวนา ตอ้งจิตท่ีเป็นสมาธิถึงจะเป็น
ภาวนา ถา้ภาวนาข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัไปเป็นวิปัสสนา ถา้วิปัสสนา ปัญญาเกิดเกิดอยา่งน้ี 
ภาวนามยปัญญาจะเกิดโลกตุตรธรรม  

โลกียธรรม เวลาส่ิงท่ีศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศึกษาเป็นโลกีย
ธรรมเพราะเป็นสญัญาอารมณ์ไปจ าขอ้มูลมาเป็นโลกียะ โลกทุกคนศึกษากนั ดสิู เวลาเขาศึกษา
กนัไดก่ี้ประโยค ๑๐๐ ประโยค ๑,๐๐๐ ประโยค เขากศึ็กษากนั เรียนตามกนั เป็นโลกียธรรม โลกีย
ธรรม แลว้ยบัย ั้งกิเลสไดไ้หม ผูท่ี้มีบุญกศุลเป็นคนดีกดี็ไป ผูท่ี้เป็นคนพาล ศึกษาขนาดไหนกย็งั
พาลอยูอ่ยา่งนั้นแหละ  

แต่ถา้ช าระกิเลส ถา้ส่ิงท่ีจะช าระกิเลส “โลกตุตรธรรม” โลกตุตรธรรมเกิดจากไหน? เกิด
จากมีสมัมาสมาธิ เกิดจากจิตตั้งมัน่ แลว้จิตตั้งมัน่ถา้ไม่ยอ้นกลบัมาเป็นโลกตุตรธรรมมนักเ็ป็น
แบบฤๅษีชีไพร อาฬารดาบสเขา้สมาบติั ๘ สมาบติั ๘ กท็  าใหค้วามสงบของจิตข้ึนมาได ้ ถา้จิต
สงบข้ึนมา แต่ไม่มีครูไม่มีอาจารย ์แต่เพราะจิตสงบข้ึนมา เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ได.้..ธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดส้มัผสัก่อน แลว้วางธรรมไวอ้ยา่งน้ี  

แลว้เราศึกษา กิเลสมนักห็ลอก จิตวา่ง จิตมีความสุข จิตน้ีเป็นนิพพาน มนักอ็า้งอิงไป
ตลอด เห็นไหม ถา้จิตใจอ่อนแอยกข้ึนวิปัสสนาไม่เป็น ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาไม่เป็น ส่ิงท่ีวา่พิจารณา
กายนอกเขา้มา พอมนัปล่อยเขา้มาเป็นสมถะ จิตวา่งหมดกเ็ขา้ใจวา่นิพพาน...มนัจะนิพพานมาจาก
ไหน มนัมีแต่ภาร เป็นภารโรง พาลใหจิ้ตของเราหมดโอกาสท่ีจะเขา้ถึงธรรม เพราะอะไร เพราะ
ส่ิงท่ีกิเลสมนัชกัดึงกลบัออก ไปเป็นโลกียธรรม  

แต่ถา้เป็นโลกตุตรธรรม จิตสงบแลว้ ถึงวา่ปัญญาชอบ ปัญญาชอบในอะไร มูลฐานของจิต 
มูลฐาน ปฐมจิต จิตท่ีเกิดข้ึนมากิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยูท่ี่จิตน่ี จิต เราจะแกไ้ขจิตของเรา เพราะ
อะไร เพราะมนัมีอุปาทาน มนัมีความเห็นผดิ ความเห็นผดิท่ีไหน? ความเห็นผดิวา่ส่ิงต่างๆ น้ีเกิด
มากไ็ม่อยากตาย สมบติัมีกบัเราใชแ้ลว้กไ็ม่รู้จกัหมด ส่ิงต่างๆ จะอยูก่บัเราตลอดไป  
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มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใด
เป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” อนัน้ีมาจากไหน? อนัน้ีเป็นอริยสจั อนัน้ีเป็นสจัจะขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สมัผสัแลว้ แลว้บอกเป็นเล่านิทาน
ใหเ้ราฟัง บอกเป็นต ารับต าราคือเล่านิทาน  

ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา มนัเกิดมาจากไหน ถา้มนัเกิดข้ึนมาจากใจเรา ไม่ใช่นิทาน มนัเป็นความ
จริง กิจจญาณ ถา้กิจจญาณเกิดข้ึนมาจากใจ ความสมัผสัของใจเกิดจากการกระท าอยา่งน้ี ถา้ท าการ
กระท าอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเราท าได ้ ส่ิงท่ีเราท าเป็น ส่ิงท่ีเราข้ึนมามนัเขา้ไป มนักไ็ปเห็นจาก
ภายใน มนัเป็นอนิจจงัไหมล่ะ ส่ิงท่ีมนัเป็นอนิจจงั แลว้เราไปยดึมัน่ท าไมล่ะ ถา้เราไม่ยดึมัน่ ทุกข์
เกิดไหม? ทุกขไ์ม่เกิด ถา้ทุกขไ์ม่เกิด มนัเป็นอะไร? มนัเป็นอุเบกขา อุเบกขาเพราะอะไร เพราะมนั
ปล่อยไม่ได ้มนัปล่อยไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัเขา้ไม่ถึงธรรม เขา้ไม่ถึงธรรมหรอก   

โลกตุรธรรมกมี็ออ่นมีแก่ โลกตุตรธรรมเขา้ไปแลว้ ส่ิงน้ีเป็นโสดาปัตติมรรค มรรคญาณ
เกิดนะ ถา้มรรคญาณเกิด ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเห็นปัญญาการกา้วเดินของปัญญาน่ีมนัจะมหศัจรรย์
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาก แลว้ส่ิงท่ีศึกษากนั ส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีศึกษากนัอยา่งนั้น ส่ิงนั้นมนัเปลือกๆ ส่ิงท่ีเป็นเปลือกๆ เพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นสญัญา มนัเป็นส่ิงท่ีไม่เขา้ถึงตวัเน้ือของจิต ถา้เขา้ถึงเน้ือของจิต ปัญญามนัจะเกิด
สภาวะแบบน้ี น่ีโลกตุตรธรรมเกิด 

 ถา้โลกตุตรธรรมเกิด เกิดจากอะไร? เกิดจากสมัมาสมาธิ ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิเป็นพื้นฐาน 
น่ีเจโตวิมุตติ ถา้เกิดโดยปัญญาเป็นพื้นฐาน ถา้เป็นปัญญากต็อ้งเป็นปัญญาโลกตุตรปัญญา ไม่ใช่
โลกียปัญญา โลกียปัญญาใคร่ครวญขนาดไหน วางมาขนาดไหน กเ็ขา้สมถะ ค าวา่ “สมถะ” คือมนั
ปล่อยไง ส้ินสุดกระบวนการของพลงังานต่างๆ แลว้แต่ มนัตอ้งอยูต่วัของมนั มนัเผาไหมส่ิ้งต่างๆ 
ออกหมดไปแลว้ มนักต็อ้งไม่สืบต่อไป ส่ิงนั้นเพราะมนัไม่ใช่ส่ิงมีชีวิต เราเผาไหมว้ตัถุต่างๆ พอ
หมดแลว้กคื็อดบัไป มนัไม่มีชีวิตนะ  

แต่ถา้จิตน่ีมนัมีชีวิต ความคิดมนัเป็นอาการของใจ ไม่ใช่ตวัใจ ขณะท่ีเราใชปั้ญญาไล่เขา้
มาน่ีโลกียปัญญา ส้ินสุดกระบวนการของมนัคือปล่อย ปล่อยกข็าดสติ ถา้ขาดสติ มนัไม่เป็นสมัมา
หรอก แต่ถา้มีสติควบคุมความคิดของเราไปเร่ือยๆ มีสติควบคุมความคิดนะ ความคิดเกิดข้ึนมา 
เรามีสติของเรา เพราะเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ปัญญาวิมุตติเราใช้
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สติควบคุมไป ตามความคิดของเราไป พอมนัจบส้ินกระบวนการความคิด “อ๋อ! หยดุไดเ้หรอ” สติ
มนัมี มนัมีสติ มนัมีความรู้สึก มีสติมีความรู้สึก มนักมี็สติเขา้มา ถา้สติเขา้มา ส่ิงน้ีมนัถึงจะเป็น
สมัมา  

ถา้เป็นสมัมาคือมนัหยดุของมนั ไม่ใช่มิจฉา มิจฉามนัคิดของมนั สภาวะมนัมนัจบส้ิน
กระบวนการ มนัเหมือนกบัส่ิงไม่มีชีวิตเลย แต่ถา้ส่ิงท่ีมีชีวิตเพราะอะไร เพราะถา้มนัหยดุแลว้มนั
ดบัแลว้เด๋ียวกเ็กิดอีก ถา้เกิดอีกคืออะไร? คือมารมนัพาเกิด แต่ถา้ปัญญามนัเท่าทนั เกิดอีกกใ็ช้
ปัญญาใคร่ครวญต่อไป มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวางเขา้มาอยา่งน้ี แลว้ถา้มีสติ ปล่อยวาง
เขา้มา ปล่อยวางนะ มนัปล่อยวาง 

ดูสิ เวลาเราพิจารณาเขา้ไป เราใชค้  าบริกรรมของเรา เจโตวมุิตติ เราใชปั้ญญาของเรา
พทุโธๆ เขา้ไป ถา้จิตมนัเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธินะ จิตมนัปล่อยวางกายได ้
เวลาจิตสงบข้ึนมาน่ีไม่รับรู้ส่ิงต่างๆ เลย ขณะท่ีจิตมนัสงบมนัปล่อยวางกาย ปล่อยวางกายอยา่งน้ี
มนัปล่อยโดยสมาธิ มนัปล่อยโดยความสงบของจิต มนัไม่รับรู้ มนัปล่อยแบบไม่มีเหตุไม่มีผล น่ี
ไง ติดในสมาธิ  

แต่ถา้มนัใชปั้ญญาเขา้ไป การจะปล่อย ถา้พิจารณากายยอ้นไปเห็นกาย แลว้ใชใ้คร่ครวญ
กายไปๆ มนัปล่อยขนาดไหน มนักเ็ป็นตทงัคปหาน มนัเป็นตทงัคปหานเพราะมนัปล่อยชัว่คราว 
แต่ถา้เราใชปั้ญญาไล่ตอ้นเขา้ไปเร่ือยๆ ท าซ ้ า พิจารณาซ ้าบ่อยคร้ังเขา้ มนัจะเร่ิมตน้จากการปล่อย
อยา่งนั้น มนัลึกเขา้ไปๆ จนถึงท่ีสุดมนัจะขาด มนัจะเป็นสมุจเฉทปหาน การขาดอยา่งน้ี มนัถึงจะ
เห็นวา่กายน้ีไม่ใช่เรา เราน้ีไม่ใช่กาย ขาดจริงๆ ขาดโดยมีเหตุมีผล น้ีคือโลกตุตรธรรม  

แต่ถา้เราใชปั้ญญา น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราใชปั้ญญาเขา้มา มนัปล่อยวางขนาดไหน แลว้มี
สติ มนักเ็กิดอีก พอเกิดอีก เรากใ็ชปั้ญญาใคร่ครวญไปๆ พอจิตมนัสงบเขา้มาถึงเป็นสมัมา
พอสมควร ตอ้งสงัเกตจิตมนัเสวยอารมณ์ ขณะท่ีมนัปล่อยเขา้มา มนัปล่อยโดยก าลงัของสติ ปล่อย
เฉยๆ ปล่อยไม่มีเหตุไม่มีผล ส่ิงน้ีไม่ใช่โลกตุตรธรรม 

แต่ถา้เป็นโลกตุตรธรรม จิตเวลาออกรู้สึกเราจะจบัได ้ ออกรู้สึกไง จิตเสวยอารมณ์ ขณะท่ี
ความคิดเป็นปกติของเรา เวลาความคิดเกิดข้ึนมา เราไม่รู้หรอก จิตกคื็อเรา ความคิดกคื็อเรา 
ความรู้สึกกคื็อเรา ทุกขก์คื็อเรา สุขกคื็อเรา คือเราไปหมดเลย เห็นไหม ขย  ามนัทั้งหมดเลย ทั้ง
เปลือกทั้งแก่นทั้งอะไรขย  ามนัหมดเลย น่ีโลกียธรรม สภาวธรรมเป็นแบบน้ี เขา้ใจสภาวธรรม
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แบบน้ี ธรรมอยา่งน้ีมนัเป็นธรรมของส่ิงท่ีเราศึกษามา มนัเป็นธรรมภาคปริยติัไง ไม่เขา้ใจอะไร
เลย  

แต่ถา้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญเขา้มา ใหม้นัสงบเขา้มา สติ สมาธิมนัจะเกิดข้ึนมาจากใจของ
เรา ไม่ใช่ในต าราแลว้ แลว้ถา้หมัน่สงัเกต สงัเกตนะ ตั้งสติใหดี้ เสวยอารมณ์ จิตเวลามนัจะเป็น
ความคิด พลงังานมนัตอ้งมีก่อน แลว้มนัจะเขา้ไปในสญัญา มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ 
มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ มโนคือตวัใจ  

เวลาเราเหม่อลอยนะ คนสบายใจ เหม่อ ไม่มีสติ ไม่มีความคิดเลย สบายๆ อยูอ่ยา่งนั้น
แหละ แต่ถา้เรามีสติ สบายขนาดไหนกต็อ้งมีสติ ถา้มีสติน่ีสมัมา แลว้ถา้มีความรู้สึกข้ึน มนักมี็
ขอ้มูลของเขา มนัเป็นส่ิงมีเหตุมีผลหมด ส่ิงใดท่ีลอยมาในโลกน้ีไม่มี วตัถมุนัคิดไม่ได ้ วตัถุต่างๆ 
คิดไม่ได ้ ไม่มีปัญญา แต่มนุษยคื์อจิตท่ีมีชีวิตน่ีคิดได ้ ส่ิงท่ีคิดได ้ คิดไดอ้ยา่งน้ีมนัเป็นธรรมชาติ 
มนัเป็นธรรมชาตินะ ธรรมชาติเพราะอะไร  

เพราะมนุษยมี์ขนัธ์ ๕ เวลาเทวดามีขนัธ์ ๔ พรหมขนัธ์ ๑ เราอยูใ่นสถานะไหน ภพใด ชีวิต
จะมีสถานะของชีวิต มนัจะมีสภาวะแบบนั้น น้ีเราเป็นมนุษย ์เรามีขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ ตวั
ใจตวัหน่ึง ตวัใจตวัพลงังาน เวลาออกมาเป็นขนัธ์ ๕ สญัญาคือส่ิงท่ีขอ้มูลท่ีอยูใ่นหวัใจ ถา้สญัญา
ป๊ับ เกิดข้ึนชอบหรือไม่ชอบ วิญญาณรับรู้ สงัขารปรุงแต่ง แลว้กคิ็ดเป็นอารมณ์ไป ถา้สติทนั เรา
เห็นการเสวยอยา่งน้ี เราจบัได ้ ถา้จบัไดปั้ญญาเกิดตรงน้ี จบัไดน้ะ จะเห็นความเป็นไป ความคิด
มนัอยูท่ี่เร่ิมตน้ มนัอยูท่ี่การเป็นไป มนัมีเหตุมีผล แลว้เราสามารถหยดุได ้ ถา้เป็นปัญญาอบรม
สมาธิมนักห็ยดุของมนัไดโ้ดยธรรมชาติของเขา  

แต่ถา้เป็นโลกตุตรปัญญาเห็นความเป็นไป แลว้ปัญญาจะไล่ตาม ไล่ตามความคิดน้ีไป ถา้
เป็นสงัขาร อาการท่ีเป็นความคิดอยา่งน้ีเป็นความปรุง อาการอยา่งน้ีเป็นอาการรับรู้ เวลาขนัธ ์ ๕ 
นะ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ กองใหญ่ๆ มนัเป็นกองนะ เราแยกความคิดน้ีเป็นเรา สรรพ
ส่ิงน้ีเป็นเรา อารมณ์ความรู้สึกเราตามไม่ทนัเลย ขณะท่ีเราจบัไดอ้ารมณ์ความรู้สึกแยกไดเ้ป็น ๕ 
กอง เห็นไหม หยาบมาก แยกไดเ้ป็น ๕ กองเหมือนภูเขา ๕ ลกู เหมือนเกลียวเชือก ๕ เกลียวแลว้
ฟ่ันเป็นเกลียวเดียว ขณะท่ีฟ่ันเป็นเกลียวเดียว เราดึงเชือกน้ีขาดไม่ได ้ 

แต่ถา้เราคลายเกลียวเชือกออกใหเ้ป็น ๕ เกลียวเชือก แลว้เราปัญญาใคร่ครวญไป มนัจะ
ตามแยกเกลียวเชือกเขา้ไป สติจะตามเขา้ไป แยกท่ีปัญญา...หยดุ แยกท่ีสงัขาร...หยดุ แยกท่ีเวทนา
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...หยดุ เวทนาคือความพอใจในความคิด พอใจและไม่พอใจ วญิญาณรับรู้ ส่ิงน้ีเป็นเรา ส่ิงน้ีเป็น
อะไรต่างๆ สงัขารปรุงแต่ง แยกไดห้มดเลย เกลียวเชือกแยกออก สงัขารแยกออกไปบ่อยๆ คร้ังเขา้ 
การวิปัสสนาอยา่งน้ีโลกตุตรธรรม  

เห็นจริงๆ นะ เพราะจิตน้ีเป็นรูปธรรม จิตน้ีถา้ใครไปจบัจิตได ้ “อาการของจิต” ใน
พระไตรปิฎก เวลาหลานของพระสารีบุตรท่ีเขาคิชฌกฏู ไม่พอใจองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ไม่พอใจส่ิงต่างๆ เลย กจ็ะมาต่อวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้บอก “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอดว้ย เพราะอารมณ์
ความรู้สึกของเธอเป็นวตัถุอนัหน่ึง”  

เป็นวตัถุเลย ถา้เป็นปัญญาวิมุตติเห็นจิตเป็นวตัถุเลย จบัตอ้งได ้ แยกแยะได ้ ความเห็น
เป็นไปได ้ ส่ิงต่างๆ แต่ถา้เป็นเจโตวิมุตติเห็นสภาวะเป็นนิมิตเห็นกาย ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ ในการ
พิจารณากายกไ็ม่เห็นกาย แต่กแ็ยกแยะส่ิงน้ี  

เวลาจิตตภาวนาจิตน้ีจบัตอ้งไดเ้ลย แลว้แยกออกได ้ มนัจะเห็นของมนัไป ไม่อยา่งนั้นเรา
จะแยกกิเลสไดอ้ยา่งไร เหมือนกบัเราสาง เราสางส่ิงท่ีเป็นเส้นใย เราสางท าความสะอาด เราสาง
ไดน้ะ สางแลว้มนัสะอาด สกปรก เราสางออกไปเร่ือยๆ เราท าความสะอาดไปเร่ือยๆ จิตน้ีก็
เหมือนกนัเราสางขนัธ ์ ๕ แยกออกไปๆ ความเขม้แขง็ ถา้เขม้แขง็ จบัตอ้อง ส่ิงท่ีเป็นความลึกลบั
มหศัจรรย ์ 

แลว้พดูถึงการปฏิบติันะ ถา้ลองกา้วเดินอยา่งน้ีไดน้ะ จุดไฟติดนะ การภาวนาจะสนุกมาก 
สนุกเพราะอะไร สนุกเพราะมนัมีการมีงาน ดูสิ เวลาเขาเสพนะ เสพศิลปะกนั เขาเสพส่ิงต่างๆ กนั 
เขายงัเพลิดเพลินเลย แต่น่ีเราก าลงัต่อสู้กบักิเลส ระหวา่งกิเลสกบัธรรมในหวัใจเรามนัก าลงัต่อสู้
กนั มนัเป็นการ...จะวา่เสพธรรมกไ็ด ้ธรรมมนัก าลงัเจริญ เสพธรรมมนัเป็นธรรมะของเรา ธรรมท่ี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไว ้ แลว้ใจเราสมัผสั ใจเราก่อตวัข้ึนมาเป็นมรรคญาณ เป็น
มรรคท่ีธรรมจกัรหมุนไป เคล่ือนไป ปัญญาใคร่ครวญไป สะไป สางไป สางจิตไป บ่อยคร้ังเขา้ 
ปล่อย เวลาเสวยอารมณ์จบัแลว้ใคร่ครวญต่อไป ปล่อย ปล่อย  

น่ีตอ้งท าบ่อยคร้ัง คนท างานช านาญนะ ดูชาวนาเขาสิ เขาท านา ถา้น ้าเขาดินเขาทุกอยา่ง
พร้อม เขาท านาของเขาไดน้ะ เขาท าของเขา เขามีความช านาญของเขา เวน้ไวแ้ต่เกิดอุทกภยั เกิด
ภยัแลง้ เขาท าของเขาไม่สมประกอบของเขา น่ีกเ็หมือนกนั การวิปัสสนาสมดุลไหม สมาธิ ความ
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อ่ิมใจของน ้า ปัญญา วิธีการ ส่ิงต่างๆ ถา้สมดุล พิจารณาบ่อยคร้ัง ถึงท่ีสุดนะ ขนัธ์ไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ ์ ๕ ขนัธ์ ๕ 
สกักายทิฏฐิ ๒๐ ขาดออกจากใจ โลกตุตรธรรม ธรรมเขม้แขง็ข้ึน  

การประพฤติปฏิบติันะ เร่ิมตน้จากจุดน้ีเป็นจุดท่ีวา่ยากเยน็แสนเขญ็กบัจุดขั้นสุดทา้ย ขั้น
สุดทา้ยเพราะขนัธ์ ๕ เพราะกาย กายนอก กายใน กายในกาย มนัสาวสมัพนัธ์กนัไปได ้ ถึงส้ินสุด
กระบวนการการส้ินสุด เหมือนกบัส่ิงท่ีสืบต่อแลว้ขาดออกไป จะตอ้งแสวงหาใหม่ ธรรมะจะ
เขม้แขง็ข้ึนไปเร่ือยๆ เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้พิจารณาไปเป็นพระโสดาบนั เห็นไหม ดบัชีวิตน้ี
ลง ถา้ธรรมสืบต่อไม่ได ้ เกิดเป็นเทวดากเ็ป็นเทวดาอริยเจา้ ไม่ใช่เทวดาปุถุชน ในวฏัฏะมีทั้ง
ปุถุชนทั้งอริยเจา้ปนกนัไปอยา่งน้ี เพราะมีการสืบต่อในวฏัฏะ  

แต่ถา้วิปัสสนาไปจะเขม้แขง็ ธรรมจะเขม้ขน้ เขม้แขง็ข้ึนไปในหวัใจ เพราะในการ
ประพฤติปฏิบติัถา้ธรรมเจริญนะ ถา้กิเลสมนัเจริญมนักติ็ดขอ้งไป การประพฤติปฏิบติัจะตอ้งกา้ว
เดินไป ตอ้งสมบุกสมบนั ลม้ลุกคลุกคลานตั้งแต่เร่ิมตน้ปฏิบติัจนถึงส้ินกระบวนการของขั้นตอน
หน่ึง แลว้เร่ิมตน้ขั้นตอนใหม่กล็ม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลานเพราะอะไร เพราะกิเลส เพราะ
มารในหวัใจมนัตอ้งขบัไส ตอ้งพยายามต่อตา้น ส่ิงท่ีต่อตา้นนะ การประพฤติปฏิบติัน่ีทุกขเ์พราะ
กิเลสของเราเอง แต่ถา้ธรรมนะจะไม่ใหผ้ลเป็นบวกลบกบัใครเลย ลบไม่ไดเ้พราะเป็นธรรม  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงท่ีมีอยู ่ แต่เป็นส่ิงท่ีละเอียดลึกซ้ึงแลว้สมัผสั
ดว้ยใจเท่านั้น อยา่งอ่ืนสมัผสัไม่ได ้จะเป็นส่ิงท่ีจดบนัทึก จะส่ิงต่างๆ นั้นเป็นแค่บอกเป้าหมาย แค่
บอกทางเดินเท่านั้น เป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน แต่ไม่เป็นความจริงเลย เพราะส่ิงท่ีเป็นความจริง ดูสิ 
ดูความรู้สึกทุกขสุ์ขของเรา เราอยากจะส่ือใหค้น เราจะเขียนอยา่งไรใหม้นัซ้ึงใจเรา มนัส่ือขนาด
ไหน มนักไ็ม่พอใจเราหรอก  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเป็นทฤษฎี เป็นปูนหมายป้ายทาง มนัจะไม่ซ้ึงใจหรอก  

แต่ถา้ใจสมัผสัล่ะ ธรรมแท้ๆ  เกิดท่ีน่ีไง ถา้ธรรมแท้ๆ  เกิดท่ีน่ี สมบติั สมบติัของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติันั้น ใครปฏิบติัไดข้นาดไหนจะเป็นสมบติัของคนๆ นั้น เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไป ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปกบัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แต่เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็น
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พระพทุธเจา้ ถึงวางธรรมและวินยัไวใ้หเ้รากา้วเดิน เรายงัมีโอกาส แลว้เราเกิดมา ชีวิตมีคุณค่า
อยา่งน้ี  

เราไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจเลยวา่ เราเกิดมาทุกขย์ากขนาดไหน เกิดมาแลว้เราจะไม่ทนัคน เราจะ
เป็นสภาวะแบบนั้น นั้นเป็นกิเลสพาคิดนะ ถา้ธรรมพาคิด เห็นไหม ความสุขความทุกขม์นัอยูท่ี่
ไหนล่ะ? ความสุขความทุกขม์นัอยูท่ี่ความพอใจนะ เป็นความพอใจจริงๆ ถา้คนมีความพอใจ แลว้
ส่ิงท่ีพอใจแลว้มีคุณธรรมพอในหวัใจนะ ยิง่พอมากขนาดไหน ชีวิตจะมีคุณค่ามากขนาดนั้นน่ะ 
เพราะพอแลว้มนัไม่ด้ินรน ถา้กิเลสตณัหาความด้ินรนของเขา ด้ินรนใหชี้วิตน้ีลม้ลุกคลุกคลาน 
ลม้ลุกคลุกคลานนะ แสวงหาขนาดไหนมนักไ็ม่ไดผ้ลอยา่งท่ีเราตอ้งการหรอก  

แต่ถา้เป็นคนมีบุญมาเกิด อ  านาจวาสนาของคนมีบุญมาเกิด พระโพธิสตัว ์ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เกิดเป็นพระจกัรพรรดิซ ้าๆ หลายรอบ เกิดเป็นกษตัริย ์ เกิดเป็นหวัหนา้สตัว ์ เกิด
ซ ้าๆ ซากๆ เพราะแรงปรารถนา ถา้พระโพธิสตัว ์ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์
แลว้น่ีตอ้งไปถึงท่ีสุด  

แต่ถา้เราเป็นสาวก-สาวกะ การสร้างอยา่งน้ี ดูชีวิตรอบหน่ึงเรากทุ็กขอ์ยา่งหน่ึง ในการ
ปฏิบติักเ็ป็นรอบๆ นะ เวลาจิตเส่ือมหนหน่ึง สมาธิสงบหนหน่ึง แลว้เรายกข้ึนไปใหเ้ขม้แขง็ 
ความท่ีเขม้แขง็น่ีมนักา้วเดินข้ึนไป ถา้ธรรมะเขม้แขง็ข้ึนมานะ เราจะมีโอกาส สติจะฝึกไดง่้าย สติ 
มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา มหาสติ-มหาปัญญา ปัญญาอยา่งโลกียปัญญาเรากท่ึ็งนะ ท่ึงวา่โอโ้ฮ! 
คนนั้นมีปัญญามาก คนนั้นท าประสบความส าเร็จ เขามีปัญญา ไม่ใช่ปัญญาลว้นๆ หรอก เขาตอ้งมี
อ  านาจวาสนาของเขาดว้ย  

คนมีคุณธรรมในหวัใจนะ คนเราท ามา คนไม่เคยท ามา เราไม่เคยฝากธนาคารไวเ้ลย แลว้
เราจะไปเบิกเอาเงินมาจากไหน หวัใจถา้เราฝากธนาคารไวน้ะ เราไปเบิกธนาคารได ้ ถา้อ  านาจ
วาสนา เหมือนกบัส่ิงท่ีเราฝากธนาคารไวไ้ง เราเคยสะสมไว ้ เราเคยท าไว ้ เวลามาถึงนะโอกาสมนั
เปิด เราท าของเรา เราท าบุญกศุลมาตั้งแต่เม่ือใดกไ็ม่รู้ ขณะท่ีเราท าของเราน่ีโอกาสจะมาเป็นของ
เราเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปเลย น่ีคืออ านาจวาสนา ส่ิงน้ีไม่ใช่กิเลสหรอก แต่เรากไ็ม่ติดมนัไง  

ถา้เราไปติดตรงนั้นนะ ส่ิงท่ีคุณธรรมอนัละเอียดล่ะ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ถา้คนท่ีมีคุณธรรม
ในหวัใจ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเราจะเป็นประโยชน์แก่สาธารณะหมดเลย เป็นประโยชน์สาธารณะ เพราะ
ส่ิงท่ีทุกคนไดรั้บความเจือจานจากเรา น่ีคือบารมี เห็นไหม เวลามีบุญกศุล พระไตรปิฎกวา่ไว ้ ถา้
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เราท าบุญกศุลของเราเอง เวลาเราเสวยผลกเ็สวยผลของเราเอง ถา้เราท าบุญกศุลดว้ย ชกัน าผูอ่ื้น
ดว้ย เรามีหมู่มีคณะ มีความเป็นไป น่ีสายบุญสายกรรมไง  

แลว้ในปัจจุบนัน้ี “สายบุญสายกรรม” ตั้งแต่ครูบาอาจารยข์องเรา มีสายบุญสายกรรมมา
เพราะอะไร เพราะการเกิดร่วมสมยั ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจะปรินิพพาน สาวกลกูศิษยข์ององค์
หลวงปู่ มัน่ฝากไวก้บัผูท่ี้...เช่น ครูบาอาจารยท่์านเล่าใหฟั้ง เวลาฝากครูบาอาจารยไ์วก้บัหลวงปู่
ขาว บอกเลยนะวา่ หลวงปู่ ขาวไดคุ้ยธรรมะกนัแลว้ หลวงปู่ ขาวเป็นท่ีพึ่งอาศยัได ้ ฝากมาเป็นชั้น
เป็นตอน ห่วงกนัมาเป็นชั้นเป็นตอน น่ีสายบุญสายกรรม  

ไม่มีสายบุญสายกรรม ดูสิ ท าไมเรารักลกูเรา ท าไมเรารักหลานเรา ท าไมเรารักญาติของเรา 
แลว้เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ คนท่ีเกิดมาในโลกน้ีไม่เคยเป็นญาติ เป็นพี่
นอ้งกนัไม่มีเลย แต่เราไม่เห็นน่ะ เราจะเอาแต่ญาติชาติปัจจุบนัน้ี ถา้เป็นญาติเรา เราจะมีความ
เมตตา ถา้ไม่ใช่ของเรา เราจะไปเอาเปรียบเขา น่ีใจเราไม่เป็นธรรม  

ถา้ใจเราเป็นธรรมนะ สตัวโ์ลกเกิดดว้ยกนั แลว้พอพดูถึงสร้างบุญญาธิการมาดว้ยกนั 
ความคุน้เคยยิง่กวา่ญาตินะ ความคุน้เคย ความสนิทชิดเช้ือ ความคุน้เคยน่ีญาติสู้ไม่ไดห้รอก เพราะ
ญาติปีหน่ึงเห็นกนัหนหน่ึง แต่เพราะเร่ืองของกรรมมนัฝังกนัมาในหวัใจ มนัถึงมีความดูดด่ืม
มากกวา่คนอ่ืน แต่ถา้เป็นสายบุญสายกรรม เห็นไหม เขาไม่ใช่ญาติเลย เขาไม่ใช่เป็นอะไรกบัเรา
เลย ท าไมเขาเจือจานเรามากอยา่งนั้น ท าไมเขาสนใจเรามากขนาดนั้น เห็นไหม น่ีสายบุญสาย
กรรมจากครูบาอาจารยม์า ฝากฝังกนัมา ส่งเสริมกนัมา  

เหมือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลา
พระกสัสปะ “กสัสปะเอย เธออายปุานเรา ท าไมตอ้งถือธุดงควตัร” แลกสงัฆาฏิ เวลาถึงท่ีสุดแลว้
พระกสัสปะเป็นผูท่ี้มาท าสังคายนา พระกสัสปะเป็นองคจ์รรโลงศาสนามา จากศาสนามา เถรวาท 
เถรวาทเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมและวินยัท่ีวางไวเ้พราะเช่ือในพทุธ
ปัญญา ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีฉลาดท่ีสุด ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด 

แต่โลกเขากว็า่กนัไปนะ เด๋ียวน้ีโลกเจริญ สิทธิมนุษยชน สิทธิของความเป็นไป...สิทธิของ
กิเลสกไ็ม่วา่ กิเลสมนัตอ้งการความสะดวกสบาย กิเลสมนัตอ้งการตีแปลง ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบั
เรา ท าไมไม่เอาอาศยัส่ิงน้ีมาเป็นประโยชน์กบัเราล่ะ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรามนัไปขดัเกลากิเลส 
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มนัไปต่อตา้นกิเลส มนัไปโตแ้ยง้กบัความพอใจของเราไง ใจเราไม่พอใจ ใจเรามนัตอ้งการไปตาม
อ านาจของมนั อ  านาจของมารไง น่ีใจอ่อนแอ ธรรมะอ่อนแอ กท็  าใหล้ม้ลุกคลุกคลาน  

ถา้ธรรมะเขม้แขง็นะ ส่ิงท่ีคิดข้ึนมาน่ีเกิดไม่ไดเ้ลย สติยบัย ั้งไดห้มด เหยยีบลงไปดว้ยธรรม 
สติธรรม ปัญญาธรรมจะเหยยีบมารไวใ้นอ านาจของธรรมจกัร ถา้ธรรมจกัรหมุนไป ถา้เขม้แขง็
ข้ึนมา ส่ิงน้ีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเห็นวงรอบหน่ึง เวลาโสดาปัตติมรรค สกิทาคามรรค อนาคา
มรรคมนัเกิดอยา่งไร การเกิดวงรอบหน่ึง การเกิดวงรอบหน่ึงในขั้นตอนหน่ึง การประพฤติปฏิบติั 
การท าซ ้ าเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเกิดมา วฏัฏะมนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัยดืยาวไปขนาดไหน  

แลว้เราเขา้มาจะยอ่ยสลาย จะท าส่ิงน้ีให้ส้ินไปดว้ยมรรคญาณ ดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเราศึกษามาจากธรรมและวินยั แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาดว้ยความ
เขม้แขง็ของใจ จนใจเป็นธรรมจกัรเอง ใจเป็นธรรมเสียเอง ใจเป็นธรรมเพราะอะไร เพราะมนัเป็น
ธรรมจกัร เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ กามสุขลัลิกานุโยค อตัตกิลมถานุโยค สอง
ส่วนท่ีไม่ควรเสพ ใหม้ชัฌิมาปฏิปทา  

แต่มชัฌิมาปฏิปทาโดยธรรม ไม่ใช่มชัฌิมาปฏิปทาโดยกิเลสสมอา้ง ถา้มชัฌิมาปฏิปทา
โดยกิเลสสมอา้ง มนักท็  าตามแต่อ านาจของมนั มนัท าตามความพอใจของมนั แต่มชัฌิมาตามกิเลส
กดึ็งใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานไป  

แต่ถา้สติเรามัน่คงข้ึนมา เราดึงกลบัเขา้มา มนัจะมชัฌิมาของธรรม ถา้มชัฌิมาของธรรม 
การกระท าอยา่งน้ีมนักจ็ะปล่อยวาง พิจารณากาย พิจารณาจิต จะปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้ ซ ้ าบ่อยคร้ัง
เขา้ส่ิงต่างๆ ถึงท่ีสุดตอ้งสมุจเฉทปหาน กายกบัจิตแยกออกไป กายกบัจิต โลกน้ีราบเป็นหนา้
กลอง จิตท่ีรวมใหญ่ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจิตรวมใหญ่ รวมใหญ่ดว้ยสมัมาสมาธิ ท่ีวา่จิตปล่อยกาย 
น่ีรวมใหญ่ รวมใหญ่โดยสมาธิอนัหน่ึง รวมใหญ่โดยการสมุจเฉทปหาน กายกบัจิตแยกออกจาก
กนัอนัหน่ึง โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ไม่มีส่ิงใดๆ จะเขา้มาอยูใ่นจิตน้ีไดอี้กเลย  

เวลาธรรมะเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้ไม่มีส่ิงใดๆ อยูใ่นจิตไดอี้กเลย แลว้กามราคะมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 
ยอ้นกลบัเขา้ไปจะเป็นกามราคะ กามราคะเพราะอะไร โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ไม่มีส่ิงใด 
เหมือนกบัแผน่ดินไม่มีส่ิงปลกูสร้างเลย ราบหมดเลย ความวา่ปล่อยวางเป็นอยา่งนั้น ส่ิงท่ีปล่อย
วางเป็นอยา่งนั้น แต่ส่ิงท่ีเป็นส่ิงปลกูสร้างมนัเกิดจากไหนล่ะ? มนักเ็กิดจากบนแผน่ดินนั้น  
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ส่ิงท่ีเป็นกามราคะถา้เราไปขดุคุย้ข้ึนมา น่ีธรรมะเขม้แขง็ข้ึนมาเจอสภาวะเป็นอยา่งนั้น ส่ิง
ท่ีเป็นอยา่งนั้น เห็นไหม อสุภะ ถา้พิจารณากายเป็นอสุภะ พิจารณาซ ้าๆ ซากๆ ซ ้าๆ ซากๆ นะ แลว้
เป็นอสุภะตามความเป็นจริง  

อสุภะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก อสุภะ-อสุภงัเกิดท่ีใจ เกิดข้ึนมาจากความ
เป็นไปของจิต จิตท่ีมนัมีความมัน่คงข้ึนมาแลว้วิปัสสนาไป ถา้ก าลงัมนัพอ ถา้เขม้แขง็ ถา้ไม่
เขม้แขง็ ไม่เขม้แขง็กห็ลุดไมห้ลุดมือ วิปัสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้หลุดไมห้ลุดมือไปตลอดเวลา แต่ถา้
เป็นความเขม้แขง็ข้ึนมา จิตเขม้แขง็ข้ึนมา ธรรมะเขม้แขง็ข้ึนมา เขม้แขง็ เขม้ขน้ ถา้จิตเราวิปัสสนา
ไปถึงท่ีสุดบ่อยคร้ังเขา้ วิปัสสนาจนช านาญเขา้ มนัจะเป็นความช านาญของจิต จิตจะมีความ
ช านาญ มีความคล่องแคล่ว ความคล่องแคล่ว วิปัสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้ น่ีธรรมะเร่ิมเจริญ เหยยีบ
หวักามราคะลงไป ถึงท่ีสุดกามราคะขาดออกจากใจ   

ยอ้นกลบัเขา้ไปถึงตวัอวิชชา ตวัความวา่ง จิตวา่งขนาดไหน จิตฟุ้ งขนาดไหน ความฟุ้ งนั้น
คือตวัอวิชชา ส่ิงท่ีผูรู้้น่ีคือตวัอวิชชา ส่ิงตวัอวิชชาเพราะเป็นพญามาร พญามารมนัยิง่ละเอียด
รอบคอบ มนัยิง่ละเอียดอ่อนมาก ละเอียดอ่อนเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม ค าวา่ “นามธรรม” มนัจบัตอ้งแทบไม่ไดเ้ลย แต่ถา้เป็นความรู้สึกนามธรรมมนัจบัตอ้ง
ไดด้ว้ยตวัใจแกใ้จ ดว้ยอรหตัตมรรคเขา้ไปท าลายจิต เห็นไหม น่ีธรรมเขม้แขง็ เขม้แข็งข้ึนมาจาก
การวิปัสสนาของเรานะ ยอ้นกลบัเขา้ไปท าลาย  

ถา้ท าลายกิเลสอวิชชาออกไปจากใจ ธรรมทั้งดวง จิตน้ีเป็นธรรมทั้งดวงนะ เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ ธรรมเขม้ขน้มาก เขม้ขน้เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา ศาสนา เทศนาวา่การไป ร้ือสตัวข์นสตัว ์ ทั้งพระสงฆท่ี์เป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมา ทั้งเทวดา ทั้งอินทร์ ทั้งพรหม ท่ีฟังเทศน์ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้แลว้ส้ินกิเลสไป แต่ถา้ธรรมเขม้ขน้ เขม้แขง็ข้ึนมาในหวัใจของเรา เราแกใ้จของเราก่อน ใจของ
เราจะเป็นธรรมข้ึนมาชดัเจน เป็นธรรมนะ  

ส่ิงท่ีเป็นธรรม ฟังวา่ธรรมสิ มนัเป็นความท่ีละเอียดอ่อน  

ส่ิงท่ีโลกน้ีเกิดกนัตายกนั มนัมีจุดมีต่อม จุด ต่อม คือจิตปฏิสนธิ มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺท
ติ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นภวาสวะ เป็นฐานของจิต ภวาสวะ ภพ ความละเอียดอ่อน ค าวา่ “ภพ” ภพท่ีเป็น
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นามธรรม ภพท่ีจบัตอ้งไม่ได ้ ภพท่ีไม่มีใครรู้ได ้ แต่อรหตัตมรรคเขา้ไปเห็นสภาวะน้ีได ้ ถา้ธรรม
อยา่งน้ีเจริญข้ึนมา ธรรมเขม้ขน้ในใจของเราข้ึนมา มนัเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ 

แลว้ส่ิงน้ี เวลาเทวดาส่ิงท่ีเป็นทิพย ์เขาจะรู้ความคิดเพราะอะไร เพราะเหมือนกบัเรา เราจะ
เห็นมนุษยด์ว้ยกนั มนุษยเ์ราเห็นรูปร่าง แต่เราไม่เห็นความคิด แต่ถา้เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม รูปร่างของเขาคือความคิดของเขานัน่ล่ะ เพราะเป็นทิพย ์เขาจะเห็นความคิดไง ถึงจะเห็นวา่
จิตใดสะอาด จิตใดผอ่งแผว้ จิตใดสมควรแก่การเคารพบูชา เห็นไหม จิตใดมืดคล ้า จิตใดท่ีเป็นส่ิง
ท่ีสะสมดว้ยอวิชชา ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เทวดาไม่อยากเขา้ใกลม้นุษย ์ เพราะมนุษย์
มีกล่ินคาว มีกล่ินการเอาเปรียบ กล่ินการเบียดเบียนกนั  

แต่ถา้จิตท่ีเป็นธรรม มนัจะไปเบียดเบียนใคร มนัเป็นธรรมนะ เทวดา อินทร์ พรหม จะไป
ฟังเทศน์ฟังธรรมจากจิตดวงนั้น เพราะจิตดวงนั้นเป็นธรรม เพราะจิตดวงนั้นผา่นจากอริยสจัมา 
ส่ิงท่ีจิตท่ีเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ไม่รู้จกัอริยสจัหรอก เพราะเกิดดว้ยอ านาจของบุญกศุล 
บุญกศุลถึงมาฟังธรรมอยา่งนั้น เพราะอะไร เพราะมนัเห็นสภาวะแบบนั้น น่ีธรรมเขม้ขน้  

ธรรมเขม้ขน้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือสตัวข์นสตัว ์เอาสตัวน์ั้นพน้จากกิเลส  

ธรรมเขม้ขน้ของเราในปัจจุบนั ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม จะเห็นธรรมตามความ
เป็นจริง ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคตดว้ย กราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จากพทุธะ ผูรู้้ 
ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานอนันั้น เรากราบจากใจของเรา ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาจากใจ ใจมีนะ ใจเป็นผูส้มัผสั 
ภาชนะท่ีสมัผสัธรรม  

ธรรมในพระไตรปิฎก กราบไหวบู้ชา เพราะเป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ปรารถนาร้ือสตัวข์นสตัว ์ วางธรรมและวนิยัใหเ้ราเป็นทางกา้วเดิน เป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน แลว้
เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นธรรมของเราในหวัใจ น่ีธรรมเขม้ขน้ในใจของเราเป็นแบบน้ี  

ธรรมเขม้ขน้ในสมยัพทุธกาลอนัหน่ึง ธรรมเขม้ขน้ของเราเป็นส่วนของเรา แลว้จะเป็น
สาวก เป็นสาวกะ เป็นผูท่ี้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนดว้ย แลว้ตนเหมือนกบัผูท่ี้
เขา้ใจส่ิงต่างๆ ทั้งหมด จะเป็นท่ีพึ่งของหมู่คณะดว้ย เอวงั  


