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 สจัธรรม ดูสิ เห็นไหม สจัธรรม สจัจะแลว้เป็นธรรมอีกดว้ย ถา้เป็นธรรมข้ึนมามนักเ็ป็น
ประโยชน์ไง ถา้มนัไม่เป็นธรรมมนัเป็นโลก เป็นโลกเป็นประโยชน์ ประโยชน์มี ๒ อยา่งนะ 
ประโยชน์โลกน้ี ประโยชน์โลกหนา้ ถา้ประโยชน์โลกน้ีเรากมี็ความร่มเยน็เป็นสุขในโลกน้ีไง 
แต่ความร่มเยน็เป็นสุข ร่มเยน็เป็นสุขตรงไหนล่ะ? ตรงท่ีมนัมีความพอใจ มนัเป็นอารมณ์ 
อารมณ์ความรู้สึก ความสุข ความพอใจ อามิส เห็นไหม  

แต่ถา้โลกหนา้ล่ะ? โลกหนา้มนัส่งต่อกนั เวลาเขาพดูวา่โลกหนา้ไม่มี ท าไปแลว้สูญเปล่า 
ชีวิตน้ีใหเ้สพสุขไปเถิด เสพสุข เสพสุขขนาดไหน มนัจะมีความสุขจริงหรือเปล่า? ดูสิองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเลย การครองเรือน ดูสิชีวิตทางโลก การครองเรือนเหมือนวิด
ทะเลทั้งทะเลเลยเอาปลาตวัเดียว น่ีมนัเป็นเร่ืองอยา่งน้ี 

น้ีพดูถึงสจัธรรมนะ เวลาสจัธรรมเป็นอยา่งนั้น แต่เราปฏิเสธส่ิงน้ีไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใหป้ฏิเสธนะ คือวา่ทุกคนตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน ทุกคนตอ้งมีการกระท าไง 
ถึงวา่ ใช่ ในเม่ือตอ้งวิดทะเลทั้งทะเลเพื่อเอาปลาตวัเดียว แต่ในเม่ือชีวิตน้ีเกิดมา เพียงแต่ใหเ้ห็น
ไงวา่ถา้เป็นสุขโดยสมมุติเป็นอยา่งหน่ึง สุขโดยวมุิตติเป็นอยา่งหน่ึง  

สุขโดยสมมุติ เห็นไหม สุขโดยสมมุติมนัไม่มีอะไรจีรังย ัง่ยนื มนัจบัไปควา้น ้าเหลวไง 
จบัไปแลว้ควา้ส่ิงน้ีวา่เป็นเป้าหมายๆ จบัไปท่ีไหนไม่มีเป้าหมายเป็นท่ีพึ่งของเราไดจ้ริงเลย แต่
ในเม่ือเราเกิดมาในสภาวะแบบนั้น เพราะอะไร? เพราะยงัมีสมมุติในหวัใจ แต่ถา้เราท าลาย
สมมุติในหวัใจทั้งหมดเลย สมมุติในหวัใจไม่มีทั้งหมดเลย มนัเป็นความจริงทั้งหมดเลย เพราะ
อะไร? เพราะถา้คนตายเกิดมาเป็นโลกหนา้ แต่ถา้ในปัจจุบนัมนัเป็นปัจจุบนั มนัไม่มีโลกหนา้
หรอก 

โลกหนา้มีเพราะวา่มีจิต จิตมนัเกิดมนัตายใช่ไหม? ในโลกปัจจุบนัน้ีจิตมนัมีอยู ่ แต่มนั
ไม่มีโลกหนา้เพราะอะไร? เพราะจิตมนัไม่เคล่ือนไปไง จิตมนัเป็นปัจจุบนัอยู ่ มนัเป็นปัจจุบนัน้ี
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มนัถึงเป็นวิมุตติสุขไง มนัเป็นนามธรรมเหมือนกนั ถา้เป็นอารมณ์ความรู้สึกเป็นนามธรรม จบั
ไปท่ีไหนกค็วา้น ้าเหลว แต่ถา้เป็นสจัธรรมความจริงจากหวัใจ มนัเป็นความรู้สึกอนัหน่ึง แต่
ไม่ใช่ควา้น ้าเหลวหรอก มนัเป็นธรรมธาตุ ธาตุอนัน้ีเป็นธรรม ธาตุอนัน้ีมนัเป็นวิมุตติ ธาตุอนัน้ี
เป็นความสุขอยู ่ โลกหนา้ไม่มีเพราะไม่มีการเกิด ถา้ไม่มีการเกิด มนัจะมีการตายมาจากไหน? 
มนัไม่มีการเกิด ไม่มีการเร่ิมตน้ มนัจะมีการพลดัพรากจากไหน?  

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เป็นท่ีสุดเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นสมมุติ แต่ถา้มนัแก้
หวัใจจนเป็นวิมุตติแลว้ มนัจะพลดัพรากไปไหนล่ะ? ในเม่ือมนัไม่มีเช้ือไขใหพ้ลดัพราก มนัถึง
วา่เป็นปัจจุบนัไง ถา้เป็นปัจจุบนั อนัน้ีเป็นนามธรรมเหมือนกนั นามธรรมอนัหน่ึงเป็นสมมุติ 
สมมุติเพราะอะไร? เพราะมนัมีกิเลสปกครองไว ้ มีกิเลสหุม้ห่อไว ้ นามธรรมอนัหน่ึง นามธรรม
อนัหน่ึงมนัเป็นวิมุตติ ดูสินามธรรมน้ีเป็นสมมุติ ดูสิตั้งแต่เทวดา อินทร์ พรหม เป็นสมมุติ
ทั้งหมดเลย  

น่ีมนักมี็อยูน่ะ เทวดา อินทร์ พรหมใครปฏิเสธได?้ ใครคดัคา้นได?้ ส่ิงน้ีกมี็อยู ่ แต่มนัก็
เป็นสมมุติเพราะมนัหมดอายขุยัของเขา เขากต็อ้งเวียนตายเวียนเกิดของเขาตามธรรมชาติของเขา 
เห็นไหม แต่นามธรรมอนัหน่ึงมนัเป็นวมุิตติ มนัพน้จากส่ิงสมมุติทั้งหมดเลย มนักเ็ป็น
นามธรรมอนัหน่ึงในหวัใจ น่ีส่ิงน้ีคือวา่สจัธรรมท่ีธรรมแท้ๆ  มนัอยูท่ี่ความรู้สึกอนัน้ี น่ีมนัพลิก
แพลงอยา่งไร?  

ดูนะ เร่ิมตน้น่ีมนักลบัหวักลบัหางกนัเลยนะ ในเร่ืองการประพฤติปฏิบติั เร่ิมตน้เราวา่มนั
ทุกขม์นัยาก น่ีส่ิงน้ีเร่ิมตน้เหมือนกบัเราปอกผลไมเ้ขา้ไป หรือเราปอกส่ิงต่างๆ เขา้ไป ขา้งนอก
มนัตอ้งยากท่ีสุดใช่ไหม? แต่เวลาประพฤติปฏิบติัไปมนักย็ากท่ีสุดในอวิชชาต่างหากล่ะ มนั
ละเอียดอ่อนจนเราไม่สามารถจะแยกแยะมนัไดเ้ลยวา่อนัใดเป็นวิชชา อนัใดเป็นอวชิชา เพราะ
มนัเป็นเราไปทั้งหมดเลย 

เร่ิมตน้กเ็หมือนกนั ในการวิปัสสนาเร่ิมตน้ตั้งแต่สกักายทิฏฐิความเห็นผดิ เรากบ็ากบัน่
เขา้ไป เวลาบากบัน่เขา้ไป มนัจะละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ เพราะเราคิดวา่เราท า 
เหมือนกบัเรามีเงินมีทองน่ีแหละ มีเงินมากเท่าไหร่ เรายิง่จะมีความสุขมากเท่านั้น มีเงินมาก
เท่าไหร่ ตอ้งบริหารจดัการมากเท่านั้นนะ  
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาธรรมะละเอียดเขา้ไป มนัยิง่ละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป ละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป 
มนักลบัหวักลบัหางกบัทางโลก กลบัหวักลบัทางไปวา่มนัยิง่ท าเขา้ไป มนัจะมีความละเอียดอนั
นั้นแหละคอยท าใหเ้ราออกนอกลู่นอกทาง นอกลู่นอกทางโดยสจัธรรมนะ ไม่ใช่นอกลู่นอกทาง
ในธรรม ในธรรมคือเรามีอยูแ่ลว้ โดยสจัธรรมคือวา่ส่ิงท่ีมนัละเอียดเขา้ไปไง ส่ิงท่ีจะเขา้ไปถึง
ตรงฐานของมนั เห็นไหม ปฐม น่ีพลงังานปฐม พลงังานเร่ิมตน้ แลว้ออกมาเป็นพลงังานต่างๆ 
เป็นส่ิงท่ีใชใ้นพลงังานท่ีเขาเอาไปใชใ้นประโยชน์ต่างๆ 

อนัน้ีเราตอ้งยอ้นกลบัไป ยอ้นกลบัไปพลงังานปฐม คือจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทผ้อ่ง
ใส จิตเดิมแทอ้ยูท่ี่ไหน? จิตเดิมแทอ้ยูท่ี่ใจของเรา ใจของเรา แต่เราไม่เห็นจิตเดิมแทเ้พราะอะไร? 
เพราะมนัโดนครอบง า มนัโดนครอบง าออกไป ครอบง าโดยอะไร? โดยส่ิงท่ีวา่มนัเป็นส่ิงท่ี
หยาบๆ ออกไป พอมนัเสวยอารมณ์เขา้ไป ดูสิดูวิชาการท่ีเขาศึกษามาทางโลก เห็นไหม มุมมอง
มนัมุมมองอยา่งน้ี คนศึกษามาทางใดกจ็ะมีมุมมองในทางท่ีเราศึกษาในขอ้มูลในหวัใจของตวั 
คือสญัญาของตวัขนาดไหนกมุ็มมองอยา่งนั้น  

ปัญหาอนัหน่ึง มุมมองคนละมุมมองเลย มนัมีความคิดเห็นต่างๆ กนัไป ในมุมมองอนั
เดียว ในปัญหาอนัเดียวกนั น่ีมนัโดนครอบง าโดยอยา่งน้ีไง โดนครอบง าโดยความเห็นของใจไง 
ใจมนัโดนครอบง าอยา่งน้ีมนัถึงไม่เห็นจิตเดิมแทไ้ง จิตเดิมแทจ้ะไม่มีใครเห็น  

ถา้เห็นจิตเดิมแทโ้ดยปุถุชนคือจิตรวมใหญ่ เวลาสวา่ง จิตสวา่ง จิตปล่อยวางทั้งหมด โล่ง
สวา่งหมด น่ีส่ิงต่างๆ อปัปนาสมาธิ นัน่แหละจิตเดิมแท ้ น่ีจิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอะไร? หมอง
ไปดว้ยอุปกิเลส เวลาเสวยอารมณ์น่ีอุปกิเลสเกิดแลว้ ความคิดเกิดแลว้ ส่ิงต่างๆ เกิดแลว้  

ส่ิงท่ีเป็นอุปกิเลส ส่ิงท่ีเป็นความเห็นมนัครอบง าใจไง พอครอบง าใจออกมา มนัถึงโดน
ครอบง ามาอยา่งน้ี แลว้เวลาปัญญามนัเลาะเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัปล่อยวางเขา้ไป จน
ไปถึงจิตเดิมแทข้องมนั เห็นไหม ปุถุชนเห็นจิตเดิมแทด้ว้ยค าบริกรรม ดว้ยสมถะ ดว้ยการหิน
ทบัหญา้ไว ้ 

แต่พระอริยบุคคล พระอนาคามี น่ีเวลาตดัขนัธ์ละเอียดขาดออกไป น่ีจิตเดิมแทผ้อ่งใส 
โลกน้ีวา่งหมดเลย วา่งเป็นเพราะอะไร? วา่งเพราะมนัไม่มีส่ิงใดไปครอบคลุมมนั ไม่มีส่ิงใดปก
คลุมมนั มนัวา่งหมด มนัผอ่งใส แต่มนัผอ่งใส พลงังานอนันั้นพลงังานคืออวิชชา ส่ิงท่ีความเศร้า
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หมอง ความผอ่งใสอยูต่รงนั้นไง ผอ่งใสขนาดไหนมนักเ็ศร้าหมอง เพราะพลงังานอนัน้ี พลงังาน
ต่างๆ  

ดูสิดูกระจก เห็นไหม กระจกใสเลย จนมองเห็นภาพชดัเจน แต่ฝุ่ นมนักเ็กาะได ้ ส่ิงท่ีฝุ่ น
เกาะได ้ น่ีอุปกิเลสมนัส่ิงท่ีละเอียด มนัเป็นความเห็นละเอียด มนัเป็นความเศร้าหมอง ความผอ่ง
ใส เป็นความหงุดหงิดในหวัใจ หวัใจมนัหงุดหงิด มนัเศร้าหมอง มนัเป็นความอาลยัอาวรณ์ใน
หวัใจ  

น่ีส่ิงน้ีมนัอยูใ่นหวัใจของเรา ใจอนัน้ีเวลามนัละเอียดเขา้ไปมนัจะเห็น มนัเป็นความ
มหศัจรรยน์ะ แลว้พยายามท าลายกิเลสจนส้ินไป น่ีส่ิงท่ีเป็นนามธรรม จิตไม่มีการเกิดอีก โลก
หนา้ๆ โลกหนา้มีเพราะมีการขบัเคล่ือน ถา้ไม่มีโลกหนา้ ส่ิงน้ีไม่มีการขบัเคล่ือน เพราะโลกหนา้
ไม่มี มนัไม่ไปอีกแลว้ มนัอยูข่องมนั เวลายงัมีชีวิตอยู ่ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์มีชีวิต
อยูก่บัพระอรหนัตท่ี์ตายแลว้ อนุปาทิเสสนิพพานคือไม่มีเศษส่วน เศษส่วนคือขนัธ์ ๕ คือธาตุ
ความรู้ ภารา หเว ปัญจกัขนัธา ขนัธ์เป็นภาระอยา่งยิง่  

ดูสิดูเวลาพระอรหนัตท่ี์อยูอี่กกปัหน่ึง อยูอี่กกปัหน่ึงกอ็ยูไ่ดเ้พราะมนัอยูใ่นร่างกายท่ี
แขง็แรง เหมือนบา้นเรามัน่คงแขง็แรง เราอยูอ่ยา่งไรกอ็ยูไ่ด ้ถา้บา้นของเราไม่มัน่คง บา้นของเรา
อ่อนแอ บา้นของเราน่ี เราเองตอ้งคอยประคบัประคองบา้นของเราไว ้ เพราะบา้นของเรามนัจะ
ลม้ลงไป มนัจะพงัลงไป เราค ้าไวม้นัเป็นความทุกขไ์หม? น่ีร่างกายมนัเป็นบา้นนะ เป็นวตัถุนะ 
แต่เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลามนัชราคร ่าคร่าไป น่ีจะอยูอี่กกปัหน่ึง ถา้ร่างกาย ถา้ส่ิงท่ีเป็นภาระ 
ท่ีวา่เป็นภาระ ท่ีพาขบัเคล่ือนมนัยงัใชส้อยไดก้อ็ยูอ่าศยักนัไป ส่ิงท่ีอาศยักนัไปน่ีเศษส่วน  

เวลานิพพานไปล่ะ? เวลาอนุปาทิเสสนิพพาน คือตายไปล่ะ? ตายไปน่ีสะอาดบริสุทธ์ิ
ทั้งหมดเลย เพราะเศษส่วนมนัท้ิงแลว้ไง มนัท้ิงส่ิงน้ีไวก้บัโลก น่ีสมมุติเราเกิดมา แลว้ถา้
ยอ้นกลบันะ ยอ้นกลบัเวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณ เห็นอดีตชาติ เห็นการเกิดการตายข้ึนมา มนั
จะสลดสงัเวชนะ เราอยูใ่นปัจจุบนัของกิเลส คืออยูใ่นปัจจุบนัน้ีเรากเ็พลิดเพลินในชีวิต 
เพลิดเพลินในความเห็นของเราไป  

หนา้ท่ีการงานของโลก โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั ถา้โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั ส่ิงท่ีเรา
ประกอบอาชีพ ส่ิงท่ีเราท าต่างๆ น้ีคือบุญกศุลของเรา เพราะเรามีสติสมัปชญัญะ เราไม่หลง
ระเริงไปกบัโลกของเขา แต่ถา้เรามีสติเขา้มา ยอ้นกลบัมาเร่ืองของใจอีก พิจารณาใจของเรา น่ี
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ธรรม ธรรมถา้มนัเกิดข้ึนมา เวลาพระอรหนัตท่ี์เวลายอ้นกลบัไปมนัจะสลดสงัเวช ครูบาอาจารย์
ส่วนใหญ่วา่อยา่งนั้นเลย ถา้ยอ้นกลบัไปแลว้น ้าตาไหลน ้าตาพราก เพราะอะไร? ท าไมเป็นอยา่ง
น้ี? ท าไมเป็นอยา่งน้ี? 

ถา้มนัเห็นอยา่งน้ี ดูสิเวลาครูบาอาจารยท่์านพดู เห็นไหม ถา้สามารถเปิดโลกธาตุให้พวก
เราเห็น เห็นนรก เห็นสวรรค ์ เราจะไม่ประมาทนอนใจเลย เพราะเห็นอยา่งนั้นมนัน่าสลดสงัเวช
ไง แต่น้ีมนัโดนครอบง า มนัโดนอวชิชา โดนครอบง าไว ้ เราไม่เห็นส่ิงใดๆ เลย เราถึงตอ้ง
แสวงหากนั ตาเราไม่สะอาด ตาเราไม่สวา่งไสวแบบครูบาอาจารย ์เรากต็อ้งเช่ือมัน่อนันั้นไง 

น่ีมนัเป็นไปอยา่งน้ี มนัมีเท่าน้ี โลกมนัเป็นเท่าน้ี มนัเป็นสภาวะแบบน้ี ส่ิงน้ีมนัอาศยัไป 
แลว้เราจะไปเพลินกบัมนัท าไม? แต่ถา้เราดดัแปลงตน เวลาเราภาวนามนักไ็ม่สะดวกสบาย 
เพราะอะไร? เพราะกิเลสมนักต่็อตา้น งานอนัน้ีพยายามท า มนัสะสมบารมีเรา บารมีจากภายใน 
บารมีจากภายนอก เห็นไหม ดูสิเวลาดูเราเกิดมา ไปท่ีไหนมีแต่คนเอน็ดู มีคนสนใจ มีคน
ช่วยเหลือเจือจานตลอดไป น่ีบารมีจากภายนอก  

บารมีจากภายใน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาพระไปกราบองค์สมเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ใครทรมานมา? ใครทรมาน?” ทรมานดว้ยอะไรล่ะ? กท็รมานดว้ยสติ 
ดว้ยปัญญาของเราเอง น่ีสติปัญญาของเราเอง เหมือนส่ิงท่ีอยูใ่นบา้นของเรา เห็นไหม เวลาอยูใ่น
บา้นของเรา ท่ีเราค ้าบา้นไว้ๆ  ใครจะไปค ้าล่ะ? เพราะบา้นใครบา้นมนั มนัเร่ืองของโลกมนั
ช่วยกนัได ้แต่เร่ืองของส่วนตวั เร่ืองของส่วนบุคคลมนัช่วยกนัไม่ได ้

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมา เกิดสติปัญญาข้ึนมาจากภายในหวัใจมนักเ็กิด
จากเรา น่ีการภาวนามนัเกิดอยา่งน้ี มนัถึงเวลาภาวนาไม่ไดเ้หตุไม่ไดผ้ล ภาวนาท่ีท าแลว้ไม่สม
ความปรารถนา เรากพ็ยายามสะสมข้ึนมา เพราะบา้นของเราจะเอียงขนาดไหน มนัจะเซขนาด
ไหน เรากจ็ะค ้ายนัไว ้ เวลานัง่สมาธิไป สติดีขนาดไหน เวทนาเกิดขนาดไหน มนัฟุ้ งซ่านขนาด
ไหน เราตอ้งใชใ้นบา้นของเรา เพราะเราอยูใ่นบา้นของเรา คนอ่ืนจะแทรกเขา้มาในบา้นของเรา
ไดอ้ยา่งไร?  

น่ีเวลาทรมานตนเอง ปัญญามนัเกิดมนัเกิดอยา่งน้ี มนัซ่อมแซมในหวัใจ ถา้ซ่อมแซมใน
หวัใจ ดูสิเวลาคนท่ีจิตท่ีมนัพน้ออกจากกิเลสแลว้ เวลาบา้นจะพงั จะกลืนไปมนัไม่ตกอกตกใจ
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ไง เจบ็ไขไ้ดป่้วยกเ็ร่ืองธรรมดา เวลามีสมาธิข้ึนมา มีหลกัใจข้ึนมานะ เป็นธรรมโอสถ ใชส้มาธิ
พิจารณา มนัจะท าใหไ้ขเ้จบ็ไขไ้ดป่้วยน้ีหายได ้มนัไม่ไปต่ืนเตน้ตกใจกบัมนั  

แต่ถา้เราไม่เขา้ใจอยา่งนั้น เวลาบา้นเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย คนท่ีวา่ไม่ไดใ้ชปั้ญญาเลย มนัจะ
ต่ืนเตน้ตกใจไปกบัเขา มนัจะเห็นอยา่งนั้น แลว้มนัจะต่ืนเตน้ แลว้มนัจะเป็นป่วย ๒ คน ร่างกาย
น่ีบา้นกเ็ซซวนจะพงัอยูแ่ลว้ หวัใจกร้็อนฉ่า หวัใจกเ็ป็นทุกขไ์ปดว้ย แต่ถา้เป็นหวัใจท่ีมนัมีก าลงั
ข้ึนมา ร่างกายบา้นมนัจะพงักใ็หม้นัพงัไป เป็นอะไรมนักเ็ป็นไปตามประสาของบา้น หวัใจมนัก็
เขา้ใจของมนั 

น่ีถา้ปัญญามนัเกิดมนัเกิดอยา่งน้ี วิปัสสนามนัเกิดอยา่งน้ี เวลาภาวนามนัยากล าบากตรงน้ี
ไง มนัยากล าบาก เราตอ้งสร้างบารมีข้ึนมามนัถึงจะค ้ายนับา้นของเราได ้ เราถึงจะเห็น
สกักายทิฏฐิ สกักายทิฏฐิความเห็นผดิของกาย สกักายทิฏฐิความเห็นผดิ เห็นไหม ถา้เราใหม้นั
เห็นถกูตอ้งข้ึนมา เรายิง่ถนอมรักษาข้ึนมาเพื่อจะเอาบุญกศุล เอาส่ิงท่ีมากมูลข้ึนไป เราพิจารณา
ข้ึนไป ปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี พิจารณาอยา่งน้ี  

น่ีภาวนามนัยากมนัง่ายตรงน้ี ยากง่ายเพราะมนัเป็นงานภายใน ยากง่ายเพราะมนัเป็นส่ิงท่ี
ขลุกขลิกๆ อยูใ่นร่างกายน้ี ความคิดในหวัใจน้ีมนัขลุกขลิกอยูใ่นร่างกาย ปัญญามนัเกิดกบัเรา 
ส่ิงต่างๆ เกิดกบัเรา มนัค่อยพยายามท าของเรา น่ีธรรมเป็นอยา่งน้ีไง  

เร่ืองของโลก เห็นไหม ดูสิท่ีวา่เร่ืองของหนา้ท่ีการงานมนัตอ้งมีสงัคม ตอ้งมีตลาด ตอ้งมี
อะไร มนัออกไปจากภายนอก แต่เป็นธรรมข้ึนมามนัเร่ืองส่วนตวัเลย ในหอ้งพระของเรา ในกฏิุ
ของเรา เวลาเราภาวนาของเราเป็นเร่ืองส่วนตวัของเรา เราแกไ้ขเรา เราวา่เราท าไดห้มด ทุกอยา่ง
เราเป็นคนฉลาดมาก เราเป็นคนมีปัญญามาก เวลามนัเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา เร่ืองภายใน
ท าไมไม่ท าล่ะ? เวลาเร่ืองเป็นธรรมท าไมไม่ท าล่ะ? คนท่ีเขาไม่ท าจริงๆ เพราะเขามีบาปอกศุล
ของเขา คือเขาไม่เห็นประโยชน์ไง คือวา่เขาไม่เช่ือ เขาไม่เป็นประโยชน์ของเขา เขากไ็ม่ไดท้  า 
คนท่ีเห็นประโยชน์ ดูสิดูพระเรา ครูบาอาจารยเ์ราบวชตลอดชีวิตไดอ้ยา่งไร? นัง่ภาวนากนั ๗ 
วนั ๘ คืนท ามาไดอ้ยา่งไร?  

ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากความพอใจ เกิดเพราะมีปัญญา เกิดเพราะผูมี้อ  านาจ
วาสนา เรากก็ลบัมาคิดผดินะวา่เขาอยูก่นัสบาย ทางโลกเขาสบายกนั เขามีวาสนา นัน่คิดผดิเลย 
เราไปคิดผดิกนัหมดเลย แต่เวลาคนมาทุกขม์ายาก ไปอยูป่่าอยูเ่ขา ฉนักฉ็นัม้ือเดียว อดอาหารอีก 
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มีความทุกขย์ากเพื่ออะไรกนั? พวกน้ีเป็นพวกข้ีทุกขข้ี์ยาก ข้ีทุกขข้ี์ยากมนัมีอ  านาจวาสนา ไอค้น
ท่ีเสวยสุขอยูน่ัน่น่ะมนัเป็นเร่ืองจบัน ้าเหลว ควา้น ้าเหลวหมดเลย  

คนท่ีพยายามเขา้มาแกไ้ขตน ดดัแปลงตน จนตนเป็นประโยชน์ข้ึนมา น่ีปัญญาเกิดอยา่ง
น้ี ภาวนายากอยา่งน้ี ภาวนามนัยากยากจากเร่ืองส่วนตวั ยากจากเร่ืองภายใน เร่ืองของโลกวา่
ยากๆ กย็งัช่วยเหลือเจือจานกนั เร่ืองของโลก เห็นไหม ดูสิรัฐสวสัดิการเขากเ็ล้ียงดูกนัได ้ แต่
หวัใจน่ีถา้เราท าของเราไม่ได ้ มนัพยายามสร้างบารมีข้ึนมา ท าไม่ได ้ มนัจะไม่เป็นประโยชน์
ข้ึนมา กพ็ยายามสร้างบารมีข้ึนมา ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งเป็นไป ตอ้งเป็นไปนะ เพราะอะไร? 
เพราะดูสิดูอยา่งพลงังานมนัมีความร้อน เห็นไหม พลงังานทุกอยา่งเกิดข้ึนมาจากใครล่ะ? 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราสะสมข้ึนมา สร้างข้ึนมา มนัไปไม่ไดอ้ยา่งไร? มนัตอ้งเป็นได ้สกัวนั
หน่ึงตอ้งเป็นได ้ ดูสิพระโพธิสตัว ์ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ีอสงไขย แสน
มหากปั ยงัสร้างสมมาได ้แลว้สร้างสมมาเป็นครูบาอาจารยข์องเรา น่ีวางรากฐานไว ้ เราน่ีชุบมือ
เปิบ เหมือนอาหารตั้งอยูต่รงหนา้ บิณฑบาตมาแลว้กจ็ะฉนั น่ีเราไม่ตอ้งไปหุงหา บิณฑบาต
มาแลว้กฉ็นั น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมวินยักมี็อยูแ่ลว้ น่ีมนักเ็ป็นส ารับอาหาร เราจะกินหรือไม่กิน เรา
จะฉนัหรือไม่ฉนั เราจะเป็นอยา่งไร?  

น่ีมนัน่าจะคิดไง วา่ ๔ อสงไขยนั้นไม่มีเลย ตอ้งแสวงหาเองหมด แลว้น่ีเราเป็นสาวก 
สาวกะ ครูบาอาจารยว์างไวใ้หแ้ลว้ ถา้เราคิด เราจดัการไดม้นักเ็ป็นประโยชน์ของเรา เห็นไหม 
มนัถึงมีอ  านาจวาสนา เราเป็นคนมีวาสนา ไม่ตอ้งไปทุกข ์ ไม่ตอ้งไปคิดมาก ไม่ตอ้งไปคิด
เปรียบเทียบกบัคนอ่ืน เร่ืองของคนอ่ืน เร่ืองของเขา เร่ืองของคนตาบอด เร่ืองของคนตาบอดเร่ือง
ของเขา เร่ืองของคนตาดี เร่ืองของคนดีคนมีปัญญาใชชี้วิตของเรา ท าของเรา ท าของเรา สุขของ
เรา ทุกขข์องเรา เอวงั 


