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กิเลสไมโง 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๒๕ กรกฏาคม ๒๕๔๙ 
ณ วัดปาสันติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราเกิดมาเปนคนนะ  แลวมีโอกาสมาก  มีโอกาสเพราะวาเราสนใจในศาสนา  ครู 
บาอาจารยบอกวาผูที่สนใจคือผูทีม่ีอํานาจวาสนา  ถาคนไมมีอํานาจวาสนา  งานนะ  งาน 
ของเรา  หนาที่การงานของเรามหาศาลเลย  ทุกคนวาตองรับผิดชอบ ในสามัญสํานึก  คน 
ที่มีหนาทีร่ับผิดชอบคนนั้นเปนคนดี  คนดีตองรับผิดชอบหนาที่การงานของตวั  ตอง 
รับผิดชอบ ตองทํางาน  แลวเราสละออกไปเห็นไหม  กิเลสมนัไมโงนะ  แตมนัทําใหคน 
โง  กิเลส คําวากเิลสนี่นะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถาไมตรัสรูธรรม  จะไมมีคํา 
วากิเลส  คําวากิเลสเห็นไหม  คือความเคยใจ  สิ่งนีม้นัทําใหคนเนี่ยโง  มันเองฉลาด 

แตในเมือ่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  บอกวาการดํารงชีวิตของ 
พวกเรานี่เหน็ไหม  ดูสิเราวาเราเปนชาวพุทธ  แลวพระเนี่ยบวชเปนผูดํารงศาสนา  ๔ 
แสน ๕  แสนองคนะ  เราก็วาสิ่งนั้นเปนธรรมสิง่นัน้เปนธรรม  ผูที่เปนพระแลวเนี่ยเปน 
ผูประเสริฐ  สมมุติวาเปนศากยบุตร  เปนพทุธชิโนรส  เปนศากยบุตรเหน็ไหม  เปน 
ตัวแทนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แตเปนนกัรบนะ  เวลาบวชมาเนี่ยเปน 
สมมุติสงฆ  เราเห็นวาพระมากๆ  พระที่อยูมากๆ  เราไดทําบุญตักบาตร  สิ่งนี้เปนสิ่งที่ดี 
เห็นไหม 

มันกเ็หมอืนเรา  เหมือนกับโยมที่วาตองมีหนาที่รบัผิดชอบ  เราตองมีหนาที่ 
รับผิดชอบนะ  เปนคนดีเหน็ไหม  หนาที่รับผิดชอบของเราหนาที่การงานอะไรละ  เปน 
พอเปนแมตองรับผิดชอบการงานดวยตองเลี้ยงดูดวย  เลี้ยงดูลูกของตวัเพือ่ลกูตัวไมเปน 
ภาระสังคมนะ  เปนคนดีกับสงัคม  คนนั้นครอบครวันั้นเห็นไหม  เขาใหเปนพอตวัอยาง 
แมตัวอยางกัน  ถาใครประสบความสําเรจ็เห็นไหม
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นี่เหมอืนกัน  พระถาบวชมาแลว  หนาที่ของพระคืออะไร  หนาที่ของพระก็ 
เหมือนประชาชนเนี่ย  ประชาชนเรามีหนาที่การงาน  แลวเวลาหนาทีข่องพระนะ  เวลา 
บวชกับอปุชฌายเนี่ยอุปชฌายตองใหกรรมฐาน  เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ  สิง่นีเ้ปน 
หนาที่ของพระ  เพราะถาไมบอกกรรมฐานจะบวชเปนพระไมสมบูรณ  เพราะหนาที่การ 
งานไง  แตเวลาบวชไปแลวมันก็เหมือนประชาชน  ประชาชนมีหนาที่การงานตางๆ กัน 
จริตนิสัยของคนตางๆ กนั ประกอบสัมมาอาชีวะก็ตางๆ กัน  สิ่งทีเ่ลอืกสิ่งที่เปนไป  แลว 
ก็ทุกขกย็ากกันไป  ตามแตภาระหนาที่  เพราะคนเราเกิดมามกีรรมพาเกิด 

ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เราจะวาเราเกิดมาเหน็ไหม  เนี่ยกิเลส 
มันหลอกนะ  หลอกวาคนเราเกิดมาตายแลวกจ็บกนั  เกิดมาแลวนะก็ใชชีวิตของเราไป 
เปนคนดีอยางนี้กเ็ปนคนดีแลวเหน็ไหม  สังคมจะพูดมากเลยวาเราเนี่ยทําดีแลว  ทําไม 
ตองไปวัดไปวา  ไปวัดไปวาเห็นไหม  ถาเราไมไดวดัเห็นไหม  ดูมาตรวัดสิ  เขาจะวัดเลย 
วาสิ่งใดยาวสั้นขนาดไหน  แตถาเปนของเราเอง  เราไมไดวัดใจของเรา  เราก็วาเปนคนดี 

กิเลสมันหลอกวาเรานี่ดี  เรานี่สมประกอบ  จะมัง่มีศรีสุข  จะดีขนาดไหนก็ 
แลวแตนะ เราเกิดมา  เราใชชีวิตเพื่ออะไร  ถาใชชีวิตเพื่อเราเห็นไหม  เราเกิดมาพบพุทธ 
ศาสนา  เวลาเทวดาเขาอวยพรกันเห็นไหม  หมดอายขุัยแลวใหเกิดเปนมนุษย  เกิดมาแลว 
ใหพบพุทธศาสนาเพราะอะไร  เพราะพวกเราไมมปีญญาหรอกที่จะไปรือ้คนเองนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสรางสมบุญญาธิการมหาศาลเลย  เนี่ยตอง 
พรอมนะ  พระโพธิสัตวตองพรอมทีจ่ะมาตรัสรู  เนี่ย  สรางสมบุญญาธิการเพราะถาเรา 
ไมสรางสม  เหมือนนกักีฬา  นักกีฬาในปจจุบนันี้  ถานักกีฬาคนไหนหมั่นขยันฝกซอม 
นักกีฬาคนไหนมวีินยั  การดํารงตําแหนงของเขาจะอยูไดนาน  เขาจะรกัษาของเขา  เขา 
จะประกอบอาชีพของเขาไดตลอดรอดฝงเห็นไหม  ถานักกีฬาคนไหนลุมๆ  ดอนๆ  มี 
ทักษะ มีพรสวรรคแตไมฝกซอมนะเดี๋ยวก็ไปแพ  ตําแหนงหนาที่ของตัวก็หมดไป 

นี่ก็เหมือนกัน  พระโพธิสัตว  สิ่งที่วาสะสมมาเนี่ย  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขย  แลวแตอํานาจวาสนา  สิ่งทีเ่สมอตนเสมอปลายมาถึงจะมาเปนพระโพธิสัตวไง 
แลวพวกเรา  เราทําอะไรมา  เกิดเหมอืนกัน  คนเหมอืนกนั  เจาชายสิทธัตถะก็เปนมนุษย 
นะ  เกิดเปนมนุษยเพราะอะไร  เพราะวามนุษยนะมีรางกายและจิตใจเห็นไหม  จิตใจๆ
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เปนสิง่ที่วารือ้คนได  แตถาเปนเทวดา  อินทร  พรหมละ  มีแตจิตใจเห็นไหม  แตวาเปน 
กายทิพย  ทิพยกเ็ปนทิพยเชนสิ่งตางๆ  ของเขา 

เนี่ยเกิดเปนมนุษย  เรากเ็ปนมนุษยมีคาเทากัน  แลวเวลาทุกขยากละ  เวลามีความ 
สนเทหละ  ความสนเทหสงสัย  มเีหตุปญหาถามตวัเองไหม  เนีย่กิเลสมนัหลอกวาเรานี่ 
ฉลาด  ดูสิเวลาบวชพระขึน้มาแลวเหน็ไหม  ก็ศึกษาตามตํารากัน  ศึกษาเห็นไหม  ไดชั้น 
นั้น  ไดใบประกาศมาวาเปนผูที่ฉลาด  สิ่งนี้ฉลาดหรือ  ฉลาดทําไมอมทกุขละ  คนที่ 
ฉลาดตองเอาตัวรอดได  ดูนะหนาที่นกัศึกษา  หนาที่การงานของแตละบุคคลเขาบริหาร 
ประเทศชาติขนาดไหน  ถึงที่สุดเวลาจะสิ้นอายุขัยนะ  คอตกหมดเลย  ตองคอตกนะ 
เพราะอะไร  เพราะทุกคนตองพลัดพราก  การพลดัพรากนะพลัดพรากจากชีวิต  เราไป 
ขางหนาเราไมรูอะไรเลย  เราจะไปเผชิญกับสิ่งใด  แตบอกวานรกสวรรคไมมี  นรกก็ไม 
มี  สวรรคกไ็มมี  ตายแลวสูญไงเหน็ไหม  เนีย่กิเลสมันฉลาดนกั 

กิเลสมันฉลาดนัก  แลวกิเลสนีม่ันเปนของใครละ  กิเลสมันเปนของอยูที่ดวงใจ 
ทุกๆ  ดวงใจนะ  เราไมตองไปมองกเิลสของคนอืน่  กิเลสของคนอืน่เปนเรื่องของเขา 
กิเลสของเราทําใหเราโง  กิเลสมนัไมโงแตทําใหคนโง  โงเพราะอะไร  เพราะอยูใต 
อํานาจของเขาเหน็ไหม  เวลาครบูาอาจารยเราสอนนะ  เวลาผูที่ประพฤตปิฏิบัติตองมีสติ 
การเคลือ่นไปการคูไปมนัจะมีสติหมดเลย  มีสติแลวเราตองยอนกลับมา  ยอนกลบัมาตั้ง 
ปญหาถามตัวเองเหน็ไหม  แตถาเราขาดสตินะ  เวลาครูบาอาจารยทานเตือนนะ  เหมือน 
ศพเดินได  เหมอืนคนที่ไมมีชีวิตจิตใจไง 

ชีวิตจิตใจเนี่ยมนัจะมาแกกิเลสเหน็ไหม  ชีวิตจิตใจจะแกกิเลส  ชีวิตจิตใจ  ชีวิต 
คืออะไร  ชีวิตคือไออุนคือตวัพลงังานนะ ชีวิตคอืสิง่ที่มนัสืบตอ  ถามันขาดจากตรงนี้ไป 
นะ  ชีวิตดับแลวจิตมันดับไหม  จิตมนัไมเคยดบั  จิตมนัจะหมุนไปเอาสถานะใหม 
สถานะใหมก็ทุกขยากสถานะใหมไป  สิ่งนี้เราไมเคยเห็นเลย  แลวเราไมเขาใจเลย  แลว 
เราก็ลังเลสงสัย  เลยจะศึกษาทางวิทยาศาสตรขนาดไหนเพือ่พิสูจนกนันะ  ทางโลกเขา 
ตองพิสูจนกนัวาสิ่งนั้นมีไหม 

ถาเราวาเปนทางวทิยาศาสตร  เรานะเรามีปญญาหนอยนงึ  เราไปคนใน 
พระไตรปฎกนะ  สมัยพุทธกาลนะ  มีกษัตรยิก็ไมเช่ือเรือ่งนี้  พิสูจนกันมาแลว ขนาดที่วา
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เขาเปนกษัตริยเนี่ย  นักโทษทีจ่ะประหารเห็นไหม  เอาไปไวในแกวครอบแลวคอยดู 
วิญญาณออก  ไมเหน็  สิ่งตางๆ ก็ไมเห็น  เวลานักโทษประหารนะ  เวลาไปประหารนะ 
ถาไปไหนใหกลับมาบอกดวย  ไหววาน  ไมมีใครกลับมาบอกเลย  ถึงไมเช่ือวาตายแลวมี 
การสืบตอนะ 

เวลาพระอรหนัตสมยัพุทธกาลไปทรมานเหน็ไหม  นี่เหมอืนกัน  บอกวาถาเวลา 
ตางกัน  เหมือนเวลาจิตออกจากรางไง  เหมือนกับเราลุกจากหลมุสวม  เราออกไป  เราจะ 
กลับลงมาอกีไหม  เนีย่  มนุษยเราไง  คราวของมนษุย  ความเปนไปของมนุษยเหน็ไหม 
เขาก็ไมมีเวลามาบอกเรา ๑  กาลเวลาก็ตางกนั ๑  หรือวาเขาไปตกนรกอเวจี  เขาเหมือน 
คนอยูในกรงขงั  เขามาบอกเราไดไหม  ไมได  ดวยเหตุดวยผลนะ  เนี่ยชี้กนัดวยเหตุดวย 
ผล  เขายอมเช่ือ 

ขณะที่ยอมเช่ือ  เช่ือแลวนะ  ก็บอกใหประกาศตนสิ  วาเดี๋ยวนี้มคีวามเห็นเช่ือใน 
พระพุทธศาสนา  ประกาศไมไดเพราะเปนกษัตรยิเห็นไหม  ขนาดที่วาเช่ือแลวก็ยงั 
ประกาศไมได  เนี่ยกเิลสมันทําใหโงขนาดนี้  ทั้งๆ ที่มีเหตมุีผลที่ทําใหเช่ือไดแลว  มันก็ 
ยังไมยอมรับความจริง  แลวหาวาตัวเองฉลาดไง  คนฉลาดอยางนี้  โอกาสอยางนี้ 

ถาฉลาดอยางนีน้ะ  ดูเวลาติดเหน็ไหมเวลาภาวนาไปเนีย่ติด  ถาติดมันไมขยับ 
มันไมกาวเดิน  สิ่งที่ติดใจมนัจะของเกี่ยวอยูอยางนัน้  แตถาใจไมเช่ือเห็นไหม  ไมเช่ือวา 
สิ่งนั้นมี  แลวทําไปมนัสักแตวาทํา  ถาเปนการสกัแตวาทํา  ถึงบอกวาในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ศรัทธาความเช่ือมันเปนอริยทรพัยของมนุษยเรา  ถาไมมี 
ศรัทธาเราไมเช่ือสิง่ใดเลย  เราเช่ือแตวัตถุนะ  เราเช่ือแตสิ่งที่โลกนีเ้ขาชอบแกวแหวนเงิน 
ทอง  เราไปเช่ือสิ่งนั้นเพราะอะไร  เพราะมันจับตองได  แตเราไมเช่ือเรือ่งนรก สวรรค 
ไมเช่ือเรื่องครบูาอาจารยเหน็ไหม  ครูบาอาจารยเนี่ย 

การกาวเดนิไป การตั้งสติไป  ผูที่รู  ผูที่เห็น  ผูที่สัมผัสเห็นไหม  สันทิฏฐิโก  ใจที่ 
สัมผัสนี่สําคัญมากนะ  ถาใจไมเคยสัมผัส  ตางคนตางเหมือนตาบอดคลําชาง  ถาตาบอด 
คลําชางไป  ทั้งๆ ที่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกไวเต็มนะ  อริยสจั ๔ 
เห็นไหม  ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค สติปฎฐาน ๔  กาย  เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม  เนีย่
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มรรคญาณ มรรคทําอยางไรเห็นไหม มนักเ็ห็นๆ  กนัอยู  แตเวลาทําขึ้นมาแลว  ทําไมไม 
เปนไปตามที่เราปรารถนาละ  เพราะกเิลสมันไมโงไง 

มันเอาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามาเชือดคอเรานะ  แมแตดูสิเรา 
ผานไปเห็นไหม  สิ่งทีว่าการเลาขาน  สิ่งทีเ่ลาขาน  เราก็ไปอานตําราเหน็ไหม 
พระไตรปฎกนี่เปนตํารา แลวกก็ิเลสมันยังอางอีกนะ  วาสิ่งนี้เปนปรมัตถขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราศึกษาสิ่งที่เปนปรมัตถ  มนัจะผิดไปไหน  ใช  มันเปนปรมัตถ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ปรมัตถธรรมไงคอืธรรมที่หลุดพน  ที่ทําใหองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาตั้งแตโคนตนโพธ์ินัน้เห็นไหม  พอจิตเขา 
ไปคัดสภาวะแบบนี้  สันทิฏฐิโก  อาการของจิตที่มนัทําลายกนั  มรรคญาณที่เกิดขึ้นเห็น 
ไหม  สิ่งที่มรรคญาณเกิดขึ้นทําลายจิต ทําลายจิตทําลายอวิชชา ทําลายสิ่งที่วาโงเงาๆ ไง 
สิ่งที่โงเงาไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาอดอาหาร  ทรมานตนไปตางๆ  เหน็ไหม 
มันโงเงาแลวมนัพาใหแสวงหาใหเปนการพิสูจนกอน  เทากับวาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมไดพิสูจนกอนเลย  ตรัสรูขึ้นมาโดยสะดวกนะ  แลวจะบอกวาทาง 
อื่นมี  ทางอืน่มไีง  ถาทางอื่นมีนะ  เหมือนเรานะ  เราเทียบน้ําใจของเรากับลูกของเรากับ 
ญาติสนิทของเรา  เราจะรักไหม  เราจะตองการใหลกูของเรา  ญาติสนิทของเราเนี่ยตองมี 
ทางสะดวกเห็นไหม  ลูกของเรานะ  ทุกคนอยากจะใหลูกนะมีหนาที่การงาน  จะให 
บริหารจัดการสิง่ตางๆ  ดวยตามพอใจทัง้นัน้เลย  แลวมันจะเปนสภาวะแบบนัน้ไหม 
สภาวะนั้นคอืกรรมของเขาใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเนีย่  เมตตามหากรุณา  เราสวด 
ถึงคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตลอดเวลา  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาปรารถนารื้อสัตวขนสัตวนะ  พระโพธิสัตวเห็นไหม  ตั้งแตแสวงชาติเปนพระ 
โพธิสัตวก็ตองสละทาน  ตองชวยเหลอืสังคมเพือ่อะไร  เพื่อสละ  เพื่อเปนบารมีไง  เรา 
สละออกไปเปนสิง่ที่เราไดมาเหน็ไหม  สิง่ที่เราไดมาคืออํานาจวาสนา  สิ่งทีอ่ํานาจ 
วาสนากระทําออก  เหมือนกับเปนหวัหนาฝูงสัตว  หัวหนาฝูงสัตวจะมีสัตวนําฝูงนั้น 
เช่ือสัตวฝูงนัน้เหน็ไหม  เช่ือหัวหนานัน้  ถาไดทําบุญทําทานกันมาจะมีสภาวะแบบนัน้ 
เห็นไหม  สิ่งนี้ไดสละไดพยายามสะสมมาเพื่อจะรื้อสัตวขนสัตวไง
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แตเวลาตรัสรูขึน้มาเหน็ไหม  จะเทศนวา  จะสอนไดอยางไร  ๑  เพราะอะไร 
เพราะสิ่งนี้มนัลึกลับมหัศจรรยเห็นไหม  ธรรมะนีล่ะเอยีดมาก  ธรรมะนะเวลาครูบา 
อาจารยทานวานะ  ธรรมะเขาไดทุกอณูไง  มนัออนนิม่เขาไดกับทกุอณูเหน็ไหม  แต 
ความคิดของเรา  แมแตแคความคิดของเรานี่  ดูสิเวลาโกรธขึ้นมา  เวลามีอารมณขึน้มา 
มันเขากับอะไรละ  มันเขากับความรอน  มันเขากับความทุกข  มันเขากับความหนัก 
หนวงใจ  มันจะไปเขากับทกุอณูอะไร  แลวคิดขึ้นมานะในการโตแยง  ในการพยายามจะ 
หาทางออกเนี่ย  สิ่งนีม้ันเปนเรือ่งของความหยาบๆ  นะ  มันไมใชธรรม  มันเปนกิเลส 
เห็นไหม  เนี่ยมนัมกีิเลสเห็นไหม  แลวเราก็จะวาเราฉลาดๆ  ยิ่งมีการศึกษามากขนาด 
ไหนนะ  ยิ่งการศึกษามากทางวิทยาศาสตรตางๆ  มันจะมีความลังเลสงสยัมากเพราะสิ่งนี้ 
เปนขอมลูเหน็ไหม 

เวลาครบูาอาจารยเราไปหาหลวงปูมัน่  สิ่งที่ศึกษามา  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเชิดชูไว  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่  ทฤษฎีตองเชิดชู 
ไว  เก็บไวในลิ้นชักนะ  แลวเอากุญแจใสไวอยาใหออกมา  เพราะนี่ไง  เพราะกเิลสมนั 
ไมโงหรอก  กิเลสมนัฉลาด  แลวมันเอาแผนที่  เอาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามาหลอกเรา  หลอกเราในการทีจ่ะประพฤติปฏิบัติ  เวลาจิตมีอาการเปนไปนะ 
จะเปนอยางนั้นๆ  มันเปนการคาดหมาย  การคาดหมายเนีย่ 

เราฟงสิวาเราเปนไข  เราเนี่ยเปนไขในรางกายเรามนัจะมีความรอน  ไขมันจะสูง 
เห็นไหม  ความรอนของไขมันเบียดเบียนเราไหม  ในความคิด ในจนิตนาการ  ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่แหละ  เวลาเราเปนไข  ไขมาจากไหนละ  ไขก็มาจาก 
เรา  เช้ือก็มาจากเรา  ติดเช้ือมาจากคนอื่นก็ไดแลวแต  แตก็ตองมาเกิดที่เรา  มันตอง 
เบียดเบียนเราเหน็ไหม  จิตของเรา  จิตเปนของเราใชไหม  ในจิตของเรามกีิเลสไหม  มี 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามันเหมอืนยา  ถาเราไปโรงพยาบาล 
หรือเราไปซื้อยามากินดับไขเรา  นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเหมอืนกับ 
ยา  แลวเวลาเราเอายาเขามา เวลากนิเขาไปมันกินบอยครัง้เขา  เหมือนกับธรรมะ  ศึกษา 
บอย  คนควาบอย  มนัดื้อยานะ  พอมนัดื้อยาขึน้มาไขนั้นไมหายหรอก  ไขไมหายดวย 
แลวสิ่งทีว่ามันเปนไขมนักอ็ยูในตวัเรา  แลวเวลาเราศึกษาเราก็เอาเช้ือไขเนี่ยไปศึกษา 
ธรรม
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เนี่ย  กิเลสมันไมโง  มันฉลาด  แตมนัอางอิง  อางอิงธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แลวก็เคลบิเคลิ้มดวยนะ  เวลาภาวนาไปอาการจะเปนอยางนัน้  จะเปน 
ความวางอยางนัน้เพราะอะไร  เพราะศึกษาธรรมมาเห็นไหม  ถึงตองวาเนีย่  ‘ตองเชิดชู 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไว  ใสในลิ้นชักแลวใสกุญแจไว  อยาให 
ออกมา’  แตถาเวลาประพฤติปฏิบัติไปแลวนะ  จิตมนัเปนไปเนี่ย  จะกราบธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

เวลาเรารักษาไขเราเองเห็นไหม  ถาเรากินยาชนิดนีแ้ลวไขมนัหายไป  โรคภัยไข 
เจ็บหาย  เราก็จําไวยาชนิดนี้แกไขอยางนี้  ยาชนิดนี้มีประโยชนกับเราอยางนี้  นี่สิ่งทีย่า 
แกไข  กับเราอานฉลากยาแลววาจะใหมันหาย  แลวไขมนัจะหายเนีย่มนัเปนไปไมได 
หรอก  มันเปนไปไมได  มันหลอกเรา  เวลาเราศึกษาธรรมกันจนเปนคตนิะ  เปนคติของ 
ชาวพุทธเราวามารนากลวัมาก  กิเลสนีน้ากลวัมาก  พอนากลวัเราก็วาดภาพนะ  ดูสิเวลา 
เขาจิตรกรรมฝาผนัง  มารเนี่ยเขี้ยวยาวมาก  เปนยักษ  เปนสิ่งที่ทําลายเรานะ 

คนไมไดปฏิบัติคิดอยางนั้นไง  แลวคิดวาเรารูจกักิเลสนะ  กิเลสเปนสิ่งที่ไมดี  สิ่ง 
ที่เราจะทําแตความดี  ติดดีนะ  ติดดเีห็นไหม  ธรรมนะ  เวลา  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา 
สภาวธรรมเปนอนัตตา  สิ่งที่สภาวธรรมเปนอนัตตา  เราเจริญขึน้มาเหน็ไหม  ตั้งสติแลว 
เราพยายามประพฤติปฏิบัติทําสมาธิได  จิตสบาย  จิตโลง  มนัอยูกับเราไหม  อยูกบัเรา 
มันช่ัวคราว  มันเปนอนัตตา  สภาวะนี้เราสรางนะ  เกือบเปนเกือบตายนะกวาจะทําจิต 
สงบได  แลวพยายามจะตองชํานาญในวสี  ชํานาญในเหตุ  ใหเหตุนั้นมันมั่นคง 

ถาเหตุนั้นเห็นไหม  คนที่ชํานาญการจะทําอะไรนีค่ลองตวัมาก  นี่คนที่ชํานาญ 
ในวสี  ชํานาญในการประพฤติปฏิบัติ  ตองฝกตองฝนบอยครั้งเขา  เคยสงบดวยวิธีการใด 
เคยปราบกิเลสดวยวิธีการใด  เอาวิธีการเนี่ยนํามาเปนเครื่องปราบกเิลสเห็นไหม  เอา 
วิธีการนั้นนะจําไว  แลวถาจําแตเหตุไวเห็นไหม  แลวเวลาปจจบุันเกิดเหตุการณสิง่ใด 
เนี่ย  เราจะตอง เหตุการณตองพลิกแพลง  กิเลสมันจะซอนตลอด  กิเลสไมโงเลย  คนที่ 
นั่งสมาธิอยูนี้  นั่งจงกรมอยูนี้กเิลสจูงจมูกอยูตลอดเวลาไมรูตัวนะ 

แตถาเราฉลาดนะ  เราฉลาดธรรมะจะเกิดขึ้น  เราฉลาดเห็นไหม  เพราะธรรมวา 
เราตองใชปญญา  แมแตการรักษาศีลก็ตองมีปญญา  แลวการสละทานก็ตองมปีญญา  มี
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ปญญานะ  เราตองเลอืกของเรา  เลือกทําในสิง่ที่ดี  เลือกทําในสิง่ที่เปนสมัมาทิฏฐิ 
ความเหน็ถูกตอง  ถาเลือกแบบมิจฉาทิฏฐิ  ทานก็สละแตสิ่งที่มจิฉา  มิจฉาคือเราสละ 
ออกไปแลว  แตวาเปนความพอใจของกเิลสไง  ทําสมาธิก็เหมือนกนั  ตางๆ  เนี่ยจะทํา 
แลวแตความพอใจของตัวเห็นไหม 

แมแตทําสละทานตองมีปญญา  แมแตจะรักษาศีลก็ตองมีปญญา  แลวเวลาทํา 
สมาธิก็ตองมปีญญา  ปญญาอยางนี้ปญญาใครครวญ  เนี่ยใครครวญอยางนี้  แลวเวลามัน 
ปลอยวาง  เราเขาใจวาสิ่งนีพ้อปลอยวางแลวเปนธรรมๆ  เปนธรรมแตเปนสพฺเพ  ธมฺมา 
อนตฺตา  สภาวะอยางนีม้ันเปนอนัตตาไมอยูกับเราหรอก  ถาเรารักษาไมเปนมันจะเสือ่ม 
สิ่งนี้จะเสื่อมเพราะเปนฌานโลกีย  สิ่งที่ฌานโลกียเกิดจากไหน  เกิดจากเราไง  เกิดจาก 
เรานี่สิ่งนี้เปนวิธีการนะ  แตถาผูศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวก็ 
จะเคลมธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตามกิเลสไง 

กิเลสมันจะหลอกวาสภาวะแบบนี้เปนธรรม  สภาวะแบบนี้เปนธรรม  มันแคเริ่ม 
พิมพเขยีวนะ  เนี่ย  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ปริยัติเนี่ยเปนพมิพเขียว 
พิมพเขยีวเห็นไหม  ดูสิเวลาเราสรางบานสรางเรือนเห็นไหม จะสรางถาวรวัตถุเราตองมี 
พิมพเขยีว  เพื่อเราจะสัง่วัตถอุุปกรณมาทําอยางนัน้  ใหออกมาเหมอืนแปลน  แปลนนี่เรา 
จะสรางบานตองมีแปลนกอน  ตองมีแปลนตางๆ  ศึกษาแบบแปลนนะ  แปลนเตม็บาน 
ในหัวมีรูปแบบเต็มไปหมดเลยนะ  โห  ปญญาอยางนี้  ปญญาอยางนี้  นีก่ิเลสมันหลอก 
สองช้ันสามช้ันนะ 

กิเลสเนี่ยมันไมโงเลย  แตเราวากิเลสมันเปนมาร  มันเปนสิ่งทีไ่มดี  เราทําดีเพราะ 
อะไร  เพราะเราสรางแปลนนะ  เราคาดหมายวาเราจะสรางบานอยางนั้น  เราจะตอง 
จินตนาการอยางนี้  จะสมประโยชนอยางนั้นเนี่ย  มันบา  มันเปนความฟุงซานนะ  มัน 
เปนความบาเหน็ไหม  อยางเชนเราจะซักผาเรากค็ดิวาเราจะซักผาๆ  ผามันสะอาดได 
ไหม  สะอาดไมไดเลย  ถาเราจะซักผาเหน็ไหม  เราเอาผามาเราแชน้ํานะ  ใสผงซักฟอก 
นะ  เราจะซกัของเรายงัไง  ซักแลวจะตากแหงยังไง  จะเก็บกันยงัไง  เราทําแลวผานั้นถึง 
จะสะอาด
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แตเราวางแผน  เราจินตนาการไปเห็นไหม  นี่พิมพเขียว  สิ่งนีเ้ปนพมิพเขียวนะ 
เปนวิธีการไมใชเปาหมาย  เปาหมายคือผลนะ  วิมุตติธรรมจะเกิดจากเรา  กิเลสมันจะทํา 
ใหเราติดไปหมดเลย  แลวเวลาทําเห็นไหม  กิเลสเปนสิ่งทีน่ากลัว  เราก็รูจกักิเลสนะ  สิ่ง 
นั้นไมดี  โมกนัปากเปยกปากแฉะนะ  ธรรมะเนี่ยโมกันปากเปยกปากแฉะเลย  เถียงกัน 
หนาดําหนาแดง  สิ่งนั้นจะเปนธรรม  สิ่งนี้ไมเปนธรรม  พูดไปเถอะนีค่ือแสวงหาธรรม 
ของเขาไง 

กิเลสมันฉลาด  แลวเอาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจามาโตแยงกัน 
แลวก็วาสิ่งนี้เปนธรรมเหน็ไหม  โตแยงธรรมไมใชธรรม  กิเลสมันหลอก  กเิลสมนัให 
เราหมุนอยูในอํานาจของมันเห็นไหม  แมแตในการประพฤตปิฏิบัตินะ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  พุทธวิสัย  ปญญานี่สูงสงมาก  แลวเวลาสงสาร  เหมอืนพอแมสงสาร 
ลูกมาก  ไมตองการใหลกูลําบากยากเย็นเลย  แตมีความจําเปนลูกเกิดมาแลวก็ตองให 
เรียนหนังสอื  ใหมีหนาที่การงานเพือ่ทีจ่ะใหดํารงชีวิตได 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจะประพฤติปฏบิัติเห็นไหม  เวลาวางธรรมไวนะ  เนี่ยอด 
อาหาร  หามอดอาหาร  ถาอดอาหารนะ  ถาเด็กมันโงเหน็ไหม  นักประพฤตปิฏิบัติเรานี่ 
โง  อดอาหารก็คือการอดอาหารนีเ่ปนธรรม  มันอดจนตายนะ  ตายแนนอน  อดอาหาร 
เนี่ยอดตายเลยเพราะอะไร  เพราะวาพระพุทธเจาบอกวาใหอดอาหาร  แตพระพุทธเจา 
บอกวาหามอดอาหาร  เพราะอะไร  เพราะอดอาหารเนี่ยเพราะคนโง  เนี่ยทําอะไร 
วิธีการ เอาวิธีการเนี่ย  เอาวิธีการมาวเิคราะหวิจัยกันไง  แตใหผูที่ฉลาดอดอาหาร 

เวลาธุดงควัตรเหน็ไหม  ฉนัมือ้เดียว  ฉันหนเดียว  ผอนอาหาร  มกันอยสันโดษ 
สิ่งนี้มีในธรรมตลอดเลย  แตการอดอาหารเพราะอะไร  เพราะกิเลสนี้มนัรนุแรงมาก  เรา 
ประพฤตปิฏิบัติไป  เวลาเรานั่งสมาธิภาวนาเห็นไหม  นั่งสัปหงกโงกงวง  ทําอะไรก็ 
ไมไดดั่งใจ  แลวกอ็ยากจะประพฤติปฏิบัติ  อยากจะเสพสุข  สุขจากโลกียะกอ็ยากจะเปน 
รูป รส กลิ่น เสียง ก็สะสมเขามา  เวลาประพฤติปฏบิัติก็มาเนี่ยเหน็ไหม  กินอิ่มนอนอุน 
แลวก็จะภาวนายอดเยี่ยม  มันก็คิดของมนัไป  วางแผนของมันไปนะ  บา  ๒  ช้ัน  ๓  ช้ัน 
นะ
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แตเวลาจะอดอาหาร  ถาคนคิดคนสุดโตงเหน็ไหม  การอดอาหารองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาอนุญาตเห็นไหม  อดจนตาย  เพราะอะไร  ถาการอดอาหารนีค่ือธรรม 
ไง  ไมใช  การอดอาหารเปนวิธีการเปนอุบาย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเนี่ยหาม 
ไวเพือ่กนัคนโง  ลูกเราเนีย่ถาโงนะ  ดูสิ  อยางเชนปนนะ อาวุธตางๆ  เนี่ย  เราเอาไวใน 
บาน  เขาหามไมใหเด็กหยิบนะ  เพราะอะไร  เพราะมันพลาดพลั้งไปทําลายถึงเสียชีวิต 
ได  ของที่เปนโทษใหเก็บพนมอืเดก็  เตอืนกนัตลอดเวลา  นี่กเ็หมอืนกนัของทีเ่ปนพิษ 
เห็นไหม  การอดอาหารนี่  รางกายขาดสารอาหารไมได  ขาดอาหารนี่รางกายอยูไมได 
หรอก  รางกายนี่ตองใชอาหาร 

แตดูสิดูโรงสีนะ  โรงสทีี่ใหญๆ  เห็นไหม  เขาสีโรงสี  รอยเกวียนพนัเกวียนเหน็ 
ไหม  มันก็เหมอืนกินอาหารนั่นนะ  เขาสีของเขาวันนงึไดรอยเกวยีนพนัเกวียนของเขา 
โรงสนีอยโรงสีใหญ  แลวแตกําลังการผลิตของเขา  นี่ก็เหมือนกัน  อาหารนะมันผานเขา 
ปากไป  มันกเ็ปนสารอาหารในรางกาย  เราขับถายออกไป 

ถาคิดมีธรรมเนีย่มนัจะเห็นสภาวะเลย  แตเราไมเปนอยางนัน้สิ  เราไปติดนะ 
อยากไดเปนอยางนัน้  อาหารตองเปนอยางนี้  เพราะถาสิ่งนี้จะถูก  อาหารนี้จะถูกกบั 
รางกายควบคุมธาตุขันธ  กิเลสมนัเริม่ยึดมั่นถือมั่นเห็นไหม  ผอนหรืออดอาหาร  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  ถาใครอดอาหารเพื่อเปนอุบายวิธีการ  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอนุญาต  อนุญาตใหผูที่ฉลาดทํา  แตปดกั้นผูโงเขลาไมใหทํา 
เพราะทําแบบความโงเขลา  มันกถ็ึงไมใหใหกเิลสมันทําใหโงสองช้ันสามช้ันไง  ถึงปด 
กั้นไวกอน  ปดกั้นไวนะ 

ดูสิสมัยพุทธกาล  เวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติไป  ขณะที่วาภิกษุเหน็ไหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาจะเขาหลีกเรนในพรรษานี้  หามภิกษุเขาไป  แลว 
ภิกษุที่สรางบุญสรางเวรสรางกรรมมา  เวลาพิจารณาไปเห็นอสุภะ  ไปจางใหกัลบกเชือด 
คอ  เอาบริขารนี่เปนรางวัลเหน็ไหม  จางเชือดคอกันเอง  เวลากรรมมนัมาถงึเหน็ไหม 
แมแตวิปสสนา  อสุภะเนี่ย  พอเหน็ถึงอสุภะ  มันกไ็ปทําลายกนัเหน็ไหม  นี่มนัเปน 
มิจฉาทิฏฐิ  มันเปนความเหน็
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหตัดปา  แตเหลือตนไมไว  ใหตัดกิเลสไมให 
ทํารายรางกาย  รางกายเนี่ยเพราะกิเลสอุปาทาน  มันไปยึดมั่นถือมั่น  ความยึดมัน่ถือมั่น 
ของอปุาทานเพราะเปนทุกขเปนกิเลส  กิเลสมันยึดแลวมนัไมโง  มันฉลาด  มันถึงทําให 
เราที่มีกําลงัทีจ่ะไปชําระกเิลสไปทําลายตัวเองซะ  กอนเพื่อที่จะใหกเิลสมันมีอํานาจอยู 
ในหัวใจนั้น  มนัไมไดบุบสลายไมไดสะเทอืนกเิลสเลย  มันกลับทําใหยึดมั่นถือมั่น  ให 
เปนโทษของมนัอีก  แตเพราะกรรมเหน็ไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงไมไดบังคับ  ไมไดบัญญัติวาหามพิจารณาอสุ 
ภะไง  ทีนี้อสุภะเนีย่  สวนที่อสุภะอยูที่การกระทําไป  การปฏิบัติของเราไป  วิธีการนะ 
มันจะมมีิจฉา  มีสมัมา  การกาวเดนิของเราจะตองมคีวามถูกตองไปเรือ่ยๆ  ความถูกตอง 
แลวแตเริม่ตนตั้งแตวปิสสนาไปเนี่ย  ถงึตองติดครตูิดอาจารยไง  ติดครูติดอาจารยนะ 
เวลาครบูาอาจารยของเราออกประพฤติปฏบิัติ  ตํารานี่มีหมด  ตํารานะมันเปนตําราคือ 
พระไตรปฎก  คือธรรมและวินัย 

เวลาครบูาอาจารยทานเทศนาวาการเห็นไหม  ธรรมและวินยันี้เปนศาสดาของเธอ 
เราตองมีธรรมและวนิัยนีเ้ปนศาสดา  เปนที่ยึดมัน่เปนหลักชัยของเรา  เคารพเทิดทนู 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตเวลาประพฤติปฏบิัตินะกเิลสมันเสี้ยมมา 
ตลอด  กิเลสมันยอนศรมาตลอดนะ  ถงึตองศึกษามาเห็นไหม  เนี่ยถงึจะเปนสุตมย 
ปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  การภาวนาเกิดจากการภาวนาเนี่ยไมตองไป 
ลังเลสงสัยในความรูความเหน็  ความรูความเห็นนีว่างใหหมด  เวลาจะประพฤติปฏิบัติ 
เนี่ย 

ถาประพฤตปิฏิบัติโดยความเห็นอันใดอันหนึ่ง  นัน่ละมนัจูงจมกูแลว  เพราะมนั 
เปนการคาดหมาย  เริม่ตนนั้นก็ใหกิเลสจูงจมกูเลย  แลวถากําหนดพุทโธมันจูงจมูกไหม 
ละ  พุทโธนี่ไมจูงจมกูนะ  เพราะพุทโธนีเ่ราเปนคําบริกรรม  เริ่มตนตัง้แตนามธรรม  สิ่ง 
ที่จิตใจนี่เปนนามธรรม  มันจะไมมีสิ่งใดบรรจุมนัไดเลย  สิ่งที่บรรจุ  หรอืจับตองจับ 
นามธรรมอยางนี้ได  ถึงตองมีหลักยึดไวกอน  คือกําหนดพุทโธๆ  เปนคําบริกรรมไว  ถา 
ไมมีหลักยึดเห็นไหม  เวลาสิ่งทีเ่ขาพิสูจนคากันทางวิทยาศาสตรตางๆ  เขาตองพิสูจนคา 
ได  เขาตองพิสูจนคาไดถึงวิจัยไดวาสิ่งนั้นคอือะไร  สิ่งนี้คอือะไร เพื่อมาพิสูจนกัน
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นี่ก็เหมือนกันถาเราไมมีสติ  สติเหมือนภาชนะ  ภาชนะเนี่ยสตเิห็นไหม  ภาชนะ 
คําบริกรรมพุทโธๆ  สะสมวาน้ําใหเต็มแกว  ถาน้ําเต็มแกวขึน้มาเหน็ไหม  เหมือนกับสิง่ 
ดูสิ  ดูเขื่อนสิ  เขาสรางเขื่อนขึ้นมาเขากักน้ําไวได  น้ํานี่ใชประโยชนได  ปนไฟก็ได ใช 
การเกษตรก็ได  ใชสิ่งตางๆ  กไ็ด  ถามนี้ํามีชีวิตขึ้นมาทนัทีเลย  แตของพวกเราเวลา 
กําหนดไปเนี่ยแหงแลง  เขื่อนก็กกัไมเปน  น้ําก็ปลอยใหไหลไป  ซึมซับไปในทะเลทราย 
แลวก็บอกวานีค่ือการปฏิบัติธรรม  วางหมดเลย  วางจนไมมีอะไรเลย  ขาดสติไงเห็น 
ไหม 

กิเลสมันฉลาดทกุแงมมุเลย  แลวมนัโงที่ไหนละ  มันไมโงเลย  เรานีโ่ง  ผูที่ 
ปฏิบัตินี่โง  โงมากโงจนเอาตัวเองไมอยูไง  ถาผูที่ฉลาดขึ้นมา  ตัวของเราเองทําไมเอา 
ไมได  เวลาเราไปทางโลกเหน็ไหม  ทกุคนบอกฉนันี่ฉลาด  ฉันนี่ทันคน  ฉันนี่เกงมาก 
ไอทันคนๆ นั่นแหละ  นั่นมันโงกวาตัวเอง  มนัโงกวาตัวเองเพราะอะไร  เพราะพอทนั 
คนก็ไปดูแตเรื่องของภายนอกไง  มนัสงออกไป  หนาที่การงานทางโลกสวนหนึ่งนะ 

เวลาประพฤติปฏิบัติ  เราตองเอาชนะตัวเราเองเห็นไหม  อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเปนที่พึ่งแหงตน  หนาที่ของเราคือดูใจของเรา  หนาที่ของเราคอืเอาใจไวในอํานาจ 
ของเรา  ถามันมีสติขึ้นมา  เหมือนกับเรากั้นเขื่อนขึ้นมา  ฝายใครเล็ก ฝายใครใหญ  สมาธิ 
ใครมอีํานาจวาสนาขนาดไหน  มันก็จะเปนประโยชนกับคนนัน้เหน็ไหม 

สิ่งที่มีน้ํา  สิ่งใดมนี้ําสิ่งนัน้สิ่งมีชีวิต  ถาสิ่งใดมีสมาธิสิ่งนัน้ปญญาก็จะเกิด 
ปญญาที่จะเกิดอยางนีเ้ปนโลกุตตรปญญา  ถาเราเกิดโลกุตตรปญญาขึ้นมากิเลสมนัจะ 
กลัว  ถากิเลสมันจะกลัวขึน้มาอยางนี้  กลัวอะไร  เหมือนกับสิ่งนี้  หนามยอกเอาหนาม 
บง  เพราะอะไร  มันเปนเรื่องของจิตแกจิตนะ  ถาเราไมเอาหนามยอกเอาหนามบง  เรา 
จะไปแกกเิลสกนัที่ไหน  เนี่ยมันละเอียดอยางนี้ 

เราจะแกกเิลสกเ็หมอืนกับขาศึกเหน็ไหม  ศัตรูตอกันเราก็ไปทําลายเขา  เราไม 
พอใจใครเราจะทําลายเขา  เราก็ไปทําลายเขา  ไมทาํลายเอง  ทําเองไมไดก็จางคนอืน่ไป 
ทําลายก็ได  ถาไปจางคนอื่นทําลายเขา  ไปทําลายเพื่ออะไร  เพื่อสะใจของตัว  เนีย่มนั 
สรางแตกิเลสสรางแตเวรแตกรรมขึ้นมาเห็นไหม  จะชนะคนมากนอยไมสําคัญ  ตอง 
ชนะเราเอง  ที่วาละเอยีด ละเอียดตรงนีไ้ง  ใครไมกลาทําลายเรานะ  เราเนีย่ถาเราซักฟอก
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เราเทาไหร  มันยิง่สะอาดขนาดนั้น  แตการซักฟอกนี่  เราไปเห็นเปนความทกุข  เปนสิ่ง 
ที่ทําไมลง  ทําไมได 

แตถาเปนเรื่องของโลก  สนุกเพลิดเพลนินะ  สิ่งนัน้ก็เปนประโยชน  สิ่งนีก้็เปน 
ประโยชน  เวลานั่งเฉยๆ  นั่งสมาธิ  เดินจงกรมนี่ไมเปนประโยชนเลย  เสยีเวลาเปนวนั 
แลววนัเลาเหน็ไหม  ทํามา  ๕  ป  ๑๐  ป  ยังไมไดผลเลย  ฟงสิ องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา  ๔  อสงไขยเห็นไหม  ดูสิดูอยางนี้  ดูสิดู  ๑๒  อสงไขย  สรางสมมาอยางนี้ไง 
เราทําอะไรมา  จิตของเรามีคุณคาขนาดไหน  ขณะที่เราศรัทธา เรามีความเช่ือ  เราเช่ือใน 
ศาสนาเราก็มีโอกาสแลว  เรากม็ีวาสนาแลว 

มองไปทางโลกนะ  คนทีเ่ขาไมสนใจเลย  ทีเ่ขาไมเช่ือเลยกม็ี  ที่เขาเชื่อแลวเปน 
ชาวพุทธก็เปนชาวพุทธพิธีกรรมกม็ี  ชาวพุทธในทะเบียนบานก็มีเหน็ไหม  เวลาบวช 
เปนพระขึน้มาแลว  ดูสิ เวลาออกประพฤติปฏบิัติกไ็มกลา  จะถือออกธุดงค  บริขาร  ๘ 
แลวแบกออกไปก็กลัวทกุขกลวัยาก  จะอยูกันจะศกึษาธรรมะกนั  จะวาชําระกิเลสใน 
หองแอรกัน  ชําระกเิลสในสิ่งที่สะดวกสบาย  มนัเปนไปไดที่ไหน  นัน่นะกิเลสมันทํา 
ใหเบี่ยงเบนไง  เบี่ยงเบนใหผูที่ประพฤติปฏิบัติอยูในอํานาจของเขาตลอดเลย 

การปฏิบัติก็ปฏิบัติตามกเิลส  เวลาศึกษาขึ้นมา  กิเลสอยูในสภาวะแบบนั้น 
เหมือนกเิลสเปนสีดํา  ตองเปนสีดํา  ตองเปนสีดาํ  ไมรูหรอกวากิเลสเนีย่นะ  มัน 
ละเอยีดออนอยูในใจของเรา  นึกรกัก็กเิลส  นกึชังกก็ิเลส  อยูเฉยๆ  ก็กิเลส  เพราะอะไร 
เพราะมนัเวทนา  ๓  ไง  อุเบกขาเวทนา  อยูเฉยๆ  นัน่ละตัวกิเลสเลย  เวลาจิตสงบเขามา 
เห็นไหม  เวลาสงบขึ้นมาพอมันวางหมด  นั่นละกิเลสตัวใหญ  เพราะอะไร  เพราะถามัน 
เสื่อมนะ  มันจะทุกขมากเลย 

เหมือนเรามีเงินเหน็ไหม  เรามีเงนิแลวเงินเราสุรุยสรุายจนเงินหมดไปเราจะทุกข 
ไหม  จิตเคยสงบนะเวลาจิตเสื่อมนะ  ทุกขมากๆ นี่เปนกิเลสไหม  ทุกขไหมละ  ทําไมไม 
เปนกเิลส  ทุกขทําไม  มันทกุขเพราะอะไร  เพราะมันมีแลวเสื่อม  เพราะมันเปนอนจิจัง 
ไง  สิ่งใดเปนอนิจจังสิ่งนั้นเปนทุกข  สิ่งใดเปนทกุขสิ่งนัน้เปนอนัตตา  ทุกขเกือบเปน 
เกือบตาย  แตเวลาฟนขึน้มา  เวลาพยายามตัง้สติขึ้นมา  ทําความสงบพทุโธขึ้นมา  เนี่ย 
ตอสูดวยความวริิยะอุตสาหะ  มันก็เจริญขึน้มา
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ทุกขขนาดไหนมนัก็ไมพาใหเราตายหรอก  ถามันทกุขแลวมันตาย  หรือสิ่งตางๆ 
สิ่งที่วาเวลาตายไปแลว  จิตมนัจะสูญไป  เราทนเอามันก็จบ  เรามีขนัติเอา  กิเลสมันก็ 
ตองตายไป  นีม่ันเปนอยางนั้นไหมละ  ทุกขไปแลวนะ  ตายไปแลวก็ไปเกิดใหม  เนี่ย 
สรางสมบุญญาธิการ  ทําสมาธิได  ทําสิ่งฌานสมาบัติไดก็ไปเกิดบนพรหม  อยูบนพรหม 
เนี่ยจนอายุขัยขนาดไหน  พอตายพอสิน้อายุขยัจากพรหมมาเกิดใหม  ก็นพิพาน  นิพพาน 
มาแลวเพราะอะไร  เพราะมนัจําอะไรไมไดเลย  อายุขัยของเขายาวไง 

แตถาเวียนตายเวียนเกิดอยางนี้เหน็ไหม  เวลาจิตสงบเขาไปยอนกลับไป  จะเหน็ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ชาติที่แลว ชาติตอๆ ไปเห็นไหม มีชาติที่แลวเพราะอะไร  เพราะ 
มีชาติที่แลวมีความสะสมอยูแลวมนัถงึมีความรูสกึอยางนี้ไง  ถึงมีความรูสึกวา  เราตอง 
ภูมิใจในความคิดอันละเอียดของเรา  ในความคิดอนัละเอียดเราคือรักตน  รกัตนตองหา 
สมบัติ  สิ่งที่เปนประโยชนใหตน  ถารักษาสมบัติสิ่งที่เปนประโยชนใหตนอะไรนะ 
อริยทรัพย 

ทรัพยภายนอกนี่มนัเปนทรัพยจากทางโลกเขา  ทรพัยอยางนี้เนี่ยมนั  เราเขียน 
โครงการนะ  เขียนโครงการดีๆ นะ  เรายืน่ธนาคารนะ  เราจะไดกี่สิบลานกี่พันลาน  มัน 
ก็ไดนะเห็นไหม  เราไมมีอะไร  เรามีโครงการเรายังเอาไดเลยทรพัยของโลก  สิ่งนี้แมแต 
มีกระดาษแผนเดยีว  เรายังเบิกธนาคารไดเลย  แตอริยทรัพยเนี่ย  เรามเีงนิมาก  พอ 
มากมายมหาศาลขนาดไหน  เราซื้อเอา  เราไหววานเอา  มันเปนไปไดไหม  มันเปนไป 
ไมไดเลย  เหมือนอะไร  เหมือนกับเนีย่เราไมเคยอาปากเลย  เมมปากไว  อาหารไมเคย 
เขาถึงทองเลย  เราจะรูจักรสอาหารไดยงัไง  มันเปนไปไมได 

นี่จิตกเ็หมือนกนั  จิตสงบขนาดไหนแลวก็แต  สิ่งนี้มนัแคเปนอาหารมันยงัไม 
เขาถึงใจเลย  ถามนัยงัไมเขาถึงใจเหน็ไหม  เนี่ย  ปญญาจะเกิดยังไง  ปญญาจะเกิด 
ยอนกลับมาเห็นไหม  มนัตองมีไดเสีย  มีผูที่ไดประโยชนและผูที่เสียประโยชน  การ 
ระหวางกเิลสกบัธรรมตอสูกนัจะมีผูไดประโยชนและเสียประโยชน  เสยีประโยชนคอื 
ใครเสียประโยชน 

แตถากิเลสมนัหลอกนะ  กิเลสมันไมโง  มันฉลาด  มันหลอกเราเหน็ไหม  เรามี 
ศรัทธาขนาดนี้แตเพราะเราปญญาเราดอย  เราดอยปญญา  เราเช่ือกิเลสมากเกินไป  แลว
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เราทําดวยกเิลสมันอางอิง  เห็นวาตองอยางนี้ ๆ  ทั้งๆ ที่ปฏิบัติอยูก็ใหกิเลสขับไส  ตอง 
กลิ้งไปตามกิเลสเหน็ไหม  มนัถึงมีแตฝายเสียไง  จะไดเสีย  เอาอะไรมาได  เอาอะไรมา 
เสีย  มันไมมีไดเลยมีแตเสียกับเสยี  กิเลสมันฉลาดกวาทําใหเราเสียหายตลอดไป  แมแต 
การประพฤติปฏิบัติกเ็สียหาย  เสียหายคือมนัไมมีผลขึ้นมา 

แตถาเปนทางโลกนะ  มนัเปนการสรางบารมเีห็นไหม  เราไดปฏบิัติถามนัไมถึง 
ที่สุดมันก็ทําใหภพชาติสั้นเขา  ทําใหอํานาจวาสนา  ทําใหจิตใจของเรานี่มีพืน้ฐาน 
พื้นฐานเพือ่ยกจิตใจใหเขมแข็งขึน้มา  ใหมีเชาวนปญญา  สิ่งที่มีเชาวนปญญาเกิดจาก 
ไหนละ  ก็เกิดจากวิปสสนา  เกิดจากการใชปญญา  เกิดการใชปญญาเนี่ยสะสมมาที่ใจ 
ถึงจะออกไปทางโลกเราจะแกไขวิกฤตตางๆ  ของชีวิตได  แกไขวิกฤตตางๆ  ไดเพราะ 
อะไร  เพราะเราฝกปญญาอยางนี้  มันจะยอนกลบัมาที่จิตเหน็ไหม  นีม้ันเปนเรือ่งของ 
โลกไง 

แตถามันเปนการไดเสียระหวางธรรมกับกิเลส  ถาระหวางธรรมกับกิเลสเห็น 
ไหม  จิตสงบขนาดไหนนอมไป  นอมไปหา กาย เวทนา จิต ธรรม สิ่งที่เขาวา  กายเปน 
นามรูป  สิ่งที่เหน็เปนกาย  มันเปนเรื่องของโลกยีะทั้งนัน้นะ  โลกียะเห็นไหม  โลกๆ ก็ 
เปนอยางนีน้ะ  เห็นกันเห็นตามความเปนจริง  แตถามันสงบเขามานะ  ถาเรายอนไปเหน็ 
กายนะ  มันจะขนพองสยองเกลา  สิ่งที่ขนพองสยองเกลาเพราะอะไร  เพราะมนัไปเห็น 
กิเลสไง  เพราะมนัไปเห็นหนากิเลส  เราวาเราจะคดิเราจะปฏบิัติกัน  เราจะปฏิบัตกิันอยู 
เนี่ย  เราจะชําระกเิลสนะ  เราวากิเลสมนัโงๆ นะ  กิเลสมันจะรอใหเราเขาไปนะ 

เหมือนนอนหลับเลย  เหมือนเราตอนสัตวเหน็ไหม  สัตวเขาที่อบั  แลวเราทําไง 
เราก็จับสัตวนัน้ได  เราก็คิดวาเราตั้งสติแลว  พอเกดิเราภาวนาไปแลวกิเลสมนัก็จะรอให 
เราเขาไปเชือดคอมัน  เปนไปไมไดหรอก  กิเลสนะมนัฉลาดมาก  ถาไมฉลาดมากนะ 
เราจะไมเกิดไมตายอยูอยางนี้หรอก  เรานี่เกิดตายเกดิตายนะ  ชีวิตแตละวนัแตละเดอืนที่ 
สิ้นไปเหน็ไหม  ขางหนาของเราเนี่ย  ทกุคนจะเดนิไปถึงจุดนัน้  ทุกคนตองเดินถึงจุดที่ 
ชีวิตเนี่ย  จิตนี้ออกจากรางทุกคนตองตายไป  เพราะมันจะอยูคงที่ค้ําฟาเปนไปไมได  สิ่ง 
นี้เปนไปไมได
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แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาก็ปรนิิพพานไปแลว  เสวยชาติเห็นไหม 
เสวยชาติเปนเจาชายสิทธัตถะแลว  รื้อคนมาจนเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เทศนาวาการ  ภิกษุก็เหมือนกนั  ภิกษุผูที่ประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแลวเห็นไหม  พระ 
อรหันตจะอยูหนึ่งกัปกอ็ยูได  จะอยูขนาดไหนก็อยูได  อยูได  จิตนีอ้ยูไดเพราะอะไร 
เพราะการเกิดและการตายมันเห็นตั้งแตกเิลสขาด  กเิลสขาดจากใจเห็นไหม  เพราะอะไร 
เพราะมนัมเีช้ือไขมันถึงตองตามไปเสวยอารมณตามแตกิเลสมาร  กิเลสมารนะ 

ขันธมาร  กิเลสมาร  ถากิเลสมารมนัก็ดึงไป  แตถามันสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมาแลว 
นะ  มันเปนขนัธ  ขันธมารขันธนี่เขาวาขนาดยังมีชีวิตอยูเห็นไหม  จะอยูกัปหนึง่กอ็ยูได 
อยูไดเพราะอะไร  อยูไดเพราะรางกายยังคงที่อยู  รางกายเห็นไหม  ในการเผาผลาญของ 
ธาตุไฟ  เราจะเคลื่อนไหวได  ในการขับเคลือ่นไปของธาตุลม  ธาตุลมจะทําใหการยอย 
อาหารการพัดเวยีนไป  เริ่มเจ็บไขไดปวยนี่ธาตุดิน  รางกายจะแปรสภาพตลอดเวลา 

ธาตุน้ํา  ธาตุลม  ธาตุไฟ  เห็นไหม  สิ่งนี้ถามันยงัเคลื่อนไหวมันยงัเปนไปไดอยู 
เนี่ยเห็นไหม  เรียกวาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ถึงบอกคนเราตายเกิดตายเกิดเนีย่ 
มานั่งบนกองกระดูก  นั่งอยูบนกองกระดูกของเราอยูเห็นไหม  รางกายที่หลายภพชาติมา 
นี่  มนัเปนอนิจจังมนัหมนุเวียนอยูนี้  แลวถามนัตายไป  ถาสิ่งที่ตายไปจิตออกไปจากราง 
เห็นไหม 

แตถาพระอรหนัตเหน็ไหม  เนี่ยรั้งไวจิตนี้ไมมีตาย  แลวจิตที่บริสุทธิ์ตางหากนะ 
มันจะไปตายไดยงัไงเพราะมันเห็นกเิลสตายมาหมดแลว  จะอยูขนาดไหนก็อยูได  แต 
แตตองรางกายพออยูได  ถารางกายพิการเห็นไหม  เราเขาใจนะพระอรหันตเปนผูที่ 
ฉลาด  เปนผูทีเ่ขาใจในเรือ่งของโลก  โลกนอกโลกใน  เหน็ไหม  โลกปจจบุันนี้  ถาดับ 
ขันธเดี๋ยวนี้จิตวิมุตติ  จะอยูปจจบุันนี้ผลประโยชนกับโลก  แตถามันผลประโยชนกับ 
โลก  แตเครื่องมอืมนัชํารุดจนไปไมไดแลว  มันจะผลประโยชนกับโลกอยางนี้  โลกเนี่ย 

เราถึงเกิดมาไมพบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไง  เพราะมันติดขัดอยูทีร่าง 
สรีระขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  มันตองเสื่อมไปเปนธรรมดา  แตหัวใจพระ 
อรหันตไมมเีสื่อม  คงที่ตลอดเห็นไหม  สิ่งที่คงที่อยางนี้  มนัอยูกับเราอยางนี้  ถากิเลส 
มันโงนะเราจะฉลาดกวานี้  เราจะเขาใจธรรมนี้  แตนี่กิเลสมนัไมโงมันฉลาด  มนัถึงทํา
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ใหเราเทียบคา  เทียบคาเห็นไหม  แลวเราก็ไมเห็นกาย  พอเห็นกายแลวกเ็ห็นตามสภาวะ 
ตามสภาวะที่กิเลสมนัใหคิด  ถากิเลสมันจะปดกัน้หมดเลย  กิเลสมนัฉลาดขนาดนี้นะ 

มันใหเราคิดในเรื่องธรรมะ  ใหเราคิดอยางนี้  นี่คือธรรมๆ มันปลอยไง  เหมือน 
คนที่เขาโกรธเรา  เขาไมพอใจเรา  เขาเกลยีดเรามาก  แตเขาอางวารักเราเห็นไหม  เขาก็ 
จะใหเรามีชีวิตอยู  เขาจะใหเราแคดํารงชีวิตไดเทานี้  เขาจะใหเรายนือยูในสงัคมได  แต 
นั่นแหละเขาจะใหเราไปไมถึงที่สุดไง  นีก่ิเลสมนัฉลาดขนาดนี้นะ  มันโงที่ไหน  แลว 
เราก็เกลียดกเิลส  กิเลสนี่เปนสิ่งทีไ่มดเีกลยีดกิเลส  แตเวลามาหลอกเรา  หลอกเราใหเรา 
เปนขี้ขามัน  แลวเวลาวิปสสนาจะปฏิบัติธรรมกเ็ปนขี้ขามัน  แตถาจิตสงบนะเรายอนไป 
เห็นกายนะ  มันขนพองสยองเกลา  การเห็นหนากิเลสเพราะกิเลสมนัอยูตรงนี้ 

สักกายทิฏฐิเรามคีวามเห็นผิด  เพราะกิเลสมนัเปนอุปาทานใหเราเห็นผิดวา 
สรรพสิ่งนี้เปนเรา  รางกายนี้เปนเรา  เปนเราเปนสมมุติ  เปนเราจรงิๆ แตสมมุติ  สมมุติ 
ช่ัวคราว  สมมุติเพราะวาเรามีบุญดีกรรมดถีึงมาเกิดเปนเรา  ถาไมเกิดเปนมนุษยนะ  มัน 
ตองเกิด  จิตนี้มนัตองเคลือ่นไป  มันมีพลังงานของเขา  ตองมีสถานะใหเขาอยู  ตองเปน 
เทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  เปนอะไรก็แลวแต  ก็เสวยชาติของเขา  แตในปจจุบันนี้ 
เปนมนุษย  เปนมนุษยเหน็ไหม  สิ่งนี้เพราะบุญกุศล 

แลวพระพทุธศาสนา  ขณะนี้ทําอะไรกันอยู  ขณะนี้นะฟงธรรม  ธรรมนีม้าจาก 
ไหน  ธรรมนีม้าจากไหน  ธรรมนี้เปนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ใครจะ 
แสดงก็แลวแต  ไมมีใครมวีุฒิภาวะเทาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาหรอก  เกิดใน 
๕,๐๐๐  ปเนี่ย  สิ่งนี้เขาไปสัมผัสเขาไปประสบ  ขอใหเรารูจริงตามองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเถิด  สิ่งนีจ้ะเปนบุญกุศลกับเรามหาศาลเลย  เพราะอะไร  เพราะเหน็ 
จริงรูจรงิ ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเห็นตถาคต  ผูใดประพฤติปฏิบัติธรรมเหน็ไหม 

เวลากเิลสนะ  มนัชําระกิเลสเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  เห็นกายมนัสะเทือนหัวใจ 
เนี่ย  สะเทือนเพราะอะไรละ  เพราะที่มนัเช้ือไข  ไขไง ไขในรางกายเราไง  เวลากนิยาเขา 
ไปเห็นไหม  ยาเพื่อลดไข  นี่ก็เหมอืนกนัถาเราไปเหน็เช้ือ  เช้ือความเหน็ผิดของอุปาทาน 
ไง  เพราะกิเลสเปนอปุาทานมนัเปนนามธรรม  มนัอุปาทาน  มนัไปยึดวากายนีเ้ปนเรา 
สรรพสิ่งนี้เปนเรา  อะไรก็เปนเรา  มันถงึตระหนี่ถี่เหนียวมันถึงยึดมั่นถือมั่นไง
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นี่พระโสดาบันเวลาเหน็สักกายทิฏฐิเห็นไหม  สักกายทิฏฐิ  ปลอยวางไดเห็น 
ไหม  จะเห็นตามความเปนจรงินะ  เห็นตามความเปนจรงิแลวจะมีความมุงมัน่ จะมีความ 
จงใจ จะทําคุณงามความดี  ความดีนี้ไดมาจากไหน  ความดีเนี่ยไดมาจากไหน  สิ่งที่เรา 
เห็นจริงเนี่ย  กราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  เพราะอะไร  เพราะวาวิปสสนา 
ไป  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  มันแยกออกจากกนั  จะวิปสสนาขนาดไหน 
ก็แลวแตวิปสสนาไป  แลวแตความชํานาญๆ  ความจริตนิสัย  นี่สิ่งที่เปนพมิพเขยีวเหน็ 
ไหม  วัตถุอุปกรณการกอสราง  มนัอยูที่อํานาจวาสนานะ 

ดูสิ  ดูสมัยโบราณเขาสรางแพ  สมัยโบราณนี่การคมนาคมทางน้ํานะ  เขาสราง 
แพกันอยูในน้ํานะ  ใครสรางแพในน้ําได  สิ่งนั้นเปนผูลากมากดเีห็นไหม  จะอยูแพอยู 
สะดวกสบาย  เดีย๋วนี้เราไปสรางกนั  มีชองทางมทีางคมนาคมสะดวกเห็นไหม  ดูคนมี 
เงินมีทองเขาจะไปเที่ยวอวกาศกันเหน็ไหม  สิ่งนีม้ันแบบวาอยูทีจ่ริตนิสัย  จริตนิสัยวา 
เราใจเปนอยางนี้  เปนโทสะจริต  โมหะจริต  เห็นไหม 

โทสะจริต  โมหะจริต  แลวจริตของเรานี่ถามนันอมไป  สิ่งใดถามนัสะเทอืน 
กิเลสมันชําระกเิลสได  เหมอืนยาถามันตรงกับโรค  สิ่งนัน้มนัจะชําระโรคภัยไขเจ็บนั้น 
หาย  แลววิปสสนาไป  วปิสสนากายไป  ถาจิตมันวปิสสนากาย  มันเห็นสภาพความเปน 
จริงของมันเห็นไหม  นี่สภาพความเปนจริง  ความเปนจรงิคืออะไร  ความเปนจรงิคือ 
ปจจุบนัธรรมนัน้  ถาปจจุบนัธรรมนั้นนะ ถาสมาธิชอบ งานชอบ  เพียรชอบนะ 

ความเปนจริงคอืมนัแปรสภาพเดีย๋วนัน้  มันเปนไปในสภาวะแบบนัน้  มันทําลาย 
กันเดีย๋วนัน้เหน็ไหม  กําหนดขาด  ขาดทีว่าทําลายๆ สิ่งที่ทําลายเหมือนกับเราจัดของเลย 
เหมือนกับเราเอาชุดเอาเสื้อผามา  เอากระดาษมาฉีกตอหนาเลย  กระดาษเปนแบงก  เรา 
ฉีกทิ้งๆ  ฉีกทิ้งทั้งอยางนีน้ะ  ฉีกจนไมมอีะไรเลย  ไมเปนไร  แตถาเปนแบงกเหน็ไหม 
แบงกเนี่ยเปนแบงกพัน  เปนแบงกมีคุณคามาก  เราจะกลาฉีกทิ้งไหม  เราฉีกทิ้งไมได 
หรอก  เพราะสิ่งนี้มคีุณประโยชนกบัเรา  นี่เปนเรื่องของโลกนะ 

แตถาเปนวปิสสนาเหน็ไหม  กําลังมันพอเนี่ย  พอกําหนดไปยังไงมนัจะเปน 
สภาวะแบบนั้น  สภาวะแบบนัน้เหน็ไหม  มันไมมอีะไรเลยๆ สภาวธรรมเปนอยางนี้ได 
เราสวดมนตเหน็ไหม เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม  แลวจะไปเรียกรองสัตวที่ไหนมา
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ดูธรรมละ  ก็เรียกรองสัตวนรกในหวัใจเรา  ไอกิเลสทีม่ันหลอกเราอยูเนี่ยใหมนัมาดู 
ธรรม  ฉีกออกหมดๆ เห็นไหม  มันเปนปจจุบันตลอด  มันเห็นสภาวะความเปนจริงเหน็ 
ไหม  จิตใจที่โดนกเิลสครอบงําอยู    มันจะฉลาดขึน้มา  ฉลาดขึ้นมาก็ปลอยวาง  ปลอย 
วางตทังคปหาน 

การปลอยวางช่ัวคราว  ความไดกับเสีย  ความไดเห็นไหม  ความไดมาคือธรรม 
ความเสียไปคอืภาวนาแลวไมไดนี่เสียไป  นี่พลังงานเห็นไหม  ดูสิเวลาเราขับรถไปเหน็ 
ไหม  เราขับรถหรอืเราไปยานพาหนะตางๆ  มนัตองมีพลงังานใชพลังงานไป  เราจะถงึ 
เปาหมายเหน็ไหม  การที่เราเสยีพลงังานนั้น  เราตองเสียคาน้ํามันเราเสยีตางๆ  นี่ก็ 
เหมือนกนัเราวิปสสนาไป  เราเสียกําลังของสมาธิไป  งานเพียรชอบไป  เสียพลังงานเนีย่ 
พลังอยางนีม้ันจะเขามา  โดยพลังงานเสียไปเนี่ยเราตองถอยกลับมาเหน็ไหม  มันปลอย 
วางขนาดไหน  มนัไมถึงที่สุด 

การเสียไป  การทุกขโดยวิปสสนา  ทุกขโดยกําลัง ทุกขโดยวิธีการอยางนี้เราตอง 
ทํา  วิธีการไมใชเปาหมายหรอก  วิธีการนี่ทําไป  แตถากิเลสมันหลอกมันเอาวิธีการเหน็ 
ไหม  พระพุทธเจาสอนไวอยางนี้  ในตําราสอนอยางนี้  ใครบอกวาเนี่ยกาวเดนิอยางนั้น 
ไมไดเลย  ผิดจากนีไ้ปออกจากนอกกรอบ  มนัจะผิดไปนะ  มนัฉลาดมากนะกเิลสเนี่ย 
มันจะทําใหเราเขาไปอยูในกรอบของมัน  จะเขาไปจํานนกบักิเลสใหไปยอมกมกิเลสอยู 
อยางนัน้นะ

แตถาเราวิปสสนาเปนปจจุบนัเหน็ไหม  ถาวิปสสนาไปกําลังออนลงเราก็กลบัมา 
ที่พุทโธ  กลบัมาสรางใหสมดุลตลอดเหน็ไหม  พอสมดุลปญญามันหมนุไปนี่  จะเหน็ 
ความเปนจริงนะ  มรรคสามัคคีเนีย่จะซึง้ใจมาก  มรรคสามัคคีๆๆ  ยังไง  มรรครวมตัว 
ยังไง  แลวขณะที่รวมตวัเห็นไหมเปนอารมณหนึ่งเดียว  เปนอารมณหนึ่งเดียวเนีย่มนัมี 
อะไร  มนัมีตัณหาอยู  มันมีอัตตาอยู  ขณะหนึ่งเดียวมันปลอยวางยังไง สิ่งนี้พอจะปลอย 
วางแลวปลอยวางอะไร  มีเหตุมีผลอะไร  ไมมี  ไมมีอยางนี้  มันปลอยวางช่ัวคราว  มัน 
เปนตทงัคปหาน 

ถาโดนกิเลสมันหลอกอีกนะ  มนัก็จะหยุด  มันก็จะทําแคนี้  เพราะอะไร  เพราะ 
การทํางาน  ดูสิ  เราขับรถมานะน้ํามันจะหมดละ  แลวจะทํายงัไงละ  พอมนัปลอยวาง
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แลวนะ  จะยอนกลับไปเตมิน้ํามนั  ไมเอาละ ไมเอา  นี่ก็เหมือนกนัพอมันปลอยวางแลวก็ 
วาเปนธรรม  จะทํากลบัไปที่สมาธิ  จะกลับไปที่ปญญา  ไมเอาๆ  มันไปเรียกรองเอา 
ผลนะ  มนัไปเรียกรองนะ  เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  ไมใชใหกิเลสมนัเรยีกรอง 
เรียกรองกลับมาใหยอมจํานนกับมนั  ถาเรียกรองอยางนี้เห็นไหม  อะไรก็ไมเอา  สิ่งใดก็ 
ไมเอา  เพราะมันทกุขมนัยากมันเข็ดมนัขยาดไง  เนีย่  ถาพูดถึงธรรมนะ 

กิเลสมันไมโงนะ  มนัทําใหเราทุกขขนาดนี้  มนัเขด็ขยาดมา  แตถามันมีอํานาจ 
วาสนานะ  คนมีอํานาจวาสนาเหมอืนนักกีฬาเลย  ถาเวลายังไมหมด  ระยะทางการ 
แขงขันยงัไมถึงที่สุดจะเดนิหนาอยางเดียว จะวิปสสนาไปอยางเดียว จะวปิสสนาไป  แต 
ถาเราถึงเสนชัยแลวนะ  เราผานเสนชัยเห็นไหม  จะถึงแตะอกไปแลวเนีย่  ผานเสนชัยไป 
นี่ไงวิปสสนาถงึที่สุดมันตองขาด  มันตองเปนไปสิ 

ตักน้ําใสโองเหน็ไหม  น้ํายงัเตม็โองได  น้ําหยดลงหินทุกวันหินมนัยังกรอนเลย 
แลวเราวปิสสนาไปเนี่ยเราซักเราลาง  ระหวางไดกับเสียเหน็ไหม  ระหวางธรรมกบักิเลส 
ตอสูกันในหัวใจถึงที่สุดนะ  ถาเราดําเนินธรรมโดยถูกตอง  เปนสัมมาทิฏฐิ  ความ 
เห็นชอบ งานชอบ เพียรชอบ  แลวมรรคสามคัคี  มรรครวมตวัแลวสมุจเฉทปหาน  ขาด 
ปบ  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  เนี่ย  เปนจิต  จิตเปนอะไร  จิตนี่เปนอาการ 
ของใจ  แลวสิ่งที่รับรูละ  หลุดออกไปเวิ้งวางมาก  สิ่งที่เวิง้วางเห็นไหม  จะเห็นสจัจะ 
ความเปนจริงเลย 

สิ่งนี้เปนสนัทิฏฐิโก  อยูกบัใจผูที่ประพฤติปฏิบัติ  สิ่งนี้อยูในหวัใจ  ถาหัวใจ 
อยางนีเ้กิดขึน้มาเหน็ไหม  กิเลสอยางหยาบๆ  จะหลอกเราไมไดอีกเลย  กายนีม่ันสกัแต 
วากาย  แตมีคุณคามาก  มีคุณคามากนะ  เหมอืนกบัเรามีพาหนะมีสิ่งใดที่ประกอบธุรกิจ 
ขึ้นมาเหน็ไหม  เราจะซึ้งใจกับพาหนะคันแรกของเรา  ที่พาเราประกอบธุรกจิจนเรามี 
ฐานะขึ้นมา

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราวิปสสนาไปขนาดไหนมนัปลอยกาย  กายเนี่ย  เราพิจารณา 
กาย  พิจารณาเรื่องซากอสุภะของเราขึน้มา  จนมนัเปนประโยชนกับเรามาอยางนี้  สิ่งนี้ 
เราจะซึ้งใจมาก  ดูสิเวลาเปนพระอรหันตขึน้มาเหน็ไหม  สิ้นกิเลสแลวเวลาเผาเนีย่  ธาตุ
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ขันธ  ธาตุเห็นไหม  กระดูกเปนพระธาตุ  พระธาตุมาจากไหนละ  เพราะมันฟอกใจฟอก 
กายอันนี้  เพราะอะไร  เพราะหัวใจมนัอยูในรางกายนี้ 

สิ่งที่เราวปิสสนาไป  เราพิจารณา  เราไมใชไปทําลายมันนี่  อดอาหารมาก็อด 
อาหารมาเพื่อเปนอุบายวิธีการ  เพื่อเปนวิธี  เพื่อเปนการผอนกิเลส  เพื่อไมใหงวงเหงา 
หาวนอน  เพื่อไมใหนั่งสัปหงก  เราอดดวยปญญา  ใชปญญาอดอาหารเพื่อจะใหมีกําลัง 
เพื่อจะใหมีสติ  เพือ่จะใหเปนประโยชนกับการธรรมะกาวเดนิ  ไมใชอดอาหารเพือ่จะให 
เราตายไป  อดอาหารใหรางกายชํารุดทรุดโทรม  การชํารุดทรุดโทรมเนี่ยมันเปนเหตุ 
สุดวิสัย  เหตุสุดวิสัยเพราะเราตองการคุณงามคุณธรรม  เราตองการคุณงามความดี 

แตถาเราไปหวงสิง่ที่เปนการสิน้เปลืองเหน็ไหม  การพลังงานที่สิน้เปลืองไป  เรา 
หวงแหนพลังงานนัน้ไว  เราจะกาวเดนิไปไหนไมไดเลย  เพราะเรากลวัความสิน้เปลือง 
แตถาเราใชพลังงานนั้นสิน้เปลืองเพือ่ขับเคลือ่น  ขับเคลื่อนเพือ่ใหจิตมันพัฒนาขึ้นมา 
มันดีขึน้มา  อยางนี้สิ้นเปลืองก็ตองยอม  เนี่ยรางกายถามันจะเปน  เปนทางเลือกวามนัจะ 
เปนความชํารุดทรุดโทรม  แตมันก็ซอมแซมไดมนัก็รักษาได  แตถาคุณธรรมอยางนีเ้กิด 
ขึ้นมากับหวัใจของเรา  สิ่งนี้จะเปนประโยชนเหน็ไหม 

ถาเราใชปญญา  เราใครครวญอยางนี้  เราจะมกีาํลังใจ  ถามีกําลงัใจเห็นไหม 
กําลังใจมันมานะ  ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาขาดกําลังใจซะอยางเดยีวเนี่ยเราจะทํากัน 
อยางไร  เราจะกาวเดนิกนัไปไหน  ออนแอไปหมดเห็นไหม  ผูที่ประพฤติปฏิบัตอิอนแอ 
อะไรกจ็ะใหมันรูขึ้นมาโดยใหมคีรูบาอาจารยคอยบอก  บอกมากเกินไปกเ็ปนผลเสียเหน็ 
ไหม  ฟงสิ เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาศึกษาขนาดไหน  ยังตองเกบ็ 
ไวใสในลิ้นชักนะ  แลวเอากุญแจใสไว  ล็อกไวอยาใหออกมา  แลวเราจะเอาออกมา  เรา 
จะมาตีแผ  เราจะมาเอาวุฒิ 

เนี่ย กิเลสมันเสี้ยม  มนัพลกิกลบันะ  มันพลิกจากหนามือเปนหลังมือเลย  เพราะ 
การประพฤติปฏิบัติ  การประพฤติปฏิบัติ  ปฏิบัตธิรรมเนี่ยมนัตองเปนสันทิฏฐิโก  มนั 
ตองรูขึน้มาจากใจ  เอาหัวใจแกใจ  เอาหัวใจเอาใจแกใจ  เอาจิตแกจิต  เอาหนามยอกเอา 
หนามบง  มันจะเปนขนาดไหนมันไดเปนขึ้นมา  มันเปนขนาดไหน  เวลาเรียนศึกษา 
ขึ้นมาตองทิ้งใหหมดวางใหหมด  นี่มนัถึงจะเปนฝายปฏิบัติ
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แตถาปฏิบัติ  ปฏิบัติโดยฝายปรยิัติ  เอาปรยิัติมาดวยเห็นไหม  กางแผนที่เลยเปน 
อยางนี้  เปนอยางนี้  มันก็เขาทางกิเลสหมดนะ  นี่กิเลสมันไมโงเลย  เรานี่โงมาก  ปฏิบัติ 
มาเห็นไหม  มีดนะเวลาเราฟนนะเราใชมีด เราใชทําอาหาร เราใชทําอะไรเรากท็ําอาหาร 
สิ  ทําไมเราเอามีดเฉอืนมือเราละ  เราทําอาหารมันพลาดไปโดนมือเราเหน็ไหมเนี่ย  เวลา 
ขาดสติมันก็พลาดไป  ไอนีน่ึกวามือเปนอาหาร  เฉอืนเอาๆ เฉือนเอาไปเลย  แลวมนัเปน 
อาหารไหม  แลวมนัเจบ็ไหม  ถาเปนวัตถุเปนธรรมดามันก็เจ็บสิ  พอเจ็บมนักป็ลอย 

แตจิตมันเปนอยางนัน้นะ  ยิ่งทําลายพลาดโอกาสกเิลสมนัหัวเราะเยาะเลย  เนี่ย 
ทําลายการประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  ก็เขาทางกิเลสหมดไง ทําแลวเนี่ย  นี่ปฏิบัติแลวนะ 
ดูสินั่งสมาธิ  นั่งสมาธิ ๕ นาที  นั่งเสร็จแลวนอนละ  เห็นไหม  มนับอกกอนนะวนันี้ตอง 
ภาวนากอน  วนันี้ภาวนากอนแลวกท็ําเปนพิธีไง  ทาํอยางนั้นๆ ครบกระบวนการ  นอน 
เห็นไหม  นี่กิเลสมนัหลอกอยางนี้  แลวก็วาประพฤติปฏิบัติธรรม  ประพฤติปฏิบัติธรรม 
ประพฤตปิฏิบัติโดยกิเลสจูงจมกูนะ  แลวมันจะเอาอะไรขึ้นมา 

แตถาเราฝนหมดทุกอยาง  ฝน  ฝนใจตัวเองคอืฝนกเิลส  ฝนใจตัว ฝนมนัๆ เหน็ 
ไหม  ถาไมฝนอดนอนทําไม  เราอดนอนผอนอาหาร  อดอาหารอดไปทําไม  อดนอน 
ผอนอาหารนะ  จิตจะใสมาก  ถาเราอดนอนนะ  อดนอน  พักนงึงวงนอน  นอนนะ  การ 
นอน  นอนไปเถอะไมมีวนัพอ  ยิ่งนอนนะมันยิ่งงวง  เพราะยิง่งวงมนัยิง่มนัเคยใจ  เคย 
สภาวะแบบนั้น  มนัจะเปนสภาวะแบบนัน้ไปตลอดไป  เนี่ยจะนอนใหอิม่ไมมีหรอก 

นี่ทางวิทยาศาสตรเขาคํานวณแลว  คนเราเกิดมา ชีวติเราปกติ  นอนสวนหนึง่  ใช 
ชีวิตสองสวนเหน็ไหม  การนอนพักผอนนีม่นัเอาชีวิตเราไปสวนหนึ่งเลยนะ  แลวเราจะ 
มาใชชีวิตอยางนัน้อีกหรือ  ในทางวิทยาศาสตรเขาขนาดเขาเตือนกันไดขนาดนั้นนะ  แต 
ในการปฏบิัตินะขณะที่กิเลสยังมีในหวัใจนะ  เราจะไมเช่ือเราเอง  เราจะฝนไปตลอด 
การฝนใจคอืการฝนกเิลส  กิเลสอยางหยาบๆ เราชนะมันได  เราวิปสสนากายจนมันขาด 
ได  กิเลสอยางหยาบเราชนะมันได  แลวกเิลสอยางละเอียดละ  เนี่ยมันไมโงนะ 

เวลาทีว่ิปสสนาขึน้ไป  มันจะเอาสิ่งที่เคยทํามาแลวมาอางอิง  ถาอางองิเนี่ย 
ธรรมะสําเรจ็รูปไมมี  ธรรมะสําเรจ็รูปไมมีหรอก  ธรรมะตองเกิดเปนอกาลิโก  ไมมกีาล 
ไมมเีวลา  จะเปนสนัทิฏฐิโก  การเขาไป  แตถาเราวิปสสนามาแลวเปนอยางนี้  มันจะคิด
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เปนอยางนัน้ไง  นี่สมัมาทิฏฐิเหน็ไหม  ละกายละขนัธ  ๕  ขันธ  ๕  ละแลวไมมีขนัธ  ๕ 
ไมมีทีไ่หนในเมื่อยงัมเีวทนาอยู  ขันธมีตลอดไป  กายก็มีตลอดไปเพราะกายนอกกายใน 

พอวิปสสนากายนอกไปแลวเหน็ไหม  กายนอกเหน็ตามความเปนจรงิ  นี้กาย 
ไมใชของเรา  ถาเห็นกายตามนีเ้มือ่ไรสตมิันจะพรอมมาก  ถาดับเดีย๋วนี้นะอบายปดตรง 
นี้ไงเพราะอะไร  เพราะสติมันทัน  ถาจะตายเดี๋ยวนีต้ายตางๆ  มันสติมันพรอมหมด  แต 
ถาเปนปถุุชนเหน็ไหม  เวลาจะเปนจะตายนี่มนัจะกระชากอารมณไปทั้งหมดเลย  แลว 
เกิดกรรมนิมิตอีกตางๆ นะ  ถาทําบาปอกุศล  มนัก็ตกไปตามแตกรรมที่สรางสมเห็นไหม 
ถาเปนปถุุชนยงัเกิดยังตายในวัฏฏะไมมีการควบคุมได 

พระโสดาบันควบคุมได  พระโสดาบันเนีย่สติ  สติเพราะมันทันเห็นไหม  ไมลูบ 
คลํา  สีลัพพตปรามาส  นี่สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  ขณะที่จะเปนจะตาย 
เนี่ย  สติมันจะพรอมมันจะทนั  ไมไปตามอารมณความรูสึกนั้น  เห็นการตายเปนเรื่อง 
ธรรมดา  เนี่ยการตายเปนเรือ่งธรรมดาๆ  พอตายแลวจะขึ้นแลวถาไปอยูบนสวรรคเหน็ 
ไหม  ไปอยูบนสวรรคก็เปนเทวดาอริยบุคคล  ไมใชเทวดาปุถุชน  เทวดามปีุถุชน  เทวดา 
อริยบุคคล  ขึ้นไปบนพรหมก็เหมอืนกัน  พรหมอรยิบุคคล  พรหมปถุุชนเหน็ไหม 

มันจะเวยีนตายเวียนเกิดตามสภาวะแบบนัน้  นี่พจิารณากายอยางนี้  เหน็สภาวะ 
อยางนี้  แลวกิเลสอยางละเอียดละ  กิเลสอยางละเอียดมนัก็หลอกนะ  หลอกสรางภาพ 
สรางวาเปนอยางนี้  สภาวธรรมเปนอยางนี้  เนีย่ธรรมสําเร็จรปูไง  แลวธรรมสําเร็จรปู 
กิเลสละเอยีดก็หลอกใหละเอียด  ถาวิปสสนาเขาไป  วิปสสนาเขาไปนะเหน็ความเปน 
จริงของเขานะ  วปิสสนาไป  เนี่ย  วิปสสนาๆ  คอือะไร  คือธรรมไง  ธรรมโอสถไง 
วิปสสนาคือชําระกิเลสไง 

สิ่งนี้อยางกลางเห็นไหม  เห็นวาเปนไป  อุปาทานในรางกายไมมี  อุปาทานใน 
รางกายนะ  อปุาทานความเห็นสกักายทิฏฐิความเหน็ผิดไมมี  แตมนัยงัมีอปุาทานอยาง 
ละเอยีดเขามา  วิปสสนาไป  ถาเปนกําลังของเจโตวมิุตติ  จิตสงบก็พุทโธๆ กําหนดเขามา 
กําหนดเขามา  อยาใหสิ่งใดๆ  มาหลอก  อดอาหารอยางไรก็ตองอด  อดอาหารเพือ่จะให 
หัวใจมนัเบา
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เพื่อการกระทําเนี่ย  ยิ่งการเขาดายเขาเข็มนะ  การอดอาหารเปนเรือ่งพืน้ฐานเลย 
เปนเรื่องพื้นฐานไมใชอดใหตาย  ไมใชอดเพราะรงัเกียจอาหาร  ไมใชอดเพราะเหน็วา 
รางกายนี้ไมเปนประโยชนจะทําลายมัน ไมใช!  อดอาหารเพื่อสรางกําลัง  อดอาหารเพื่อ 
สรางปญญา  อดอาหารขึ้นมาเนี่ยจิตจะใส  จิตจะไมมีอะไรไปกวนมนั  เหมอืนกับของ 
เห็นไหม  ดูสิอยางภาชนะถามันสะอาดเห็นไหม  มันสะอาดแลวมันไมมีสิ่งใดอยู  มันจะ 
ใสของไดมากเหน็ไหม  ถาในภาชนะนั้นมีอะไรอยูในภาชนะ  การใสนั้นปบภาชนะมนัก็ 
กินเนื้อทีไ่ปใชไหม  นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่ถาจิตอานเขาไปกําลงัมนัเกิดขึ้นมาเนีย่มนัก็ดึง 
ออกไปอยางนั้นไง 

แตถามันปลอยมันไมมอีาหารเขามาในกระเพาะเรานี้  มันหิวไหม  หิว  หิวแตวา 
กําลังใจไง  กําลังใจมนัเกิด  ขณะที่กิเลสอยางละเอียดเห็นไหม  หิวใครเปนคนหิว 
กระเพาะหรือหิว  ลําไสหรอืหิว  ปากหรอืหิว  กระดูกหรือหวิ  ไมมอีะไรหวิเลย  คนตาย 
ไปแลวไมตองกินขาวอยูไดตลอดเวลา  จิตตางหากมันเปนผูหิว  ถาจิตกระหาย  จิตนี้ 
เห็นไหม  เพราะอะไร  เพราะกิเลสอยางละเอียดไง  เนี่ยมันทําใหเราสามารถจะเขาไปจับ 
กิเลสได 

มันทําใหสามารถเราไดตอกรกบักิเลส  ระหวางความไดและความเสีย  ระหวาง 
กิเลสกบัธรรมที่มนัตอสูกนัดําเนนิการตอไป  ระหวางกิเลสกับธรรมดําเนนิการตอไป 
เห็นไหม  มันก็เขาไปชําระกิเลสอยางละเอียด  ในหัวใจเนี่ยมันมีของมนัอยูของมันแลว 
เห็นไหม  แลวเราไมดําเนนิการไง  เราบอกนี่ธรรมะเปนอยางนี้  ธรรมะเปนอยางนี้ 
ธรรมะสําเรจ็รูปเห็นไหม  เนี่ยกิเลสมนัหลอก  กิเลสมันสวมเขา  สวมใหวาสิ่งนีเ้ปน 
ธรรม  ธรรมะแลวดนเดาไง  มันเดาอยางนี้  มันเห็นอยางนี้  พระพุทธเจาทําอยางนี้ 
ปริยัติธรรมเปนอยางนี้  ธรรมในธรรมเปนอยางนี้  มันคาดมนัหมายไปหมดเลย  ถามัน 
คาดมันหมายมันไมเปนธรรมหรอก 

เนี่ย  มันโงไหม  ไมโงเลย  ฉลาดมาก  ละเอียดกพ็ลิกแพลงใหละเอียด  แลว 
วิปสสนาไปแลวพิจารณากายนะ  กายเนี่ยเปนดิน น้าํ  ลม  ไฟ มันจะแยกออก  สิ่งที่แยก 
ออกเหมอืนฉีกแบงก  ฉีกแบงกมนัก็ไมมอีะไรใชไหม  นี่มันคืนสภาพเดิมของมันไมมี 
อะไรใชไหม  พิจารณาจิตก็เหมือนกนั มันจะคืนสภาพเดิมของเขา  สภาพเดิมของเขา  ถึง
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ที่สุดขาด  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  แยกออกจากกนัเปนธรรมชาติเลย  สิ่งที่แยกออกจาก 
กันเปนธรรมชาติเห็นไหม  ใครเปนคนรู  จิตนี้เปนคนรู  จิตเปนคนทําลายเขา 

ธรรมะรูทีไ่หน  ธรรมะรูที่ใจ  ใจนี้เปนภาชนะทีร่องรับธรรม  รองรับธรรมมา 
จากไหน  โดยการกระทําของตัวเหน็ไหม  โดยการใชพลังงาน  โดยการใชดุลพินจิ  ใช 
ปญญา  ใชความเปนไปของใจ  ใจใกลใจ  เปนการใจใกลใจ  ไมใชขันธ  ไมใชสมอง 
ไมใชตางๆ ทั้งสิ้น  สิ่งนั้นเปนวิธีการระหวาง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมที่กาวเดนิ 
ไป 

สิ่งที่เปนอนัตตาจะเกิดขึ้นมาในการวิปสสนา  มันจะเกิดและตายกี่รอบก็แลวแต 
วิญญาณจะหมุนเวียนไปๆ  หมุนเวียนไปจนมรรคสามัคคีรวมเปนสามัคคี  ไมใชหนึ่ง 
หนึ่งไมไดหนึง่มเีรา  หนึ่งมีอัตตา  มันจะเปนสภาวธรรมของมัน  มันทําลายตวัของมนั 
เอง  จิตแกจิต  พอเกิดจากจิตแลวทําลายทีจ่ิตนัน้  เนี่ย  ขาดออกไปเห็นไหม  กายเปนกาย 
จิตเปนจิต  แยกออกจากกันเปนธรรมชาติเลย  วาง  สุขมหาศาลเลย  ติดไดนะ  ติดเพราะ 
อะไร  ติดเพราะจิตมันวาง  วางมีความสุขมาก  ความสุขเพราะอะไร  เพราะกิเลสอยาง 
ละเอยีดไง 

กิเลสไมโงเลยนะ  มนัอางวานี่คอืนิพพาน  อางวาเนีย่ตรงนีว้าง  มีความสุข  แลว 
สติมันพรอมดวยเพราะอะไร  เพราะมันมีสติรองรบั  สติของอริยบุคคลรองรับไง  ถาสติ 
รองรับ  ดูนะเรากาวเดนิไปแบบปุถุชน  เราจะเผลอ  หยิบของตกๆ หลนๆ เหน็ไหม  แต 
ถาผูมีสติ  ฝกมีสติมาอยางนี้ สติมนัพรอมนะ พรอมเพราะวามันไมใหเห็นตัวมนัไง 

แตถาเรามีปญญานะ  พรอมขนาดไหน  เนี่ยยอนกลบั  ถายอนกลับเขาไปได  สิ่ง 
ที่เรียกวามรรค  ๔  ผล  ๔  ไง  ยอนกลับไป  เปนกามราคะ  ถาจับไดนะ  จิตจับจิตเปน 
กามราคะ  ถากามราคะตรงนี้ยอนขึน้ไป  เราวปิสสนากายแลวใชไหม  เราปลอยกายแลว 
ใชไหม  เราวปิสสนากายแลวกายคืนสภาพแลวนะ  มันกว็างนีก่็นึกวานิพพานไง  แตถา 
มันยอนกลับไป  ยอนกลับไปที่กายนะ  อสุภะแทๆ  เกิดตรงนี้  อสุภะเพราะอะไร 
สภาวธรรมเปนอสุภะ  สภาวะกิเลสเปนสุภะ  มันชอบ  ใครบางไมชอบสิง่ที่สวยที่งาม 
ใครบางไมชอบสิ่งที่ดี
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เราไปซื้อผลไมเราก็ซื้อผลไมที่ผลงามๆ  เราไปซื้อผลไมที่ผลงามๆ  รสดีๆ  ของ 
เนาๆ  ใครไปซื้อ  ไมมีใครซื้อผลไมเนานะ  ไปตลาดมีแตซื้อของสดๆ  ซื้อของดีๆ  ของ 
เนาใครซือ้มา  ไมมีใครซื้อเลยเพราะอะไร  เพราะเปนของเนา  ของเนาในตลาดมนัเปน 
สภาวะแบบนั้น  แตถาเปนธรรมขึ้นมา  อสุภะเปนอยางนี้ไง  เพราะอะไร  เพราะมันเปน 
ของเนา  มันเนาโดยธรรมชาติของมนั  มีรางกายตรงไหนที่เกิดแลวจะทรงตวัตลอดไป 
ทําไมเดี๋ยวเกิดขึ้นมาแลวเหน็ไหม  จะพยายามรกัษาแตวาสิ่งนี้จะใหคงที่ๆ  ทุกคนจะ 
สวยงามตลอดชีวิตไง  มันเปนไปไดไหม  มนัเปนไปไมไดเลย 

แตมันเปนกาลเวลาไง  เวลาชีวิตภพหนึ่งชาติหนึ่ง  คนหนึ่งก็มีโอกาสหนหนึ่ง 
เปนหนๆ  ไป  แตถามันเปนวิปสสนาขึ้นมา  มันเหน็เดี๋ยวนัน้ๆ ปจจบุันเดี๋ยวนั้นนะ  จิต 
สงบจับขึน้มาเห็นอสุภะ  สิ่งทีเ่ปนอสุภะเพราะอะไร  เพราะมันเปนสภาวธรรม  แตถามี 
กิเลสเปนอสุภะ  กิเลสมันชอบมนัสวยมันแลวพยายามรักษากัน  พยายามทําใหสวยงาม 
แลวมนัสวยงามเปนไปไดไหม  เปนไปไมไดเลย  มันเปนอสุภะอยูแลว  มันเปน 
ธรรมชาติของมนัอยางนัน้อยูแลว 

เพียงแตวากาลเวลามันยาว  แลวเราอาศัยกาลเวลานีก้ิเลสมันหลอกไปแลว  เราก็ 
คลํา กม จํานนกับมัน  ยอมไปกับมนัวาสิ่งนี้เปนอยางนั้น  ตองรักษาอยางนั้น  แตถาเปน 
อสุภะนะ  มันเปนอสุภะเพราะเปนธรรม  เปนธรรมเพราะมีสมาธิ  เปนสมาธิเพราะเปน 
ปจจุบนั  เปนปจจบุันไมมกีาลเวลาเขามาเกี่ยวของ กาลเวลาไง  อดีตอนาคต  กาลเวลาเขา 
มาเกี่ยวของ  มนัก็ยึดไปเนีย่  วนันีเ้จ็บไขไดปวยเปนแผลเตม็ตัวเลย  เอายารักษามนั 
พรุงนีจ้ากแผลเนาๆ  แหมสวยงาม  เชงเลย  เพราะอะไรเพราะวามนัรักษาหายไง  เนี่ยสิ่ง 
ที่โลกรักษาหายได 

แตถามันเปนอสุภะจากภายในละ  อสุภะจากภายในมนัเปนปจจุบัน  ไมใชอดีต 
อนาคต  อดีตอนาคตเหน็ไหม  อยางรางกายมนัมเีซลลมนัเปลี่ยนแปลงได  จากทีม่ันเนา 
มันเสยี  เราใชยาบํารุงรักษามันก็หายขึ้นมา  หายขึ้นมาเดี๋ยวมนัก็แปรสภาพอยางนั้นอกี 
เพราะเปนอนิจจัง  มันเรือ่งของสมมุตมิันเปนอยางนี้  มันคงที่ไมได  มันคงที่ไมไดหรอก 
แตกิเลสมนัเสี้ยมใจ  มนัเสี้ยมสภาวะแบบนั้น  แตถาจิตสงบเขามา  มันเห็นอีกสภาวะ 
หนึ่งๆ  สภาวะที่เปนธรรม  สภาวะที่เปนปจจุบนั  สภาวะที่เปนปจจบุันกําลงัจิตเขามา 
อยางนี้  มนัเปนอสุภะแนนอน  มันเปนอสุภะเพราะมันเปนธรรม
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เปนธรรมหมายถึงวา  มันเปนปจจุบนัแลว  มันเปนสภาวธรรมที่องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนผูที่รื้อคนไง  อาสวักขยญาณเห็นสภาวะแบบนี้  แลววางสิ่งนี้ใหเรา 
กาวเดิน  ที่เรียกวาเปนปรมัตถธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ธรรมและวินยั 
ที่เรากราบ  เรากราบ  เรากราบเพราะวาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูรื้อคน 
ขึ้นมา  แลววางหลกัธรรมอันนี้ไวใหเรา  เรากราบตรงนั้น 

แตเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เราเห็นของเราขึ้นมา  ความเปนไปของเรานีม่ันแก 
กันตรงนี้  ตรงนี้คือจิตเดี๋ยวนีไ้ง  ปจจุบันเดี๋ยวนีจ้ติเห็นสภาวะเดีย๋วนี้  เพราะหมั่นฝก 
หมั่นซอมขึน้มา  เหน็สภาวะยอนกลับเขามา  มนัจะแยกแยะ    กําลงัจะเกิดขึน้มากขึน้ 
ความชํานาญของจิต  จิตที่มนัมวีิวัฒนามันวิปสสนาของมันมีความชํานาญมาก  พอ 
ชํานาญมากเนี่ยมนักจ็ะยอนขึน้มาและระยะหาง  ระยะจากไกลเหน็ไหม 

ทีนี้วาถาเราไมทนัเหน็ไหม  พอเราไมทนัพอจิตขึน้มา  พอเหน็สภาวะขึน้มาเนี่ย 
มันจะดึงไป  ดึงไปสิง่ที่ดีงามสิง่ที่เปนมันก็มาดึง  สิ่งที่ดีงาม  ดีงามไดยงัไง  ดีงามคือเรา 
ทําไดไง  เราทําไดมนัปลอยวางอยางนี้  ปลอยวางขนาดไหนนะ ไมมีเหตุไมมีผล  ไมได 
ถาปลอยวางไปแลวเนี่ย  กิเลสมันหลอกไดขนาดนัน้นะ  วาสิ่งนี้สิน้  สิ่งนี้ปลอยวางแลว 
สิ่งนี้ปลอยวางเหน็ไหม  ถาปลอยวาง  ถาไมมีสตินะ 

เนี่ยกเิลสไมโงนะ  ถงึจะเปนอนาคามรรคก็แลวแต  มันจะทําใหยอมจํานนกับมัน 
ตลอดไป  ระหวางไดกบัเสีย  ระหวางได  ความไดของธรรมะกับความเสียของกเิลสเนี่ย 
มันจะตอสูและโตแยงกนัตลอดเวลาแลวพยายามจะครอบงําดวงจิตดวงนี้  เพราะดวงจิต 
ดวงนีเ้ปนภวาสวะเปนภพ  เปนสถานทีอ่ยูของกเิลส  แตธรรมมีสภาวะทีม่ีเนื้อของจิต 
เนื้อของจิตคือตวัจิตตัวนี้  มันสามารถรับสภาวธรรมได  สภาวธรรมคือที่คุณงามความดี 
แตเปนธรรมหยาบๆ  ขึ้นมานี้  ก็ทําคุณงามความดกีบักระแสโลก 

แตขณะวิปสสนาขึ้นมา    มนัเปนสภาวธรรมที่เราสรางขึ้นมา  ที่ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ที่เปนธรรมวินัย  ที่เปนพิมพเขียว  แลวเราสรางขึน้มาเปน 
สภาวธรรมของเรา  เราวิปสสนาไปบอยครัง้เขาบอยครั้งเขา  เนี่ยการกาวเดนิอยางนี้  การ 
ทําการอยางนีก้ารเราใชพลงังานอยางนี้  มันจะยอนกลับเขามา  จนมีความชํานาญขึ้นมา 
เราจะไมเช่ือ  เราจะไมเช่ือความปลอยวาง  วาสิ่งนีเ้ปนธรรมๆ
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ครูบาอาจารยบางองคเห็นไหม  ขณะที่ปลอยวางหมดเลยวา  สิ่งนี้ไมมีกิเลสแลว 
เห็นไหม  เนี่ยคิดวาวาง  คิดวาวางนะ  พอคิดวาวาง  มันติดพอมันติดมันกเ็นีย่ความหลง 
หลงนีม้ันก็วางอยางนัน้นะ  เพราะอะไรเพราะกิเลสมันพอใจอยูแลว  พอใจใหเราติดไง 
แตถาเราเอาสุภะไง  เอาความสวยความงาม  เอาสิ่งที่วาโลกเขาวาสิ่งนี้ดี  สิ่งนี้รักษาได 
เอามาแนบไวกับมันนะ  พอมันแนบกับมัน  มันแสดงตัวไงเพราะอะไร  เพราะมนัมเีช้ือ 
ไขเห็นไหม  คนเราเนี่ยเปนโรคมีเช้ืออยู  เอาของแสลงเขาไปทําไมมันจะไมแสดงตัว 
แนนอนๆ  แนนอนเลย  ถามันมีอยูในหัวใจนะ  เอาสิ่งนี้ไปลอลวงนะ  ตองออกเห็นไหม 

นี่คือครูบาอาจารยที่ทานมปีญญาของทาน  ทานแกไขตัวของทานมาอยางนั้น  นี่ 
ผูที่มีปญญา  ผูที่มีปญญาเห็นไหม  ผูที่ใชธรรม  ไมใหกิเลสอยางละเอยีดมนัหลอก 
หลอกกนิไง  เอาสิ่งที่มนัเปนกิเลส  เหมือนกับไฟเนีย่  โยนเชือกเขาไปมันจะไหม 
ตลอดเวลา  เอาของสิ่งทีเ่ปนพอใจกับกเิลส  โยนไปที่กิเลสสิ  โยนไปที่ใจ  โยนไปที่ภวา 
สวะมนัแสดงตัวทนัที  นี่ไงๆ กิเลสไง  นี่ไงสิง่ที่วามนัชําระมันแลวไง 

การประพฤติปฏิบัตมิันมีวิธีการ  มันมีวิธีการของเขา  การกาวเดินของจิตของเรา 
เราตองเปนผูที่ฉลาด  เราตองเปนผูที่มมีุมานะ  เราตองมปีญญาของเรา  แลวการกระทํา 
อยางนี้  มันจะเกิดขึ้นมาจากจิตของเราเห็นไหม  วิปสสนาเขาไปมนัจะเขามาถึงใจ 
ทําลายกันที่ใจนัน้  ทําลายที่ใจเสร็จแลวเห็นไหม  ยังทําตอไปเพราะอะไร  เพราะเห็น 
โทษของมนั เห็นโทษของกเิลส  เหน็โทษของสิง่ทีว่ามันเปนกิเลส  มันเปนยักษเปนมาร 
เห็นโทษมากเลย  เห็นโทษมากกม็ีความจงใจ  ก็มคีวามรักษาไป  จะรักษาสิ่งตางๆ  ที่ 
เปนเศษสวน  เศษสวนทําไงกอ็นาคา  ๕  ช้ัน  สิ่งที่  ๕  ช้ันมนัพัฒนาของมันขึน้ไป  ถา 
ดับที่นี่กไ็ปพัฒนาทีน่ั่น 

แตถาเราพิจารณาไปถึงที่สุดมนัจบ  มนัจบกระบวนการของมัน  มนัปลอยหมดๆ 
เห็นไหม  เนีย่  ขันธขาดอยางนี้  ถาขันธขาดอยางนีอ้วิชชาอยูไหนๆ  ภวาสวะตัวภพ  ตวั 
ภพอยูที่ไหน  ตัวที่สถานที่  ตัวที่เปนภพ  ภวาสวะ  สิ่งที่เปนกิเลสเปนอาสวะ ๓  อยูที่ 
ไหน  ไมเหน็หรอก  ไมเหน็หรอก  กิเลสละเอียดมนัหลอกอีก  มนัฉลาดมาก  ไมโงเลย 
ฉลาดสุดๆ  อวิชชานี่ฉลาดสุดๆ แตไมทัน  ฉลาดแบบจินตนาการกันไง
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เพราะวาสิ่งนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการ  วามารเนี่ยมีพญา 
มัจจรุาชตางๆ  มีอํานาจเหนือเรา  เราก็ไปเขียนภาพสิ่งที่เราจนิตนาการวามันนาเกลียดนา 
กลัวไง  แตความจริงนะมนัละเอียดออนนะ  เหมอืนกบัเพชรนิลจนิดาอยูกับเรา  เราจะ 
ทําลายมันไดยังไง  ถาไมใชเพชรนลิจินดา  เราจะเช่ือไดยงัไงวาสิ่งนัน้มีคุณคา  นี่ก็ 
เหมือนกนั  จิตเดิมดวงนี้ผองใสเพราะอะไร  เพราะมันปลอยมนัอะไรมาหมด  มันเปน 
สภาวะใสไปหมดเลย 

สิ่งตางๆ  เห็นไหม ใส สิ่งนี้มนัเศราหมอง  สุขทุกขอันละเอยีดลึกลับมาก  อาลัย 
อาวรณในหวัใจเล็กๆ นอยๆ อยูในหัวใจ  ไฟสุมขอน  เวลาเราทุกขเรารอน  ทําไมทกุข 
รอนมาก  เวลาทกุขรอนของเรานะ  แตเวลาทกุขรอนของอนาคาเหน็ไหม มันจะมีความ 
สุมขอน  เนี่ยทุกข  กิเลสของพระอนาคาเหน็ไหม  มีอยูในตําราเห็นไหม  ตองการใหเขา 
ฟงเรา  ตองการทําใหเชื่อเรา  ตองการใหเขานับหนาถือตาเรา  เนี่ย  สิ่งนี้มันก็ยงัมี  แตถา 
มัน  ถาคิดอยางนั้นทําไม  มนัเผาใจไหม  มนัเผาใจนะ  ถาเผาใจทําไมเปนอยางนัน้  เนีย่ 
ถายอนกลับมาเนีย่ยอนกลบัมา  นี่ไงตนขั้วของมัน 

สิ่งที่เปนจิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลสเห็นไหม  ขณะที่ 
มันผองใสอุปกิเลส  อุปกิเลส  กิเลสอยางละเอียดเห็นไหม  มันเปนตนเช้ือเราขับเคลือ่น 
ไป  อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา  วิญญานัง  เนีย่ปจจยาการของมนั  ใน 
วงรอบของมนั  มันกเ็สพตัวในตัวมันเอง  มนัเสพตัวมันเองมนัมีสุขมีทุกขอาลัยอาวรณ 
ในตัวมนัเองเห็นไหม  แตเพราะมันตัดทางหากนิของพญามารทีอ่อกไป  นางตัณหานาง 
อรดีเหน็ไหม 

ความโลภ ความโกรธ  ความหลง ปลอยวางหมดแลวเห็นไหม  ปลอยวางมาเปน 
ตัวของมัน  เนีย่  ยอนกลับ  นี่กิเลสอยางละเอียด  แลวตองมีครบูาอาจารย  ถาครูบา 
อาจารยคอยเตือนสตินะ  ที่วาศาสนาจะหมดไปๆ หมดไปอยางนี้ไง  หมดไปเพราะไมมี 
ครูมีอาจารย  ไมมีครมูีอาจารย  ถาเขามาถึงตรงนี้ก็วานี่คือนิพพาน  ถึงตรงไหนก็วานี่คือ 
นิพพานหมด  กิเลสมนัจะหลอกไปตลอดเวลา 

แตถามีครูบาอาจารยเนีย่มนัมี  ธรรมสากัจฉา  เอตัมมังคะละมุตตะมงัเหน็ไหม 
พูดมานี่ขัน้ไหนๆ วามา  ถาพูดถึงผูที่ครบวงจรมันกจ็ะถึงที่สุด  ถาวงจรแคนี้หรือครับ  ถา
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แคนี้หรือครับ มาครึ่งทาง  มาครึ่งทางมนัจะถึงเปาหมายไดยังไง  มาครึ่งทางมาคอนทาง 
มันเปนไปไมไดหรอก  ไปถึงก็ตองถึงเปาหมาย  วิ่งรอยเมตรมนัตองถึงเสนชัย  วิ่งรอย 
เมตร  วิ่งไดยี่สิบเมตรบอกฉันไดเหรยีญทอง  ใครจะไปเช่ือ  นีไ่งเนี่ยมีครูบาอาจารย 
สําคัญอยางนี้  ถาทําอยางนีม้ันจะยอนกลับมาอยางนี้  ถายอนกลับมา  ถึงที่สุดเหน็ไหม 
ยอนกลับไป  ถามีวาสนามันจะทําใหเราไมเช่ือ  แลวพยายามยอนกลบัไปจับ  ถาจับตรงนี้ 
ไดเห็นไหม

เนี่ยมาร  เนี่ยตัวอวิชชา  ตัวภวาสวะ  ตัวภพ  ตัวเริ่มตนของจิตปฏิสนธิ  ไมใชจิต 
วิญญาณหยาบๆ  ในหัวใจเราที่เราวิญญาณกระทบนีห่รอก  วิญญาณอยางนี้  อวิชชา ปจจ 
ยา สังขารา มันเกิดเร็วมาก  ถาใครเหน็สภาวะแบบนั้นจะไมพูดถึง  อวิชชา ปจจยา สังขา 
รา  สังขารา ปจจยา วิญญานัง นกแกวนกขนุทองอกีเลย  ถาใครยังเปนนกแกวนกขนุทอง 
คือมนัไมเคยเห็นอวิชชาเลย  แตพอเห็นอวิชชาปบมันจะเกิดไวมาก  จะเกิดเปนสภาวะ 
ของมันเหน็ไหม  สิ่งนี้เขาไปจับตองได  ถึงบอกวาถาเห็นจับตองเปนความจริง 

ธรรมและวนิัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนสวนหนึง่  แตการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเราเนี่ยจงใจของเราเปนอีกสวนหนึ่ง  สวนหนึง่  เปนธรรมะสวน 
บุคคล  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรินิพพานไปแลว  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกพระอานนท  อานนทเราเอาธรรมของใครไป  เราไมไดเอาธรรม 
ของใครไปเลยนะ  เราเอาธรรมเอาหัวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไปองค 
เดียว  พระสารีบุตรปรนิิพพานไปก็เอาของพระสารบีุตรไป 

แลวถาเราประพฤตปิฏิบัติกเ็ปนของเรา  ถาเราปฏิบตัิของเราไดก็เปนของเรา  ถา 
เปนของเรา เรารูของเราเห็นไหม  เนี่ยมรรคญาณจะเกิดขึ้นมาอยางนี้  อาสวักขยญาณเขา 
ไปยอนทําลาย  ทําลายอวิชชา  สิ่งที่วากิเลสมนัไมโงเนี่ย  มนัตองโดนธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําลายมนั  ถาทําลายขึน้มาทําลายดวยอะไร  เนี่ย  ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตเราประพฤติปฏิบัติเปนธรรมของเรา  เกิดมาจากเรา 
เกิดมาจากมรรคญาณ  เกิดมาจากพลังงานของใจ  เกิดมาจากความรูสึกจากภายใน  แลว 
ความรูสึกจากภายในทําลายจนหมดสิ้นไปเหน็ไหม  ใจดวงนี้จะเปนผูฉลาด  อาสเวหิ  จิตฺ 
ตานิ  วิมจฺุจิสูติ  อาสวะสิ้นไป  จิตดวงนีเ้ปนผูพนกิเลส  เอวัง


