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ตั้งใจภาวนา ภาวนาเอาใจของตวันะ เวลาใจ ไม่มีใครเป็นเจา้ของ ดูสัตว ์ สัตวไ์ม่มีเจา้ของ 
สัตวป่์าเขาตอ้งพยายามเอาตวัรอดของเขา สัตวมี์เจา้ของ เห็นไหม มีฟาร์ม มีเจา้ของเขาเล้ียงสัตวสิ์ 
เขาดูแลของเขา เขารักษาของเขา เขาถนอมของเขานะ น่ีสัตวมี์เจา้ของ ใจเรามีเจา้ของ ใจเรามี
ผูดู้แล เห็นไหม “สติ” สติตอ้งดูแลหวัใจของเรา แลว้สติมนัเกิดมาจากไหน? สติไม่ใช่จิต จิตคือ
ธาตุรู้ คือความรู้สึก ความรู้สึกเวลามนัเผลอ ความรู้สึกก็มีอยูน่ะ คนเราเผลอ คนเราเหม่อลอย ไม่มี
จิตหรือ? จิตก็มีอยู ่เวลาขาดสติ 

แต่ถา้มีสติ “สติ” สติมาจากไหน? สติเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต ถา้สติเกิดจากจิต สติเป็นจิต สติมี
ความรู้สึกตลอดเวลา สติตอ้งอยูก่บัเรา เราจะไม่เผลอ น่ีเราเผลอนะ เราเผลอ แลว้เวลาฝึกฝนไป มี
สติ มหาสติ สติอตัโนมติั สติอตัโนมติัหมายถึงตวัท่ีจิต ตวัจิตมนัเป็นพลงังาน การท่ีขยบัจะพร้อม
เสมอเลย แต่ขณะท่ีความเป็นอตัโนมติันั้นเสวยอารมณ์ อารมณ์เป็นขนัธ์ อารมณ์เป็นความรู้สึก
เหมือนปลัก๊ไฟ ถา้ปลัก๊ไฟ ตวัท่ีเสียบปลัก๊ไฟ ถา้ปลัก๊ไฟมนัหลวมไฟมนัไม่ผา่น  

น่ีไงท่ีบอกว่า “ถา้อตัโนมติั ท าไมพระอริยบุคคล ท าไมยงัเผลอ” 

ไม่เผลอ ไม่เผลอขณะท่ีความทุกข ์ ความไม่พอใจเกิดข้ึน มนัสะเทือนจิตทนัทีเลย แต่
ขณะท่ีออกมาเป็นขนัธ์เหมือนเราตอ้งเสียบปลัก๊ไฟออกไป พลงังานตอ้งออกไป น่ีเสวยอารมณ์
อยา่งนั้น ตวัพลงังานของจิต จิตท่ีมนัเสวยอารมณ์ เสวยอารมณ์คือผา่นขนัธ์ เพราะผา่นขนัธ์ ขณะท่ี
ผา่นขนัธ์หรือไม่ผา่นขนัธ์ ตรงน้ีมนัท าใหผ้ดิพลาด ความผดิพลาดน้ีไม่เป็นทุกข ์ เพราะไม่มีเจตนา 
ไม่มีความรู้สึก ไม่มีความรับผดิชอบ  



ธรรมหล่อเล้ียงใจ ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถึงบอกว่าผูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้ไม่มีกรรมไง ส่ิงท่ีไม่มีกรรม ไม่มีเจตนา ความเป็นอยา่งนั้นไม่มี 
น่ีความรู้สึกอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีสัตวมี์เจา้ของ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวน์ะ เป็นพระโพธิสัตว์
ชีวิตตอ้งด าเนินไป ส่ิงท่ีชีวิตตอ้งด าเนินไป เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ พระเวสสันดร ส่ิงท่ีพระเวสสันดร ขณะท่ีเป็นพระเวสสันดรนั้นบุญกุศล
มากมายมหาศาลเลย เพราะเป็นชาติสุดทา้ย ขณะชาติสุดทา้ยสละกณัหา ชาลี ส่ิงท่ีสละนะ ส่ิงน้ีมนั
เป็นความทุกขไ์หม? มนัเป็นความทุกข ์ แต่ถา้บารมีเตม็ล่ะ ส่ิงท่ีบารมีเตม็หมายถึงพอใจท า แต่ท า
ขณะท่ีมนัเกิดความรู้สึกอยา่งนั้น น่ีไฟ ไฟส่ิงท่ีท าอาหารนะ ถา้ไฟอ่อน อาหารนั้นก็สุกไม่ได ้ ไฟ
พอดีอาหารก็สุกได ้แต่ถา้ไฟแรงเกินไปอาหารก็ไหม ้ น่ีชีวิตด าเนินไปอยา่งน้ี ตอ้งมีส่ิงท่ีด าเนินไป 
รักษาไฟ  

พระโพธิสัตว ์ เห็นไหม ดสิู ดพูระโพธิสัตวท่ี์ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สมความปรารถนาก็มี ไม่สมความปรารถนาก็มี ดูแบบหลวงปู่ มัน่สิ หลวงปู่ มัน่ท่านเล่าไวก้บั
ลูกศิษยล์ูกหาฟังว่าท่านก็ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ท่านก็ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ขณะท่ีมาบวชเป็นองคห์ลวงปู่ มัน่ เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เวลาจิตสงบเขา้
ไป ออกวิปัสสนาจะยกข้ึนพิจารณากาย มนัวิปัสสนาโดยกิเลสนะ ถา้วิปัสสนาไปโดยกิเลส เร่ิมตน้
ตั้งแต่ยงัไม่ละพระโพธิสัตว ์วิปัสสนาไปมนัส่งออก มนัไม่กลบัเขา้มาท าลายกิเลส  

ขณะท่ีออกมา ออกมาเราก็ยงัเหมือนเดิมๆ จนคิด “ส่ิงน้ีเป็นเพราะเหตุใด?” แลว้เวลาจะเอา
เขา้จริงๆ มนัอาลยัอาวรณ์กบัความรู้สึกจากภายใน ถึงตอ้งลาพระโพธิสัตว ์ ส่ิงท่ีลาพระโพธิสัตว์
เพราะส่ิงน้ีเป็นอ านาจวาสนา...ไฟ ไฟท่ีใครอุ่นอาหาร ไฟท่ีใหค้วามอบอุ่น ไฟท่ีจิตท าคุณงาม
ความดี การด ารงชีวิต การศึกษาไป น่ีธรรมหล่อเล้ียงใจไง ธรรมหล่อเล้ียงเรานะ ชีวติเราก็มีธรรม
หล่อเล้ียงเรามา เพราะมนัมีความหวงั ความหวงันะ ถา้เป็นตณัหา วิภวตณัหา ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความ
ทะยานอยากน้ีเป็นกิเลส แต่ถา้เป็นความหวงัล่ะ เราหวงัดี เราท าคุณงามความดี อนัน้ีเป็นกิเลสหรือ 

ส่ิงท่ีเป็นกิเลส น่ีไฟท่ีมีคุณประโยชน์ไง ส่ิงท่ีมีคุณประโยชน์จะท าใหชี้วิตเราสมความ
ปรารถนา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทีปังกรพยากรณ์ว่าจะเป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ช่ือว่าสมณโคดม “ช่ือว่า...” ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พยากรณ์แลว้จะ
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กลบัไม่ได ้ จะตอ้งไปถึงท่ีสุด ส่ิงน้ีไฟจะรักษาไป คุณงามความดีรักษาไป ความหล่อเล้ียงของใจ 
ธรรมจะหล่อเล้ียงไป 

แมแ้ต่เป็นพระเวสสันดร ขณะท่ีชูชกมาขอกณัหา ชาลี แลว้ตีต่อหนา้ น่ีมีความรู้สึกนะ 
เพราะอะไร ลูกใครไม่รัก รักทั้งนั้นน่ะ แต่เพราะส่ิงน้ีมนัท าไดย้าก ส่ิงท่ีท  าไดย้าก ถา้มีความ
บาดหมาง ความอยากจะเสียสละ อนันั้นอีกเร่ืองหน่ึง แต่น้ีไม่ยากเสียสละ แต่ชูชกมาขอ ส่ิงท่ีขอ
เพราะบ าเพญ็บารมีทาน ส่ิงท่ีเสียสละไป เสียสละมนักก็ลบัมา น่ีผลของกิเลสไง ถา้ยงัไม่เป็นธรรม
อริยบุคคลนะ จะเป็นสภาวะแบบน้ี 

เรายงัเป็นปุถุชน ถา้ปุถุชน พระโพธิสัตวเ์ป็นปุถุชนแต่มีบารมี ส่ิงท่ีมีบารมีก็ยงัสะเทือน
หวัใจ สร้างสมไป แลว้เรายอ้นกลบัมาท่ีเรา เราเป็นใคร ส่ิงท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ แต่พบ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดร้ื้อคน้ เวลาเกิดองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิดไดย้าก เพราะการด ารงชีวิตน้ีแสนยาก การด ารงชีวิต ท าความดี
ต่อเน่ืองนะ 

ในปัจจุบนัน้ีชาวพุทธเราบอกว่า “ถา้ตายไปแลว้ ขอใหเ้กิดทนัพระศรีอริยเมตไตรย” น่ี
เวลาคิดคิดไดอ้ยา่งน้ี เพราะอะไร เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พทุธพยากรณ์
เอาไวถู้กตอ้ง เพียงแต่ว่าไปถูกตอ้งขา้งหนา้ใช่ไหม ว่าตอ้งเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติั เราว่าเราจะเป็นอยา่งนั้น เหมือนกบัเราปรารถนาอยากเป็นเศรษฐี แลว้เราไม่ได้
ท  างานเลย เราอยากเป็นเศรษฐี เราจะเป็นเศรษฐีไดไ้หม 

คนจะเป็นเศรษฐีตอ้งขยนัหมัน่เพียร ขยนัหมัน่เพียร ถา้กรรม ไม่ประสบความส าเร็จก็มี 
ประสบความส าเร็จก็มี ประสบความส าเร็จเพราะอะไร เพราะมีอ  านาจวาสนาหน่ึง เพราะมีวิริย
อุตสาหะ เพราะมีสติ เพราะมีปัญญารักษาผลประโยชน์ของตวั น่ีการเก็บรักษาสมบติันะ ถา้เราไม่
เก็บรักษาสมบติั เราหามาขนาดไหน มนักสุ็รุ่ยสุร่าย ก็หมดเหมือนกนั น่ีแต่ถา้เรารักษาของเรา เรา
หามามากนอ้ยก็สะสมเป็นเศรษฐีได ้ จะไปพบพระศรีอริยเมตไตรยก็เหมือนกนั เราจะสร้างบุญ
กุศลของเราขนาดไหน จะไปเป็นสหชาติเกิดพร้อมกบัพระศรีอริยเมตไตรย น้ีเพราะชาวพุทธเรา
คิดเอาเอง เราว่าเอาเอง แลว้ปรารถนาเอง  

แลว้ปัจจุบนัน้ีธรรมและวินยัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ พระศรีอริย
เมตไตรยก็จะตรัสอยา่งน้ี พระศรีอริยเมตไตรยก็จะรับรู้อยา่งน้ี เหมือนกบัเราในปัจจุบนัน้ี ร่างกาย
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เราแขง็แรง เราจะไม่ท าการท างาน ว่าอีกสกัแก่เฒ่าแลว้เราจะมาท างาน เอาไวเ้ราตายแลว้เกิดใหม่
ค่อยท างาน เห็นไหม ตายแลว้เกิดมาใหม่ ก็ตายแลว้ ตายแลว้ไปเกิดพบพระศรีอริยเมตไตรยไง น่ี
ส่ิงท่ีคิดไป 

แต่ขณะท่ีพระโพธิสัตวก์บัท่ีธรรมหล่อเล้ียงไปจะคงเส้นคงวา ชีวิตจะสูงขั้นเหมือนจรวด
ยงิข้ึนบนอวกาศ มนัจะทะยานข้ึนท่ีสูงตลอด แต่ชีวิตของเรา เห็นไหม ดูในปัจจุบนัน้ีอารมณ์เรา
ปกติไหม เจอส่ิงท่ีล่อลวง เจอส่ิงท่ีมีแรงดึงดูด เราพอใจไหม แลว้เราจะด ารงความดีของเราไป
อยา่งไร แลว้จะพบพระศรีอริยเมตไตรยไดอ้ยา่งไร ถา้จะพบพระศรีอริยเมตไตรย มนัตอ้งท าคุณ
งามความดี  

กุศลท าใหเ้กิดดี อกุศลท าใหเ้กิดในนรกอเวจี ท  าใหเ้กิดทุกขเ์กิดยาก แลว้มนัเกิดดบั เกิดมา
มนัเกิดๆ ดบัๆ ในหวัใจเราตลอดเวลา น่ีตอ้งอาศยัธรรมหล่อเล้ียงจิตนะ ถา้ธรรมหล่อเล้ียงจิต จิต
ของเราน่ีธรรมหล่อเล้ียงไป ดูอยา่งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะธรรมหล่อเล้ียงมานะ 
เป็นพระโพธิสัตวทุ์กขย์ากขนาดไหน 

ส่ิงท่ียนืยนักบัใจดวงน้ี เพราะมีสติ เพราะสัตวมี์เจา้ของ มีสติ เวลาเราท าส่ิงใดท่ีเป็นบาป
อกุศลมนัสะเทือนหวัใจนะ มนัเหมือนกบัเรารู้สึกตวัแลว้เราท าส่ิงนั้นไม่ได ้ แต่ถา้เป็นกิเลส เห็น
ไหม แลว้จิตของเรา ใจของเราอ่อนแอ เจอส่ิงใดเราก็ไป ผดัวนัประกนัพรุ่ง ผดัวนัประกนัพรุ่งว่า
เม่ือนั้น เม่ือนั้น ส่ิงท่ีเม่ือนั้น ผดัวนัประกนัพรุ่ง จนการประพฤติปฏิบติั... 

ร่างกายแขง็แรงนะ ในปัจจุบนัน้ีร่างกายแขง็แรง แลว้โอกาสก็มี น่ีธรรมวินยัขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ส่ิงน้ีมีอยูไ่ง พระศรีอริยเมตไตรยก็ตรัสรู้อยา่งน้ีเหมือนกนั แลว้ใน
ปัจจุบนัน้ีอยูก่บัเรา ของอยูก่บัเรา ปัจจุบนัไม่เอา จะไปเอาอนาคต จะไปส่ง คิดไปถึงอนาคต น่ี
กิเลสมนัผลกัไส น้ีกิเลสอยา่งละเอียดนะ จะว่าส่ิงท่ีท  าคุณงามความดีผดิไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีคุณงาม
ความดีตอ้งถูกสิ เราปรารถนาดี ส่ิงท่ีปรารถนานะ น่ีพระพุทธเจา้อธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทศั ส่ิง
ท่ีแรงปรารถนา ปรารถนาแลว้ตอ้งท า ส่ิงท่ีปรารถนาคือเป้าหมาย เหมือนนกัธุรกิจเขา เขาจะมี
เป้าหมาย แลว้เขาพยายามถึงเป้าหมาย ทะลุเป้าหมายก็มีนะ วงการธุรกิจ 

แต่ถา้ธรรมนะ ถึงท่ีสุดแลว้ไม่ทะลุ ถึงท่ีสุด เวลาถึงท่ีสุดของธรรม น่ีเสมอกนั ไม่มีใครยิง่
หยอ่นกว่ากนั ไม่มีใครนิพพานเหนือนิพพานหรอก นิพานคือนิพพานเหมือนกนั แต่ถา้ต ่ากว่านั้น 
ต ่ากว่านั้นแลว้แต่โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี แลว้แต่จิตใจอ านาจวาสนาของเราจะท าข้ึนมาได้
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สูงส่งขนาดไหน น้ีคือธรรมมีไง ส่ิงน้ีมีอยูเ่พราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาวนัน้ีวนั
อาสาฬหบชูา เทศนากบัปัญจวคัคียน์ะ พระปัญจวคัคียเ์คยอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้มาดว้ยกนั แลว้เห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ละจากการทรมานตนไง แลว้ออกมาเสวย
ภตัตาหาร แลว้ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุด 

น่ีความเห็นต่างกนัไง ความเห็นขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีสร้างสมบุญญาธิ
การมาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ เพราะขณะท่ีตรัสรู้เองโดยชอบ 
ยอ้นกลบัมาแลว้เป็นผูท่ี้ซ่ือสัตย ์ เห็นไหม บอกกบัปัญจวคัคีย ์ “เธอไดเ้คยยนิไหม ถา้เราไม่ส้ิน
กิเลส เราก็ไม่เคยบอก ปัจจุบนัน้ีเราเป็นพระอรหนัต ์เธอเคยไดย้นิค าน้ีไหม” ปัญจวคัคียถึ์งไดเ้ง่ียหู
ลงฟังนะ 

น่ีความเห็นไง ความเห็นของปุถุชนกบัความเห็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
เห็นไหม น่ีฟังธรรม ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธมัมจกัฯ ประกาศวนัน้ี ส่ิงน้ี
คือว่าธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
แสดงธมัมจกัฯ เทวดาส่งข่าวข้ึนไปเป็นตอนๆ ข้ึนไป จกัรไดเ้คล่ือนแลว้ ส่ิงท่ีจกัรไดเ้คล่ือน
ยอ้นกลบัไม่ได ้ ยอ้นกลบัไม่ไดเ้พราะอยูท่ี่ธรรมจกัรท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์นั้น
นะ ธรรมจกัรในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีส าคญักว่า ธรรมจกัรกบักงจกัรไง  

เราน่ีถา้พดูถึงเราศึกษาธมัมจกัฯ ในพระไตรปิฎกยอ้นความคิดของเรา กิเลสของเรามนัเป็น
กงจกัรนะ กงจกัรเขา้มาท าลายเรา ท าลายตรงไหน มนัสงสัยไปหมดเลย มนัไม่เขา้ใจ มนัไม่มีวุฒิ
ภาวะไง แต่ท าไมเวลาเทศน์ใหปั้ญจวคัคียฟั์ง ท าไมพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมล่ะ 
เพราะส่ิงท่ีพระปัญจวคัคียไ์ดธ้รรมหล่อเล้ียงใจมา คือสร้างสมบุญญาธิการมา 

ถา้สร้างสมบุญญาธิการมาเราสังเกตไดไ้หม เดก็บางคนพดูว่าง่ายสอนง่าย เดก็บางคนพดู
ว่ายากสอนยาก แลว้การวา่ยากว่าง่ายน้ีก็เป็นกาลเวลาดว้ย บางเวลาก็วา่ง่าย บางเวลาก็ว่ายาก จิต
ของเขาก็ลุ่มๆ ดอนๆ แต่เดก็บางคนนะว่าง่ายแลว้เป็นคนเสมอตน้เสมอปลายตั้งแต่ตน้จนจบ ส่ิงน้ี
เกิดมาจากไหนล่ะ? ส่ิงท่ีสร้างสมบุญญาธิการมาไง ถา้จิตมีอยา่งน้ี เห็นไหม สัจจะ  

วนัอาสาฬหบชูา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ แลว้พรุ่งน้ีเป็นวนั
เขา้พรรษา วนัเขา้พรรษาน่ีตั้งสัจจะ สัจจะตวัน้ี ถา้ตั้งสัจจะ เห็นไหม ครูบาอาจารยเ์ราขณะท่ีตั้ง
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สัจจะถือธุดงควตัร ส่ิงท่ีถือธุดงควตัรเพื่ออะไร? เพราะตั้งใจเพื่อขดัเกลากิเลส ขณะท่ีตั้งใจนะฮึก
เหิมมาก แต่ขณะท่ีวนัเวลา กาลเวลากินสรรพสัตวท์ั้งหมดเลย  

น้ีก็เหมือนกนั เวลาเคล่ือนไปเป็นวนั เป็นเดือน ขณะท่ีทุกขย์าก ขณะท่ีออกบิณฑบาต การ
ครองชีพเล้ียงชีวิต มนัก็ตอ้งเป็นไปตามกรรม ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาก็ไดต้ามอ านาจวาสนา ผูท่ี้ทุกข์
จนเขญ็ใจ แลว้ก็ลม้เลิก น่ีสัจจะลม้เหลวไง ถา้สจัจะลม้เหลว สัจจะ แมแ้ต่ตั้งสัจจะยงัลม้ลุก
คลุกคลานเลย  

ส่ิงน้ีครูบาอาจารยถึ์งพาท า พาท าใหเ้ราตั้งสัจจะของเรา ถา้ว่าเร่ืองกิเลสนะ มนัเป็นความ
ขดัขอ้ง เป็นความวุ่นวายไปทั้งนั้นเลย ยิง่ตั้งกติกากบัเราขนาดไหน มนักเ็ป็นเร่ืองส่ิงท่ีเขา้มาเป็น...
แต่ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีมนัสะดวกสบาย เห็นไหม จะนอนจมกบักิเลส จะเล้ียงปากเล้ียงทอ้งดว้ยความ
อ่ิมหมีพีมนันะ อ่ิมหมีพีมนัทางโลกเขาว่ากนัอยา่งนั้นนะ ความสุขของเขาคือการกินอ่ิมนอนอุ่นไง 
กินอ่ิมนอนอุ่นเพื่อแสวงหา กลวัจะขาดแคลนถึงไดส้ะสมกนั สะสมนะ 

แต่ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ เป็นอ านาจวาสนา เป็นบารมีของเรา อยา่งนั้นไม่ไดส้ะสม 
มนัเป็นเองไง มนัมี มนัเป็นเอง เราก็รักษาของเรา แต่ถา้ส่ิงท่ีสะสมคือตณัหาความทะยานอยาก 
กิเลสมนัแบ่งไดเ้ป็น ๒ นะ กิเลสหมายถึงว่าส่ิงท่ีไม่เป็นอยา่งนั้นแลว้เดือดร้อน ถา้เราคิด เราท า
ธุรกิจ เราท าหนา้ท่ีการงานของเราแลว้ประสบความส าเร็จ ไอน้ัน่เป็นกิเลสเหรอ? มนัเป็นส่ิงท่ีเรา
ท ามาใช่ไหม ส่ิงน้ีมีอยูม่นัก็เป็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีไม่ใช่กิเลสหรอก แต่ท่ีมนัไม่เป็นอยา่งนั้น 
แลว้เราพยายามใหเ้ป็น เราเดือดร้อนเรา นัน่ล่ะมนัท าลายตน กิเลสหมายถึงว่าส่ิงท่ีท  าใหเ้รา
เดือดร้อน กิเลสไม่เป็นความเดือดร้อน ถา้ไม่เป็นความเดือดร้อน ถา้กิเลสมนัหยาบ มนักว็่า “ฉนั
ไม่เดือดร้อน เพราะฉนัพอใจ” น่ีกิเลสหยาบ กิเลสละเอียดในหวัใจต่างๆ ไม่เหมือนกนั วุฒิภาวะ
อยา่งน้ีมา 

พระปัญจวคัคียฟั์งธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงมีดวงตาเห็นธรรม เวลา
แสดงธรรม พระปัญจวคัคีย ์ ๕ องค ์ แต่พระอญัญาโกณฑญัญะรู้ก่อน น่ีวุฒิภาวะของพระปัญจ
วคัคียก์็ไม่เท่ากนั เพราะการสั่งสมบุญญาธิการไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีสะสมบุญญาธิการ เพราะอะไร 
เพราะธรรมหล่อเล้ียงใจมาต่างกนั 

ธรรมท่ีหล่อเล้ียงใจในปัจจุบนัน้ี เราก็พยายามหล่อเล้ียงเรา หล่อเล้ียงใจของเราเพื่อจะให้
หวัใจของเราแทงทะลุออกจากอวิชชา เปลือกไข่ไง ไข่ มนัตอ้งท าลายฟองไข่ออกมา มนัถึงจะเอา
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ตวัมนัรอดได ้ ถา้มนัไม่ทะลุฟองไข่ออกมา มนัก็ไม่เกิดเป็นไก่ แต่มนัมีเช้ืออยูใ่นนั้นแลว้มนัก็ตาย
ไป เห็นไหม นั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นวตัถุนะ 

แต่ถา้หวัใจล่ะ น่ีมนับีบคั้นนะ ความทุกขม์นับีบคั้น บีบคั้นนกั มนัขงัมา ๒ ชั้นนะ หวัใจ
ของเรามนัขงัอยูใ่ตผ้วิหนงัน่ี เพราะหวัใจของเราอยูใ่นร่างกายน้ี มนัตั้งอยูใ่ตผ้วิหนงั แลว้เราคบั
แคน้ไหม อึดอดัไหม? เราคบัแคน้อึดอดัในหวัใจถา้มนัอยูใ่นใตผ้วิหนงัน้ีนะ แต่ถา้มนัคบัแคน้ใน
ความคิด เห็นไหม ขนัธ์ เราคิดถึงไดร้อบโลกเลย น่ีส่ิงท่ีรอบโลกมนัก็อยูใ่นวงจรของขนัธ์ อยูใ่น
การควบคุมของขนัธ์ ๕ ส่ิงท่ีขนัธ์ ๕ คือสถิติความรับรู้ของสมองท่ีมนัสะสมมา มนัถึงสร้างความ
เดือดร้อนใหก้บัใจ อยา่งน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีหล่อเล้ียงในชีวิตไง 

ในชีวิตเรามีการหล่อเล้ียง หล่อเล้ียงชีวิต แต่ธรรมถา้หล่อเล้ียงเรานะ เราตอ้งแสวงหาของ
เรา หาเวลา หาโอกาส มีศรัทธา มีความเช่ือ ออกเป็นนกัรบ ออกประพฤติปฏิบติั หนา้ท่ีการงาน
ของโลกก็เป็นหนา้ท่ีการงานของโลก หนา้ท่ีการงานของใจ เราตอ้งหาใหเ้รา ถา้หาใหเ้รามนัก็
พอใจท า น่ีส่ิงท่ีพอใจท า หวัใจเกิดข้ึนอยา่งน้ี สติเกิดอยา่งน้ี แลว้เราสร้างสมสติข้ึนมา สร้างสมสติ 
เห็นไหม สติ ถา้เราสร้างฝึกฝนไป มนัจะควบคุมใจได ้ถา้ควบคุมใจได ้ใจจะสงบเขา้มา  

ส่ิงท่ีการกระท าของเรา เห็นไหม นัง่สมาธิ เดินจงกรม ถา้มีสติ ส่ิงนั้นก็เป็นสัมมาทิฏฐิ
ความเห็นถูกตอ้ง ถา้เป็นมิจฉาล่ะ นัง่สมาธิเหมือนกนั ฟุ้งซ่านไปหมดเลย ส่ิงท่ีกิเลสเราในหวัใจ
มนัอยูใ่นความรู้สึกมนัพาใหใ้จน่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัคิดแปลกแยกกบัธรรมะไง ถา้มนัคิดแปลก
แยกกบัธรรมะ เห็นไหม “ผูใ้ดเห็นธรรม สมควรแก่ธรรม” สมควรแก่ธรรมนะ จิตมนัสมควรแก่
ความสงบ มนัก็สงบได ้ จิตมีปัญญาข้ึนมามนัก็ใคร่ครวญมนัได ้ แต่ถา้มนัไม่สมควร เราจะท า
อยา่งไรก็ไม่สมควร ผลไมม้นัไม่แก่ เดด็มาหรือว่าเราไปสอยมา มนัก็เน่าเสีย 

น่ีก็เหมือนกนั เราพยายามจะบงัคบัใหเ้ป็นไง “จิตใจตอ้งเป็นอยา่งน้ี ท  าความสงบก็อยาก
ใหส้มความปรารถนา” ส่ิงท่ีว่าเป็นความหวงั เห็นไหม เป็นความหวงัไม่ใช่กิเลสตณัหา ตณัหาเป็น
สมุทยั แต่ถา้มนัเป็นความดี ส่ิงท่ีเป็นความดีตอ้งการ แต่ขณะท่ีเป็นความดีนะ น่ีมนัหยาบ มนั
ละเอียด ส่ิงท่ีเป็นของหยาบๆ ไม่ผดิ แต่พอมนัละเอียดเขา้มา ส่ิงท่ีหยาบ “มรรคหยาบฆ่ามรรค
ละเอียด” ของวตัถุท่ีใหญ่จะเขา้ไปเก็บในห้องท่ีเลก็ไม่ได ้ หอ้งท่ีเลก็วตัถุท่ีเราไปเก็บก็ตอ้งสมควร
แก่หอ้งนั้น สถานท่ีเก็บนั้น 
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จิตก็เหมือนกนั เวลาความคิดพุ่งออกไป ความคิดของเรามนัซอ้นออกไป ถึงว่าถา้ตณัหา
ซอ้นตณัหาไง ความหวงัท่ีดี มนัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นมรรค ส่ิงท่ีว่าเป็นประโยชน์ แต่ก็ตอ้งใหส้มควร
กบัมนั ผูใ้ดปฏิบติัเห็นไหม ผลไมก้็ตอ้งใหแ้ก่ ส่ิงท่ีแก่ จนแก่คาขั้วเลย หรือถา้มนัแก่แลว้มนัหลุด
ออกจากขั้ว 

ส่ิงท่ีเรามาประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั สมควรแก่ธรรมไง ตั้งสติ ส่ิงท่ีเป็นความทุกข ์ส่ิงน้ี
เป็นสัจจะความจริง คนเกิดมาทุกขห์มด เรามีโอกาสมากกว่าเขา เป็นความทุกขอ์ยา่งน้ีเพื่อจะพน้
จากทุกข ์พน้ทุกขด์ว้ยสติไง พน้ทุกขด์ว้ยความพอใจ พน้ทุกขด์ว้ยการขบัเค่ียวกบักิเลส จะเป็นคน
ท่ีประเสริฐข้ึนมา 

คนไม่ท าส่ิงใดๆ เลย นอนจมกบักิเลส แลว้จะเอาแต่กรรมดี...ใช่ ท  าบุญกุศลไดบุ้ญกุศล
มากแต่ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แลว้ก็เวียนกลบัมา ส่ิงท่ีเวียนกลบัมา เราปรารถนา
อยา่งน้ีหรือ ถา้เราไม่ปรารถนาอยา่งน้ีนะ ส่ิงท่ีเราสร้างสม ส่ิงท่ีท  าคุณงามความดีก็เป็น
ผลประโยชน์กบัเรา ส่ิงน้ีเป็นผลประโยชน์นะ ดูสิ ดูเวลาพระอรหนัต ์ พระสีวลีเป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั ท าไมลาภสักการะมหาศาลเลย เพราะท่านไดส้ะสมมา  

พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลทุกขย์ากก็มีนะ เป็นพระอรหนัตท์  าไมทุกขย์าก? ค าว่า “ทุกข์
ยาก” ทุกขย์ากแบบสมมุติ แบบโลกไง บิณฑบาตมาฉนัขาดแคลนกมี็ แต่หวัใจ พระอรหนัตจ์ะ
ทุกขไ์ดอ้ยา่งไร แต่ขณะท่ีไม่ทุกข ์ ดูเวลาท่ีว่าพระอรหนัตท่ี์ฉนัขา้วไม่เคยอ่ิมเลย พระสารีบุตรไป
เยีย่มตอ้งจบับาตรไวน้ะ เอาบารมีของพระสารีบุตรใหไ้ดฉ้นั ถา้เรามองอยา่งน้ี คนกินขา้วไม่เคย
อ่ิมแมแ้ต่ม้ือเดียวตั้งแต่เกิดมา เป็นความทุกขไ์หม ส่ิงท่ีเป็นความทุกขเ์พราะกรรมสร้างสมมาอยา่ง
น้ี แต่อ  านาจวาสนาในการท่ีประพฤติปฏิบติัจนส้ินกิเลส มนัมหศัจรรยน์ะ  

คนท่ีเป็นพระอรหนัต ์ ส่ิงท่ีสร้างสมมาเป็นพระอรหนัต ์ ท าไมเร่ืองของการประกอบ
สัมมาอาชีวะทุกขย์ากอยา่งนั้น พาหิยะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หนเดียวเป็น
พระอรหนัตเ์ลย ขอบวชไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “เธอไม่มีบริขาร ตอ้งไปหา
บริขารก่อน” ขณะท่ีเดินไปหาบริขารก่อน แม่โคอ่อนขวิดจนตายเลย เป็นพระอรหนัต์แลว้บริขาร 
๘ หาไม่ไดไ้ง น่ีส่ิงน้ีเพราะการท า การสร้างสมมาอยา่งนั้น 

ส่ิงท่ีเร่ืองโลกๆ เร่ืองความเห็นเป็นโลก ถา้เรามองอยา่งนั้นมนัเป็นเร่ืองความทุกข ์ ถา้อยา่ง
นั้น เราเป็นคฤหสัถเ์ราถึงไม่เขา้ใจความเป็นไปของพระอรหนัตไ์ง ว่าพระอรหนัต ์ ส่ิงใดท่ีเป็น
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ความสุขโดยเป็นวิมุตติสุข ส่ิงใดท่ีเป็นเร่ืองของโลก พระอรหนัตก์็มีการอาบเหง่ือต่างน ้า การ
ท างานก็เหมือนกนั ถา้ออกก าลงัก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเหมือนกนัคือขนัธ์ ๕ คือสถานะของมนุษย ์

มนุษยไ์ง เกิดมาเป็นมนุษย ์ ดูสิ องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เกิดมาเป็นมนุษย์
เหมือนกนั แลว้เทศนาว่าการ ท าไมเทวดามาฟังธรรมล่ะ ท าไมสั่งสอนเทวดาไดล่้ะ เพราะอะไร 
เพราะสถานะของเกิดในวฏัฏะ มนัอาศยับุญพาเกิด อาศยับุญกรรมพาเกิด แต่ขณะท่ีเกิดในธรรม 
ส่ิงท่ีเกิดในธรรมมนัเป็นเร่ืองของอริยสัจ มนัเป็นเร่ืองของความจริง ดูเราเกิดในทอ้งพ่อทอ้งแม่ 
เราจะรู้ตวัเราไหม ปฏิสนธิครรภข์องมารดา นอนอยูใ่นครรภน์ั้น ๙ เดือนออกมา คลอดออกมายงั
ไม่รู้ว่าคลอดวนัไหนเลย ขณะท่ีพ่อแม่ตอ้งบอกใช่ไหม ไปคลอดท่ีไหนเขาก็จดเวลาไวว้่าคลอดวนั
นั้นๆ 

แต่อริยภมิูไม่เป็นอยา่งนั้น อริยภมิูจะมีสติตลอดเวลา จิตจะสงบเขา้มาขนาดไหน จะ
วิปัสสนาอยา่งไร เห็นไหม ขณะจิตท่ีกิเลสขาดออกไปจากใจ น่ีเกิดซ่ึงๆ หนา้ เกิดสติพร้อม ปัญญา
พร้อม เห็นการเกิดของจิต เห็นความเปล่ียนแปลงของจิต จิตมีความเป็นไปสภาวะแบบนั้น เป็น
พระโสดาบนัอยา่งน้ีก็เขา้ใจสถานะของพระโสดาบนั พระโสดาบนัเป็นอยา่งน้ีเองหนอ ดูนาง
วิสาขาสิ เป็นพระโสดาบนัตั้งแต่อาย ุ ๗ ขวบ มีครอบครัว มีบุตรเหมือนกนั พระโสดาบนัไง น่ี
ความเห็นถูกกบัเร่ืองของร่างกาย ความเห็นถูกกบัเร่ืองสถานะของร่างกาย เพราะร่างกายสภาวะ
แบบนั้น ดูสิ ดูนางวิสาขาสิ อยูอ่ยา่งนั้นจนตายไป ไม่แก่ไม่ชราภาพเลย เพราะไม่ไดติ้ดขอ้งกบังาน 
สถานะภาพของมนั น่ีสถานะของการเกิดไง 

เราเกิดโดยกรรมนะ เกิดโดยสถานะไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เราก็ไม่รู้ เป็น
เทวดาแลว้มาจากไหน เกิดมาอยา่งไร ขณะท่ีอยูใ่นชั้นของเทวดา อาหารทิพย ์ ส่ิงท่ีเป็นทิพยว์ดักนั
ดว้ยคุณภาพของอาหาร ดว้ยแสง น่ีมีวาสนาหรือไม่มีวาสนา อยา่งน้ีมนัก็ยงัต่างกนั ไปเกิดเป็น
เทวดาก็ยงัมีชนชั้น ไปเกิดเป็นพรหมก็มีชนชั้น อายตุ่างกนั ความเป็นอยูต่่างกนั มนัก็เป็นสภาวะ
อยา่งนั้น ไม่รู้อะไรเลย ไปเกิดในวฏัฏะ เพราะกรรมพาเกิด 

แต่ถา้ธรรมพาเกิด เห็นไหม เพราะเราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเป็นคนมี
วาสนา...ความเช่ือส าคญัมาก เพราะความเช่ือจะท าใหก้ารกระท าของเราจงใจ ถา้มนัไม่มีความเช่ือ 
เร่ิมตน้เราไม่มีความเช่ือแลว้เราฟังเทศน์แลว้เราประพฤติปฏิบติั แลว้ถา้สมควรแก่ธรรม 
เหมือนกบัส่ิงท่ีผลไมม้นัแก่ มนัเป็นไปสภาวะของเขา น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราปฏิบติัไป ถึงจะไม่เช่ือ
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แต่จิตมนัสงบได ้ ส่ิงท่ีสงบมนัเป็นการยนืยนักบัจิตนะ ส่ิงท่ีเราไปประสบต่อหนา้ต่อตาของเรา 
แลว้คนจะบอกว่าส่ิงนั้นไม่มี เราจะเช่ือไหม 

ส่ิงท่ีเราเป็นคนจบัตอ้งเอง ส่ิงท่ีเราเป็นคนเห็นเอง ส่ิงท่ีเราเป็นคนประกอบข้ึนมาเอง แลว้
เขาบอกว่าส่ิงน้ีไม่มี มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ส่ิงน้ีมนัมีกบัเรา จริงกบัเรา เพราะเราสะสมข้ึนมา ส่ิงน้ี
ยนืยนัข้ึนมา ศรัทธาจะเกิดมาก เห็นไหม ศรัทธา อจลศรัทธา ศรัทธาคลอนแคลนไดเ้พราะว่ากิเลส
มนัมีอยูไ่ง เวลาศรัทธาตอ้งมีความเช่ือ มีความมุ่งมัน่ เวลากิเลสมนัหลอกนะ “เอาไวว้นันั้นก่อน 
ท าไปมนัจะท าใหเ้ราพิการ ท าไปจะท าใหเ้ราทุกขย์าก” คนเราเกิดมาถา้ถึงท่ีสุดก็ตอ้งตายเท่านั้น 
ถา้เราเอาตายเขา้แลก จะเป็นพิการ จะเป็นส่ิงใด จะไม่มีอยา่งนั้นเลย 

พระโสณะ...ใช่ เป็นผูท่ี้มีบารมี เกิดมาฝ่าเทา้อ่อน ฝ่าเทา้น่ิมมากแลว้เดินจงกรมไง เดิน
จงกรมจนฝ่าเทา้แตก แตกเพราะอะไร? แตกเพราะอ านาจวาสนา เพราะฝ่าเทา้อ่อนกว่าภิกษุทัว่ๆ 
ไปหน่ึง แต่ขณะเดินไม่ทอ้ถอยเลย ขณะท่ีจะเป็นอยา่งไร เดินไม่ไดก้็คุกเข่าไป กลิ้งไป นอนไป 
อยา่งไรก็เอา ขณะท่ีขบัเคล่ือนอยู ่ การเคล่ือนไหว การเดินจงกรมอยูน่ี่ จิตมนัวิปัสสนาไปไง 
ขณะท่ีเราขบัเคล่ือนอยู ่ เช่น เราขบัรถ คนขบัรถไปบนถนน แต่คนขบัรถเขาควบคุมพวงมาลยัอยู ่
เขาเห็นถนนของเขา เขาบงัคบัรถของเขาไปใหเ้ขา้ซา้ย เขา้ขวาไป 

น่ีก็เหมือนกนั ขณะท่ีเดินจงกรมไป จิตมนัหมุน ความรู้สึกจากภายในมนัช าระกิเลส มนั
หมุนเขา้มา น่ีการท างานมนัเป็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีการท างานมนัเป็นสภาวะแบบนั้น ถึงเวลาจะ
เป็นพระอริยบุคคล...รู้เห็นชดัเจน ถา้ไม่รู้เห็นชดัเจน นั้นกิเลสหลอก ความเป็นไปนะ “ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม” เป็นการคาดหมายทั้งนั้น แต่ถา้เป็นสัจจะความจริงมนัจะเป็นความจริงของ
มนั ส่ิงท่ีเป็นความจริง ส่ิงน้ีถึงว่าเป็นการประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติันะ ธรรมหล่อเล้ียง
ใจไปเป็นขั้นเป็นตอนนะ ธรรมหล่อเล้ียงใจ 

แลว้ขณะท่ีใจมนัพฒันาข้ึนมานะ “ธรรมโอสถ” มนัเป็นการถา้จิตสงบข้ึนมามนัมีก าลงั
มหาศาลเลย ถา้ผูใ้ดเจบ็ไขไ้ดป่้วย เหมือนรถ ดูสิ ถา้รถยางระเบิดไปเส้นหน่ึง ถา้ส่ิงท่ีคุณสมบติัเขา
ดี เขาสามารถจะวิ่งไดอ้ยู ่ยงัใชป้ระโยชน์ไดอ้ยู ่แต่ถา้เป็นรถท่ีปกติทัว่ไป พอยางระเบิด ส่ิงน้ีพิการ
แลว้แต่ไปไม่ได ้ เห็นไหม อ านาจวาสนาของใจ คนเราเกิดมามีโรคประจ าตวั ส่ิงท่ีโรคประจ าตวั 
แลว้การประพฤติปฏิบติัไปจะเกิดส่ิงท่ีท  าใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จบ็ แลว้การประพฤติปฏิบติัมนัก็ไม่
สะดวก 
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แลว้ถา้จิตสงบแลว้มีก าลงั มีสติ มีความพอใจ วิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม ขณะท่ีจิตเรา
เจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัเป็นเวทนา เวทนากาย เวทนาจิต เวทนาจิตคือวิตกกงัวล เวทนากาย เวทนากาย
มนัเจบ็ปวด เจ็บปวดก็จบัจิต เจบ็ทั้งกาย เจบ็ทั้งใจ การประพฤติปฏิบติัก็ลุ่มๆ ดอนๆ เหมือนรถมนั
จะไปบนถนนโดยท่ีไม่สะดวก รถไปไม่สะดวกหน่ึง รถลงขา้งทางหน่ึง รถลงขา้งทางคือเรา
ประพฤติปฏิบติัออกจากนอกลู่นอกทางไง 

อริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค น้ีเป็นอริยสัจ เราก็เป็นทุกขข์องเรา สมุทยัก็เป็นของเรา 
ทุกข ์นิโรธ ก็เป็นนิโรธของเรา “ของเรา” คือกิเลสไง กิเลสมนัสร้างสม มนัสร้าง มนัเบ่ียงเบน การ
ขบัเคล่ือนไปบนถนนนั้นตกจากถนน แต่ถา้เราเดินบนถนน เราเดินตามธรรม น่ีถือธุดงควตัร ตั้ง
สัจจะกบัเรา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แลว้เจบ็ไขไ้ดป่้วย ส่ิงต่างๆ กระทบกระเทือน  

น่ีถา้จิตสงบ วิปัสสนาเป็นกาย เป็นเวทนา เป็นจิต เป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมโอสถ ธรรม
โอสถเป็นการแกไ้ขความเจบ็ไขไ้ดป่้วยของร่างกาย คือเราซ่อมรถไง ซ่อมรถของเรา ซ่อมใหร้ถ
สมบรูณ์ข้ึนมา โรคภยัไขเ้จบ็หายดว้ย ถา้จิตเรามัน่คงนะ จิตเรามัน่คงมีความกลา้หาญ ขณะท่ี
ประพฤติปฏิบติัไป ดูสิ เราใชร้ถของเราคนัหน่ึง มนัจะช ารุด มนัจะเสียหาย น่ีก็เหมือนกนั เราจะ
ทอ้ถอย เราจะมีโรคภยัไขเ้จบ็มนัจะเกิด 

ถา้เป็นธรรมาวุธ ธรรมาวุธเป็นอริยสัจ น้ีเป็นการช าระกิเลส ถา้เป็นธรรมโอสถ ธรรม
โอสถเป็นการแกไ้ขความเจบ็ไขไ้ดป่้วย ความเจบ็ไข.้..ใช่ กิเลสเป็นโรคป่วยอยา่งหน่ึง การป่วย
อยา่งน้ี ส่ิงท่ีป่วยอยา่งน้ีเป็นการป่วยของจิตของใจนะ มนัเป็นเพราะกิเลสในหวัใจ แต่ความป่วย
ของร่างกาย ขณะท่ีความป่วยของร่างกาย รถมนัก็ไปไม่สะดวกใช่ไหม เราก็ธรรมโอสถ จิตใจ
เขม้แขง็นะ ทุกขเ์จบ็ป่วยขนาดไหน จิตสงบแลว้ยอ้นกลบัมาพิจารณามนั ว่าง ปล่อยหมดนะ โรคน้ี
หายได ้แต่ตอ้งมีวาสนา ตอ้งมีก าลงัใจ 

ถา้ก าลงัใจของเราไม่พอนะ เจบ็ไขไ้ดป่้วย ในการประพฤติปฏิบติั รถเสียหายกไ็ปเขา้โรง
ซ่อม คือเขา้โรงพยาบาล ไปหาหมอรักษา เราซ่อมเองไม่ไดก้็ตอ้งใหผู้อ่ื้นซ่อม ถา้ผูอ่ื้นซ่อมข้ึนมา
เพื่อจะใหก้ารเดินจงกรมของเราดีข้ึน น่ีอ  านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนัไง ธรรมหล่อเล้ียงใจมา
ต่างๆ กนั ถา้ธรรมหล่อเล้ียงใจมา มีอ  านาจวาสนา มีส่ิงต่างๆ ยอ้นมา อ  านาจวาสนาแข่งกนัไม่ได้
นะ เพราะเหมือนกบัประวติัศาสตร์ เราไปแกป้ระวติัศาสตร์ไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นประวติัศาสตร์ เวน้ไว้
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แต่ประวติัศาสตร์ท่ีเขาแต่งใหผ้ดิพลาดไปแลว้เราไปศึกษาส่ิงท่ีเขาแต่งอนัน้ีมนัผดิประวติัศาสตร์ 
ถา้ประวติัศาสตร์ท่ีเป็นของจริง ส่ิงท่ีประวติัศาสตร์แกไ้ม่ได ้อ  านาจวาสนาก็มาจากอดีตของเรา 

ส่ิงท่ีเราสร้างสม เราเป็นเดก็มา เราท าส่ิงใดท่ีผดิพลาด เราคิดตอนท่ีเราเป็นเดก็ เราเสียใจ
ไหม ส่ิงเสียใจเราแกไ้ขไดไ้หม? มนัเป็นคติเตือนใจได ้ มนัเป็นการเตือนใจเราได ้ แต่เราจะไป
แกไ้ขส่ิงท่ีเป็นอดีตไดไ้หม เวน้ไวแ้ต่คู่กรณีอยู ่ เราก็ไปขอโทษขอโพยลา้งกรรมกนั ในศาสนา
พุทธเรา ใหท้  าบุญกุศลใหเ้จา้กรรมนายเวร ส่ิงน้ีเพื่อจะใหส่ิ้งน้ีใหม้นัเบาบางลง ใหก้ารประพฤติ
ปฏิบติัของเราตรงแนบกบัธรรม ใหส่ิ้งท่ีการประพฤติปฏิบติัเรา การกระท าของเราสะดวกข้ึน ส่ิงท่ี
สะดวกข้ึน สะดวกข้ึนมาเพื่อเรานะ เพื่อจิต เพื่อหวัใจดวงน้ีไง  

การตั้งสติของเราข้ึนมารักษาเรา ปกครองเรา ก็ท  าใหม้นัสงบเขา้มา ใหม้นัเป็นส่ิงสัจจะ
ความจริงข้ึนมา ถา้เป็นสัจจะความจริงข้ึนมา เห็นไหม การประพฤติปฏิบติันั้น ฝ่ายปฏิบติัมนัจะมี
เหตุมีผลอยา่งน้ี หวัใจจะมัน่คงกบัการประพฤติปฏิบติั...ท่ีหวัใจเราไม่มัน่คงกบัการประพฤติ
ปฏิบติั เพราะเราฟังธรรมของครูบาอาจารย ์ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แต่ใจเรามนัไม่เป็นตามความเป็นจริง ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมไง ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสวม
ควรแก่ธรรม ส่ิงท่ีศึกษามานั้น ศึกษามาเป็นคติเตือนใจ เป็นส่ิงท่ีจุดประเด็นใหเ้ราใชปั้ญญาของ
เรา 

ถา้เราใชปั้ญญาของเรานะ จะผดิถูกอยา่งไร ขั้นของสมาธิ น ้ าเตม็แกว้นะ น ้าเตม็แกว้
คืออปัปนาสมาธิ สักแต่ว่า ปล่อยวางร่างกายไดโ้ดยสมาธิเลย จิตสงบเขา้มาปล่อยวางอายตนะ 
ปล่อยวางความรู้สึก ปล่อยวางต่างๆ หมด สักแต่ว่า แต่มนัรู้อยูไ่ง เวลารวมใหญ่ก็เหมือนกนั เวลา
ก าหนดพุทโธรวมใหญ่เขา้ไป มนัสักแต่ว่า จะว่าไม่รู้ไม่ได ้ ถา้วา่ไม่รู้คือขาดสติ มนัเป็นสมาธิ
ไม่ได ้ มนัรวมไม่ได ้ มนัจะรวมตอ้งสติตลอด สติตลอด สติละเอียดขนาดไหนมนัจะรู้ตวัมนั
ตลอดไป มนัปล่อยวางขนาดไหนมนัรู้ตวัมนัตลอดไป แต่ไม่ไดแ้กกิ้เลสเลย ไม่ไดกิ้เลสเห็นไหม 
อนัน้ีเป็นพลงังานไง 

ส่ิงท่ีเป็นพลงังาน ท าจิตใหส้งบเขา้มา ขั้นของปัญญาล่ะ ขั้นของปัญญาไม่มีขอบเขต ส่ิงท่ี
ปัญญาไม่มีขอบเขต ขณะท่ีเราจะฝึกปัญญา กลวัผดิไม่ได ้ถา้เรากลวัผดินะ ปัญญาเรากา้วเดินไม่ได้
เลย ถา้สมาธิเป็นปัญญาได ้ อาฬารดาบส องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อนตรัสรู้ธรรม ไป
ศึกษากบัอาฬารดาบส ไดส้มาบติั ๘ เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นสมาบติั ๘ ส่ิงน้ีสมาบติั ๘ เพราะอาฬา
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รดาบสก็พยากรณ์วา่ “องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้เท่าเรา” แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ปฏิเสธว่าส่ิงน้ีไม่ใช่ธรรม เพราะส่ิงท่ีเป็นสมาบติัมนัเป็นความสงบแลว้ตอ้งรักษาไว ้ ถา้ออกมา
แลว้มนัก็ออกมาเป็นปุถุชนปกติธรรมดา 

แลว้ถา้เกิดถา้มนัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นสมาธิ เป็นส่ิงท่ีก าลงั ถา้มนัเป็นไปโดยธรรมชาติ ส่ิงน้ีตอ้ง
เป็นไป ตอ้งมีปัญญาข้ึนมาสิ มนัไม่มีปัญญาไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กลบัมา ยอ้น
มาอานาปานสติ ส่ิงท่ีเวลาครูบาอาจารยว์่าสัมมาสมาธิของมรรคอยา่งหน่ึง สมาธิของเรา เราเป็น
สมาธิแลว้ มนัไม่เกิดปัญญาเพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลส กิเลสตอ้งติดดว้ย เวลาจิตสงบเขา้มา ว่า
ส่ิงน้ีเป็นธรรม เพราะเขา้ใจว่าน่ีคือนิพพานไง มนัแปลกประหลาดมหศัจรรยจ์นว่าเป็นนิพพานได ้

แต่ท าไมเจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัอาฬารดาบสแลว้ไม่เช่ือล่ะ ไม่เช่ือส่ิงน้ีเพราะอะไร 
เพราะว่ามนัเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะอะไร เพราะเราสุกเอาเผากิน เรามกัง่ายไง ถา้มนัสงบข้ึนมา 
เราก็ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม เราอยากไดธ้รรมโดยท่ีเราไม่ฉงนใจ ไม่ตรวจสอบตวัเราเอง เราอยากได ้เรา
อยากใหเ้ป็นไป ส่ิงท่ีอยากใหเ้ป็นไป เห็นไหม น่ีกิเลสก็สวมรอยว่าส่ิงน้ีเป็นนิพพาน ก็ติด ติดอยา่ง
หน่ึงนะ ติด ผูท่ี้ติดก็คือหลง หลงคือไม่รู้ กบัหลงรู้ คือว่ารู้ๆ อยู ่ แต่ก็พอใจตรงน้ี เพราะการ
ประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งลงทุนลงแรงไง ตั้งสติ เห็นไหม ขณะท่ีถา้ติด สติไม่เป็นสัมมา แลว้มนัไม่
มีปัญญาฉงน ไม่มีปัญญาเทียบเคียง 

ถา้ส่ิงน้ีเทียบเคียงข้ึนมานะ “น่ีมนัไม่ใช่” น่ีขั้นของปัญญา ถึงตอ้งฝึกฝนมาไม่ใหติ้ด ถา้
ฝึกฝนจนเกิดความช านาญ ถา้จิตมีความช านาญข้ึนมานะ ขั้นของปัญญาไม่มีขอบเขต ไม่มี
ขอบเขตนะ เราวิปัสสนา เวลาใชปั้ญญา ปัญญาวิมุตติ ใชปั้ญญาออกหนา้ ปัญญาวิมุตติขณะปัญญา
ใคร่ครวญออกไป ถึงท่ีสุดมีสติควบคุมความรู้สึก ความคิดท่ีว่ามนัเดือดร้อนอยูน่ี่ ความคิดท่ีมนัเผา
ลนใจ ไฟป่าท่ีมนัเผาชีวิตเราอยูน่ี่ ถา้มีสติควบคุมตลอดไป ไฟป่านะ ดูเขาดบัไฟป่ามนัแสนยาก 
เขาตอ้งมีเทคโนโลยขีองเขาเพื่อการดบัไฟป่า เด๋ียวน้ียิง่รุนแรงข้ึน มากข้ึนเร่ือยๆ เพราะโลกร้อนๆ 
น่ีก็กิเลสมนัยิง่ร้อนข้ึน ขณะท่ีมนัร้อนขนาดไหน ถา้สติควบคุมไปมนัดบัได ้ ส่ิงท่ีดบั ไฟท่ีเกิดข้ึน
ดบัไดโ้ดยธรรมชาติของมนั ถา้ถึงท่ีสุดมนัเผาหมดมนัก็ดบัเหมือนกนั แต่น้ีมนัเป็นเร่ืองของวตัถุ 
เร่ืองของจิตใจมนัเกิดดบั 

เผาขนาดไหน ขณะท่ีความคิดมนัรุนแรงขนาดไหน เวลามนัใคร่ครวญ กระทบเราขนาด
ไหนนะ เราเจบ็แสบ เราเขด็มาก เด๋ียวมนักคิ็ดอีกเพราะอะไร เพราะเราควบคุมไม่ได ้ ส่ิงท่ีควบคุม
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ไม่ได ้แต่ถา้สติเราควบคุม น่ีมนัควบคุมได ้พอควบคุมได ้มนัหยดุได.้..ปัญญาวิมุตตินะ ใชปั้ญญา 
มรรค เจโตวิมุตติใชส้มาธิ ก าลงัของสมาธิออกหนา้ แต่ขณะท่ีเป็นไปถึงท่ีสุดแลว้ จะเป็นปัญญา
วิมุตติ หรือจะเป็นเจโตวิมุตติ ผลตอ้งเหมือนกนั ผลสรุปแลว้อนัเดียวกนั แต่ขณะท่ีกา้วเดินต่างกนั 

แทนท่ีจะใชปั้ญญาควบคุมไป ควบคุมหมายถึงสติตามความคิดไปน่ะ มนัดบัได ้ ความดบั
ไฟอนันั้นเป็นสมาธิไง เป็นสมถะ เพราะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัไม่ใช่มรรคญาณ ปัญญาอบรม
สมาธิฝึกฝนจนสงบเขา้มา แลว้จะมีสติยอ้นกลบัตวัจิต จิตเสวยอารมณ์อยา่งไร ส่ิงท่ีความคิด 
ความคิดดบัโดยก าลงัของปัญญาอบรมสมาธิ ของสมถะ ส่ิงท่ีมนัคิดขนาดไหน ดบัไฟ ดบัไฟได้
ไฟก็ดบัไป ไฟเกิดดบั แลว้ดบัไปมีเหตุผลอะไร แต่ถา้เด๋ียวไฟมนัก็ติดอีก เห็นไหม ไฟดบั พอมี
เช้ือมนัก็ติดอีก เผาป่าขนาดไหน ไฟป้าเผาป่าจนหมดแลว้ ป่าเด๋ียวกฟ้ื็นฟูข้ึนมา เด๋ียวกเ็กิดไฟป่าซ ้ า
อีก นั้นมนัเกิดเป็นวงจรของเขา แต่มนัชา้ 

แต่ความคิดเรามนัเร็ว เกิดดบั เกิดดบัตลอดไป แต่ถา้เรามีการตดักิเลส ตดัป่า ตดักิเลสตดั
ป่า ตน้ไมอ้ยู ่ มนัตดักิเลส เช้ือมนัไม่มีแลว้ไฟจะเกิดไดอ้ยา่งไร น่ีก็เหมือนกนั ขณะท่ีเราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิจิตเราสงบได ้ โดยดบัไฟได ้ ดบัไฟไดแ้ต่ไม่สามารถท าลายเช้ือได ้ ถา้ท าลายเช้ือ น่ี
ปัญญาวิมุตติมนัเป็นสภาวะแบบน้ี ไม่ใช่จิตสงบแลว้ก าหนดพุทโธๆๆ เจโตวิมุตติ จิตสงบจนรวม
ใหญ่ขนาดไหน แลว้ออกมาเห็นนะ เห็นเป็นกาย เห็นเป็นเวทนา เห็นเวทนา เวลาความสงบ เวลา
นัง่ไป ๔ ชัว่โมง ๖ ชัว่โมง ๘ ชัว่โมง น่ีเวทนามนัเกิด ตั้งแต่เวทนาเดก็ๆ จนเวทนาผูใ้หญ่ จนเป็น
ปู่ ยา่เวทนา 

เพราะปู่ ยา่เวทนา เราตอ้งต่อสู้ ต่อสู้เวทนา เวทนาเป็นเราหรือ? เวทนาเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 
นัง่ขนาดไหน มนัจะเป็นสภาวะแบบใด ต่อสู้จนถึงท่ีสุดนะ มนัแยกไง เวทนาสักแต่ว่าเวทนา จิต
สักแต่ว่าจิต อยา่งน้ีก าลงัยงัไม่ถึงท่ีสุด มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวาง ความเป็นจริงมนัชา มนัปล่อย
วาง มนัสักแต่ว่า ส่ิงน้ีมนัเป็นก าลงัต่อสู้กนันะ แต่ถา้มนัวิปัสสนาไปโดยเจโตวิมุตติ วิปัสสนาถา้
ก าลงัมนัพอนะ เวทนาเป็นเวทนา จิตเป็นจิต มนัปล่อย ปล่อย ส่ิงท่ีปล่อยบ่อยคร้ัง น่ีการฝึกฝน น่ี
ขั้นของปัญญา ถา้เป็นเจโตวิมุตติปัญญามนัจะเป็นสภาวะแบบน้ี  

ถา้เป็นปัญญาวิมุตตินะ ปัญญาวิมุตติใชปั้ญญาใคร่ครวญ เวทนาเป็นเวทนา เวทนามาจาก
ไหน ยอ้นกลบัไป ซากศพเป็นเวทนาหรือ ขณะท่ีเราเพลิดเพลินอยูเ่วทนามีหรือ? เวทนาไม่มี 
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เวทนามีเพราะอะไร เพราะความรู้สึก ความรู้สึกเกิดมาจากไหน? ความรู้สึกเกิดมาจากเรา เราเกิด
มาจากไหน? เราเกิดจากพลงังาน พลงังานน้ีออกไป เวลาออกไปแลว้เวทนาเป็นอยา่งไร  

น่ีเห็นการเกิดดบั เห็นการเสียบปลัก๊ ถา้ปลัก๊มนัเกิดดบั ส่ิงท่ีเป็นเช้ือมนัจะเกิดตรงน้ีไง 
ไม่ใช่ใชปั้ญญาไล่เขา้ไปแลว้ดบัไปเฉยๆ ถา้ดบัไปเฉยๆ มนัไม่มีเหตุมีผล ส่ิงท่ีไม่มีเหตุมีผลมนั
เป็นปัญญาไหม? มนัไม่เป็นปัญญาหรอก ถา้ไม่เป็นปัญญา มนัก็เป็นฌานโลกียสิ์ แต่ถา้เป็นปัญญา
ข้ึนมา ปัญญามนัจะเห็นสภาวะ เห็นการเกิดดบั เห็นความโง่ของจิต เพราะมนัเป็นอวิชชา ส่ิงท่ีเป็น
อวิชชาครอบง าจิตนะ แลว้จิตมนัออกมาเสวยอารมณ์โดยท่ีตวัเองโง่มาก แลว้ก็เวลาออกมาเป็น
ปัญญาจากโลกียปัญญานะ ต่างคนต่างถือเน้ือถือตวันะ เป็นผูมี้ปัญญา เป็นผูท่ี้มีปัญญากวา้งขวาง 
น่ีกิเลสมนัหลอก ๒ ชั้น ๓ ชั้นนะ  

เวลามีปัญญามาก ปัญญาไปเอาเปรียบเขา ปัญญาคดโกง ปัญญาหลอกตวัเอง หลอกว่า
ตวัเองมีสถานะ แต่ปัญญาอยา่งน้ีมนัท าใหเ้ราตายไป ชีวิตน้ียงัตอ้งถึงท่ีส้ินสุด เรายงัตอ้งตายตอ้ง
เกิด ยงัเอาตวัรอดไม่ไดเ้ลย ปัญญาอยา่งน้ีมีคุณค่าอะไรกบัเรา แต่มนัถา้ยอ้นกลบัมา เห็นไหม สุ
ตมยปัญญาศึกษาทางวิชาการ ศึกษากนัมาก ศึกษามาเพื่อเหยยีบย  า่ปิดบงักิเลสไง ศึกษามาว่าเขา้ใจ
ธรรมแลว้ เขา้ใจสภาวะแบบนั้น ซ้ึงอกซ้ึงใจนกั ศาสนาพุทธเป็นศาสนาท่ีประเสริฐ ศาสนาพุทธ
เป็นศาสนานิพพานใหค้นพน้จากกิเลสได.้..น่ีพดูแต่ปาก แต่ความรู้สึกมนัไม่เป็นไปไง 

ศึกษาขนาดเป็นสุตมยปัญญา แลว้เวลาท่ีปฏิบติัไป การฝึกฝนของเรา เวลาจิตสงบเขา้มา 
แลว้เราฝึกฝนของเรา ปัญญาจะเกิดข้ึนจากการเราฝึก เราฝึกของเรา เราใชปั้ญญาของเรา ใคร่ครวญ
ของเราไป มนัจะเป็นจินตมยปัญญา การจินตมยปัญญาไม่ใช่จินตนาการแบบโลกๆ นะ 
จินตนาการแบบโลกๆ มนัจินตนาการไปโดยกิเลส จินตมยปัญญาเพราะจิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนั
ฝึกฝนข้ึนมา มนัเป็นจินตมยปัญญา แต่มนัไม่เป็นภาวนามยปัญญา เพราะมนัยงัไม่บริสุทธ์ิผดุผอ่ง 
มนัก็ยงัแกกิ้เลสไม่ไดไ้ง แต่มนัก็ยงัเป็นการซ้ึงใจ 

เวลาใชจิ้นตมยปัญญาเกิดข้ึนมา มนัเห็นสภาวะของกาย เห็นสภาวะต่างๆ เราจะซ้ึงใจมาก 
เพราะมีสภาวธรรมรองรับ เห็นไหม ธรรมหล่อเล้ียงจากจิตท่ีเป็นปุถุชน จิตท่ีลม้ลุกคลุกคลาน
ข้ึนมาจนมีสติ จนมีศรัทธาความเช่ือ หล่อเล้ียงจิตพฒันาข้ึนมา มีวิปัสสนาข้ึนมา มีก าลงัแลว้ เป็น
ธรรมโอสถรักษาส่ิงต่างๆ พยายามซ่อมแซมร่างกายใหม้นัคงท่ี ซ่อมแซมรถของเราใหม้นัมัน่คง 
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ใหม้นัขบัเคล่ือนได ้ ซ่อมแซมร่างกายเราใหเ้ดินจงกรมไดโ้ดยสะดวกสบาย ซ่อมแซมร่างกาย เห็น
ไหม เป็นธรรมโอสถ 

ถา้มนัเป็นธรรมโอสถ มนัไม่ใช่เป็นอริยสัจ มนัแกกิ้เลสไม่ได ้แต่ถา้มนัเป็นธรรมาวุธ ธรร
มาวุธ อาวุธของธรรม มนัพฒันาไปจากจินตมยปัญญามนัไปเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามย
ปัญญาข้ึนมา มนัไม่เป็นสภาวะท่ีว่าเราเห็นหรือเราเขา้ใจ แมแ้ต่วา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาธรรมมนัเป็นปรมตัถ ์ มนัเป็นธรรมเกิดจากใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงน้ีถูกตอ้งๆ...มนัถูกตอ้งขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มนัไม่ถูกตอ้ง
ของเราหรอก  

เพราะเช้ือโรคอยูใ่นใจของเรา แลว้เวลาออกไปน่ีมนัเป็นขนัธ์ เวลาศึกษา สัญญา สังขาร 
ความคิด ความปรุง มนัเป็นขนัธ์ แลว้ตวัอวิชชามนัอยูใ่นตวัจิต แลว้เราศึกษาข้ึนมา ศึกษา 
เหมือนกบัเราน่ี ดูต  าราสิ ต าราทางวิชาการเด๋ียวน้ีเราก็เอามาคน้ควา้ของเรา แลว้เราพยายามท าต ารา
อยา่งนั้น ถา้ทางวิทยาศาสตร์ ทางวตัถุมนัก็ประกอบข้ึนมาได ้ แต่มนัเป็นเหมือนเขาไหมล่ะ ส่ิงท่ี
เหมือนเขา ถา้มนัเป็นเหมือนเขา น่ีส่ิงน้ีเสมอกนั มนัก็เป็นความสงบของเขา น้ีมนัเป็นเร่ืองของ
โลก ของเร่ืองวตัถุไง 

แต่เร่ืองของจิต มนัจะปลดว่าแหนบเคร่ืองยนต ์ เราจะถอดเคร่ืองยนต ์ เราจะซ่อม
เคร่ืองยนต ์ เราตอ้งถอดใช่ไหม เราตอ้งถอดเคร่ืองยนต์ออกเป็นช้ิน ถา้เป็นช้ินนะ ซ่อมตวัไหน 
ซ่อมตวัไหน ตวัไหนช ารุดตอ้งเปล่ียน ตวัไหนช ารุดตอ้งออกมาท าความสะอาด เห็นไหม จิตก็
เหมือนกนั ขนัธ์น่ี ขนัธ์ท่ีเราใชปั้ญญาเขา้ไปใคร่ครวญ ตวัไหนเป็นสัญญา ตวัไหนเป็นสังขาร ตวั
ไหนเป็นวิญญาณ ตวัไหนเป็นเวทนา ขนัธ ์๕ เราก็จบัเอา น่ีถา้มนัเสวยอารมณ์ มนัจะเสียบปลัก๊เรา
ก็จบัได ้ น่ีมนัก็เป็นภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีวิปัสสนาเป็นจินตมยปัญญาไปก่อน จินตมยปัญญาไป
โดยมีธรรมหนุนเน่ืองคือมีสมาธิ 

ถา้ไม่มีสมาธินะ สัญญาก็คือสัญญา สังขารก็คือสังขาร กิเลสปรุงแต่งทั้งหมด แต่ถา้ขณะท่ี
ปรุงแต่งทั้งหมด แลว้กลบัมาท่ีปัญญาอบรมสมาธิ กลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาท่ีค าบริกรรมจะมาสร้าง
สมาธิ สร้างก าลงัของจิต ถา้เรามีสมาธิข้ึนมา มีสมาธิรองรับ เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมามนัก็จะ
เป็นโลกุตตรปัญญา ถา้โลกุตตรปัญญาเกิดข้ึน การวิปัสสนามนัจะปล่อย เหมือนเราก าของอยูเ่ป็น
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ถ่านไฟร้อนกบัมือ แลว้เราคลายมือเราออกไม่ได ้ เราแบมือออกไม่ได ้ ถ่านไฟร้อนๆ นั้นมนัจะอยู่
ในมือเราตลอดไป แสบร้อนมาก 

ความคิด วิปัสสนาก็เหมือนกนั ถา้ไม่มีสมาธิ ไม่มีก าลงั วิปัสสนาไปขนาดไหน มนัอึดอดั 
มนัหดหู่ มนัทุกข ์มนัร้อน มนัไม่เป็นไป แต่ถา้มนัมีสมาธิ ก าลงัสมาธิมนัพอ มนัมีความสมดุลของ
ธรรม มือเราท่ีก าถ่านร้อนๆ อยูม่นัจะแบออก มนัสะบดัทิง้ สลดัทิง้ สลดัทิง้ อนัน้ีคือผลของการ
วิปัสสนาไง อนัน้ีคือผลของโลกุตตรปัญญา มนัก าถ่านอยู ่ ความอึดอดัของใจ มนัปล่อยว่าง มนั
ปล่อยวางขนาดนั้นนะ แต่สะบดัทิ้งขนาดไหนมนัก็เกิดดบั มนัถึงวิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ัง
เขา้ จนถึงท่ีสุดมนัขาดนะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์เวทนาเป็นเวทนา จิตเป็นจิต น่ีส่ิง
ท่ีทุกขเ์ป็นทุกข ์แยกออกจากกนั 

เหมือนกนั เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ จะรวมตวัเหมือนกนั แต่การวิปัสสนาต่างกนั การ
กระท าต่างกนั ส่ิงท่ีต่างกนั น่ีไง ส่ิงท่ีเกิดมาจากใจ ประวติัศาสตร์ ประวติัศาสตร์คือประวติัศาสตร์ 
ส่ิงท่ีจิตมนัสร้างสมมาเป็นจริตนิสัยมนัก็คือประวติัศาสตร์อดีตของเรามา การสร้างมาอยา่งนั้น  

ในปัจจุบนัส าคญั เพราะในปัจจุบนัเราเกิดมาพบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปัจจุบนั
เราเกิดมาแลว้เรามีความศรัทธา มีความเช่ือ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ 
เห็นไหม เทศนาว่าการ ส่ิงท่ีเทศนาว่าการมา วางธรรมใหเ้รากา้วเดิน สาวก สาวกะผูไ้ดย้นิไดฟั้ง 
อ  านาจวาสนานะ ๔ อสงไขย แสนมหากปั ยาวไกลมาก แต่ของเราสร้างของเรามา ประวติัศาสตร์ 

อดีตจะมาขนาดไหน ปัจจุบนัน้ีเกิดมาเป็นเรา แลว้พบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือ
ธรรมวินยั ธรรมวินยัมีอยูน่ะ มีต ารา มีอยู ่ ดูสิ เวลาถา้ธรรมไม่มี ผูท่ี้จะไปร้ือคน้ตอ้งเป็นพระ
ปัจเจกพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้อ  านาจวาสนารองลงมาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ 
คือตอ้งมีประวติัศาสตร์ มีอ  านาจวาสนาของจิตรองรับ ถา้ไม่มีประวติัศาสตร์ก็เกิดเป็นผกัเป็นหญา้
ในโลกน้ีไง เป็นเหยือ่ของสัตว ์เกิดในน ้าก็เป็นพืชในน ้า ก็เป็นสัตวน์ ้ า ชีวิตน้ีเป็นอยา่งนั้นนะ  

ชีวิตน้ีถา้เราไม่ใชส้ติ ไม่ใชปั้ญญาเราควบคุม เหมือนสัตว ์ เหมือนส่ิงต่างๆ แลว้เราเกิดเป็น
สาวก สาวกะ ถา้ประพฤติปฏิบติั ถา้ว่าไม่ถึงท่ีสุด เราก็สร้างสมบุญญาธิการ เรากส็ร้างสมบุญ
บารมี “ใหท้านร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท า
สมาธิหนหน่ึง” แลว้เราท าประพฤติปฏิบติัอยูน่ี่ เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจ ชีวิตก็อยา่งน้ี ไม่ตอ้ง
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เทียบเคียงกบัโลกกบัธรรม โลกเป็นโลก โลกเป็นไฟ ธรรมเป็นน ้า เห็นไหม ดูไฟสิ ไฟ ถา้มนัเป็น
ประโยชน์ ไฟมนัเผา เผาเป็นประโยชน์ 

แต่ดูโลกสิ เราเกิดมาในโลก เราปฏิเสธโลกไม่ไดน้ะ เราเกิดมาเรามีพ่อมีแม่ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไปโปรดพระเจา้สุทโธทนะ น่ีซ้ึงบุญซ้ึงคุณของพ่อของแม่ เป็นพระ
อรหนัต ์เป็นองคศ์าสดา ยงัซ้ึงบุญซ้ึงคุณพ่อแม่ ไปเทศน์เอาพ่อแม่มา น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดในโลก
เราก็มีพ่อมีแม่ เราก็มีญาติมีวงศท์ั้งนั้นล่ะ ส่ิงท่ีญาติวงศเ์ราก็อยูก่บัโลกเขาไป เราไม่ปฏิเสธโลก แต่
โดยธรรมล่ะ ธรรมคือตวัหวัใจของเราล่ะ เราจะรักษาไหม เราจะเป็นไปไหม 

เวลาเป็นธรรม เห็นไหม ธรรมเป็นสัจจะ พ่อแม่ก็เหมือนเรา ลูกต่างๆ ก็เหมือนเรา คือจิต
เหมือนกนั ร่างเหมือนกนั มีจิตหน่ึง กายหน่ึง แต่ประโยชน์จะไดม้ากไดน้อ้ยอยูท่ี่เราจะหมัน่เพียร 
ถา้เราหมัน่เพียรของเรา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรานะ ใหเ้ป็นสัมมา ใหเ้ป็นความถูกตอ้ง 

ความถกูตอ้งของเรา สัจจะของเราจะเกิดกบัเรา สัจจะของเรา ถา้เป็นอริยภมิูข้ึนมาในหวัใจ 
ส่ิงน้ียิง่ภมิูใจ ภมิูใจเพราะอะไร เพราะมนัเห็นจริง น่ีเกิดมาในธรรม มนัจะมุมานะเหมือนกบัผูท่ี้ท  า
ธุรกิจแลว้ธุรกิจเราเจริญรุ่งเรือง มีแต่ผลไดม้หาศาลเลย ท าไมเขาจะไม่ขวนขวายของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัเขา้ไปถึงกายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ ส่ิงน้ีมนัประกาศใน
หวัใจ เหมือนเราเกิดโดยตาใสๆ เกิดในธรรม แลว้ผลของมนัท่ีจะมีมากกว่าน้ีล่ะ ขนาดน้ีมนัยงัเป็น
ความมหศัจรรยก์บัเราขนาดน้ีนะ มนัเป็นความมหศัจรรยข์องใจ มนัขั้วหวัใจหวัน่ไหวหมดเลย 
เพราะอะไร เพราะขั้วหวัใจอยา่งน้ีอีก ๗ ชาติเท่านั้น ไม่ใช่วฏัฏะ ไม่ใช่สวะ สวะอยูใ่นน ้า มนัลอย
ไป ลอยลงทะเลไปไม่ถึงท่ีส้ินสุด มนัไปตลอด เป็นเหยื่อของปลา เป็นเหยือ่ของสัตวน์ ้ าหมดเลย 

ชีวิตของเราก็อยา่งน้ี ถา้มนัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัมา ผลของวฏัฏะคือการเกิดและการตาย 
มนัเป็นเหยื่อของยมบาล เหยือ่ของสัตว ์ การตายการเกิด ชีวิตมีเท่านั้นเอง แต่เราเกิดมา โลกเป็น
โลก โลกเราท ามาพอแรงแลว้ โลกวางไว ้ แต่ถา้จะเอาธรรมนะ ชีวิตมีเท่าน้ี เราเกิดมาเพื่อเป็น
อาหารของสัตวน์ ้ า เป็นอาการของกาลเวลา กาลเวลากลืนกินเราไปหมดเลย แลว้ส่ิงน้ีเราจะตอ้งมา
เป็นอยา่งน้ีอีกหรือ 

แต่ถา้เราออกมาประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีประกาศในหวัใจของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัช าระ
กิเลส กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ เขา้ใจตามความเป็นจริง เห็นธรรมเป็นธรรม ส่ิงน้ีอีก 
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๗ ชาติเท่านั้น อีก ๗ ชาติเท่านั้น มนัเขา้กระแสไง มนัพาดไปในกระแส มนัจะไม่ใช่สวะจะลอย
ไปตามน ้า ไม่ใช่สวะท่ีจะลอยไปวฏัฏะ มนัมีเหตุมีผลของมนัแลว้ มนัจะไปอีกไม่ได ้ ถา้ไปอีก
ไม่ได ้ เห็นไหม ถา้อีก ๗ ชาติ แลว้ถา้มนัไม่ไปอีกเลยล่ะ ถา้มนัดบัเด๋ียวน้ีล่ะ ถา้มนัดบัเด๋ียวน้ี เรา
ท าไมมนัไม่มีก าลงั 

น่ีท่ีว่าเศรษฐีเขาท าธุรกิจของเขา เขาเจริญรุ่งเรืองของเขา เขาก็ขวนขวายของเขา น่ีก็
เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัธรรม “เศรษฐีธรรม” ในเม่ือเวลาเป็นคนทุกขย์าจกเขญ็ใจ ใน
หวัใจมีแต่ไฟเร่าร้อน มีแต่ไฟเผาผลาญ มีแต่ไฟ เห็นไหม เพราะโลกน้ีเป็นไฟ แต่พอจิตเป็นธรรม
ข้ึนมามนัมีน ้าดบัไฟ น ้าน่ีมนัก็ยงัมีน ้ าสะอาด น ้าสะอาดกมี็น ้าสะอาดมาก สะอาดนอ้ยอีก น ้า
สะอาดมากข้ึนมามนัก็เป็นประโยชน์กบัใจของเรา น ้าสะอาดนอ้ยมนัก็เป็นประโยชน์บา้ง แต่มนัก็
ไม่ถึงท่ี แต่ถา้ไม่มีน ้าเลยล่ะ แหง้แลง้ ทุกขย์าก 

มีน ้าข้ึนมา เราพยายามท าใหน้ ้ าเราสะอาดข้ึนมา แลว้การท าน ้าสะอาดข้ึนมา เราเคยท า
สภาวะแบบน้ี เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ขนาดไหนก็แลว้แต่ เราท าข้ึนมาแลว้มนัเป็นผลของเรา เรา
ก็กา้วเดินไป ครูบาอาจารยบ์างองคพ์ิจารณากาย พิจารณาจิต พิจารณาเวทนา เป็นขั้นเป็นตอนข้ึน
ไป แต่บางองค ์พิจารณากาย กาย กาย จิต จิต จิต แลว้แต่ขณะขั้นตอน แลว้แต่อ  านาจวาสนา เพราะ
การวิปัสสนาเหมือนนกัศึกษาน่ี ถา้เรามีการศึกษา นกัศึกษาท่ีศึกษา ท่ีท  าคะแนนดีไง ทาง
มหาวิทยาลยัเขาจะเก็บไวเ้ลยว่าคนน้ีน่าจะเป็นอาจารยส์อนต่อไปได ้ ถา้นกัศึกษาคนน้ีศึกษาแลว้ 
คะแนนไม่ดีเลย พอจบไดก้็ใหจ้บๆ กนัไป 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัวิปัสสนาไป กาย พิจารณากายไป น่ีรู้ เขา้ใจเหมือนนกัศึกษาเลย 
จบเหมือนกนั แต่ขณะท่ีเขาไม่คดัใหเ้ป็นอาจารย ์ เพราะมนัอธิบาย ความเขา้ใจของวิชาการนั้นไม่
สามารถแจกแจงใหช้ดัเจนไง แต่ถา้เราวิปัสสนาไป วิปัสสนากาย ผา่นกาย ผา่นจิต ผา่นเหตุผลของ
หวัใจต่างๆ มนัสามารถเอาวิชาการ เอาความเห็น วิทยานิพนธ์ ผูท่ี้ช าระกิเลส วิทยานิพนธ์ของใคร
ของเขา วิทยานิพนธ์นะ คนท่ีผา่นทางเจโต คนน้ีผา่นทางปัญญา มนัเป็นวิทยานิพนธ์ไง คือการท า
ของเขา แลว้การท าของเขาน่ี เขาท ากบัมือของเขา 

คนท่ีท ามากบัมือ คนท่ีเป็นเจา้ของทฤษฎีนั้น เขาจะอธิบายส่ิงท่ีเขาท ามากบัมือไม่ได ้
เป็นไปไดไ้หม เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัถึงเป็นอ านาจวาสนาไง ถา้วิปัสสนาไป มีความเห็นไป ใชปั้ญญา
ไป ลึกล ้าซบัซอ้นเขา้ไป น่ีช าระกิเลส ทุกขย์ากก็ทุกขย์าก เหมือนกบัน ้าไง เราขุดน ้า น ้ าบ่อน ้าต้ืน 
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บ่อน ้าลึก ใครจะเจอน ้าลึก ถา้คนขุดยิง่ลึกขนาดไหน เขาจะมีประสบการณ์มาก เขาจะอธิบายได้
หมด แลว้ไปดูบ่อน ้าต้ืนของคนอ่ืน ออ้! น ้ าน่ีมนัต้ืนอยา่งน้ี ถา้ขุดอยา่งน้ีกเ็จอน ้าเหมือนกนั แต่ของ
เราขุดลึกกว่าเขา ๒ เท่า ๓ เท่า เห็นไหม การขุดลึกกว่า การเห็นดิน การเห็นหิน การเห็นอุปสรรค 
ส่ิงน้ีคือเทคนิค คือวิชาการ แลว้เอามาเทศนาว่าการ 

ส่ิงน้ีเกิดจากประวติัศาสตร์ การศึกษา การศึกษาทางจิต น่ีธรรมหล่อเล้ียงใจ ถา้ธรรมหล่อ
เล้ียงใจ แลว้เราพจิารณาของเขาไปนะ ธรรมหล่อเล้ียงไปจะมีก าลงั จะมีจุดยนื จะมีความมัน่คง 
ผูใ้ดปฏิบติัดว้ยความเสมอตน้ เสมอปลาย พระไตรปิฎกทุกขอ้เลย ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัไม่ไดผ้ล 
เพราะไม่ปฏิบติัสม ่าเสมอ ไม่เสมอตน้เสมอปลายไง เด๋ียวก็หนกัหนา้ เด๋ียวก็หนกักลาง เด๋ียวก็หนกั
หลงั เด๋ียวก็ไฟไหมฟ้าง ท าสกัแต่ว่าท าไง อยา่คอตกนะ เวลามนัทุกข ์ทุกขต์อ้งหกัหาญ เพราะเวลา
กิเลสมนัเผานะ 

ถา้เรามีชีวิตนะ ขณะท่ีเราโดนเผาดว้ยไฟเหมือนศพท่ีตาย มนัจะร้อนขนาดไหน มนัร้อน
นะ เวลาเขาเผาศพ เขาตอ้งเผาใหไ้หมห้มด น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราตายไป ในวฏัฏะ ไฟมนัเผาขนาด
นั้น ถา้เรามีส่ิงน้ีมาปลุกปลอบใจนะ เราจะมีก าลงั เราจะไม่คอตก ความทุกขอ์ยา่งน้ีทุกขเ์ดก็ๆ 
ความทุกขข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๖ ปี ความทุกขข์องครูบาอาจารยข์องเราท่านต่อสู้
มาขนาดไหน ความทุกขใ์นหนา้ท่ีการงานของเรา เราก็ท  าหนา้ท่ีการงานมา เราว่าเราทุกข ์ ทุกข์
อยา่งน้ีทุกขเ์พื่อหาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง แต่ถา้ทุกขเ์พื่อหาธรรมเล้ียงใจ มนัจะทุกขข์นาดไหนมนัก็
ตอ้งต่อสู้ไง 

ครูบาอาจารยข์องเราทุกขม์าก่อน ถา้เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นศาสดา เป็นแบบอยา่ง การ
กระท าของเรามนัจะเป็นประโยชน์ การกระท าของเราจะเขา้มาจริงไง มนัละเอียดนะ ธรรมะน่ี
ละเอียดมาก ละเอียดท่ีไหน? ละเอียดท่ีความรู้สึกเรา ไม่ใช่ความคิดนะ ความคิดมนัเป็นขนัธ์ มนั
เป็นความปรุง ความแต่ง แต่ความรู้สึกมนัมีกิเลสอยู ่ มนัถึงคบัขอ้งใจ มนัถึงเบียดเบียนใจ มนัถึง
ดิ้นรนอยูใ่นใจไง ส่ิงท่ีดิ้นรนในใจ ถา้มนัไปท าลายอยา่งน้ี มนัจะโล่ง มนัจะว่าง มนัจะมีความสุข 
ดูสิ ดูอยา่งท่ีทางการแพทย ์ การรักษาโรคท่ีหายยาก โรคท่ีหายง่าย น่ีส่ิงต่างๆ การรักษายาก การ
รักษาง่าย 

น่ีก็เหมือนกนั การรักษาเร่ืองของใจ มนัละเอียดอ่อนกว่านั้น มนัรักษาอยา่งนั้น มนัถึงตอ้ง
พยายามมีสติ จากสติ เราพิจารณากาย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ น่ีมีสติ แลว้พิจารณา
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ข้ึนไปก็ยงัมีสติอยู ่น่ีถา้พิจารณากายไป กายสักแต่ว่า คือตามสภาพของเขา กายกบัจิตน้ีแยกจากกนั
โดยธรรมชาติ เห็นไหม ส่ิงน้ีก็ยงัเป็นสติอยู ่ แต่ถา้ยกข้ึนล่ะ ยกข้ึนเป็นมหาสติล่ะ เพราะ...ดสิู 
ฟุตบอล เขามีเตะจงัหวะ ๑ จงัหวะ ๒ ถา้จงัหวะ ๒ เขาตั้งก าแพง แต่ถา้จุดโทษเขาไม่ตั้งก าแพงนะ 

น่ีก็เหมือนกนั จิตเวลามนัยอ้นมา เสียบปลัก๊ สายไฟสั้น สายไฟยาว เสียบปลัก๊ไปแลว้นะ
มนัยงัมีสวิทซ์ขา้งหนา้ มนัยงัตดัตอนไดอี้ก เห็นไหม ขณะท่ีออกมา น่ีจิตออกมาถึงขนัธ์ ขนัธ์
ละเอียด ออกมาเป็นกามราคะ ออกไปก็ไปยดึในกาย น่ีออกมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา แลว้มนัหด
สั้นเขา้ไป ทีน้ีหดสั้นเขา้ไป ขณะท่ีเป็นจุดโทษไง ผูท่ี้ยงิประตูตวัต่อตวั จิตก็เหมือนกนั ระยะสั้น 
พอระยะสั้นข้ึนมา มนัจะออกมาไดไ้วมาก ส่ิงนั้นถึงตอ้งเป็นมหาสติ ตอ้งเป็นมหาสตินะ แลว้ผล
ของมนัล่ะ ผลของมนัเป็นกามราคะล่ะ 

ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ ความเป็นไปของโลก ถา้ไม่มีส่ิงน้ีนะ ชีวิตจะร่มเยน็เป็นสุขมาก แต่มนั
ไม่เป็นไปอยา่งนั้น ดูสิ ดูอยา่งนรก สวรรคน์ะ มนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมก่อนนะ ตรัสรู้ธรรมเพราะอะไร เพราะอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺ
ขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นเร่ืองบอดปิดใจ ไม่เห็นส่ิงใดเลย ขณะท่ีอาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชา เห็นไหม เจาะฟองไข่มาเป็นไก่ตวัแรก เพราะจิตไม่มีส่ิงใดปิดบงัเลย น่ีเห็นไปใน
โลกนอก โลกในไง 

นรกสวรรคม์นัมีอยูแ่ลว้ มนัเป็นธรรมชาติของเขา เป็นเป็นสถานะท่ีรองรับจิตท่ีดี จิตท่ี
สร้างคุณงามความดีก็ไปเกิดบนสวรรค ์ จิตท่ีสร้างในสถานะท่ีเลวก็ไปเกิดในนรก ส่ิงท่ีเกิดในนรก 
ในนรกในสวรรคก์็ยงัมีชั้นอีก แลว้นรกสวรรค ์ เห็นไหม คนท่ีเกิดในสวรรคจ์ะดีหมดเหรอ ถา้ดี
หมด เขาดี แต่เขาฉลาดท่ีเขาสร้างดี แลว้ผลตอบแทนต าแหน่งตรงนั้นดี แต่คนท่ีไปเสริมต าแหน่ง
นั้นเป็นคนเลว จิตท่ีเลวข้ึนไปบนสวรรค ์ ไปท าลายกนั ไปมีปัญหา ก็บนสวรรคต่์างๆ มนัก็มีไป
ตลอด เพราะอะไร เพราะมนัยงัมีกิเลส มนัยงัมีอวิชชาอยูไ่ง แต่ถา้มนัท าสะอาดอยา่งน้ี... 

น่ีก็เหมือนกนั กามราคะมนัเป็นธรรมชาติของจิต เพราะกามราคะท าใหจิ้ตน้ีมนัเวียนใน
วฏัฏะ มนัเป็นแรงขบั ส่ิงท่ีเป็นแรงขบั เห็นไหม ดสิู ดูอยา่งเทวดาสิ เทวดาในกามภพกย็งัเสวยกาม
กนัอยู ่ ส่ิงท่ีเป็นกาม กามของความรู้สึกไง ความคิดท่ีมนัเป็นกามไง กามเป็นแรงขบัของจิต จิตมี
แรงขบัมนัก็มีการเกิด ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา เวลาท าลายกามราคะออกไปแลว้น่ีเกิดบนพรหม เป็นพรหม
เพราะพรหมปุถุชน พรหมโดยสมาบติั ท  าสมาบติัไปเกิดบนพรหม พรหมปุถุชน ถึงเวลาแลว้ก็ตอ้ง



ธรรมหล่อเล้ียงใจ ๒๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ตาย ตอ้งหมดวาระ ตอ้งมาเกิดในวฏัฏะ เพราะแรงขบั เพียงแต่ว่าโดนสมาธิกดไว ้กดกามราคะนั้น
ไว ้ไม่ไดช้ าระกามราคะไง 

แต่ถา้ช าระกามราคะออกไป กามราคะโดยมรรคญาณ ท าลายกามราคะขาดออกไปแลว้ น่ี
ส่ิงท่ีว่าจงัหวะเดียว เห็นไหม ผูเ้ตะลูกโทษจงัหวะเดียว มีกามราคะ ท าลายกามราคะออกไป ขาด
ออกไปจากใจ เป็นสมุจเฉทปหาน เวลาเกิดก็ไปเกิดบนพรหม เพราะอะไร เพราะมนัยงัมีตวัอวิชชา 
ยงัมีตวัพลงังานอยู ่ ยงัมีตวัจิตอยู ่ ตวัจิต น่ีจิตมนัมีตวักามราคะเป็นแรงขบั ท าใหโ้ลกน้ี ท าใหโ้ลก
นอกโลกใน ส่ิงน้ีมนัถึงเป็นการกวนใจ มนัท าใหจิ้ตน้ีมนัเหมือนกบัเช้ือไข เหมือนกบัเมลด็พนัธ์
พืช มนัยงัมีส่ิงท่ีมีชีวิตอยู ่มนัตอ้งเกิดตลอดไป จิตท่ีมีแรงขบัของกามราคะ  

ถา้มีแรงขบัของการติดในกาย สักกายทิฏฐิ ยิง่แลว้ใหญ่ ถา้ปลดเปล้ืองสักกายทิฏฐิคือ
ความเห็นกายโดยความถูกตอ้ง ปลดเปล้ืองระหว่างกายกบัจิตแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติ แลว้
ยอ้นเป็นมหาสติ มหาปัญญาข้ึนไปจบักายก็ได ้จบัจิตก็ได ้ ส่ิงน้ีจบักายก็เป็นเจโตวิมุตติ ถา้จบัจิตก็
เป็นปัญญาวิมุตติ ส่ิงท่ีเป็นปัญญาวิมุตติวิปัสสนาไป วิปัสสนาก็ท  าลายโดยการฝึกปัญญา ถา้ท าลาย
กามราคะ ส่ิงท่ีกามราคะขาดออกไป จิตน้ีขาดออกไปจากการสืบต่อระหว่างขนัธ์กบัจิต ระหว่าง
จิตออกมาเสวยเป็นกามราคะ เพราะตวัอวิชชาเป็นตวัเจา้วฏัจกัร 

ตวักามราคะเป็นตวัแม่ทพันายกองท่ีขบัเคล่ือนออกไปตายเกิดในโลกน้ี ถา้ตายเกิดในโลก
น้ีก็เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ถา้ตดัวฏัฏะ กามราคะ จิตก็ออกมาเป็นเกิดบนพรหม...ไม่ใช่
อิสรภาพเพราะยงัมีอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา เห็นไหม ยอ้นกลบัเขา้ไป ถา้มีอ  านาจวาสนาจะ
ยอ้นกลบัเขา้มานะ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  น่ีนามธรรมลว้นๆ ท่ีว่า
นามธรรมลว้นๆ มนัเกิดดบัในตวัมนัเอง มนัท าลายตวัมนัเอง มนัเป็นปัจจยาการเกิดอยูต่ลอดเวลา 
แต่มนัละเอียดมาก ไม่มีใครไปเห็นมนั เห็นไหม 

หล่อเล้ียงใจ ธรรมหล่อเล้ียงใจไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ขณะอรหตัตมรรค มรรค ๔ ผล ๔ 
บุคคล ๘ จ าพวก โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สิกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล ขณะท่ีเป็นอรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัก าลงัจะเขา้ท าลาย
กนัอยู ่ น่ีจากมหาสติ มหาปัญญา เป็นปัญญาญาณ ปัญญาญาณมนัซึมซบั ปัญญานะมนัเป็นส่ิง
กระทบ ขนัธ์กบัจิต ความคิดเรา ความคิดมนัคิดอยา่งไร เรานอนหลบัคิดไดไ้หม เราเหม่อลอยอยู่
คิดไดไ้หม เราอยูเ่ฉยๆ คิดไดไ้หม ถา้มนัไม่คิด จิตอยูไ่หม? จิตอยู ่คิดๆ คิดมาจากไหน? คิดมนัเกิด
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จากสังขาร ขณะท่ีไม่คิด ตดัขนัธ์ขาดหมด มนัคิดไม่ได ้มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แลว้มนัจะคิดได้
อยา่งไร 

แต่ถา้มนัเป็นอรหตัตมรรคข้ึนไป มนัจบัข้ึนมา มนัเป็นปัญญาซึมซาบ มนัเป็นปัญญาท่ี
ละเอียดมาก มนัจะซึมเขา้ไปในอวิชชา เขา้ไปในจิตนั้น ส่ิงท่ีในจิตนั้น ส่ิงท่ีจิตเศร้าหมอง ผอ่งใส 
ความเศร้าหมอง ความผอ่งใส น่ีโลกน้ีว่างหมดเลย แต่ความวา่โลกน้ีว่าง ถา้โลกน้ีว่าง ใครเป็นคน
บอกว่าโลกน้ีว่าง ใครเป็นคนรู้ว่าว่างหรือไม่ว่าง ใครเป็นคนบอก 

แต่ถา้เป็นกิเลสนะ กิเลสมนัจะบอกว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม จะท าใหก้ารปฏิบติั...ในวงปฏิบติัเรา 
ครูบาอาจารยเ์ราส าคญัอยา่งน้ีมาก ส าคญัมากๆ เพราะความเห็นของเรา เห็นไหม หลวงปู่ ดูลยบ์อก
ไว ้ “ส่ิงท่ีเห็น เห็นจริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง” เพราะอะไร เพราะกิเลส ส่ิงท่ีโลกน้ีว่าง มนัเห็น
จริงๆ ว่าง เพราะสัญชาตญาณของมนุษย ์ สัญชาตญาณของธาตุ สัญชาตญาณของความรู้สึก มนัก็
ไปรู้เขาหมดล่ะ แต่มนัไม่รู้ตวัมนัเองหรอก 

ถา้มนัรู้ตวัมนัเอง เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงบอกโมฆราช ถา้ว่าโลกน้ี
ว่าง เธอตอ้งกลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ อตัตา ความวา่ว่าง ความวา่งอยูไ่หน ส่ิงท่ีว่าง น่ีกลบัมาท่ีน่ี 
ถา้กลบัมาท่ีน่ีได ้ มรรคจะยอ้นกลบั ถา้ยอ้นกลบัข้ึนมา ยอ้นกลบัข้ึนมา แลว้มนัจะเป็นปัญญาอนั
อยา่งหยาบ เป็นไปไม่ได ้ น่ีโลกอยา่งหยาบ โลกอยา่งกลาง โลกอยา่งละเอียด ละเอียดสุด การ
วิปัสสนาถึงตอ้งมีครูมีอาจารยไ์ง ครูบาอาจารยจ์ะพากา้วเดินนะ 

แลว้ถา้เราเดินตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัส
รู้ธรรมตั้งแต่วนัวิสาขบชูาก่อน เสวยวิมุตติสุขมหาศาลเลย แลว้คิดนะ เมตตาคน ออกไปเทศน์
โปรดปัญจวคัคีย ์การันตีโดยพระอญัญาโกณฑญัญะรู้ธรรม น่ีส่ิงน้ีเกิดมาในโลก ส่ิงน้ีมีอยูไ่ง แลว้
เราประพฤติปฏิบติัมนัจะไม่เป็นไปอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร 

มนัจะเป็นไปอยา่งนั้นได ้ เพราะธรรมและวนิยัน้ีก็ยงัคงท่ีคงวาอยู ่ความสุขความทุกขใ์นใจ
เราก็ยงัคงท่ีคงวาโดยสมมุติ ถา้ทุกขน้ี์เป็นสัจจะความจริง เป็นอตัตานะ เราจะนัง่อยูน่ี่ไม่ไดเ้ลย 
เพราะเราเคยผา่นทุกขก์นัมาทุกขค์น เราเคยทุกขเ์คยยาก เคยทุกขจ์นเราจะไม่มีทางออกมาทั้งนั้น
เลย แลว้ทุกขม์นัไปไหน? ทุกขม์นัก็เกิดดบั เห็นไหม 
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ส่ิงท่ีทุกขม์นัเกิดดบั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” 
ทุกมนัแปรสภาพไง ทุกขม์นัเกิดดบั แปรสภาพอยูต่ลอดเวลา แต่มนัมีเช้ือน่ียิง่น่ากลวั ถา้อยา่งเป็น
วตัถุนะ เราท าลายหมดแลว้คือจบกนันะ แต่นามธรรมน้ีมนัเกิดตาย ไปเกิดเป็นพรหมมนัก็ไปทุกข์
อยูบ่นพรหม ไปเกิดเป็นเทวดา ก็ทุกขอ์ยูบ่นเทวดา ไปเกิดเป็นมนุษยก์็ทุกขอ์ยูบ่นมนุษย ์ไปเกิดใน
นรกอเวจียิง่ไม่ตอ้งพดูเลย มนัเป็นทุกขโ์ดยขา้งนอกขา้งใน เพราะจิตมนัก็เป็นทุกข ์ สภาวะมนัก็
เป็นทุกข ์ สภาวะคือสถานะของนรกไง มนัทุกขข์า้งนอก มนัทุกขข์า้งในนะ น้ีเรายงัมีสุขบา้งทุกข์
บา้งนะมนุษยเ์น่ีย 

ทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกขน้ี์เป็นความจริง ส่ิงท่ีเป็นความจริง เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
ศาสนาส าคญัมากนะ น่ียอ้นกลบัมาท าลายอตัตานุทิฏฐิ ถา้ท าลายอตัตานุทิฏฐิ เห็นไหม บุคคล ๘ 
จ าพวก มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ถา้ท าลายส่ิงน้ีได ้ท  าลายหวัใจ ท าลายผูท่ี้รู้ว่าวา่ง ท  าลายความ
ว่าง ท าลายผูท่ี้รู้ว่าวา่งต่างๆ ทั้งส้ิน มนัออกไปนอกสมมุติเลย วิมุตติน้ีนอกสมมุติ พดูออกมาเป็น
ต่างๆ ไม่ได ้ ส่ิงท่ีรู้อยูใ่นใจพดูอออกมาเป็นสมมุติไม่ได ้ แต่ส่ือสารกนัโดยสมมุติ ถึงเอาสมมุติมา
เทศนาว่าการกนั 

ธรรมจกัรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เป็นอนัหน่ึง ธมัมจกัฯ ในพระไตรปิฎกน่ีเป็นกิริยาของธรรม ท่ีออกจากองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ออกมาเป็นวิชาการใหผู้ก้า้วเดินตาม แลว้พระอญัญาโกณฑญัญะท าไดจ้ริง 
วิชาการท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ในพระไตรปิฎกก็ยงัอยูน่ัน่ แลว้พระอญัญาโกณฑญัญะ
ใชปั้ญญาใคร่ครวญตามจากธมัมจกัฯ นั้น แลว้ก็ไปดวงตาเห็นธรรมจากใจของพระอญัญาโกณ
ฑญัญะ เห็นไหม มนัเป็นสมบติัของพระอญัญาโกณฑญัญะ มนัเป็นสมบติัขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติั มนัก็จะเป็นสมบติัของเรา เป็นสมบติัของเรา เป็น
สมบติัส่วนตน เป็นสมบติัของจิตดวงนั้น 

แต่ธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้น้ีเป็นสภาวธรรมอยา่งน้ีดว้ย ธรรมมีอยูแ่ลว้ สภาวธรรมมีอยูแ่ลว้ อนัน้ี
เป็นสาธารณะ ส่ิงท่ีเป็นสาธารณะ คือมนัมีอยูค่งท่ีของเขา แต่เพราะเราเป็นบุคคล เราเป็นทุกข ์เรา
ถึงเป็นคนท่ีแบกทุกข ์แบกยากอยูน่ี่ แลว้ถา้เราก าจดัทุกขข์องเราดว้ยความเพยีรของเรา ดว้ยปัญญา
ของเรา ดว้ยมรรคญาณของเรา เราจะประสบความสุข ความสุขของการท่ีมนัทุกขย์าก ท่ีเรานัง่คอ
ตกกนัอยูน้ี่ ท่ีเราทุกขเ์รายากอยูน่ี่ เราทุกขเ์รายากเพื่ออะไร เราไม่ใช่คนเสียสตินะ จะมาทุกขก์นั
ฟรีๆ เราเป็นคนมีสติ 
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โลกเขา ขนาดท่ีว่าเขาเพลินไปในโลก เขายงัพอใจทุกข ์ เราเป็นคนท่ีว่าจะมาท าสร้างสม
ข้ึนมาเพื่อจะเอาความทุกขน้ี์มาท าลายความทุกขอ์นัท่ีมนัอยูก่บัใจไง ความทุกขใ์นการท าความ
เพียร ความทุกขใ์นการดดัแปลงตน ความทุกขโ์ดยการขืนใจ ความทุกขโ์ดยท่ีมนัอยากแลว้ไม่ท า
ตามมนั ความทุกขท่ี์มนัไม่ยากจะท าก็บงัคบัมนัท า ส่ิงน้ีเพื่อจะใหม้นัสะอาด เพื่อใหม้นับริสุทธ์ิ 
เพื่อจะใหเ้ป็นธรรมของเราไง 

ทุกขก์็รู้ว่าทุกข ์ สุขก็รู้วา่สุข มนัปล่อยวางก็รู้ว่ามนัปล่อยวาง มนัสมุจเฉทปหานมนัขาด
ออกไปจากใจ ก็ใหม้นัรู้ออกไปจากใจ อยา่งท่ีว่ามนัเกิดโดยดวงตาใสๆ น่ี ไม่ใช่เกิดในวฏัฏะ 
ไม่ใช่เกิดในวฏัฏะนะ โอปปาติกะไปเกิดก็ยงัไม่รู้เลย ไปเกิดเป็นเทวดาแลว้ก็ยงัไม่รู้วา่เกิดอยา่งไร
เลย แต่มนัเป็นแรงกรรมขบัเคล่ือนไป เห็นไหม การเกิดในวฏัฏะ การเกิดโดยไม่รู้ การเกิดใน
ธรรม เกิดโดยรู้ เกิดโดยเห็น เกิดโดยสัมผสั เกิดโดยความเขา้ใจ มนัถึงอหงัการ มนัถึงรู้แจง้ไง มนั
ถึงว่ากิเลสหนา้ไหมมนัจะมาหลอกใจคนท่ีรู้ กิเลสท่ีมนัหลอกอยูน้ี่มนัไปหลอกอวิชชาท่ีในใจไม่รู้
นัน่ล่ะมนัถึงหลอกได ้แต่ถา้หวัใจมนัรู้กิเลสตวัไหนจะมาหลอกใจมนั...หลอกไม่ได ้

ในท่ีมืด เดก็มนักลวัส่ิงต่างๆ วิตกวิจารณ์ข้ึนมา ในท่ีมืดเราจะไม่เห็นส่ิงใดเลย ในท่ีสว่าง
เราจะเห็นตลอด จิตของเราโดนอวิชชาปกคลุมอยู ่ อยูใ่นท่ีมืดเราวิตกวิจารณ์ วิตกวิจารณ์จน
ชีวิตประจ าวนัน่ีวิตกวิจารณ์ไปทุกอยา่งเลย แต่ถา้ในท่ีสว่างนะ เราจะมองเห็นส่ิงต่างๆ ทั้งหมดเลย 
แลว้อยูก่บัปัจจุบนัธรรมไง ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองธรรมชาติ ดูสิ พายส่ิุงต่างๆ มนัเปล่ียนแปลงโดย
ธรรมชาติของเขา เราจะไปต่ืนเตน้อะไรกบัธรรมชาติ ชีวิตน้ีมีเท่าน้ี มนัไม่เห็นมีอะไรต่างเลย อยู่
ในท่ีมืด เราจะทุกข ์เราจะวิตกกงัวล อยูใ่นท่ีสว่างเราจะมีความสุข จิตจะสว่างมากถา้ท าลายอวิชชา 
เอวงั 


