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ตั้งใจปฏิบติันะ ตั้งใจ เวลาพดูเล่นก็เล่นกนันะ เวลาเอาจริงตอ้งเอาจริง  

เวลาเล่นก็คือเล่น เวลาจริงตอ้งจริง เราจริงกบัชีวิตเรานะ ชีวิตน่ีของจริง  

ถา้เราเกิดมา เวลาเกิดมาทุกคนอยากมีความสุข แลว้เรามีชีวิตใชม้นัมีความสุขไหมล่ะ 
ความสุขมนัเป็นเหยือ่ล่อไง “ปลากินเบด็” เบด็มนัล่อชีวิตเรานะ แลว้เราก็จะกินเหยือ่ เราก็ว่าชีวิต
จะมีความสุข ชีวิตน้ีจะมีความสุขมาก อยากจะมีความสุขกบัชีวิต มนัเป็นอยา่งน้ีมนัเป็นสมมุติ จะ
ว่าปฏิเสธมนัว่าไม่มีไม่ไดน้ะ มนัเป็นจิต เรามีจิต ความรู้สึกอนัน้ีมนัตายไม่ได ้ มนัตอ้งเกิด
ตลอดเวลา มนัเกิดเพราะอะไร เพราะกรรมพาใหเ้กิด 

ในเม่ือกรรมมีอยู ่ ในเม่ือมีอวิชชา มีตณัหาความทะยานอยาก มีจิต จิตมนัส้ินสุดไม่ได้
หรอก จิตมนัตอ้งเป็นไปตามธรรมชาติของมนั จิตมนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต เมลด็พนัธ์ุพืชถา้มนัตกท่ี
ไหน ดินดี ทุกอยา่งพร้อม มนัตอ้งงอกงามของมนั ดูอยา่งตน้หญา้สิ เราไม่มีใครปรารถนาเร่ือง
หญา้เลย มนังอกตลอดเวลาเพราะอะไร เพราะมนัมีหญา้ มนัมีเช้ือของมนั มีรากหญา้มนัก็ไป ขุด
ดินไปท่ีไหนพอวางไปหญา้มนัก็จะเกิด เห็นไหม ส่ิงมีชีวิตมนัเป็นอยา่งนั้น ขนาดอยา่งน้ีเวลาตาก
แดดมนัยงัตายได ้ 

แต่จิตน่ีมนัไม่เป็นอยา่งนั้นนะ จิตน้ีมนัเหมือนเมลด็พนัธ์ุแลว้มนัมีชีวิต มนังอกมนัตอ้งเกิด
ตลอดเวลา ไม่เกิดแบบตน้หญา้ดว้ย ดูสิ ดูการเกิดแบบโอปปาติกะ ตายป๊ับเกิดทนัที เกิดเป็นเทวดา 
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เป็นอินทร์ เป็นพรหม น่ีมนัเกิดแลว้ เกิดในธรรมชาติของมนั ชีวิตเป็นอยา่งน้ี แลว้ปัจจุบนัน้ีมาเกิด
เป็นมนุษย ์เกิดเป็นสัตว ์เกิดเป็นมนุษย ์ดูสิ เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ในน ้าคร ่ า มนัเกิดแลว้มนัพฒันา
ของมนั  

เรามาเกิดในไข่ ปฏิสนธิจิตเกิดในครรภข์องมารดา อยูใ่นทอ้งแม่ ๙ เดือน ๑๐ เดือนแลว้แต่
คนจะอยูข่นาดไหน แลว้ก็ตอ้งคลอดออกมา เวลาอยูใ่นทอ้งแม่มนัตอ้งกินอาหารจากเลือดในอก
ของแม่ ทั้งหญิงและชายตอ้งเกิดจากแม่เหมือนกนั แม่คนเดียวก็เกิดไม่ไดต้อ้งมีพ่อ “พ่อแม่” แลว้
เวลาเกิดมา “นะโม” นะคือน ้า โมคือใจ น่ีมนัก็มีในหวัใจของเรา คือมนัมีกิเลส มีจิต มนัมีความ
สัมผสัของมนั มนัมีชีวิตของมนั มีความรู้สึกของมนั ตวัจิตเองมนัก็เกิด เวลาเกิดเป็นโอปปาติกะ มี
พ่อแม่ไหมล่ะ  

“กรรม” เป็นเผา่พนัธ์ุไง “กรรม” เป็นพ่อเป็นแม่ มนัก็ไปเกิดตามสภาวะกรรม เพราะมนั
สัมผสักบัจิต จิตมนัมีกรรมดีกรรมชัว่ มีพลงังานของตวัจิต มนัก็พาไปเกิด น่ีเมลด็พนัธ์ุน้ีมนัตาย
ไม่ได ้ มนัเกิดของมนัตลอดไป แลว้ก็เกิดเป็นเรา ถา้เกิดเป็นเรา ถา้ไม่มีธรรมของสมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะเอาส่ิงน้ีมาศึกษาไดอ้ยา่งไร วิทยาศาสตร์เจริญขนาดไหน วงการแพทย์
เจริญขนาดไหน พิสูจน์เร่ืองน้ีไม่ไดห้รอก  

เขาพยายามท ากลอ้ง ศพถ่ายเขา้ไป ยอ้นกาลเวลา ยอ้นกาลเวลาขนาดไหนกท็าง
วิทยาศาสตร์ แลว้ก็พสูิจน์กนั ทดสอบกนัอยูท่ี่ไหน เคร่ืองบิน ยานอวกาศไปถึงรอบจกัรวาล ไม่
เห็นมีสวรรคต์รงไหนเลย มนัเป็นการพิสูจน์กนัดว้ยวิทยาศาสตร์ ดว้ยมิติน้ีไง  

แต่ขณะท่ีจิตส าคญัมาก วฏัฏะไง ไม่มีใครพิสูจน์ไดห้รอก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ยอ้นไป “บุพเพนิวาสานุสติญาณ” ในขอ้มูลเดิมของจิต ยอ้นไปอดีตชาติ ยอ้นไปตรงไหน ยอ้น
ไปท่ีหวัใจ สรรพส่ิงต่างๆ ท่ีผา่นมา เราเป็นคนประสบสัมผสัมา เราตอ้งรู้ใช่ไหม แลว้มนัสะสมลง
ท่ีใจ น่ีไง สะสมลงท่ีใจ ในปัจจุบนัน้ีเรารู้ แต่เวลาเกิดตาย เกิดตาย มนัก็มีสะสมมาอยา่งน้ี แต่พวก
เราโดนอวิชชาครอบง าไว ้เราถึงท าไม่ได ้ 

ดูสิ ดูอยา่งฤๅษีชีไพรสมยัพุทธกาล ศาสนายงัไม่เกิด ท าไมเขายอ้นอดีตชาติไดล่้ะ มนัไม่ใช่
มรรคดว้ย มนัไม่ใช่มรรค ไม่ใช่อริยสัจ ไม่ใช่ความจริงเลย แต่มนัเป็นสมมุติไง เพราะจิตมนัเกิด
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ตาย มนัมีสมมุติอยู ่มนัมีขอ้มูลอยู ่ฤๅษีชีไพรเขาถึงยอ้นอดีตชาติของเขาได ้แต่เขาไม่สามารถช าระ
กิเลสได ้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลา “บุพเพนิวาสานุสติญาณ” ก็เหมือนกนั ปฐมยาม ยงั
ไม่ไดเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้ขอ้มูล น่ีเวลาประพฤติปฏิบติัไปหลงไป ๖ ปี อยู่
กบัเขาไป ปฏิบติัไปกบัเขา สร้างสมบุญญาธิการขนาดไหน พยายามแสวงหาอยา่งนั้น มนัยงัไม่เขา้
หลกัเขา้เกณฑ ์ ไดส้มาบติักบัอุทกดาบส อาฬารดาบส ไดส้มาบติัแต่ยงัไม่ไดร้ื้อคน้ตรงน้ีเพราะว่า
อะไร 

เพราะไดม้าอยา่งนั้นป๊ับ ก็ว่าส่ิงนั้น ความสงบ ความร่มเยน็อยา่งนั้นเป็นนิพพาน ส่ิงน้ีนึก
ว่าอาฬารดาบสสอนขนาดไหนก็ตามไป จนอาฬารดาบสประกนัเลยว่ามีความรู้เสมอเรา เขา้
สมาบติัได ้ สมาบติัเขา้-ถอนออก เขา้ได ้ มีฤทธ์ิมีเดชไดเ้หมือนกนั แต่ไม่ไดใ้ชพ้ลงังานนั้นร้ือคน้
เขา้มาในขอ้มูลในใจ พอปฐมยามใชข้อ้มูลอนัน้ี มชัฌิมาปฏิปทาความสมดุล เร่ิมก าหนดตั้งแต่อา
นาปานสติใหเ้ป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิพลงังานมีจิตยอ้นกลบัมาท่ีตวั พอยอ้นกลบัมาท่ีตวั 
ขอ้มูลในใจ การเกิดและการตายของเมลด็พืช พนัธ์ุพืช การเกิดและการตายของจิต ขอ้มูล ตั้งแต่
พระเวสสันดรไป ๑๐ ชาติยอ้นกลบัไปไดห้มดเลย  

ใจเหมือนกนั เพราะทุกดวงใจเกิดและตายเหมือนกนั ทุกดวงใจมีหมด แต่ไม่มี
ความสามารถร้ือคน้ขอ้มูลของตวัเอง เพราะไม่มีความสามารถ ไม่มีความสามารถ แลว้
ความสามารถอนัน้ีมนัก็ไม่ใช่อริยมรรคดว้ย ขอ้มูลอยา่งน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ยอ้นกลบัเขา้ไป ขอ้มูลส่ิงท่ีสะสมมา ส่ิงท่ีสะสมมาเป็นอยา่งน้ี การเกิดและการตายถึงเป็นอยา่งน้ี 

“จุตูปปาตญาณ” แมแ้ต่ตายไง เวลาหมดอายไุขตอ้งดบั ดบัไปไหน? จุตูปปาตญาณ จิตเกิด
จิตตอ้งดบั-ตอ้งเกิด เกิดดบัตลอดเวลา แต่เกิดดบัในภพชาติ แต่เกิดดบัในอารมณ์เราในหวัใจล่ะ 
เพราะมีอริยมรรคจึงยอ้นกลบัมา “อาสวกัขยญาณ” ท าลายส้ินทั้งกิเลส ถึงเป็นธรรม  

ธรรมมีอยูโ่ดยดั้งเดิมแต่ผูมี้ความสามารถ ผูท่ี้มีบุญญาธิการ ผูท่ี้สะสมดวงใจไว ้ ดวงใจนั้น
ท่ีเราไดส้ร้างบุญกุศลกนัอยูน่ี่มีผลตลอดนะ ถา้เราสร้างบุญกุศล เห็นไหม มนัสะสมมาท่ีใจ ถา้ใจ
เขา้มาเป็นธรรมนะ ท าบุญเพื่อบุญ ท าดีเพื่อดี ท  าคุณงามความดีเพื่อเรา โลกเขาจะติฉินนินทา ใคร
จะเห็นดีเห็นงามกบัเราไม่เห็น มนัเร่ืองของโลก เร่ืองโลกของโลก โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ี
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ไม่เคยเตม็ ใครจะพฒันาโลกใหโ้ลกอ่ิมเตม็ เป็นไปไม่ได ้ เจริญแลว้ก็เส่ือมโดยธรรมชาติของเขา 
โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ  

แลว้ใหค้นพร่อง คนท่ีไม่มีวุฒิภาวะมาเชิด มากล่าวชมเรา เราตอ้งการอยา่งนั้นหรือ เรา
ตอ้งการอริยสัจความจริงในหวัใจของเรา ชมเรา น่ีเราเป็นคนดี เราสามารถยบัย ั้งความคิดตณัหา
ความทะยานอยากท่ีมนัจะสะสม ท่ีมนัเกิดมาในชีวิตน้ี มีชีวิตไดพ้บพระพุทธศาสนา ไดมี้บุญกุศล 
เกิดมาจงัหวะโอกาส จงัหวะและโอกาสท่ีเขาแสวงหาคุณงามความดีจากภายใน แลว้เราศึกษามา
เรามีโอกาสอยา่งน้ี เราตอ้งปลุกปลอบใจเราอยา่งน้ี เราตอ้งใหก้ าลงัใจเราอยา่งน้ี ว่าเรามีจริตมีนิสัย
เรามีโอกาสเพราะเราไดส้ร้างคุณงามความดี  คุณงามความดีของโลกเขา เขาเป็นตวัเลขใน
ธนาคาร เขาเป็นแกว้แหวนเงินทอง เขาเป็นส่ิงท่ีว่าโลกธรรม ๘ คือสรรเสริญเยนิยอ ตอ้งมี
ต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน ส่ิงนั้นเป็นหวัโขน ไดม้าแลว้ก็แบกหนกั แลว้ก็ทุกข ์ 

 องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวใ้นธรรม ทุกคนแสวงหากองไฟ ส่ิงท่ีเป็นกองไฟ 
กองไฟส่ิงท่ีมีอ  านาจ ใครมีอ านาจแลว้ไม่หวง ใครมีอ  านาจแลว้ไม่รักษา การรักษาเกียรติยศเป็น
เร่ืองท่ีล  าบากมาก กลวัแต่เขาจะเห็นว่าเราต ่าตอ้ย เราจะไม่ไดเ้ป็นคนดี จะตอ้งใหเ้ขามานบัหนา้ถือ
ตา น่ีเราเองไม่กลา้นบัหนา้ถือตาเรา แลว้จะใหค้นอ่ืนมานบัหนา้ถือตาเรา เราโง่หรือเราฉลาด เรามี
ศกัด์ิศรี เรามีเกียรติยศในหวัใจของเรา เราเป็นคนดี เขาจะติฉินนินทา เขาจะเหยยีบย  า่ขนาดไหน 
ปากของเขาห่างไกลมาก เพราะเขาพดูมนัก็หูของเขา แต่หูของเราอยูก่บัความควบคุมของสติของ
เรา ท าไมเราปล่อยใหหู้ของเราไปเอายาพิษเขา้มาเผาเราล่ะ  

ถา้เรามีสติปัญญาอยา่งน้ี เราถึงจะมีธรรมไง มีธรรมเพราะเราไดท้  าบุญกุศล มนัมีสติมี
ปัญญาข้ึนมา ชีวิตเราเป็นเอกเทศนะ ปัจเจกบุคคลก็ได ้ ในสังคมเป็นสังคมข้ึนมาไดเ้พราะอะไร 
เพราะบุคคลเป็นคนดี เราจะเป็นปัจเจกบุคคลเพราะศาสนาสอนกลบัมาท่ีใจก่อน สอนกลบัมาท่ีใจ
นะ  

หน่ึงเดียวคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา
ตรัสรู้ธรรม สาวก-สาวกะไม่มีสิทธ์ิ ผูท่ี้จะบรรลุธรรมได ้ ตรัสรู้ธรรมได ้ มีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระปัจเจกพุทธเจา้เท่านั้น เท่านั้นจริงๆ เลยเพราะอะไร เพราะท่านมีบุญญาธิ
การ บุญญาธิการเป็นเชาวปั์ญญาจากภายใน ดูเชาวปั์ญญาของเราสิ เชาวปั์ญญาของเราจะเอา
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เปรียบ เอารัดเอาเปรียบเขาตลอดเวลา การเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนน่ีนะมนัรังแกตวัเองก่อนชั้นหน่ึง
โดยท่ีไม่รู้สึกตวัอะไร 

แต่ถา้ผูท่ี้มีเชาวปั์ญญานะ เขาจะรังแก-ไม่รังแก เขาจะรังแกกิเลสของตวัเอง จะไม่ยอมเอา
เปรียบใคร ทางโลกเหมือนกบัเป็นผูท่ี้ว่าต ่าตอ้ยเลย ดูพระโพธิสัตว ์ สละชีวิต สละทุกอยา่งเพื่อ
สังคม เพื่อโลก เพื่อโลก เพื่อใคร เพื่อโลกอยา่งน้ีน่ีมนัพฒันาใจไง ใจจะมีพละ ๕ อินทรีย ์อินทรีย์
แก่กลา้มีพละมีก าลงัข้ึนมา เพราะอะไร เพราะไดส้ร้างสมบุญญาธิการ  

เราแบกโลกนะ แบกหมู่คณะเลย แบกทุกๆ คนเลย เพื่อใหเ้ขามีความสุข  

“พ่อแม่ครูจารย”์ เป็นทั้งพ่อ เป็นทั้งแม่ เป็นทั้งครูบาอาจารยน์ะ 

พ่อแม่เรา เวลาเราเกิดมาพ่อแม่ตอ้งเอาเราไปฝากโรงเรียนใช่ไหม พ่อแม่สอนหนงัสือเรา
เหรอ มีแต่ในปัจจุบนัน้ี การศึกษา เขาปฏิเสธในการศึกษา การท่องจ าไม่ยอม จะศึกษา มีพ่อแม่
เป็นบางคนท่ีสอนลูกเอง ถา้ศึกษาเล่าเรียนนะ แต่โดยส่วนใหญ่แลว้พ่อแม่ ครูอาจารยอ์ยูท่ี่โรงเรียน
นะ ครูบาอาจารยอ์ยูท่ี่ส านกัท่ีเราจะส่งลูกเราเขา้ไปเรียน หนา้ท่ีของพ่อแม่ เกิดมาพ่อแม่ตอ้งมี
อาชีพ พ่อแม่ตอ้งรับผดิชอบ พ่อแม่ตอ้งมีเวลาสั่งสอนเรา ก็เอาลูกไปฝากกบัครูบาอาจารย ์ 

แต่เวลาเราออกบวช มี “พ่อแม่ครูจารย”์ น่ีศึกษามาเพื่อใคร  

น่ีพระโพธิสัตวไ์ง การสั่งสม อยา่งน้ีเป็นบุญญาธิการถึงจะยอ้นกลบัมา ผูใ้ดท าผูน้ั้นมีบุญ
กุศล ผูใ้ดท าผูน้ั้นเป็นคนได ้ เราเสียสละ เสียสละเพื่อสังคม เสียสละทุกอยา่ง มนัเจริญงอกงาม
อยา่งน้ีไง แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ จนถึงท่ีสุดมาบรรลุธรรม แลว้วางธรรมไวน้ะ 
๒,๐๐๐ กว่าปี แลว้ชีวิตมีคุณค่ามาก 

เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ถา้พบพระพุทธศาสนาดว้ยต ารา “ปริยติั” ส่ิงท่ีเป็นปริยติั 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เผยแผธ่รรมนะ ในสมยัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ พระอรหนัตเ์ตม็ไปหมดเลย เพราะส่ิงท่ีเป็นอรหันต ์สังคมเป็นเร่ืองปกติไง พระ
อรหนัตเ์ป็นร้อยเป็นพนั ในเม่ือเป็นร้อยเป็นพนั การสนทนาธรรม สนทนาอะไรมนัร่ืนเริง วิหาร
ธรรมเพื่อความสุข เห็นไหม ผูเ้กิดในสหชาติ เกิดพร้อมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ การ
ประพฤติปฏิบติัตอ้งง่ายแน่นอนอยูแ่ลว้ ง่ายเพราะอะไร เพราะเกิดในกาลบุญกุศลไง  
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อยา่งพละ ๕ ท่ีว่าเป็นการสะสมบุญมา การสะสมบุญมามนัเป็นโอกาสไง 

ไปเจอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ เทวดา อินทร์ พรหม ส าเร็จเป็นหม่ืน
เป็นแสน เป็นหม่ืนเป็นแสนนะ รอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้มีความปรารถนานอ้ย เพราะมนัเป็นเร่ืองท่ีลึกลบั ทั้งๆ ท่ีตั้งตวั ตั้ง
ความปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ พอตรัสรู้ข้ึนมาจะปรารถนาจะสอนไดอ้ยา่งไร เพราะมนัเป็น
การสวนกระแส สวนกระแสกบัโลกเลย จนเทวดา “โลกน้ีจะบรรลยัแลว้ โลกน้ีจะไม่มีโอกาส” 
จนพรหมมานิมนต ์ทุกคนรอนะ พรหมต่างๆ เบญจวคัคียร์อ รอ รอ เพราะสร้างสมบุญญาธิการมา
พร้อมทั้งนั้นเลย แต่ไม่มีคนบอก ไม่มีผูท่ี้รู้จริง ไม่มีคนรู้จริงแลว้เอาอะไรมาบอก บอกไม่ได ้

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ขณะท่ีทรมานตนอยูก่็ไม่เคยเทศนาว่าการเลย เพราะ
ตวัเองก็ไม่รู้ แต่ขณะท่ีบรรลุธรรมข้ึนมาแลว้ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา  

“ปัญจวคัคียเ์ธอเคยไดย้นิไหมว่าเราเป็นพระอรหนัต ์เราตรัสรู้เองโดยชอบ เง่ียหูลงฟัง” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปลงใจว่าจะแสดงธรรม เทวดา อินทร์ พรหมมา
นิมนต ์มีความร่ืนเริง  

“โลกน้ีจะบรรลยัแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไม่เทศนาว่าการ” ทั้งๆ ท่ีว่าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตอ้งเทศนาว่าการ แต่จะเปรียบเทียบถึงความลึกลบั ความ
ละเอียดอ่อนของธรรมไง “ความละเอียดอ่อนของธรรม” แลว้เราเกิดมาพบ เราเกิดมามนัพบเรา
เห็นอยูแ่ลว้ ศาสนามีอยูแ่ลว้ แลว้เจริญรุ่งเรือง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พยากรณ์แลว้
ถูกตอ้งหมด 

“ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง”  

การเจริญของศาสนา ศาสนาเจริญข้ึนมาเพราะใคร? เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ตรัสรู้ธรรม ธรรมของจริงถึงมี ในปัจจุบนัน้ีก่ึงพุทธกาล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่ึง
พุทธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง อีกหนหน่ึงเจริญท่ีไหน? มนัเจริญมาท่ีครูบาอาจารยข์องเรา
มาร้ือคน้ มาพยายามดั้นดน้ ทั้งๆ ท่ีมีพิมพเ์ขียวคือพระไตรปิฎก ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้มีอยูแ่ลว้นะ แต่การร้ือคน้เพราะมนัไม่มีคนสอน ไม่มีคนสามารถบอกไดไ้ง ไม่มี
คนสามารถอ่านพิกดัของแผนท่ีน้ีออก อ่านพิกดักนัไปก็ว่ากนัไปตามปริยติั  

“ปริยติั” การศึกษาเล่าเรียนปริยติันะ ถา้ปริยติัจริง ดูสิ ดสูมเดจ็พระสมณะเจา้ร้ือคน้ปริยติั 
ปริยติัเจริญมาเพราะสมเดจ็สมณะเจา้เป็นคนวางรากฐานนะ วินยัมุข ๑ ๒ ๓ ทางหนงัสือการศึกษา
ทางปริยติัสมเดจ็สมณะเจา้เป็นผูท่ี้ร้ือคน้ เป็นผูท่ี้เรียบเรียงออกมาจากพระไตรปิฎก ขณะท่ีเราไป
ศึกษา ไปเปิดวินยัมุขสิ เวลาถึงสุดทา้ย “ส่ิงท่ีการวินิจฉยัยงัไม่ถึงท่ีสุดฝากไวก้บัอนุชนรุ่นหลงั” 
ทั้งๆ ท่ีสมเดจ็สมณะเจา้เป็นส่ิงท่ียอมรับ เป็นผูท่ี้วางรากฐานของปริยติันะ ส่ิงท่ีปริยติัคือการศึกษา 
แต่ถึงท่ีสุดแลว้ ส่ิงน้ียงัเป็นท่ีสงสัย ส่ิงน้ียงัเป็นท่ีคลางแคลงใจ “ฝากไวก้บัอนุชนรุ่นหลงัผูรู้้จริง
เป็นผูว้ินิจฉยัต่อไป” น่ีปริยติั  

ถา้ปริยติัจริงยงัเป็นอยา่งน้ีเลย แลว้ปริยติัปลอมล่ะ  

ปริยติัปลอมนะ ปลอมท่ีไหน? ปลอมท่ีกิเลสไง ปลอมท่ีใจของเรา เวลาเราศึกษาธรรมองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีปริยติัจริง ธรรมวินยัเป็นของจริง เหมือนธรรม เหมือนศาสนา ตวั
ศาสนาจริง แต่ผูท่ี้ศึกษาศาสนาน่ะปลอม เพราะเราถือศาสนาปลอม ถามชาวพุทธสิ ศีล ๕ คืออะไร 
เคยท าบุญไหม ถามชาวพุทธสิ น่ีเป็นผูท่ี้ถือศาสนาพุทธ ตวัศาสนาจริง ผูถื้อศาสนาปลอม  

น่ีก็เหมือนกนั ตวัปริยติัตวัธรรมวินยัจริง คนศึกษาปลอม ถา้ปริยติัปลอมล่ะ ปริยติัปลอม ดู
สิ ศึกษาขนาดไหนก็แลว้แต่ ดคูวามประพฤติสิ ผดิศีลผดิธรรม ทั้งๆ ท่ีปริยติับอกอยา่งนั้น ศีล ๕ ผู ้
ท่ีศีล ๕ เขาก็ยงัไม่คดโกง เขาก็ยงัไม่โกหก เขาก็ยงัไม่มุสา ศีล ๕ น่ีหา้มนะ แต่ดูสิ ดูผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัท่ีปริยติัปลอมสิ มนัเป็นอยา่งไงล่ะ มนัท าใหส้ังคม เรามองไปสังคมโลกนะ เราไม่ใช่ติฉิน
นินทาใครหรอก เพียงแต่ใหเ้ห็นว่ากิเลสมนัร้ายกาจอยา่งน้ี แลว้กิเลสท่ีว่าพาเราเกิดเราตายอยูน่ี่มนั
อยูใ่นใจของเรา  

แลว้ถา้เป็นปริยติัปลอมนะ ดูนะ ดูอยา่งโปฐิละ ขนาดว่าเรียนจากพระโอษฐ์ขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ จนศึกษาปริยติัเขา้ใจพระไตรปิฎกหมดเลย สั่งสอนจนลูกศิษยล์กูหา 
๕๐๐ เขา้ใจหมด มีคนนบัหนา้ถือตา เวลาไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

“คมัภีร์เปล่า ใบลานเปล่า คมัภีร์เปล่า” 
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จนนอ้ยเน้ือนอ้ยใจนะ เราก็เป็นผูท่ี้ทรงธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้โดยภาค
ปริยติั ทรงธรรมโดยถูกตอ้งดว้ย ถูกตอ้งตามธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เพราะ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีชีวิตอยู ่ ถา้ผดิ ถา้มีการคาดเคล่ือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตอ้งติ ตอ้งช้ีน าใหถู้กตอ้ง แลว้มีผูท่ี้มาเรียนผูท่ี้นบัถือเป็นอาจารย ์ 

เวลาไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปคารวะ ไปกราบเป็นคร้ังคราว องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ใบลานเปล่ามาแลว้หรือ ใบลานเปล่ากลบัแลว้หรือ ใบลานเปล่า” 

จนนอ้ยใจ พอนอ้ยใจข้ึนมา ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูอยา่งนั้น เพราะเรา
เป็นผูท่ี้ท  าคุณประโยชน์ ท าคุณประโยชน์กบัศาสนานะ เผยแผจ่นมีลูกศิษยล์ูกหาเขา้มาศึกษา ตอ้ง
ชมบา้งสิ ตอ้งใหโ้อกาสบา้งสิ ท  าไมบอกว่า “เปล่า” เปล่าคือส่ิงท่ีมนัท าแลว้ไม่ไดป้ระโยชน์เลย 

“ปริยติั ปฏิบติั ปฎิเวธ” ของน้ีมนัคู่กนั ของน้ีด าเนินการต่อไป เหมือนเราเกิดมาเป็นเด็ก เรา
เกิดมาเป็นเดก็เราเล้ียงตวัเองไดไ้หม ท าไมตอ้งใหพ้่อแม่เล้ียงเราล่ะ เวลาโตข้ึนมาแลว้เราจะเล้ียง
ตวัเองไดใ้ช่ไหม แลว้เราแก่เราเฒ่าไป เรากจ็ะเป็นผูน้ าสังคมใช่ไหม น่ีก็เหมือนกนั ปริยติัเร่ิมตน้ไง 
เร่ิมตน้ปริยติัเราตอ้งศึกษาปริยติั ศึกษาเพื่ออะไร ศึกษาเพื่อใหเ้ป็นปริยติัจริง เพราะอะไร เพราะตวั
ศาสนาเป็นศาสนานะ ตวัความรู้สึกเรายงัเป็นกิเลสอยู ่ตวัเรายงัเป็นของปลอมอยู ่ถา้ปริยติัปลอม ดู
สิ ศึกษาปริยติัมาเพื่อศกัด์ิศรี เพื่อความดีงาม เพื่อสถานะ น่ีเป็นเร่ืองของปริยติันะ  

โลกนะ ถา้การสังคม ดูการศึกษาสิ โลกมีการศึกษากนั ผูท่ี้เกิดมาทุกจนเขญ็ใจกอ็าศยัภาค
ศึกษาในศาสนาอนัน้ีอนัหน่ึง อนัน้ีเป็นเร่ืองของโลก ในการสังคม เร่ืองของสังคม ค าว่า “สังคม” 
คือโลก โลกกบัธรรม ถา้ท าสัจจะความจริงสิ ดูตั้งแต่สมยัอดีตของชาติเรามา เวลาออกกูช้าติข้ึนมา
จะยอยกพระพุทธศาสนา เวลาสร้างวดัสร้างวาข้ึนมา ดูสิ ดูอยา่งหอไตรจะสร้างไวก้ลางน ้าเพื่อ
รักษาธรรม รักษาพระไตรปิฎก รักษาใบลานคมัภีร์ เพื่อจะไดศึ้กษาเป็นภาคปริยติั ศึกษากนั แลว้ดู
นะ ดูสมยัพุทธกาล อชาตศตัรูเวลาจะยกทพัไปลิจฉวี น่ีก็ลกูศิษยพ์ระพุทธเจา้เหมือนกนั 

น่ีก็เหมือนกนัในปัจจุบนัน้ี ดูสิ อยา่งชนชาติพวกเรา ชาวพุทธดว้ยกนั สมยัอดีตกมี็กนั
เพราะอะไร เพราะมีการท าสงครามกนั เป็นชาวพุทธเหมือนกนั แต่ชาวพุทธ ในศาสนาเป็นศาสนา
แต่ในหวัใจของเรามีทิฏฐิมานะ มีความตอ้งการ กิเลสมนัยงัมีอยูไ่ง ภาคปริยติั ส่ิงท่ีเป็นปริยติัก็เป็น
การส่งเสริมศาสนาเป็นคร้ังเป็นคราวมา  
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แลว้ในปัจจุบนัน่ีก่ึงพุทธกาล การส่งเสริม มีผูมี้บุญญาธิการ พระจอมเกลา้ฯ มีบุญญาธิการ
เขา้มาศึกษาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้พยายามจะเขา้ไปใหใ้กลชิ้ด ใกลชิ้ด 
ใหเ้ป็นปริยติัตรง ตรงปริยติัจริง จริงแลว้ศึกษาคน้ควา้จริง จริงข้ึนมาเพื่ออะไร เพื่อถา้เราใกลน้ะ 
ใกลธ้รรมขนาดไหน การประพฤติปฏิบติัมนัจะถูกตอ้งขนาดนั้น เหมือนเราเป็นคนท่ีว่ามีศีล ๕ 
กฎหมายไม่มีความหมายเลย กฎหมายบงัคบัแต่ผูท่ี้ท  าความผดิ สังคมจะมีกฎหมายกติกาเพื่อสังคม 
ถา้เราศีล ๕ เรายงัไม่มีความผดิพลาด เราอยูใ่นศีลในธรรม กฎหมายมีความหมายอะไร  

น่ีก็เหมือนกนั เขา้มาใกลศ้าสนาเพื่อตรงน้ีไง พระจอมเกลา้ฯ พยายามศึกษาคน้ควา้เขา้ไป 
คน้ควา้ขนาดไหนเป็นภาคปริยติั ภาคปริยติัฆ่ากิเลสไม่ได ้ ปริยติัจริงก็ไดป้ระโยชน์กบัปริยติัเท่า
นั้นเอง ปริยติัเท่านั้นเองเพื่อใหส้ังคมมีความร่มเยน็เป็นสุข น่ีเป็นสังคมมา เป็นสังคมของชาวพุทธ
มา แต่ภาคปฏิบติัล่ะ  

ถ้าเราปฏบิัตต้ิองปฏบิัติจริง  

การปฏิบติั ดูสิ เวลาเราศึกษาภาคปริยติัข้ึนมา ศึกษาเพื่ออะไร? เพื่อแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน 
เวลาเราบวชมา อุปัชฌายใ์ห ้ เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ พระภิกษุทุกองคบ์วชกบัอุปัชฌายใ์น
ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถา้ไม่บอกกรรมฐาน ๕ ไม่บอกรุกขมลูมนัเป็นการ
ปิดโอกาสของศากยบุตร ศากยบุตร เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ คือร่างกายของเรา ใหค้น้ควา้มา
ท่ีน่ี ปัจเจกบุคคลถูกตอ้ง ปัจเจกบุคคลคือหวัใจ ถา้ปัจเจกบุคคลเอาตวัเองรอดไดจ้ะเป็นประโยชน์
มหาศาลกบัชาวโลกเลย  

“ปริยติั” การศึกษาปริยติัในกรรมฐานเรา เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น่ีพอแลว้ พอแลว้
เพราะอะไร เพราะในการประพฤติปฏิบติัก็ปฏิบติัจากท่ีน่ีไง จากหวัใจของเรา ในการประพฤติ
ปฏิบติัถา้ปฏิบติัจริงนะ มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาจากภายใน ปฏิบติัจริงเพราะอะไร เพราะครูบา
อาจารยข์องเราเร่ิมปฏิบติั เร่ิมก าหนดพุทโธๆ ในภาคปริยติัมนัเป็นทฤษฎีทั้งนั้น เป็นพิมพเ์ขียว เรา
กอดพิมพเ์ขียวไวท้ั้งหมด มนัก็จะไดพ้ิมพเ์ขียวอยา่งนั้น จะไม่ไดอ้ะไรเลย  

เกิดมากส็ร้างบุญกุศล เวลาประพฤติปฏิบติัไปแลว้บุญกุศลขา้มทั้งดีและชัว่ ตอ้งอาศยัดีเป็น
เคร่ืองด าเนิน แต่ดีเคร่ืองด าเนิน ด าเนินไปเพื่ออะไร เพื่อจะยอ้นกลบัมาดูจิตของตวัเอง ถา้ยอ้น
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ข้ึนมาดูจิตของตวัเอง เวลาเราศึกษาภาคปริยติั เราเอาอะไรล่ะ เราเอาตาไปดูหนงัสือนะ เราท่องให้
จ  าในสมอง  

แต่เวลาปฏิบติันะ เราก าหนดตาของใจใหม้นัยอ้นกลบัมาท่ีกิเลสนะ ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีตา
ของใจได ้ ยอ้นกลบัมาท่ีพลงังานไม่ใช่สมอง สมองเป็นภาคสัญญา สมองเวลาคิด เวลาพกั เวลา
ศึกษาตอ้งใชส้มอง สมองใชค้วามจ า สมองนั้นตอ้งอาศยัอะไร ตอ้งอาศยัจิต เพราะถา้คนตายแลว้
สมองก็มีอยูม่นัใชง้านไม่ได ้แต่ภาคปฏิบติัสมองใชไ้ม่ได ้ถา้ใชส้มองมนัเป็นปฏิบติัปลอม 

ถา้ปฏิบติัปลอม ส่ิงใดเรียนภาคปริยติัมาแลว้สร้างภาพข้ึนมา ส่ิงท่ีสร้างภาพการประพฤติ
ปฏิบติั ในทฤษฎีนะ เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจริง มนัจะรู้สัจจะความจริง อยา่งเช่น ดูสิ ดูเวลา
กองทพันะ เขาจะซ้ือเคร่ืองบินรบ เขาจะซ้ือเรือรบใหม่ เขาตอ้งส่งทหารไปฝึกก่อน ฝึกเพื่อจะให้
ขบัเคร่ืองบินนั้นเป็น ฝึกเพื่อจะรับเรือรบนั้นกลบัมาใหไ้ด ้ตอ้งรับเรือรบนะ ในเรือจะมีหอ้งเคร่ือง 
จะมีเคร่ืองยนตก์ลไก จะมีอาวุธต่างๆ เห็นไหม ตอ้งไปฝึก ฝึกแลว้จะกลบัมาไดใ้ช่ไหม ใชง้านได้
ดว้ย น่ีปฏิบติัมนัตอ้งใหป้ฏิบติัจริงอยา่งนั้น ปฏิบติัจริงนะ เคร่ืองบินรบก็เหมือนกนั ถึงตอ้งซ้ือ
เคร่ืองบินท่ีฝึกหดัมาไวท่ี้กองทพัเพื่อมีการฝึกหดัดว้ย ฝึกหดัแลว้ตอ้งใชเ้คร่ืองบินรบนั้นถูกตอ้ง 
บินเคร่ืองบินรบนั้นเป็น น่ีภาคปฏิบติันะ 

แต่ถา้เป็นปริยติัก็ปลอม ปฏิบติัก็ปลอม ในปัจจุบนัน้ีปลอมไปหมดเลย เวลาเขารบกนันะ 
เขามีเคร่ืองบินรบ เขาตอ้งฝึกรบ ซอ้มรบ ออกรบ แลว้เขาจะรบกนัรบกนัอะไร รบกนัเขาถึงกบั
ชีวิตนะ ท าลายลา้งเพื่อเอาชนะคะคานกนั แต่ในภาคปฏิบติั ปฏิบติัปลอมนะ มนัตอ้งสร้าง
โปรแกรมเกมคอมพวิเตอร์ท่ีเดก็มนัเล่นกนั เคร่ืองบินรบ เรากดปุ่มรบกนั รบกนัสภาวะแบบนั้น น่ี
ไง ปฏิบติัปลอมมนัใชส้มองไง สมองเราคิดได ้ “ปริยติัเป็นอยา่งน้ี ธรรมเป็นอยา่งน้ี อาการของใจ
พิจารณากายอยา่งนั้น ปล่อยวางเป็นอยา่งนั้น” เหมือนเดก็เล่นเกมเลย แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา? มนัก็
ไดค้วามหลอกลวงตวัเอง พอไดค้วามหลอกลวงตวัเอง 

ในสมยัพุทธกาลนะ ขณะท่ีพระเจา้ปเสนทิโกศลไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แลว้มีนกับวชลทัธิต่างๆ เดินผา่นมา พระเจา้ปเสนทิโกศลยกมือไหวแ้ลว้บอกองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ “น่ีพระอรหนัต์” 
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 องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามพระปเสนทิโกศล “เธอรู้ไดอ้ยา่งไรว่าเป็นพระ
อรหนัต ์เพราะเธอเป็นคฤหสัถ ์เธอเอาวุฒิภาวะอะไรไปจบัว่าเป็นพระอรหนัต์”  

พระเจา้ปเสนทิโกศลจนตรอกบอก “ไม่ใช่หรอกท่ีผา่นไปคือจารชน” 

 พระเจา้ปเสนทิโกศลเป็นคนใหว้างจารชนไว ้ใหป้ลอมตวัเป็นนกับวช เวลาผา่นมาก็วา่ “น่ี
พระอรหนัต์”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ของจริง มนัเป็นไปไม่ไดห้รอกว่าท่ีคฤหสัถ ์ ส่ิงท่ีเขาเป็น
ฆราวาส เขาจะบรรลุธรรมแบบความจริงจากวงศข์องอริยภมิูของอริยสัจในศาสนา เป็นไปไม่ได้
หรอก แต่คนท่ีจะเป็นไปได ้ถา้เขาเป็นคฤหัสถอ์ยา่งอนาถบิณฑิกะ อยา่งนางวิสาขาเป็นได ้เป็นได้
เพราะอะไร เพราะเขารู้จริง ถา้เขารู้จริงเขาจะตดัสินส่ิงความจริงนั้นเป็นไดจ้ริง  

ถ้าปริยตัิกป็ริยตัิให้จริง ถ้าปฏบิัติกป็ฏบิัติให้จริง  

ถา้ปฏิบติัจริงมนัจะเห็นจริงเขา้มาจากภายใน ถา้เห็นจริงเขา้มาจากภายในนะ เคร่ืองบินรบ 
รบชนิดใด เคร่ืองบินรบ ถา้เคร่ืองบินบินท าการใกลก้็รบไดบ้ริเวณใกล้ๆ  ระยะการบินใกล ้ ระยะ
การบินทางความสูง การทิง้ระเบิด การท าลายไดม้ากนอ้ยขนาดไหน  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้มามนัจะเห็นสัจจะความจริง กายท าลายอยา่งไร ถา้
จะพิจารณากายพิจารณาอยา่งไร ท าลายสัจจะความจริงท าลายกายไดอ้ยา่งไร เวลาฟังธรรมะ
ละเอียดข้ึนไป เคร่ืองบินรบเวลาออกไปท าลายระหว่างทวีปมนัจะท าการณ์ไกลขนาดไหน มนัตอ้ง
บรรทุกเช้ือเพลิงขนาดไหน มนัจะบินใกลบิ้นไกลไดข้นาดไหน น่ีสัจจะความจริงอยา่งน้ีมนัจะเกิด
กบัผูท่ี้ปฏิบติัจริง ถา้ปฏิบติัจริงข้ึนมาในหวัใจของเรา มนัจะไปต่ืนเตน้กบัส่ิงใด 

ปฏิบติัจริงรู้จริง ถา้ปฏิบติัจริงรู้จริงมนัก็เขา้มา ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ธรรมะก็เป็นธรรมจริง
ข้ึนมา ธรรมะเป็นของปลอมถา้มนัเป็นในกิเลส กิเลสมนัสร้างสมข้ึนมานะ ในการประพฤติปฏิบติั 
เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เป็นความปลอมในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นความปลอมในหวัใจมนัสร้างภาพ
ข้ึนมาในหวัใจ จะเกิดดบั จะเป็นสภาวะแบบใด อะไรพาเกิดดบั ถา้ส่ิงท่ีเป็นความเกิดดบัในโลกน้ี
เราเห็นกนัทุกคน ไฟฟ้าก็เกิดดบั เราเปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ามนัก็ปิด เกิดดบักนัทั้งนั้นน่ะ ส่ิงนั้นไม่มี
ชีวิตใช่ไหม 
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แต่อารมณ์ความรู้สึกเรามนัทุกข ์ เวลาเกิดข้ึนมา เวลามนัโกรธข้ึนมา มนัทุกขข้ึ์นมา มนั
เหยยีบย  า่หวัใจ กิเลสมนัพาทุกข ์ ทุกขข์นาดไหน เวลาเกิดดบัอะไรพาเกิด อะไรพาดบั มนัเกิดดบั 
มนัเกิดดบัตามธรรมชาติของมนั ถา้มีสติอยูม่นัก็เกิดดบัเราก็เห็นว่ามนัเกิดดบั แต่เวลามนัโกรธ
ข้ึนมามนัโกรธไปแลว้จนมนัหนา้แดงแลว้ยงัไม่รู้อะไรเกิดดบัเลย ยงัสะใจเลยวา่ โอ!้ ไดโ้กรธเขา 
เพราะเขาท าใหเ้ราไม่พอใจ เขามากลัน่แกลง้เรา เราท าแลว้สะใจเรา 

เกิดดบัอะไร มนัไปท าลายเขามาหมดแลว้ มนัยงัไม่รู้การเกิดดบัเลย  

“การเกิดดบั” ส่ิงท่ีมีสติมนัก็มีการเกิดดบัได ้ เราเห็นสภาวะสัจจะความจริงอยา่งนั้นก็ได ้
แต่อะไรพาเกิดดบั ส่ิงท่ีเกิดอะไรพาเกิด เห็นไหม “ธาตุขนัธไ์ม่ใช่จิต” เวลาพระอรหนัต ์ภารา หเว 
ปญฺจกฺขนฺธา มนัเกิดดบัมนัก็เกิดดบัเป็นเงาอยูข่า้งนอก ตวัจิตมนัไม่ไดเ้กิดดบัดว้ย เพราะตวัจิตมนั
เป็นสัจจะความจริง มนัอ่ิมเตม็ของมนั มนัเป็นวิมุตติ มนัไม่เสวยอารมณ์ การเกิดดบัก็เป็น ภารา 
หเว ปญฺจกฺขนฺธา  

แต่ถา้เป็นอยา่งเราเกิดดบั เกิดดบัดว้ยอะไร? “ขนัธม์าร” ขนัธ์มนัเกิดมนัดบัเพราะมนัมีมาร 
มนัเป็นกิเลสยแุย ่เราพอใจอะไร เราติดขอ้งในอะไร  

ดูสิ ดูการกระท าของเราขดัขอ้งใจไปหมดเลย เราเป็นคนมีศกัด์ิศรีมาก กิเลสมนัถือตวัตน
มนัมากว่าฉนัรู้ไปหมดเลย แลว้รู้อะไร? รู้ปริยติัปลอม ปฏิบติัก็ปฏิบติัปลอม มนัเป็นเกม
คอมพิวเตอร์นะ มนัเป็นเกมเดก็เล่นนะ มนัเป็นเกมเดก็เล่นแลว้มนัเกิดในหวัใจเรามนัไดอ้ะไร
ข้ึนมา มนัปล่อยอะไรข้ึนมา? มนัไม่ปล่อยอะไรข้ึนมาเลย ไม่ปล่อยข้ึนมาในหวัใจนะ มนัเป็น
สภาวะแบบนั้นถึงตอ้งท าบ่อยคร้ังเขา้  

เพราะปัญญามนัมีปัญญา ๓ นะ “สุตมยปัญญา” การศึกษาภาคปริยติั เวลาประพฤติปฏิบติั
ไปมนัจะเป็น “จินตมยปัญญา” ขณะท่ีเป็นจินตมยปัญญา เราตอ้งสืบต่อไป สืบต่อไปนะ...ใช่ การ
ปฏิบติัมาน่ีถูกตอ้ง เห็นการเกิดดบัเพราะเรามีสติ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเวลามนัปิดมนัเปิดมนัไม่มี
ความรู้สึกหรอก ดสิู คอมพิวเตอร์เด๋ียวน้ีเขามีการเก็บขอ้มูลนะ ช้ินหน่ึงเปิดไดก่ี้หน เปิดใชง้านได้
ก่ีคร้ังแลว้มนัจะเสีย ดสิู ขณะท่ีไฟฟ้า ถา้แสงมนัอ่อน แสงมนัจะค ่ามนัเป็นอตัโนมติัมนัปิดไฟได้
เองเลย น่ีเขาท าของเขานะ มนัยงัเป็นประโยชน์ขนาดนั้น แลว้เราจะท าความรู้สึกเราใหเ้ป็นอยา่ง
นั้นเหรอ การเกิดดบัของโลกมนัเป็นสภาวะแบบนั้น  
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แลว้การเกิดดบัของใจ เรามีสติข้ึนมา เราเห็นการเกิดดบั เราก็เท่าทนัความรู้สึก เราเท่าทนั
ความคิด เราเท่าทนัความคิดมนัก็ปล่อยเขา้มาเป็นตามธรรมชาติของเขา เพราะไม่มีสติ ถา้มีสติเขา้
ไปเราไล่ตามเขา้ไป ไล่ตามความเกิดดบัเขา้ไป พอไล่ตามความเกิดดบัเขา้ไป จิตมนัโดนไล่ตอ้น
เขา้มาดว้ยปัญญา ดว้ยปัญญานะ ดว้ยปัญญาในจินตมยปัญญามนัก็ละเอียดอ่อนเขา้มา การ
ละเอียดอ่อนเขา้ไป เราไล่ตอ้นเขา้ไป การเกิดดบัขนาดไหน ปัญญาขนาดไหน เราใชปั้ญญาเขา้ไป 
ฝึกฝนไง 

“ศีล สมาธิ ปัญญา” ปัญญาท่ีเราใชก้นัอยูน่ี่มนัเป็นโลกียปัญญา ถา้โลกียปัญญาส้ินสุด
กระบวนการของมนัคือสมถะ สมถะคือมนัปล่อยวางไง ส่ิงท่ีมนัปล่อยวางเพราะอะไร เพราะ
ปัญญาไล่ตอ้นเขา้ไปใช่ไหม พอไล่ตอ้นเขา้ไปมนัปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้น่ีถา้จิตมนัเขา้ไปสงบ แต่
เพราะมนัเป็นการคาดการณ์ว่าส่ิงท่ีเกิดดบัเราเขา้ไปถึงกระบวนการของมนัแลว้ เราอยา่คาดหมาย
สิ เราอยา่คาดหมาย การคาดหมายเป็นการปิดลอ้มตวัเอง การกั้นขอบข้ึนมาใหก้บัตวัเอง การ
ประพฤติปฏิบติัมนัยงัไม่เป็นสัจจะความจริงอยา่งนั้นหรอก เพราะอะไร  

เพราะดูสิ ดพูระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลนะ พระสารีบุตรน่ีปัญญามาก พระโมคคลัลานะ
ฤทธ์ิมาก พระอุบาลีเป็นเอตทคัคะทางวินยั ส่ิงน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนามนัเป็นการสร้างสมมาของ
ใจ ใจของเราปัจจุบนัน้ีเรามีคุณค่าของชีวิต งานของโลกใครๆ ก็ท  าแทนกนัได ้ไม่มีเราทุกคนท าได ้
โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจอยา่งน้ี แต่งานในหวัใจมนัเป็นงานส่วนบุคคล  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม จิตดวงนั้นจะเป็นธรรมข้ึนมา”  

แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ี เรายอ้นกลบัมาของเรา หนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีของเราเราดู
ใจของเรา ยอ้นเขา้ไป มนัจะละเอียดเขา้ไปจากสุตมยปัญญาถา้มนัปล่อยเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ๆ เราไล่
เขา้ไปมนัเป็นจินตมยปัญญา ถา้จินตมยปัญญา จินตมยปัญญาคือการฝึก ฝึกใหเ้กิดปัญญา ปัญญา
จะเกิดข้ึนมาไดเ้พราะมีความสงบของใจเป็นพื้นฐาน พื้นฐานดว้ยจริตนิสัย ดว้ยบารมีของจิต 
บารมีของจิตจริงๆ นะ ถา้ไม่มีบารมีของจิต ท าไมพระอรหนัตมี์สุกขวิปัสสโก เตวิชโช ท าไมต่างๆ 
กนัไป แต่ส้ินสุดกระบวนในอริยสัจเหมือนกนั ค าว่า “เหมือนกนั” ถา้อริยสัจไม่มีเหมือนกนั มรรค
ญาณไม่เหมือนกนัเป็นพระอริยบุคคลข้ึนมาไม่ได ้ 
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เป็นพระอริยบุคคลข้ึนมาในเร่ืองของอริยสัจ แต่อ  านาจวาสนาออกไปเป็นส่ิงท่ีต่างๆ กนั
นั้นเพราะเป็นส่ิงท่ีสะสมมาท่ีจิตมนัสร้างสมบุญญาธิการมาอยา่งน้ีไง ถึงพระอรหนัตถึ์งต่างกนั 
ต่างกนัดว้ยผล อยา่งเช่น เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ บางคนรูปร่างหนา้ตาดี บางคนข้ีเหร่ข้ีร้ิว ส่ิงน้ีมนั
เป็นอ านาจวาสนา แต่ถา้เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนัหมดเลย คนท่ีรูปร่างดีก็เป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั คนข้ีเหร่ก็เป็นอรหนัตเ์หมือนกนั  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเวลามนัเป็นมนัเป็นท่ีนิสัย การปฏิบติัเราถึงอยา่ไปสร้างกรอบ ปล่อย
ใหเ้ป็นธรรมชาติ ปล่อยใหเ้ป็นสัจจะความจริง สัจจะความจริงถา้เกิดข้ึนมาเป็นอริยสัจข้ึนมา มนั
จะเป็นความจริงของเราไง เราอยา่คาดหมายเลย  

เวลาฟังธรรมของครูบาอาจารย ์ หลวงปู่ มัน่ท่านจะบอกแต่เหตุ จะไม่บอกผล เพราะกลวั
กิเลสของลูกศิษยท่ี์มนัจะท าร้ายลูกศิษยโ์ดยไม่รู้ตวัไง เพราะจะเอาส่ิงน้ีมาเป็นกรอบ แลว้ตอ้ง
ปฏิบติัอยา่งน้ี ออกจากกรอบน้ีไม่ได ้ ทั้งๆ ท่ีจริตนิสัยมนัคนละอยา่ง มนักต็อ้งเดินไปตามอ านาจ
วาสนาของจิตนั้น มนัตอ้งไปตามเส้นทางนั้น มนัก็จะเขา้ไปท าลายกิเลสเป็นชั้นเป็นตอน แต่เพราะ
กลวัว่ามนัจะผดิ ไม่ยอมออกไง ไม่ยอมใหจิ้ตมนักา้วเดินไปตามธรรมชาติของจิตนั้น 

ส่ิงท่ีธรรมชาติของจิตนั้นกา้วเดินไปตามอย่างนั้น มนัก็เป็นปัญญาของเขาข้ึนมา มนัก็จะ
พฒันาการจากจินตมยปัญญาเป็นภาวนามยปัญญาข้ึนมา ถา้เป็นภาวนามยปัญญาข้ึนมามนัจะ
ยอ้นกลบัมา ภาวนามยปัญญามนัเกิดท่ีไหน? มนัเกิดท่ีใจ ภวาสวะ จิต กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เวลาปัญญา
มนัเกิดข้ึน น่ีมรรคมนัเกิดอยา่งน้ีไง อริยสัจเกิดจากตรงน้ี ธรรมจกัรเกิดเกิดอยา่งน้ี ภาวนามย
ปัญญาเกิดข้ึนมาจะเห็นอริยสัจจริงๆ เห็นธรรมจกัรมนัเคล่ือนในหวัใจ  

พอปัญญามนัเคล่ือนออกไปเป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนัจะเขา้มาท าลายกิเลส เขา้มาท าลาย
กิเลสนะ พอเขา้มาท าลายกิเลสบ่อยคร้ังเขา้ พิจารณากาย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต มนัก็ปล่อย ปล่อย
ขนาดไหน ขณะท่ีมนัปล่อย เรามีครูมีอาจารย ์ มีครูมีอาจารยค์อยแนะน าส่ิงท่ีมนัปล่อยวาง มนั
ปล่อยวางโดยตทงัคปหาน มนัปล่อยวางดว้ยอ านาจของปัญญาเราน่ีแหละ มนัปล่อยดว้ยบุญญาธิ
การของเราท่ีใชปั้ญญาข้ึนมา ใชธ้รรมจกัรมนัหมุนมนัปล่อย มนัปล่อย 

แต่กิเลสน่ีเราเกิดเราตาย ชีวิตน่ีมีคุณค่ามาก แลว้เกิดตายอยา่งน้ี เมลด็พนัธ์ุพืชมนัจะเร่ิม
แปรสภาพของมนั ดว้ยตบะธรรมเขา้ไปเผา ไปท าลายมนั ท าลายมนัใหเ้มลด็พนัธ์ุเช้ือไขของมนั
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อ่อนลง จางลง อ่อนลง จางลง กิเลสมนัก็เปิดโอกาสใหม้รรคหมุนตวัเขา้ไป เราก็วิปัสสนาเขา้ไป 
เราตอ้งท าของเรา พิจารณาเขา้ไปนะ อุบายวิธีการ กิเลสมนัหลอกตลอดนะ ตอ้งเป็นสภาวะแบบ
นั้น ตอ้งท าสภาวะแบบน้ี  

ส่ิงน้ีกิเลสมนัหลอก “อนัน้ีเป็นธรรมนะ” ถา้มนัเป็นธรรมสภาวธรรมเกิดข้ึนมาไม่ใช่นิมิต
นะ นิมิตสักแต่ว่านิมิต ดูสิ ครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติัไปจะติดนิมิต “นิมิต” ดูสิ เราขบัรถไปบน
ถนน ถนนมนัมีป้ายบอกทาง นัน่นิมิต แต่เราเดินบนไปบนถนนเวลาโคง้กบัป้ายโคง้ต่างกนัไหม? 
ป้ายโคง้มนับอกว่าน่ีโคง้นะ น่ีทางแยกนะ น่ีหกัศอกนะ กบัท่ีเราเล้ียวเขา้ไปในหกัศอกกบัป้ายนั้น
ต่างกนัไหม น่ีก็เหมือนกนันิมิตมนัก็แค่เป็นป้ายบอก ถา้เราจิตสงบข้ึนมาเห็นนิมิต   

แลว้คนท่ีมีอ  านาจวาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยเ์รา เวลาจิตไป
เท่ียวสวรรคไ์ปเห็น อนันั้นไม่ใช่นิมิตหรอก มนัไปจริง น่ีไง อ  านาจวาสนาของจิตไง จิตบางดวง
สงบลงเฉยๆ เวลาก าหนดพุทโธ พุทโธ จิตสงบเขา้มา สงบเขา้มาเพื่ออะไร สงบโดยไม่เห็นอะไร
เลย แต่อนัน้ีเป็นอริยสัจ เป็นสัจจะความจริง เพราะสงบเขา้มามีสติไง พอมีสติข้ึนมาจิตสงบเขา้มา 
สงบเขา้มา แลว้เรามีสติ สติเป็นผูรั้กษา เป็นผูค้วบคุม สติจะผูค้วบคุมตวัเราไว ้ จิตสงบเขา้มาไม่
เห็นส่ิงใดเลย อนันั้นเป็นประโยชน์ อนันั้นเป็นส่ิงท่ีว่าเราไม่ตอ้งมีส่ิงท่ีตอ้งคอยก ากบัดูแล 

แต่ถา้ไปเห็น เวลาจิตสงบแลว้เห็นตวัเองเดินบนอากาศ เห็นนรกสวรรคอ์ะไรอยา่งน้ี เรา
ไปอยา่งนั้นไม่ใช่นิมิต น้ีเป็นสัจจะ เป็นอ านาจวาสนาบารมีต่างๆ เหมือนครูบาอาจารยเ์รา ท่ีเขาว่า
กนั เวลาไปเห็นยกัษ ์หลวงปู่ มัน่เห็นยกัษท่ี์ถ  ้าสาริกา เขาบอก เป็นการต่อสู้กนัทางความคิด เพราะ
อะไร เพราะเขาใชปั้ญญาคิดไง ว่าเราคิดวา่เป็นยกัษไ์ง แต่ถา้เขา้ไปเห็นสัจจะความจริง เป็นยกัษ์
จริงๆ เป็นยกัษเ์พราะอะไร เพราะว่าเขาเป็นยกัษ ์ ผูท่ี้เป็นเทพเขาจะแปลงกายเป็นส่ิงใดก็ได ้ ถา้เขา
ไม่พอใจเขามาในร่างของยกัษ ์เขาจะใหเ้รากลวั เขามีอ  านาจ เขามีฤทธ์ิ  

แต่ถา้เวลาหลวงปู่ มัน่เทศนาว่าการ “ภาษาใจ” น่ีไม่ใช่นิมิต น่ีเป็นส่ิงท่ีเป็นสันทิฏฐิโก ใจ
กบัใจ ภาษาใจ ใจมีอ  านาจเขา้ถึงกนั พอสนัทิฏฐิโกเขา้ไปเทศนาว่าการ ค าวา่เทศนาว่าการจิตอ่อน
ลง เขาเปล่ียนจากร่างของยกัษเ์ป็นบุรุษ เป็นคนท่ีเขา้มากราบมาไหว ้ เพราะอะไร เพราะจิตเขา
เปล่ียน จิตเขาพฒันา จิตเขายอมรับผดิ เขาเป็นคนดี แต่ไม่มีใครทรมานเขาได ้ ส่ิงท่ีทรมานตอ้งมี
บนัลือสีหนาทดว้ยธรรม  
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หลวงปู่ มัน่บอกว่า ท่ีมาประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัเพื่ออะไร? เพื่อเรา ไม่ใช่เพื่อยกัษ ์ เพือ่ใคร
ทั้งส้ิน เพราะมีกิเลส เพราะการเกิดและการตาย จะมาแสวงหาส่ิงท่ีเกิดและตายน้ี แต่เขา้มาปฏิบติั
ปฏิบติัเพื่ออะไร? เพื่อธรรม แลว้ยกัษท์  าส่ิงนั้นไดไ้หม? ท าไม่ได ้แลว้ปรากฏว่ามีฤทธ์ิไดอ้ยา่งไร? 
มีฤทธ์ิเพราะภาษาใจหลอกกนัไม่ได ้ภาษาใจไม่ใช่ภาษาค าพดู  

ใจคิดอยา่งหน่ึง ปากพดูอยา่งหน่ึง มนุษยน์ะ แต่ใจคิดอยา่งหน่ึง ปากพดูอยา่งหน่ึง ท าอีก
อยา่งหน่ึง แต่ภาษาใจมนัออกมาจากใจ ส่ิงท่ีออกมาจากใจ หลวงปู่ มัน่พดูส่ิงใด เขาคิดอยา่งไรมนั
ตรงกนั มนัปฏิเสธไม่ได ้เขายอมรับความจริง ถึงเปล่ียนแปลง เคารพกราบไหว ้ 

ขณะท่ีหลวงปู่ มัน่พิจารณาอยา่งนั้นเพราะตวัเองมีโรคมีภยั การพิจารณาเร่ืองของภายนอก
มนัเป็นส่ิงแวดลอ้ม แต่ขณะพิจารณาไปมนัเขา้ไปถึงของจิตดว้ย แกไ้ขทั้งกิเลสในหวัใจของตวั 
เพราะไปพิจารณาแลว้จิตราบเป็นหนา้กลอง ส่ิงท่ีราบคือ การกบัจิตแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติ 
แลว้โรคน้ีก็หายดว้ย แลว้ไดโ้ปรดยกัษอี์กต่างหากดว้ย  

ดูอยา่งอาจารยจ์วน เวลาท่านอยูท่ี่พุกาม เวลาเทวดา กล่ินมาก่อน เป็นเปรต ๒ ตนมาหา
อาจารยจ์วน “ทุกขม์าก ทุกขม์าก ใหอ้าจารยจ์วนช่วย” ส่ิงน้ีเป็นนิมิตเหรอ ถา้เป็นนิมิตข้ึนมามนัมี
เปรต ๒ ตนนั้นมาหา ถา้เป็นนิมิต มนัเป็นความจริง เป็นความจริงอนัหน่ึง เป็นภพหน่ึงแต่จิตท่ี
ละเอียดเขา้ไปสามารถสัมผสักนัได ้ ส่ิงท่ีสัมผสักนัได ้ เทศนาว่าการแลว้แผกุ่ศลไปจนเปรตนั้น
แปรสภาพเป็นเทวดา เพราะบุญกุศลอนันั้นใหข้ึ้นไป น่ีเป็นเร่ืองของภายนอก  

แต่เร่ืองของอริยสัจมนัเร่ืองของภายใน แต่มนัเป็นส่ิงท่ีตอบสนองกนั นิมิตเป็นอยา่งหน่ึง 
เร่ืองประสบการณ์ของจิต สันทิฏฐิโกของจิตท่ีวุฒิภาวะของจิตท่ีมนัอยูแ่ต่ละขั้นละตอน มนัเป็น
อยา่งหน่ึง แลว้มนัไม่ใช่อริยสัจดว้ย อริยสัจมนัเป็นสัจจะความจริง สัจจะความจริงคือว่าการ
ใคร่ครวญกาย เวทนา จิต ธรรมในใจน้ี ถา้การพิจารณากายน้ีส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของภายนอกเพราะ
อะไร เพราะขณะท่ี พิจารณากายไป เราพิจารณากายของเรา พิจารณากาย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต 
ทุกขเ์ป็นทุกข ์ปล่อยวางขนาดไหนน่ีเป็นอ านาจของเรา  

แต่ขณะท่ีเราพิจารณาท่ีไหน ขณะพิจารณา มารไง เวลาเราพิจารณาไป เวลาเราปฏิบติัเขา้
ไปอยูป่่าอยูเ่ขา คนดีผคุีม้ ขณะท่ีก าหนดพุทโธ ขณะท่ีใชปั้ญญา ถา้จิตสงบ จิตเร่ิมละเอียดอ่อนเขา้
มา จะมีพวกเทพ พวกต่างๆ เขา้มาคอยควบคุม ดูฟังสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้จะไม่
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แสดงธรรม เทวดา อินทร์ พรหม “โลกน้ีจะบรรลยัแลว้ โลกน้ีจะไม่มีแสงสว่าง ในดวงตาของโลก
จะไม่ทอแสง” เทวดา อินทร์ พรหม ยงัตอ้งมาอาราธนา  

แลว้ผูป้ระพฤติปฏิบติั เราอยูใ่นป่าในเขา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีแลว้ 
ธรรมจกัรมีอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีจะเคล่ือนไปมนัมีอยูแ่ลว้ แต่เราคน้หาไม่เจอเพราะอะไร เพราะปฏิบติั
ปลอม ปริยติัปลอม ปฏิบติัก็ปลอม ถา้ปริยติัจริง ปฏิบติัก็จริง ถา้ปฏิบติัจริงข้ึนมา ปริยติั ปฏิบติัจริง
ข้ึนมามนัก็ตรงกนั เพราะอะไร เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นของจริงอยู่
แลว้ แต่เพราะกิเลสของเราไปปลอมเอง เราจะตู่ปริยติัปลอมไปดว้ย ปฏิบติัก็เลยปลอมไปดว้ย  

แต่ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา พอใจมนัจริงข้ึนมา ปฏิบติัก็จริง ปริยติัก็จริง ความเป็นจริงมนัจริง
อยูแ่ลว้ สรรพส่ิงน้ีจริงอยูแ่ลว้ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่ว่างจากพระอรหนัต์
เลย”  

แต่เพราะความปลอมของเราในหวัใจ มนัท าใหป้ลอมไปหมดเลย มนัปลอมมาจาก
ศูนยก์ลาง ปลอมมาจากความรู้สึกของเรา ความรู้สึกมนัปลอมมนัก็เลยตู่ว่าทุกอยา่งปลอมหมดเลย 
เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัมีอ  านาจ มารมีอ านาจมาก มีอ  านาจเหนือหวัใจเรา แลว้ก็ท  าลายโอกาส
ของเรา ท าลายใหเ้ราไม่สามารถกา้วเดินออกไปเพื่อเป็นประโยชน์กบัเราไดเ้ลย แต่เพราะเรา
ประพฤติปฏิบติั เพราะเราเขา้ไปเผชิญกบัปัญหา ดูสิ เวลาเราด ารงชีวิตน่ีทุกขย์ากไหม เวลาปฏิบติั
ทุกขย์ากไหม ตั้งสติน้ียากไหม?  

ยากมาก ทุกคนนะบอก อาบเหง่ือต่างน ้าเป็นงานท่ีทุกขย์าก แต่เวลานัง่สงบๆ แลว้รักษาใจ
ยากกวา่ไหม เพราะยาก เพราะอะไร เพราะผลมนัมหาศาลไง เกิดตาย เกิดตาย ชีวิตมีคุณค่า แต่ก็
ตอ้งตาย เกิดมาตอ้งตาย แลว้ใชชี้วิตมีประโยชน์ไปทางไหน ถา้เป็นทางโลกก็โลกไป ถา้ในทาง
ปฏิบติัข้ึนมา เพราะอะไร เพราะมนัจะลา้งภพลา้งชาตินะ จะท าลายเมลด็พนัธ์ุคือจิตท่ีมนัตอ้งเกิด
ตอ้งตายอยูน่ี่ใหม้นัแปรสภาพนะ  

ถา้มนัแปรสภาพส่วนหน่ึง ดูสิ ถา้เป็นพระโสดาบนัเกิดอีกอยา่งมากก็ ๗ ชาติ กบัท่ีไม่มีตน้
ไม่มีปลาย แลว้ไม่รู้ดว้ยวา่จิตน่ีมนัจะกระทบส่ิงใดนะ ดูภาคปฏิบติัสิ ถา้กรรมยงัไม่มาถึงนะ มนัยงั
อยูไ่ดใ้นผา้เหลือง แต่ถา้กรรมมนัใหผ้ล ดูสิ ท  าไมเวลาบวชข้ึนมาทุกคนอยากเป็นพระอรหนัต์
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หมดเลย แลว้ปฏิบติัแลว้เหลือก่ีองค ์น่ีไง เวลาจิตมนักระทบข้ึนมา เรากลวัไหม เราจะรักษาอยา่งน้ี
อยา่งไร เราจะตั้งใจสภาวะแบบน้ีเขา้มา มนัถึงจะยอ้นกลบัมาท่ีใจเรา  

เวลาประพฤติปฏิบติั สติตั้งไดย้าก สมาธิท าไดย้าก เพราะมีสมาธิ ถา้มีสติ สมาธิมนักเ็ป็น
สัมมา เป็นความถูกตอ้ง ถา้ไม่มีสติมนักเ็ป็นมิจฉา เพราะขาดสติถึงเป็นสมาธิก็ขาดสติ ดูพลงังาน 
ดูสิ โรงงานไฟฟ้า เวลาเขาสร้างไฟฟ้าข้ึนมา โรงงานเขาใหญ่โตขนาดไหน พลงังานเขามากขนาด
ไหน เวลาเขาส่งออกมา ดูสิ ประชากรทั้งประเทศไดใ้ชไ้ฟฟ้าจากเคร่ืองป่ันไฟฟ้าของเขา โรงงาน
ก าเนิดไฟฟ้า น่ีพลงังานอยา่งนั้นยงัใหป้ระโยชน์มากเลย  

แลว้พลงังานของจิต ถา้เรายอ้นกลบัมาพลงังานของเรา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา พลงังานอนัน้ี
เขาใชไ้ฟฟ้าเขาใชป้ระโยชน์มา เคร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่พลงังานของเราเกิดข้ึนมา ถา้มนัเป็น
สัมมาข้ึนมามนัจะเขา้มาท าลายเมลด็พนัธ์ุอนัน้ี มนัท าใหก้ารเกิดการตายอยา่งนอ้ยก็ดว้นไป สั้นเขา้
มา ถา้มนัสั้นเขา้มา น่ีวิปัสสนามนัจะเกิดอยา่งน้ี ปฏิบติัจริงเกิดอยา่งน้ี  

จากไม่สุกเอาเผากิน จากการตั้งสติ จากการตรวจสอบจิตตลอดเวลา การเกิดดบัอยา่งไรให้
มนัเกิดดบัไป อยา่ไปว่าส่ิงน้ีเป็นผล อยา่คาดส่ิงใดว่าเป็นผล อยา่คาดส่ิงใดวา่จะเป็นแนวทาง ท า
เป็นปัจจุบนัธรรมตลอดเวลา วิปัสสนาไป แยกไป แยกไป ท าไป ใหเ้ป็นของจริง ใหเ้ป็นของจริง
จากจริงจากใจของเรา ถา้ใจของเราจริง อ  านาจวาสนาท าใหใ้จของเราจริง แต่ถา้ใจของเรามนั
ปลอม เพราะอะไร เพราะความอ่อนแอไง จิตมนัอ่อนแอ จิตมนัไม่มีความเขม้เขง็ จิตอ่อนแอ  

ท าไมเราอยาก ทุกคนอยากมีปัญญามาก มีลูกมีหลานก็อยากใหฉ้ลาด อยากใหมี้เชาว์
ปัญญา ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากการฝึกฝนมีส่วนบา้ง แต่เกิดจากอ านาจวาสนา เวลาบอกอ านาจ
วาสนาเป็นส่ิงท่ีว่าปฏิเสธการฝึกหดัไง...ใช่ การฝึกหดั การประพฤติปฏิบติัมีส่วนมาก แต่ส่วนมาก
ขนาดไหนก็ว่าแลว้ พระอรหนัตต่์างๆ กนัไป จริตนิสัยต่างๆ กนัไป มนัถึงจะตอ้งใหต้รงกบัส่ิงท่ี
การกระท า ดูร้อยเขม็สิ ถา้เราร้อยไม่ถูก ดา้ยไม่เขา้เขม็หรอก น่ีก็เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติัเรา
มนัละเอียดกว่านั้นนะ ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัไป ร้อยเขม็ยงัตาฝ้าฟางยิง่ร้อยยากเขา้ไปใหญ่  

น่ีก็เหมือนกนั ขณะท่ีมีศรัทธา ขณะท่ีมีจิตเขม็แขง็ เราตอ้งมีความตั้งใจของเรา แลว้
ตรวจสอบเขา้มาตลอด น่ีส่ิงน้ีท  าเขา้ไป ตรวจสอบเขา้ไปตลอด จากตทงัคปหาน มนัปล่อยวาง
ชัว่คราว ส่ิงท่ีปล่อยวางชัว่คราว ค าวา่ “ชัว่คราว” ใครเป็นคนบอก? สัจธรรมอริยสจั แต่เราไม่รู้ 
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เพราะกิเลสมนัปิด เขา้มาปิดบงัใจ เพราะส่ิงน้ีเราไม่เคยประสบ ใครไม่เคยประสบส่ิงใด เหมือนเรา
ไม่เคยมีเงินมากมาย พอมีเงินมากมายเราจะต่ืนเตน้ไปกบัเขา เพราะอะไร ต่ืนเตน้ไปกบัเงินนะ 
เพราะจิตเรายงัไม่เขม้แขง็  

แต่ถา้คนมีจิตเขม้เขง็ ผูท่ี้เห็นเงินมนัเป็นเร่ืองของสมมุติ คนท่ีเงินนะซ้ือไดทุ้กอยา่ง โลก
เขาว่ากนัอยา่งนั้น แต่ซ้ือใจบางคนไม่ไดน้ะ ซ้ือใจคนท่ีเขม้แขง็ ใจเขามีศกัด์ิศรีซ้ือไม่ไดห้รอก น่ีก็
เหมือนกนั ใจคนท่ีมีศกัด์ิศรีก็ใจท่ีเขาสร้างสมบุญญาธิการมาไง เขาไม่ต่ืนเตน้ไปกบัโลกไง...ใช่ มี
ความจ าเป็น เงินมีความจ าเป็นมากเร่ืองของโลก แต่เร่ืองของใจล่ะ เร่ืองของเราล่ะ เร่ืองของความ
ทุกขย์ากในหวัใจล่ะ มีเงินท่วมหอ้งเลยนะ ถา้หวัใจมนัทุกขม์นัก็ทุกขส์ภาวะของมนัอยา่งนั้นนะ  

แต่ถา้มนัมีอริยสัจข้ึนมาในหวัใจล่ะ ชีวิตน้ีถึงมีคุณค่าไง มีคุณค่าตรงท่ีเรามีสติ เรามีความมุ
มานะ เราจะเอาชนะตวัเองถึงจะมีคุณค่า ถา้จะไปชนะคนอ่ืนไม่มีคุณค่าหรอก มนัสร้างเวรสร้าง
กรรม ส่ิงท่ีเราชนะคนอ่ืน โลกเขาเป็นอย่างน้ีมาแต่ไหนแต่ไร ท่ีเราเกิดเราตายกนัอยูน่ี่กเ็พราะมี
การสร้างเวรสร้างกรรมกนัมา ดคูนสิ คนน้ีเห็นหนา้แลว้ถูกใจ คนน้ียงัไม่เคยเห็นหนา้เลยมนัไม่
ชอบนะ ไม่ชอบใจตั้งแต่ช่ือแลว้ เพราะอะไร เพราะการสร้างสมบุญญาธิการ การสร้างสมการเกิด
มนัมีการบาดหมางกนัมา น่ีเร่ืองของวฏัฏะมนัมีส่วนในชีวิตของเรา แต่ส่ิงน้ีไม่ตอ้งไปคิด ไม่ตอ้ง
ไปนอ้ยเน้ือต ่าใจ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นอดีต เราแกอ้ดีตอนาคตไม่ได ้เราแกปั้จจุบนัได ้เพียงแต่พดูให้
เห็นถึงเร่ืองของจิต เร่ืองของการประพฤติปฏิบติัไง เราถึงตอ้งพอใจ พอใจในปัจจุบนัน้ีไง  

ในปัจจุบนัน้ีเราเป็นใคร?  

ในปัจจุบนัน้ีเรามีความรู้สึก ในปัจจุบนัน้ีเรามีการประพฤติปฏิบติั ยากก็คือเรา ง่ายก็คือเรา 
มนัเป็นหนา้ท่ีของเรา มนัเป็นการงานของเรา งานของคนอ่ืนเป็นหนา้ท่ีของคนอ่ืนเขา เราไม่ตอ้ง
แบกหามเขาหรอก หนา้ท่ีของเขา หนา้ท่ีของเราตอ้งรักษาเรา ถึงยอ้นกลบัมาท่ีเรา แลว้ไม่ทุกขใ์จ 
ไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจ เพราะนอ้ยเน้ือต ่าใจนั้นกิเลสชดัๆ เลย กิเลสมนัจะเขา้มาสอดตรงน้ีตลอดเวลา 
ประพฤติปฏิบติัไปเวลามนัทุกขย์ากนะ “เอาไวก่้อน” เวลามนัเหน่ือยข้ึนมา “เอาไวก่้อน เอาไว้
ก่อน” น่ีกิเลสมนัแทรกเขา้มาแลว้ แต่ถา้เรา “ไม่เอาไวก่้อน” จะทุกขย์ากขนาดไหนก็จะทนของเรา
ไป ถา้ในการประพฤติปฏิบติั การผดิการถูกมนัมีมาทุกคน 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมเป็นพระโพธิสัตว ์ พร้อมท่ีจะเป็นองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท  ามาอยู ่๖ ปีนะ ทุกขไ์หม บารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องค์
ศาสดาของเรายงัตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้าขนาดนั้น แลว้เราจะสุกเอาเผากิน มนัเป็นไปไม่ได ้ แลว้
พระยสะล่ะ พาหิยะล่ะ ท าไมฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทีเดียวเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาล่ะ 
ไม่ตอ้งถึง ๖ ปี ๗ ปีเลย นั้นเพราะสร้างบุญญาธิการมา สาวก-สาวกะ แต่ก็ไม่มีบุญญาธิการเหมือน
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ส่ิงนั้นท่ีว่าขิปปาภิญญา ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย มี ถา้ปฏิบติั
ง่ายรู้ง่ายก็สาธุ สาธุกบัผูป้ฏิบติัง่ายรู้ง่าย เพราะถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมรู้ธรรมแลว้ ขอใหเ้ป็นหลกัเป็น
ชยั 

พวกเราหาดวงตาของโลก หาผูท่ี้รู้จริง ถา้รู้จริงมนัสามารถท าได ้ มนัสามารถกล่าวไดน้ะ 
อยา่งท่ีว่ากองทพั เคร่ืองบินรบ รบอยา่งไรก็ได ้ ดูสิ ดูอยา่งฝ่ายเสธ. แลว้ฝ่ายความมัน่คงเขารู้ไป
หมดนะ ฝ่ายความมัน่คง นกัวิชาการเขาจะรู้ไปหมดเลยว่าเคร่ืองบินอะไร ใชอ้ยา่งไร เขาวางแผน
ไดห้มดเลย แต่เขาขบัเคร่ืองบินไม่เป็นหรอก เขาท าอะไรไม่เป็นเลย เพราะอะไร เพราะเขารู้แต่
ทางวิชาการ น่ีภาคปริยติั แต่ขณะท่ีเราจะปฏิบติั เราจะไปฝึกขบัเคร่ืองบิน เรากต็อ้งศึกษาแบบ
แปลนของเขา ศึกษาส่ิงท่ีเขาสร้างมาเหมือนกนั แลว้เราเขา้ไปฝึกจริงๆ ฝึกจริง รู้จริง ท าไดจ้ริงๆ 
จะตอบค าถามไม่ได ้เป็นไปไม่ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาในหวัใจของเรานะ มนัเป็นสัจจะความจริง
ข้ึนมา “ผูรู้้ธรรม” ผูรู้้ธรรมจะเป็นท่ีพึ่งอาศยัของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้บอกวา่ “โคน าฝงู ถา้โคน าฝงูนั้นฉลาด จะพาฝงูโคนั้นข้ึนฝ่ังทั้งหมด ถา้โคนั้นโง่นะ พาฝงูโค
นั้นไปในวงัน ้าวน” วงัน ้าวน ฟังสิ เพราะอะไร เพราะมนัชีวิตเราเท่าน้ี ๑๐๐ ปีก็ตาย ปฏิบติัถึง ๑๐๐ 
ปีแลว้ยงัไม่บรรลุธรรมก็ตอ้งตาย การปฏิบติัธรรมเป็นบุญไหม? เป็น เป็นบุญ เวลาไปเกิดเป็น
อะไร เป็นพรหมอีกก่ีหม่ืนปีกว่าจะไดอ้อกประพฤติปฏิบติัอีก น่ีเวลาปฏิบติัไปแลว้ไปวงัน ้าวนไง 
น ้าวนดูดหมดเลย แต่ผูฉ้ลาดจะไม่เขา้วงัน ้าวน พาฝงูโคออกไป  

ผูฉ้ลาดมาจากไหน เพราะมนัฉลาดมาจากจิตน่ีไง จิตน้ีฉลาดนะ ฉลาดอะไร เพราะกิเลส
มนัละเอียดอ่อนมาก อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชา เห็นไหม รู้ตรงขา้มกบัธรรมะหมดเลย รู้ไป
หมด น่ีปริยติัปลอม รู้ไปหมด แลว้ตรงขา้มกบัสัจจะความจริงทั้งหมด แต่ในประพฤติปฏิบติัโดย
ความจริง เวลามนัปฏิบติัไปมนัเป็นความจริงข้ึนมา “มรรคสามคัคี” มนัสามคัคีอยา่งไร ดว้ยสัจจะ
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ความจริงของเรา มรรคสามคัคีเขา้มา เหมือนกบัขบัเคร่ืองบินแลว้ทิง้ระเบิดท าลาย พอมนัท าลาย 
เราท ามากบัมือ เราเห็นสัจจะความจริงข้ึนมา ส่ิงน้ีตอบสนองข้ึนมา ถา้เราทิง้ระเบิดไปแลว้มนั
ท าลายเป้าหมายไม่ได ้ เราจะไดผ้ลงานไหม มนัไม่เขา้เป้า เราก็ฝึกบินข้ึนไป ท าลาย เวลาท าลาย 
ขา้ศึกเขามีปืนต่อสู้อากาศยานนะ เขามีเคร่ืองบินจรวดคอยสอยเรานะ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัปัญญาหมุนเขา้ไป ถา้มนัปล่อยไม่จริงกิเลสมนัสอดเขา้มา “ว่าง 
ปล่อยวาง” มนัไม่เป็นความจริง เพราะอะไร เพราะไม่ไดฆ่้ามนั ไม่ไดท้  าลายศตัรู ไม่ไดท้  าอะไร
เลย มนัก็ปล่อยวางเหมือนกนั น่ีกิเลสมนัสอดตลอด ในการประพฤติปฏิบติัอยา่เขา้ใจวา่  

“เราปฏิบติัแลว้มนัจะเป็นส่ิงท่ีปฏิบติัมนัจะเป็นความจริงทั้งหมด”  

ดูนะ ดูมหาโจรในสมยัพุทธกาลนะ เป็นภิกษุแลว้เกิดอตัคดัขดัสนในหมู่บา้นนั้น แลว้
ปรึกษากนัว่าเราจะท ากนัอยา่งไร เราปรึกษากนัใหอ้งคน้ี์บอกว่า องคน์ั้นเป็นพระโสดาบนั ใหพ้ระ
โสดาบนัอีกองคเ์ป็นพระสกิทา เป็นพระอนาคา เป็นพระอรหนัต ์แลว้ชาวบา้นเขาก็ศรัทธา โอโ้ฮ! 
เรามีบุญมากเพราะมีพระอริยบุคคลในหมู่บา้นเรา ถวายภตัตาหาร ชาวบา้นเขาอด เขาทุกข ์เขายาก
มากเพราะอตัคดัขาดแคลน แต่พระนั้นไดอ้าหาร ไดปั้จจยัอาหารนั้นมาบ ารุงตวั น่ีเวลาถึงคราว
ออกพรรษาไปกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ พระมาจากไหนก็ผอมแหง้แรงนอ้ยหมดเลย
เพราะอะไร เพราะอยูด่ว้ยสัจจะความจริง แต่พระหมู่น้ีอว้นพีมาเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้แปลกใจ 

“เธอท ากนัอยา่งไรถึงไดร่้างกายสมบรูณ์อยา่งน้ี”  

“ขา้พเจา้เล้ียงชีพดว้ยอยา่งน้ีไง บอกว่าองคน์ั้นเป็นโสดาบนั องคน์ั้นเป็นสกิทา องคน์ั้น
อนาคา”  

การท าทิง้ระเบิดแลว้มนัไม่ท าลาย มนัมีอคติในหวัใจ เห็นเร่ืองอาหารปัจจยัอาศยั ปัจจยั
เคร่ืองอาศยัมีความส าคญักว่าคุณธรรม คุณธรรมในหวัใจน่ีมนัมีคุณธรรม แต่ถา้เป็นความจริง
คุณธรรมในหวัใจ พอมนัคิดว่ามนัจะพดูอยา่งนั้นมนัพดูไม่ไดน้ะ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นสีลพัพตปรา
มาส เป็นพระโสดาบนัก็ไม่ได ้เป็นสีละ มนัลูบคล าไง ลูบคล าในศีล ลูบคล าในศีลกล่าวตู่เป็นมหา
โจร น่ีปฏิบติัปลอมมนัจะออกเป็นรูปแบบนั้นนะ แลว้ชาวบา้นเขาเคารพศรัทธา เขาจะรู้อะไรกบั
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เรา เขาจะรู้อะไรกบัพระ ในเม่ือพระพดูอยา่งนั้น ในเม่ือมหาโจรคุยกนัอยา่งนั้น ส่งเสริมกนัอยา่ง
นั้น เขาไม่เช่ือไดอ้ยา่งไร เพราะเขาเป็นคฤหสัถ ์ 

น่ีไง จากวงปฏิบติั ถา้ปฏิบติัจริง ของจริง ส่ิงท่ีท  าเป็นความจริงมนัตอ้งส่ือความหมายได ้
มนัตอ้งบอกพิกดัได ้ มนับอกการท าลาย การทิง้ระเบิดไปแลว้มนัท าลายกิเลสอยา่งไร กิเลสขาด
ออกจากใจอยา่งไร สัจจะความจริงอยา่งน้ีเป็นความจริง เพียงแต่ครูบาอาจารยท่์านไม่เอามาพดูกนั 
เพราะมาพดูกนัแลว้ ส่ิงท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีว่าคนท่ีเอามาใชป้ระโยชน์ไง ถา้ใชป้ระโยชน์ในทางการ
ประพฤติปฏิบติั เป็นคติเตือนใจ อนัน้ีสมควร แต่ถา้เอาไปใชเ้ป็นประโยชน์ใหกิ้เลสมนัเอาไป
ท าลายตวัเองไง เพราะมนัเป็นสัญญา  

หลวงปู่ มัน่ไม่เคยพดูอยา่งน้ีเลย หลวงปู่ มัน่ครูบาอาจารยท่์านเล่าใหฟั้งว่า หลวงปู่ มัน่เวลา
พดู พดูแต่เหตุไม่พดูถึงผล เพราะท่านห่วงตรงน้ีเพราะตอ้งการใหเ้ป็นปฏิบติัจริง เพราะรู้จริงข้ึนมา
จากใจ ปิดไม่อยู ่คนรู้จริงปิดไม่ได ้รู้ไปหมด  

กิเลสมนัอยูใ่นหลืบอยา่งน้ี ซ่อนอยูใ่นมุมอยา่งน้ี ขั้นตอนของมนัมนัจะหลอกมาอยา่งน้ี 
แมแ้ต่เห็นทุกขย์ากข้ึนมาก็ยงัอุตส่าห์บอกวา่ไดข้ั้นนั้น เอาธรรมะไปแลกกบัอาหาร เอาอริยสัจ 
อริยภมิูของตวัไปแลกกบัอาหารน่ีมนัยิง่กว่ามหาโจรไหม ใหเ้อามาใหถึ้งท่ีมนัเป็นมหาโจรไหม น่ี
ปริยติัปลอม ปฏิบติัปลอมมนัท าลายตวัเอง แมแ้ต่เกิดพระพุทธศาสนา อยูใ่นพระพุทธศาสนามนั
ยงัท าลายตวัเอง  

แต่ถา้เราซ่ือสัตยก์บัเราเอง ปริยติัก็ใหจ้ริง ครูบาอาจารยข์องเรานะ เป็นผูรู้้จริง อยา่งเช่น 
เจา้คุณอุบาลีเป็นผูน้ าของภาคปริยติัเลย แต่เวลาปฏิบติัไปครูบาอาจารยท่์านเล่า ขณะท่ีหลวงปู่ มัน่
ท่านอยูท่ี่ถ  ้าสาริกา ส่งก าหนดจิตมาดูเจา้คุณอุบาลีท่านพิจารณาอะไรอยู ่ พิจารณาปฎิจจสมุปบาท 
แลว้หลวงปู่ มัน่เวลามาพบกลางทาง เจา้คุณอุบาลียอมรับหมดเลย แต่ปฏิจจสมุปบาทตอนนั้นมนั
เป็นประโยชน์ไหม? มนัไม่เป็นประโยชน์ มนัเป็นปริยติั มนัเป็นภาคปริยติั แต่พิจารณาโดยภาค
ปริยติั โดยการปริยติั ถา้มนัเป็นปฏิบติัการพิจารณาปฏิจจสมุทปบาทนั้นมนัตอ้งเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมา 

“ปฏิจจสมุปบาท” คืออวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา น้ีมนัเป็นธรรมขั้นละเอียด มนัเป็นอวิชชา แต่
การพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม โสดาบนั สกิทา อนาคา มนัเป็นเร่ืองของกามราคะมนัไม่ใช่
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ปฏิจจสมุปบาท มนัไม่ใช่เร่ืองของอวิชชา ถา้เร่ืองอวิชชาน่ีมนัตอ้งเป็นพระอรหนัต์ข้ึนมา แต่
ขณะท่ีพิจารณา เพราะหลวงปู่ มัน่ยงัไม่ข้ึนเชียงใหม่เลย เจา้คุณอุบาลีกย็งัไม่ไดข้ึ้นเชียงใหม่  

แต่ข้ึนไปเชียงใหม่แลว้ เวลาหลวงปู่ มัน่ไปเทศน์ท่ีวดัดอยธรรมเจดีย ์ ขณะท่ีเทศน์ท่ีวดัดอย
ธรรมเจดียเ์จา้คุณอุบาลีบอก หลวงปู่ มัน่เทศน์เป็นมุตโตทยั เทศน์อยา่งน้ีเทศน์ขั้นไม่สงสัยว่าเป็น
ขั้นของอนาคา เวลาครูบาอาจารยข้ึ์นไปถึงจะพยายามชกัน า หลวงปู่ มัน่แกใ้นภาคปฏิบติัเจา้คุณอุ
บาลี ขณะท่ีเจา้คุณอุบาลีประพฤติปฏิบติัแลว้ เจา้คุณอุบาลีพดูไวใ้นประวติัหลวงปู่ แหวนว่า 

“ปริยติักบัปฏิบติัห่างกนัราวฟ้ากบัดิน”  

ในเม่ือภาคปริยติัมนัเป็นต ารา มนัเป็นวิชาการ มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง ท าไมสมเดจ็
สมณะเจา้ ขนาดท่ีว่าเป็นผูท่ี้วางรากฐานของการศึกษาเลย ยงับอกว่า 

“วินยัขอ้น้ีขอฝากไวใ้หผู้ท่ี้แกไ้ขต่อไปขา้งหนา้” 

เพราะภาคปริยติัน้ีอยา่งไรก็สงสัย แลว้ถา้เป็นภาคปฏิบติัมนัยงัเป็นเกมอยู ่ เป็นเกม
คอมพิวเตอร์อยูคื่อเป็นจินตมยปัญญามนัยงัปลอมอยู ่ ส่ิงท่ีเป็นปลอมๆ มนัไม่สู่สมุจเฉทปหาน
หรอก แต่ถา้ปฏิบติัจริง พอปฏิบติัจริงมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง ภาวนามยปัญญาเป็นอีกเร่ืองหน่ึง ถึงเจา้
คุณอุบาลีถึงมาพดูไวใ้นประวติัหลวงปู่ แหวน “ปริยติั ปฏิบติัห่างกนัราวฟ้ากบัดิน” ฟ้ากบัดินเลย น้ี
คือผูท่ี้เป็นเจา้ทฤษฎีในภาคปริยติัแต่พดูไว ้ พดูไวเ้พราะท่านไดท้ั้ง ๒ ฝ่าย คือปริยติัท่านก็เป็นผูท่ี้
เผยแผใ่นภาคการศึกษา เจา้คุณอุบาลีวางรากฐานต่อๆ กนัมานะ 

สังคมไทย สังคมชาวพุทธเรา ฟังสิ ตั้งแต่สมยัอยธุยาโดนเผา โดนท าลาย ทางวิชาการโดน
ท าลายหมด แลว้พอมาเร่ิมตน้ตั้งแต่สมยัรัตนโกสินทร์ เราตอ้งเก็บรวบรวมในใบลานคมัภีร์เพื่อจะ
รวบรวมออกมา แลว้พระไตรปิฎกพิมพค์ร้ังแรกสมยัพระจุลจอมเกลา้ฯ น้ีเท่านั้นเอง ส่ิงท่ีสะสม
กนัมา ปริยติัพยายามสะสมกนัมา พยายามสร้างสมกนัข้ึนมา สมเดจ็พระสมณะเจา้ถึงบอกว่า “ส่ิง
น้ีก็ยงัสงสัย ส่ิงน้ีก็ยงัสงสัย” น่ีผูท่ี้สงสัยแลว้วางความสงสัยไวใ้หอ้นุชนรุ่นหลงัไดค้น้ควา้ไดว้ิจยั 
วิจยัใหม้นัเขา้มาไดถู้กตอ้ง  

แต่ในขั้นปฏิบติัแลว้ถา้เขา้ใจสัจจะความจริงแลว้ ส่ิงนั้นเป็นแค่ช้ีน า ความจริงมนัอยูท่ี่ใจ 
ความจริง “ปฎิเวธ” ความรู้แจง้ ถา้ไม่รู้แจง้จะเขา้ใจเร่ืองธรรมวินยัไดอ้ยา่งไร ถา้รู้แจง้ธรรมวินยั 
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เห็นไหม ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองด าเนินเขา้มา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นเร่ืองสันทิฏฐิโก เร่ืองหวัใจ
แต่มนัเป็นท่ีอ  านาจวาสนา  

ครูบาอาจารยม์ากท่ีรู้จริงแต่การอธิบายออกมา การส่ือสาร ถา้นิพพาน วิมุตติสุขอนัน้ี
ส่ือสารไดง่้าย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตอ้งส่ือสารไวใ้หใ้นพระไตรปิฎกใหพ้วกเราเป็น
แนวทางไวบ้า้ง แต่ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของเหนือสมมุติไง เหนือสมมุติบญัญติั ส่ิงน้ีเหนือสมมุติ
บญัญติั แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นอยูใ่นหวัใจ  

น่ีไง ถึงบอกว่า  “พระปัจเจกพระพุทธเจา้สอนได”้ สอนไดเ้พราะอะไร เพราะขนาดเป็น
สาวก-สาวกะรู้จริงยงัรู้ไดใ้นหวัใจ ความจริงท่ีรู้แจง้ท าไมจะสั่งสอนไม่ได ้ เทียบเคียงเป็นคติ
ตวัอยา่งไม่ได ้ เพียงแต่ไม่สามารถวางเป็นบญัญติั ไม่วางเป็นทฤษฎีออกมาใหเ้ป็นภาคปฏิบติั
เหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สาวก-สาวกะยงัสามารถอธิบายความรู้จริงในหวัใจ
ออกมาได ้ แต่จะส่ืออยา่งไรเพื่อใหค้วามเขา้ใจเท่านั้นเอง แลว้พระปัจเจกพุทธเจา้สอนไม่ได้
เป็นไปไดอ้ยา่งไร สอนไดใ้นชีวิตของท่าน ขณะท่ีหมดชีวิตของท่านแลว้ท่านไม่ไดว้างรากฐานไว้
เป็นคมัภีร์ออกมาเป็นอยา่งนั้น  

น่ีสาวก-สาวกะก็เหมือนกนั ดูสิ สาวกภาษิต ครูบาอาจารยท่ี์เป็นพระอรหนัตใ์นสมยั
พุทธกาล สมยัต่างๆ ก็มีมาก แต่วางหลกัการมนัมีก่ีองค ์ น่ีอยูท่ี่อ  านาจวาสนา ถา้มีอ  านาจวาสนา
การส่ือความหมายออกมา ส่ิงน้ีมนัก็เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งเอตทคัคะไวแ้ต่
ละแนวทางน้ีแหละ เพราะเอตทคัคะคือส่ิงท่ีสะสมมาจากจิตดวงนั้นไดส้ะสมส่ิงนั้นมา ถึงไดมี้
ช านาญการในแต่ละแนวทาง  

น่ีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั เร่ิมตน้ปฏิบติัมนัก็ตอ้งปฏิบติัมาตรงกบัจริต ตรงกบันิสัย
เหมือนกบัโรคใหย้าถูกตอ้ง ถา้โรค เราวางยาถูกโรคน้ีหายหมด ถา้โรค เราวางยาผดิ มนัผดิยาดว้ย 
ถามสิว่ามนัหาย มนัจะกลบัเป็นส่ิงว่าแพย้า คือท าอะไรออกไปนอกหลู่นอกทางเลย ในการ
ประพฤติปฏิบติัของเราถึงไม่ตอ้งไปยดึแนวทางว่าตอ้งใหเ้หมือนคนอ่ืน ขออยา่งเดียวขอใหเ้ป็น
ปัจจุบนัแลว้ก็ใหท้  าลายเขา้ไปจากภายในของเรา ถา้มนัท าลายเขา้มานะผูท่ี้ปฏิบติัจะเขา้ใจ 

ขณะท่ีจิตสงบเป็นสมถะมนัปล่อยวางอยา่งไร ความรู้สึกการปล่อยวางอยา่งน้ี น่ีกิเลสเตม็
หวัใจ เวลามนัออกมาน่ีกิเลสลว้นๆ เลย แต่ถา้มนัปล่อยวางโดยปัญญา กิเลสมนัเร่ิมเบาตวัลง น่ี
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ความว่างระหวา่งเร่ืองของสมถะ กบั ความว่างของปัญญาต่างกนั ต่างกนัมาก แลว้ความว่างของ
โสดาบนั ความวา่งของสกิทา ความวา่งของอนาคา พระอรหนัตไ์ม่มี  

พระอรหนัตไ์ม่มี เพราะอะไร เพราะพระอรหนัตไ์ม่มีผูรู้้ วิมุตติไปแลว้มนัเอาอะไรไปว่าง 
เพียงแต่เป็นสมมุติส่ือกนัเท่านั้นว่าว่าง พระอรหนัตจ์ะว่างไดอ้ยา่งไร เพราะไม่มีจิตมารับรู้ พระ
อรหนัตพ์น้ออกไปจากความว่าง พน้ออกไปเลย 

 โมฆราชถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

“โลกน้ีเป็นความว่าง”  

“เธอกลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิติในใจนั้น” 

ถา้กลบัมาถอนผูรู้้ว่าความว่างหมดแลว้ อะไรว่าง? เพราะอา้ปากผดิหมด อา้ปากเป็นสมมุติ
ทั้งหมด พระอรหนัต ์ พระอรหนัตว์ิมุตติสุขแลว้เป็นวิมุตติสุข เพียงแต่ ค  าว่า “ว่าง” ของพระ
อรหนัตคื์อเทียบเคียง แต่ความว่างของโสดาบนัมี เพราะกิเลสขั้นละเอียดมนัมี พอมีมนัมีส่ิงน้ีอยู่ 
มนัถึงว่าท าความสงบเขา้ไปใหล้ะเอียดเขา้ไป แลว้ยกวิปัสสนาเป็นสกิทาคามรรค พอ
สกิทาคามรรคหมุนเขา้ไป ท าลายเขา้ไป พอท าลายเป็นสกิทาคาผล น่ีมนัก็มีความวา่ง ว่างเพราะ
อะไร เพราะกิเลสยงัมีอยู ่ยงัมีจิตอยู ่จิตถา้มนัติดมนัก็ติดความว่างอยา่งน้ี  

ถา้จิตอนัน้ียอ้นกลบัเขา้ไปมนัก็จบักามราคะ จบักามราคะพิจารณาเป็นอสุภะ อสุภะ
พิจารณาไปมนัก็ปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวางน้ีมนัยงัไม่สมุจเฉทปหานนะ ขณะท่ีสมุจเฉท
ปหานขาดออกไป มนักลืนมาท่ีจิต จิตท าลายตวัมนัเอง ขนัธ์อนัละเอียดหลุดออกไปจากจิต จิตน้ี
ซกัฟอก ซกัฟอกไป น่ีอนาคา ส่ิงท่ีเป็นความละเอียดของจิตมนัมีขั้นตอนของมนั พอมนัปล่อยวาง
เขา้มา ปล่อยวางเขา้มา จนว่างหมดเลย ว่างหมด  

จิตน้ีเป็นอศัจรรย ์ จิตน้ีเดิมแทผ้อ่งใส มนัว่างเพราะมนัมีผูท่ี้สามารถส่ือว่าว่างไดใ้ช่ไหม 
มนัมีว่างเพราะมนัมี อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อยู ่มนัมีภวาสวะอยู ่มนัมีตวัจิตอยู ่ตวัจิตมนัปล่อยวาง
เขา้มา ปล่อยวางกิเลสเขา้มามนัก็ว่างเขา้มา ว่างเขา้มา ความวา่งของโสดาบนั ความวา่งของสกิทา 
ความวา่งของอนาคาต่างกนั แลว้ถา้ความวา่งน้ีมนัจบัตวัมนัเองได ้พอจบัตวัมนัเองได ้น่ีปฏิบติัจริง 
รู้จริง  
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การท าลายกนั การท าลาย เคร่ืองบินรบท่ีรบระหว่างทวีป เคร่ืองบินรบ ต่อไปจะมียาน
อวกาศออกไปจากโลกทิง้ระเบิดท าลายโลกหมดเลย น่ีมนัก็ท  าลายได ้ น่ีก็เหมือนกนัตวัจิตจะ
กลบัมาท าลายตวัภวาสวะ ตวัภพมนัก็ท  าลายได ้พอท าลายได ้รู้จิตส้ินกระบวนการของจิต รู้จิตส้ิน
ขบวนการของการประพฤติปฏิบติั น่ีไง ปฏิบติัจริงรู้จริงอยา่งน้ี ถา้ปฏิบติัจริงรู้จริงอยา่งน้ีมนัถึงจะ
เป็นประโยชน์นะ  

ถา้ปฏิบติัตอ้งใหเ้ป็นปฏิบติัจริง ปริยติัก็ใหเ้ป็นปริยติัจริง แลว้มนัจะเป็นปฏิเวธจริง ถา้เป็น
ความจริงข้ึนมา เราจะมีคุณค่า ชีวิตน้ีมนัมีคุณค่ามาก ถา้มองกนัโดยโลกก็มองว่าส่ิงต่างๆ มนัมี
คุณค่า เกิดมาก็มีอ  านาจวาสนา ท าไมตอ้งทุกขต์อ้งยาก คนว่าตอ้งทุกขต์อ้งยาก น่ีกิเลสมนัพาคิด 
แลว้มนัก็จะอยูก่บัโลก  

เวลาผูท่ี้ออกประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ไม่สู้โลก ผูท่ี้ไม่มีวาสนา คนสู้โลกนะ เจา้ชายสิทธตัถะจะ
เป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ ทิง้จากกษตัริย ์ ทิง้จากสถานะทั้งหมดเลย ออกไปจะมีวาสนา ออกไปเป็น
นกัพรตเฉยๆ สู้หรือไม่สู้ ทุกขห์รือไม่ทุกข.์..ทุกขม์หาศาลเลย แต่เวลาเจา้ชายสิทธตัถะท าลายส้ิน
จนกิเลสในหวัใจเป็นอาจารยข์องสัตถา เทวมนุสสานงั เทวดา อินทร์ พรหมทั้งหมดมาฟังธรรม
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาเราท าลายกิเลสในหวัใจออกหมดแลว้ มนัจะสงสัยเร่ืองเทวดา อินทร์ พรหมไหม?  

สงสัยไม่ไดห้รอก ถา้สงสยัเป็นพระอรหนัต์ไม่ได ้เป็นศาสดาไม่ได ้การท่ีไม่สงสัย  

แลว้เวลาเทวดา อินทร์ พรหม สงสัยไหม? สงสัย  

เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมมีความสุขมาก มีความประณีตมาก แต่ไม่เขา้ใจวา่มนัเกิด
ดบัอยา่งไร อะไรพาเกิดดบั อะไรพามาใหเ้ป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แลว้เทวดา อินทร์ 
พรหมมนัจะช าระกิเลสอยา่งไร พวกน้ีถึงมาฟังธรรมองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง ถึงเขา้ไป
ในอริยสัจไง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เพราะอะไร เพราะตณัหาความทะยานยาก  

เทวดา อินทร์ พรหมมีไหม? มี  

แลว้ถา้เกิดมรรคญาณข้ึนมาล่ะ เทวดา อินทร์ พรหมมีจิตไหม? มี  
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แลว้พวกเรามีจิตไหม? มี มนุษยใ์นนรกในสัตวมี์จิตไหม? มี  

แต่เขาท าไม่ได ้เขาท าไม่ไดส้ถานะ 

เราเกิดเป็นมนุษย ์เราพบพระพุทธศาสนา แลว้เราจะท างานอนัประเสริฐข้ึนมาอยา่งน้ี เวลา
เราท าข้ึนมาในหวัใจของเรา ถา้ท าแลว้ ถา้เราเขา้ใจ เราเขา้ใจ เราเห็นจริง เราปฏิบติัจริง ทุกขย์าก
ไหม? ทุกข ์ เพราะทุกขอ์ยา่งน้ีมนัเป็นทุกขสัจ ทุกขค์วามจริง ทุกขข์องโลกเขาเป็นทุกขป์ลอมๆ 
เพราะอะไร เพราะชีวิตน้ีมนัด ารงชีวิตกนัอยูน่ี่มนัเป็นความทุกข ์แต่มนัไม่ถึงตวัจิตหรอก เวลาเจบ็
ไขไ้ดป่้วย เวลาทุกขย์ากก็น ้ าตาไหล ทุกขย์ากมนัก็ร้องไหร้ าพนัทั้งนั้นเลย มนัไม่เขา้ถึงตวัจิตหรอก 
ตวัจิตมนัก็อยูใ่นร่างกายเราน้ีแหละ แต่เวลาทุกขข้ึ์นมามนัทุกขข์องร่างกาย ทุกขข์องสังขาร ทุกข์
ของขนัธ์ ทุกขข์องการพลดัพราก ทุกขข์องการไม่ไดส้มดงัใจ ทุกขท์ั้งนั้น 

แต่เวลาเราทุกขข์องเรา ทุกขใ์นภาคปฏิบติั มนัทุกขท์างจิตเพราะอะไร เพราะเราก าหนด
พุทโธ พุทโธเขา้ไป ถึงสงบมนัก็ถึงตวัจิต ถึงตวัจิตมนัคอตกไหมถา้มนัวิปัสสนาไปไม่ได ้ ถา้มนั
วิปัสสนาไปได ้น่ีงานของเราเดิน กา้วเดินไป น่ีปฏิบติัจริง  

ถา้ท าทุกขไ์หม? ทุกข ์แต่ทุกขอ์ยา่งน้ีทุกขอ์นัประเสริฐ  

“ทุกข”์ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท า  

งานของโลกองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ท  ามาแลว้ แลว้งานของธรรม องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมไปแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ 
แลว้วางธรรมและวินยั แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวใ้นพระไตรปิฎก  

“ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง” 

แลว้น่ีก่ึงพุทธกาล เราเกิดช่วงท่ีศาสนาเจริญ แลว้สมยัพุทธกาลมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นผูช้ี้น า ในปัจจุบนัน้ีมีครูมีอาจารยผ์ูช้ี้น า แต่กิเลสเรามนัจะบงัตา เช่ือหรือไม่เช่ือน่ีเป็น
อ านาจวาสนา เช่ือหรือไม่เช่ือมนัอยูท่ี่การพิสูจน์ของเราไง “กาลามสูตร” ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่อาจารย์
พดู ไม่ใหเ้ช่ือทุกอยา่งเลย แต่ใหเ้ช่ือสันทิฏฐิโก ใหเ้ช่ือท่ีใจสัมผสั ใหเ้ช่ือส่ิงท่ีใจเห็น เอวงั 


