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บรรยากาศ เราไดบ้รรยากาศของเรา เราแสวงหา เวลาเราทุกขก์นั เราตอ้งการสถานท่ี เรา
ตอ้งการความน่ิงเพื่ออะไร เพื่อใหจิ้ตมนัสงบ น่ีตอนน้ีสัปปายะ สัปปายะทุกอยา่งสงบละ แต่เราใจ
เราสงบไหม ถา้ใจเราสงบ ใจเราน่ิง ใจเราสงบ ใจเราน่ิง คนถา้วิ่งอยู ่ คนยงัเดินอยู ่ ความเห็นของ
สายตามนัจะเคล่ือนไหวตลอด ถา้เรายนืน่ิง แลว้เรามองส่ิงต่างๆ เราจะมองเห็นส่ิงต่างๆไดช้ดัเจน  

หวัใจก็เหมือนกนั ถา้หวัใจของเรามนัยงัเคล่ือนไหวอยู ่ ค  าว่า “สงบ” สงบจากอะไร สงบ
จากอารมณ์อนัหน่ึงนะ สงบจากความทุกข ์ สงบจากส่ิงท่ีมนักินเหยือ่ โลกเขากินเหยือ่กนันะ กิน
เหยือ่หมายถึงหวัใจไง เขาอยูก่บัโลก แลว้ก็แบกรับภาระ เป็นความคิดอนัหน่ึง เป็นความท่ี
พะรุงพะรังมาก แลว้เขาปล่อยความพะรุงพะรังอนันั้นได ้มนัจะเป็นความสุข  

คนเราแบกของหนกั ดูสิ เราแบกของหนกักนั ร่างกายเรา ถา้เราไดทิ้ง้ออกไป เราจะเบามาก 
แต่หวัใจไม่เป็นอยา่งนั้น หวัใจมนัแบกอยู่ แต่มนัทิง้ไม่ได ้ เพราะมนัไม่รู้จกัวิธีการทิง้ไง แต่ถา้
ร่างกายมนัแบกมนัหนกั มนัเป็นวตัถุใช่ไหม เราผลกัออกไปจากบ่าเรา มนัก็ตกไปละ แต่อารมณ์
มนัผลกั มนัยิง่ผลกัออก แต่มนัมีกิเลส มนัมีตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงใดไม่อยากคิด มนัยิง่คิด  

ส่ิงใดอยากจะคิด เช่น ท าคุณงามความดี ท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
กบัเรา ประโยชน์อยา่งหยาบๆ ประโยชน์อยา่งละเอียด ประโยชน์อยา่งละเอียด ถา้มีการประพฤติ
ปฏิบติั เราออกประพฤติปฏิบติักนั ว่าชีวิตน้ีไม่มีคุณค่าเลย เราจะไม่ใชป้ระโยชน์กบัทางโลกเขา
หรือ ถา้การออกไปทางโลกน่ีสู้ชีวิต แต่เวลาเราเอาชนะตวัเอง เขาบอกว่าคนไม่กลา้สู้กบัสังคม  
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สังคมอยา่งน้ีหรือควรจะเขา้ไปต่อกรกบัเขา สังคมอยา่งน้ีมนัเกิดชัว่พยบัแดดไง แต่สังคม
ของจิตเรามนัเกิดตาย เกิดตายมาก่ีภพก่ีชาติ มนัเกิดตายมานะ มนัเคยไดรั้บสภาวะแบบน้ีมาตลอด 
องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวว้่า คนท่ีเกิดตาย ถา้มีความปวดเจบ็ช ้าน ้ าใจ เวลาร้องไหน้ ้ าตา
เก็บไว ้น ้ าตาแต่ละภพแต่ละชาติ ทะเลมหาสมุทรสู้ไม่ไดน้ะ มนัเป็นอยา่งน้ีมาตลอดไง ดูสิ ร้องไห้
น ้ าตาก่ีหยด แลว้ก็เก็บไวม้นัจะถึงกบัแม่น ้ามหาสมุทรอยา่งน้ี แลว้การเกิดการตายจะขนาดไหน 
สังคมของใจเรา มนัผา่นอยา่งน้ีมาตลอดไง ส่ิงท่ีผา่นสังคมมา เราถึงเกิดตายเกิดตาย ไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย  

องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการเป็นพระโพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขย ส่ิงท่ีสร้างสมบุญญาธิการอยา่งน้ีมาเพื่ออะไร?  

เพื่อมาจะตรัสรู้ไง ตรัสรู้เองโดยชอบ  

ขณะท่ีองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาไม่มีใครบรรลุธรรม ไม่มีธรรมเลย ไม่มีใครยนือยู่
หนา้...ท่ีองคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้ไปเอาแบบอยา่ง แต่ขณะท่ีองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
ธรรม สาวก-สาวกะผูเ้ดินตามมหาศาลเลย น่ีถึงสร้างสมบุญญาธิการมาอยา่งน้ี ตอ้งสร้างเป็นพระ
โพธิสัตว ์พระโพธิสัตวก์็ปุถุชนเราน่ีเกิดตายเกิดตาย  

แต่ถา้องคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้ยงัไม่พยากรณ์ มนัยงัพลิกได ้ เพราะการสร้างสมอยา่งน้ี 
สร้างสมบุญญาธิการอยา่งน้ี มนัเป็นเพราะอ านาจวาสนา เป็นบารมี บารมีของจิตไง น่ีจิตนุ่มนวล 
จิตอ่อน อ่อนควรแก่การงาน จิตแขง็กระดา้ง จิตท่ีเป็นภยักบัตวัเอง ไม่เป็นภยักบัคนอ่ืนหรอก เป็น
ภยักบัตวัเอง เพราะมนัมองเห็นแง่มุมของจิต มนัมีความเห็นต่างๆ จะไม่ใหเ้ราท าคุณงามความดีไง 
ถา้ท าคุณงามความดี ความดีอยา่งละเอียด  

นัง่เฉยๆ นะ เวลาท างานกนัน่ะ เราทุกขเ์ราร้อน เวลาหนา้ท่ีการงาน ทุกคนบ่นว่าหนา้ท่ีการ
งานน้ีแสนเหน่ือย หนกั ล  าบาก แต่เวลางานของศาสนา เห็นไหม นัง่ขดัสมาธิอยูเ่ฉยๆ ท าไมมนัท า
ไม่ไดล่้ะ มนัท าไม่ได ้ งานอยา่งน้ี ในเร่ืองของร่างกายสงบน่ิง แต่หวัใจมนัฟุ้งซ่าน หวัใจมนั
เดือดร้อน ส่ิงท่ีเดือดร้อนน่ีมนัเป็นงานอะไร มนัเป็นงานภายในไง งานอนัละเอียด งานของใจ  
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งานแบกหามอาบเหง่ือต่างน ้าน้ีน่ีงานของร่างกาย งานของผูบ้ริหาร งานรับผดิชอบ การ
รับผดิชอบมาก-รับผดิชอบนอ้ยมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา คนท่ีรับผดิชอบ อ านาจวาสนาตรงไหน 
ไม่ใช่ต าแหน่งหนา้ท่ีหรือ ต าแหน่งหนา้ท่ี คนท่ีรับผดิชอบ เขารับผดิชอบต าแหน่งหนา้ท่ีเขานะ คน
ท่ีเขาไม่รับผดิชอบ ต าแหน่งเขาขนาดไหน เขาก็ไม่รับผดิชอบ คนท่ีรับผดิชอบอยูท่ี่หวัใจเขา
ต่างหากล่ะ เขาไดส้ร้างคุณงามความดีมา เขามีความรับผดิชอบของเขา จิตของเขาใคร่ถึงตวัเขาเอง  

ถา้จิตของเขาหยาบ เขาปฏิเสธ เขาไม่ยอมรับผดิชอบส่ิงใดเลย ส่ิงนั้นจะท าใหจิ้ตใจของเขา 
ไม่ควรแก่การงาน มนัไม่เขา้ไปถึงใจไง ถา้ไม่เขา้ไปถึงใจจะปฏิเสธไปตลอด หวัเราะชอบใจนะ ถา้
ท าส่ิงใดตามความพอใจของตวั แต่เวลาทุกขเ์วลายากใครจะแกไ้ขใหล่้ะ  

“พุทธานุภาพ” อ  านาจขององคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ ขณะท่ีเกิดมาพุทธมารดาฝันนะ ฝัน
ว่าไดช้า้งเผอืก ส่ิงท่ีเป็นชา้งเผือก “พุทธานุภาพ”  

ขณะการเกิดก็เกิดโลกธาตุหวัน่ไหว ขณะตรัสรู้กโ็ลกธาตุหวัน่ไหว ขณะท่ีองคส์มเดจ็
สัมมาสัมพุทธเจา้ปลงอายสุังขารกโ็ลกธาตุหวัน่ไหว แมแ้ต่โลกธาตุยงัตอ้งหวัน่ไหว แมแ้ต่ผูท่ี้มี
บุญญาธิการเกิดในครรภข์องมารดา เกิดนะ จิตปฏิสนธิจิตไง เขา้ไปในครรภข์องมารดา ส่ิงน้ี
ชา้งเผอืกไง เกิดอยูใ่นครรภข์องมารดา น่ีพุทธานุภาพ ส่ิงท่ีเป็นพุทธานุภาพ ชาติสุดทา้ยขององค์
สมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้มหศัจรรยน์กั  

สุดมหศัจรรยเ์พราะการสร้างสมมา ส่ิงน้ีไม่มีใครออ้นวอน ไม่มีใครจะจบัตอ้ง ไม่มีใคร
ใหแ้ก่กนัได ้ แต่เกิดจากท่ีว่าสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ พระโพธิสัตวต์อ้งสร้างสม
บุญญาธิการจนถึงชาติสุดทา้ย ชาติสุดทา้ย องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้เป็นผูท่ี้
ตรัสรู้เองโดยชอบ แต่อ  านาจวาสนาต่างกนั พระปัจเจกพุทธเจา้ก็ตรัสรู้เอง เพราะไม่มีศาสนา พระ
ปัจเจกพุทธเจา้ถึงมาตรัสรู้ แต่ตรัสรู้แลว้กส็อนในฐานะของพระปัจเจกพุทธเจา้ ในคมัภีร์ว่าพระ
ปัจเจกพุทธเจา้ไม่สามารถสอนได.้..เป็นไปไม่ได ้ ขณะท่ีสาวก-สาวกะ ผูท่ี้เดินตามองคส์มเดจ็
สัมมาสัมพุทธเจา้ อยา่งเช่นครูบาอาจารยข์องเรา ถา้ท่านรู้จริง ท่านสอนไดต้ามความเป็นจริง สาวก
ยงัท าได ้แลว้พระปัจเจกพุทธเจา้ท าไมจะท าไม่ได ้ 

ท  าได ้ไดเ้พราะอะไร ไดเ้พราะรู้จริงไง ไดเ้พราะขณะท่ีว่าจิตบรรลุธรรมแต่ละขั้นตอนมนัมี
ความรู้แจง้ของจิตดวงนั้น ส่ิงท่ีเรารู้ในหวัใจของเรา ท าไมเราจะสอนใครไม่ได ้ แต่การสอนของ
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พระปัจเจกพุทธเจา้สอนในชีวิตของท่าน แต่ถา้องคส์มเดจ็สมัมาสัมพุทธเจา้ไดบ้ญัญติัธรรมไวไ้ง 
ธรรมและวินยัน้ีองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติั เหมือนกบัภาษาภาษาหน่ึง เรามีภาษาท่ีเป็น
ภาษากลาง ภาษาบาลีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นภาษาบาลีน่ีเป็นสมมุตินะ เป็นสมมุติเพราะเป็นการส่ือ 
ส่ือความรู้สึกขององคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ออกมา แลว้เราเราศึกษาธรรมอนัน้ี มนัจะยอ้นกลบั
เขา้มาในหวัใจของเราไง องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัไวน้ี้  

“พุทธานุภาพ” อานุภาพขององคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้มหาศาลนกั  

ถา้ไม่ใช่มีองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรมนะ...ขณะท่ีองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธ
เจา้ออกประพฤติปฏิบติั คน้ควา้ การคน้ควา้ ทดลองถูก ทดลองผดิ กบัเจา้ลทัธิต่างๆ ส่ิงท่ีเขาท ากนั
อยูใ่นโลกไง เราจะปฏิเสธว่าส่ิงนั้นผดิมาแต่แรกโดยท่ีเราไม่เขา้ไปทดสอบ เรากลา้พดูไหม เราจะ
กลา้พดูไหมว่าส่ิงท่ีเราไม่เคยสัมผสั ไม่เคยทดสอบมาว่า ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง ส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 
เราไปสัมผสัมา เราไปทดสอบกบัเจา้ลทัธิต่างๆ ศึกษากบัเขา ศึกษากบัเขาแต่ถา้ไม่มีวุฒิภาวะของ
พระโพธิสัตวค์  ้าอยูน่ะ น่ีศึกษา  

ดูสิ อาฬารดาบสบอกเลยว่า “องคส์มเดจ็สมัมาสัมพุทธเจา้มีความรู้เท่าเรา” ฟังสิวา่หวัหนา้
หรือศาสดาของเขารับประกนัว่า “เจา้ชายสิทธตัถะมีความรู้เหมือนเรา แลว้สอนลูกศิษยไ์ดเ้หมือน
เรา” ถา้คนท่ีเป็นกิเลสนะ มนัก็พอใจใช่ไหม พอใจอยูต่รงนั้นนะ แลว้จมอยูต่รงนั้นไง ตรงนั้น
เพราะเป็นฌานสมาบติั เป็นฌานโลกีย ์ฌานโลกียเ์หาะเหินเดินฟ้าได ้เป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยน์ะ  

ในภาคปัจจุบนั เราประพฤติปฏิบติั เวลาเราไปรู้ไปเห็นอะไรต่างๆ เราจะไปต่ืนเตน้กบั
ความรู้ความเห็นของเรา มนัยงัไม่ไดใ้นแบบอาฬารดาบสเขา้สมาบติัไดน้ะ เพราะอะไร เพราะเขา้
สมาบติัได ้เหาะเหินเดินฟ้าไดน้ะ กาฬเทวิลระลึกอดีตชาติได ้ 

ส่ิงท่ีเขา้ถึงขอ้มูล “ขอ้มูล” หมายถึงว่า กรรม เวลาองคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้ ปฐมยาม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงท่ีขอ้มูลของจิต ว่าจิตตายแลว้สูญ ตายแลว้สูญ ถา้ตายแลว้สูญ ท าไมองค์
สมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัถึงพระเวสสันดรได ้ ยอ้นกลบัถึง ๑๐ ชาติได ้ ยอ้นกลบัไปต่างๆ  
มนัตอ้งมีขอ้มูลใช่ไหม ถา้มนัมีขอ้มูล เราจะเอาอะไรไปร้ือคน้ ร้ือคน้ส่ิงว่าจิตน้ีเคยผา่นการเกิดการ
ตายมาขนาดไหน ส่ิงท่ีเป็นขอ้มูล แลว้ฌานโลกียเ์ขาก็ร้ือขอ้มูลของเขาได ้ ถา้ร้ือขอ้มลูของเขาได ้
เขาไปต่ืนเตน้กบัขอ้มูลของเขา เขายิง่ถือเน้ือถือตวั การถือเน้ือถือตวันั้นเป็นเร่ืองของกิเลส 
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เจา้ชายสิทธตัถะไดมี้การทดสอบ ทดสอบกบัเจา้ลทัธิต่างๆ ส่ิงท่ีเป็น ส่ิงท่ีไม่ใช่ทางท่ี
ถูกตอ้ง เราทดสอบ เราไดป้ฏิบติัมาหมดแลว้ เจา้ชายสิทธตัถะถึงบอกมนัไม่มีใครจะช้ีน าได ้ น่ีตรัส
รู้เองโดยชอบ โดยชอบในขณะท่ีจิตสงบเขา้มา ดว้ยอ  านาจวาสนา ดว้ยเชาวน์ปัญญา อ านาจวาสนา
นะ  

ขณะท่ีว่าบุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงน้ีไปสืบต่อแลว้ไม่มีท่ีส้ินสุด...ไม่ใช่  

จุตูปปาตญาณ อดีต อนาคต...ไม่ใช่  

ส่ิงท่ีไม่ใช่เพราะอะไร เพราะมนัไม่สามารถช าระกิเลส  

อาสวกัขยญาณ เวลาองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีว่าไก่ตวัแรกเจาะ
ฟองไข่ คือ อวิชชา ไก่ตวัแรกนะ คือจิต อวิชชาคือเปลือกของไข่ ส่ิงท่ีเจาะออกไป น่ีจิตท่ีเป็น
นามธรรม ว่าจิตของเรา ความรู้สึกน่ีเป็นนามธรรม แลว้อะไรเป็นไก่ อะไรเป็นเปลือกไข่ อะไรส่ิงท่ี
ไปเจาะ ส่ิงใดไปเจาะ? น่ีตรัสรู้เองโดยชอบ  

“พุทธานุภาพ” องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้บอกธรรมน่ีมีอยูแ่ลว้ สภาวธรรมมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม เพราะองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ไปไดรั้บการพยากรณ์มาจากองคพ์ระทีปังกรสัมมาสัม
พุทธเจา้ ในสัมพุทเธ สมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้มีเป็นหม่ืนเป็นแสน เพราะอะไร เพราะวฏัฏะมนั
เวียนมา กาลเวลาน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด เราไปท าสถิติกนัเอง ในวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนัน้ี ฟอสซิลก่ีลา้นๆ 
ปี ก่ีลา้นปี ท าไปเถิด เพราะส่ิงน้ีมนัจะหมุนไปไม่มีตน้ไม่มีปลายหรอก มนัจะหมุนไปอยา่งน้ี โลก
จะเป็นอยา่งน้ี องคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้จะมาตรัสรู้ต่อไปขา้งหนา้อยา่งน้ี แลว้เราก็เวียนตาย 
เวียนเกิด  

ถา้เอาส่ิงน้ียอ้นกลบัมาในชีวิตนะ มนัจะสลดสังเวช เพราะชีวิตน้ีองคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธ
เจา้เปรียบเหมือนพยบัแดดเท่านั้นนะ เราไปบนถนน เวลาแดดพยบัแดดมนัออก เรามองแต่ไกลน่ี 
มนัเป็นเท่านั้นนะ น่ีเหมือนกนัแค่ ๑๐๐ ปี เราก็ว่ายาว ชีวิตเรายาวไกล ชีวิตเรายนืมาก ดูสัตวเ์ขา เขา
อยูข่องเขา ๗ วนั เท่ากบัท่ีอายขุองเขา น่ีเขาก็ว่าอายเุขาสั้น แต่ความรู้สึกของเรากช็าติหน่ึงนะ 
ความรู้สึกของเราน่ีชาติหน่ึง  
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น่ีก็เหมือนกนั ๑๐๐ ปี เราก็ว่า เราชาติหน่ึง แลว้ก็ตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไปสภาวะแบบนั้น 
น่ีความเป็นพยบัแดดเป็นชีวิตอยา่งนั้น แลว้ส่ิงท่ียอ้นกลบัมาล่ะ ยอ้นกลบัมาถึงว่า อดีต-อนาคต 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ แลว้เจาะฟองไข่ออกมา ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้
มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ใครจะท าได ้มีแต่องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระปัจเจกพุทธเจา้ใช่ไหม  

แต่พวกเราสาวก-สาวกะ มีผูเ้ดินผูช้ี้น า องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้คน้ควา้เอง ไม่มีคนบอก 
แต่เราน่ีนะ เราท า มีต ารา มีธรรมและวินยัวางไว ้มีคนบอกนะ แลว้ในปัจจุบนัมีครูบาอาจารยจ์ูงมือ
เดินเลย จูงมือเราแลว้เดินไป กา้วเดินไป จูงจิตไง ใจดวงหน่ึง จากใจดวงหน่ึงใหก้บัอีกใจดวงหน่ึง 
จิตควรจะท าอยา่งไร ถา้จิตกระดา้ง เวลาเราบวชเขา้มา ท าไมตอ้งขอนิสัยครูบาอาจารย ์ถา้มีนิสัย ค า
ว่า “มีนิสัย” เหมือนฝึก  

ถา้จิตเรายงัเป็นปุถุชน จิตของเรายงัเป็นคฤหสัถ ์ จิตเป็นคฤหสัถน์ะ บวชแลว้ร่างกาย บวช
เป็นสมมุติสงฆ ์ แต่ใจมนัยงัเป็นคฤหสัถอ์ยู ่ ใจยงัใชชี้วิตโดยคฤหสัถ ์ ความคิดความอ่านยงัเป็น
สภาวะแบบนั้นอยู ่ เห็นไหม มนัไม่ควรแก่การงาน “ขอนิสัย” ขอนิสัยเพื่อจะปรับหวัใจ ปรับ
ความรู้สึกอนัน้ี ถา้ความรู้สึกอนัน้ี ปรับให้ควรแก่การงาน “ขอนิสัย” การยนื เดิน นัง่ นอน ใหมี้สติ 
ถา้มีสติข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัมาจากใจของเรา  

เราบอกเราจะประพฤติปฏิบติักนั เราตอ้งการธรรมวินยั เราตอ้งการธรรม เราอยากจะบรรลุ
ธรรม เราอยากจะมีสมาธิ...น่ีมนัเป็นความคาดหมาย มนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก แต่
ขอ้เทจ็จริงของใจมนักระดา้ง ใจมนัไม่สมควร มนัถึงมีศีล ท่ีเรามาท าทาน ท าทานกนัอยูเ่พื่ออะไร 
ท าทาน การสละออก ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความคิด ความคดั เหมือนกบัส่ิงท่ีโตแ้ยง้ในใจไง เวลา
เราอ่านธรรมวินยัขององคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้เช่ือนะ เช่ือ แต่ทุกคนลงัเลเพราะอะไร เพราะ
นิวรณธรรมในหวัใจมีทุกคน  

ขณะท่ีเราอยูโ่ดยปกติ เรายนื เดิน นัง่ นอนนาน เราก็มีง่วงเหงาหาวนอน เรามีการวิตก วิจาร 
นิวรณธรรมมนักั้นจิต นิวรณธรรมท าใหจิ้ตมนัสงบไม่ได ้ จิตน้ีสงบไม่ไดเ้พราะนิวรณธรรม 
เหมือนน ้ามีตะกอน น ้ามีตะกอนมนัจะขุ่นอยูต่ลอดเวลา มนัใสไม่ไดห้รอก น ้ามนัจะใสมนัตอ้งน่ิง 
แลว้ตะกอนมนันอนกน้ ตะกอนคือกิเลส กิเลสมนันอนกน้ มนัไม่เคยหมดออกไปจากใจหรอก  
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ถา้เราพยายามขอนิสัย แลว้เราพยายามปรับใจของเรา ท าใจของเราเขา้มา ถา้ปรับใจของเรา
เขา้มามนัจะเปิดใจของเรา ถา้เราเปิดใจของเรา น่ีครูบาอาจารยท่์านจูงมือเดิน จูงมืออยา่งน้ีไง เพราะ
โดยสัญชาตญาณของมนุษย ์ทุกคนว่าตวัเองมีจุดยนืเร่ิมแต่นบัหน่ึง แต่ในขอ้เทจ็จริง ถา้กิเลสมนัอยู่
ในหวัใจ เหมือนกบัน ้าท่ีมนัขุ่นอยูม่นัมีฟอง มีตะกอนอยู ่ถา้ท  าใหไ้ม่ขุ่นตอ้งท าดว้ยวิธีใด? ส่ิงท่ีง่าย
ท่ีสุด คืออยูเ่ฉยๆ ท าน่ิงๆ มนัก็จะนอนกน้ แต่ถา้เราใชส้ารส้มเขา้ไปแกว่ง มนัจะสะอาดเร็วมากข้ึน  

น่ีก็เหมือนกนัในการฝึก ในการประพฤติปฏิบติั ศีลมนัเป็นอยา่งน้ีไง ทาน เร่ิมตั้งแต่ทาน 
เร่ิมตั้งแต่ส่ิงท่ีว่ามนัเป็นตะกอน ใหม้นันอ้ยตวัลง ใหม้นัไม่ขุ่นขน้ในหวัใจของเรา ส่ิงน้ีก็ควรแก่
การงาน ถา้ศีลล่ะ ศีลคือความปกติของใจ เวลามนัคิดนะ เวลาจิตมนัคิดมนัตอ้งการส่ิงใด เราจะบอก
ว่าส่ิงน้ีมนัเป็นมโนกรรม อธิศีล ศีลมนัเกิดมาจากใจ เพราะอะไร  

เพราะองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้เวลาบรรลุธรรมข้ึนมาแลว้นะ ไก่ ฟองไข่ ส่ิงน้ีเป็นไก่ 
ส่ิงน้ีเป็นฟองไข่ ส่ิงน้ีเจาะออกไป มนัส่ิงน้ี มนัเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ ทีน้ี ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ ส่ิงท่ีมนั
ตะกอนนอนกน้ ส่ิงท่ีว่ามนัคิด น่ีส่ิงน้ีมีอยู ่ ส่ิงน้ีมีอยู ่ ถา้ส่ิงน้ีมีอยู ่ ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา 
มนัจะถึงฐีติจิต มนัจะถึงฐานของใจ มนัจะมีผูรั้บผดิชอบไง การงานใครเป็นคนรับผดิชอบ เราก็ท  า
ความสงบของใจ พยายามท าความสงบของใจ จิตน้ีมนัสงบ ว่าง ขาดสติ ไม่มีผูรั้บผดิชอบ  

แต่ถา้เรามีค าบริกรรม เรามีความเช่ือ มีความศรัทธา ถา้สัทธาจริต มีความเช่ือมัน่ ถา้มีความ
เช่ือมัน่ มนัท าดว้ยความมุ่งมัน่ของเรา น่ีมนัมีฐาน แต่ถา้ท าสกัแต่ว่าท ากนันะ เห็นเขาท าก็ท  าของเขา 
แลว้คาดหมายไปเอาธรรมะของคนอ่ืน...นัง่มองนะ คนอ่ืนเขากินอาหารกนั เราก็นัง่มองว่า เราจะ
อ่ิมสักที เราจะอ่ิมสักที มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เราตอ้งกินของเราเอง การกินอาหารของใจ ตั้งสติ 
ตั้งค  าบริกรรมมนัเป็นอาหารของใจ “อาหารของใจ” ถา้เราไม่ป้อนอาหารมนั มนัออกไปเอาเหยือ่
ขา้งนอก  

จิตน้ีหิวโหย จิตมนัตอ้งการอารมณ์ความรู้สึกตลอดเวลา จิต ธรรมชาติของจิตมนัเสวย
อารมณ์ มนัตอ้งคิดตามธรรมชาติของมนั เหมือนธาตุรู้มนัเสวยตลอดไป มนัถึงออกไปเอาส่ิงต่างๆ 
มาเป็นอาหารของมนั อาหารน่ีมนัเป็นอาหารพิษ อาหารคิดเขา้ไปแลว้มีแต่ความเจบ็ปวด มีแต่ความ
ทุกขร้์อนของหวัใจ เกิดมาท าไมเราไม่สมประกอบเหมือนเขา ท าไมเขารุ่งเรืองของเขา สมบติัโลกๆ 
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นะ สมบติัโลกๆ ดูพระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลสิ เป็นกษตัริยก์็มี เป็นคนทุกขเ์ขญ็ใจกมี็ ส่ิงต่างๆ ก็
มี เวลาบรรลุธรรมข้ึนมานะ เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั  

ส่ิงท่ีพระอรหนัตเ์หมือนกนั คือจิตมีคุณค่าเท่ากนัไง แต่สถานะ สถานะจากภายนอก แลว้
ชาติในปัจจุบนัดูถูกกนัไม่ไดห้รอก ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของภายนอก เราจะไปมองเขาท าไม ในเม่ือสิทธิ
ของเขาก็มีหวัใจ เราก็มีหวัใจ ในเม่ือมีหวัใจ ท าไมเราจะปฏิบติัไม่ได ้ ถา้เราปฏิบติัไดน้ะ ส่ิงน้ีเป็น
เร่ืองภายนอก คนเราเกิดตายมา จิตมนัเคยท าคุณงามความดี มนัเคยกระท าบาปอกุศลมาทุกดวงใจ 
ขณะท่ีปัจจุบนั ชาติปัจจุบนัมนัเป็นอยา่งน้ี เราก็ยอมรับเพราะอะไร เพราะน่ีคือการกระท า กรรม
ของเราเอง เราสร้างของเรามาเองมา ส่ิงท่ีเราท ามา เราจะปฏิเสธส่ิงท่ีเราท ามาไดอ้ยา่งไร ถา้ท ามา
อยา่งน้ี เราท ามาอยา่งน้ี มนัไดส้ภาพแบบน้ี ไดส้ภาพแบบน้ี แต่เรามีคุณธรรม เรามีความเช่ือมัน่ เรา
มีโอกาส เราออกประพฤติปฏิบติั ออกประพฤติปฏิบติั  

หนา้ท่ีการงาน เป็นหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการงานนะเป็นเร่ืองของโลก ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้
บวชเป็นพระ พระก็ยงัตอ้งออกบิณฑบาต ปัจจยัเคร่ืองอาศยัก็ตอ้งเล้ียงชีวิต เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ี
มนัอาศยัอาหาร อาหารอนัละเอียดคือลมหายใจ ออกซิเจนอาหารร่างกาย มนัตอ้งส่ิงน้ีตลอดไป แต่
เราไปมองค าขา้วกนันะ ครูบาอาจารยข์องเรานะ ขณะท่ีออกปฏิบติัถา้มนัอยาก ท่านจะไม่ไปเลย 
ไม่ใหม้นักิน ไม่ใหม้นัคือใคร? ไม่ใหกิ้เลสไง ถา้เราบิณฑบาตโดยสัมมาอาชีวะ เราเล้ียงชีพ หยอด
น ้ามนัลอ้รถ เพื่อเกวียนรถไม่ใหมี้เสียงดงั จะด ารงชีวิตน้ีไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั เพราะคุณธรรม 
มรรค ผล นิพพาน มีคุณค่ามาก ส่ิงท่ีมีคุณค่ามาก เราจะตอ้งยอมเสียสละ  

แต่ถา้เราไม่ยอมเสียสละ เราจะเอาของท่ีมีคุณค่ามาก แต่เอาภาชนะ เอากิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากอยา่งน้ี ภาชนะอยา่งน้ีไปรับธรรมมนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้มนัอยาก น่ี
ไม่ใหม้นัคือกิเลส ไม่ใหม้นักิน ไม่ใหม้นัตอ้งการ ไม่ใหม้นับงัคบับญัชาของใจเรา จะใหเ้ราท าอยา่ง
นั้น จะตอ้งใหเ้ราท าอยา่งน้ี แลว้เราก็เอามาปรนเปรอมนั กิเลสมนัก็มีอ  านาจบาตรใหญ่ในหวัใจของ
เรา มนัก็เหยยีบย  า่ใจของเรา  

น่ีถา้เราต่อตา้น เราพยายามขดัขวางมนั ขดัขวาง มนัเกิดดบันะ กิเลสมนัยแุหยใ่หเ้ราท า 
แสวงหาส่ิงต่างๆ เขา้มาปรนเปรอมนั ยิง่ปรนเปรอขนาดไหนนะ ตณัหาความทะยานอยาก น ้าลน้
ฝ่ังไม่มีวนัพอหรอก มนัจะเป็นเร่ืองความพอ ขนาดท่ีไดข้นาดไหนแลว้พอ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 
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ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดน้ะ ส่ิงท่ีจะเป็นไปไดคื้ออะไร คือกลบัมนัต่างหาก คือยบัย ั้งมนัต่างหาก คือไม่
ยอมจ านนกบัมนัต่างหาก ถา้เราต่อสู้มนั เราไม่ยอมจ านนต่อมนั แลว้เราต่อสู้มนั ดว้ยอะไร?  

“พุทธานุภาพ” เราเช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็สัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แสดงเทศนาว่าการ ใครก็อยากไดย้นิ ใครก็อยากไดฟั้ง ใครก็อยากให้
องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้น า แลว้ในปัจจุบนัน้ี ธรรมวินยัท่ีองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้
วางไว ้ บอกพระอานนท ์ ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเธอตลอดไป เรามีศาสดาอยูต่รงหนา้ ส่ิง
ท่ีมีศาสดาอยูต่รงหนา้ แลว้ยอ้นกลบัมาทวนกระแสเขา้ไปเฝ้าศาสดาในหวัใจของเรา  

พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พุทธานุสสติ พุทโธๆ ระลึกถึงองคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้ นึก
ถึงพุทธะ นึกถึงพุทโธ แมแ้ต่อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดย้นิค าน้ียงัขนพองสยองเกลา้ เวลาอนาถบิณฑิ
กะไปเยีย่มพี่เขย ก าลงันิมนตอ์งคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้มาฉนั  

ถาม “มีงานอะไรกนั”  

“จะถวายทานองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้”  

ไดย้นิน่ะ ต่ืนเตน้มาก เพราะอะไร เพราะบุญกุศล เพราะการฝังใจมา ไดส้ร้างบุญกุศลมา  

ส่ิงใดกระเทือนหวัใจมนัจะเปิดรับทนัทีเลย แลว้เราน่ีขณะพุทโธๆ ใหเ้ป็นอาหารของใจ ให้
ใจไม่กินสารพิษ อาหารท่ีเป็นพิษ อาหารคือค าบริกรรมไง เวลาจิตมนัแส่ส่ายไป ใหกิ้นพุทโธแทน 
บงัคบั ยกหญา้ปากคอก เวลาเราเล้ียงสัตว ์ เล้ียงววัเล้ียงควาย มนัจะกินหญา้ของมนั หญา้ปากคอก
มนัไม่กิน ข่มเขาโคกินหญา้ ถา้มนัฝืนก็ตอ้งสู้กนั ตอ้งสู้กนันะ จิตน้ีเปรียบเหมือนชา้งสารท่ีตกมนั 
มนัมีอ  านาจ มนัจะคิดตามอ านาจของมนั แลว้เราเคยปล่อยมนัจนเคยชินไง  

ขณะท่ีเราก าหนดพุทโธๆ อาหารอยา่งน้ีจืดสนิท เยน็ดี ธรรมะเป็นไม่มีรสชาติ จืดสนิท ไม่มี
โทษกบัร่างกาย ไม่มีโทษกบัจิตใจ แต่มนัไม่กิน มนัจะเอาอาหารท่ีมนัพอใจของมนันะ ตามแต่รูป 
รส กล่ิน เสียง น่ีบ่วงของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมาร ใหจิ้ตน้ีออกไปเอาส่ิงต่างๆ มาเป็นโทษเป็นภยั
กบัเรา ในปัจจุบนัน้ี ดูสิ ในโลกเขา อาหารท่ีเป็นพิษกบัร่างกาย เขาพยายามแสวงหากนันะ พยายาม
จะด ารงชีวิตเพื่อจะใหชี้วิตน้ีสืบต่อยาวไกล เขายงัรู้จกัแบ่งแยก เขายงัมีคดัเลือก  
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แลว้ปฏิบติัธรรม ผูท่ี้ปฏิบติัธรรม คุณธรรมมนัสูงส่งขนาดไหน ท าไมเราจะไม่คิดอยา่งนั้น 
ถา้เราคิดของเราอยา่งน้ี เราคิดของเรา ถา้ปัญญามนัเกิดนะ ฟังสิ ถา้ปัญญามนัเกิด มนัมีความพอใจ
ท า ถา้มีการพอใจ มีความมุมานะ ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้มนัไม่มีความพอใจจากธรรม มนั
เป็นการสักแต่ว่า เวลาธรรมมนัเกิด เกิดข้ึนมา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมเกิดข้ึนมาน่ีเราตอ้ง
สร้างสม  

กิเลสไม่ตอ้งนะ กิเลสมนัเป็นธรรมชาติของมนันะ มนัอยูก่บัเรา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
อวิชชาพาจิตน้ีเกิดตาย แมแ้ต่เจา้ชายสิทธตัถะเป็นพระโพธิสัตวช์าติสุดทา้ย ขณะเกิดอะไรพาเกิด? 
ก็อวิชชาไง อวิชชาพาเกิดมานะ แลว้มาทุกขม์ายาก ทุกข์ยากนะ เวลาจะออกแสวงหา เณรราหุลเกิด
แลว้ ไม่กลา้นะ คิดดูสิ คนจะออกจากราชวงั ลูกเพิ่งคลอด อยากเห็นหนา้ ส่ิงนั้นไม่เป็นทุกขเ์หรอ 
เป็นทุกขท์ั้งนั้นแหละ เวลาออกไป ๖ ปี เป็นทุกขไ์หม เป็นกษตัริยน์ะ อยูใ่นราชวงั ความเป็นอยู่
อยา่งหน่ึง เวลาออกไปความเป็นอยู่อีกอยา่งหน่ึง ไม่เป็นทุกขเ์หรอ? เป็นทุกข ์ทุกขน้ี์ควรก าหนดไง 
ถา้ทุกขน้ี์ไม่ควรก าหนดนะ เจา้ชายสิทธตัถะเวลาออกไปแสวงหาอยา่งน้ี เวลาส่ิงท่ีกิเลสมนัมีอยู ่
มนัตอ้งมีการต่อตา้น ตอ้งก าหนด ตอ้งใชปั้ญญา พอใชปั้ญญาข้ึนมา ใคร่ครวญวา่ ส่ิงน้ีเราเจอมนัมา
ก่ีภพก่ีชาติ แลว้ปัญญาอยา่งน้ีมนัใคร่ครวญสภาวะแบบน้ี ส่ิงท่ีต่างๆ มนัก็มีก าลงัใจ  

องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ถึงมีก าลงัใจแสวงหาอยู ่๖ ปีไง ๖ ปี คน้ควา้  

ธรรมขององคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัท่ีวิกฤตกว่าองคส์มเดจ็
สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มี พุทธานุภาพขององคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้น้ีประเสริฐมาก เวลาชาวบา้น 
ชาวบา้นท่ีเขาติเตียน ด่าองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ ว่าสมณะโลน้ต่างๆ น้ีดว้ยคุณสมบติัผูดี้ไง 
พระอานนทท์นไม่ไหวเลย องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ใครท่ีโดนโลกธรรมมากเท่าองค์
สมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มี  

ส่ิงท่ีเวลากระทบกระเทือนใจก็รุนแรงมาก ผลท่ีใหก้็รุนแรงมาก ส่ิงท่ีใหผ้ลนะ ผลกบั
ความสุขอนันั้นไง เวลากระทบกระเทือนขนาดน้ี มีสติสัมปชญัญะ ใหเ้ป็นตวัอยา่งไง ศาสดาของ
เราเป็นผูช้ี้น าเรา เป็นตวัอยา่งของเรา สะสมบุญญาธิการมาก็ทุกขย์ากมาขนาดน้ี ใหเ้ตือนชีวิตเรา 
เราอยา่ไปต่ืนกบัโลกนะ ถา้เราไปต่ืนกบัโลก เราจะใชชี้วิตไปอยา่งนั้นน่ะ ถึงท่ีสุดนะ ชีวิตน้ีมีการ
พลดัพรากเป็นท่ีสุด ถึงท่ีสุดแลว้เราก็ตอ้งตาย  
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เหมือนสัตว ์ครูบาอาจารยท่์านว่าเหมือนสัตวท่ี์เขาจูงไปโรงฆ่า มนัไม่มีโอกาสนะ มนัยงัไม่
รู้ตวัมนัเองเลยว่ามนัจะตอ้งไปเสียชีวิตนะ ถึงท่ีสุดแลว้พอเขาฆ่ามนัก็ตอ้งตาย สัตวม์นัไม่มีความรู้ 
มนัไม่มีปัญญาเหมือนเรา แต่น่ีเราใชชี้วิตอยูอ่ยา่งนั้นไหม ถา้เราใชชี้วิตอยูอ่ยา่งนั้น เราตั้งใจ เราท า
ส่ิงใดกบัเราบา้ง เป็นประโยชน์กบัเราบา้ง ถึงท่ีสุดถา้มนัพลดัพรากไปแลว้ เราก็ตอ้งไปสถานะใหม่  

ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมามีบุญ มีบุญเพราะเราเขา้ไปในกระแส กระแสของครูบาอาจารยท่์าน
พาช้ีน าไง น่ีจิตใจมนัก็เบิกบานอยา่งน้ี จิตใจจะต่ืนโลกขนาดไหนมนัก็คิดถึงในภาคปฏิบติันะ ส่ิงน้ี
มนัมีอยู ่ แต่ขณะท่ีเราตายไปแลว้ไปเกิดในภพใหม่ เราจะไปเจอสังคมอยา่งใด เราจะไปเจอกบัส่ิงท่ี 
ถา้ไปเกิดในมิจฉาทิฏฐิ เราจะไม่มีโอกาสเลย ถา้ไปเกิดในสัมมาทิฏฐิ เราจะมีโอกาส ส่ิงท่ีมีโอกาสก็
จะพาด าเนินนะ ส่ิงท่ีพาด าเนินเราก็เป็นผูเ้ดินตาม  

ส่ิงท่ีเป็นท่ีเดินตาม น่ีเราเกิดมาประเทศอนัสมควร ถา้ไปเกิดในประเทศสมควรในปัจจุบนัน้ี
ดว้ยยิง่สมควรใหญ่เลย สมควรเพราะอะไร เพราะดูสิ สังคมเขาอยากจะปฏิบติักนั เวลาเราไปใน
สังคมนกัปฏิบติั ผูท่ี้มีคุณธรรม คุณธรรมเราอยูท่ี่ไหนล่ะ คุณธรรมมนัอยูท่ี่หวัใจนะ ส่ิงท่ีโลก
ภายนอก เร่ืองของร่างกาย เร่ืองของการแสดงออก ส่ิงท่ีแสดงออก ส่ิงใดมนัเป็นประโยชน์เราเก็บ
ส่ิงนั้น ส่ิงใดไม่เป็นประโยชน์วางไว ้ 

ใจเขาใจเรา ความผดิพลาดของคนอ่ืนเป็นเร่ืองของคนอ่ืน ความผดิพลาดของเรา มนัท าให้
เราออกนอกทาง ถา้ความผดิพลาดของเราถกูตอ้ง มนัจะยอ้นกลบัมาทวนกระแส เราตอ้งหนา้ท่ีดูแล 
ดูใจเรา ถา้ดใูจเรา การกระท ามนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ในเม่ือมีครูบาอาจารยท่์านจูงมือเดินอยูก่็จริงอยู ่เห็นไหม จูงมือเดินนะ  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ องคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทาง
แลว้เราจะเดินถึงทางหรือไม่ถึงทาง น่ีการเดินนะ แต่ถา้ครูบาอาจารยช้ี์ จูงมือเดิน หมายถึงว่า เวลา
เราประพฤติปฏิบติัไปเราไปประสบส่ิงใด เราก็ว่าส่ิงน้ีเป็น ใช่ เป็น ใช่ แต่เวลาหลวงปู่ ดูลยท่์านว่า
ไว ้ส่ิงท่ีเราเห็นจริงทุกอยา่งเลย แต่ความเห็นนั้นไม่จริง เพราะความเห็นนั้นไม่จริง เพราะเรามีกิเลส
เจือไปตลอด เราเกิดมาจากกิเลส  

ส่ิงใดการประพฤติปฏิบติัท่ีมนัไม่สมความตั้งใจของเรา เพราะมนัมีกิเลสอยู ่แลว้เวลาปฏิบติั
กิเลสมนัก็แฝงมาในความรู้สึกของเรา แลว้ก็คาดหมายไป เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นความมหศัจรรย ์ ขณะ
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จิตสงบ มนัก็เป็นความมหศัจรรยร์ะดบัท่ีว่า คนท่ีจิตสงบยงัขณะติดในสมาธิ เขาก็ว่าส่ิงนั้นเป็น
ธรรมแลว้ เพราะมนัเป็นความมหศัจรรย ์แต่ถา้มีครูบาอาจารยน่ี์จูงมืออยา่งน้ี แกไ้ขอยา่งน้ี แกไ้ขว่า
ท าต่อไป ท าต่อไป ประสบการณ์ของจิตดวงนั้นจะสอนจิตดวงนั้นเอง  

แต่ถา้เราไม่มีครูบาอาจารยค์อยจูงมือนะ เราติด ค าว่าติดนะ คนหลงคือคนไม่รู้ ขณะท่ีติดน่ะ
มนัมืดบอด มนัมืดบอดเพราะสภาวะแบบนั้น มนัจะมีเหตุผลของมนันะ จะอา้งธรรมขององค์
สมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีธรรมเป็นอยา่งนั้น ความเห็นอยา่งน้ี อา้งอิงไปหมด ผูใ้ดปฏิบติัธรรมดน้
เดาธรรม ธรรมะจริง แต่กิเลสเราในใจเรามนัดน้เดา พอมนัดน้เดามนัก็คาดหมายไป แต่ถา้มีครูบา
อาจารยจ์ูง จะตอ้งส่ิงท่ีว่าเป็นส่ิงท่ีเราเห็นในหวัใจ ใหพ้ิสูจน์ ใหต้รวจสอบ ส่ิงท่ีตรวจสอบ  

อาหารนะ เรากินแลว้อ่ิมไหม? อ่ิม แลว้พอมนัยอ่ยไปแลว้ หิวไหม? หิว จิตก็เหมือนกนั 
ขณะท่ีมนัสงบนะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรม ถา้เราไม่มีช านาญในวสี ช านาญในวสี คือใน
เหตุ ถา้เราสร้างเหตุไดต้ลอดไป เราจะมีผลตลอดไป “ช านาญในวสี” ก าหนดเหตุ พุทโธ ตั้งสติ 
แลว้จิตน้ีจะคงท่ี แต่ถา้เราสงบเขา้มา แลว้เราใหค้วามสงบน้ีอยูต่วั...เป็นไปไม่ได ้เพราะอะไร เพราะ
มนัเป็นอนตัตา ส่ิงท่ีเป็นอนตัตา เกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป มนัเป็นไปไม่ได ้ 

แต่ขณะท่ีวิปัสสนาไป ถา้ปัญญามนัเกิด ตวัมนัเองเป็นอนตัตา เราเห็นความเป็นไปของ
อนตัตา ถา้จิต จิตมนัเราสั่งสมเขา้มาแลว้ยอ้นออกไป อนตัตาตรงไหน อนตัตามนัเป็นสภาวะ
เกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไป แลว้เกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไปโดยมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากซอ้นมนั
มา มนัก็เลยออกไป ออกไปกระทบกบัส่ิงภายนอก กาย เวทนา จิต ธรรม เพราะอะไร เพราะมนั
เขา้ใจว่าส่ิงนั้นเป็นเรา ส่ิงต่างๆ เป็นเรา  

“พุทธานุภาพ” องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้เห็นสภาวะแบบนั้น แลว้เราปฏิบติั ถา้เกิดมรรค
ญาณข้ึนมา มรรคของใคร ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ธมัมจกัฯ องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ เวลา
แสดงธรรม ส่ิงท่ีแสดงธรรมออกไปน่ีพระอญัญาโกณฑญัญะ เพราะท าความสงบของใจ อุปัฏฐาก
องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้อยู ่๖ ปี มนัมีฐาน ฐานคือจิตสงบมาพร้อมไง พร้อมควรแก่การงาน  

แต่เราไม่มีฐาน เราถึงตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาก่อน “ฐาน” ฐานงาน โลกุตตรธรรม
ไม่ใช่โลกียธรรม ดสิู ทางโลกเขา เขามีปัญญากนัมากนะ เขาใชปั้ญญาของเขาประกอบ
สัมมาอาชีวะของเขา น่ีเขาประกอบอาชีพของเขา เขาก็ใชปั้ญญาของเขา แลว้อาชีพนกับริหารเขา
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วางแผน วางโครงการ ลึกลบัซบัซอ้นมหาศาลเลย น่ีโลกียธรรม ถา้โลกุตตรธรรม ถา้โลกุตตรธรรม
ยอ้นกลบัมาเพราะมนัมีฐาน จิตมนัสงบเขา้มา มนัถึงตวัของมนั แลว้ถึงตวัของจิต  

เวลาองคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้เปิดธรรมออกมา น่ีพร้อมอยูแ่ลว้ พอพร้อมอยูแ่ลว้ คนช้ี
ทาง จูงมือแลว้เดินไป พระอญัญาโกณฑญัญะ สภาวธรรม เห็นสภาวะส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึน
เป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัหมด ส่ิงใดท่ีเป็นของเรา ส่ิงใดท่ีว่าจิตมนัยดึมัน่ มนัไม่มี มนัไม่มี
อะไรสะดวก ไม่มีล่ะ ส่ิงท่ีมนัไม่มีเพราะอะไร เพราะปัญญามนัใคร่ครวญแลว้ ส่ิงน้ีมนัเป็น สพฺเพ 
ธมฺมา อนตฺตา ไง มนัเป็นอนตัตา มนัเป็นสภาวะความเป็นจริงของมนั เห็นสภาวะแบบนั้น จิตมนั
เห็นตามเป็นจริง มนัก็ตดัขาด เป็นอกุปปธรรม  

ค  าว่า “อกุปปธรรม” ไม่ใช่ “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา”  

สภาวธรรมน้ี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เป็นสภาวธรรมท่ีเราก าลงัสร้างสมอยู ่ สร้างสมข้ึนมา 
เวลาเรากินขา้ว เราอยูข่องเรา เราใชอ้ะไรกแ็ลว้แต่ มนัตอ้งเปล่ียนแปลงตลอด ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงน่ี
มนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัและความรู้สึกอนันั้น มนัเขา้ใจส่ิงนั้น มนัเป็นอนตัตา ส่ิงท่ีเป็น
อนตัตา สภาวะแบบท่ีเป็นอนตัตา แลว้มนัรู้จริงตามความเป็นจริงของมนั มนัจะปล่อยของมนั มนั
จะขาดของมนั เป็นอกุปปธรรม ส่ิงท่ีเป็นอกุปปธรรมมนัอยูก่บัใจดวงนั้นนะ ส่ิงท่ีใจดวงนั้น น่ี
เพราะเรากา้วเดินของเราเป็นขั้นตอนเขา้ไป มนัถึงตอ้งพยายามท าของเราข้ึนมา ถา้ท าของเราข้ึน
มานะ มนัเป็นสมบติัของเรา  

เราท าบชูาใคร? เราท าบชูาองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ เราเดินตามองคส์มเดจ็สัมมาสัม
พุทธเจา้ องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มีผูช้ี้น า ไม่มีคนบอก ตอ้งพยายามแสวงหาขององคส์มเดจ็
สัมมาสัมพุทธเจา้เอง แต่เราเราเป็นเวไนยสัตว ์ ผูท่ี้มีบุญญาธิการ ดูอยา่งภทัทิยะ เวลาองคส์มเดจ็
สัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ ฟังเทศน์ทีเดียวส าเร็จเลย นั้นเพราะขิปปาภิญญา แต่เวไนยสัตว์
ขณะท่ีเรากา้วเดินมนัเป็นไปได ้มนัเป็นไปได ้เป็นมรรค ๔ ผล ๔  

ถา้มรรค ๔ ผล ๔ เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนไป ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนไป 
มนัท าความสงบซอ้นเขา้มา แลว้ยอ้นกลบัไปดูจิต ยอ้นกลบัไปดูจิต กิเลสอยูท่ี่จิต แต่จิตน้ีมนั
ออกไปอยู ่มนัออกไปรับรู้ เพราะอะไร เพราะจิต นามธรรมมนัอยูไ่ดข้องมนัตามธรรมชาติไหม ดูสิ 
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ดูอากาศ ดูความเปล่ียนแปลง มนัแปรปรวนตลอด เห็นไหม เราถา้คนฉลาด ออกซิเจนต่างๆ เอามา
ใชเ้ป็นประโยชน์ได ้ส่ิงน้ีเอามาใชเ้ป็นเช้ือเพลิงก็ได ้เอามาท าส่ิงต่างๆ ก็ได ้ 

น้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือจิตมนัอยูใ่นร่างกายของเรา มนัอยูใ่นร่างของมนุษย ์ ถา้เป็นเทวดา 
อินทร์พรหม ก็อยูใ่นภพของเขา จิตของใคร ใจของคนอ่ืน หนา้ท่ีของเขา เขาสุข-เขาทุกขก์็เป็น
หนา้ท่ีของเขา แต่สุข-ทุกขใ์นหวัใจของเราเป็นหนา้ท่ีของเรา แลว้มนัอยูใ่นร่างกายของเรา ถา้เราดู
ใจของเรา เรารักษาใจของเรา ใจของเรามนัก็ยกข้ึนวิปัสสนาไดอี้กชั้นหน่ึง ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาอีก
ชั้นหน่ึง...มนัไปดูอะไร? มนัไปดูส่ิงท่ีเป็นละเอียดเขา้ไปไง  

“มรรคหยาบ-มรรคละเอียด” ดูสิ ขณะท่ีว่าเราใชปั้ญญาของเราท่ีเป็นโลกียปัญญา ส่ิงท่ีเป็น
ปัญญา ประพฤติปฏิบติั ถา้ท าสมาธิมนัก็เป็นฌานโลกีย ์ แต่ถา้มนัเป็นปัญญา เป็นสัมมาสมาธิแลว้
มนัยอ้นกลบัมา มนัเป็นสัมมา ส่ิงท่ีเป็นสัมมาสมาธิเพราะอะไร เพราะมนัมีศีล ถา้ไม่มีศีล เวลาจิต
สงบเขา้มา จิตของผูท่ี้สงบ เขาใชเ้ป็นส่ิงต่างๆ ไดท้ั้งนั้นล่ะ แต่ถา้มนัมีสมาธิ มนัมีศีล ศีลน้ีมนั
เบียดเบียนตนเองไม่ได ้ มนัเป็นความปกติของใจ ถา้เป็นความปกติของใจ เวลายกข้ึน มนัก็เป็น
ปัญญาชอบ ความด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ เพียรชอบ งานชอบ แต่ขณะท่ีชอบ วิปัสสนาขนาด
ไหน กิเลสมนักส็อดไปตลอด ถา้กิเลสมนัสอดไปตลอด มนักม็รรคสามคัคีไม่ได ้ แต่ถา้กิเลส มนั
โดนมรรคญาณท าลายไปบ่อยคร้ัง บ่อยคร้ังเขา้ เหมือนกบัเราท างาน เราจะถอนส่ิงใดๆ เราจะท าส่ิง
ใดท่ีมนัแน่นหนา เราพยายามเคาะ พยายามนวดขอดใหม้นัเคล่ือนไหวตวั ถา้เคล่ือนไหวตวัมนัก็ท  า
ได ้น้ีคือการประพฤติปฏิบติัไง น้ีคือการช าระสะสาง เร่ืองใจของเรา  

ดูเขาซกัผา้ เขาตอ้งซกับ่อยคร้ังมนักส็ะอาด ใจก็เหมือนกนั เราซกัฟอกดว้ยธรรม ซกัฟอก
จากจิตของเรา เราตอ้งขยนัหมัน่เพียร ดสิู เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา น่ีเป็นเร่ืองของเปลือกนะ แต่
เร่ืองของปัญญาถา้มนัหมุนอยูภ่ายในนะ มนัจะหมุนของมนั แลว้มนัจะยอ้นกลบัมา ทวนกระแสเขา้
มา เราจะลึกลบั เวลาขณะท่ีธรรมกบักิเลส มนัต่อสู้กนัในหวัใจโดยวิปัสสนาญาณนะ มนัจะมีก าลงั 
มนัจะมีความสุข มนัจะมีความรับรู้ ถา้วิปัสสนาไปแลว้มนัปล่อยวาง มนัจะโล่ง  

ถา้เป็นสมถะ ความท่ีใชค้  าบริกรรม จิตสงบอยา่งหน่ึง แต่ถา้ใชปั้ญญาใคร่ครวญ เวลาจิตมนั
ปล่อยวางอีกอยา่งหน่ึง อีกอยา่งหน่ึงเพราะมนัปล่อยวางดว้ย แลว้ปล่อยกิเลสดว้ย กิเลสมนัจะเร่ิม
จางไป จางไป น่ีความว่าง  
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ความท่ีจิตมนัละเอียดเขา้มาเป็นชั้นๆ เขา้มา ใครเป็นคนผูรู้้ล่ะ? ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะรู้
ตลอดมา แลว้รู้ตลอดมา กิเลสมนัก็สอดมาตลอดว่า ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม จะติดไปหมดล่ะ 
แลว้ถา้เราติด เราจะตรวจสอบ  

คนท่ีมีอ  านาจวาสนาจะตรวจสอบตลอดเวลาว่า ถา้มนัมีเหตุมีผล มนัมีอะไรเป็นเคร่ืองบอก
ล่ะ ถา้มนัมีเหตุมีผล เคร่ืองบอกของมนั ขณะจิตมนัจะบอกของมนั ขณะจิตนะ ขณะท่ีว่าขณะจิต 
ขณะท่ีกิเลสมนัขาด เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้บอก “ดัง่แขนขาดนะ” ดัง่แขน
ขาดออกไป สังโยชน์ขาด ส่ิงต่างๆ ขาดออกไป จิตมนัจะปล่อยเขา้มา น่ีเป็นสันทิฏฐิโก  

พุทธานุภาพท่ีองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้เจาะเปลือกไข่ ปอกเปลือกไข่มาตั้งแต่ ๒,๕๐๐ 
กว่าปี มาจนถึงปัจจุบนัน้ี ถา้เราเขา้ไปเห็นของเรา เราเขา้ไปท าลายของเรา มนัก็เหมือนกนั ส่ิงท่ี
เหมือนกนั “พุทธานุภาพ” เดินตามองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ประพฤติปฏิบติัมาจากหวัใจ
ของเรา ขณะท่ีพุทโธๆ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นท่ีพึ่ง ใหเ้ป็นผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ใน
หวัใจของเรา แลว้เกิดปัญญาเขา้ไปช าระของเรา มนัจะเห็นสภาวะไปเป็นของเรา มนัเป็นของสดๆ 
ร้อนๆ มนัจะเป็นปัจจุบนัตลอดไป  

เพียงแต่ว่า อดีต-อนาคตมนัมาบงัใจของเราเอง เราไปนอ้ยเน้ือต ่าใจว่าเราเกิดไม่ทนัองค์
สมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เกิดทนัองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้จะช้ีน าเรา จะบอกเรา นั้นเป็น
เพราะว่า พุทธานุภาพท่ีองคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้ด ารงชีวิตอยู ่ในพระไตรปิฎกอยา่งนั้นจริงๆ  

เวลาจะรอไง รอกาลเวลา รอความสุกงอมของใจ เหมือนผลไม ้ ถา้มนัแก่ข้ึนมา รอผลไม ้
ตั้งแต่งอก ตั้งแต่อ่อน กว่ามนัจะแก่ กว่าขั้วจะเหลือง กว่าจะผลิออกจากตน้ จิตก็เหมือนกนั การงาน
ของเรา เราก็ด  าเนินการของเรา แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัเป็นธรรมและวินยัน้ีเป็นเคร่ืองด าเนิน แลว้เรา
ศึกษาของเรา แต่ครูบาอาจารยผ์ูช้ี้น ามี ถา้มีอยา่งน้ีเราก็ปรึกษา ปรึกษานะ ถา้เราปรึกษาครูบา
อาจารย ์ ถา้มีเหตุมีผล ใจมนัเช่ือ ถา้เราประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเราเห็นเรารู้ แลว้ครูบาอาจารยท่์าน
วินิจฉยั ออกนอกลู่นอกทาง ส่ิงน้ีเป็นการบอก บอกถึงวุฒิภาวะไดห้มดเลย  

ถา้เราประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั น่ีอริยสัจอนัเดียวกนั ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัไปจะ
เหมือนกนัทั้งหมด จะพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ขณะท่ีพิจารณากายกก็ายอยา่งเดียว จิตก็จิต
อยา่งเดียว เวทนาก็เวทนาอยา่งเดียว ธรรมก็ธรรมอยา่งเดียว อยา่งเดียวรุมหนา้เดียว แต่ถา้ท่ีเวลา



 พุทธานุภาพ ๑๖ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

วิปัสสนาไป เราจะเปล่ียนแปลงเป็นอุบายวิธีการอยา่งน้ีได ้ ท  างานจ าเจนะโลกเขายงัเบ่ือ ในการ
ประพฤติปฏิบติั น่ีกิเลสมนัหลอก หลอกใหเ้บ่ือ  

แต่ขณะท่ีเราวิปัสสนาไป ถา้มนัปล่อย...ไม่เบ่ือ มนัเป็นความสุขมหาศาล  

ทุกขค์วรก าหนด สุขไม่ตอ้งละหรอก สุขมนัเกิดนะ เราพอใจ มนัจะอยูก่บัเราไป เพราะมนั
เป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีความสุขอยา่งน้ี สุขเกิดจากตทงัคปหาน คือสุขเกิดข้ึนชัว่คราว ส่ิงท่ีสุขเกิดข้ึน
ชัว่คราว เหมือนไฟมนัติด ไฟมนัลุกโชติช่วง เราเอาน ้าธรรมสาดเขา้ไป ไฟมนัก็ดบัชัว่คราว ไฟตอ้ง
จุดมนัถึงติดนะ กิเลสมนั...โทสัคคินา โมหคัคินา ไฟเป็นราคะ ไฟเป็นโทสะ ไฟเป็นโมหะ ไฟ ๓ 
กองมนัเผาอยูต่ลอดเวลา ไม่ตอ้งใครไปจุดหรอก มนัติดโดยธรรมชาติของมนั มนัมีธรรมชาติของ
มนัอยูแ่ลว้ แลว้มนัมีเคร่ืองตา หู จมูก ลิ้น กาย ไปเห็นรูป รส กล่ิน เสียง มนัยิง่เขา้ไปใส่เช้ือไฟ ส่ิงท่ี
มนัใส่เช้ือไฟมนัก็ลุกโชติช่วง ส่ิงท่ีลุกโชติช่วง วิปัสสนาไปเป็นบ่อยคร้ังเขา้ ถา้มนัปล่อย กายกบัจิต
แยกออกจากกนันะ กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส  

“พุทธานุภาพ” จะซ้ึงมาก กราบองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ กราบองคส์มเดจ็สมัมาสัม
พุทธเจา้อีก เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีเราไดม้า มนัเป็นการบอกกล่าวในใจนะ จิตถา้เราบรรลุธรรม
ข้ึนมา จะบอกเลยว่า จิตน้ีมีตน้มีปลายแลว้  

เราอยา่งพระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ จะตอ้งมีตน้มีปลาย รู้ข้ึนมาในหวัใจ เหมือนกบัเราน่ี
นะ จิตน่ีตอ้งเวียนตายในวฏัฏะไม่มีตน้มีปลาย ทุกคนไม่มีอ  านาจ เราจะไปสร้างสติ เรารักษาศีล เรา
ท าตวัปกติ ไม่ไปอบาย แต่ก็เกิดตาย แลว้เกิดถา้มนัไปกรรมบนัดาลข้ึนมา เราไปเจอส่ิงใดท่ีเราไป
ท าบาป แลว้มนัพลาด ผดิพลาดไป มนัก็ตอ้งไปอบาย ส่ิงท่ีไปอบายเพราะกรรมใหผ้ลไง แต่ถา้เรา
ท าวิปัสสนาของเราถึงท่ีสุด มนับอกเขา้มานะ ในหวัใจน่ี พระโสดาบนัจะรู้กลางหวัใจเลยว่า เราเขา้
กระแสแลว้ เราจะไม่ไปอีก แลว้วิปัสสนาไปจนกายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส น่ีมนับอกความ
ละเอียดเขา้มาในหวัใจนะ วา่งเลย  

แลว้ว่างถา้ติด ถา้ติดนะ ถา้มีครูบาอาจารย ์ ส่ิงน้ีจิตมนัปล่อยวางขนาดไหน ถา้เรายอ้นกลบั
เขา้ไปนะ มนัร่นระยะห่างไง ถา้ระยะห่างท่ีส่ิงการบงัคบับญัชาออกไปไกล มนัก็ออกไปรับรู้ส่ิง
ภายนอก เวลามนัถอยเขา้มา กิเลสมนัร่นเขา้มา ร่นเขา้มา น่ีถา้มนัว่างขนาดไหน มนัยิง่ระยะสั้น 
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ระยะการบงัคบับญัชามนัสั้น มนัยิง่จบัตอ้งไดย้าก ถา้จบัตอ้งไดย้ากเราตอ้งท าความสงบของใจ 
แลว้ยอ้นกลบัไป มนัจะเป็นกามราคะนะ  

ถา้ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ พิจารณากายไปจะเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะมนัจะเน่าเป่ือย มนัจะ
เป็นสภาวะแบบใดท่ีมนัท าใหเ้ราไม่มีความรู้สึกไปกบัมนั น่ีเราตอ้งวิปัสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้ 
บ่อยคร้ังเขา้ ส่ิงท่ีวิปัสสนาบ่อยคร้ังเพื่ออะไร? เพื่อถอดถอนมนัไง ไฟเป็นโทสะ ไฟเป็นโมหะ มนั
ไม่ไดด้งัใจมนัก็ดีดดิ้นในหวัใจ ถา้มนัดีดดิน้ในหวัใจ น่ีส่ิงท่ีเป็นเช้ือไขอนัละเอียดมนัเกิดจากใจ 
ความท่ีมนัเกิดจากใจเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ี โทสะ โมหะมนัฝังอยู่ท่ีใจ ถา้ฝังอยูท่ี่ใจ มนัถึงพาเกิด
พาตายไง  

เราไปมองกนัขา้งนอกนะ เวลาเราประพฤติปฏิบติั ถา้มีสติ เม่ือก่อนเราเคยโกรธมาก 
เม่ือก่อนเราเคยมีกิริยารุนแรงมาก เด๋ียวน้ีประพฤติปฏิบติัธรรม เราดีข้ึน เราดีข้ึน น่ีเราไปคาดหมาย
กนัเองว่า มนัเป็นกิริยาการแสดงอาการ เราไม่ไดคิ้ดเลยว่า จิต เวลามนัมีความรู้สึกของมนันะ กาม
ราคะน่ีมนัเกิดท่ีใจ พอกามราคะมนัเกิดท่ีใจ ดูสิ เวลามนัเสพกนัเอง มนัพอใจ น่ีมนัเสพในหวัใจ
ก่อน มนัเพราะขนัธ์กบัจิตมนัรับรู้ พอรับรู้แลว้มนัจึงตอ้งการเป็นเร่ืองของโลก ตอ้งการเป็นเร่ือง
ของภายนอก ตอ้งการเพราะอะไร?  

เพราะมนัมีเช้ือ เช้ือมนัอยูท่ี่ใจ ถา้เช้ือมนัอยูท่ี่ใจ ปัญญาอนัละเอียดเขา้มา มนัจะยอ้นกลบัมา
ท่ีใจ ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีใจ แลว้มนัมีก าลงัดว้ย ก าลงัเพราะเป็นกามโอฆะ นกัปฏิบติัส่ิงน้ีจะท าใหม้นั
อยูใ่นโอฆะ อยูใ่นใตอ้  านาจของมารไง เพราะถา้มารเอาส่ิงน้ีมาล่อ แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลก 
มนัเป็นส่ิงท่ีพอใจของโลกมาก โลกจะพอใจกบัส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจะท าใหก้ารแสวงหา การด ารงชีวิตต่างๆ 
แมแ้ต่สัตว ์ สัตวม์นัสืบพนัธ์ุกนั เพราะส่ิงน้ีไง สัตวม์นัสืบพนัธ์ุเพราะเป็นธรรมชาติของเขา ส่ิงท่ี
สัตวม์นัสืบพนัธ์ุ เป็นธรรมชาติของเขา มนัถึงด ารงเผา่พนัธ์ุของเขา อยา่งน้ีสัตวโ์บราณยงัสูญพนัธ์ุ
ไปเลย ส่ิงท่ีสูญพนัธ์ุมนัก็ปรับเป็นเผา่พนัธ์ุใหม่ของมนัไปตลอด เพราะจิตน้ีไม่ตอ้งไปห่วงว่า ถา้
มนัไม่มีส่ิงการเกิด แลว้จิตจะไม่ไปเกิดอีก  

จิตเกิดตลอดเวลา จิตเกิดตลอดเพราะมนัมีส่ิงน้ีเป็นเช้ือไข ส่ิงน้ีเป็นเช้ือไข  

ถา้เรายอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาท่ีใจ ยอ้นกลบัมาท่ีใจ ก าลงัของน ้าป่า ก าลงัของความ
ตอ้งการ ของสัญชาตญาณของตณัหา สัญชาตญาณของกามราคะน่ีมนัมีสัญชาตญาณของมนั แต่มนั
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เป็นความละเอียดนะ ส่ิงท่ีความละเอียด มนัแสดงตวัของมนัโดยท่ีจะไม่ใหเ้รารู้ไง ไม่ใหเ้รารู้ มนั
ถึงมีอ  านาจเหนือเรา ถา้มีอ  านาจเหนือเรา ถา้ปัญญาเรายอ้นกลบัมนัจะเป็นมหาสติ-มหาปัญญา มหา
สติเพราะมนัเกิดดบัในหวัใจ สติมนัตอ้งไวมาก  

ดูส่ิงท่ีละเอียด เราตอ้งใชเ้คร่ืองมือละเอียดเขา้ไปช าระนะ น่ีก็เหมือนกนั ความเกิดของ
ความคิดในหวัใจ ความตอ้งการของมนั ความตอ้งการยงัไม่ใช่ส่ิงท่ีมนัปรารถนา ความตอ้งการ ส่ิง
ท่ีปรารถนามนัมีขอ้มูลในใจส่ิงเปรียบเทียบ ส่ิงท่ีเปรียบเทียบมนัถึงออกมาเป็นความรู้สึกจาก
ภายนอก ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มา เห็นไหม ปัญญาอยา่งน้ีมนัจะฝึกฝน ฝึกฝนความรู้สึกเขา้ไป ฝึกฝน
ความรู้สึกเขา้ไปถึงภายในของเรา  

แลว้ถา้ปัญญามนัทนัโดยก าลงัของสมาธิ งานชอบ ชอบเพราะเราจบัตอ้งกามราคะได ้ถา้จบั
ตอ้งไม่ไดน้ะมนัจะว่าง ว่างนะ แลว้มนัซุกอยูใ่นหวัใจนะ ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นกามภพ มนัก็อาศยัมนัอยู่
ในหวัใจของเรา อยูใ่นหวัใจกบัเรา แลว้ซุกอยูใ่นหวัใจของเราโดยท่ีจะไม่ใหเ้รารู้ทนัมนัเลย แต่
เพราะพุทธานุภาพ อานุภาพของธรรมและวินยั อนัน้ีบอกมรรค ๔ ผล ๔ อานุภาพของครูบาอาจารย ์
คอยตกัเตือน แลว้เราจะยอ้นกลบั ยอ้นกลบัเขา้มาส่ิงน้ี  

ว่างขนาดไหน ถา้ไปจบัตอ้งได ้ เหมือนกบัส่ิงท่ีในท าความสะอาดไว ้ บา้นเราท าความ
สะอาดไวส้ะอาดมาก แต่ถา้เราอยูใ่นบา้นเรามนัตอ้งสกปรก เพราะอะไร เพราะการด ารงชีวิตของ
เรา เราตอ้งมีส่ิงต่างๆ เราตอ้งใชส้อยมนัตอ้งมีส่ิงสกปรก น่ีก็เหมือนกนัเวลาเราวา่ง มนัว่างอยา่งนั้น 
ว่างเพราะอะไร เพราะมนัยงัไม่แสดงตวัไง แต่ถา้มนัแสดงตวั เพราะการแสดงตวั ตอ้งมีจบัไดก่้อน  

การวิปัสสนา งานของวิปัสสนา เราว่าเราอยากวิปัสสนา วิปัสสนากนั วิปัสสนาท่ีไหน 
วิปัสสนาน่ีมนัตอ้งมีเหตุไง การขุดคุย้ การคน้ควา้หาจ าเลย การหาจ าเลย แลว้เราจบัตอ้งจ าเลยได้
มนัถึงจะเป็นการไต่สวนของศาล เพราะเราจะส่งฟ้องศาล น้ีก็เหมือนกนั ปัญญามนัจะเกิดไดต่้อเม่ือ 
เราไปเห็นหนา้กิเลส เราไปจบัตอ้งกิเลสได ้ ถา้จบัตอ้งกิเลสได ้ เห็นไหม ดูสิ เวลาเราประพฤติ
ปฏิบติักนั เวลาเราท าความสงบของใจ แลว้เราอยากพิจารณากาย พิจารณากาย ถา้มนัไม่เห็นกายท า
อยา่งไร?  

ไม่เห็นกาย ถา้ครูบาอาจารยท่์านบอกใหร้ าพึงกนัก่อน คือเราตอ้งจุดประเดน็ เราตอ้งใหจิ้ต
น่ีมนัจบัตอ้งใหไ้ด ้ ถา้จบัตอ้งได ้ จบัประเดน็ได ้ ถา้วิปัสสนาซ ้ าไป มนัก็จะเป็น เหมือนกบัเราจบั
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จ าเลยไดแ้ลว้ ส่งฟ้องศาล ผา่นฟ้อง เราเรียกตวัเม่ือไรกไ็ด ้ น้ีก็เหมือนกนั ถา้เราจบักามราคะได ้
วิปัสสนาไปมนัจะเห็นเป็นสภาวะบ่อยคร้ังเขา้ น่ีการฝึกฝนไต่สวนไปอยา่งน้ี มนัเป็นการวิปัสสนา 
วิปัสสนาเขา้ไป ใคร่ครวญดว้ยเหตุดว้ยผลดว้ยธรรมไง “ดว้ยธรรม”  

เพราะส่ิงท่ีเป็นกามราคะ โอฆะ ท าใหเ้ราเกิด เราตายมาก่ีภพก่ีชาติ เพราะส่ิงน้ีไม่ใช่หรือ ถึง
ท าใหเ้ราหวง ท าใหเ้ราแหน หวงแหนขอ้มูล หวงแหนความพอใจของจิต จิตมนัพอใจขนาดไหน 
เราก็หวงแหนมนัไว ้ แต่ถา้เราไปใคร่ครวญมนั ส่ิงน้ีมนัเป็นโทษ หวงแหนไวเ้ป็นขอ้มูล แลว้เอา
ขอ้มูลใหจิ้ตมนัตอ้งการ ใหจิ้ตมนัแสวงหา ขอ้มูลอยา่งน้ี ขอ้มูลท่ีเป็นภยั เรารักษาไวท้  าไม ถา้เราไม่
รักษาไว ้มนัจะท าลายไดอ้ยา่งไร มนัจะท าลายดว้ยพลงั ดว้ยธรรมไง “ธรรมานุภาพ”  

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆอ์ยูท่ี่ใจ  

“ธรรมานุภาพ” คือธรรม สภาวธรรมมนัเกิด  

“ปัญญา” ถา้มนัมีปัญญา มนัมีสมาธิ มนัก็เป็นธรรม ถา้มนัใชส้ัญญา คือมนัคิดบ่อยคร้ังเขา้ 
สมาธิอ่อนตวัลง มนัจะเป็นสัญญา สัญญากคื็อขอ้มูลไง ขอ้มูลท่ีมนัมีอยูน่ี่ กคิ็ดอยา่งโดยสัญญา โดย
กิเลสไง เราถึงตอ้งวิปัสสนาไป ตอ้งวาง ถา้วิปัสสนาแลว้มนัไม่ทะลุ มนัปล่อยวางไม่ได ้ เราตอ้ง
ปล่อยวางมาอยา่งน้ี แลว้เรากลบัมาพุทโธๆ กลบัมาพุทโธเลย สร้างก าลงัของเราข้ึนมา ใหม้รรคมนั
สามคัคี ใหม้รรคมนัสมบรูณ์ไง  

“ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้สมาธิมนัสมดุลของมนั แลว้เรายอ้นกลบัไปปัญญา ปัญญาจะท าลาย
ทนัที เพราะปัญญามนัจะเห็นผลไง เห็นผลถา้เราใชปั้ญญารอบหน่ึง เราไปท าลายขอ้มูลของเราท่ีว่า 
ส่ิงท่ีเป็นขอ้มูล ส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเรา ส่ิงท่ีสะสมมาในใจ ซบัสมมาในใจน้ี เราก็เป็นสมบติัของเรา 
สมบติัของเราน้ีมนัใหโ้ทษกบัเรา ใหโ้ทษกบัเรา เพราะถา้มีสมบติัอยา่งน้ี มนัก็เป็นเรา เป็นเราเราก็
พอใจสมบติัของเรา สมบติัของเรา  

ในเม่ือสมบติัของเราพอใจแลว้ เราว่าส่ิงน้ีเปรียบเทียบกบั ส่ิงท่ีตอ้งการแสวงหาจาก
ภายนอก ถา้ส่ิงท่ีเราเห็นขอ้มูลของเรา เห็นความพอใจของเราวา่ ส่ิงน้ีเป็นโทษ เราท าลายขอ้มูลของ
เรา เราท าลายส่ิงท่ีความพอใจของเรา ท าลายส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากเราท่ีเป็นกามราคะน้ี ถา้กามราคะใน
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จิตใจของเรามนัขาดไปแลว้ มนัจะเอาขอ้มูลท่ีไหนไปสืบต่อจากภายนอกล่ะ ในเม่ือมีขอ้มูลก็เป็น
ปฏิฆะไม่ไดด้ัง่ใจ  

ถา้เป็นปฏิฆะ กามราคะ ปฏิฆะเกิดพร้อมกนั ถา้ไม่ไปสนใจก็เกิดโทสะ เกิดโทสะ เกิด
โมหะ เพราะมนัหลง มนัหลงในตวัมนัเองไง ทุกคนตอ้งรักเรา ปัญญาของเราตอ้งดีกบัเรา ขอ้มูลท่ี
เป็นพิษเราก็ว่าเป็นขอ้มูลท่ีถูกตอ้งกบัเรา ถา้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งกบัเรามนัก็ใหเ้ราหลงไป หลงไป เราก็
เสพขอ้มูลของเรา น่ีไง มนัเสพตวัมนัเอง กามราคะมนัเสพในใจของมนันะ  

แต่เวลามนัออกไป ถา้พิจารณาเป็นอสุภะ อสุภะจากภายนอก ส่ิงท่ีจิตออกไป เราเห็นว่า ส่ิง
น้ีเป็นของสวยของงาม ส่ิงท่ีปรารถนาของจิต ถา้ก าลงัของจิตมนัเกิดข้ึนมา แลว้วิปัสสนากายนะ 
โดยธรรมชาติ โดยทางธรรม สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัอนิจจงัทั้งหมด มนัแปรปรวนทั้งหมด แลว้
แปรปรวนทั้งหมด แลว้ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัด ารงชีวิตดว้ยไออุ่น ส่ิงท่ีไออุ่นมนัเผาผลาญ ท าใหส่ิ้งน้ีมนั
ด ารงไว ้คนเราพอตาย ๓ วนั ๗ วนั มนัตอ้งเน่า มนัตอ้งพุพองของมนั  

น้ีก็เหมือนกนั ขณะท่ีจิตมนัเป็นวิปัสสนา มนัยอ้นออกไปเห็นสภาวะแบบน้ี แลว้สภาวะ
แบบน้ีมนัก็จะเป็นอสุภะ ถา้จิตพิจารณาอสุภะ มนัจะไปสอนใจไง ขอ้มูลอยา่งน้ีชอบไหม เราเขา้ใจ
ว่า ส่ิงน้ีเป็นแรงปรารถนา เป็นส่ิงท่ีมนัความพอใจ เป็นของพอใจ เป็นสุภะ แต่ถา้เป็นอสุภะเป็น
ของท่ีตรงกนัขา้ม ส่ิงท่ีตรงกนัขา้มดว้ยอะไร? ดว้ยปัญญาญาณ เห็นสภาวะแบบน้ีมนัก็ปล่อย ปล่อย
ขอ้มูลของเราเป็นขอ้มูลพิษ ถา้ขอ้มูลพิษท าใหเ้ราหลงใหลไปกบัมนั มนัจะปล่อยของมนัเขา้มา 
ปล่อยของมนัเขา้มา  

เราวิปัสสนาซ ้าบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนเขา้มาถึงใจ ท าลายขอ้มูลจากใจนะ วิปัสสนา
โดยกามราคะมนัก็ขอ้มูลจากใจ เพราะมนัมีขนัธอ์นัละเอียด ขนัธ์กบัจิตไม่ใช่อนัเดียวกนั จะตอ้ง
แยกออกจากกนัโดยสจัจะความจริง แยกโดยปัญญาญาณ ปัญญาญาณจะสมุจเฉทปหานครืน! ใน
หวัใจนะ  

แลว้ฝึกซอ้ม ฝึกซอ้มจิต จิตน้ีมนัฝึกซอ้ม เราเคยไปสัมผสัส่ิงใดมา มนัจะมีขอ้มูลอยา่งท่ีว่า 
ท  าลายขอ้มูลแลว้ยงัมีขอ้มูลอีกหรือ ขอ้มูลท่ีท าลายแลว้ มนัท าลายฐานขอ้มูล ฐานขอ้มูลท าลายแลว้
นะ แต่ส่ิงท่ีมนัไม่เคยท า ถา้มนัเคยท า มนัความช านาญของมนั ความช านาญของมนั มนัท าโดย
อตัโนมติัไง น่ีซ ้ านะ ตอ้งใชปั้ญญาใคร่ครวญ ใคร่ครวญความช านาญโดยสัญชาตญาณ ส่ิงน้ีเป็น
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เศษส่วนของใจ ใจมีเศษส่วนอยู ่อนาคา ๕ ชั้นนะ ท าลายส่ิงน้ีเขา้ไป จิตถึงท่ีสุด น่ีตั้งแต่ ๕ ชั้นข้ึน
ไปจนหมด หมด จิตน้ีว่างหมด จิตน้ีว่างหมด น่ีพระท่ีปฏิบติัติดตรงน้ีมาก เพราะการท่ีท าลาย
เศษส่วน เขา้ใจวา่เป็นมรรค ๔ ผล ๔ ตามจริงแลว้ พอเป็นมรรค ๔ ผล ๔  

“อนาคา” เป็นอนาคา ไม่มีบา้น ไม่มีเรือน ไม่มีกามราคะท่ีจะท าใหเ้กิดในโอฆะน้ีอีก แต่มนั
มีผูรู้้ไง ตวัผูรู้้ เวลาท าลายเศษส่วน คิดว่าผูรู้้น้ีโดนท าลายแลว้ เพราะผูรู้้คือพลงังานของจิต พลงังาน
ของจิตเป็นสัมมาสมาธิใช่ไหม พลงังานของจิตแลว้ปัญญาเกิดข้ึนจากใจ จากปัญญาจากภายใน จาก
มหาสติ-มหาปัญญา เราท าลายส่ิงต่างๆ เขา้มา ผูรู้้ พลงังานจากผูรู้้ แลว้ท าลายขนัธ์จากในจิต พอ
ท าลายมนัก็ปล่อยเขา้มา  

น่ีท่ีว่า “ว่างๆ ว่างๆ” ผูรู้้มนัรู้ว่าว่าง  

ถา้รู้วา่ว่าง ใครเป็นคนรู้ว่าว่าง?  

ถา้รู้วา่ว่าง ยอ้นกลบัไป น่ีอวิชชาอยูต่รงน้ี  

การจะหาอวิชชา การจะพน้ดว้ยอวิชชา พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ส่ิงท่ีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน
ตอ้งท าลาย ถา้ท าลายผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน คือท าลายอวิชชา อวิชชาละเอียดขนาดนั้นไง อวิชชาบงัเงา
มาในจิตเดิมแท ้ บงัเงาในความผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ว่าง จิตดวงน้ีปฏิสนธิจิต 
ขณะท่ีเราท าลายแลว้ พระอนาคายงัตอ้งไปเกิดบนพรหม ถา้ยงัหลงเช่ือความรู้สึกของตวัเอง ไปเกิด
บนพรหมนะ  

แต่ถา้มีครูอาจารย ์ จูงมือเขา้ไปถึงจุดหมายปลายทาง แลว้พยายามเตือนสติใหค้น้ควา้ไง ถา้
ยงัอา้ปาก ยงัมีความรู้สึกอยู ่ น่ีอวิชชาอยูต่รงนั้นน่ะ ถา้อวิชชาอยูต่รงนั้นมนัละเอียดอ่อนขนาดท่ีว่า
ถา้มนัเขา้ไปจบัตวัอวิชชาได ้ “ถา้” ถา้รู้นะพุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานมนัเป็นธาตุ มนัเป็นสสาร
อนัหน่ึง แลว้สสารอนัน้ีมนัเขา้ไปจบัตวัมนัเองได ้ ส่ิงท่ีไปจบัตวัมนัเองมนัจะมีความแปลก ส่ิงท่ี
การจบัตวัไดม้นัก็เป็นความมหศัจรรยอ์นัหน่ึง มหศัจรรยม์าก  

ธาตุจบัธาตุได ้ ตวัธาตุจะไปจบัตวัธาตุ ตวัธาตุอนัน้ีอรหตัตมรรค ส่ิงต่างๆ เขา้ไปจบัส่ิงน้ี 
แลว้ใชว้ิปัสสนาญาณเขา้ไป เห็นไหม ท าลายตรงน้ีไง ท าลายความรู้สึกอนัน้ี ท  าลายท่ีว่าความว่าง 
ว่างอยา่งน้ี ท  าลายทั้งหมดไป พอท าลายส่ิงน้ีออกไป  
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อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  

“นิพพาน” องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ ไก่ฟองแรกเจาะไข่น้ีออกมานะ ขณะท่ีไก่เจาะไข่น้ี
ออกไปแลว้ เห็นไหม โลกน้ีเป็นสมมติ สมมติบญัญติั วางธรรมและวินยัน้ีใหเ้รากา้วเดินดว้ยพุทธา
นุภาพ ดว้ยความเคารพ ดว้ยมรรค ดว้ยความยดึมัน่ ดว้ยความท่ีเราเคารพครูบาอาจารย ์ เพราะพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นท่ีพึ่งของเรา เราฟังธรรมแลว้เราไม่เอากิเลสของเราเขา้ไปตดัสิน เรา
ประพฤติปฏิบติัแลว้เอาส่ิงสัจจะความจริง สันทิฏฐิโกเป็นผูต้ดัสิน ท าส่ิงน้ีเขา้ไป  

เวลาองคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้นะ วนัวิสาขบชูา เกิด ประสูติเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้
ตรัสรู้ธรรมนะ “ตรัสรู้ธรรม” ธรรมท่ีไม่มีใคร เกิด ตรัสรู้เองโดยชอบ ไม่มีใครบอกกล่าว แลว้เผย
แผธ่รรมนะ ถึงท่ีสุดวนัน้ีองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ ปรินิพพาน คือตายจาก กิเลสตายตั้งแต่ตรัสรู้
ธรรม แลว้เวลาจะทิง้ธาตุขนัธ์นะ เวลาองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้จะไปนิพพาน เห็นไหม เทวดา 
ส่ิงต่างๆ มาเฝ้ากนัมหาศาลเลย เทวดานะ  

พระพดัองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้อยู ่ ถวายการพดัอยู ่ องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้บอก
ใหห้ลบ หลบเพราะอะไร เพราะเทวดาเขาอยากเห็นไง เทวดา อินทร์ พรหม มนุษยต่์างๆ อยากเฝ้า 
อยากเห็นองคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ ขณะท่ีจะท าหนา้ท่ี จะเสียชีวิต 
ยงั “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลาย” ยงัเทศนาว่าการตลอดเวลา  

เพราะการเกิดการตาย มนัเป็นสมมติไง ธรรมขณะท่ีธรรมน้ีถึงท่ีสุดแลว้ จะถึงวิมุตติ วิมุตติ
คือมนัพน้ออก ใจน้ีพน้ออกจากกิเลสทั้งหมด ส่ิงท่ีเหลืออยูคื่อเศษส่วนไง สอุปาทิเสสนิพพาน พระ
อรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่ มีธาตุขนัธ์ ส่ิงน้ีเป็นเศษส่วน เพราะใจท่ีหลุดพน้ออกไปมนัเป็นความมหศัจรรย์
มาก ทั้งๆท่ีมีชีวิต แต่ใจมนัไม่รับ ไม่ยอมรับส่ิงต่างๆ ในวฏัฏะน้ีเลย มนัเป็นส่วนหน่ึงของมนั
ต่างหาก ส่วนหน่ึงของมนัต่างหากนะ  

ส่ิงน้ีเป็นวิมุตติ แลว้องคส์มเดจ็สัมมาสมัพทุธเจา้ถึงไดไ้ม่กลวัตายเลยยงัไง ไม่กลวัตาย ไม่
กลวัส่ิงต่างๆ ทั้งส้ิน ขณะท่ีจะตาย ก็ท  าหนา้ท่ีตาย เทศนาว่าการตลอด เทวดา อินทร์ พรหมตลอด 
อยา่งเรา ดูสิ คนกลวั ขนาดท่ีว่าคนกลวัผนีะ ไม่กลา้เขา้ไปในท่ีมืดเลย เพราะมนัจินตนาการไป แลว้
ถา้คนกลา้ล่ะ คนกลา้ กลา้จน กลา้จนบ่ิน กลา้จนว่าส่ิงนั้นไม่มี กลา้เพราะมีความกลา้หาญ ถึงท า
อะไรโดยโทสะ โดยท าอะไรโดยความเช่ือมัน่ตวัเอง  
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มนัก็เป็นความผดิเพราะอะไร เพราะมนัเป็นมุมงาน เพราะมนัมีความลงัเลสงสยั เพราะมนัมี
ความไม่รู้แจง้ในหวัใจ แต่องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใช่กลวั ไม่ใช่กลวัเลย ไม่เคยกลวัตายเลย 
ไม่กลวัส่ิงต่างๆทั้งส้ิน แลว้ก็ไม่ไดก้ลา้ ไม่ไดก้ลา้ดว้ยความไม่รู้ไง แต่รู้จริง รู้จริง เห็นไหม ห่วง
มาก วางธรรมและวินยัไว ้เวลาองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ถามภิกษุนะ  

“ภิกษุทั้งหลาย อยูห่นา้เรามีส่ิงต่างๆ ใหถ้าม”  

ถา้เวลาองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานแลว้ ทุกคนจะเสียใจ ว่าอยูต่่อหนา้องค์
สมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไม่ไดถ้าม ไม่ไดส่ิ้งต่างๆ แต่ดว้ยความเคารพ ดว้ยความรัก ดว้ยความ
เป็นไป จะไม่มีใครไปถามส่ิงใดๆ มองแต่ดว้ยความสลดใจ เพราะองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ คืน
น้ีจะเป็นคนท่ีท่านจะตอ้งดบัขนัธ์นิพพานไป ถึงท่ีสุด  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงอยูด่ว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

“ภิกษุทั้งหลาย พิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” น่ีเตือนไวเ้ป็นคร้ังสุดทา้ยนะ  

“พุทธานุภาพ” แลว้เราเช่ือมัน่ เราประพฤติปฏิบติั เราเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ท่ี
องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ฝากธรรมและวินยัไว ้ ถา้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เขม้แขง็ 
เขม้แขง็ท่ีไหน ถา้เขม้แขง็ตอ้งเขม้แขง็ในหวัใจ หวัใจจะเขม้แขง็ไดต้อ้งรู้จริง หวัใจจะเขม้แขง็ได้ 
ตอ้งมีการประพฤติปฏิบติั ตอ้งมีขณะจิต ตอ้งมีความเป็นไปของจิต จิตมนัจะพฒันาเป็นขั้นตอนเขา้
มา แลว้มนัจะมีความองอาจ มนัจะมีความกลา้หาญ ไม่เคยกลวัส่ิงใดเลย  

ใครจะถามปัญหา ใครตอ้งการส่ิงใด น่ีมนัสืบได ้ มนัตอบได ้ แต่ถา้เราไม่รู้จริง...กลวัมาก 
กลวัการโตต้อบ กลวัการ...เพราะอะไร เพราะเรายงัสงสัย เรายงัลงัเล แลว้เราจะเอาอะไรไปตอบเขา 
แต่ถา้มนัไม่มีความสงสยั มนัมีความเป็นไป เห็นไหม พุทธานุภาพขององคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ 
องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ ตรัสรู้เองโดยชอบ สาวก-สาวกะเดินตามรอย แลว้จะเห็นธรรม เห็น
ธรรมตามองคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้ ดว้ยบารมีขององคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้เป็นพุทธานุสติ 
เอวงั 


