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ทุกคนเกิดมาในโลกน้ี ทุกคนต่างวา่ทุกคนเป็นคนท่ีฉลาด เห็นไหม เพราะทุกคนเป็นคนท่ี
ฉลาด ทุกคนมนัเขา้ขา้งตวัเองไง กิเลสมนัจะวา่เราเป็นคนฉลาด แต่คนท่ีฉลาดนะ เขาจะศึกษา
ตลอดไป  

เณรราหุลเวลาเชา้ข้ึนมานะ ก าทรายข้ึนมาก าหน่ึง “วนัน้ีขอศึกษาธรรมะใหไ้ดเ้ท่าน้ี” ขอ
ศึกษาธรรมะใหไ้ดเ้ท่าน้ี เห็นไหม ไม่เคยอ่ิมพอในการศึกษาเลย สามเณรราหุลนะ ส าเร็จเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมาแลว้กย็งัศึกษาๆ ตลอดไป แลว้ไม่มีทิฏฐิมานะนะ  

เวลาท่ีวา่เวลาพระนะ เวลาพระธุดงคไ์ป แลว้กจ็บัจองพื้นท่ีกนั เห็นไหม ลกูศิษยใ์ครกไ็ป
จบัจองพื้นท่ีก่อน สามเณรราหุลไปนอนอยูใ่นส้วมนะ ไปนอนในส้วมเพราะอะไร เพราะเป็นเณร 
เป็นพระอรหนัตน์ะแต่เป็นเณร เป็นเณรสิทธิไม่มี สิทธิต ่ากวา่พระใช่ไหม พระตอ้งไดก่้อนเพราะ
มนัธรรมวินยั ธรรมวนิยัน่ีตอ้งพระเลือกก่อน อาวโุส ภนัเต พระไดอ้าวโุสก่อน แลว้กภ็นัเตมาเพื่อ
อะไร เพื่อการปกครองไง น่ีวนิยั  

ธรรมและวินยั ธรรมเห็นไหม ธรรมคือสจัจะความจริงในหวัใจของสามเณรราหุลนะเป็น
พระอรหนัต ์ ธรรมน่ีเหนือโลก แต่อยูใ่นโลกมนัเอามาเชิดชูกนัไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะมนัมี
กฎระเบียบไง กฎระเบียบคือวินยั เห็นไหม วินยัน่ีอาวโุส ภนัเต แลว้กภิ็กษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา สามเณร สามเณรี สิทธิมนัต่างๆ กนัมา สิทธิกใ็หเ้ป็นการปกครอง  

ถึงบอกวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถามพระสารีบุตรวา่ “สารีบุตร เธอรู้ไหมวา่เม่ือ
คืนลกูศิษยเ์ธอนอนอยูท่ี่ไหน?” พระสารีบุตรยงัไม่รู้เลยวา่สามเณรราหุลนอนอยูใ่นส้วม นอนอยู่
ในส้วมนะ เพราะอะไร เพราะกฏิุมนัไม่พอ ท่ีพกั เห็นไหม สามเณรไปนอนอยูใ่นส้วม ทิฏฐิมานะ
ไม่มีไง ไม่มีทิฏฐิมานะอนันั้น  
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เวลาจะมองโลก เรามองกนัอยา่งไร ถา้เรามองโลกนะ น่ีมุมมองต่างๆ เห็นไหม เหตุการณ์
เดียวกนัแต่ทุกคนมุมมองแลว้แต่วา่คนจะฉลาดมากฉลาดนอ้ย จะมีมุมมองอยา่งนั้น ถา้ฉลาดนอ้ยก็
ตีโพยตีพายไปตามประสาฉลาดนอ้ย ถา้ฉลาดมากนะ โลกเป็นอยา่งน้ี ความเขา้ใจโลกเป็นอยา่งน้ี 
ถา้ฉลาดถึงท่ีสุดนะ น่ีสมมุติ แลว้มนัใครเป็นล่ะ?  

ใครประสบการณ์อยา่งนั้น มนัอยูท่ี่เวรท่ีกรรม แลว้เรากพ็ดูกนันะ ทางวิทยาศาสตร์เราจะ
บอกเลย อะไรกย็กใหเ้วรใหก้รรมหมดเลย ถา้เป็นเวรเป็นกรรมแลว้คนเกิดมาท าไม? คนเกิดมาน่ี
มนัมีหลายส่วน มนัมีหลายส่ิงหลายอยา่งรองรับชีวิตเรา ถา้เราไม่ไดส้ร้างบุญกศุลนะ ดูนะ ดูการ
เกิด เรากไ็ม่เช่ืออีกนะ ดูวา่สตัวม์นัเกิด มนัเกิดไดอ้ยา่งไร ดูสตัวม์นัเกิดสิ สตัวน่ี์เกิดมหาศาลเลย 
แลว้ส่ิงท่ีเรามองไม่เห็นอีกมหาศาลเลย  

แลว้เราเกิดเป็นมนุษย ์ สิทธิของมนุษยน่ี์ข้ึนมา เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
มนุษย ์เห็นไหม แลว้มาตรัสรู้ธรรมในภพของมนุษยเ์พราะอะไร เพราะมนัมีร่างกายไง ร่างกายมนั
บีบคั้นนะ ร่างกายเราตั้งแต่เดก็มาจนโตจนจะส้ินชีวิตไป มนัตอ้งมีอาหารของมนัตลอดไป มนัตอ้ง
ผอ่นคลาย  

เราบอกอยากจะนอนสบายๆ นะ ใหน้อนตลอดไปกไ็ม่ไดน้ะ เวลานอนไปนะ เราอยูใ่น
อิริยาบถใดกแ็ลว้แต่ เวลามนักดทบัข้ึนมา มนัจะมีการขบมีการเม่ือยของมนัตลอดไป เห็นไหม 
ร่างกายมนักต็อ้งมีเปล่ียนอิริยาบถตลอดไป ร่างกายน่ีเป็นส่ิงท่ีมนับีบคั้นตลอดไป แลว้หวัใจมนัอยู่
ในร่างกายน้ี  

แลว้ดูคนเกิดสิ คนเกิดมานะรูปร่างสวยงาม คนเกิดมาข้ีร้ิวข้ีเหร่ เห็นไหม น่ีมนัมาจากไหน
ล่ะ? มนัมาจากไหน? มนัมาจากกรรมไง มาจากท่ีการกระท า เห็นไหม เรากไ็ม่เช่ือกนันะ เราไม่เช่ือ
วา่ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา ทางวิทยาศาสตร์น่ีมนัเป็นกรรมพนัธ์ุ มนัเป็นอะไร แลว้กรรมพนัธ์ุท าไมมนัไม่
เหมือนกนัล่ะ? ในลกูทอ้งพอ่ทอ้งแม่เดียวกนั ท าไมไม่เหมือนกนัล่ะ?  

น่ีออกมาจากทอ้งพอ่ทอ้งแม่เดียวกนั เหมือนกบัสายการผลิต เห็นไหม ดูอยา่งสินคา้สิ 
สายการผลิตออกมาตอ้งเหมือนกนั ถา้ออกมาเหมือนกนั เห็นไหม เวน้ไวแ้ต่วา่รุ่นเก่ารุ่นใหม่ มนั
เร่ืองของเขาออกไป เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั เกิดจากทอ้งพอ่ทอ้งแม่เดียวกนักต็อ้งเหมือนกนัสิ...
มนัไม่เหมือนกนัหรอก! เราไม่สามารถจะแต่งตั้งเป็นตามพอใจของเราได ้ พอ่แม่คนไหนไม่อยาก
ใหล้กูเราเกิดมาดีเด่นไปหมดเลย แต่มนัเป็นไปไดไ้หมล่ะ? มนัเป็นไปดว้ยกรรมของเขาไง  
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ในเร่ืองของร่างกายนะ ถา้เป็นกรรมพนัธ์ุ เป็นทางวิทยาศาสตร์แลว้พิสูจน์แลว้ ดีเอน็เอน่ี
พอ่แม่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลย กรรมพนัธ์ุกพ็อ่แม่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลย ถา้มีกรรมพนัธ์ุ เห็นไหม มี
โรคภยัไขเ้จบ็กจ็ะติดถึงลกูถึงหลานตลอดไป อยา่งน้ีเป็นกรรมพนัธ์ุแน่นอนเลย แต่หวัใจไม่ใช่ 
หวัใจอยูท่ี่เขาไดท้ ามานะ ถา้หวัใจใช่ มนัตอ้งสัง่ได ้มนัตอ้งพอใจได ้ 

เราจะบอกวา่ หวัใจมนัอยูใ่นร่างกายน่ี แลว้การกระท าของจิตมนัสะสมมนัมา มนัมีบุญมี
กรรมของมนัมา เห็นไหม กรรมมนัอยูต่รงน้ีไง มนัมีส่วนข้ึนมา เราถึงไดเ้กิดมามีโอกาส โอกาส
เกิดเป็นมนุษยน่ี์ โอกาสน้ีถึงไดอ้ริยทรัพย ์ การเกิดเป็นมนุษยน่ี์ส าคญัมากเลย แต่เกิดมาแลว้เป็น
โจรกไ็ด ้เป็นมหาบุรุษกไ็ด ้เป็นใครกไ็ด ้เพราะอะไร เพราะอยูท่ี่การกระท าใช่ไหม?  

เวลาเกิดข้ึนมาแลว้ ความดีความชัว่มนัอยูท่ี่การกระท า กรรมมนัอยูท่ี่การกระท าของเรา 
แลว้ท าดีท าชัว่ เห็นไหม มุมมองต่างๆ วตัถุอนัหน่ึง หรือเหตุการณ์อยา่งหน่ึงแลว้แต่มุมมองแต่ละ
บุคคล โจรมนักม็องไปอยา่งหน่ึง มหาบุรุษกม็องไปอีกอยา่งหน่ึง ผูท่ี้วา่เขาอยูใ่นภาวะเถียงกนันะ 
เขามองไปอยา่งหน่ึงเพราะอะไร เพราะเขาเจบ็ช ้าน ้ าใจไง เขาโดนส่ิงนั้นบีบคั้นไง เขาเจบ็ช ้าน ้ าใจ
เพราะอะไร เพราะเป็นกรรมของเขาไง แต่ท่ีมุมมองมนัเป็นคติเตือนใจ  

เหมือนเจา้ชายสิทธตัถะออกไปเท่ียวสวน เห็นไหม เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย 
เจา้ชายสิทธตัถะสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว ์ แลว้พอ่แม่กอ็ยากจะใหเ้ป็นจกัรพรรดิ 
อยากใหค้รองเรือน พยายามปรนเปรอทุกๆ อยา่งเลย จะไม่ใหเ้ห็นวา่โลกน้ีเป็นความทุกขเ์ลย จะ
ใหมี้ความสุขตลอดไป แลว้สามารถท าไดเ้พราะกษตัริยส์ามารถปรนเปรอลกูไดท้ั้งหมดล่ะ จะไป
เท่ียวไหนกไ็ด ้ไม่ใหค้นแก่เขา้มาอยูใ่กลเ้คียงเลย ไม่ใหเ้ห็น ไม่ใหท้กัทายเลย  

น่ีเวลาเขา้ไปเท่ียวในสวนไง ไปเห็นคนเกิด “เอะ๊..น่ีคืออะไร?” คนแก่ คนเจบ็ คนตาย “เรา
กต็อ้งเป็นอยา่งน้ีเหรอ?” พอมนัเป็นอยา่งน้ี มนัสะเทือนใจ เห็นไหม น่ีมุมมองอยา่งน้ีพระโพธิสตัว ์
แลว้ในปัจจุบนัน้ีขนาดองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เห็นไหม ใหเ้รานะ 
เวลางานศพ เห็นไหม เวลาศพเวียนไป ๓ รอบ น่ีกามภพ รูปภพ อรูปภพ เอง็เกิดเอง็ตายมาไม่มีท่ี
ส้ินสุด แลว้เอง็กต็อ้งมาเวียนตายเวียนเกิดอยูอ่ยา่งน้ี 

ตราสงัข ์เห็นไหม สงัขมื์อ สงัขเ์ทา้ เห็นไหม “ห่วงบุตร ห่วงภรรยา ห่วงสมบติั เอง็ห่วงมา
เท่าไหร่ เอง็ห่วงมาตลอดไป” ทั้งๆ ท่ีท าใหเ้ห็นชดัๆ อยา่งน้ี ท าใหเ้ตือนใจชดัๆ อยา่งน้ี มนัยงัไม่
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คิดกนัเลย แต่ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ไม่มี
ใครสอน ไม่มีใครบอก ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สะเทือนใจล่ะ  

น่ีจะบอกวา่ปัญญามนัไม่เหมือนกนั ปัญญาความรู้สึกมนัไม่เหมือนกนั ปัญญาขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระโพธิสตัว ์ สร้างสมบุญญาธิการมาแลว้จะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ชาติสุดทา้ยเห็นไหม ชาติสุดทา้ยไปเพราะบารมีเตม็ไง น ้ามนัจะเตม็แกว้อยู่
แลว้ เราตกัเติมมาจนจะเตม็อยูแ่ลว้ ถา้หยดสุดทา้ยกเ็ตม็แกว้พอดี  

แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เตรียมมาเตม็ท่ี แต่พวกเราน่ีมีแกว้เปล่าๆ เกิดมามีแต่
แกว้เปล่าๆ บารมีไม่มี ไม่ไดส้ร้างสมมา เราถึงเกิดมาพบพทุธศาสนา มนัมีโอกาสมาก เห็นไหม 
เพราะพระโพธิสตัวไ์ม่มีศาสนา กย็งัพาหมู่คณะท าบุญกศุลข้ึนมาเพื่อสร้างสมบุญญาธิการ  

เราเกิดมาพบพทุธศาสนา เกิดมาพบธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเป็นเคร่ืองช้ีน า 
เหมือนกบัคนท่ีมีแผนท่ี เห็นไหม เราเขา้ป่ามีไกดพ์าน าทางนะ เรายงัหลงเลย แต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไม่มีใครพาน าทาง อยูใ่นป่า พยายามดั้นดน้ออกมา เห็นไหม น่ีธรรมวินยัช้ีเขา้ไป
ในกิเลสของเรา ช้ีเขา้ไปท่ีใจของเรานะ  

“ใจของเรา” เราเกิดมาทุกขข์องเรา สุขของเรา ความสุขของเรา แลว้ท าอยูอ่ยา่งไร มองไป
ในโลกนอก ดูสิ ดูเวลาพระธุดงค ์ ธุดงคไ์ปท าไม? ธุดงคไ์ปเพื่อจะหาความสุขความทุกขข์องตวัไง 
เวลาธุดงคไ์ปนะ ธุดงคค์น้ควา้จากภายใน เห็นไหม เหน่ือยมาก  

เวลาอริยวินยั วนิยัของพระอริยเจา้ เห็นไหม แมแ้ต่ไม่ซอ้นผา้มนักไ็ม่เป็นอาบติั เพราะ
อะไร เพราะวา่เรามีท่ีเกบ็ไวดี้แลว้ เรามีท่ีเกบ็ ของน้ีไม่หายไป มีเรือน มีกลอน มีประตู เกบ็ของไว ้
ไม่ซอ้นผา้กไ็ด ้แต่ถา้เป็นอริยวินยัใหซ้อ้นผา้ไง เพราะซอ้นผา้ ผา้ ๓ ผนืไง ใหไ้ม่วิตกกงัวล  

ดูสิ ดูอยา่งเช่นเราไดผ้า้มา ถา้ผา้ตั้งแต่ ๔ น้ิวข้ึนไปตอ้งวิกปั ไม่ใหถื้อวา่มีเจา้ของคนเดียว 
เห็นไหม ถา้ถือวา่เป็นเจา้ของคนเดียว กิเลสมนัข่ีคอทนัทีเลยนะ ผา้ผนืน้ีจะท าไอน้ัน่ ผา้ผนืน้ีจะท า
ไอน่ี้ ส่ิงนั้นเราจะรอใหม้นัครบผนื ครบผนืแลว้เราจะตดัเป็นส่ิงนั้น จะตดัเป็นอยา่งน้ี..  

น่ีคนไม่ทุกขไ์ม่ยากนะ ไม่อดไม่อยาก เราไม่น่าคิดเลยวา่กิเลสมนัจะคิดไดข้นาดน้ีนะ ทั้งๆ 
ท่ีเรากวา่จะออกบวช เราสละอะไรมาบา้งล่ะ เราสละอาชีพ สละทุกๆ อยา่ง สละทรัพยส์มบติั เห็น
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ไหม สละสิทธิ การครองเรือน เราสละออกมาทั้งหมดเลย แลว้เวลามาบวชข้ึนมา กิเลสมนักเ็อาแค่
ส่ิงท่ีใกลต้วัส่ิงน้ีเอาเขา้มาท าลายจิตใจ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบญัญติัวินยัไว ้ วินยับอกวา่ “ถา้ผา้ไดม้าแลว้ให้วิกปั
เป็นของเจา้ของ ไม่ใช่ของของเราคนเดียว เราจะมามวัคิดอยูอ่ยา่งน้ีไม่ได”้ ถา้เราไดม้าแลว้เป็น
ของเรา เราจะคิดสิทธ์ิอะไรกไ็ด ้ แต่ถา้เป็น ๒ เจา้ของ เขามีส่วนร่วมดว้ย เราจะคิดเองไม่ได ้ แต่
เวลาของเราไดม้า ผา้เราไดม้าเราเกบ็เป็นของสงฆ ์ ไม่ใช่ของส่วนบุคคล เห็นไหม เกบ็เป็น
กองกลางๆ เพื่อจะไม่ใหเ้รามีสิทธิเขา้ไปจินตนาการ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ คอยตีมือนะ ตีมือคือตีความคิดไง 
เวลาสมมุติเราไม่คิด ความคิดมาจากไหน? เวลาไม่คิด ความคิดไม่มี แต่เราคิด ความคิดมาอีกแลว้ 
น่ีกเ็หมือนกนั พอมนัมีเหตุไง มีเหตุใหคิ้ดไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงบอกบญัญติัวินยั
วา่หา้มเป็นเจา้ของ หา้มคิด ขนาดหา้มคิดมนักย็งัคิด มนัคิดเพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลส มนัมี
ความตอ้งการ เพราะเวลามนักดมนับีบคั้นข้ึนมาไง  

คนอดถึงอยาก ไม่ทุกขไ์ม่ยาก เห็นไหม คนทุกขค์นยาก คนทุกขจ์นเขญ็ใจ ขอใหมี้อาหาร
มีปัจจยักพ็ออาศยัแลว้ คนร ่ารวยศรีสุขนะ จะกินอาหารท่ีมีคุณภาพ กินอาหารท่ีดีๆ เห็นไหม จะไป
เท่ียวจกัรวาล จะไปเท่ียวอวกาศ ก่ีร้อยลา้นก่ีพนัลา้นกจ็ะไปเท่ียวอวกาศ เห็นไหม มนัไม่พอหรอก 
กิเลสน่ีถมไม่เตม็หรอก คนทุกขค์นยากมนัถึงทุกข์ๆ  ยากสภาวะแบบน้ี  

แลว้พอเรามาบวชเป็นพระ ไม่ใช่ทุกขย์ากเพราะเราไปอยากทุกขย์ากนะ เพราะเราเลือก 
เห็นไหม เราตอ้งมีบริขาร ๘ เราจะถือผา้ ๓ ผนื ธุดงควตัรถือผา้ ๓ ผนื ไม่มีผา้อาศยัไง เราถึงซอ้น
ผา้ไง ซอ้นผา้ไป ซอ้นผา้เพราะเราซอ้นผา้ออกไปบิณฑบาต เห็นไหม มนัไดอ้ะไรมา มนักไ็ดเ้หง่ือ
มาไง มนัไดเ้หง่ือมา ไดค้วามร้อนมา  

น่ีอริยวินยั วินยัเพื่ออะไร เพื่อจะดูวา่กิเลสมนัพอใจไหม? ความบีบคั้น ความปฏิเสธของใจ 
ใจมนัปฏิเสธส่ิงน้ีนะ มนัอยากจะอยูร่่มเยน็เป็นสุข มนัจะอยากนอนตามสบายของมนั เห็นไหม 
แต่เรากต็อ้งบิณฑบาตเป็นวตัร ไม่บิณฑบาตกไ็ม่ฉนั ตอ้งเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เห็นไหม ใชชี้วิตเป็น
ปกติ ใชชี้วิตโดยธรรมดาท่ีสุดเลย  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมวินยัไวน้ะ ใหเ้ราปกติ ใหม้นัเป็นธรรมดาท่ีสุด
นะ ปกติของใจ เห็นไหม ศีล ศีลคือความปกติของใจ ใจถา้ไม่คิดวอกแวกเลยเป็นศีลท่ีบริสุทธ์ิมาก
เลย แต่ใจพอมนัคิดวอกแวก มโนกรรมนะ กรรม อาบติัเกิดจากการกระท า เราไม่ไดก้ระท า แต่เรา
คิดกเ็ป็นมโนกรรม เห็นไหม กรรม ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน ใจมนัคิดแลว้  

แลว้ถา้ศีลมนัเขา้ไปเป็นความปกติของใจ เพื่อวางรากฐานมาใหเ้รามีท่ียนืไง เรามีทุกข์ๆ  
เราบ่นทุกคนเลยมีทุกข์ๆ  เหมือนกบัเรา โทษนะ เวลาร่างกายเราสกปรก เราอาบน ้า เราช าระ
ร่างกายมาสะอาดใช่ไหม? เวลาทุกขม์นัทุกขท่ี์ไหน? มนัทุกขท่ี์ใจ พอมนัทุกขท่ี์ใจ เวลามนัทุกข์
ข้ึนมา เราจะแกม้นัอยา่งไร?  

ร่างกายสกปรก อาบน ้ากมี็ความร่มเยน็เป็นสุขชัว่คราว เวลาทุกขเ์กิดมาจากใจเรา แกไ้ม่ได ้
เห็นไหม เพราะอะไร เพราะเราไม่เห็นใจไง ถา้เราไม่เห็นใจ เราถึงตอ้งท าความปกติของมนัเขา้มา
ก่อน เห็นไหม ท าสมาธิข้ึนมา  

พอท าสมาธิข้ึนมา มีอะไรไปถึงสมาธิไดล่้ะ? ตอ้งมีสติ สติเกิดจากอะไร? สติเกิดจากจิต 
เห็นไหม เขาบอกวา่ ส่ิงท่ีเกิดจากจิตมนัเกิดมาเพราะอะไร เพราะมนัเกิดดบัเกิดดบั ถา้เราตั้งข้ึนมา 
เราพทุโธมนักมี็สติข้ึนมา ถา้สติประคองข้ึนมา มนัสงบเขา้มา สงบเขา้มานะ พอจิตตั้งมัน่ จิตมนั
สงบเขา้มานะ ใครเป็นคนจะสงบ? สติเขา้มา ผูรู้้ เห็นไหม น่ีทุกขม์นัอยูต่รงน้ีไง ทุกขม์นัเกิดจาก
ความรู้สึกอนัน้ี แลว้เราคน้หาความรู้สึกใหไ้ดก่้อน  

เราไม่คน้หาความรู้สึกเลย เราจะช่วยเหลือใครกแ็ลว้แต่ เช่น เรามีญาติพี่นอ้งอยู ่ เขามีความ
ทุกขย์ากมาก เราหาเขาไม่เจอ เราไปช่วยเขาไดไ้หม? ช่วยเขาไม่ไดห้รอก น่ีกเ็หมือนกนั เราจะช่วย
ตวัเราเองนะ จะช่วยท่ีไหน มนัตอ้งช่วยท่ีใจ แลว้ใจอยูไ่หน? ใจอยูไ่หน?  

มนัถึงตอ้งก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธเพื่ออะไร เห็นไหม เราไม่ใช่ก าหนดพทุโธใหอ้งค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาช่วยเราหรอก เราไม่ไดก้  าหนดส่ิงต่างๆ ทั้งส้ิน แต่เราก าหนดอนัน้ี
เป็นท่ีเกาะเก่ียวไปก่อน เป็นท่ีอาศยัไง ส่ิงท่ีมนัเป็นนามธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ได ้เห็นไหม ความรู้สึกน่ี
มนัมี เรารู้สึกวา่ความรู้สึกเรามี แต่เราไม่สามารถควบคุมมนัได ้ เราถึงใชค้  าบริกรรมพทุโธ พทุโธ
ไปก่อน หรือจะใชปั้ญญาอบรมสมาธิข้ึนมาก่อนเพื่อจะหาตรงน้ีไง หาส่ิงท่ีเวลาเราร้อนข้ึนมา เรา
หิวกระหายข้ึนมา เรากิน เราบ าบดั มนักห็ายไปใช่ไหม?  
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แต่เวลาทุกขน่ี์มนัแกไ้ม่ได ้ มนัแกไ้ม่ไดเ้พราะเราหาเหตุมนัไม่เจอ ถา้หาเหตุไม่เจอ ท า
ความสงบเขา้มาใหไ้ดก่้อน เป็นสมถกรรมฐานข้ึนมาก่อน พอจิตมนัสงบข้ึนมา น่ีถา้คนฉลาดมนั
จะเห็นท่ีตั้งของทุกข ์ทุกขม์นัตั้งอยูบ่นความรู้สึกอนัน้ี ทุกขม์นัตั้งอยูบ่นภวาสวะ ทุกขม์นัตั้งอยูบ่น
พทุโธน่ี พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน น่ีมนัตั้งอยูท่ี่ทุกข ์น่ีท าความสะอาดตรงน้ีไง  

เราท าความสะอาดบา้น ท าความสะอาดอะไรไดห้มดแหละ แต่เราไม่สามารถท าความ
สะอาดของใจไดเ้ลยเพราะอะไร เพราะมนัมีแต่ข้ีโม ้ มนัโมอ้อกไป เวลามนัโมอ้อกไป มนัเป็น
อาการของใจ มนัส่งออกไปแลว้เพราะอะไร เพราะความโม ้ความคิดน่ีมนัออกจากฐีติจิต มนัออก
จากภวาสวะ มนัออกจากฐานของความคิดน้ี ออกจากฐานความคิดไป พอมนัท้ิงฐานออกมา มนั
ออกมามนักก็ลายเป็นการโมแ้ลว้ โมก้เ็หมือนความคิดออกไปขา้งนอกแลว้ มนัส่งออกไปแลว้  

ถา้เรายอ้นกลบั แลว้ยอ้นกลบัไปท าความสะอาดตรงนั้น ถึงท าความสงบเขา้มา เห็นไหม 
ท าความสงบของใจเขา้มาถึงความรู้สึกอนัน้ี ถึงฐานอนัน้ี มนัมีความสุขมากๆ สุขอนัน้ีเป็นสุขขั้น
สมถะ สุขอนัน้ีคือสุขแบบฤๅษีชีไพร สุขอนัน้ีมนัมีก่อนสมยัพทุธกาลอีก  

แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหใ้ชปั้ญญา ท่ีวา่ปัญญาขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีพทุธวิสยั ปัญญามหาศาลมาก ถึงคน้ควา้ส่ิงน้ีได ้ แลว้เราเป็นสาวกสาวกะ 
ปัญญาเราน่ีปัญญาหางอ่ึง ปัญญาข้ีเลบ็น่ีอยา่อวดเก่ง ไม่ตอ้งอวดเก่งหรอก ปัญญาอยา่งเราน่ีปัญญา
สมมุติ ปัญญาสญัญา ปัญญาจ า ปัญญาก๊อบป้ี อยา่งน้ีไร้สาระมาก  

แต่ถา้มนัใชฝึ้กฝนข้ึนมา ถา้ปัญญาไร้สาระขนาดไหน มนักมี็โอกาสฝึกฝนได ้ ฝึกฝนจาก
อะไร ฝึกฝนจากประสบการณ์ตรงของจิตอนัน้ี ถา้จิตมนัยอ้นกลบัมานะ ความรู้ความคิดทั้งหมด
เป็นกิเลสทั้งหมด ความคิดความรู้ท่ีเราวา่ฉลาดๆ กิเลสพาใชท้ั้งหมด  

แต่พอจิตสงบเขา้มา มนัยอ้นกลบัเขา้ไปถึงฐานของจิต มนัไปแกต้รงน้ี มนัฝึกฝนหดัใช้
ปัญญา ถา้ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมาโดยสมัมาสมาธิท่ีไม่มีกิเลสเขา้ไปเจือปน เห็นไหม มนัถึง
เป็นวิสุทธิมรรค วิสุทธิ วิสุทธิฟังสิ! ฟังวา่เป็นความคิดอนับริสุทธ์ิ เห็นไหม แบบท่ีเราเห็นเดก็ๆ 
มนัไร้เดียงสา  

เดก็มนัไร้เดียงสานะ มนัคิดของมนัไปไร้เดียงสา มนัยงัมีกิเลสอยูน่ะ แต่อนัน้ีมนัเป็น
ความคิดท่ียิง่กวา่ไร้เดียงสาอีก เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีมนัเป็นวิสุทธิ มนัเป็นวิสุทธิมรรค มรรคมนัเป็น
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สภาวะแบบนั้น แลว้เราควบคุมไดม้นัถึงเป็นธรรมจกัรไง มนัถึงเป็นความบริสุทธ์ิไง มนัถึงเป็น
มชัฌิมาปฏิปทาไง มนัถึงเป็นธรรมะท่ีมีอยูไ่ง  

ธรรมกบัอธรรมไง ส่ิงท่ีเป็นอธรรมคือความทุกขค์วามร้อนในหวัใจไง ธรรมะคือส่ิงท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บญัญติัไวแ้ลว้ แลว้เราสร้างสมข้ึนมาไง แลว้มนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจ
ของเราไง แลว้ประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัไปกิเลสมนัเขา้มาเป็นอธรรม อธรรมมนักห็ลอกเราเอง มนั
กเ็ป็นการข้ีโม ้มนักโ็มอ้อกไป  

แต่ถา้เป็นสจัจะความจริงมนักย็อ้นกลบัเขา้มาเป็นเชือดช าระกิเลสของเราเขา้มา ปัญญาจะ
หมุนเขา้มาอยา่งน้ี หมุนเขา้มาเร่ือย การฝึกฝนอยา่งน้ีเป็นภาวนามยปัญญา แลว้เกิดเป็นพยบัแดด
แวบๆๆๆ แลว้ฝึกฝนข้ึนไปมนักต่็อเน่ืองๆๆ จนมีความช านาญข้ึนมา ช านาญข้ึนมาจนท าลายกิเลส
ออกไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาถึงจิตน่ีไง  

น่ีไง น่ีถึงวา่น ้าอมฤตของธรรม มนัจะไปท าลายความทุกขอ์นัน้ี มนัจะมีความร่มเยน็เป็น
สุขอนัน้ี น่ีธรรมอนัน้ีเป็นอยา่งน้ี น่ีคือการท่ีวา่อริยมรรค น่ีเป็นอริยวินยั เราถึงตอ้งทุกขต์อ้งร้อน
กนั จะซอ้นผา้ขนาดไหนมนักท็รงไวซ่ึ้งอริยวินยั อริยมรรค อริยผล  

ถา้เราจะเอาความสะดวกสบายของเราข้ึนมา มองแต่มุมมอง เห็นไหม นู่นกไ็ม่จ  าเป็น น่ีก็
ไม่จ  าเป็น พระท าไมตอ้งมาทุกขม์าร้อน ท าอะไรใหม้นัเดือดร้อนกนัไป อยูก่นัสบายๆ ไม่ดีกวา่
เหรอ? น่ีกิเลสมนัหลอกอยา่งน้ี แต่ถา้เราฝืนๆ เขา้ไป ฝืนกิเลสเขา้ไปถึงท่ีสุด มนัจะไดน้ ้ าอนัน้ีเขา้
มาช าระกิเลส มนัจะไดมี้ความร่มเยน็เป็นสุขของใจน่ีไง  

ถา้ใจอยา่งน้ี น่ีศาสนาพทุธเป็นอยา่งน้ี ยากอยา่งน้ี น่ีพทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ยากอยา่งน้ี 
แลว้วา่ศาสนาพทุธน่ีเป็นส่ิงท่ีวา่ปฏิบติัยากรู้ยาก ตอ้งใชอ้อกปัญญา แลว้กไ็ปออ้นวอนกนันะ 
ตอนน้ีเป็นพทุธโดยไสยเวทยไ์ง พทุธโดยไสย ไสยกอ็อ้นวอน ส่ิงต่างๆ ออ้นวอน  

ออ้นวอนไม่ได ้ ไม่มีส่ิงท่ีออ้นวอนได ้ เวน้ไวแ้ต่เป้าหมาย ตั้งเป้าหมายเป็นอธิษฐานบารมี 
ตั้งเป้าหมายได ้ ท าถึงไม่ถึงมนัหนา้ท่ีของเรา ตั้งเป้าหมายไม่ตั้งเป้าหมายกอ็ยูท่ี่การกระท า ตอ้งท า
ทั้งหมด อยูท่ี่กรรมทั้งหมด เห็นไหม ถึงบอกวา่กรรม การสะสมมาของจิต การสะสมของการ
กระท า แลว้มนัจะไปท าลายความสะอาดของใจอนัน้ี จิตใจดวงน้ีจะพน้ไปได ้เอวงั  


