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ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เร่ิมตน้ตั้งแต่ระดบัพื้นฐาน ระดบัพื้นฐานน่ี สมยัพทุธกาล
นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ แลว้พอพระไปเท่ียวป่าชา้ไปพิจารณา
ศพแลว้เป็นพระอรหนัตไ์ง เป็นพระอรหนัตแ์ลว้กเ็ป็นประเพณีของเรามา เห็นไหม ใหพ้ระน่ีไป
พิจารณาศพ  

เวลาเราไปชกัผา้บงัสุกลุกนันะ เจตนาของศาสนาคือเป็นโศลก เห็นไหม ใหพ้ระน่ีไป
พิจารณาศพ แต่ตอนน้ีมนัเป็นแค่พิธีไง เอาผา้ไปพาดกนั แลว้กไ็ปชกัผา้กนัท่ีศพ มนัเป็นแต่พิธี มนั
เป็นแต่เปลือก  

แต่ของจริงมนัมีอยู ่ ของจริงคือวา่เวลาสมยัพทุธกาลนะ พระท่านไปพิจารณาซากศพ 
เพราะวา่อะไร เพราะมนัมีความผกูพนั จิตน่ีมนัมีความตอ้งการ มีความผกูพนั พอไปเจอพิจารณา
ซากศพ มนัแทงเขา้มาท่ีใจไง น่ีเพราะเหตุนั้น เพราะพระเคยพิจารณาแลว้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ก็
เลยใหมี้ประเพณี เห็นไหม ประเพณีชกัผา้ ประเพณีนะ มนัท าประเพณีมนักเ็ป็นเปลือกๆ ไป  

ไอน่ี้กเ็หมือนกนั อสุภะๆ นะมนัเกิดจากใจ ใจเราเป็นอสุภะ กวา่จะเห็นอสุภะไดต้อ้งจิตน้ี
มนัสงบก่อน แลว้จิตของเรามนัตอ้งควรแก่การงาน พอควรแก่การงานคือคนไม่ประมาทเลินเล่อ 
เห็นไหม คนประมาทเลินเล่อท างานไดไ้หม? คนประมาทเลินเล่อท าอะไรกท็ าแต่ความผดิพลาด
ไป แมแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คร้ังสุดทา้ยนะ “ภิกษุทั้งหลาย จงพิจารณา
สงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

ไม่ใหป้ระมาทนะ! องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใหป้ระมาทเลย เป็นปัจฉิมโอวาท
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใหป้ระมาทนะ  

ถา้ไม่ประมาทน่ี ไม่ประมาทเวลาไปพิจารณาซากศพ ไปพิจารณาอสุภะ เวลามนัไปถึงป่า
ชา้ เห็นไหม ไปเพง่ดูแลว้หลบัตา ภาพนั้นติดตาไหม? ถา้ติดตาใหก้ลบัมา ถา้กลบัมามนัตั้งไดก้็



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๔๙ ๒ 

เป็นอสุภะข้ึนมา เห็นไหม ถา้ไปแลว้มนัห่างไกล ใหเ้อาส่ิงช้ินไหนท่ีมนัสมควร เพราะสมยัโบราณ
เขาไม่หวงกนั ศพเขาไม่เผากนั เขาท้ิงกนั เขาท้ิงศพเหมือนป่าชา้ แต่เขาไม่ฝังกนั เขาไปท้ิงกนัไว ้
แลว้น่ีไม่มีเจา้ของ ไปเอาไม่เป็นการลกัศพหรอก ไม่มีการผดิกฎหมาย  

ถา้จะเอาส่ิงใดมา ใหเ้อาไมคี้บมา อยา่ไปคุน้เคย ท่ีเราเป็นทุกขเ์ป็นร้อนกนัอยูน่ี่เพราะ
ความคุน้เคย เช่น พอ่แม่กบัลกูน่ีสัง่สอนกนัแทบไม่ไดเ้ลยเพราะอะไร เพราะมนัสายบุญสายกรรม 
เห็นไหม ลกูจะด้ือกบัพอ่แม่เพราะอะไร เพราะพอ่แม่น่ีรักจริง พอ่แม่น่ีรักลกู รักลกูมากแลว้จะสัง่
สอนลกู ลกูกรู้็วา่ตรงน้ีเป็นขอ้ต่อรอง เวลาเรามีลกูเลก็ๆ ลกูร้องไหเ้รากต็อ้งรีบ.. คือวา่น่ีมนัมีการ
ต่อรองกนั  

“ไม่ใหคุ้น้เคย” ความคุน้เคย ความชินชา ความประมาท น่ีมนัเป็นทางออกของกิเลส
ทั้งหมดล่ะ แลว้ใหเ้อาไมคี้บมา อยา่ไปคุน้เคยกบัเขา น่ีกเ็หมือนกนั ในการพิจารณาอสุภะของเรา 
พระกรรมฐาน เหมือนกบัการศึกษาในสมยัปัจจุบนัน้ี ไปศึกษากนัมาเพื่อเอากระดาษกนัแผน่เดียว
ไง การศึกษาแลว้มนัไม่มีความรู้มาตามวิชาการ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ในปัจจุบนัน้ีตั้งข้ึนมา เห็นไหม ตอ้งมีส านกัปฏิบติั 
เวลาอบรมแลว้จะไดใ้บประกาศ น่ีใบประกาศ ไปเอากระดาษกนัใบหน่ึง น่ีกเ็หมือนกนั อสุภะไป
ถ่ายรูปเกบ็ไว ้ไปท าอะไรเกบ็ไว ้ 

มนัจะเป็นประโยชนน์ะ ประโยชน์กบัท่ีวา่เราน่ีถา้เราคิดถึงธรรมะ เห็นไหม เราศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปริยติั เห็นไหม เราคิดถึงธรรม ตรึกในธรรมน่ีมนักส็ะเทือน
ใจ มนักส็ะทอ้นใจแลว้ ตรึกในธรรม มนัเร่ิมตรึกในธรรม เห็นไหม ตรึกในธรรมแลว้มนัก็
สะเทือนใจ สะเทือนใจน่ีท าใหเ้ราไม่ท าความผดิพลาด  

ไอเ้ร่ืองการรูปอสุภะ มนัเป็นวา่ส่ิงน้ีมนัท าใหส้ลดสังเวช คนเราใหคิ้ดถึงความตาย เห็น
ไหม มรณานุสติ ใหนึ้กพทุโธ พทุโธน่ีอีกอนัหน่ึง เวลานึกถึงความตาย ของเราตอ้งตายๆๆ น่ี ตาย
หน่ึง เห็นไหม ขนาดวา่ตายๆ คนคิดเร่ืองตายไม่ไดเ้ลยนะ พอคิดเร่ืองตายแลว้มนัสลดสงัเวช มนั
แบบวา่มนัเศร้าสร้อย มนัคิดไม่ได ้อนันั้นกไ็ม่ตรงกบัจริตใช่ไหม บางคนคิดถึงความตายมนัจะไม่
ประมาท มนัจะไม่เห่อเหิม เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเขา  
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อสุภะกเ็หมือนกนั รูปอสุภะน่ีมนัเป็นหลกัในศาสนาวา่คนเราน่ีเกิดมาตอ้งตาย มนัเป็นการ
เตือนกนั มนัเป็นฆราวาส เป็นส่ิงต่างๆ แต่พระเราควรท าอยา่งนั้นไหม? พระเรามนัควรจะใหอ้สุ
ภะเกิดมาจากใจไง แลว้อยา่ใหเ้ขาประมาทเลินเล่อสิ ไม่ใช่เอาอสุภะกนัแลว้กม็าหวัเราะยิม้กนั มาดู
กนั มนัเป็นของสนุกนะ มาดูเป็นของสนุก มาดูเป็นการเพลิดเพลิน มนัเป็นความประมาทเลินเล่อ
นะ ถา้ประมาทเลินเล่ออยา่งน้ี มนัเก่ียวกบัการปฏิบติัไหม?  

เราถึงบอกถา้อยา่งนั้นมนัเป็นความประมาทเลินเล่อนะ ถา้ประมาทเลินเล่อ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวใ้นคร้ังสุดทา้ยใช่ไหม “ภิกษุทั้งหลาย เธออยูด่ว้ยความไม่ประมาท
เถิด”  

ไม่ประมาทนะ! ถา้ไม่ประมาท เราจะไม่คุน้เคยกบัอารมณ์ของตวัเอง จะไม่คุน้เคยกบัส่ิง
ต่างๆ เลย แต่น่ีมนัไปคุน้เคยแลว้กเ็อามาเกบ็ไวใ้นตวัเอง เป็นการถือวา่ฉนัมีแลว้นะ เหน็บไวก้บัตวั
เลยนะ เราถึงบอกคลอ้งใหเ้ตม็ตวัเลย มนัจะเป็นประโยชน์ไปไหม ถา้หวัใจเราไม่เป็นนะ  

เราไม่ใช่ท ากนัเพื่อจะเอาใบกระดาษ เราไม่ไดท้  ากนัเพื่อจะใหป้ระมาทเลินเล่อ เราถึงบอก
วา่เราพดูจริง เราพดูสภาวะแบบนั้นเลยเพราะเราเตือนไง เราเตือน เห็นไหม เตือนหน่ึง แลว้กเ็ป็น
การเชิดชูครูบาอาจารยข์องเรา เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารยข์องเรา ท่านเคยประพฤติปฏิบติัมา 
ท่านไม่ประมาทนะ น่ีไม่ประมาท แลว้ท่านไม่ท าสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีถา้เป็นเร่ืองของโลก ไปแจก
กนัท่ีสวนแสงธรรม กส็วนแสงธรรมเขากแ็จกกนั พิมพม์าแลว้กแ็จกกนักเ็ป็นบุญๆ ไง  

ดูสิ เวลาเราไปแจกหนงัสือกนัสมยัก่อน เห็นไหม หลวงตาบอกเลย “ไม่ใหแ้จก! เพราะเรา
มัน่ใจวา่เราสอนไม่ผดิ” หลวงตาสอนไม่ผดิ แลว้ท่ีเขาเอาหนงัสือมาแจกๆ กนั หนงัสือของใคร? 
ไม่ใหแ้จก! ไม่ใหแ้จก! ท่านเอาธรรมของท่านแจกเอง  

น่ีขนาดจะบอกวา่ไม่ใหแ้จกเพราะอะไร เพราะแผนท่ีมนัผดิ ค  าสอนนั้นมนัช้ีไปผดิ เขม็ทิศ
มนัผดิมนัจะช้ีไปไหน เขม็ทิศมนัตอ้งถกูก่อนมนัถึงช้ีเขา้มาท่ีใจ แลว้น่ีกเ็หมือนกนั แจกอสุภะๆ ถา้
เป็นเร่ืองของโยม ท่านกเ็ฉยนะ แต่ถา้เอามาส่ิงน้ีเป็นสรณะ เอาส่ิงน้ีเป็นของหลกัความจริง มนั
ไม่ใช่! มนัไม่ใช่หรอก!  

หลกัความจริงมนัเกิดจากใจ แลว้หลกัความจริงมนัจะเกิดจากภายใน ถา้เกิดจากภายใน
ข้ึนมา เราจะตอ้งตั้งสติของเราใหไ้ด ้ ตอ้งท าใจของเราใหไ้ด ้ เราอยา่ไปติดมนั เห็นไหม อยา่งเช่น 
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เราจะมาท่ีน่ี ถา้เราไปติดอยูใ่นตลาด เราไปติดอยูท่ี่ทางรถไฟ มนัจะเขา้มาท่ีน่ีไดไ้หม? น่ีก็
เหมือนกนั ถา้มนัไดก้ระดาษอสุภะแผน่อสุภะมามาท่ีใจ มนัวา่ฉนัไดแ้ลว้ๆ มนัจะเป็นไปไดไ้หม 
เหมือนนกเลย ของกูๆ ๆ แต่ไม่รู้อะไรเลย  

อนัน้ีมนัเป็นความประมาท พอเป็นประมาทป๊ับ ถา้ออกไป เห็นไหม ผูท่ี้เขามีหูมีตานะ เขา
จะติเตียนได ้ วา่ท าไมพระเราน่ีมีแต่ใบกระดาษกนั ท าไมไม่มีวฒิุภาวะเลย น่ีเตือนอยา่งน้ีต่างหาก 
เพราะวา่เราจะเขา้ไปเป้า อนัน้ีมนัเป็น เห็นไหม อยา่งเช่นถา้พระเขม้แขง็นกั ถา้พระดีนกั พระก็
อยา่ฉนัอาหารสิ พระท าไมตอ้งบิณฑบาตอยู ่น่ีเวลากิเลสมนัวา่ๆ อยา่งนั้นนะ ถา้แน่จริงกไ็ม่ตอ้งมา
ยุง่กบัโยมเขาสิ น่ีวา่กนัไป  

มนัเป็นประโยชน์ ๒ ฝ่ายนะ เวลาถา้เราตอ้งการพระสงฆ ์ เห็นไหม เวลานกัขตัฤกษข้ึ์นมา 
เราจะไปนิมนตพ์ระ เราหาพระแทบเป็นแทบตายนะ กวา่เราจะไดพ้ระมาท าบุญ มนัจะมีพระใหเ้รา
ท าบุญเหรอ พระจะมาท าบุญ เราไดป้ระโยชน์จากการท าบุญของพระ ท าไมพระอยา่มายุง่กบัโยม
สิ อยา่ยุง่กบัโยมสิ..  

เราแสวงหาต่างหาก เราออ้นวอนต่างหาก เราขอเองต่างหาก เห็นไหม เห็นสมณะเป็น
มงคลอยา่งยิง่! เห็นสมณะ สมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ มนัเป็นมงคลกบัชีวิต มนัเป็นมงคล
กบัชีวิตเราเลย แลว้จะบอกเราไม่ไปยุง่กบัท่าน มาโปรดน้ีโปรดสตัว์ๆ  มนัโปรดตวัเองไดห้รือยงั? 
ถา้มนัโปรดตวัเองได ้มนัไม่ติดในตวัมนัเอง มนัโปรดสตัวไ์ด ้ 

สตัตะคือผูข้อ้ง สตัตะคือจิตของเราน่ีมนัสตัว ์มนัเป็นสตัว ์มนัขอ้ง มนัเขา้ไปในวฏัฏะ มนั
ตอ้งเกิดตอ้งตายในวฏัฏะน้ี เห็นไหม สมณะคือท่ีวา่อยา่งนอ้ยก ็๗ ชาติเพราะโสดาบนัน่ีไม่เกิดอีก
แลว้ ไม่เกิดในวฏัฏะอีกแลว้ จะเกิดในอีก ๗ ชาติ ไม่เกิดในวฏัฏะคือเกิดเวียนไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
แต่มีขอบเขตของมนั น่ีสมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓  

“ถา้แน่จริงกอ็ยา่มายุง่กบัเขาสิ” ไม่ยุง่กบัเขา.. น่ีเวลากิเลสมนัคิดคิดอยา่งนั้นไง ถา้ท่ีสุด
แลว้นะ เวลาวา่งแลว้ตอ้งออกไป  

น่ีขนาดเด็กเม่ือวานเขาบอกเลย “พระอรหนัตต์อ้งเรียบร้อย พระอรหนัตต์อ้งแสดงกิริยา
ไม่ได”้  
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เราบอก “อยา่งนั้นพระอรหนัตไ์ม่ตอ้งหายใจ! ถา้พระอรหนัตห์ายใจ เพราะจมูกมนัขยบั 
พระอรหนัตไ์ม่ตอ้งหายใจเลย”  

น่ีความคิดของโลก เห็นไหม วา่มนัคิดเป็นพระอรหนัตแ์ลว้มนัตอ้งเป็นอีกแบบหน่ึงเลย 
เราบอก “พระอรหนัตม์นัอยูท่ี่ก๋ึนโวย้!” ก๋ึนพระอรหนัตน์ะ เวลามนัแสดงออกมาก๋ึนมนัอยูต่รงนั้น 
มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่กิริยาหรอก กิริยาน่ีถา้พดูถึงส่ิงท่ีดีงาม เห็นไหม เราสร้างข้ึนมากไ็ด ้ หุ่นยนตน์ะให้
มนัสวยงามขนาดไหนกไ็ด ้แลว้มนัเป็นไปตามนั้นไหม?  

มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัอยูท่ี่ปัญญา ปัญญารู้แจง้ ถา้ปัญญารู้แจง้ ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์
กบัศาสนา  

น่ีท่ีวา่ธรรมท่ีมีชีวิตไง อยา่งครูบาอาจารยเ์รา อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ลงมา ท่านมีชีวิตอยูน่ะ 
ท่านเป็นพระอรหนัตน์ะ ท่านสอนไดห้มดล่ะ ถามมาสิ ปัญหาน่ีถามมา เพราะอะไร เพราะเวลาเรา
เจบ็ไขไ้ดป่้วย เราไปหาหมอ เห็นไหม โรคอะไรกแ็ลว้แต่แลว้เราไปหาหมอ หมอรักษาใหเ้รา ถา้
หมอรักษาไม่ได ้โรคน้ีรักษาไม่ไดต้อ้งตายไป  

แต่กิเลสรักษาไดห้มด ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง เห็นไหม รักษาไดห้มด เพราะการติดขอ้ง
ของใจ ขอใหบ้อกมาๆ เห็นไหม น่ีหาครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยเ์ป็นอยา่งนั้น เห็นไหม น่ีมนัเป็น
ธรรมะท่ีมีชีวิตไง มนัถึงเคล่ือนไหวไดไ้ง มนัถึงไม่เป็นความเรียบร้อยท่ีวา่เป็นในหนงัสือ
พระไตรปิฎก  

พระไตรปิฎกน่ีเป็นธรรมะ เป็นกิริยาของธรรม จะวา่ธรรมะท่ีตายแลว้กไ็ม่ใช่ เพราะตาม
ธรรมะ ธรรมน่ีมนัเป็นธรรม เห็นไหม ส่ิงท่ีธรรมท่ีมีอยู ่ แต่มนัไม่มีชีวิต มนัไม่สามารถส่ือ
ความหมายกบัเราได ้ แลว้เรากไ็ปตีความกนั แลว้เรากไ็ปตู่กนันะ เป็นอยา่งนั้นๆ ไปกล่าวตู่พทุธ
พจน์ ไม่เป็นสจัจะความจริง แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมา มนักล่าวตู่ไดไ้หม? มนัเป็นสจัจะความจริง
ทั้งหมด ใจน่ีมนัเสมอกนัไป  

“เราถึงไม่ไดป้ฏิบติัเอาใบกระดาษกนัไง ปฏิบติัเอาความรู้แจง้ไง” ถา้ความรู้แจง้ ส่ิงน้ีเราถึง
บอกวา่ “ท่ีท ามาเป็นบุญกศุลกส่็วนหน่ึง แต่ไม่ใช่เอานั้นเป็นสรณะ ไม่ใช่เอาส่ิงนั้นเป็นสจัจะความ
จริง เราไม่ไดป้ฏิบติักนัเพื่อเอากระดาษนะ”  
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ในพรหมจรรยข์องพระ เห็นไหม ปฏิบติัมาไม่ใช่จะไปแกทิ้ฏฐิใคร ไม่ใช่จะตั้งตนเป็น
อาจารยข์องใคร ไม่ใช่ท่ีจะไปสัง่สอนใคร ไม่ใช่ทั้งหมดเลย! ปฏิบติัเพื่อใจของเรา ปฏิบติัเพื่อทิฏฐิ
ของเรา ปฏิบติัเพื่อความจริงของเรา เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตน
มนัแกไ้ขตนไดแ้ลว้ มนัจะไปติดขอ้งท่ีไหน?  

ถา้ตนแกไ้ขตนไดแ้ลว้ ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจของเรามนัรู้แจง้แลว้ มนัจะไปเป็น
สภาวะส่ิงใด แลว้ท าไมไปประมาทเลินเล่อกนั ใจของตวัโยนท้ิงเลย ไปเอาไอโ้ทรศพัทมื์อถือไป
ถ่ายอสุภะมาเกบ็ไวใ้นยา่มกนั แลว้มาอวดกนัวา่น่ีอสุภะๆ มนับา้ขนาดไหน! มนับา้ของมนัแลว้นะ 
แลว้มนัยงัไม่รู้สึกตวัเลย แลว้พอพดูไปน่ีบอกวา่ส่ิงนั้น..  

มนัไม่เป็นประโยชนห์รอก! ถา้คนนะ เทคโนโลยมีนัมีประโยชน์กบัการส่ือสาร มนัเป็น
การขอ้ความ มนัมีประโยชน์กใ็ชแ้ค่นั้น อยา่บอกวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัการปฏิบติั เห็นไหม 
ถ่ายรูปของอสุภะเกบ็ไว ้จะเอาเม่ือไหร่กไ็ด ้มนัประมาทเลินเล่อขนาดนั้นไง  

อสุภะท่ีใจเกิดแสนยาก การเกิดน่ีแสนยาก ผูท่ี้มีบุญญาธิการตอ้งท าจิตสงบมหาศาลเลย มนั
ถึงจะเกิดอสุภะสจัจะความจริง แลว้พิจารณาอสุภะ อสุภะแกสุ้ภะ เห็นไหม แกก้ามราคะ สุภะ-อสุ
ภะมนัเกิดกามราคะ มนัเกิดรักสวยรักงาม มนัปรารถนา แรงปรารถนา ส่ิงท่ีไปท าลายแรง
ปรารถนาอนันั้นมนัอยูจ่ากภายใน มนัตอ้งไปอีกมากมายมหาศาลเลย  

แต่เร่ิมตน้ข้ึนมา เรากไ็ปท าใหภ้าพมนัพร่าไปหมดแลว้ แลว้ยงัอา้งอีก เห็นไหม บอกส านกั
ของครูบาอาจารย ์ เราเสียใจกต็รงท่ีวา่มนัส านกัของครูบาอาจารย ์ ออกจากส านกัของครูบาอาจารย ์
ส านกัของครูบาอาจารยท่ี์มีช่ือเสียงท่ีเขาเคารพนบัถือไง แลว้ไอพ้วกรอบขา้งมนัไปประจานตวัเอง
กนัอยา่งน้ี วา่น่ีเป็นอสุภะๆ อสุภะบา้บอคอแตกของมนัอยา่งน้ี  

แลว้น่ีครูบาอาจารยรู้์ไหม? ใหค้รูบาอาจารยว์า่ออกมา ผดิอะไรผดิ ถกูเป็นถกูนะ เพราะ
อะไร? เพราะส่ิงท่ีวา่มนัเป็นเร่ืองของทาน เห็นไหม ทาน เร่ืองระดบัของทาน เร่ืองระดบัของศีล 
เร่ืองระดบัของสมาธิ เร่ืองระดบัของปัญญา ระดบัของการวิปัสสนามนักมี็เฉพาะ มนักมี็เยอะ  

แต่ถา้เป็นบุญกศุลท่ีว่าเขาจะท าของเขา กเ็ป็นเร่ืองของเขา แต่เราไม่สมควรจะไปส่งเสริม
เขาใหเ้ขาประมาท ใหเ้ขาไม่รู้จกัตวัเขาเอง เหมือนกบัเราเป็นไข ้ เราเป็นโรค เราไม่รักษาตวัเราเอง 
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จะเอาแบบยาไปแจกชาวบา้น แจกคนนูน้ แจกคนน้ี แลว้ตวัเองนะเป็นไขจ้ะตายอยูแ่ลว้ไม่ดูใจของ
ตวัเอง  

น่ีตีใหก้ลบัมาตรงน้ี แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัตรงน้ี ถา้ตรงน้ีประโยชนข้ึ์นมาแลว้ การ
ปฏิบติัมนักไ็ม่ประมาทเลินเล่อ มนักเ็ห็นคุณค่าของตวัเอง เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัถึงเป็นสจัจะความจริง 
ปฏิบติัตอ้งเป็นอยา่งน้ี อริยสจัเกิดตรงน้ี แลว้ปฏิบติัอยา่งน้ี ส านกัปฏิบติัตอ้งเป็นอยา่งน้ี ไม่ใช่
ส านกัปฏิบติัมีแต่แห่กนัไปๆ แลว้กไ็ม่มีหลกัมีเกณฑอ์ยา่งนั้น แลว้กจ็ะบอกวา่สงบพดูขนาดน้ีเชียว
เหรอ? ใช่! เอวงั  


