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ความสํานึก 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๑๓  เมษายน  ๒๕๔๙ 
ณ วัดสันติธรรมาราม ต.ตลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม  ตัง้ใจฟงธรรมนะ  เราเกิดมานี่เปนมนุษยพิเศษ  เปนมนุษยพิเศษ 
เพราะเปนมนุษยทีเ่ราสนใจเรื่องสจัจะความจริง  สัจจะในชีวิตไง  แตถาเกิดไปเปนมนุษย 
มนุษยเกิดมาลางผลาญ มนุษยเกิดมาลางผลาญนะ  เกิดมาใชทรัพยากร  ผลาญไปทั้งหมด 
เลย  แลวเรายังภูมิใจกนัอยูไงวา  เราเกิดเปนมนุษย  เปนสัตวประเสริฐ 

เปนสัตวประเสริฐเพราะความคิดของเราเองวา  เราเปนสัตวประเสริฐ  เพราะเรามี 
สมอง  แลวเราสามารถเอาสัตวมาใชงาน  แลวเรากก็ลาวตูนะ  วาสัตวเกิดมาเปนอาหาร 
ของเรา  เราคิดของเราเองนะวาสัตว  มนัเกิดมาเปนอาหารของเรา  เราไมเคยถามสัตว 
เดรัจฉานเลยวา  มันเกิดมาเปนอาหารของเราหรอืเปลา 

การเกิดนะทุกดวงใจเกิดมาปรารถนาความสุข  เกลยีดความทุกขทั้งหมดเลย  แลว 
ชีวิตเปนของมีคามาก  แลวเขายอมคิดวาจะใหเอาชีวิตเขา  เนื้อของเขามาเปนอาหารเรา 
ไหม  เขาไมคิดหรอก  เขาก็รักชีวิตของเขา  เขาก็ปรารถนาความสุขของเขา  มนุษยเกิดมา 
ลางผลาญ เกิดมาทําลาย ทําลายทรัพยากร โดยธรรมชาติ  โดยสัจจะความจริงวา  เราเกิด 
มาเราตองใชสอย  เราตองใชสอยทรัพยากร  เราตองมีอาหาร  เราตองมีที่พักอาศัย  ปจจัย 
เครื่องอาศัย  ปจจัย ๔ 

ในการใชปจจัย  ๔ โดยธรรมชาติ ดูสิ ดูนักบวชสิ  เปนพระเวลาออกธุดงค  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  กวาจะรื้อคนธรรมอนันี้ขึน้มาไดนะ เพราะองคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจารื้อคนสิ่งนี้ขึ้นมา  ถึงเปนธรรมในหัวใจขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เปน 
พระอรหันตองคแรกของโลก  แลวองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติวินยัไว  เวลา 
อาหาร  โภชนะมเีนือ้สัตว  มีอะไรตางๆ  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนพระ 
อรหันต  เวลาฉันอาหารนัน้ทําลายไหม  ทําลายทรัพยากรไหม
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สิ่งนี้เปนเรื่องของโลกนะ  ถาเรามีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก ความอยากของ 
เรา ดูทางธุรกิจเขา  เขาเอาสัตวเปนๆ มาใหคนไปกนิกัน  เปนศักยภาพ  เปนสิ่งที่มนุษย 
ตองการกนั    ถามีกเิลสเปนอยางนัน้ไง  เวลากนิ  กินโดยความมักมาก  กินโดยความอยาก 
ใหญ กินดวยอยากพิสูจน อยากทดสอบของใหม 

แตผูที่เปนธรรมนะ  กนิดวยความจําเปน  กินเพราะสิ่งที่วา  ฉันอาหารเพราะ 
ตองการสืบตอชีวิตนี้ไว  ชีวิตนี้มคีุณคามาก  เวลาเกดิมา  เวลามีกิเลสตัณหาทะยานอยาก 
เกิดมามีแตความทุกขความรอนในหวัใจ  ไมมีที่พึง่อาศัย  พยายามคนควานะ  คนควากวา 
จะบรรลุธรรมขึ้นมา  สิ่งนี้ตองพิสูจน  ตองทดสอบ  ตองคนควาตลอดไป  กวาจะไดสิ่งนี้ 
มา 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาปรารถนา  จะรื้อสัตวขนสัตวนะ  แตเวลาองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา ตรัสรูธรรมขึ้นมาทอดธุระเลยวา สิ่งนี้มนัละเอยีดออนขนาดไหน สิ่งที่ 
ละเอยีดออนจะสอนใหสัตวโลกเขาใจสิ่งนี้ไดอยางไร  แต.. แตในเมื่อตวัเอง ในเมือ่องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว  คือบุญญาธิการ  สิ่งทีเ่ปนบุญญาธิ 
การกับความจรงิอนัหนึง่นะ  ความจริงระหวางเรื่องกิเลสกบัธรรมนะ  มนัตางกนัราวฟา 
กับดิน 

เรื่องของกิเลสตัณหาทะยานอยาก  คือการสะสม  คือการทําลายกนั  คือการลาง 
ผลาญกัน  แตเรื่องของธรรมคอืการเผ่ือแผกนั  คือการจุนเจือกนั  คือการพึง่พาอาศัย  คือ 
ความรมเยน็เปนสุข  สิ่งที่จะเปนอยางนี้ได  เพราะเทียบจากใจขององคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจากอน  ขณะที่ใจนี้มกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ทั้งๆ ที่เปนพระโพธิสัตว  เกิด 
มาเพื่อความดี  สิ่งนี้ปรารถนาจะทําคุณงามความดี  แตมันก็เปนดโีลกๆ นะ  ถาไมไดตรัส 
รูเปนองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  เปนดีของโลกๆ 

ขณะที่ตรัสรูเปนองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  ในการคนควา  ในการรือ้คนใน 
หัวใจ มันเห็นความเปนไป  ระหวางอริยสัจ  เรื่องของมรรคญาณที่ไปทําลายกเิลสออกมา 
แตละชั้นแตละตอน  สิ่งที่ทําลายกิเลสแตละชั้นแตละตอนขึ้นมา  จนกวาจะเปนพระ 
อรหันตขึน้มา  แลวสิง่ที่เปนพระอรหันตจะไปสอนปุถุชนคนหนาดวยกิเลส  มันถงึทอด 
ธุระไง  จะสอนไดอยางไรหนอ  จะทําอยางไร ทอดธุระทั้งๆ ที่สะสมบุญญาธิการมา เพื่อ 
สิ่งนี้โดยเฉพาะเลย แตสัจจะความจริง  ทําใหแบบวาจะสั่งสอนไปไมไดเลย
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แตในเมือ่เราเปนสัตวพิเศษ  เราเกิดเปนมนุษยแลวเราพบพระพุทธศาสนา  แลว 
เราปรารถนาในการที่วาจะประพฤติปฏิบัติ  ในการประพฤตปิฏิบัติตองมีศรทัธาความ 
เช่ือ สัตวพิเศษอยูตรงนี้ไง  ตรงทีม่ันเช่ือตัวมันเอง  เช่ือวาเรานี่เปนมนุษย  แลวเรามีหัวใจ 
เราพยายามจะรื้อคนของเราขึ้นมา  สัตวพิเศษกวาเขาตรงนี้ไง  แตสัตวมนุษยที่เกิดมา 
ทําลายกันอยางนัน้  เขาเปนสัตวมนุษยทีเ่ขาเกิดมาโดยกรรม 

แลวพบพระพุทธศาสนา  ผูที่พบพระพุทธศาสนา  เปนผูที่มีบุญญาธิการมาก 
เพราะศาสนาพุทธ  ศาสนาทําใหสังคมรมเยน็เปนสขุ  ศาสนาทําใหสังคมจนุเจอืกนั  แลว 
เขาก็เกิดมาในศาสนาไง  เกิดมาในสังคมที่มคีวามรมเย็นเปนสขุไง  สงัคมที่เปนศีลธรรม 
จริยธรรม  เกิดมาพบพุทธศาสนา  มันมีสิ่งทีท่ําใหเราอยูในสังคมนัน้เหมือนปลา  ปลา 
อาศัยในน้ํานะ  ถาน้ําเปนพิษปลาตายเปนแพเลย  แตขณะที่เราเปนปลา  น้ําสะอาด 
บริสุทธิ์  น้ํานี้เปนออกซิเจนดีมาก  การดํารงชีวิตของปลานัน้จะมีความสขุสําราญของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา  ศาสนาเปนสิ่งที่ตกผลึก  ตกผลึกใน 
ศีลธรรม จริยธรรม ดูสิ ดูเวลาทางตะวนัตกเขามาเทีย่ว เขาเที่ยววัดเที่ยววา  เที่ยวสิ่งทีเ่ปน 
พวกจิตรกรรม พวกสิ่งตางๆ  เกิดมาจากอะไรละ  เกิดมาจากหัวใจที่นุมนวล  เกิดมาจาก 
หัวใจทีม่ีความสขุ  เวลาออกมาเปนวัดวาอาราม  ใหมีความรมเย็นเปนสุขกับผูอาศัย  เปน 
ที่อยูนะ 

เราเปนตาเนื้อ  เราไมไดตาทิพย  ถาเราตาทิพยเราจะเห็นนะวา  วัดวาอาราม  มัน 
เปนสิง่ที่อาศัยของเทพ  ของผูที่จิตวิญญาณที่เขาสถติอยูในนั้น  เราจะเหน็ไดไหม  แตเรา 
ไมเหน็นี่  สิ่งนี้มนัเปนทีอ่าศัยของสิง่ที่เปนดวงวิญญาณที่เปนคุณงามความดี  เขาปกปก 
เขารักษา  รักษาเพื่ออะไร  เพราะในวัดวามีองคแทนองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  มี 
พระพุทธรูป มีสิง่ตางๆ  เปนตวัแทนขององคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา  แมแตเขารักษา 

ในพระไตรปฎกนะ  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  เที่ยวไปเที่ยวเผยแผธรรม 
ไป  เห็นหมูบานหนึง่ยิ้มแยมแจมใส  พระอานนทถามวาเพราะเหตุใด  เพราะวาทั้ง 
หมูบานเลย  เขาไดอุปฏฐากองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจามา  คือเจดยีไงบรรจุพระธาตุ 
แลวเขาไดทําความสะอาด  เขาไดทําความสะอาด  เขาไดเคารพบูชา  เขาเทากับไดเคารพ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เขามบีุญกันทัง้หมูบานเลย  นี่ก็เหมือนกัน  ถาสิง่ที่วามี
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ตัวแทนขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาอยูในวัดอยูในวา  มีสิง่ศักดิ์สิทธ์ิจะปกปกรกัษา 
แตเราไมเหน็ไง 

สัตวที่มนัออกมาทําลายกัน  มนัไปทําลาย  เอาพระพุทธรูปออกไปขายกัน  ลัก 
ขโมย  เวลาสัตวมนุษยมนัทําลายกนั ทําลายตั้งแตทรัพยากรที่ใชในชีวิต  ทําลายสิ่งที่เปน 
รูปเคารพของชาวพทุธเรา  ที่กราบไหวจากหัวใจ  ไมใชกราบไหวจากประเพณี  ประเพณี 
เขาวัดเรากย็กมอืไหวพระ  เราเปนแตสักวาประเพณี  แตคนที่เขาเคารพออกมาจากใจนะ 
เขาเคารพบูชา  เขาไหวออกมาจากใจ  สิ่งที่ใจเขาเปนศีลธรรมจริยธรรม 

เขาเคารพบูชาครูบาอาจารยของเขา เขาเคารพองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา กราบ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาดวยหัวใจ  ดวยหัวใจไมใชดวยมือนะ  มือนี้เปนเครื่อง 
แสดงออกเทานัน้ ของใจที่เปนคุณธรรม  ของใจทีม่ธีรรม  ของใจที่สัตวพิเศษ  สัตวพิเศษ 
จะรูที่ต่ําที่สูง  สิ่งใดเปนที่ต่ํา ต่ําเพราะกรรม  ต่ําเพราะการเกิดของเขา  ดูสิ ดูชีวิตสิ ชีวิต 
ของสัตว  ชีวิตตางๆ  เขาเกิดของเขา  คนเอามาใชงานเปนประโยชน  สมยัโบราณ 
ยานพาหนะ  ใชสัตวลากทั้งนั้นนะ 

แตเวลาโลกเจริญขึ้นมา  เราเขาใจวาโลกเจริญขึ้นมา  โลกนี้เจริญขึ้นมานะ 
อุตสาหกรรมเจริญมาก  อุตสาหกรรมมีการผลิต การผลิตขนาดไหนนะ ถาเราใชสอย  ใช 
สอยไมหมดหรอก  เพราะการผลิตมนัเจริญขึน้มา  ทรัพยากรมันมีใหผลิตขึน้มา  แตคน 
ใชก็ใชเทานั้นนะ  แตดวยตัณหาไง  ดวยความโลภไง  สิ่งนี้พยายามใชสอย  สะสมเพื่อ 
กําไรของตวั  เพื่อการทําลาย 

ถาเปนกเิลสนะ มันทําลายทุกอยาง ทําลายปาไม  ทาํลายทรัพยากรเพื่อใคร  เพื่อ 
ผลประโยชนของตัว  ซึ่งไมไดคิดเลยวาทําลายแลวมันจะเปนประโยชนกับอะไร  คิดกัน 
แตวามันเปนความจําเปน  ความจําเปนของใคร  ความจําเปนของเจาของ  ความจําเปน 
ของผูไดประโยชนใชไหม  แตความจําเปนของผูดาํรงชีวิตในโลกนี้  เขาจําเปนแคไหน 
เขาจําเปนแควาอาศัยชุบชีวิตของเขา  มันเปนไปไดนะ 

การดํารงชีวิตในภูมปิระเทศ การดํารงชีวิตของเขา ดูสิ ดูอยางพระปฏิบัติเรา  ฉัน 
มื้อเดยีว  แมแตฉันอาหารหนเดียวในวนัหนึง่  ก็ดํารงชีวิตไดสบายๆ  เลย  แลวยังอด 
อาหารอีก  เราไปคิดกันเองไงวามนุษยตองใชสภาวะแบบนั้น  แลวก็พยายามไปชักนําผูที่
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ทําลาย  ไปทําลายดวยศีลธรรม  จริยธรรม  เผยแผไปกอนวาตองใชชีวิตแบบนี้  ตองทํา 
แบบนี้  ทั้งๆ ที่ไมมีความจําเปนเลย 

สิ่งนี้เปนเรื่องของโลก  สิ่งทีเ่ปนเรือ่งของโลก  เรื่องของการเอารัดเอาเปรียบกัน 
การหลอกลวงกัน การหลอกลวงนะ  การชี้นําสิ่งนี้  ดูสิ  ดูเวลากิเลสมนัมอีํานาจนะ  มัน 
ทําลายทุกๆ  อยาง  แลวถาไมมีสํานกึนะ  ความสํานึกถาไดคิด  คนนัน้จะเปนคนดีขึน้มา 
ถาไมไดสํานึกนะ  มันมีเลหเหลีย่มนะ  กิเลสรายมาก  คนเราเกิดมาเกิดมาจากกิเลส  ใน 
เมื่อมีกเิลสมีแรงขับอยู  จิตไมเคยตาย  จิตจะเวียนไปในวัฏฏะตลอดไป  จิต  จิตที่มาเกิด 
เปนเรา นาย ก  นาย ข  ที่เปนเราอยู  มันมจีิต จิตตัวนี้สรางสมบุญญาธิการมา  สรางบาป 
กุศลมา  ไมมีจิตดวงใดเลยทีจ่ะทําความดีทั้งหมด  และทําความช่ัวทัง้หมด  จิตนีจ้ะ 
พัฒนาไปดวยความตกผลึกของกรรม 

กรรมพาเกิดมาใหพบพระศาสนา  ศาสนานี้เปนประโยชนกับเรา  เปนประโยชน 
กับเรานะ  ถาเรารูจกัใชศาสนา  เราเปนผูเปดกวาง  เหมือนภาชนะ  ถามนัคว่ําอยูมนัจะ 
ไมไดสิ่งใดๆ  เลยจากฝนตก  สิ่งที่จะเปนประโยชนกับภาชนะนัน้  ถาภาชนะนั้นหงาย 
ขึ้นมา   ใจก็เหมือนกนั ถาเราหงายขึน้มา หงายขึน้มาแลวฟงธรรมของครูบาอาจารย มีครู 
บาอาจารยเพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเทียบใจขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาขณะทีม่ีกิเลสอยู กับขณะทีอ่งคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาปรินพิพาน  จน 
ทอดธุระ  ไมอยากจะสั่งสอนกับโลกเลย  เพราะมนัเปนสิ่งทีล่ะเอียดออนขนาดนัน้นะ 

นี่ก็เหมือนกันก็ครบูาอาจารยของเราใชชีวิตเหมือนกนั  กินเหมือนกัน  นอน 
เหมือนกนั ความเปนอยูเหมอืนกนั แตตางกัน ตางกนัเพราะอะไร  เพราะไมยึดมั่นถือมัน่ 
เพราะการดํารงชีวิตนี้ ชีวิตนีม้ีคุณคามาก  เราเกิดมาเราอยากพบองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธ 
เจา  อยากพบครูบาอาจารยเปนผูช้ีนําเรา  แตขณะที่เราอยูใกลครูบาอาจารยของเรา  เรา 
เช่ือไหมวาครูบาอาจารยจะชี้นําเราได  การดํารงชีวติ  ยิ่งอยูใกลนะ เวลาศีลธรรมศีลจะรู 
ไดดวยการอยูดวยกนั เพราะคนอยูดวยกนั  เชนเราอยูครอบครัวเดียวกันนะ  เราจะรูนิสัย 
ใจคอของคนในครอบครัวเราเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  พระจําพรรษากันเปน  ๑๐ ป  ๒๐ ป  ๓๐ ป ขึ้นมา  ทําไมจะไมรู 
วาศีลบริสุทธิ์หรือไมบริสุทธิ์  ธรรม  ธรรมเกิดจากการแสดงธรรม  ธรรมคอืความ 
เปนไป ของเหลือบ ของมุม ของสิง่ตางๆ ในหัวใจของกเิลส  กเิลสมันซกุซอนมา เราไม
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รูทันหรอก  เราคิดวาเปนเรา  เปนเราไปหมด  สิ่งใดก็เปนเรา  ความคิดก็เปนเรา  การ 
แสวงหาการเบียดเบียนกนั  การแสวงหาผลประโยชนนับเปนคุณงามความดี  ถามันไม 
สํานึกนะ  มันคิดวาสิ่งใดกเ็ปนคุณงามความดีไปหมดเลย 

กิเลสมันมีอํานาจ  กิเลสมันใหญอยางนี้  มันครอบงําหัวใจ  แลวทุกคนมกีิเลส 
อยางนี้  มันถงึพาตายพาเกิด สิ่งทีเ่กิด ที่เปนจิต  ที่พาเกิดมาเปนเราอยูนี้  ไมตองไปดทูี่อืน่ 
ดูความรูสึกของเรา  ความคิดเรา  ความสุขความทกุขในหัวใจ  ไมตองหลอกตัวเอง  ทุกข 
ไมตองถามใคร  ทุกขในหัวใจมีทุกคน  จะมั่งมีศรสีุขขนาดไหน  จะมีเงินลนฟาขนาด 
ไหน  จะทุกขจนเข็ญใจขนาดไหน  ทุกขเปนอริยสจั  ทุกขในหัวใจ  ทุกดวงใจมีความ 
ทุกขเปนพืน้ฐาน  สิ่งที่เปนความทุกข  แตสิ่งนีม้ันเปนสิง่ที่ในหวัใจเหมอืนกบัการยอม 
จํานน 

ถามันเปนสัตว  สัตวที่เกิดมาดวยการลางผลาญ  มันสิ่งนี้ซอนในหัวใจ  แลวมัน 
ใสหนากากวาฉันมคีวามสุข  ฉันมีหนาที่  ฉนัเปนผูช้ีนํา  ฉันเปนคนชักนําสังคม  แตถา 
เปนคนมคีุณงามความดีละ สิง่ที่เปนคุณงามความดี  เกิดมาทําความดีเพือ่ดี  ทําเพือ่สังคม 
มีความรมเย็นเปนสุข  เราทําเพื่อความรมเยน็เปนสขุเพราะอะไร  เพราะเรามีสํานึก  เรา 
สํานึกถึงชีวิต  สํานึกถงึความเปนไป  สิ่งทีม่ีคุณคา  ความดีของเรา มันสะสมลงมาที่เรา 

เราทําธุรกิจสิ่งใดๆ  ก็ตองการกําไร  ทุกคนไมตองการการขาดทนุเลย  ถาทํา 
ธุรกิจก็มกีําไร  สิ่งตางๆ นี้เราจะพอใจของเรา   ถาขาดทุนเรากเ็สียใจ  เราก็เศราใจ  แลว 
เราก็ชักทุนของเราออกไปเพือ่อยูกับเรา  นี่ก็เหมือนกันทําคุณงามความดี  ทําคุณงาม 
ความดีเพือ่อะไร  กําไรของบุญนะมนัอยูที่ใจของเรา  เราทําดวยความเจตนาที่บริสุทธิ์ 
สิ่งที่แสวงหามา  แสวงหามาดวยน้ําพักน้ําแรงของเรา 

ถามีสิ่งที่หามาดวยน้ําพักน้ําแรงดวยความเปนสมัมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ  ความ 
เพียรชอบ  สิ่งนี้เปนประโยชนกับเรา  แลวเราไดสิง่นี้จุนเจอืกับโลก  จนุเจอืกับสัตวตางๆ 
สละออก  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาสอนไววา หาเงินมาใหแบงเปน ๔ สวน  เก็บไว 
ใชสอยสวนหนึ่ง  ทําบุญกุศล  สิง่ที่เหลือถงึทําบุญกศุลนะ  เลีย้งพอเลีย้งแม  ทําตนทุน  มี 
การแบงเปน  ๔  สวน  แลวแบงออกไป  เงินเวลาหามาไมใชหามาสะสมไว  หามาใหมัน 
เปนโทษกับเรานะ
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โตเทยยพราหมณรวยมาก  รวยมหาศาลเลย  แตตระหนี่ถีเ่หนียวเพราะอะไร 
เพราะวาเกิดมาเปนขี้ขาของเงินไง สะสมไว  สมัยพทุธกาลไมมีธนาคาร  ฝงไวไง  ฝงไว 
ในดิน  ฝงไหใสไหไวในดนิ ตายไปเกิดเปนสนุัข ไปเฝากองเงินกองทองของตัว ดูสิ เงนิ 
ควรมปีระโยชนไหม  ควรมีประโยชนมากเลย  แตทําไมคนไปผูกพันกับมนัไง  เจตนา 
ผูกพันกับมัน  เวลาตายไปแลวไปเกิดสิ่งที่ใกลเคียงกบัเขา เพื่อที่จะไปเฝา  ทั้งๆ ที่เกิดเปน 
สุนัข  แลวมันคนละภพคนละชาติ  เงินนัน้ไมเปนประโยชนกับสุนขัหรอก  สุนัขตองการ 
อาหารนะ  ไมตองการเงินหรอก 

แตขณะที่จิตมันเปนไป  กอนที่จิตจะเกิดมาเปนเรา เปนนาย ก  นาย ข  ขณะที่ 
มันแปรสภาพ  มันแปรสภาพเพราะมันกอนตาย  มันมีความผูกพันกบัเงนิในไหนัน้ไง 
ไปเกิดเปนสนุัข  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบิณฑบาตไป  ก็มาเหา หวง มาเหา  จนองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาวา  “โตเทยยพราหมณ  เธอเกิดเปนคนเธอก็ตระหนี่  เกิดเปน 
สุนัขเธอก็ตระหนี่ ” 

เขาไปฟองลูกชาย  ลูกชายโกรธมาก  ไปถามองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา พิสูจน 
กัน   ใหกลับไปนะ  ใหเรียกวาพอ  แลวเลี้ยงอาหารใหอิ่มหนําสําราญ แลวขอทองคํานะ 
สุนัขนะเพิ่งตายไป  ความผูกพนัก็ยงัมอียู  เขาก็ไปตะกุยนะ  ตะกุย  ลูกชายก็ใหทาสขุด 
ขุดขึ้นมาไหทองคําทัง้นัน้เลย 

เงินทองแบงเปน ๔ สวน  สวนหนึ่งเก็บไวใชสอยเวลาเจบ็ไขไดปวย  สวนหนึ่ง 
ทําตนทุน  สวนหนึ่งเลี้ยงพอเลี้ยงแม  แลวสวนหนึง่ฝงดินไวทําบุญกุศลนี่ไง  ทําความดี 
เพื่อดนีี่ไง ความดอีันนี้  เปนกําไรของชีวิต  เปนกําไรของเรา  ใครจะรูไมรูมนัเรือ่งของคน 
อื่น  ความลบัไมมีในโลก  มนุษยคอืตัวเราจิตเราเปนคนทํา  เจตนาของเราเปนคนทํา 
ความดีที่เราสะสมมา  สิ่งนี้เปนความดี  คนมีความสาํนึก  สํานึกที่ดี 

ถาสํานึก  สํานึกโดยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  สํานึกนะวาเปนสํานึกแต 
ไมใชเลย  มันไปตามแรงขบั  แรงขับของมนุษย  มนุษยมีแรงขับดวยความกาวราว  แรง 
ขับของมนุษยเปนความเห็นแกตัว  แรงขับของกิเลส  มันเปนธรรมชาติอยางนัน้  แลวเรา 
เกิดมาเปนสัตวมนุษยผูทําลาย  มันทําลายแมแตโอกาสของตวันะ  ทําลายแตชีวิตไง 
ทําลายตรงไหน  ทําลายทรัพยากรเพื่อดํารงชีวิต  แลวชีวิตมคีุณคาอะไรละ  เกิดมาก็ตอง 
ตาย
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เศรษฐี  คนทุกขจนเข็ญใจ  เกิดมาแลวใชชีวิตตองตายไปทุกคน  ตองตายหมด 
แลวทรัพยากรที่ใช  มาใชไปเพื่อใคร  ใชมาเพื่อความตาย  เพราะตองรอไปตายขางหนา 
นี่การใชทรัพยากรก็สิน้เปลืองไป  แลวชีวิตวนัคืนลวงไปลวงไป  มนัทําลาย  ทําลาย 
โอกาส  เกิดมาแลวไมเคยสนใจเรือ่งศาสนา  เกิดมาแลวไมสนใจเรือ่งการประพฤติ 
ปฏิบัติ  เกิดมาแลวไมเคยใหอาหารกับหัวใจของตัว  เกิดมาเพื่อหาปจจัยเครือ่งอาศัย  ให 
บํารุงบําเรอรางกายนี้  รางกายนะ  ทรัพยากรใชกับรางกายนี้ 

คนเกิดมาตองมีปญญา มีการศึกษามอีะไรตางๆ ปญญา สิ่งที่เปนปญญาเกิดขึ้นมา 
นี้เปนปญญาของโลก  การศึกษา  บวชพระ  เราบวชมาแลวเราก็ศึกษา  ศึกษาธรรมวนิัย 
ศึกษาดวยธรรมวินัยขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  ก็เขาใจวาสิ่งนี้คือการศึกษาธรรม 
ในทางโลกก็ยงับอกเลย  เรยีนมาเพื่อเอากระดาษแผนหนึ่ง  นีก่็เหมือนกันอุตสาหศึกษา 
อุตสาหร่ําเรียนนะ เอาเพื่อใบประกาศ 

การศึกษา  ศึกษามาเพื่ออะไร  การศึกษานีเ้ปนทฤษฎีเปนการช้ีนําเขามา  เพื่อการ 
ประพฤตปิฏิบัติตางหากละ  เพือ่การใหเห็นสาระ สาระคุณของหวัใจ สาระคุณของหัวใจ 
ในการประพฤติปฏิบัติ  ศึกษาตํารา  ศึกษาแผนที่ศึกษามาไมใชศึกษาเอากระดาษ  ไมใช 
ศึกษาเอาสิ่งที่วาเอามาเปนประโยชนกับตัว มนัเปนคุณประโยชนกับกิเลสนะ 

แมแตทางโลกเราก็ใชทรัพยากร  เราก็ใชกฎหมาย  ไปบังคับขูเข็ญวาสิ่งนีเ้ปน 
ธรรม  สิ่งนีเ้ปนธรรม  สิ่งนี้ตองเปนเสมอภาค  เอาไปเบียดเบียนเขา  บวชในศาสนา  ก็เขา 
ไปเอาสิ่งที่เรยีกวา  ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เพื่อกระดาษ  เพื่อความดี 
ความชอบ เพื่อหนาที่ เพื่อศักยภาพ  เพื่อยศ เพื่อศักดิ์  ไมไดชําระกิเลสเลย  ไปสะสม ไป 
เพิ่มเอาสิ่งนี้เปนอาวุธ  เอาอาวุธใหกิเลสมนัเพิม่พูนขึน้มา 

แตผูที่ประพฤติปฏบิัตินะ  เวลาองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบอก  บอกกบัพระ 
โปฐิละ  ใบลานเปลา  ใบลานเปลา  การศึกษาแมแตองคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจายังพูดเลย 
ในสมัยพุทธกาล  ศึกษาจําธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาไดหมดละ  แลวสัง่ 
สอนมคีนไปศึกษาดวย  เพราะอะไร  เพราะสมัยพุทธกาลไมมีหนังสือ  ตองศึกษาจากครู 
อาจารยออกมาจากปาก  ทองจํากนัมา  ก็ตองไปศึกษา ลูกศิษยลูกหามหาศาลเลย 

ถาเปนเรา เรามีลูกศิษยลูกหา  เรามีคนเคารพศรทัธา  กิเลสมันจะพองขนาดไหน 
เราในเมื่อมีผูที่นบัถือ  มีคนเคารพนบนอบขนาดนั้นนะ  แตกิเลสในหัวใจเรารูไหม  เขามี
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ศรัทธานะ  เขายังมีอํานาจวาสนา  ขนาดองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจายังพูด      เธอใบลาน 
เปลา  ใบลานเปลา  จนสะกิดใจนะ  จนออกไปศึกษา  เพราะในวงการของพระเขาจะรูกัน 
วาฝายปฏิบัติ  ฝายปริยัติ  ที่ไหนมีคุณธรรม ทีไ่หนเปนความจรงิ 

เขาไปวัดนัน้  วัดนัน้พระอรหนัตทั้งหมดเลย  ไปหาหัวหนา อูย..ไมไดหรอก ขา 
เจามีความรูนอย  เพราะจําไมไดหมดอยางนัน้หรอก  ทองจําไมไดทั้งหมดหรอก  ปฏิเสธ 
ทั้งหมดเลย  พระอรหันตทัง้หมดปฏิเสธหมดเลย  เพราะทิฏฐิมานะ  เพราะความเห็นถา 
เกิดเปนการทําลาย  ทําลายโอกาสนะ  ทําลายชีวิตเราทําลายโอกาสของเราทีไ่ดศึกษา 
ทําลายชีวิต

ถาชีวิตเรานะ  หายใจเขาแลวไมหายใจออกก็ตองตาย  ขณะที่ตายไปนะ ตายไป ดู 
สิ  ดูโตเทยยพราหมณขณะทีเ่ขาตาย  เขาคิดถึงทองคาํ  เขาไปเกิดเปนหมานะ  กลับมาเฝา 
ทองคําของเขา นี่กเ็หมอืนกันขณะที่เราตาย เราจะไปเกิดในอะไร ถาเราไปเกิดเปนอีกภพ 
หนึ่ง  ความรูสึก  ความเขาใจในศาสนา  ความพอใจของผูประพฤตปิฏิบัติ  เราพอใจใน 
ศาสนา มันจะมอียางนี้อีกไหม 

มันก็เปนในอีกสถานะหนึ่ง  แลวเกิดถาไปเกิดเปนครอบครัวทีม่ีมจิฉาทิฏฐิ  ถือ 
ลัทธิอื่น มันก็ออกไปทางอืน่  เพราะอะไร  เพราะลกูไปเกิดในสังคมใด  เกิดในครอบครัว 
ใดก็ตองเช่ือพอแม  ถาไมเช่ือพอแม  ชีวิตจะอยูไดอยางไร  เพราะเกิดเปนเด็ก  พอแมก็ 
ตองเลี้ยงดมูาใชไหม  แลวความเช่ือก็ตองเปนสภาวะแบบนัน้  ถาเกิดเปนอยางนั้นละ 
ขณะที่ดํารงชีวิตอยูในปจจบุัน  การหายใจเขาและหายใจออกถามนัมีความสํานึก  ถามี 
ความสํานึกมันจะเขาใจชีวิต  แลวมันจะรือ้คนหาสิ่งที่เปนคุณคากับชีวิต 

คุณคาของชีวิต  สิ่งทีเ่ปนปจจยัเครื่องอาศัย  ดูสิ  ดูพระเรา  ทําไมดํารงชีวิตได  ไม 
ตองตกใจนะ วาเราออกประพฤติปฏิบัติแลวสงัคมจะลมสลาย  เพราะเราจะชวยสังคมได 
อีกมาก  เราจะทําเพือ่สังคม  เราจะทําเพื่อโลก  ถาขาดเราสักคนหนึง่สังคมจะอยูไมได 
แลวพระตัง้ ๔ แสนองคในประเทศอยูกันไดอยางไร  สิ่งนี้อยูได  ถาเราจริงจังกับเรา  ถา 
เราคิดของเรานะ  ไมตองใหกเิลสมันหลอก  กเิลสมนัหลอกตลอดไปนะ  ไมมีความสํานึก 
เลย  ไปกับเขา  ไปกับกเิลส  ใหมันขบัดันไปนะ 

ชีวิตนี้เปนแบบนีจ้ะตองมีช่ือฝากไวในประวัติศาสตร  ตองมีสิ่งตางๆ  พยายาม 
จะเหยียบหัวมนุษยขึ้นไปไง เหยยีบหัวมนุษยเปนผูนํา ดูกับโลกเขานะ ผูมีอทิธิพล ผูเปน
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เผด็จการ ดูสิ  เขาจะครอบครองโลก  เขาพยายามจะครอบครองโลก ดวยการทําสงคราม 
มันเปนไปไดไหม  ถาเกิดเขาชนะทัง้โลก  เขาจะปกครองไดไหม  สิ่งทีม่นุษยเขาไม 
ยอมรับหรอก  แลวการจะควบคุมมนุษยมนัเปนไปไมไดหรอก  สิ่งที่เปนไปไมได  แต 
โลกกอ็ยากเปนไป  อยาก  กิเลสไง  มันใหญขนาดนี้  ไมมีสิ่งใดจะเตมิเตม็กับหวัใจของ 
สัตวโลกได  ไมมีหรอก 

ถาจะเติมเต็มได  มันถึงวาถาคนทีม่ีสํานึก  พอมีสาํนึก  มายอนกลับมาที่เรา  ถา 
ยอนกลับมาที่เรา  ศีลธรรมจะเกิดจากเรา ศีลธรรมนะ ถาไมมีศลีเวลาทําความสงบของเรา 
ขึ้นมา  มันเปนมิจฉาสมาธิได  เพราะวาเวลาจิตสงบ  มันมีพลังงานของมนั  ดูสมัยกอน 
พุทธกาลนะ  มีฤาษีชีไพรเหาะเหินเดินฟาได  เขาทําไดตางๆ ทั้งนัน้ละ 

แตเพราะไมมีองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มา  ดวยปญญา  ดวยอาส 
วักขยญาณอนันัน้  จะไมมีใครสามารถบรรลุได  จะบรรลไุดตองเปนองคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจากับพระปจเจกพุทธเจาเทานั้น  ทีจ่ะตรัสรูดวยตนเอง  แตขณะที่องคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูแลว  ขณะเผยแผธรรม  ถามีองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรู 
ขึ้นมา จะทํา จะบอก จะบัญญัติ  บัญญัติใหเปนวิชาการ  บัญญัติใหเปนทฤษฎี  ใหเรากาว 
เดินสิ  พยายามกาวเดิน 

แลวพระในสมยัพุทธกาล  ที่เกิดพรอมองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา  เปนผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติเขาถงึธรรมก็มหาศาล  ผูที่ประพฤตปิฏิบัติแลวเขาไมถงึ  เขาไมถึง  คือ 
อํานาจวาสนายงัไมถึงจุดอันนั้น มันเรือ่งความรองรบัของพละ  ของกําลงัของจิต  ดูเด็กสิ 
ดูเด็ก  ดูสังคม  ทําไมบางคนนะเช่ือคนงาย  ทําไมบางคนแบบวาพูดอยางไรก็ไมฟง  บาง 
คนเราไมตองบอกเขาหรอก  เขาดีกวาเราอีกเพราะอะไร  เพราะจิตใตสํานึกเขาดีกวาเรา 
เพราะเขาทําจิตไดดกีวาเรา  สิ่งนี้มันสะสมมาไง  ถึงเวลาประพฤติปฏิบัติ  ถามีคุณธรรม 
อันนี้  ทําจิตทําความสงบเขามา 

แตถามันไมมีศีล  เราเขาไปในลัทธิอืน่  ดอูยางฤาษชีีไพรเขายังสามารถเหาะเหนิ 
เดินฟาได แลวเราบอกเราเปนชาวพุทธ  เราบวชเปนพระ เราออกประพฤติปฏบิัติ  ขณะที่ 
ประพฤตปิฏิบัติถาศีลมันดีขึน้มา  มนัจะเปนสมัมา  สิ่งที่เปนสัมมาเพราะอะไร  เพราะจิต 
สัมมาสมาธิจิตมนัมีกําลังของมนั  ถามีกําลังของมนัขึ้นมา  มันจะสงบเขามาไดมากขึ้น 
มันจะสรางคุณคาของจิตนี้ใหเปนพลงังาน  ถาจิตนีเ้ปนพลังงาน  แลวนอมไปวปิสสนา
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ได  ถานอมวิปสสนาปญญาจะเกิดอยางนี้  ปญญาโลกุตรธรรม  ไมใชปญญาแบบโลกๆ 
นะ 

ถาเปนปญญาแบบโลกๆ  เปนปญญา  คําวาปญญา  ปญญา  แมแตมาศึกษาธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  กอ็างอิงวาธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  แต 
ในหัวใจทุกขรอนมาก  แตถาเปนธรรมขององคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจา  แมแตจิตสงบ 
จะมีความรมเยน็มหาศาลเลย  จิตสงบ พออยูพอกิน  เพราะจิตสงบ กิเลสมันไมสามารถ 
ไมคึกคะนองไง  มันไมมอีํานาจ  มนัไมยุแหย  มนัยแุหย  มันเผาลน  มันเปนเรานะ จะทํา 
อะไรกเ็ปนเรา  จะออกประพฤติปฏบิัตินะ  ออกเดินจงกรมกเ็ปนเรา  เราเดนิจงกรมแลว 
นะ  แขงขาก็จะออนแอ  รางกายจะเปนสภาวะสัน่  สิ่งที่เปนเราเปนเราทําใหเรากาวเดิน 
อะไรไมไดเลย 

ถาเปนธรรมนะ  ทําไมคนอื่นทําได  ทําไมผูที่ประพฤติปฏิบัติทําได  องคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็เปนมนุษย  มนุษยประเสริฐ แลวถาเราประพฤติปฏิบัติตามองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แมแตเราเขาไปสิ่งที่เปนสังคมที่ดี  เราก็มีสวนรวม  มีสวนรวมดูสิ  ใน 
ปจจุบนัดูการโยกยายของมนุษย  ไปในประเทศใด  สิทธิในประเทศนัน้  ประเทศนัน้มี 
สิทธิตางๆ กัน  เพราะประเทศของเขาแตละประเทศ  เขามีความสะดวกตางกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อเราเปนมนุษยถาใจเราไมแสวงหา  ใจเราไมตองการ  มนั 
เหมือนกับเราไมเขาไปเขาขายในธรรมขององคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจานะ  ดูสิ  ดูอยาง 
ที่วาขนาดพระบวชมาแลว  ยังเขาใจกันวา  สิ่งที่ดํารงชีวิตของพระ สิ่งทีเ่ปนการดํารงชีวิต 
สิ่งนี้เปนศาสนา  ศาสนาไมใชหรอก ศาสนาไมใชวตัถุ เปนศาสนวัตถุ ศาสนบุคคล 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาตางหาก  เปนตวัศาสนา 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม อริยสจั ตัวอริยสัจ ทุกข สมทุัย นโิรธ มรรค นัน่ 
คือตัวศาสนา  แมแตตูพระไตรปฎกก็เปนแคธรรม กริิยาคือการกาวเดินเปนพาหะ เปนสิง่ 
ที่ชี้เขามาที่หัวใจ  ตัวธรรม  ตัววิมุตติธรรม  ตัวโสดาปตติผล  สกิทาคาผล  อนาคาผล 
อรหัตตผล  อยูที่ไหน  มันอยูที่หัวใจ  มันอยูที่ความรูสึกของมนุษย 

สิ่งที่ออกจากมนุษย  ขนาดศึกษามาขนาดไหน  มันก็ศึกษามา  มาเพื่อจะตอง 
ประพฤตปิฏิบัติ  ในการประพฤตปิฏิบัติ  ขนาดเราถึงทําไดไง  ถาเราทําได  เราจะมี 
โอกาสของเรา  ถามีโอกาสเราจะไมมีใหกเิลสมนัเขามาขัดขวางเรา  ถากิเลสไมมา
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ขัดขวาง  การเดินจงกรมมันก็เปนสัมมา  เปนการเดินจงกรมโดยการมีสติสัมปชัญญะ 
ไมใชสักแตวาเดินจงกรม  แตความคิดคิดไปรอบโลก  เหมือนกบัหุนยนตนะ  หุนยนตมัน 
กาวไป หุนยนตมนัไมมีชีวิต มนักาวเดนิไปตามแตโปรแกรมของมนั 

แตนี่เปนคนนะ  มีชีวิตดวย มีขอมลูคือตวัหัวใจ  หัวใจมขีอมูล  มันมีขอมูลของ 
มัน  มีสัญญา  มีความจํา  มีทุกอยางพรอมอยูในหัวใจ  มีในจิตในนี้แลวมันไมมีสติ  มัน 
เทากับหุนยนตนะ มนัคิดแลวมันสงัเวช  สังเวชวาเราเปนมนุษย  เราเปนคนวจิัย เปนคน 
คนควาสรางหุนยนตขึ้นมา  แลวเราก็เอาศักยภาพของเรา  เปนแคหุนยนตตัวหนึ่ง  เดิน 
ไปเดินมาตามหุนยนตนะ  เพราะไมมีสตนิะ ถามีสตขิึ้นมามนัจะเปนเรา  เปนเราตรงไหน 
เปนเราตรงมีความรูสึกไง  จิตมีการควบคมุ   พลังงาน สิ่งที่พลงังานสงออก  มันสงออก 
ไปตามธรรมชาติของมัน 

แตพลังงานนั้นมีการควบคมุขึ้นมา  พลังงานนัน้จะเริ่มสะสม  ถาพลังงานนัน้ 
สะสมก็เปนสมาธิ  สิ่งที่สมาธิเราพยายามทําบอยครัง้เขา  บอยครั้งเขา  สิ่งทีเ่ปนสมาธินะ 
แมแตในสมัยพทุธกาล  ผูที่องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเผยแผธรรม  เพราะเขามีสมาธิ 
โดยพื้นฐาน  เพราะเกิดรวมยุครวมสมัย  เพราะรวมสมัยกับองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
ปรารถนาพนทุกข  พนทุกขทัง้นัน้ละ ทกุคนปรารถนา 

ดูสิ ดูอยางอนาถบิณฑิกะเศรษฐี  แมแตไปเยี่ยมนองสาว พี่สาวนะ ฝายครอบครัว 
ทางเขยบอกวาจะเลี้ยงพระ  จะเลี้ยงองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  พุทธะเกิดแลว  ไดฟง 
แคนั้นนะตื่นเตนมาก  พทุธะไง  คําวาพุทธะ  คําวาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  มนัเปน 
สิ่งที่วาแสวงหา  เปนสิง่ที่ตื่นเตน  ตื่นเตนแสวงหา 

แตในปจจบุัน  เราเกิดพระพุทธศาสนา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนแกว 
สารพัดนึก  มนัทิม่ตําตาเราทุกวนัเลย  เวลาเราสวดมนต  เวลาเราประพฤตปิฏิบัติ  พระ 
พุทธ  พระธรรม พระสงฆ  มันทิ่มตําใจตลอดเลย  แตความสนใจของเรามีแคไหน  ความ 
สนใจของเรา  เรามีความศรัทธา  เรามีความเช่ือ  มนัขนพองสยองเกลาไหม  เทยีบกนั 
อยางนี้  เราจะเหน็วาทําไมบุคคลสมัยพทุธกาล ฟงเทศนขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
ขึ้นมา  ตรัสรูธรรมขึ้นมาเปนหมื่นเปนแสน 

ในปจจุบัน  ครบูาอาจารยเทศนทุกวัน  วทิยุแพรกระจายขาวทุกวัน  แตธรรมนะ 
ธรรมแท  ธรรมออกมาจากใจอันหนึ่ง  ธรรมออกมาจากสัญญา  ธรรมที่เรียกวาเปนกริิยา
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เปนธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา ธรรมเพือ่กระดาษนะ ธรรมเพือ่ศึกษามา เพื่อ 
จํามา เพื่อจะตอบปญหา  เพื่อจะใหถูกปญหาธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา แลว 
เอาคะแนน  เอาใบประกาศกันไง  แตถาเปนธรรมในหัวใจนะ  มันจะเขาใจสภาวธรรม 
เหมือนกับคนทําอาหารเปน  เหมือนกับคนทํากิจกรรมตางๆ  เปน  เขาจะรูเลยวา  คนที่ 
เดินกาวเขามาหาเขา  แลวจับเครื่องมอืในการกระทํานั้น  เขาทําเปน ไมเปนไง 

ใจก็เหมือนกัน  ในเมื่อจิตสงบมันสงบไดอยางไร  ถาไมมีสติ  สิ่งที่สติควบคุมใจ 
เขามา ถาไมมีสติ  สักแตวาทํา  ทําไปเถิด หุนยนตนะมนัเดนิไดทั้งปทั้งชาติ  เรามนัไมมี 
เปนผลงานอะไรขึน้มาหรอก  แตถาของเรา  ถาเราทําของเราขึ้นมา  ถามีสติขึ้นมา มันมี 
ความรูสึกนะ เหนื่อยก็รู ทุกขก็รู  แลวก็ยอมจํานนกบักิเลส  ทํามาขนาดนีไ้มเคยสงบสักที 
ทํามาขนาดนี้  เราเปนคนไมมอีํานาจวาสนา  ครูบาอาจารยเขามอีํานาจวาสนา  หมูคณะ 
เขาทําแลวก็มคีวามสงบ  เราไมเหน็มคีวามสงบเลย  เพราะอะไร  เพราะเราทําโดยสักแต 
วา  ไมใชปญญาเลย 

ถาใชปญญานะ  เราทํามาขนาดนี้มนัไมสงบเพราะเหตุใด  มันยอนกลับไปหาเหตุ 
สิ  แตเชามาเราปลอยใจขนาดไหน  เราปลอยใจของเราคิดไปรอบโลกเลย  แลวสิ่งใดที่ 
มันชอบกับกเิลสชอบเอามาคิดนัก  สิ่งใดเปนของแสลงสะสมไวมหาศาลเลย  แลวเดิน 
จงกรม ๕ นาที  ก็อยากจะไปปลดสิ่งนี้  มันเปนไปไมไดหรอก  เราตองกลบัมายอนกลับ 
มา  เราตองคุมใจของเรา  เราจะมีสติตั้งแตเชา  แตเชาขึ้นมาเราทําอะไร  เราจะมีสติของ 
เราตลอดไป  แลวเวลาเราเขาทางจงกรมขึน้มา  เราก็ควบคมุไป  สิ่งที่ควบคมุ  เราถนอม 
เราควบคมุมาตลอด ถึงเวลาเราทํางานมนัจะเปนประโยชนขึ้นมา 

ยอนกลับไปดู  ถามันยงัทําไมได  ทําไมได  ธาตุขันธเปนอยางไร  ธาตุขันธของ 
เรา  เราอิ่มหนําสําราญเกินไปไหม  ดูสิ  ในปจจุบนันี้  โรคอวน  โรคอวนเปนสิ่งทีว่า 
วงการแพทย  สิ่งนีเ้ปนสิ่งทีว่าหาเงินไดสบายมากเลย  เจบ็ไขไดปวยไปรักษานะ  สิง่นี้ 
รักษาโดยทีว่าเขาไมคิดตงัค  แตถาตองการใหสิ่งทีเ่ราชอบใจ  จะใหเราสวยงามขนาด 
ไหน  นัน่เปนเงินทองทั้งนัน้นะ  โรคอวน ขนาดทางวงการแพทยเขายังวานีเ่ปนโรคหนึ่ง 
นะ  แตเรากินกนั  เราสะสมพลังงานกนั  จนมันมีมหาศาล  ธาตุมันมีอํานาจกวามนัก็ทับ 
จิตใจ  แลวก็นัง่สมาธิจะใหเปนสมาธิ
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เวลาพระปฏิบัตเิขาฉันมือ้เดียว  ทําไมเขาตองผอนอาหารอีกละ  คนจะทําหนาที่ 
การงานนะ เขาจะรูของเขานะวาอะไรเปนประโยชน  และไมเปนประโยชน  อะไรมนัจะ 
ใหโทษไง  เราจะทําผลงาน  ผลงานในการใหเปนมนุษยพเิศษ  สัตวสนใจศึกษาธรรม 
แลวประพฤติปฏิบัติธรรมขึน้มา  เราเปนสัตวพเิศษ  เราไมใชสัตวเกิดมาลางผลาญแบบ 
โลกเขา  ลางผลาญแบบโลกเขา  เขากินของเขา  เขาก็อยูของเขาเหมือนสัตวตวัหนึง่นะ 
แตถามีศีลธรรมขึน้มา  เขาจะเปนมนุษย มนุษยเพราะมีศีล ๕  มนุษยเพราะไมเบยีดเบยีน 
กัน 

แคศีลอยางนัน้กเ็ปนสัตวมนุษย  เปนเรื่องของโลกียธรรม  แตในผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ  มันจะเกิดโลกุตรธรรม  โลกุตรธรรมคือธรรมเหนอืโลก  เหนือตรงไหน  เหนือ 
ตรงหัวใจ  เหนือตรงทีอ่งคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ธรรมนี้ธรรมเหนือ 
โลก แลวพยายามถนอมรกัษา รักษาชีวิตไวเพื่ออะไร เพื่อเผยแผธรรมไง เพื่อเผยแผธรรม 
จากใจดวงหนึ่งใหกับใจของสาวก ใหกับใจของผูทีส่รางสมบุญญาธิการมา 

มันเปนสิง่ที่นาสลดสงัเวช  ขณะที่องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  สรางสมบุญญาธิ 
การมาขนาดนี้ ยงัตองทรมาน  ยังตองฝกฝน  ยังตองคนความาขนาดนี้  แลวสาวก สาวกะ 
เหมือนลกูเรา  ลูกเราเกิดมา  ใครบางที่ไมปรารถนาใหลูกเรามีความสุข  ใครบางไม 
ตองการปรารถนาลูกเราใหมีคุณงามความดี  ใครบางไมตองการปรารถนาใหลูกเรา 
ประสบความสําเรจ็  นี่ก็เหมอืนกัน  สาวก  เราบวชเปนพุทธชิโนรส  เปนลูกขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  เปนสาวก  สาวกะ  เพื่อจะฟงธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจา  ทําไมทานจะไมสั่งสอน  ชีวิตนี้สั่งสอน สั่งสอนใหเตอืนสตนิะ 

ดูสิ  ดูเวลาองคลุิมาล  องคุลิมาลอยากจะศึกษา อยากจะมวีิชาการ แตไปหาครูบา 
อาจารยผิด  อยากไดวิชาการเห็นไหม  บอกวาตองไปฆาคนเพือ่เอานิ้วมา  ๑,๐๐๐  นิ้ว 
อยากไดมาก  อยากไดมากก็ไปฆาไปทําลาย  คิดดสูิ  สังคมโบราณนะเปนสงัคมแคบๆ 
แลวมีคนๆ หนึ่งเที่ยวฆาฟนคนเปนพนัคน  ทําไมขาวมันจะไมแพรกระจายไป  มันเปน 
สิ่งที่แพรกระจายไปจนใครๆ  กก็ลัว  กลัวมาก  กลัวองคุลมิาลมาก  แลวถึงจุดหนึง่ 
กษัตริยก็จะมาฆา ตองทําลายกนั เพราะมนัทําใหสังคมอยูไมได 

องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาไปทรมานกอน  เพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 
เห็นถงึเนื้อในของจิตไง  เนื้อในของจิตวาคนๆ  นี้  องคุลมิาลนี้  เปนผูทีม่ีอํานาจวาสนา
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อยากไดอยากดีไง  แตไปเจอคนสอนออกไปนอกลูนอกทาง  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธ 
เจาถึงไปทรมาน  ไปถึงจะเอานิว้สุดทายตองเอาใหได  วิ่งไลองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 
ไปนะ  สมณะหยุดกอน  สมณะหยุดกอน  “เราหยุดแลว  เธอตางหากไมหยุด”  หยุดได 
อยางไรยังวิง่อยู  “หยุด  หยุดแลว หยุดการทําบาป” เห็นไหม 

มันไปช็อกไง  ไปช็อกใจดวงนัน้นะ  ไปช็อกใจทีว่าหนามืดนะ  เพราะอะไร 
เพราะอาจารยสอนวาใหฆาเขา  เอานิ้ว ๑,๐๐๐ นิ้ว สิ่งนี้มนัฝงใจ ฝงใจตรงผลงานของเรา 
งานของเราตองเอานิ้วใหครบ  ๑,๐๐๐  นิ้ว  เพื่อจะไปเอาวิชาการ  สิ่งนี้มนัฝงใจมาก  แลว 
คนที่จะสอนได  คนทีจ่ะไปบอกปญหาตองทําอยางนี้  สิ่งนีเ้ปนความผิด  สิ่งนี้ไปพูดอีก 
รอยชาติก็ไมฟง  เพราะอะไร  เพราะศักยภาพของจติของเขาเขมแข็งมาก 

เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาจะทรมาน  ลอยไปกอนขางหนา  วิ่งขนาดไหน 
ก็ไมทนั  เพราะองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจามีฤทธิ์มาก  แตใชธรรมเหน็ไหมเราหยุดแลว 
เธอไมหยุด หยุดอะไร  หยุดทําความช่ัว  การฆาเปนความช่ัว  หยุดความช่ัวไง  มันเปน 
ธรรมถึงไปสะกิดถึงหวัใจนะ  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  จะสั่งสอนจากใจดวงหนึง่ 
ใหกับใจดวงหนึง่  มันตองมวีุฒิภาวะ  มนัตองมีคณุธรรมในหวัใจ  วาสิ่งใดมันควรจะ 
กระเทอืนกิเลสในหวัใจของเรา  ไมใชวามาสั่งสอนโดยที่วาไมมีสิง่ใด 

อยางนี้ไง  พระกรรมฐานถงึติดครูบาอาจารยไง  เพราะครูบาอาจารยจะมีสภาวะ 
แบบนี้ คอยเตือนใจเราตลอดเวลา  ถาเราเผลอ  เรากนิอิ่มนอนอุน  กินอิม่นอนอุนจะไป 
เลี้ยงอะไร  จะไปเลีย้งกเิลสเหรอ  จะไปเลี้ยงตัณหาความทะยานอยากของเราเหรอ  เรา 
จะมาฆามันหรอืเราจะมาเลี้ยงมัน ถาเราจะมาเลีย้งมนันะ  แลวเราประพฤติปฏิบัติแลวจะ 
เอาผลมาจากไหน  แตเวลาสําหรับเรา  เราคิดวา..เอา ก็อยูในธรรม  อยูในธรรมไมเหน็ผิด 
เลย  อยูในศีลในธรรมตลอด  ศีลธรรมมนัเปนแครัว้กั้น  มันเปนสิง่ที่ใหเราอยูในกรอบ 

แตในการประพฤติปฏิบัติ  มนัตองมีวิธีการ  มีอุบายซับซอนกวานัน้อกีมหาศาล 
เลย  ซับซอนเขาไปในหัวใจนะ  ซับซอนเขาไป  จะเอาชนะกิเลสเรานะ  ฟงสิ  วามนุษย 
พิเศษนะ  มันพิเศษตรงไหน  พิเศษตรงมนัมีปญญาของมันไง  มันมีความสํานกึ  ดูสิ  ดู 
เวลาองคุลมิาล  เวลาองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาไปช็อก  ช็อกเลยนะ  ตองช็อกใหมี 
ความสํานึก  ขณะมีความสํานกึ  องคุลิมาลวางดาบเลย  วางดาบแลวขอบวชกับองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  เวลาไดสํานกึ  เวลาเปดตาขึ้นมา
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องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาสอนอริยสัจนะ  ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  โลกไมมี 
อะไรหรอก  มันทุกขอยางเดียว  ตัณหาความทะยานอยาก  ตัณหาความทะยานอยากเปน 
การขับเคลื่อน  มันเปนสิ่งที่ทําใหเราเพิม่ทกุขนะ  เกิดมาก็เปนความทุกข  ความเกิดและ 
ความตาย  มันเปนความทุกขอยางยิ่ง  มันเปนความทุกขอันหนึ่ง  แลวเราเกิดดํารงชีวิต 
แลว  สิ่งที่เกิดขึ้นมาแลว  มันเปนการดํารงชีวิต  แลวเราจะเอาสิ่งใดไปเจือจางมัน  ไปทํา 
ใหมันเบาตัวลง  แลวถาคนมอีํานาจวาสนา  เราจะเอาอะไรไปเขนฆามัน  ไปเขนฆาไอ 
ความทุกขเนีย่ 

ทุกขมนัเกิดจากอะไร  เกิดจากตัณหา  ความพอใจและความไมพอใจ  สิง่ที่ไม 
อยากได  มันก็ไมพอใจ  ปฏิเสธไง  มันปฏิเสธเปนมนุษยไดไหม  มันปฏิเสธความทกุขได 
ไหม ปฏิเสธไมไดเลย สิ่งนี้มอียู สิ่งนีเ้ปนสจัจะ  เปนอรยิสัจดวย  มันอยูกับเราจริง  แตถา 
มันจะดับทุกขละ  มันดับทุกข  ทุกขควรกําหนด  ตองกําหนดตรงนัน้ไง  กําหนดตรง 
ทุกข  ทุกขเกิดที่ไหน  ทุกขเกิดที่ใจ 

ทุกขไมไดเกิดที่รางกายหรอก  ถาทุกขเกิดที่รางกายนะ  ไอปาชามันตองระงมไป 
หมดเลย  เพราะฝงซากศพของมนุษยไวมหาศาลเลย ปาชาไมเคยระงมเลย  ทุกขไมไดอยู 
ที่รางกาย  ทุกขมันอยูทีจ่ิตใจ แลวจิตใจอยูกบัเรา  เรายังมีชีวิตอยู  เรามโีอกาสแกไข  ถามี 
โอกาสแกไข   แกไขดวยอะไรละ  ดวยมรรค  มรรคอยูที่ไหน  มรรคในตํารา  งานชอบ 
เพียรชอบ 

เวลาเขาทําดวยกิเลสนะ คนที่เกิดมาลางผลาญ  เขาบอกเปนมรรคเหมอืนกนั สิ่งที่ 
จะทําใหเปนมรรค  มรรคของกิเลสไง  กเิลสมนัเอาธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจามาอางองิวาสิ่งนี้เปนมรรค  เราทําความดี  เราทําความชอบ  พวกนีเ้ปนความชอบ 
ความชอบของกเิลส  มรรคของกเิลส  เห็นไหมเปนมิจฉามรรคไมใชสัมมา  สัมมาคือ 
ความเหน็ชอบ  ความถกูตอง  สัมมามรรค 

ถามรรคเกิดขึน้มา ทําความเพยีรชอบ ความสงบกม็า  มีสติมีสัมปชัญญะ ถามีสติ 
ขึ้นมา  มาทําสมาธิขึ้นมา  แลวมีครมูีอาจารยไง  ฟงธรรม  ฟงธรรมเวลาปฏิบัติธรรม 
จิตใจเราดีขนาดไหน  เวลาฟงธรรม  เปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เวลาฟงธรรมของครบูา 
อาจารย
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องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาแสดงธรรม  แสดงธรรมตั้งแตอนุปุพพกิถา  ตั้งแต 
ทาน  ตั้งแตศีลขึ้นไป  เพื่อใหจิตใจมันควรแกการงาน  แลวพอเริม่เรื่องอรยิสัจ  เรื่องทุกข 
เรื่องสมุทยั  นโิรธ  มรรค  มรรคเปนอยางไร  มรรคเกดิขึ้นมา  ถาจิตมันสงบขึน้มาแลว  จิต 
สงบมนัมีพืน้ฐานไหม อยาใหกเิลสมันครอบงํานะ ถากิเลสมันครอบงํา พอจิตสงบขึน้มา 
มันกบ็อกนิพพานแลวนะ  แคจิตสงบ  มันก็วามคีวามสุขมาก  เวลาจิตสงบมนัพออยูพอ 
กิน  พออยูพอกนิที่ไหนละ พออยูพอกนิเพราะการฝกฝนของเรา 

เราอยูใกลครอูยูใกลอาจารย  อยูใกลเสอื  จิตใจมันก็หมอบไง  แลวมนัก็มคีวาม 
สงบ  เวลาเราอยูไกลเสือ  ไกลเสือกิเลสมนัก็พลกุพลาน  พอไกลเสอืไกลครูบาอาจารย 
นะ  กิเลสมันกพ็องตวัขึน้มา  เสื่อมแลวทุกขมาก  เดี๋ยวเสือ่มเดี๋ยวเจริญ  เดี๋ยวเสื่อมเดีย๋ว 
เจริญ  เพราะอะไร  เพราะขาดสติ  ถามีสติควบคมุมนั  แลวสิ่งใดเปนโทษ  เราอยาไป 
แสวงหามัน  สิ่งใดเปนโทษ  เราก็อยาไปยุงกับมนั ของแสลงอยากนิ  กินแตของคุณงาม 
ความดีขึ้นมา  รักษาสิ่งนี้บอยครัง้เขา จิตจะตั้งมัน่ 

ถาจิตตั้งมั่น  มันจะเขาเปนพืน้ฐานของมรรค  พื้นฐานของมรรคมีสมัมาสมาธิ 
สัมมาสติ  ถามีสมัมาสติ  สัมมาสมาธิ  แลวเราฝกฝน ยอนกลับไปที่กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัติดที่ตรงนี้ไง  ถากิเลสมนัติดที่กาย เวทนา จิต ธรรม เห็นกาย 
กาย ดูสิ คนตาย รางกายไมเคยทุกข  ปาชาไหนก็ไมเคยรองระงม 

เวลาเราฆาสัตวเปนอาหาร  มันจะรองตอนทีม่ันยังไมตาย  แตมันตายแลว มนัจะ 
ไมรองเลย  มนัรองไมไดเพราะมนัเปนธาตุ  ธาตุ  ๔  เทานั้น  แลวเรากเ็อาธาตุ  ๔  มาเปน 
อาหาร  เอามาเลี้ยงรางกายเรา  จิตนั้นตายไปดวยความผูกโกรธ  ดวยความอาฆาต  ดวย 
ความคาดแคน แลวแตจิตดวงใด แตถาเขาตายโดยหมดอายุขัยของเขา  เพราะสัตวมันตาย 
โดยธรรมชาติของมนั  การเกิดและการตายเปนธรรมชาติของมนุษยของสัตว  สิ่งใด 
เกิดขึ้นสิง่นัน้ตองดับไปเปนธรรมดา การเกิดและการตายของเขา ถาเขาเห็นคุณงามความ 
ดีของเขา เขาสละของเขา 

ดูสิ ดูพระโพธิสัตว  อยูในปาเปนกระตาย  นายพรานหลงทางไป  เห็นนายพราน 
เขาหลงทางไป แลวเขากําลังจะตาย เขาไมมกีําลังเดนิของเขา เขาจุดไฟผิงอยูเพือ่เอาความ 
อบอุน  พระโพธิสัตวเปนชาติกระตายนะ  กระโดดเขากองไฟเลย  สละชีวิตนี้เพือ่ใหกับ 
นายพรานนั้นไดดํารงชีวิต  ใหมอีาหารกิน  พระโพธิสัตวสละชีวิต  สละทาน  สละทุก
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อยางขึ้นมา  สละแลวใครเปนคนสละละ  หวัใจเปนคนสละ  หวัใจสละใหเขาดํารงชีวิต 
บุญกุศลเกิดมามหาศาลเลย  สละทกุอยางไดทั้งหมด  สัตวคิดไดขนาดนัน้นะ 

แลวเราเปนมนุษยละ  ทําไมเราไมมีปญญาบางละ  ถาเรามีปญญา  เราก็เอาสิ่งที่ 
เปนคุณประโยชน  ยับยัง้ทําสิ่งใดทีเ่ปนความผิดความเลว  เราก็ยบัยั้งอยาไปทํา  ตั้งสติไว 
สัตวมันยังมีความคิดได  ทําไมมนุษยคิดไมได ถามนุษยคิดได  ถาเราทําอยางนีม้ันฝกใจ 
ขึ้นมา ใจมันกพ็ัฒนาขึ้นมา พระโพธิสัตว  แตละภพแตละชาติ  สรางสมขึ้นมา  จนถึง ๑๐ 
ชาติสุดทาย  ถึงจะมาตรัสรูเปนองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 

แตในปจจบุันนี้ เราเกิดพบพุทธศาสนาเพราะมีธรรมไง มีอริยสัจ มมีรรค มีมรรค 
ตางๆ ที่เราจะประกอบขึน้มาในหัวใจของเรา  ถามีครูบาอาจารยเปนผูช้ีนํา  เราถึงไมตอง 
รอเปลี่ยนภพ  เปลี่ยนชาติ  เปลี่ยนวัน  ขนาดที่วาวันคืนลวงไป ๆ  เราก็ทําลายโอกาสแลว 
เราก็ทําลายชีวิตเราใหพลัดพรากจากโอกาสไป  ถาเราไปเห็นวันเวลาที่เขม็มนักระดกิไป 
ที่เราเรยีกคนืไมได  เวลาเรยีกคนืไมไดนะ  ความแก  ความชราคร่ําครา  เรียกคนืไมไดนะ 
สิ่งนี้เราทําลายมัน  โดยที่เราไมเหน็คุณคามนันะ 

ถาเราเห็นคุณคาของมนันะ เราเห็นสิง่นีม้ันเปนสิง่ทีน่าสลดสังเวช แลวเราจะเริม่ 
ตั้งสติขึ้นมา  มนัจะมีกําลงัใจขึน้ไง  ไมใชอยูไปวนัหนึ่งวนัหนึง่  พราผลาญชีวิตนี้ไปโดย 
ไมรูตัวเลย  ถารูตัวขึ้นมา  สิ่งนี้มนัจะสะเทอืนใจ  ถาสะเทือนใจขึน้มา  มันก็เริ่มตั้งสติ 
เริ่มทําความเพียรของเราขึ้นมา  สิ่งที่กระทําดีขึ้นมา  เราทําขึ้นมาในปจจุบันนี้  ในความที่ 
เรายังมีศรัทธาความเช่ืออยูนี้ 

เราวิปสสนา  ยอนไปทีก่าย  ถายอนไปที่กาย  มรรคจะเริ่มครบ  ครบทีไ่หน  เพราะ 
อะไร เพราะมันเกิดที่ปญญา มรรค ๘ มีอะไรบาง  มีดําริชอบ งานชอบ  ความเพียรชอบ 
สติชอบ ความระลึกชอบ  สิ่งตางๆ  ชอบหมดเลย  ถาชอบ ชอบเพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้ 
มันปดตาใจ กาย สิ่งตางๆ มนัปดตาใจ  ใจไปติดมนั  เพราะอะไร  เพราะคน  สัตวมนุษย 
มันมีความโง  โงมากๆ เลย  วาสิ่งนี้เปนเรา  สิ่งนีเ้ปนเรา  สิ่งนี้ตองบํารุงรักษา 

แตถาเปนธรรมนะ  สิ่งนีเ้ปนเพราะบุญ  เปนเพราะบาป  เกิดมาเปนมนุษยเราเกิด 
มาโดยกรรม  แลวมีศรัทธา  ถามนุษยใชรางกายนี้ไปกบัโลก  ใชปญญานี้ไปกับโลกยี 
ปญญา  มันก็ฟาดฟนทําลายกนั  ถาเปนคนทีด่ีก็ใชเรื่องนี้ไปในโลก  แลวสรางสมเปน 
จักรพรรดิ เปนรัฐบรุุษ เปนผูที่สั่งสมโลก สิง่นีม้ันกเ็ปนเรื่องของโลก ถามีจิตสํานกึ มันก็
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เริ่มปฏิบัติธรรม  เริ่มออกบวชประพฤติปฏิบัติ  มันก็เกิดโลกุตรปญญา  ถาโลกุตรปญญา 
มันเปนปญญาเหนือโลก ถาปญญาเหนอืโลกมนัถงึจะเปนปญญาจากภายใน 

เราดูสัตวนะ  ดูสิ่งมีชีวิตสิ  มันเกิดของมันช่ัวชีวิตหนึ่ง  กี่วันนะ  ไมกี่วนัก็ตาย 
บางทีเกิดขึน้มาเปนสัตว  มันใชชีวิตของมัน  โดยความไรเดียงสาของสัตวนะ เพราะสัตว 
มันไมมเีลหเหลี่ยมแบบมนุษยเรา  ดูพืชสิ  ดูจุลินทรยีสิ  ที่มันเกิดตายเกิดตายนะ สิ่งนีม้ัน 
เกิดตาย 

ความคิดมนุษยกเ็หมอืนกัน  ความคิดมนุษยขันธ  ๕  มันเกิดจากจิต  มันไมใชจิต 
นะ เวลามนัเกิดขึน้มา มันเกิดขึน้มา เราคิดทัง้วนัเลย ความคิดนีเ่กิดมาจากอะไร ความคิด 
นี่มนัเกิดมา โลกยีปญญาคิดอยางนี้  คิดไปโดยไมเห็นไง  ถาโลกุตรปญญามนัเหน็ตรงนี้ 
ไง  เห็นความเกิด  ดูสิ ดูเซลล  ดูสิ่งตางๆ มนัแบงตวัมันเอง  มนัแบงขยายไป  แลวมันก็ 
ตายไปโดยธรรมชาติของมนั 

นี่ก็เหมือนกัน ความคิดนีเ่กิดตาย เกิดตาย ในหวัใจเรา ความคิดที่มันเกิดมา  ถาเรา 
จับมนั  เราเห็นสภาวะแบบนี้  สิ่งนี้มันเกิดมาเกิดตาย  เกิดตายแตเปนสิ่งที่สงออก  เปน 
พลังงานที่สงออก แลวมันโดนกเิลสครอบงํา พอโดนกิเลสครอบงํามนัก็หลงไป มันก็ไป 
ยึด  ยึดสิ่งที่เปนปจจัย สิ่งทีเ่ปนเครือ่งอาศัย 

แตถามีปญญานะ  มีงานชอบไง  ปญญาจะยอนกลับ  ยอนกลบัเหน็สภาวะที่สิ่งที่ 
สงออก  มนัเปนพลงังานเขามา  ถาสิ่งนีม้ันไปติดทีก่าย  ที่วามนุษยโงๆ   เพราะอะไร 
เพราะมนัไปติดทีก่าย  ติดที่เรา  ติดที่ตางๆ ความรูขนาดไหนวาชีวิตนี้ตองตาย  แตมีดวง 
จิตดวงใดบางที่เวลาตายแลวมันไมเศราเสยีใจ  มนัไมโศกสลดเปนไปไมไดหรอก  เวลา 
ตายคอตกนะ  วาเราแกไข  เราปลดบวงอันนี้ออกไมได  เราจะตองยอมจํานนกับมจัจุราช 
แตในการประพฤติปฏิบัตนิะ มนัจะเขาไปชําระสิ่งทีว่าเปนสิง่ที่มีชีวิต ที่เกิดตายในจิตเรา 

สิ่งที่มีชีวิตเกิดตายในจิต มันโดนกเิลสครอบงํา มันถึงไปเห็นผิด  เห็นผิดวาสรรพ 
สิ่งนี้เปนเรา แตถามีปญญาขึ้นมา  มันจะเขาไปชะลาง สิ่งที่ชะลาง กาย  เวทนา จิต ธรรม 
เวลาสุข  เวลาทุกข  เวทนาเกิดขึน้มา  เจ็บปวด  เวลาเสียใจเศราใจ  สุขใจ  ดีใจ  เห็นไหม 
เวทนา สิ่งนี้ก็เปนเรา  เพราะเราเสวยอารมณนะ  เราพอใจนี่  สุขเราก็วา  นี่ไมเปนไรเรามี 
ความสุข  ทุกขเบื่อหนายมากปฏเิสธ  เนี่ยตัณหา  เปนสมุทัย  เพราะมีสมทุัยมนัถงึเกิด 
ทุกข  สิ่งที่เกิดทุกขเพราะเรามันโง  เราไมรู  เราตามมันไป  กิเลสมนัครอบงํา



20 

แตถาเปนปญญาประจักษ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ตั้งแลวใชสมาธิตั้งขึ้น  ถามี 
พื้นฐานโดยสมาธิ มันจะเกิดโลกุตรปญญา  สิ่งที่จะเกิดขึ้นมาอยางนี้ได  มันตองมีสํานกึ 
ไง  ถามีสํานึกรูเห็นวาสิ่งใดเปนเรื่องโลก  สิ่งใดเปนสิ่งที่ไมมคีุณคา สิ่งใดมนัพราผลาญ 
เวลาของเรา  มันพราผลาญโอกาสของเรา  ถาสิ่งนีถ้าจิตไมมีสํานึก  มนัจะตามสิง่นี้ไป  แต 
ถามีสํานึกมนัจะทวนกระแสกลับ  ถามนัทวนกระแสกลับ  ปญญาที่รอบรูในกองสงัขาร 
กองสงัขารที่เกิดดับ  แบบสิ่งที่มีชีวิตแบบพืช  แบบสัตว  แบบสัตวที่มนัเกิดโดยไร 
เดียงสาของมนั  ที่มันดํารงชีวิตๆ หนึ่ง  แตสิ่งนัน้เปนรูปธรรม  ที่มันเห็นใชไหม 

แตความเกิดดับในหัวใจของเรา เราไมเห็น เพราะมนับวกวาเปนเราเขาไป มนัเลย 
กลายเปนพลงังานที่สงออกไปพรอมกบัเรา  แตถาจิตสงบขึน้มา  เราจบัสิ่งทีเ่กิดดับใน 
หัวใจของเราขึ้นมา  โดยสัมมาสมาธิไง มันเห็นนะ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม 
ถาในเมือ่มนัเหน็  ดูสิ ในการทํางาน มันตองมีพืน้ทีท่ี่ทํางาน ถามันเหน็สิ่งนี้ขึ้นมา เพราะ 
อะไร เพราะมนัมีความสํานึกดี 

มีความสํานกึแบบทีเ่ราอยูอาศัยครูบาอาจารยอยู  ครูบาอาจารยอยางหนึง่  จะ 
ยอนกลับเขามาอยางหนึ่ง  แลวเอาสิ่งนีว้ิปสสนา  เวลาวิปสสนาไป ในกาย ในเวทนา  ใน 
จิต  ในธรรม  แบงแยกใหมนัสิ่งนี้มนัไมสืบตอกัน  มันปลอยวางตรงไหน  ก็ปญญาเขา 
ตรงนัน้  สิ่งที่ปญญามนัปลอยวางขึ้นมา  จิตก็สงบเขามา  พิจารณาเวทนาถงึที่สุดแลว 
เวทนาสักแตวาเวทนา จิตสักแตวาจิต  มันรวมลงหมดนะ  นั่งทัง้คืนทั้งวนั  เจ็ดคนืเจ็ดวนั 
มันกไ็มมีความทุกข มนัไมมีความเจบ็ปวด  ไมมีสิ่งใดเลย 

เพราะจิตมันปลอยเขามา  แลวมนัปลอยวางทั้งหมด สิ่งที่ปลอยวางทั้งหมด  สิ่งที่ 
มันเปนอยูนีเ้พราะอะไร  เพราะโดยธรรมชาติของมนุษย  โดยธรรมชาติสิ่งตางๆ  สิ่งนี้ 
มันมีสังโยชน  มันมคีวามผูกพนั  มันมีเราขึน้มา  มนัเวลาเราคิดเราเปนเรา  เราคิดถึงสิง่ 
ใด  เราก็มีอารมณรวม  เรามีอารมณความรูสึก  คดิอะไรก็แลวแตจะมีอารมณตลอดไป 
เพราะความคิดอนันีม้ีอารมณ  แตถาเราใชปญญาขึ้นมา พอปญญามันทันขึน้มา ไมมี  สิง่ 
นี้ไมมี  มันเปนสักแตวา  สิ่งนี้มันเกิดดับ มันเกิดดับเปนธรรมชาติของมนั 

แลวปญญามันทนัขึน้มา  มันปลอยไดหมด  ความคดิอยางนี้  มนัไมสามารถจะมา 
หลอกใจได  สิ่งที่วิปสสนาพิจารณาบอยครัง้  มันจะปลอยวาง  ปลอยวาง  ปลอยวาง 
บอยครัง้เขา  ถงึที่สุดมันจะขาด สังโยชนขาดออกไป กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปน
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ทุกข เห็นไหม ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕  รูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
สังขารความคิดไมใชเรา  เวทนาไมใชเรา  สัญญาขอมูลทีจ่ําไดไมใชเรา  ทั้งๆ ที่มนัอยูใน 
จิตเนีย่ 

ถาไมมวีิปสสนาเขาไป สิ่งนี้มนัจะไปอยูในจิต  มนัจะเปนสิ่งทีเ่ปนอวิชชา มันจะ 
ทําใหจิตนี้เกิดตายเกิดตาย  ถาเรายังไมวิปสสนาขึน้มา  การเกิดและการตายจะไมมีที่ 
สิ้นสุด  จิตนี้จะเวยีนเกิดเวียนตาย  ทั้งๆ ที่เปนมนุษยพิเศษขึ้นมา  ถาไมมวีิปสสนาขึน้มา 
มันกเ็วียนตายเวียนเกิดสภาวะแบบนี้  สิ่งนี้เพราะอะไร  เพราะมันมีการขับดนัจากสัญญา 
ขอมูลเดิมจากหัวใจนี้  มีอวิชชาครอบงํามนัอยู 

แตถาวิปสสนาเขาไปถงึที่สุดนัน้  สิ่งนีม้ันขับออกไป    กายเปนกาย  จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข ขันธ ๕ สัญญาไมใชเรา ถาไมใชเราปบสวนหนึ่ง แตกิเลสอยางละเอียดมัน 
ครอบงํานะ  ความสํานึก  ในความรูสกึ  ในเรือ่งของโลกยีธรรมกับโลกุตรธรรม  มันจะ 
ปลอยวางเขามา  แตสวนละเอยีดมนัยังครอบงําอยู  แลวมนัจะติดได สิ่งที่ติดเพราะอะไร 
เพราะมนัไมมีความสํานึกทีล่ะเอียดอันนั้นไง 

แตถามีครูบาอาจารยคอยชี้นํา  มีครูบาอาจารยคอยแนะนํา  คอยบอก  คอยสั่งสอน 
ความรูสึกของเรา  กิเลสของเรา  มนัจะสวมรอยผูทีป่ระพฤติปฏบิัติ  ดูมันสิแมแตจิตสงบ 
มันกว็านี่เปนนิพพานนะ  เพราะจิตสงบมนัเขาใจอาน  อานธรรม  อานโลกียธรรม  ธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาทีเ่ปนโลกยีธรรมใหเราศึกษาคนควากนั  แตถาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  มันเปนโลกุตรธรรมจากความรูสึก  จากสนัทิฏฐิโก  จากหวัใจไง 
จากหัวใจมันสือ่ออกมาเปนภาษาที่ยากมาก 

แตถามันออกมาเปนภาษา  เปนทฤษฎีนี้  เพราะเปนบัญญัติขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา ฟงสิ แมแตพระปจเจกพุทธเจา อยางที่วาไมมีโอกาสสั่งสอนก็ตรงนีไ้ง 
ตรงบัญญัติความรูสึกออกมา  ใหเปนทฤษฎีออกมา  มันบัญญัติไดยากไง  แตวาองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาบัญญัติเอาไวแลว  แลวเราเกิดมาพบองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธ 
เจา  เราถึงเปนผูที่มวีาสนา  แลวเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  มันเปนความสัมผัสของจิต 

ถาเปนจิตสัมผัสสภาวะแบบนั้น  ความสัมผัสอยางนี้ขณะทีว่าเปนสมาธิ  เรา 
ศึกษา  ศึกษาทฤษฎีขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาวาจิตสงบขึน้มา  มันก็อางอิง  มันก็ 
ดนเดา  มันก็เทียบเคยีงวานี่เปนนิพพาน  ทั้งๆ  ทีม่ันไมทําอะไรเลย  กิเลสมันยังไมโดน
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สะกิดแมแตนิดเดยีวเลย  แตถาเมื่อใดเรายกขึน้วปิสสนา กาย เวทนา จิต ธรรม โดยสัจจะ 
ความจรงิขึน้มา  เรากลั่นกรองอยางที่วา…สิ่งที่มีชีวติ ความเกิด  ความคิด  แลวมันสะสาง 
มันชําระกนัจนขันธ ๕  ไมใชเรา เราไมใชขันธ  ๕  ขันธ ๕ ไมใชจิต  จิตไมใชขันธ  ๕ 
สิ่งนี้เปนอกุปปธรรม  สิ่งที่เปนอกุปปธรรมมนัเปนจิตที่ประเสริฐขึ้นมา  มนัเปนจิตที่จะ 
ไมเวียนตายเวียนเกิด 

เวียนตายเวยีนเกิดนะ  จิตที่เปนปถุุชน  ไมสามารถปดอบายได  การที่เทศนาวา 
การกันวา  ถาถือศีลบริสุทธิ์ไมตกในอบายภูมิ  จรงิ ถามันบริสุทธิ์ไดจริง  แตคนมีกเิลส 
อยู  มนัจะไมมคีวามพลั้งเผลอเหรอ  มนัจะไมมีความผิดพลาดเหรอ  แตเวลาพูดกนักเ็อา 
กิเลสมาพูดไง  เอากิเลสมาการันตวีาใหนอนใจไง  เอากิเลสมาการันตวีา ใหเปนมนุษยที่ 
พราผลาญชีวิตนี้ไปไง  ไมประพฤติปฏบิัติ  ไมตอกเขาไปที่หัวใจ  ไปทําลายกันที่หัวใจ 
นั้น 

ถาไปทําลายที่หัวใจกเิลสอยูที่ใจ  ทําลายที่หัวใจนัน้ปบ  ตัวจิตมันขาดอยางนี้เปน 
อกุปปธรรม  มันจะไมมีวนัเสือ่ม  มันจะไมมวีันแปรสภาพ  มนัจะไมมวีันกลับมาเปน 
อยางปุถุชนไดอีกแลว  มนัไมเปนสภาวะแบบนั้น  มันจะเปนความคงที่ พระโสดาบนัถึง 
ปดอบายภูมิ  พระโสดาบันไมตกอบายภูมิ  การเกดิและการตายของพระโสดาบันอกี ๗ 
ชาติ สิ่งที่เกิดอีก ๗ ชาติเหมือนนางวิสาขา เหมอืนกบัผูที่ประพฤติปฏิบัติ ถาปรารถนามา 
อยางนี้  ตองการเทานีก้็เทานี้ 

แตถามีอํานาจวาสนา  ยกขึ้นวิปสสนาไป  แตกิเลสอนัละเอียดไง  มันตองมีความ 
สํานึก  ความสํานึกคือความฉุกคิด  ความฉกุคิดถึงเหตุถึงผล  แลวมันจะยอนกลับเขาไป 
ถาไมมยีอนกลับเขาไป  เหมือนกับเรา  ถาเราพูดถึงโลกียปญญา  การสื่อสารของเรา  เรา 
ทุกคนวาเปนปญญาๆ 

ถาไมมีครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏบิัติมา  ปญญาอยางที่เปนโลกยีปญญา  ปญญา 
ที่เปนเรือ่งของโลก  ปญญาอยางนีม้ันฆากิเลสไมไดหรอก  มันเปนการครอบ  เปนการ 
ควบคมุ  เปนการลอมไวเฉยๆ เพราะถามีปญญาไลเขามาอยางนี้  มันจะเปนปญญาอบรม 
สมาธิไง ถาเรามีสติ เรามีเชาวนปญญาในการควบคมุตัว  ในความควบคมุความคดิ  มันก็ 
แคสงบเทานัน้แหละ  มันกเ็ปนสมถะ  มันก็เปนโลก  มันก็เปนโลกียปญญา  มันเปน 
ปญญาของโลกไง มนัไมสามารถดิ่งลงไปถึงในหัวใจได
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แตถาเปนภาวนามยปญญา  ปญญาที่เปนโลกุตระมันตองอาศัยสมาธิไง  อาศัย 
พื้นฐานของสมาธิ  ถึงจะเปนปญญาวมิุตติก็แลวแต  มันตองอาศัยปญญาอยางนั้น 
ใครครวญเขามา มนัก็ตองแทงเขาไปที่ใจนี้  พอแทงเขาไปที่ใจ มันไปปลอยกนัที่ใจ สิ่งที่ 
ใจเราปลอย  ดูสิ  สิ่งที่ความสกปรกในรางกายของเรา  แลวเราทําความสะอาดชําระขึ้นมา 
เราจะไมรูไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกันในเมื่อกิเลสมนัอยูที่ใจ ขณะที่วปิสสนาเขาไป เราไมรูเหรอวากิเลส 
อยูที่ไหน  เราไมเห็นกเิลสดวย  เราเห็นแตกาย  เห็นแตเวทนา  เห็นแตจิต  เห็นแตธรรม 
แลวเราวปิสสนาเขาไป  เพราะอะไร  เพราะกเิลสมนัละเอียดมาก  มนัอยูหลังความคิด 
มันอยูใตความคิดของเรา มนัอยูเบือ้งหลัง  มนัอยูในหัวใจของเรา  แตขณะขันธที่ออกมา 
จากจิต  มันออกมาจากจิตที่ละเอียด  มันสงออกมา  แตเวลาวิปสสนามนัจะยอนกลับเขา 
ไป  พอมันทําลายกันเขาไป  เราถึงจะไปเห็นจริงไง  วาสิ่งนีม้ันขาดออกไปจากใจ 

ถาไมเหน็จรงิ  เราไมรูจริง  เราจะขาดออกไปจากใจไดอยางไร  เหมอืนเปนหนี้ 
แลวไมไดใชหนี้ใคร  แตก็บอกวาใชแลวๆ ไมมีใครยอมรับหรอก  ถึงในปจจุบนันี้เราตาย 
ไปโดยไมใชหนี้  เราวาเราใชแลว  เราจะโกงเขา  สิ่งนี้ก็เปนกรรม  แลวเราจะตองตามไป 
ใชเขาทุกภพทุกชาติ  เพราะเราเบยีดเบยีนเขา  เวนไวแตเขาเปนกรรมเกากับเรา  แลวเขา 
มาใชเรา  การเบียดเบียนกนักับจิต  มันมีมาตลอดไป  และมีตั้งแตเบื้องอดีตมาตลอด 
แลวจะไปขางหนาอกีตลอด 

เวนไวแต  เวนไวแตวิปสสนาจนจิตมันขาดอยางนี้  ในพระโสดาบันอกี  ๗  ชาติ 
เทานั้น  แลววิปสสนาเขาไป  สิง่ที่ละเอียด  ถามีสํานกึอันละเอียดจิตมันจะยอนกลับ สิ่งที่ 
ยอนกลับจะบอกวามรรคหยาบ  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค  คนละอัน  ทีนี้เวลา 
วิปสสนาเขาไป  มันจะละเอยีดเขาไป สิ่งทีล่ะเอียดเขาไป แมจะเปนกาย เปนเวทนา เปน 
จิต เปนธรรมอนัเดมิ อันเดิมเพราะมนัละเอยีดเขาไป 

เหมือนกับคุณคาความสะอาดของสารเคมี  สารเคมีมีคุณคาความสะอาดขนาด 
ไหน แตที่สะอาดบริสุทธิ์มากกวานัน้ยังมีอยู  ยังมอียูตลอดไป  ตลอดไปจนถึงที่สุด โลก 
นี้สิ่งทีเ่ปนวัตถุ  สิ่งที่บริสุทธิ์ ๑๐๐ เปอรเซนตไมมี  มีแต ๙๙.๙๙  เขาวากันอยางนั้นนะ 

แตจิตบริสุทธิ์ได  บริสุทธิ์ไดดวยวิปสสนาญาณไง  วิปสสนายอนกลับ  ถา 
ยอนกลับเขาไป มนัจะเขาไปทีก่าย  เวทนา จิต ธรรม ที่ละเอยีด  สิ่งทีล่ะเอียดปญญามนั
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จะจับได  แลวมนัจะวิปสสนาไป  สิ่งนี้สกิทาคามรรค  แลวถาวิปสสนาบอยครัง้เขา  ถึง 
ที่สุด  มันจะเปนสกิทาคาผล  สกิทาคาผล  ระหวางกายกับจิตจะแยกออกจากกนัโดย 
สัจจะความจรงิ  กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทกุข  กายกับจิตแยกออกจากกัน  สิ่งนี้ 
ออกไป  ความเกิดและความตายอีก  ๓  ชาติ 

สิ่งที่เกิดตาย  จิตยังมีอยู  ความคิดอนัละเอียดยังมอียู  ขณะที่แยกออกจากกนัมนั 
จะมีความวาง  มันจะมคีวามสุขมาก  สิ่งที่เปนความสุขเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่วาขณะที่ 
จิตสงบแคนี้ เรายังคิดวาเปนนิพพานได แลวขณะทีม่ันเขาไปทําลาย  ทําลายความเปนไป 
จากภายใน  มันปลอยวางขนาดไหน  ทําไมมนัจะไมยึดติดอันนั้น 

ถายึดติดอันนัน้  ถาไมมีสํานึกก็ติดตรงนี้  ถาติดตรงนี้ก็ยงัเวียนตายเวียนเกิด  ยัง 
อยูใตอํานาจของพญามาร  พญามารคอือวิชชาในจิตของเรา  สิ่งที่พาเกิดพาตายในจิตของ 
เรา  การชําระสะสาง  การทําธุรกิจการคาเขาเพื่อสะสมกัน  สะสมมาเปนสมบัติของเขา 
แตเขาจะไมไดประโยชนอะไรเลย  เพราะสิ่งที่ทําคณุงามความดเีขาจะไดดี  ทําความช่ัว 
เขาก็จะไดบาปอกุศล สะสมลงที่ใจนั้นไป 

แตขณะที่เราทําคุณงามความดีของเรา  แลวสิ่งนี้มนัเปนคุณสมบัติของใจ  มันเปน 
คุณสมบัติของใจใชไหม  มันฝงไปกับใจ  มันอยูกับใจ  เวลาขาดออกมาเปนอกุปปธรรม 
แลวมนัก็ติด  ติดอยางนี้มนัก็ยงัเกิดอีก ๓ ชาติ  แตสิ่งที่เกิดอีกเพราะอะไร  เพราะมีตัวจิต 
สิ่งที่ตัวจิตเพราะอวิชชาครอบงํามัน    ถามีความสํานึกหรอืมีครูอาจารยนะ  ตรงนี้มนัเปน 
สิ่งที่ครูบาอาจารยติดกนัมาก 

ดูสิ  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาสอนใหโปฐลิะ  โปฐิละใบลานเปลา  ใบ 
ลานเปลา  เคาะใหมีความสํานึก  ถามีความสํานึกมนัจะยอนกลับ  องคลุิมาลกเ็หมอืนกัน 
มีครูบาอาจารยมหาศาลเลย  เวลาในสมัยพุทธกาล  เขาใจวาตัวเองเปนพระอรหันต  เวลา 
วิปสสนาไปเขาใจวาเปนพระอรหันต  จะไปกราบองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาบอกไมตองเขามาเลย  ใหพระไปดักไว  บอกใหเขาไปเที่ยวปา 
ชา  พอเขาไปในปาชา  ไปเห็นสิ่งทีม่ันยอกใจไง  ไปเห็นซากศพไปเห็นอะไรตางๆ 
พอใจมันไหว  ก็รูตัวเองไมไดเปนพระอรหันต 

ในเมื่อหัวใจมนัยังมีอยูอยางนี้  มันยงัมีสิง่ที่มคีวามเสียวยอกหัวใจ  ถามีความ 
สํานึกยอนกลบั กามราคะ สิ่งที่เปนกามราคะนะ มันเปนเรื่องสังขารอันละเอียด สิ่งนี้เปน
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อสุภะ  ถาวิปสสนาไปบอยครั้งเขา  มันตองมีความสํานึก  ตองมีครูอาจารยคอยชีน้ําแลว 
ตองมอีํานาจวาสนา  ถามีอํานาจวาสนายอนกลับ  ยอนกลับจบัสิ่งนีไ้ด  ถาจับสิ่งนีไ้ดนะ 
การวิปสสนาเปนความรนุแรงมหาศาล  เพราะอะไร  เพราะโอฆะ  การกาวขามพน 

ดูสิ  เขาอยากเปนเผด็จการ  เขาอยากครองโลก  เขาไมไดครองนะ  แตถา 
วิปสสนาถงึตรงนี้  กามราคะ  โอฆะ  มนัเปนเรื่องโลก  เรื่องโลกแมแตเทวดาก็เสพกาม 
เปนทพิย  สิ่งที่เปนทิพยเขาก็ยงัมีกามของเขา  ความเปนทิพยของเขาก็สุขของเขา  แตนี่ 
การเวียนตายเวียนเกิด  พระสกิทาคา  พระโสดาบัน  ไปอยูที่ไหนละ  ก็เกิดบนสวรรค 
ทานยังเกิดอยู  แตทานยังเกิด 

ในปจจุบันนี้  ยอนกลับเขามา  สภาวะแบบนี้ถามคีวามสํานึก  ความสํานึกอนันี้จะ 
เขาไป  จับสิ่งที่ละเอียด  กามราคะอยูที่ใจ  ถาใจไมปรารถนา  ถาใจไมมคีวามรูสึก 
ซากศพเสพกามกนัไมได  สิ่งที่ไมมีชีวิตเสพกามไมได  การเสพกามได  มันตองมีคน  มี 
ความรูสึก แลวเสพกามจากสิ่งทีรู่สึกออกมาจากจิตนี้  ถามันเขาไปวปิสสนาสิ่งนี้ถึงที่สุด 
คว่ํากามราคะ  คว่ําโอฆะ 

ทางโลกเขาอยากเปน  ครองโลกเขาไมไดครอง  แตพระอนาคาไดครองเพราะ 
อะไร  เพราะเปนผูทีเ่รอืนวาง  ไมมเีรือนวางครอบคลุมได  พระอนาคาก็ยังมีวุฒิภาวะ 
ตางกัน  เพราะวาอนาคามีตั้งหลายระดับ  การทําความสะอาดของใจ  ก็เทากับเศษสวน 
ของใจ  เศษสวนของใจคือเศษทีม่ันสะสมลงที่ใจ  ตั้งแตสุทธาวาสขึ้นไป ๕  ช้ัน  พระ 
อนาคามีสวนตางๆ ขึน้ไป  แมแตครองโลกนะ  ถายังครองโลกแลวหลงในโลก  มันกย็ัง 
เกิดบนพรหมเลย 

ถึงบอกวาถาความสํานกึละเอียดมาก เรื่องที่วิปสสนาไปหรือการปฏิบัติไป จะไม 
ติด  จะไมหลง  จะไมโดนกเิลสครอบงํา  เปนไปไมได  เปนไปไมได  เพราะกเิลสมัน 
ละเอยีดออนมาก  ดูสิ การสะสม การสรางสมบุญญาธิการเรามาขนาดนี้ ทั้งๆ ทีว่าเราเปน 
มนุษยพเิศษ  เรามีความปรารถนาอนัแรงกลาที่เราอยากจะพนทุกขกัน  เราอยากจะ 
ประพฤตปิฏิบัติกนั 

แตขณะที่ประพฤติก็ไปยอมจํานนกับกเิลส  ขณะวปิสสนาขึ้นไป  จนทําลายกาม 
ราคะ  กามราคะเปนผูคุมครอง  มันวางหมดนะ  มันวางหมดเลยสิ่งตางๆ  เพราะอะไร 
เพราะมนัปลอยวางมาก็หมด  มันทําลายจนเปนเรือนวาง  วางหมดสิ่งตางๆ  แตมีมันอยู
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นะ  มีความรูสึกอยู  สิ่งที่มีความรูคอือวิชชา  สิ่งที่เปนอวิชชา  ความรูไง  อวิชชาคือสิ่งที่ 
รู  สิ่งที่มีความรูสึก  แตไมเขาใจตามความเปนจริง วชิชา วิชชา ดูสิเราเทียบทางโลก  วิชา 
คือทางวทิยาศาสตร  ที่เขาใจเรือ่งของสรรพสิ่งไดทั้งหมด นี่เปนเรื่องของโลกนะ 

แตถาวิชชา  วิชชาขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ในอรยิสัจ  ในมรรคญาณ  ใน 
ภาวนามยปญญาที่วาความรูสึก ความคิดที่วาสิ่งเปรยีบเสมอืน สิ่งมีชีวิตจากภายนอก แลว 
ละเอยีดเขาไปกวานัน้อกี  เปนลําแสง  เปนแสง  เปนความสุข  เปนความผองใส  ไมตอง 
เปนความคิดเลย  เปนความคิด มีสัญญา  มีขอมูล  แลวมีพลังงาน พลังงานนี้กระทบกัน 
แลว  ก็เกิดเปนความคิดขึน้มา  แลวตัวนี้มนัไมมีขอมูลเลย  ไมมีสิ่งตางๆ  เลย  มันเปน 
พลังงานเฉยๆ มนัเปนอวิชชาเฉยๆ มันไมมีพลังงานไมมีสิง่กระทบเลย  มันปกครองโลก 
อยู  โลกพญามารอยู 

สิ่งนี้  แมแตพระอนาคา  เปนผูคุมครองโลกอยูยงัติดเลย  แตถามีครูบาอาจารย 
ยอนกลับ  ความสํานกึอนัละเอียด  มนัเปนมรรคญาณ  มรรคญาณจะยอนกลบัเขาไป 
ไปทําลายโลกไง  ใครตองการปกครองโลกจะไมไดปกครอง  เพราะโลกนี้มนัเปนอนิจจัง 
โลกนี้มนัเปนสิ่งที่หลอกลวง  โลกนีม้ันเปนอจนิไตย  โลกนี้มนัเคลื่อนไปตลอด  ไมมีสิง่ 
ใดคงที่  แมแตพระอนาคาก็ตองไปเกิดบนพรหม  สุดทายแลวก็สุขไปขางหนา  ก็ไป 
ทําลายโลกทีข่ณะที่ไปเกิดบนพรหมนั้นไง 

แตถาเราเปนปจจบุันนี้  เราจะทําลายโลก  ผูที่จะปกครองโลก  ตองทําลายโลก 
ทําลายคือทําลายวฏัฏะ  คือทําลายสิ่งทีเ่กิดอวิชชา  ปจจยา   สังขารา  ที่ออกไปยึดมัน่ถือ 
มั่นทัง้หมด  ทําลายเจาวฏัจักร  ทําลายที่อยูของพญามาร  แตมันตองมีความสํานึกอัน 
ประเสริฐ  สํานึกวาเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พบองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  พระ 
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนทีพ่ึ่งของเรา  มันจะยอนกลับเขามานะ 

แตถาคิดโดยกิเลสนะ  เราเปนอยางนี้  เราสิ้นกเิลส  เรามีอํานาจวาสนา  เราเปน 
คนประเสริฐ  เนี่ย มันไมมีสํานึก  มันติดในลาภ  ติดในสักการะ  ติดในความเคารพนบ 
นอบของคนอืน่  กิเลสมนัขับดนัอยางนี้  แตถามสีํานึก  สิ่งนี้พรหมจรรยนี้อยูเพื่อใคร 
พรหมจรรยนี้อยูเพือ่เรานะ  พรหมจรรยนี้อยูเพื่อจิตนี้  พรหมจรรยไมไดอยูเพื่อคนอืน่ 
ศึกษาพรหมจรรยไมตองสอนใคร  ไมอยากใหญ  ไมตองการใครเคารพนับถือ  ไม 
ตองการสิ่งใดๆ ทั้งนัน้
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ถามันมีสํานกึขึ้นมามันจะยอนกลับ  ถายอนกลับเขาไป  มันจะไปเจอจิตเดิมแท 
จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส  จิตเดิมแทนีเ้ปนผูที่สรางภพสราง 
ชาติ  แลวมันเขาไปทําลายจิตของมนัเอง  ตัวกระแสจิต    มรรคญาณ  ยอนกลับ  สิ่งที่ 
ยอนกลับกลืนเขาไป  ไมใชปญญาอยางหยาบๆ  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค 
อรหัตตมรรค  สิ่งที่ละเอยีดอยางนี้ มนัจะยอนเขาไปทําลายมัน 

แมแตเปนภาวนามยปญญา  ก็มีหยาบ  มีละเอยีด  ก็เปนช้ันเปนตอนเขาไป  สิ่งที่ 
เปนช้ันเปนตอน  แลวถาไมมีครูบาอาจารยชี้นํา    เวลาหลวงปูมั่น  หลวงปูเสาร  ทาน 
คนควาของทานเองนะ ปรึกษากัน  สิ่งใดผิดสิ่งใดถูกแลวมาตรวจสอบกัน  ถึงที่สุดแลว 
เปนพยานตอกนัได  เปนพยานตอกนัวาการประพฤติปฏิบัตินีม้ันมาถึงที่สิน้สุด  แลวก็มี 
ครูมีอาจารยแนะนําสั่งสอนเรามา  เราเปนสัตวพเิศษ  เรามีครูมอีาจารย  ทําไมเราไมมี 
กําลังใจ  ธรรมะมี  เรามีแกใจ  ทําไมเราไมตัง้ใจประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา 

ถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  มนัจะมาถึงจุดนี้  ถาถงึจุดนี้แลวเราก็ไมเผลอ  แลว 
เราก็ไมนอนใจ  เราจะไมนอนจมกับกิเลส  เราใชความละเอียดเขาไปวปิสสนามนั  มัน 
จะเปนสิ่งทีล่ะเอียด  มันไมใชปญญาคั้น  มันเปนปญญาญาณ  มันจะเขาไปกลนืกิน  มนั 
จะไปทําลายโลก  ทําลายโลกคว่ําโลกไง โลกไมมี  ทําลายทั้งหมด  วัฏฏะก็ไมมี  สิ่งที่เกิด 
บนพรหมก็ไมมี  สิ่งทีพ่าไปไมมี  สิ่งนีเ้ปนความสุขอยางยิ่ง  สิ่งนี้เปนวมิุตติสุขในศาสนา 
ของเรา  เอวัง


