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ตั้งใจนะ เวลาชีวิตเรามนัล่วงไปแต่ละวนัๆ น่ะ คนเราเกดิมา ตั้งแต่เกดิ ตั้งแต่วยัเด็ก ตั้งแต่
วยักลางคน ตั้งแต่วยัชราภาพ แลว้มนักจ็ะหมดไป นั้นเราเห็นกนัดว้ยร่างกายนะ แลว้จิตใจของเรา
ล่ะ 

ดูสิ ว่าจิตไม่เคยตาย จิตของคนเราไม่เคยตาย จิตของคนและจิตของสัตวม์นัไม่เคยตายเลย 
แลว้มนัชราคร ่ าคร่าไหมล่ะ? มนัไม่ชราคร ่ าคร่านะ ไม่เหมือนร่างกายของมนุษย ์ ร่างกายของสัตว์ 
สัตวส่ิ์งท่ีเกดิมามีร่างกาย มนัชราคร ่ าคร่าไปเพราะมนัเป็นวฏัฏะ มนัเป็นเร่ืองสมมุติ เป็นชาติเกดิ 
เกดิเป็นสมมุติไง แต่จิตมนัไม่เคยชราคร ่ าคร่า 

แต่เรามาเปรียบเทียบสิ ในสมยัเด็กเรามีความคิดอยา่งหน่ึง สมยัเราวยัท างานมีความคิด
อยา่งหน่ึง สมยัเราชราภาพไปเรามีความคิดอยา่งหน่ึง น่ีความคิดมนัเป็นไปอยา่งนั้นเพราะมนัเป็น
ผลของวฏัฏะ มนัเป็นผลของชีวิตไง ผลของโลก ประสบการณ์ชีวิต เห็นไหม จากเด็กขึ้นมาไร้
เดียงสา  

ชีวิตเกดิทุกชีวิตเลย ตอนเป็นเดก็จะไร้เดียงสา เป็นส่ิงท่ีว่าสะอาด เป็นเหมือนผา้ขาว แลว้
ตอ้งมีการท าการศึกษาเพื่อจะใหด้ ารงชีวิตไป เห็นไหม น่ีท าบุญ ท าบาปอกุศลจะเกดิน้ีไง เกดิดี 
เกดิชัว่ เกดิในสภาวะแบบนั้น แต่เวลาไปท างานล่ะ เราตอ้งไปแข่งขนักบัเขา เราตอ้งไปยนืใน
สังคม 

สังคม เห็นไหม น่ีสภาวะของสังคม ถา้สังคมเจริญ สังคมท่ีว่าศีลธรรมจริยธรรม ส่ิงท่ีว่า
เจริญงอกงาม มีการเผื่อแผ่ เรายอ้นกลบัสมยัโบราณสิ เราดูสังคมสมยัโบราณ เป็นส่ิงท่ีว่าเป็น
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สังคมท่ีดี จะมีความร่มเยน็เป็นสุข แลว้ยอ้นกลบัไปสมยัตั้งแต่เราเด็กๆ ดูสิ ภูมิประเทศต่างๆ มนั
จะมีความร่มเยน็เป็นสุข แลว้จะเร่าร้อนไปเร่ือยๆ นะ เพราะป่าเขา ทรัพยากรเราใชไ้ปเร่ือยๆ ส่ิงน้ี
มนัจะมีแต่ความแหง้แลง้ 

น่ีชีวิตมนัเป็นไปอยา่งนั้น แลว้เวลาเปิดน่ีเป็นประสบการณ์ชีวิตไง 

แลว้เวลาเราแกเ่ฒ่าล่ะ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก ่ ทางภาคอีสานเขาจะถือผูเ้ฒ่าเป็นหลกัของหมู่บา้น เวลา
หมู่บา้นเขาเรียกผูเ้ฒ่า ผูเ้ฒ่าเป็นท่ีปรึกษาของหมู่บา้น เขาจะเคารพผูเ้ฒ่ากนั อนัน้ีเป็นเพราะอะไร 
เพราะเป็นการตกผลึกของสังคม สังคมตกผลึกอยา่งนั้นเพราะอะไร เพราะเขามีประสบการณ์ของ
เขา น่ีถา้เทียบถึงชีวิตนะ แลว้เราเทียบถึงจิตสิ มนัไม่เคยชราคร ่ าคร่า เวลาเราเด็กน่ีมีชีวติ ความคิด
อยา่งหน่ึง กลางคนมีความคิดอยา่งหน่ึง เวลาผูเ้ฒ่าขึ้นมา คนแกค่นเฒ่าควรจะเตรียมตวัเร่ืองบุญ
กุศลเพือ่ความเกดิและความตาย เพื่อบุญกุศล ถา้ตามหลกัของศาสนา แต่กเิลสมนัเคยใหโ้อกาส
ไหม ความคิดแกเ่ฒ่าขนาดไหนมนักมี็ตณัหาความทะยานอยากของมนั มนัไม่เคยแกเ่ฒ่าเลยนะ
หวัใจเน่ีย ความคิดไม่เคยแกเ่ฒ่า เวลาตายไป มนัถึงไม่มีชราคร ่ าคร่าไง จิตไม่มีชราคร ่ าคร่า 

แลว้การเวียนตายเวียนเกดิ เกดิเป็นมนุษยเ์รากมี็โอกาสนะ เกดิเป็นสัตว์ ใจควรแกธ่รรม 
กบัใจท่ีไม่ควรแกธ่รรม เกดิเป็นสัตวเ์ดรัจฉานกเ็กดิเหมือนกนั แต่เขาไม่ควรแกธ่รรม น่ีสัตว ์
แมแ้ต่เกดิ พระโพธิสัตวก์เ็คยเป็นสัตวเ์ดรัจฉานเหมือนกนั แต่ขนาดเกดิเป็นสัตวเ์ดรัจฉานก ็
หวัหนา้นะ เป็นนกพิราบ หวัหนา้ เวลาท่ีนายพรานเขาดกัขา่ยไว ้น่ีหวัหนา้สั่งนะ ท าใหแ้กลง้ตาย 

ดูสิ ท าไมนกพิราบมีความคิดไดข้นาดนั้นนะ ออกค าสั่งว่าใหส้ัตวน์อนตายหมดเลย 
นายพรานเขาเอาตาข่ายดกัสัตวไ์ว ้ เขาเดินมาเขากแ็ปลกใจ ท าไมนกตายหมด เขาเปิดตาข่าย พอ
เปิดตาข่ายน่ีหวัหนา้ของสัตวบ์อกพร้อมกนัใหบิ้นขึ้น เห็นไหม รอดชีวิตหมดเลย น่ีความคิดของ
สัตว ์

สัตวก์มี็ความคิดแบบนั้น คอืสัตวท่ี์เป็นพระโพธิสัตวไ์ง เป็นหวัหนา้หมู่ เป็นส่ิงท่ีพาหมู่
คณะใหพ้น้จากภยัอนัตราย แมแ้ต่ชีวิตขณะท่ีมีภยัอนัตรายถึงกบัชีวิตนะ ถา้เขาจบัไปกต็ายหมด 
การเกดิและการตายเป็นสัจธรรมจริงอนัหน่ึง แต่ทุกชีวิตกไ็ม่อยากตาย 

ถา้ไม่อยากตาย เห็นไหม ดูสิเราท าทานกนั ผูท่ี้รับของจากเรากมี็ความร่มเยน็เป็นสุข ชีวิต
เขากมี็ความร่มเยน็เป็นสุข เขาคิดถึงคุณเราไหม น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีคนจะตายกไ็ม่อยากตาย สัตว์
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จะตายกไ็ม่อยากตาย แลว้พระโพธิสัตวเ์ป็นผูท่ี้ใหชี้วิตทั้งฝูงรอดมา มนัเป็นบุญไหม มนัเป็นส่ิง
ท่ีว่าเป็นการสร้างเสริมบารมีไหม ส่ิงน้ี เห็นไหม ขนาดน้ีนะ ยงัใจไม่ควรแกธ่รรม เพราะสัตว์
เดรัจฉานไม่มีโอกาสในการประพฤติปฏิบตัิไง 

เราเกดิเป็นมนุษย ์ ใจน่ีควรแกธ่รรม องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเกดิเป็นชาติ
สุดทา้ย เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ กเ็กดิเป็นมนุษย ์ ขนาดเกดิเป็นมนุษยแ์ลว้อยูใ่นราชวงั ในเม่ือ
พราหมณ์พยากรณ์แลว้ พระเจา้สุทโธนะ ธรรมชาติของพ่อ พ่อกต็อ้งอยากใหลู้กสืบสกุล ในเร่ือง
ของธรรมชาติของความคิดท่ีดีท่ีสุด เห็นไหม น่ีไม่ควรแกธ่รรม 

ควรแกธ่รรมของโลกยีธรรม คือพ่อกต็อ้งสนบัสนุนลูกใหมี้ท่ียนืในสังคมเพื่อสืบต่อสืบ
สกุล แต่ถา้ควรแกธ่รรม เพราะธรรมยงัไม่เกดิ เอาอะไรมาควร ส่ิงท่ีควรแกธ่รรมกธ็รรมของโลก 
โลกคือการเป็นไป กตญัญูกตเวที ส่ิงท่ีเป็นความรักความห่วงหาอาวรณ์กนั โลกเขาเป็นส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์นะ 

แต่เวลาเป็นธรรมอนัละเอียด เห็นไหม “ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข”์ 

เพราะความรัก ความผูกพนั มนัใหผ้ลกบัความเป็นกงัวลนะ แมแ้ต่พ่อแม่รักลูกกเ็หมือนกนั 
ส่ิงท่ีว่าความรักของพ่อของแม่เป็นความรักท่ีสะอาดมาก เพราะไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ จากลูก
เลย ถา้ลูกประสบความส าเร็จในชีวิต พ่อแม่กภู็มิใจตรงน้ีมากเลย ไม่ตอ้งเอาส่ิงใดมาใหห้รอก 
ขอใหลู้กเราประสบความส าเร็จ ขอใหลู้กเรามีความสุข พ่อแม่จะมีความสุขมากเลย แต่เวลาลูกเรา
ตกระก  าล าบาก พ่อแม่กทุ็กขไ์ปดว้ย น่ี “ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข”์ ความรักความผูกพนัท าใหเ้กดิ
ความทุกขค์วามยากนะ ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติของกเิลส เป็นธรรมชาติไง องคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ถึงตรัสไวใ้นพระไตรปิฎกไง “ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข”์ 

แต่ถา้มีเมตตาล่ะ เมตตากรุณา เห็นไหม เราถือศีลกนั เราไม่ท าปาณาติปาตา ไม่ท าใหชี้วิต
สัตวต์กล่วง อนัน้ีถา้เราไม่มีเจตนา ส่ิงท่ีเราไม่มีเจตนา เราไม่ท าใหชี้วิตสัตวต์กล่วง แต่กรรมของ
เขามีนะ กรรมของสัตว ์

ในพระไตรปิฎกนะ เป็นควายจะส้ินชีวิต ตายไปแลว้มาเขา้ฝันนะ มาเขา้ฝันพระว่า พรุ่งน้ี
เขาจะเอาเน้ือมาถวาย ขอใหฉ้นัใหห้น่อย เพราะเกดิมาเป็นสัตว ์ เห็นว่าเกดิเป็นมนุษยน้ี์ อยากจะมี
สถานะเหมือนเขา แต่ไม่มีโอกาสนะ เกดิเป็นสัตว์น่ีไม่มีโอกาสไดท้ าบุญกุศลเหมือนมนุษยเ์ลย ถึง
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ชีวิตแลว้ตอ้งตายแลว้ เน้ือน้ี ขอใหไ้ดฉ้นัเน้ือของขา้พเจา้เพื่อใหข้า้พเจา้ไดบุ้ญกุศล ได้ไปเกดิเป็น
มนุษยบ์า้งเถิด 

เพราะเกดิเป็นมนุษยม์นัมีสังคม เขาเมตตากนั เขาศึกษากนั มนัมีโอกาสไดม้ากกว่าสัตว์
เดรัจฉานนะ สัตวเ์ดรัจฉานเขายงัมีความคิดแบบนั้นเลย แลว้ว่ากรรมๆ ไง แลว้ว่าเราไม่ปาณาติปา
ตา ท าลายชีวิตของเขา 

แมแ้ต่เขากค็ิดของเขาเป็น น่ีพูดถึงเร่ืองของกรรมนะ ไม่ใช่พูดใหส่้งเสริมการท าลายกนั ส่ิง
ท่ีท าลายกนัไม่มี แลว้เรากค็ิดโดยกเิลสตณัหาความทะยานอยาก คิดโดยทิฏฐิมานะไงว่า ส่ิงน้ีท า
มนัเป็นกรรมๆ...เขาเองเขากอ็ยากจะท ากรรมดีของเขา เขากอ็ยากสร้างบุญกุศลของเขา เขาไม่มี
โอกาส เขามีแต่เน้ือหนงัมงัสาของเขาเท่านั้น เพราะเขาเกดิเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน  

ปาณาติปาตา คือว่าตอ้งองคป์ระกอบครบไง เราตั้งใจไปฆ่าสัตวแ์ลว้กท็ าการฆ่าสัตว ์ตอ้งมี
สัตวใ์หเ้ราฆ่าดว้ยนะ ถา้เราฆ่าสัตว ์สัตวน์ั้นชีวิตขาดไป เห็นไหม ผิดศีลในขอ้ปาณาตปิาตา แต่เรา
ไม่ไดท้ าศีลนั้น ไม่ไดท้ าศีลนั้นเลย แต่กรรมกมี็นะ ส่ิงท่ีกรรมมีน้ีคือเร่ืองของผลของวฏัฏะไหม  

ดูสิ ดูชีวิตการเกดิของเรา เกดิมาแลว้มนัมีกรรม มนัตอ้งมีความผกูพนักนัไปเป็นสายบุญ
สายกรรมยาวเหยยีดไม่มีท่ีส้ินสุดเลย แลว้ชีวิตน้ีมนัจะเป็นแบบใด เห็นไหม ถา้เรามีความรู้สึก มี
ความคิดอยา่งน้ี น่ีจิตใจควรแกธ่รรม แต่สัตวเ์ดรัจฉาน แมแ้ต่เกดิเหมือนกนั แต่จิตใจเขาไม่ควรแก ่
ธรรม แต่เขาสร้างคุณงามความดีของเขาได ้ แมแ้ต่พระโพธิสัตวท่ี์เกดิมา ส่ิงท่ีเกดิมาเขากส็ร้างคุณ
งามความดีของเขา แต่สร้างไดเ้ท่านั้น พอสร้างเขากเ็กดิต่อไป 

แต่เวลาควรแกธ่รรมนะ แลว้ถา้จิตน้ีออกประพฤติปฏิบติั จิตน้ีเขา้ไปถึงธรรม จิตน้ีเป็น
ธรรม พอจิตน้ีเป็นธรรมมนัจะไม่เกดิอีกนะ ส่ิงท่ีไม่เกดิอีก เห็นไหม จิตไม่เคยชราคร ่ าคร่า มนัจะ
อยูข่องมนัสภาวะแบบนั้น มนัเป็นธาตุรู้ มนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยู ่เป็นนามธรรม แลว้ก ็
เกดิมาเป็นเราน่ี เป็นเรา เรามีหวัใจนะ เราถึงมีความรู้สึก เวลานอนหลบั ความรู้สึกกมี็อยู ่ แต่
อายตนะดบัหมดเลย แต่เวลาเราต่ืนขึ้นมา ความคิดของเราคิด คิดแลว้มนักค็ิดดว้ยอะไรล่ะ? คิด
โดยกเิลสตณัหาความทะยานอยาก 

เราเกดิมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เป็นชาวพุทธ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เป็นเจา้ของศาสนา ถา้เราเป็นชาวพุทธ 
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เราเป็นพุทธมามกะ เรากราบถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นท่ีพึ่งของเรา เราจะเป็นเจา้ของ
ศาสนา แลว้จิตใจมนัควรแกธ่รรมไหม ถา้ควรแกธ่รรม มนัควรจะมีความร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจ
ของเรา ความร่มเยน็เป็นสุขเกดิจากไหน? เกดิจากหวัใจดวงน้ี เกดิจากธรรม  

ธรรมนะ สมาธิธรรม “ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้มีศีล ศีลมนัจะปกครองใหจิ้ตน้ีเป็นปกติ จิต
ของเราน่ีเป็นปกติ...เพราะเราไม่มีศีล จิตของเราถึงผิดปกติ พอผิดปกติ ตณัหาความทะยานอยาก
มนักส็อดเขา้มา เพราะอะไร เพราะเราไม่มีศีลควบคุมใจของเรา ถา้เราไม่มีศีลควบคุมใจของเรา 
ความคิดตณัหาความทะยานอยากมนักเ็ป็นไปตามอ านาจของเขา พอตามอ านาจของเขา เขากห็ลง
ไปในโลกไง 

ยิง่เกดิมามีสถานะ เกดิมาเป็นคนมัง่มีศรีสุข ชีวิตน้ีเกดิมามีแต่ความสุข บอกว่า ชีวิตน้ีมี
ความสุขเพราะว่าอะไร เพราะเขามีเคร่ืองบ ารุงบ าเรอของเขา เขามีเงินทอง เขามีโอกาสทั้งนั้น กน่ี็
ไง ใจน้ีควรแกธ่รรม ทั้งๆ ท่ีเกดิมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา แลว้กก็ล่าวถึงรัตนตรัยนะ พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เพราะเป็นชาวพุทธ ใจน้ีควรแกธ่รรม...ไม่ควรไง เพราะมนัเป็นของไม่
ควร ถา้เป็นของไม่ควร เป็นของส่ิงตรงขา้มมนัจะเป็นธรรมไดอ้ยา่งไรล่ะ 

ในเม่ือไม่เป็นธรรม เกดิมาแลว้เป็นชาวพุทธเหมือนกนั ดูสิ ดูคหบดีต่างๆ ท่ีเขาเป็นชาว
พุทธสิ เขากเ็ป็นชาวพุทธนะ เขาท าสถานะตวัของเขาเป็นชาวพุทธ เป็นชาวพุทธไหม? ไม่เป็นชาว
พุทธเพราะอะไร เพราะเขาท าลายกนั เขาเบียดเบียนกนั เขาแสวงหาความสุขของเขาโดยไปท าลาย
โอกาสของคนอ่ืน ไปท าลายทุกๆ อยา่ง เห็นไหม น่ีเพราะอะไรล่ะ 

เพราะเขาคิดของเขาว่าส่ิงน้ีเป็นผลประโยชน์ของเขาไง คิดโดยตณัหาความทะยานอยาก น่ี
จิตใจท่ีไม่ควรแกธ่รรม มนัจะใหโ้ทษกบัตวัเองนะ ผูใ้ดกระท า ส่ิงนั้นการกระท าเกดิจากอะไร? 
ตอ้งเกดิจากเจตนา เกดิจากความรู้สึก เหน็ไหม ดูสิ เวลาเราประพฤติปฏิบตัิกนั จิตคึกจิตคะนอง 
เวลามนัคกึคะนองขึ้นมามนัมีอ านาจเหนือหวัใจของเรา ความคิดน้ีฟุ้ งซ่านออกไป 

ความคิดมนัชกัน านะ อยา่งเช่นคนจะมีโครงการส่ิงใด คนจะเร่ิมไปท าสภาวะแบบใด มนั
ตอ้งมีความคิดขึ้นมา มนัตอ้งวางโครงการนะ น่ีส่ิงท่ีจะท าใหเ้ราท าตามโครงการนั้น ท าโครงการ
นั้นเพราะอะไร เพราะเราตั้งสติของเราขึ้นมาแลว้เราคิดของเรา ท าสภาวะแบบนั้น แลว้เวลาคนเขา
จะเบียดเบียนกนั เขาจะคิดอยา่งนั้นไหม ถา้เขาคิดอยา่งนั้น น่ีความคิดอนัน้ีมนัเป็นไฟไหม มนัเผา
ใจดวงนั้นไง 
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เห็นไหม ผูใ้ดกระท า ผูน้ ั้นไดรั้บผลไง แต่ผูท่ี้โดนกระท า ถา้พูดถึงทางศาสนา พูดถึงเร่ือง
กรรม เขาจะบอกว่าเป็นลทัธิยอมจ านน เราไม่ยอมจ านนหรอก เราฝืน เราพยายามคดัคา้น เรา
พยายามต่อสู้ของเรา แต่ในเม่ือกรรมมนัใหผ้ลมาอยา่งนั้น เราฝืนมนักเ็ป็นปัจจุบนั เราพยายาม
สร้างสมบุญญาธิการของเราในปัจจุบนัน้ี แต่เร่ืองสภาวกรรมน่ีเราจะไม่สามารถจะไปยบัย ั้งส่ิง
สภาวะนั้นเลย 

เวลากรรมมนัใหผ้ลนะ มนัใหผ้ลสภาวะแบบนั้น ดูสิ ดูอยา่งจิตใจของเรา เวลามนักระดา้ง 
เวลามนัไม่เช่ือ เวลาการประพฤติปฏิบตัิน่ีมนัต่อตา้น จะคอตกเลยนะ ส่ิงน้ีมนัเหยยีบย  ่าในหวัใจ 
แต่เวลาเราฟังธรรมของครูบาอาจารย ์ เราคบบณัฑิต ในหมู่คณะ ในหมู่ท่ีเขาประพฤติปฏิบตัิกนั 
หวัใจเราจะมีแต่ความองอาจกลา้หาญนะ เหมือนกบันิพพานอยูแ่ค่มือเอ้ือมไง 

เวลาอยูใ่นวงการปฏิบตัิ เห็นหมู่คณะเดินจงกรม เห็นหมู่คณะนัง่สมาธิภาวนากนั เรากน็ัง่
สมาธิภาวนา เหมือนกบัมนัจะอยูใ่นมือของเราเลยนะ เพราะอะไร เพราะเราคบบณัฑิตไง เวลา
หวัใจมนัองอาจกลา้หาญขึ้นมาอยา่งนั้น น่ีมนัเป็นธรรมขึ้นมาส่วนหน่ึง เป็นสภาวธรรม ศีล สมาธิ 
ปัญญานะ มนัเป็นสมาธิธรรมมนัเป็นความสุขขึ้นมาไดถ้า้ใจควรแกธ่รรม  

แตถ่า้ใจควรแกโ่ลก ทั้งๆ ท่ีเป็นชาวพุทธเขากไ็ม่สนใจ เขาไม่สนใจนะ แลว้ยิง่ยงัดูถูก
เหยยีดหยามผูท่ี้ประพฤติปฏิบตัิดว้ยว่าท าไมเอาชีวิตไปในใชส่ิ้งท่ีไม่เป็นประโยชน์ ทั้งๆ ท่ีเป็น
ประโยชน์มาก เร่ืองของโลกนะ ดูสิ คนถา้ไม่มีทรัพยสิ์นเงินทองเลย เขากก็ูเ้งินได ้เขากห็าโอกาส
ของเขาได ้เพราะเร่ืองของโลก เร่ืองส่ิงน้ีมนัหยาบๆ 

แต่เร่ืองของธรรม มีเงินทองลน้ฟ้านะ แต่ไม่สามารถซ้ือศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีไหนหรอก ไม่
สามารถเอาส่ิงน้ีมาในหวัใจของเราไดห้รอก ส่ิงท่ีเกดิขึ้นมาจากหวัใจขึ้นมา ส่ิงท่ีเป็นความสุข เป็น
สัจธรรมตามความเป็นจริง มนัตอ้งเกดิมีการประพฤติปฏิบตัิ ในสมยัพุทธกาล เวลาองคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมขึ้นมา ยสะเขามีสถานะเทียบองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
นะ มีปราสาท ๓ หลงั มีปราสาทท่ีอยูอ่าศยั ถึงฤดูกาลหน่ึงกย็า้ยอยูป่ราสาทหลงัหน่ึง น่ีอยูส่ภาวะ
แบบนั้น 

“ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ ท่ีน่ีเดือนร้อนหนอ” เห็นไหม ร าพึงร าพนันะ 



ใจควรแก่ธรรม ๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เพราะจิตมนัสมควร จิตน้ีควรแกคุ่ณธรรมแลว้ แลว้ถา้ไม่มีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธ
เจา้เขาจะไปเจอใครล่ะ “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ” ใจเรามนัในปัจจุบนัน้ีกเ็ดือนร้อน ใจ
ในปัจจุบนัน้ีกเ็ดือนร้อนหนอ ด้ินรนหนอ แลว้เราประพฤติปฏิบติัจะหาครูหาอาจารยจ์ากท่ีไหนล่ะ 

แต่ยสะเดินออกไป องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เดินจงกรมอยูน่ะ “ยสะมาน่ี ท่ีน่ีไม่
เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย” องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการนะว่า “โลกน้ี ส่ิงใดส่ิง
หน่ึงมีการเกดิขึ้นเป็นธรรมดา” พระยสะมีดวงตาเห็นธรรมนะ พ่อตามมา องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บงัไวก้อ่น แลว้เทศนาวา่การโปรดพ่อ เวลาจิตมนัเปิดแลว้ ฟังเทศน์ท่ีองคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์โปรดพ่อ พระยสะส าเร็จเป็นพระอรหนัตข์ึ้นมา เห็นไหม จิตใจควรแก ่
ธรรม แลว้กถึ็งธรรม 

จิตใจของเราควรแกธ่รรม เราเป็นมนุษยน่ี์ควรแกธ่รรม เป็นชาวพุทธดว้ย เป็นเจา้ของ
ศาสนาโดยสิทธิ เจา้ของศาสนานะ เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับริษทั 
๔ เราเป็นบริษทั ๔ เราเป็นสิทธิในศาสนา เหมือนเจา้ของบริษทั แต่เรามีธรรมในหวัใจของเรา
ไหม ถา้มีธรรม จิตใจควรแกธ่รรมแลว้ตอ้งประพฤติปฏิบตัิ  

เร่ืองของสัมมาอาชีวะ เร่ืองของโลก พูดไม่มีท่ีส้ินสุดหรอก เร่ืองโลกมนัวนเวียนไปอยา่งน้ี 
คนเรามัง่มีศรีสุขขนาดไหน เวลาทุกขข์ึ้นมามนักบี็บบ้ีสีไฟในหวัใจ คนทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน 
ทุกขต์ณัหาความทะยานอยากมนักบี็บเหมือนกนั ทุกขค์นรวยคนจนมนักทุ็กขอ์นัเดียวกนัน่ีแหละ 
แต่สถานะขา้งนอกไง สังคมมองไป คนมัง่มีศรีสุข คนนั้นจะไม่มีความทุกข ์คนทุกขค์นเขญ็ใจจะ
มีความทุกข ์

ถา้มองในแง่ของธรรมนะ คนมัง่มีศรีสุขนัน่แหละทุกขม์ากกวา่ เพราะเขาตอ้งมีความ
รับผิดชอบมากกว่า เขาจะมีความตึงเครียดในชีวิตของเขามากกว่า คนจนกทุ็กขอ์ยา่งหน่ึง ทุกขแ์ค่
เร่ืองปัจจยัไง ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ทุกขอ์ยา่งน้ีทุกขแ์สวงหาเพื่อด ารงชีวิต ส่ิงท่ีด ารงชีวิตมนัปัจจยั
เคร่ืองอาศยักด็ ารงชีวิตไป ส่ิงน้ีกเ็ป็นทุกขอ์นัหน่ึง แต่ทุกขก์ารหาปัจจยันะ แต่คนท่ีมีปัจจยั มีส่ิง
ต่างๆ มาก ทุกขน์ะ ทุกขต์อ้งด ารงชีวิตเหมือนกนั ทุกขต์อ้งรักษา ทุกข์ต่างๆ 

แต่ถา้คนมีธรรม จิตใจควรแกก่ารงานนะ อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีเงินมหาศาลเลย เวลาองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเยีย่มท่ีน่ี ไปไดฟั้งว่าพระพุทธเจา้เกดิแลว้ น่ีจิตใจควรแกธ่รรม มี
ความตอ้งการพบองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มากจนนอนไม่ไดน้ะ จนไปดกัรอองคส์มเด็จ
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้นิมนตไ์ปโปรดท่ีเมืองของตวั เอาเงินปูเลย ปูซ้ือท่ีถวายองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาท าแลว้ คิดพิจารณาแลว้ ถึงจิตใจน้ีควรแกธ่รรม แลว้เขา้ถึงธรรมไง คนควรแกธ่รรม 
มนักค็ิดว่าพอใจในปัจจุบนัน้ี ถา้เราสนใจเร่ืองศาสนา แลว้สนใจแกน่ของศาสนา ศาสนา เห็นไหม 
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมขึ้นมา “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครได้
หนอ” เพราะมนัลึกลบัซับซ้อน จนทอดธุระนะ ทั้งๆ ท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนา
มาเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ภาระหนา้ท่ีขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธกจิ ๕ คือการร้ือสัตวข์นสัตว ์ ตั้ง
ปรารถนาไวด้ว้ย แลว้บรรลุธรรมจนถึงท่ีสุดของกเิลสดว้ย คือสมบูรณ์แลว้ยงักลบั น่ีมนักลบั ตี
กลบัไง ตีกลบัว่าจะทอดธุระ จะไม่สอนเลย เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีละเอียดอ่อนมาก เวลาวาง
ธรรมและวินยัไว ้ ถึงบอกว่าเร่ิมจากทาน ระดบัของทาน กเ็ร่ืองฆราวาสธรรม เร่ืองของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบตัิ เร่ืองของนกัรบ คือภิกษุ ภิกษุณี ท่ีจะออกประพฤติปฏิบตัิ ส่ิงน้ีมนัถึงว่า ถา้เรา
ประพฤติปฏิบตัิ น่ีแกน่ของธรรม 

เวลาว่าเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธกแ็ค่ทะเบียนบา้นในชาวพุทธ เวลาเราไปท าบตัรกนั เราลง
ช่องศาสนาอะไร? กว็่าเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธในปัจจุบนัเขามีหนา้ท่ีเท่าน้ีนะ หนา้ท่ีว่าลงแค่ว่าเรา
เป็นชาวพุทธ แต่เรามองกลบัมาสิ แลว้ผูท่ี้ใฝ่เขา้มา เขาเร่ิมสละทานของเขา ถา้เขามีปัญญาของเรา 
เขาสละทานของเขา เขาท าคุณงามความดีของเขา ส่ิงนั้นกเ็ป็นใจท่ีควรแกธ่รรมในระดบัหน่ึง 

เห็นไหม แลว้เราสละทาน สละทานถา้มีหวัใจ มีสติ มีปัญญาขึ้นมา มนัจะใคร่ครวญขึ้นมา 
ถา้ใคร่ครวญขึ้นมา ตั้งแต่ทาน แลว้ระดบัศีล ระดบัผูท่ี้ปฏิบตัิ ถึงบอกว่า ถา้เราจะเอาแกน่ของธรรม
ไง ถา้เราจะเขา้แกน่ของธรรม เราจะออกเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบตัิ แลว้ผูท่ี้มีจริตนิสัย เวลาเรา
อยากจะเป็นนกัรบ เวลาเขา้ถึงแกน่ธรรม ทุกคนกต็อ้งการใหจิ้ตน้ีเขา้ถึงธรรม ควรแกธ่รรมอยา่ง
หน่ึง เขา้ถึงธรรมอยา่งหน่ึง แลว้เขา้ถึงธรรม ควรแกธ่รรม จะท าอยา่งไรใหค้วรแกธ่รรม 

ดูสิ เวลาถวายอาหารพระเป็นกปัปิยภณัฑ์ ส่ิงท่ีสมควรแกภิ่กษุไง เวลาองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่ว่าใครถวายอาหารแลว้จะฉนัไดห้มด เห็นไหม เน้ือ ๑๐ อยา่งหา้มนะ เน้ือ
สุนขั เน้ือจระเข ้เน้ือเสือ เน้ือต่างๆ เน้ือ ๑๐ ชนิด เน้ือมนุษยด์ว้ย หา้มฉนั ฉนัน่ีเป็นอาบตัิปาจิตตีย ์
มนัเป็นของท่ีไม่ควรแกภิ่กษ ุ
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เพราะภิกษุสมยัพุทธกาล ภิกษุน้ีออกประพฤติปฏิบติั เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธ
เจา้เผยแผ่ธรรม ภิกษุ ๖๑ องค์ ใหไ้ปอยา่ซ้อนทางกนั ไปในป่าในเขาทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีไปในป่าในเขา 
สมยันั้นยงัไม่มีธรรมวินยักจ็ริงอยู่ การท่ีว่า ส่ิงท่ีเร่ิมตน้ขึ้นมา เร่ิมตน้จากพระท่ีอยูป่่าน่ีแหละเป็นท่ี
เผยแผ่ธรรม พระท่ีเป็นพระบา้นอยูก่บับา้น เอาอะไรไปเผยแผ่ธรรม เพราะมนัเป็นจุดเดียว  

แต่การเผยแผ่ธรรมดูสิ ดูอยา่งพระเจา้อโศกมหาราช ส่งพระออกไปเป็นสายๆ เพื่อจะเผย
แผ่ธรรมน้ีขึ้นมาไง เวลาเผยแผ่ธรรม ภิกษุผูอ้อกอยูป่่า แลว้การฉนัอาหารอยา่งนั้นมนัเป็น...เวลารู้
แจง้ โลกนอกโลกใน เห็นไหม โลกนอก ถา้เราไปฉนัเน้ืออยา่งนั้นมนัมีกล่ินมนัมีต่างๆ กบัร่างกาย 
มนัจะเป็นโทษไง ส่ิงท่ีไดก้ล่ินมนัจะเป็นโทษ มนัเป็นเร่ืองของสังคมท่ีมองแลว้ไม่สวยงาม อนันั้น
อนัหน่ึง 

แลว้การพยาบาท การผูกพนั ดูสิ ดูอยา่งท่ีว่า ควายท่ีจะตาย คิดถึงพระ น่ีสละทาน ส่ิงน้ีมนั
ผูกพนัไปได ้ แต่ขณะท่ีเราฉนัอาหาร เป็นอาหารนั้นเป็นมงัสะน่ะ เน้ือ ๓ อยา่ง เขาไม่เจาะจง เขา
ไม่ไดฆ่้าเจาะจงเพื่อภิกษอุงคน์ั้น เราไม่ไดเ้ห็น เราไม่ไดย้นิ ไม่ไดฟั้ง ส่ิงน้ีมนัเป็นความบริสุทธ์ิ น่ี
กปัปิยภณัฑ์ มนัอยูต่รงน้ีไง ตรงท่ีไม่มีเจตนา ตรงท่ีไม่มีต่างๆ ส่ิงน้ีเกดิในวฏัฏะ ส่ิงท่ีสัตวเ์กดิมา 
มนักต็ายของมนัโดยชีวิตของมนั แต่ถา้เขาเป็นธุรกจิของโลกกเ็ป็นสภาวะแบบนั้น ไม่มีใคร
สามารถจะไปบงัคบัใหส้ังคมเป็นตามความรู้สึกของเรา 

เวน้ไวแ้ต่ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยข์องเราท่ีมีบุญญาธิการ เวลา
เทศนาว่าการไป ส่ิงน้ีเป็นศีลธรรมจริยธรรมฝังเขา้ไปในหวัใจ ถา้ฝังเขา้ไปในหวัใจของสัตวโ์ลก 
ในสังคมนั้น ถา้เขามีเจตนา มีคุณงามความดีของเขา เขาจะไม่ท าของเขาเอง ส่ิงท่ีเขาไม่ท าของเขา
เอง เขากส็ังคมเจริญรุ่งเรืองขึ้นมา ศีลธรรมจริยธรรมเกดิขึ้นมาจากใจของสัตวโ์ลกนะ ซับสมมา
ในหวัใจนั้น ส่ิงท่ีผูมี้บุญญาธิการเทศนาวา่การไปมนัจะซับเขา้ไปในหวัใจ 

น่ีเร่ืองของสังคม ใครจะไปจดัการสภาวะแบบนั้น ถึงมนัเป็นผลของวฏัฏะไง วฏัฏะ ท่ีว่า
สังคมเส่ือม สังคมเจริญ ส่ิงน้ีเกดิขึ้นมาจากหวัใจ เกดิจากผูน้ า เกดิจากการกระท านั้น ถา้มนัเป็น
สภาวะแบบน้ี น่ีเป็นเร่ืองของการตกผลึกในหวัใจนะ มนัจะควรแกธ่รรมไปเร่ือยๆ ถา้จิตน้ีควรแก ่
ธรรมมนัจะเร่ิมไขว่ควา้ เร่ิมแสวงหา 

อยา่งเช่นเราจะออกบวช บวชเป็นภิกษุ เป็นพระ เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบตัิ น่ีควรแกธ่รรม 
จิตใจท่ีควรแกธ่รรม มีอะไรเป็นท่ีเกาะท่ียดึมัน่ น่ีธรรมและวินยั ถา้ธรรมและวินยัเราอยูใ่นธรรม
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อยูใ่นวินยั แลว้เราประพฤติปฏิบตัิขึ้นมามนัจะเป็นธรรมขึ้นมาจากใจ ธรรมและวินยัน้ีเป็นของ
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นศาสดา เป็นศาสดาของเรา 

เวลาเราบวชขึ้นมา เวลาออกจากโบสถ์มา ภิกษุขณะท่ีว่าสงฆ์ยกเขา้หมู่แลว้ อุปัชฌายต์อ้ง
บอกถึงนิสัย ๔ อกรณียกจิ ๔ เพราะอะไร เพราะถา้ท าพลาดส่ิงน้ีมนัขาดจากภิกษุไง มนัขาดเลยนะ 
ถา้เกดิท าบาปอกศุล ถึงว่าอาบตัิหนกัน่ีขาดจากภิกษุ คือเกดิมากต็ายเลย อุปัชฌายต์อ้งบอกนิสัย ๔ 
อกรณียกจิ ๔ น้ีกอ่น ส่ิงน้ีบอกขึ้นมา หา้มท าเด็ดขาด แลว้เรากต็อ้งศึกษากบัครูบาอาจารยไ์ป ส่ิงน้ี
ถา้เกดิขึ้นมา น่ีธรรมและวินยัน้ีจะเป็นศาสดาของเรา ถา้เป็นศาสดาของเรา น่ีควรแกธ่รรม ถา้ควร
แกธ่รรมขึ้นมาแลว้ภิกษุนกัรบมนัจะไปประพฤติปฏิบตัิไหม ถา้ห่างไกลธรรมและวินยัไง 

เวลากเิลสตณัหาความทะยานอยาก ดูสิ ผูบ้วชมา ในสมยัพุทธกาลนะ ฉพัพคัคีย ์ ภิกษุ ๖ 
เวลาบญัญติัวินยัขึ้นมา ส่ิงนั้นกท็ าไม่ได้ๆ  บวชเขา้มาในศาสนา อาศยัศาสนาอยู ่ แลว้มนัไม่ควรแก ่
ธรรมไง ทั้งๆ ท่ีเป็นนกัรบนะ บวชเป็นภิกษุแลว้ประพฤติปฏิบติั ถา้ประพฤติปฏิบตัิจะเขา้ถึงธรรม 
ยงัออกนอกลู่นอกทาง เพราะว่าอะไร เพราะมนัอยูท่ี่เปลือกไง 

เห็นไหม เวลาเราบวชแลว้ เราบวชมาเพื่อเป็นโอกาส เราเกดิมา คนเกดิมาจากทอ้งพอ่ทอ้ง
แม่ พ่อแม่ตอ้งบ ารุงรักษาขึ้นมาใหมี้วิชาต่างๆ น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราบวชขึ้นมาจากอุปัชฌาย ์
อุปัชฌายอ์าจารย ์ตอ้งขอนิสัย ส่ิงท่ีนิสัยตอ้งฝึกหดัใหไ้ดนิ้สัยขึ้นมา นิสัยคือธรรมและวินยั เพราะ
นิสัย ๔ นิสัยของครูบาอาจารย ์ถา้ครูบาอาจารยช้ี์น าไป น่ีฝึกฝนขึ้นมาไง 

ถา้พรรษา ๕ แลว้เป็นผูท่ี้ฉลาด ถา้พรรษา ๕ พรรษา ๑๐ พรรษา ๑๐๐ กแ็ลว้แต่ ถา้ไม่เป็นผู ้
ฉลาด ไม่พน้นิสัยหรอก ไม่พน้นิสัยเพราะเอาตวัรอดไม่ไดไ้ง ไม่พน้นิสัย ไม่เป็นผูฉ้ลาด แลว้
ออกไปมนัจะเขา้ร่องเขา้รอยกบัธรรมและวินยัขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไหม วินยับอก
ไวน้ะ พระปาฏิโมกข ์ เสขิยวตัร การประพฤติต่างๆ การเคล่ือนไหวไป การกระท าต่างๆ มนัเป็น
อาบตัินะ อาบติัคือความชัว่ 

ถา้ส่ิงท่ีมนัเป็นอาบตัิแลว้เราไม่ปลงอาบตัิใหส่ิ้งน้ีพน้ออกไป คิดดูสิ ของสกปรกมนักท็บั
ไวก้ส็กปรก อาบติัซับซ้อนๆ ขึ้นไป ส่ิงน้ีมนัควรแกธ่รรมไหม ถา้ไม่ควรแกธ่รรมแลว้จะท าสมาธิ
ขึ้นมาไดอ้ยา่งไร มนัจะเป็นธรรมขึ้นมาไดอ้ยา่งไร ทั้งๆ ท่ีเป็นนกัรบนะ เราจะยอ้นกลบัมาว่า ถา้
เราเกดิเป็นคฤหสัถ์ แลว้เราไม่ไดบ้วชนะ เรากว็่าเราอยาก แตเ่ราไม่มีโอกาสเหมือนภิกษุ ภิกษุบวช
แลว้มีโอกาสมาก ประพฤติปฏิบตัิมาก 
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แต่ขณะท่ีเป็นภิกษุ ฉพัพคัคีย ์ ในพระวินยั ฉพัพคัคีย ์ ภิกษุ ๖ ท าส่ิงน้ีไวม้ากเลย น่ีเป็น
ตน้เหตุของการบญัญติัวินยัๆ มาตลอด ทั้งๆ ท่ีเป็นนกัรบนะ น่ีถา้ใจไม่ควรแกธ่รรม จะอยูใ่นเพศ
ใดมนักไ็ม่ควรทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เราควรแกธ่รรม มนัมีความมุมานะ มนัมีความละอาย ความเกรง
กลวัไง มนัมีสมบตัิน่ะ มรรค เราเกบ็เล็กผสมนอ้ย 

เวลาประพฤติผิดวินยั น่ีเกบ็เล็กผสมนอ้ย อาบตัิเล็กอาบตัินอ้ยเรากไ็ม่ท า คนเรานะรู้จกัเกบ็ 
รู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ เราท าธุรกจิส่ิงใด มนักจ็ะมีผลประโยชน์กบัเราขึ้นมา คนฟุ่ มเฟือย คนใชจ่้าย
สุรุ่ยสุร่าย จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน จะรวยขนาดไหน ถา้รักษาสมบตัิไวไ้ม่ได ้ มนักต็อ้งทุกขจ์น
เขญ็ใจเขา้สักวนัหน่ึงแน่นอน แต่คนถา้มีความประหยดัมธัยสัถ์ขึ้นมา จะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน 
เราหมัน่เกบ็ออมรอมริบเราจะเป็นเศรษฐีขึ้นมาแน่นอน เหน็ไหม ถา้เราบวชแลว้เราไม่ท าอาบตัิ 
เราจะใหจิ้ตใจควรแกธ่รรม แลว้รักษาส่ิงน้ีไวไ้ม่ใหจิ้ตใจมนัเน่า ไม่ใหจิ้ตใจมนับูด ไม่ใหจิ้ตใจมนั
เสียไป ไม่ใหม้นัหมกัหมมในหวัใจ เห็นไหม ตอ้งรักษาธรรมและวินยั 

ถา้ขอนิสัยกบัครูบาอาจารยก์รั็กษาส่ิงน้ีขึ้นมาเพื่อจะเป็นประโยชน์กบัตวั พอประโยชน์กบั
ตวัมนักอ็งอาจกลา้หาญนะ ผูท่ี้มีศีลจะเขา้สังคมใดองอาจกลา้หาญมาก ผูใ้ดทุศีลจะไม่เขา้กบัหมู่
คณะ เพราะส่ิงท่ีหมู่คณะ เวลาค าพูดกริิยาท่าทางมนัออกมาจากอะไร? มนัออกมาจากจิต มนัเคอะ
เขินไง เราเป็นคนกระท าเอง แลว้บอกว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมเป็นวินยั กเ็ราท าเอง ท าผิดเอง แลว้บอก
เป็นธรรมวินยัขึ้นมา น่ีมนัควรแกธ่รรมไหม 

ในเม่ือมนัไม่ควรแกธ่รรม แมแ้ต่มนัเป็นอาบตัิอยูใ่นหวัใจ มนัเป็นส่ิงท่ีบาดหมางในหวัใจ 
แลว้เราพูดออกไป มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้นไหม น่ีมนักเ็ป็นนิวรณธรรม เพราะมันเป็นความ
กงัวล 

ในเม่ือมีกเิลสในหวัใจ ดูสิว่าใจไม่เคยชราคร ่ าคร่า แมแ้ต่ส่ิงท่ีสะสมมา ท ากรรมมาแต่ชาติ
ไหนกแ็ลว้แต่ มนัจะสะสมมาเป็นจริตนิสัย ส่ิงท่ีเป็นนิสัย ขณะท่ีว่าเป็นอดีตชาติส่ิงท่ีสะสมมามนั
ยงัซับลงท่ีใจ แลว้การกระท าในปัจจุบนัน้ีท าไมมนัไม่ซับลงท่ีใจ ถา้มนัซับลงท่ีใจแลว้มนัจะมี
ความองอาจกลา้หาญมาจากไหนล่ะ มนักห็มกัหมมในหวัใจนัน่ล่ะ ถึงตอ้งปลงอาบตัินะ 

ทั้งๆ ท่ีเราเป็นนกัรบ มนัตอ้งท าใหเ้รา ส่ิงท่ีหวัใจน้ีควรแกธ่รรม ถา้ควรแกธ่รรมมนักมี็
ความองอาจกลา้หาญใช่ไหม ในการตั้งสติขึ้นมาท าใหห้วัใจเราสงบเขา้มา ถา้มนัจะเขา้ถึงธรรมได้ 
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ถา้เป็นสมาธิธรรม แมแ้ต่สมาธิน่ีเราจะเร่ิมเห็นตน้ทุน เห็นเคา้มูลของความรู้สึก น่ีใจอยูไ่หน 
ความรู้สึกอยูไ่หน กเิลสอยูท่ี่ไหน 

ทุกคนบอกเลยนะ เวลาบวชน่ีขอใหอ้าจารยส์อนเขา้มาเถอะ ขอใหอ้าจารยบ์อกมาว่ากเิลส
อยูท่ี่ไหน จะฆ่ามนัๆ อยากจะบรรลุธรรมมาก เพราะอะไร น่ีเวลาจิตมนัฟู เวลามีความรู้สึกองอาจ
กลา้หาญ มนัจะคิดอยา่งนั้น ใหเ้ดินจงกรม ใหน้ัง่สมาธิภาวนา เวลามีดนะ ถา้มนักลา้ ส่ิงท่ีกลา้
เกนิไป เวลาไปเจอของแขง็มนับ่ินนะ ส่ิงท่ีกลา้ ส่ิงท่ีควรเป็นความคม มนัตอ้งคมในฝัก 

ส่ิงท่ีคมในฝัก เห็นไหม เวลาเรานัง่สมาธิภาวนา เราจะใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราตอ้งมีสติ
ไง ถา้เป็นสติ ส่ิงท่ีเป็นสติ มนักเ็ป็นมชัฌิมา คือสมควร น่ีกเิลสอยูไ่หนขอใหบ้อกมา จะฟันมนัจะ
ฆ่ามนั แลว้เดินจงกรม พยายามต่อสู้ มนักเ็ป็นสักแต่ว่าท า เพราะขาดสติไง มนัมีแต่ความองอาจ
กลา้หาญ มนัมีแต่ความกลา้จนบ่ิน กลา้จนเป็นเหลก็กลา้ เหล็กกลา้ไปเจอส่ิงใด มนักก็ะเทาะ มนัก ็
บ่ินไปหมดเลย 

ตอ้งมีสติ แลว้พยายามจงใจตั้งใจท าของเรา รักษาความสะอาดบริสุทธ์ิไป มนักเ็หมือนการ
นวดแป้ง นวดแป้งแลว้เราจะท าส่ิงท่ีเป็นอาหารขึ้นมา เราตอ้งพยายามนวด พยายามใหแ้ป้งมนั
สมควรแกก่ารท าอาหารชนิดนั้นๆ เห็นไหม น่ีความสมควรไง นวดแป้งไวแ้ลว้ไม่ท าใหแ้ป้งมนั
บูดเน่าเสียหายไป 

การแสวงหาอาหาร ส่ิงท่ีจะมาเป็นอาหารของเรา มนัจะเป็นอาหารของเรา จะสุกขึ้นมา น่ีก ็
เหมือนกนั เรามีสติ เรามีสมาธิ เรามีงาน เรามีความเพียร เรามีส่ิงต่างๆ มนักเ็ป็นมรรค ๘ ส่ิงน้ีเกบ็
หอมรอมริบ การฝึกฝนขึ้นไป เร่ิมตน้จากการฝึกฝนนะ ความกลา้หาญขนาดไหน มีสติมนักเ็ป็น
ความสมดุล 

ความสมดุล ถา้ความสมดุลแลว้เราท าไป ไม่ตอ้งถามอาจารยว์่ากเิลสอยูไ่หน จะฆ่ากเิลส 
มนัมีแต่ความคิดส่งออก ส่ิงท่ีส่งออกไป เห็นไหม ส่ิงน้ีกเิลสมนัหลอกแลว้ เวลาการกระท า องอาจ
กลา้หาญจนออกไป บ่ินหมด การคมในฝักนะ ธรรมน่ีเป็นคมในฝัก ดูสิ ดูครูบาอาจารยข์องเรา 
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาออกบิณฑบาตตอนเชา้ ถา้ยงัมีเวลาเหลืออยูจ่ะไปหาเจา้ลทัธิ
ต่างๆ แลว้สนทนาธรรมกนั สนทนาธรรมนะ ใหถ้ามมา จะแง่มุมไดก้ไ็ด้ 
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เวลาในศาสนาพราหมณ์ เขาบอกเขาท าบุญของเขา เขาอาบน ้าเพื่อช าระบาป องคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ถา้อยา่งนั้น สัตวใ์นน ้ านั้น เช่น เต่า เช่น ปลา เขาช าระบาปทุกวนั 
สัตวเ์ขาจะไดบุ้ญมากกว่าเรานะ น่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้คมในฝักตลอดเลยนะ 

เทศนาว่าการไป เขาไหวทิ้ศอยู ่ เขากราบทิศ เขาไหวทิ้ศ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกว่า การไหวทิ้ศของศาสนาเรา เห็นไหม ทิศทั้ง ๖ ทิศเบ้ืองบน ครูอุปัชฌายอ์าจารย ์ ทิศเบ้ือง
หนา้ พ่อแม่  น่ีบริหารทิศ บริหารชีวิตเราน่ี เขากลบัศรัทธา เขากลบัช่ืนชมองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มากเลย น้ีเพราะอะไร 

เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ประกาศว่าเป็นพระอรหนัต ์ รู้แจง้โลกนอกโลกใน
ไง แง่มุมใดท่ีควรจะเป็นประโยชน์มนัจะเป็นปัจจุบนัธรรม ส่ิงท่ีเกดิขึ้นมาจากใจ ส่ิงน้ีจะเป็น
ประโยชน์ แต่ขณะท่ีใจของเรา กเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัมืดบอด แลว้ไม่ตอ้งการส่ิงนั้น 
ในเม่ือองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นปัจจุบนัธรรมแลว้ตอ้งการจะเป็นสภาวะแบบนั้น แต่
ขณะท่ีเราศึกษาขึ้นมา ว่าเป็นนกัรบ จิตใจน้ีควรแกธ่รรม แต่มนัองอาจเกนิไป มนับ่ินเกนิไป มนัไม่
สมควร มนัไม่สมดุลไง ในการประพฤติปฏิบติัมนัถึงตอ้งมีการเร่ิมตน้ ตอ้งมีการฝึกฝนไง 

ในการปฏิบตัิ ดูสิ ดูผูท่ี้ช านาญการต่างๆ เขาตอ้งใชเ้วลาของเขาในการช านาญขนาดไหน 
จะวิชาชีพใดกแ็ลว้แต่ ผูท่ี้มีผ่านประสบการณ์มาต่างๆ เขาจะท างานไดส้ะดวกคล่องแคล่วของเขา
ขึ้นไปเร่ือยๆ น่ีกเ็หมือนกนั พอเราเป็นนกัปฏิบติัขึ้นมากว็่าจะเอาใหไ้ดผ้ล จะเอาใหไ้ดผ้ล ส่ิงน้ีมนั
เป็นอตัตกลิมถานุโยค 

ส่ิงท่ีต่างๆ อตัตกลิมถานุโยค เพราะมนัตอ้งการมุมานะ ถา้มนันอนใจกเ็ป็นกามสุขลัลิกานุ
โยค มนัเป็นสภาวะแบบนั้น เวลามนัทอ้ถอย เวลาจิตมนัสงบขึ้นมาบา้งกแ็ลว้แต่ มนักเ็ป็นจิต มนั
ไม่มชัฌิมาปฏิปทา ถึงส่ิงน้ี ความเป็นสมดุลของใจมนัตอ้งฝึกฝนไป ใชป้ระสบการณ์ของตวั ส่ิงท่ี
ประสบการณ์น่ีผิดถูกอยา่งน้ีไม่ตอ้งไปสนใจนะ คิดว่า ถา้อยา่งน้ีจะผิด ถา้อยา่งน้ีจะผดิ เรากค็ิด
ของเราไป เรากต็ ั้งใจของเราไป น่ีมนัเป็นความกงัวลน่ะ 

จะผิดจะถูกขอใหม้นัเป็นประสบการณ์ของจิต เห็นไหม ถา้เด็ก ถา้ลูกของเรา เราจะไม่ให้
ลูกของเรา เด็กของเราลม้ลุกคลุกคลานเลย ลูกของเรามนัจะเดินไดไ้หม เด็กมนัจะเดินได ้ มนัหดั
เดินมนักต็อ้งลม้ของมนัเป็นธรรมชาติของมนั จากเด็กอ่อนมนัจะลุกขึ้นมาคลานของมนั คลาน
ของเขานะ แลว้โตขึ้นมาเด็กน้ีจะเดินได ้ ดูสิ มนุษยเ์ราเกดิมาทุกคนตอ้งเดินได ้ เวน้ไวแ้ต่ผูพ้ิการ
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เท่านั้น แต่ขณะท่ีจะเดินได ้ มนักต็อ้งลม้ลุกคลุกคลานไปโดยธรรมชาติของเขา น่ีเป็นสัจจะของ
โลกนะ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจมนัจะบรรลุธรรม มนัจะถึงธรรม ควรแกธ่รรม แต่ถา้เราไม่ท าเป็น
มชัฌิมาปฏิปทา ของท่ีควรอยูก่ป็ล่อยใหเ้น่าใหเ้สียไปนะ เร่ิมตน้ตั้งแต่ท าความสงบของใจ ถา้เรา
ไม่มีความสงบของใจ มนัจะควรแกธ่รรมไปไดอ้ยา่งไร มนักเ็ป็นส่ิงท่ีเป็นมิจฉา เพราะเป็นความ
คาดหมาย ดูสิ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข”์ ทุกคนคิดเลยล่ะ 
มนัมีรัก มนัมีความสุข มนัทุกขไ์ดอ้ยา่งไร 

ความรักมนัเป็นความโหยหาอาวรณ์นะ มนัไม่เป็นความทุกขเ์หรอ มนัเป็นความทุกขอ์นั
ละเอียด แต่คนเขา้ใจวา่มนัเป็นความสุขไง ถา้ท่ีไหนมีรัก เราตอ้งคิดถึง เราตอ้งห่วงหาอาวรณ์ เรา
ตอ้งคิดตลอดไป แลว้ถา้คนรัก แบบว่ารักดว้ยความเห็นแกต่วั รักแลว้จะยดึ พยายามจะแสวงหา
เป็นของเราๆ เพราะเราไปพอใจ เราไปรัก 

มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดในหวัใจนะ เราไปมองสภาวะแบบนั้น แต่ถา้มนัเป็นสมาธิล่ะ มนัเป็น
ความเมตตากรุณาล่ะ ส่ิงท่ีเป็นความเมตตากรุณา เห็นไหม ความรักน้ีมนัจะเร่ิมปล่อย เหมือนพ่อ
แม่เลย ลูกเราโตแลว้ ลูกเราท าไดแ้ลว้ ใหเ้ขายนือยูด่ว้ยตวัเขาเอง เรากห่็วงเรากอ็ะไร เพราะอะไร 

เพราะคนมีกเิลสนะ คนท่ีมีกเิลสจะบอกใหม้นัไม่มี เป็นไปไม่ไดห้รอก เป็นไปไม่ได้เลย
ท่ีว่าส่ิงน้ี เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอาการของใจ ในเม่ือเรายงัมีหวัใจอยู ่ยงัมีความรู้สึกอยู ่ในเม่ือ
ความรู้สึกอนัน้ีมีอยู ่ ความคิดอยา่งน้ีเป็นธรรมชาติของมนั ถา้เป็นธรรมชาติ อยา่งเช่นเรามีร่างกาย
อยูน่ี่ เราไม่กนิอาหารไดไ้หม เราไม่ท าความสะอาดร่างกายเราไดไ้หม มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ใน
เม่ือเรายงัมีชีวิตอยูม่นัตอ้งมีอาหารเขา้ไปหล่อเล้ียงชีวิตเรา แลว้กข็บัส่ิงสกปรกออกมาจากร่างกาย
น้ี เรากต็อ้งท าความสะอาดไปโดยธรรมชาติ ไม่มีใครเกบ็หมกัหมมไวห้รอก เวน้ไวแ้ต่คนท่ีเสียสติ
เท่านั้นเอง 

ในเม่ือเรามีจิตอยูก่เ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นความอาลยัอาวรณ์ ส่ิงท่ีมนัเป็นความคิดถึงอนัน้ี
ท่ีไม่มี เป็นไปไม่ได้ ในเม่ือเป็นไปไม่ได ้ เรากไ็ม่ไปทุกขร้์อน ส่ิงท่ีมีอยูเ่ราควบคุมไง เราควบคุม
ส่ิงน้ีแลว้เอาส่ิงน้ีใหเ้ป็นประโยชน์ ถา้จะใหเ้ป็นประโยชน์ เรามีสติ น่ีใจมนัควรแกธ่รรม แลว้กท็ า
ใหส่ิ้งน้ีเขา้ถึงธรรม 
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ขณะท่ีการประพฤติปฏิบตัิเราจะควบคุมจิตน้ีใหเ้ป็นธรรมขึ้นมาตรงท่ีควรแกธ่รรม แลว้
เป็นธรรมหรือไม่เป็นธรรม แมแ้ต่ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ไม่ยกขึ้นวิปัสสนานะ ถา้มีสติขณะ
ตั้งไวข้นาดไหน “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกดิขึ้นเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” ส่ิงน้ี
มนัเป็นอนิจจงัตลอดไป ส่ิงท่ีเป็นดบัธรรมดาน่ี พระอัญญาโกณฑญัญะเห็นสัจจะความจริงนะ 

แต่ของเรา เราไม่ใช่เป็นธรรมดา มนัเป็นความยดึ เป็นความยดึของจิต ส่ิงน้ีเราเห็นสภาวะ
แบบน้ี เรากว็่าส่ิงน้ีเป็นธรรม เห็นไหม น่ีหามาได ้ หาอาหารมา หาส่ิงท่ีเป็นอาหาร ส่ิงท่ีเราเกบ็
รักษาไวม้นัตอ้งเน่าบูดไปธรรมดา สัจจะของจิตมนักต็อ้งเส่ือมไปเป็นธรรมดา 

ดูสิ ส่ิงท่ีไดข้ึ้นมาใหม่ มนัจะมีความผูกพนัมาก ส่ิงท่ีเราไดข้องมาใหม่ เห็นไหม ส่ิงวตัถุ
ต่างๆ เราเพิ่งไดม้าจะมีความผูกพนั แต่พออยูไ่ปสักพกัหน่ึงความเคยชินความคุน้เคยกจ็ะมีขึ้น แลว้
กเ็กบ็ไว ้ เด๋ียวไปเกบ็ไวรั้กษาไว ้พอเอามาใหม่กย็งัรักอีก เห็นไหม น่ีมนัเกดิดบั ความรู้สึกมนัเกดิ
ดบั พอเห็นกระทบขึ้นมา ความรู้สึกมนักเ็กดิดบั 

ส่ิงน้ีเกดิดบั ส่ิงน้ีเป็นสัจจะความจริง แลว้เราอาศยัเรามีสติสัมปชญัญะ แลว้มีสมาธิ เห็น
ไหม แลว้ยอ้นกลบั ทวนกระแส ถา้ทวนกระแสเขา้ไป ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเห็นสภาวะแบบน้ี 
ถา้เห็นสภาวะแบบน้ี น่ียอ้นกลบัตลอดไป จิตมนัจะละเอียดไปเร่ือยๆ พอยอ้นกลบั เห็นไหม 
ความคิดคิดมาจากไหน ความคิดเร่ืองส่ิงต่างๆ เร่ืองอะไรกแ็ลว้แต่ มนัมีเหตุผลอะไร ถา้ปัญญาไล่
ตอ้นไปมนัจะปล่อย ส่ิงท่ีปล่อย ปล่อยบ่อยคร้ังเขา้มนักล็ะเอียดขึ้น ถา้เราบ่อยคร้ังมนักล็ะเอียดขึ้น 
ส่ิงท่ีละเอียดไม่ตอ้งไปเขา้ใจส่ิงใด น่ีประสบการณ์ 

การฝึกงาน คนท่ีท างานประสบการณ์ของเขา ถา้ประสบการณ์ของเขาอยา่งน้ี เร่ืองของ
โลกนะ ประสบการณ์มนัเป็นประสบการณ์ของจิต มนัเป็นความเห็นจากภายใน มนัจะเกบ็ไวใ้น
หวัใจเลย แต่ในการท าความสงบ พอมนัเกดิดบัๆ เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ี อริยสัจ ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจ 
มรรคญาณมนัละเอียด ละเอียดเกนิกว่าปุถุชนของเราจะท าความเขา้ใจมนัได ้

ถา้ปุถุชนท าความเขา้ใจเร่ืองอริยสัจอยา่งน้ียงัไม่เขา้ใจ เวลามนัเส่ือม มนัจบัตน้ชนปลาย
ไม่ไดเ้ลย ประสบการณ์ของโลกเขายงัจ าไดน้ะว่าเราท าเคยท างานอยา่งน้ี เคยท าอยา่งน้ี แต่
ประสบการณ์ของจิต แมแ้ต่พอไดข้ึ้นสงบมา เวลามนัเส่ือมขึ้นมาแลว้มนัท าไม่ไดน่ี้งงนะ หมุนไป
หาครูบาอาจารย ์ “ท าไมเป็นอยา่งน้ี ท าไดอ้ยา่งน้ีมนัเป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ีแลว้ท าไมเป็นอยา่ง
นั้น” เพราะอะไร 
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เพราะถา้มนัยกขึ้นเป็นอริยสัจ มนัเป็นวุฒิภาวะท่ีเหนือความรู้ของปุถุชนไง เพราะเราเป็น
ปุถุชน เวลาเราวิปัสสนาขึ้นไปเป็นกลัยาณปุถุชน ถา้เป็นกลัยาณปุถุชนเพราะอะไร เพราะเห็น
สภาวะการเกดิดบัมนัปล่อยวางเขา้ ใชปั้ญญาอบรมเขา้ไป ใช้ปัญญาไล่ตอ้นเขา้ไป น่ีถา้ความเขา้ใจ
ของกเิลส จิตใจควรแกธ่รรม แลว้มนัจะเขา้ไม่ถึงธรรม มนักว็่าส่ิงน้ีเป็นธรรม เวลามนัปล่อยวาง
แลว้เป็นธรรม ว่าง สบาย ว่าง สบาย...น่ีมนัเสียดายโอกาส เพราะของน้ี ส่ิงท่ีจิตใจควรแกธ่รรม 
แลว้เขา้ไปถึงส่วนประกอบของควรท่ีจะยกใจใหเ้ป็นธรรม แต่มนัเขา้ใจผิดดว้ยกเิลสตณัหาความ
ทะยานอยากบอกว่าน่ีคือธรรม ถา้น่ีคือธรรม พอจิตมนัติดมนัจะกา้วเดินอีกไม่ไดเ้ลย  

เราหลงทางนะ คนช้ีทางถึงทางถูกเรากไ็ปได ้ หรือหลงทางแลว้เราไปแสวงหามนักย็งัหา
หนทางท่ีถูกตอ้งไดน้ะ แต่ถา้จิตมนัติดเหมือนคนตาบอด มนัไม่ยอมรับส่ิงใดเลย ตณัหาความ
ทะยานอยากเป็นแบบนั้น เขาเรียกว่าติด ถา้ติดคือมนัไม่ยอมรับส่ิงใดอีกแลว้ จะตอ้งท าใหเ้ขา้ใจว่า
ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นมิจฉา คือความผิด ถา้เป็นความผิดขึ้นมา ตามนัจะเปิดขึ้นมา ส่ิงท่ีตาเปิดขึ้น
มาแลว้ส่ิงน้ีจะเกดิขึ้นมาไดอ้ยา่งไร จะเกดิขึ้นมาเวลาจิตมนัเส่ือม 

ถา้จิตมนัเส่ือมมนัจะเป็นความรู้สึกเลย เหมือนกบัส่ิงท่ีว่า เรามีส่ิงใดอยู ่เหมือนท่ีว่าเวลาจิต
เส่ือมๆ เหมือนเศรษฐีมหาเศรษฐีแลว้ลม้ละลาย คนลม้ละลาย เรามีเงินเป็นมหาศาลเลย แลว้เรา
ลม้ละลาย เงินนั้นมนักไ็ม่มีคุณค่าใช่ไหม หรือมีเขากย็ดึไปหมดใช่ไหม พอยดึหมดเรากไ็ม่มีสิทธิ
จะใชเ้ลย 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัสงบไง จิตมนัปล่อย มนัวาง มนัมีความสุข สุขมาก เหมือนกบั
พระอรหนัตเ์ลย ไปไหนน่ีองอาจกลา้หาญมาก มีความสงบ น่ีนิพพาน ความว่าง ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน 
ส่ิงน้ีเป็นความสุข...เวลามนัเส่ือมหมดเลยนะ ความว่างท าไมมนัทุกขล่์ะ ความวา่งท าไมมนัมีแต่
ความฟุ้ งซ่านล่ะ ท าไมมีความวิตกกงัวลล่ะ 

น่ีมนับอกเองไงว่าจิตเส่ือม ว่าจิตเส่ือมแลว้จะท าอยา่งไรขึ้นไปล่ะ จะใหม้นัไปถึงว่าท่ีติดว่า
นิพพานนัน่น่ะ ส่ิงนั้นมนัเป็นแค่สมาธิ มนัแค่เป็นความว่าง มนัขาดสติ มนัถึงเป็นมิจฉา ถา้มีสติ
ขึ้นมามนักเ็ป็นสัมมา 

น่ีไง ส่ิงท่ีว่า จิตใจควรแกธ่รรม ส่ิงท่ีควรประกอบขึ้นมาเป็นมรรค ๘ มนัควรจะเป็นส่ิงท่ี
ประกอบขึ้นมาใหเ้ป็นธรรม แต่เรากไ็ปติดอยูว่่าส่ิงน้ีเป็นธรรม มนักเ็ลยเส่ือมไปหมดโดยใจควร
แกธ่รรม แต่ไม่เป็นธรรม 
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ใจควรแกธ่รรม แต่ใจเป็นธรรมขึ้นมา มนัตอ้งมีสติสัมปชญัญะ แลว้จิตสงบเขา้มา แลว้ตอ้ง
ตั้งฐาน คนมีตน้ทุน คนมีแรงขึ้นมา ยอ้นไปใชปั้ญญา ถา้มนัเห็นกายกพ็ิจารณากาย ถา้ไม่เห็นกายก ็
ใชปั้ญญาฝึกฝนไปเร่ือยๆ ใหป้ระสบการณ์ของจิตมนัมีประสบการณ์ ใหเ้ป็นผูช้ านาญการ เป็น
ผูช้ านาญการเอง เพราะจิตมนัจะยกขึ้นจากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน 

ถา้กลัยาณปุถุชน เห็นจากตาของใจนะ ว่าส่ิงท่ีมนัเจริญแลว้เส่ือมเกดิจากรูป รส กล่ิน เสียง 
เพราะส่ิงน้ี รูป รส กล่ิน เสียง มนัเป็นอาหารของ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ความรู้สึกเป็นอาหารของใจ 
ความรู้สึกนะ ไม่ตอ้งผ่านตา เราอยูใ่นป่าในเขา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัอยูใ่นถ ้ าไม่เห็นส่ิงใดหรอก มนั
กเ็จริญแลว้เส่ือมอยา่งน้ี เจริญแลว้เส่ือมมนัเกดิจากไหนล่ะ? เกดิจากจิตน้ี เกดิจากความรู้สึกน้ี 

ไม่เห็นส่ิงใดเลย แต่มนัคิดของมนัไดไ้ง เห็นไหม ดูสิ หนา้ท่ีของตาเห็นรูป ถา้มีจิตรับรู้ รูป
น้ีคือรูปสวย รูปงาม รูปไม่สวย ไม่งาม เสียง เสียงเพราะ เสียงด่า เสียงติฉินนินทา กล่ิน น่ีหนา้ท่ี
ของเขามนัรับรู้แต่ละหนา้ท่ีนะ อายตนะ ๖ หนา้ท่ีต่างๆ รับแต่ละหนา้ท่ี 

แต่ใจไม่อยา่งนั้นหรอก ใจไม่มีหู ไม่มีตา ไม่มีปาก ไม่มีส่ิงใดเลย มนันึกของมนัเองได ้มนั
สร้างภาพได ้มนัรู้จากตวัของมนัได ้ เห็นไหม แลว้เราอยูใ่นถ ้าอยูใ่นป่าน่ีมนันึกได ้มนัจินตนาการ
ไดแ้ลว้ร้ายกาจดว้ย 

อยูใ่นท่ีชุมชน อยูใ่นท่ีหมู่คณะ คลุกคลีในหมู่ ส่ิงน้ีไม่เกดิหรอก เพราะกเิลสมนัเห็นว่าสัตว์
ตวัน้ีไม่มีอนาคต สัตวต์วัน้ีอยูใ่นสังคมอยา่งน้ี เพราะมนัเป็นใจท่ีไม่ควรแกธ่รรม เพราะมนัท าเป็น
สัมมาสมาธิขึ้นมาไง แต่สัตวท่ี์มีอนาคต ภิกษุนกัรบท่ีมีอนาคต เขาจะออกหลีกเร้น ออกหาท่ีสงดั 
ผูท่ี้มีอนาคตกเิลสมนัรู้ทนัไง สัตวท่ี์ไม่มีอนาคต เหมือนกบัสัตวท่ี์อยูใ่นอ านาจของเรา เราไม่ตอ้ง
ไปรักษามากเพราะส่ิงน้ีมนัจ านนกบัเราอยูแ่ลว้ สั่งซ้ายหนัขวาหนั มนัอยูใ่นอ านาจของกเิลส
แน่นอน มนัไปไหนไม่รอดหรอก มนัตอ้งตายไปโดยธรรมชาติ มนัยงัอยูใ่นอาณัติของเรา
ตลอดไป 

แต่สัตวท่ี์มีอนาคต ออกประพฤติปฏิบตัิ ออกอยูถ่ ้ าอยูป่่าอยูเ่ขา มนัจะไม่มีรูป รส กล่ิน 
เสียงเขา้มากระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย แต่มนัมีใจน่ะ คนมีใจน่ีกเิลสมนัยิง่ร้ายกาจ เพราะสัตวท่ี์มี
อนาคต สัตวต์วัน้ีเหมือนสัตวท่ี์มีแวว สัตวต์วัน้ีเป็นสัตวท่ี์จะพน้ไปจากอ านาจของเรา กเิลสมนัจะ
เขา้ไปในสัตวต์วันั้น 
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พอเราไปอยูใ่นท่ีสงดันะ ความคิดมนัจะต่อตา้น ความคิดรู้สึกมนัจะฟุ้ งซ่านออกมา มนัจะ
ออกมา เพราะอะไรล่ะ เพราะกเิลสเราน่ะ พญามารในหวัใจเรามนัมีอ านาจ มนัพยายามครอบคลุม 
พยายามแผ่อ านาจรักษาจิตดวงน้ีไวไ้ง 

ใจท่ีควรแกธ่รรม เวลาเราจะต่อสู้กบักเิลส กเิลสในหวัใจของเรามนัยนัเราหงายทอ้งไป
กอ่น แลว้บอกว่านกัรบเป็นพระแลว้ บวชน่ีบวชโดยสมมุตินะ บวชออกมาจากครูบาอาจารย ์บวช
ออกมาจากโบสถ์ เราเป็นพระโดยสมมุติ เรามีศกัยภาพ เราเป็นพระโดยสมมุติ มีศีลเท่ากนั มีศีล 
๒๒๗ เหมือนกบัภิกษุทัว่ๆ ไป 

เป็นนกัรบ เป็นผูท่ี้มีโอกาส เพราะในการด ารงชีวิต นกัรบน่ีอาหารบิณฑบาต แค่การ
ด ารงชีวิตไดเ้ท่านั้น ส่ิงท่ีด ารงชีวิตไดเ้พื่อต่อสู้กบักเิลส ในเม่ือเราเป็นภิกษุโดยสมมุติ ถา้เราจะเป็น
ภิกษุโดยหวัใจ เป็นนกัรบจะเขา้ถึงธรรมในหวัใจ องคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้กบัพระ
อรหนัต ์๖๑ องคอ์อกเผยแผ่ธรรมขึ้นมากเ็พราะอยา่งน้ีไง 

“เรา ๖๑ องค ์ พร้อมองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ พน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพยแ์ละบ่วงท่ี
เป็นโลก” 

บ่วงท่ีเป็นโลกกรู็ป รส กล่ิน เสียง ส่ิงท่ีกามคุณน่ีเป็นบ่วงของโลก...บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ตั้งแต่
พรหมลงมาเป็นทิพย ์เป็นสมบติัของจิตทั้งหมดเลย พน้จากบ่วงนั้นทั้งหมดเลย แลว้เผยแผ่ธรรมมา 
แลว้เราเป็นนกัรบ มีธรรมและวินยัเป็นดาบ เป็นธงชยัของเราท่ีเราจะฟันฝ่ากบักเิลสในตณัหา
ความทะยานอยากของเรา แลว้เราออกไปท่ีสงดัท่ีวิเวกเพือ่จะท าความสงบของใจขึ้นมา แลว้มาร
มนักเ็ขา้มาควบคุมใจ เห็นไหม มนัเป็นการต่อสู้ มนัเป็นการประพฤติปฏิบตัิของจิตของเรา เราจะ
มีความเขม้แขง็ขนาดไหน 

ถา้เขม้แขง็ขึ้นมา เห็นไหม เวลาทุกขเ์วลายาก ส่ิงท่ีทุกขย์ากขึ้นมา จิตใจไม่เคยทอ้ถอยเลย 
แต่ถา้เป็นคนอ่อนแอ เวลามนัทุกขเ์วลามนัยาก มนัจะแสวงหาท่ีสะดวกสบาย มนักก็ลบัไปคลุกคลี
ในหมู่คณะ มนักจ็ะเป็นสัตวท่ี์ไม่มีอนาคตไง มนัจะเขา้เป็นฝูงสัตวท่ี์จะออกไปในวฏัฏะ โคฝูงนั้น
จะพาจิตดวงน้ีตกไปในวงัน ้ าวนไง น่ีส่ิงน้ีเวลามนัทอ้แทน้อ้ยเน้ือต ่าใจ 

แต่ถา้เรามีความเขม้แขง็ของใจ เราจะเป็นสัตวโ์ทน สัตวป่์าถา้เป็นสัตวโ์ทนมนัจะไปตวั
เดียว มนัจะมีความองอาจ มนัตอ้งการจะรักษาชีวิตของมนั รักษาชีวิตของมนัเพื่ออะไร? เพื่อ
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ด ารงชีวิตของมนัไง มนัไม่เป็นสัตวฝ์ูง สัตวห์มู่ สัตวฝ์ูงสัตวห์มู่ไปในหมู่มนัอาศยักนั ปกป้องภยั
กนั เพราะมนัด ารงชีวิตเผ่าพนัธ์ุของมนั 

แต่สัตวโ์ทน หมูโทน สัตวต์่างๆ มนัจะไปตามอ านาจของมนั น่ีกเ็หมือนกนั นกัรบไง เรา
ไปแบบนอแรด ถา้มนัจะทุกข ์มนัจะล าบาก ส่ิงท่ีล าบากเพราะอะไร เพราะวฏัฏะ คนเกดิคนตายมา
ในวฏัฏะมนัทุกขก์ว่าน้ีอีก เช่น การเกดิจากครรภ์ของมารดา เราออกมาจากช่องคลอด ถา้มนัตายคา
นั้นกมี็ น่ีเป็นความทุกขอ์ยา่งยิง่ แต่เราจ าไม่ได ้ ส่ิงท่ีจ าไม่ได ้ แลว้ถา้มนัยงัปลดเปล้ืองส่ิงท่ีเป็น
อวิชชาในหวัใจไม่ได ้มนัจะไปเกดิอีก มนัจะไปสุขทุกขท์ั้งเกา่ๆ น้ีอีก แลว้ส่ิงน้ีมนัจะท าใหจิ้ตตวั
น้ีไปทุกขอี์ก เห็นไหม 

แลว้เวลาจะตายกร็ าพึงร าพนักนั อาลยัอาวรณ์กนั ทุกขย์ากกนั จบัไมจู้งมือกนัใหค้ิดถึงกนั 
น่ีอาลยัอาวรณ์ไปหมดเลย ทุกขไ์หม ถา้ทุกขอ์ยา่งน้ีมนัเป็นความทุกขท่ี์ท าใหใ้นวฏัฏะน้ีมนับีบคั้น
ใจมาตลอด แลว้เราออกธุดงค ์ ออกประพฤติปฏิบตัิ ออกอยูใ่นป่าในเขา มนัทุกขอ์ยา่งน้ีมนัทุกข์
เพื่ออะไร? มนัทุกขเ์พื่อจะสุขนะ  

ทุกขข์องโลกน ้ าตาไหลพรากทุกชาติทุกภพ แลว้กม็าเกดิมาตาย น ้ าตาไหลทุกชาติทุกภพ 
เกบ็ไวถ้า้เป็นจิตหน่ึง น ้ าทะเลสูไม่ได ้ แต่ขณะท่ีเราออกประพฤติปฏิบตัิ มนัจะทุกข์ขนาดไหน 
ทุกขเ์พื่อจะสุขนะ แมแ้ต่เราออกมา เราชนะตนเอง เราคลุกคลีอยูใ่นชีวิต คลุกคลีอยูใ่นสังคม น่ีสุข
อยา่งหน่ึง เพราะอยูใ่นสังคมมนัอบอุ่นใจ แต่ถา้เราวิเวกออกไป เราออกประพฤติปฏิบตัิมนัวา้เหว่
ไหม มนัสงดัไหม มนัวิเวกไหม ส่ิงท่ีวิเวก เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นความสุขนะ 

ความสุข ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบตัินะ ความสุขของเราคอืความสงดั ความสุขความสงบเกดิ
จากใจไม่มี เราไปอยูใ่นท่ีสงดัในท่ีวิเวกมนัเป็นความสงบสงดั ตั้งแต่สถานท่ีวิเวก แลว้กายวิเวก
เพราะเราจะแยกออกไป เรามีความสมคัรใจ เรามีความองอาจกลา้หาญ เราจะยอมผจญกบัความ
ทุกข ์ขาดแคลนเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่หวัใจมนัจะองอาจของมนั น่ีมนัมีความสุข มนัสัมผสัได ้

แมแ้ต่กายวิเวก ถา้มีสติ ในเม่ือเราฟังธรรมของครูบาอาจารยแ์ลว้มนัองอาจกลา้หาญ แค่น้ี
มนักเ็ป็นความสุขแลว้ ถา้เราทุกขข์นาดไหน ทุกขเ์พื่อมีความสุข แลว้เราพยายามฝืน พยายามต่อสู้ 
การเดินจงกรม การตั้งสตินัง่สมาธิภาวนา ถา้จิตมนัสงบรวมลงมา น่ีความสุขกเ็กดิขึ้นมาแลว้ 
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เราทุกขเ์พื่อจะแสวงหาความสุข ทุกขแ์บบน้ีทุกขแ์บบองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ทุกขแ์บบครูบาอาจารยท่ี์เป็นผูช้ี้น ามา องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี 
ทุกขก์ว่าเราหลายร้อยเท่านกั ถา้เราประพฤติปฏิบตัิ ในเม่ือครูบาอาจารยข์องเราเป็นผูด้ าเนินมา
ตามร่องรอยน้ี แลว้เราเดินตามครูบาอาจารยข์องเราไป ครูบาอาจารยอ์งคแ์รกคือองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจไปหาส่ิงใด 

ถา้จิตมนัตั้งขึ้นมาอยา่งน้ี มนักมี็ก  าลงัขึ้นมา ความทุกขอ์ยา่งน้ีมนัไม่ไดเ้ป็นความทุกขเ์ลย 
มนัเป็นชีวิตปกติ มนัเป็นชีวิตธรรมดาของนกัรบ ชีวิตธรรมดา เห็นไหม เราฉนัเพือ่ด ารงชีวิต 
เหมือนองคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า “หยอดน ้ ามนัลอ้เกวียนไม่ใหม้นัเสียงดงัออดแอด
เท่านั้นล่ะ” ด ารงชีวิตไวเ้พื่อจะประพฤติปฏิบตัิ เพื่อจะไม่มาเกดิอีกไง ใจน้ีควรแกธ่รรม แลว้มนัจะ
ถึงธรรม มนัจะเป็นธรรมขึ้นมา ถา้เรามีความองอาจกลา้หาญ 

ถา้เรามีความนอ้ยเน้ือต ่าใจ มีความอ่อนแอ ดูสิ เวลาประพฤติปฏิบตัิกนั เราไดย้นิแต่ข่าว 
ข่าวขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมอยูโ่คนตน้โพธ์ิ ข่าวของพระสารีบุตรอยูท่ี่
เขาคิชฌกูฏ ข่าวของพระโมคคลัลานะ ข่าวของครูบาอาจารย ์หลวงปู่มัน่ หลวงปู่เสาร์ น่ีไดข้่าวมา 
หลวงปู่มัน่ท่ีเชียงใหม่ หลวงปู่เสาร์ล่ะ ส่ิงน้ีไดแ้ต่ข่าวของคนอ่ืน อ่านพระไตรปิฎกกเ็หมือนกนั 
ไดแ้ต่ข่าวของคนอ่ืน 

ถา้ประพฤติปฏิบติัของเราขึ้นมา มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นความรู้สึกของเรา มนัเกดิใน
ปัจจุบนัน้ี ถา้มนัเกดิปัจจุบนัน้ี ส่ิงน้ีมนัมีความองอาจกลา้หาญ มนัมีการกระท าไง จากท่ีมีการ
กระท าขึ้นมามนักเ็ป็นขา่วของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นโอปนยโิก ร้องเรียกสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม 
ร้องเรียกสัตวเ์ขา้มา ความสงบเป็นอยา่งน้ี ปัญญาเกดิอยา่งน้ี ความทุกขอ์ยา่งท่ีเราประพฤติปฏิบตัิ
ขึ้นมาอยา่งน้ี ส่ิงต่างๆ เกดิขึ้นมามนัต่อยอดขึ้นมานะ 

เราไม่มีประสบการณ์ส่ิงใดเลย เราไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัอะไรเลย แลว้เราบอกว่า...เวลา
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทว์่าใหบ้อกบริษทั ๔ ใหป้ฏิบตัิบูชา 

การปฏิบติัเหมือนการกนิขา้ว ถา้เราไม่กนิขา้วนะ เรานัง่มองมนัอยูอ่ยา่งนั้น ส ารับมนัตั้งไว้
แลว้กเ็อาไปเกบ็ ทอ้งน่ีหิวตลอดไป กว็่าเป็นชาวพุทธๆ ไง แต่ในการประพฤติปฏิบตัิเหมือนกนิ
ขา้วเลย พุทโธค าหน่ึงกต็กัค าหน่ึงเขา้ปาก ตั้งสติไวก้เ็หมือนกนิน ้ าเขา้ไป พุทโธๆๆ ไปมนัไม่สงบ
เป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัไม่มีสติสัมปชัญญะมนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร 
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เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราท าของเราไป ส่ิงน้ีตั้งใจท า มนัจะเป็นสัมมา สัมมาคือตั้งใจ 
ตั้งใจ เห็นไหม ตั้งใจท า ตั้งใจในเหตุ ตั้งสติแลว้เดินจงกรมไป ไม่ไดอ้ยากในผล นัง่สมาธิ ๕ นาที
จะสงบ ๑๐ นาทีจะสงบ ๑๐๐ ชัว่โมงจะสงบ มนัไปฝันน่ะ นัง่สมาธิแลว้มนัไม่เป็นปัจจุบนันะ มนั
ฝันไปขา้งหนา้เลย แลว้บอกจะใหส้งบไง 

ดูสิ ดูกเิลส พญามารท่ีมนับอกสัตว์ สัตวต์วัน้ีสัตวป์ระเสริฐจะพน้ มนัจะมาล่อลวงอยา่ง
นั้นน่ะ น่ีถา้เราท าไปอยา่งนั้น นัง่อยู ่๕ ปี ไม่สงบสักทีน่ีมนัจะเขด็ พอจะเขด็ขึ้นมากป็ล่อยเลย นัง่
ต่อไปปัจจุบนั ก ีปี่ก ีช่าติกช่็างหวัมนั นัง่สภาวะแบบน้ีเด๋ียวมนัสงบเอง ส่ิงท่ีสงบเองเพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นมรรค 

แต่ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีคาดหมาย มนัเป็นตณัหา มนัเป็นสมุทยั ทั้งๆ ท่ีปฏิบติัอยูน่ี่ ทั้งๆ ท่ีจิตน้ี
ควรแกธ่รรมน่ีแหละ แต่กเิลสมนัขี่หวัอยู ่แต่ถา้เราประพฤติปฏิบตัิไป เห็นไหม ดูสิ ดูฝ่ายปฏิบตัิท่ี
เขาบอกว่า “ปฏิบติัดว้ยความอยากจะเป็นไปไม่ได้ ส่ิงท่ีมนัมีความอยากในหวัใจ ปุถุชนจะปฏิบติั
ไม่ได ้ตอ้งละความอยากกอ่น” น่ีเขาเหมือนกบัเขาปฏิเสธผลทั้งหมดเลย 

เพราะจิตกบัความรู้สึกมนัเป็นคนรับผล สติเรากเ็ป็นคนตั้งขึ้นมา สมาธิน้ีจิตกเ็ป็นคนรู้ ส่ิง
ท่ีว่า สมาธิปัญญามนัเกดิขึ้นมากจิ็ตมนัเป็นคนท่ีส่งยอดขึ้นมา มนัเป็นจากมรรคน่ีแหละ มนัเป็น
จากจิตเราน่ีแหละ จากกเิลสตณัหาความทะยานอยากเราน่ีแหละ แต่มนัท าไปดว้ยความเขด็ขยาด
ท่ีว่า ถา้ตณัหาความทะยานอยาก อยากในผลมนัจะเป็นทุกข ์ จนมนัปล่อยวางได ้ มันตอ้งฝึกมา
อยา่งน้ี 

พอฝึกมาอยา่งน้ีมนัจะเห็นเลยว่า ความอยากอยา่งน้ีท าใหเ้ราเจ็บปวดแสบร้อนมาก ีภ่พก ี่
ชาติแลว้ เราถึงปล่อยวางมาใหม้นัเป็นสมดุลของมนัเอง ถา้สมดุลของมนัเอง ส่ิงน้ีมนัเป็นมรรค ถา้
เป็นมรรคมนักส็งบเขา้มา พอเป็นมรรคขึ้นมาเป็นกลัยาณปุถุชน ส่ิงน้ีมนัแบกรับวุฒิภาวะอยา่งน้ี
ได ้

ถา้แบกรับวุฒิภาวะอยา่งน้ีได ้ จิตเส่ือมไม่ตอ้งมาพูดกนั เคยเจริญแลว้เส่ือม ส่ิงท่ีเจริญแลว้
เส่ือมเพราะมนัไปติดในรูป รส กล่ิน เสียง ถา้มนัเขา้ใจในรูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไมแ้ห่งมาร เป็นส่ิงท่ีฉุดกระชากลากหวัใจน้ีออกไปตลอดเวลา แลว้เราใชปั้ญญา
ใคร่ครวญเขา้มาโดยสติสัมปชญัญะตลอดขึ้นมา มนัจะเห็นเลยว่า รูป รส กล่ิน เสียงกบัจิตมนัเป็น
คนละส่วนกนั มนัรู้เท่ารู้ทนัไปหมด มนัรู้เท่ารู้ทนัมนักค็วบคุมจิตใหเ้ป็นความสงบไดง่้าย 



ใจควรแก่ธรรม ๒๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เพราะคนท่ีมนัเคยท า คนท่ีควบคุมได ้เหมือนเรามีความช านาญ เหมือนการท่ีเราขบัรถ เรา
ขบัรถมีความช านาญ เรากะระยะทางไดถู้กตอ้งหมดล่ะ จะขยบัหนา้ถอยหลงัเราจะท าไดห้มดเลย 
เพราะอะไร เพราะรู้หมด เราควบคุมไดห้มด น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เป็นกลัยาณปุถุชน จิตมนัจะสงบได้
ง่าย ควบคุมไดง่้ายมนัจะไม่ไปตามรูป รส กล่ิน เสียง เหมือนขบัรถไปมนัจะไม่ออกนอกลู่นอก
ทางหรอก เพราะมนัออกไปมนัรู้ว่า พอคาบเสน้มนักรู้็แลว้ผิดกฎจราจร ตกถนน จิต รถเรา
สะเทือนจนมนัลงไปในคลอง มนัตกถนน จะไม่รู้อยา่งไรว่ารถมนัตกคลอง 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือสติมนัควบคุมจิตอยูอ่ยา่งน้ี มนัตามรู้จิตไปมนักรู้็ ตามเสียงไปน่ีเสียง
มาแลว้ ไปแลว้...โง่ตายห่าเลย น่ียอ้นกลบั จะไปมนัไม่ไป พอมนัไม่ไปมนักค็วบคุมได ้ เห็นไหม 
พอควบคุมได ้ น่ีใจควรแกธ่รรม ถา้ควรแกธ่รรมขึ้นมามนักย็กขึ้นไป น่ีควรแก.่..ส่ิงน้ีมนัควรมาก 
ถา้ควรขนาดน้ีนะ แลว้ไม่นอ้มไปในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม มนักย็งัไม่เป็นธรรมอยูว่นัยงั
ค ่าล่ะ 

ใจควรแกธ่รรม ตอ้งท าใหม้นัเป็นธรรมขึ้นมา แลว้เป็นธรรมขึ้นมาจากไหนล่ะ? เป็นธรรม
ขึ้นมาจากจิตสงบแลว้นอ้มไปท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม แลว้ใหเ้ป็นกาย เวทนา จิต ธรรม โดยธรรม 
ไม่ใช่โดยกเิลส ถา้โดยธรรมคือเห็นแลว้มนัจะสะเทือนจิต โดยธรรมนะ เห็นกายน่ีขนพองสยอง
เกลา้ โดยจิต เห็นไหม เห็นอาการของขนัธ์ จบัขนัธใ์นสภาวะแบบนั้น โดยธรรม โดยสภาวธรรม 
เวลาความคิดเกดิน่ีโดยธรรม กาย เวทนา จิต ธรรม จิตเศร้าหมอง จิตผ่องใส จิตอาการเส่ือม อาการ
เจริญของจิต มนัเห็นหมดล่ะ ถา้เห็นหมด น่ีมนัมีการกระท าอยา่งน้ี มรรคญาณจะเกดิอยา่งน้ี 

ถา้มรรคญาณมนัเกดิ ปัญญามนัเกดิ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบตัิมนัจะเห็นปัญญากา้วเดินไปนะ 
ภาวนามยปัญญามนัเกดิกนัมาอยา่งน้ี มนัไม่ใช่เป็นโลกยีปัญญาท่ีว่าศึกษาธรรมกบัองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แลว้กล่าวตูน่ะ พระไตรปิฎกท่องจ านะ ท่องจ าเพราะว่าเป็นของเรา เป็นของ
เราน่ะ มนัแกก้เิลสไม่ไดห้รอก ปัญญาของโลก ปัญญาใคร่ครวญอยา่งไรกแ็กก้เิลสไม่ไดห้รอก 

แกธ้รรมไดก้อ็ยา่งท่ีท าสมาธิขึ้นมาเม่ือก ีน้ี้ ท่ีว่า ทนัรูป รส กล่ิน เสียง ทนัเขา้มาจนเป็นควร
แกธ่รรมๆ ขึ้นมา แลว้ยกขึ้นวิปัสสนา ขณะท่ีมนัเห็นสภาวะแบบใด แลว้กเิลสมนักต็ามมา พญา
มาร เห็นไหม สัตวน้ี์เป็นสัตวท่ี์ว่ามนัจะออกจากอ านาจของเรา มนักย็งัคุมไป 

ในสมาธิกต็ิดสมาธิ ติดสมาธิจนจิตเส่ือม จนสร้างสมาธิขึ้นมาไม่เป็นกต็กทุกขไ์ดย้าก ตอ้ง
ถูตอ้งไถไปจนเห็นอาการของความรูป รส กล่ิน เสียง เห็นความทุกข ์ เห็นส่ิงท่ีกเิลสจะพาไปติด 
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จนทุกข ์ จนเจ็บแสบปวดร้อน จนมนัปล่อยวาง จนมนัฝึกฝน จนเขา้ใจ จนมนัเหน็รูป รส กล่ิน 
เสียง เป็นรูป รส กล่ิน เสียง จิตเป็นจิต แยกออกจากกนั เป็นกลัยาณปุถุชน 

น่ีแกก้ารติดสมาธิมาส่วนหน่ึง แลว้พอมาวิปัสสนาไปมนักไ็ปติดในธรรม ถา้ติดในธรรม
มนัไม่เป็นธรรม พอวิปัสสนาไปมนักป็ล่อยเหมือนกนั พอปล่อยมนักว็่างเหมือนกนั กว็่าส่ิงน้ีเป็น
ธรรม เห็นไหม เวลาติดสมาธิกว็่าน่ีคือนิพพาน เวลาไปวิปัสสนาใคร่ครวญส่วนหน่ึงกว็่าน่ีเป็น
นิพพานอีกล่ะ น่ีเวลามนัติดมนัติดไปหมด เห็นไหม 

ถา้มนัติดไปหมด มนัปล่อยวางกแ็ลว้ ถา้ยงัชะล่าใจนะ มนัเส่ือมเหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นเส่ือม 
เห็นไหม โสดาปัตติมรรคกย็งัเส่ือมอยูเ่พราะมนัไม่เป็นโสดาปัตติผล ถา้เป็นโสดาปัตติผล มนัอ
กุปปธรรม มนัเส่ือมไม่ได ้ ส่ิงท่ียงัเส่ือมอยูน่ี่มนัยงัเป็นกลัยาณปุถุชน มนัยงัเป็นปุถุชนอยู ่ มนัยงั
เป็นสมมุติอยู ่มนัยงัไม่เป็นธรรม มนัมีกเิลสแทรกอยู ่การวิปัสสนา ทั้งๆ ท่ีเขา้ไปวิปัสสนาแลว้นะ 

เขา้ไปเดินภาวนามยปัญญาแลว้ น่ีมนัยงัปล่อยมา ปล่อยโดยมีกเิลสเขา้แทรก ปล่อยแลว้มนั
กย็งัเป็นอกุปปะ คือเจริญแลว้เส่ือมอยูว่นัยงัค ่า มนัถึงตอ้งมีครูมีอาจารยห์รือว่ามีอ านาจวาสนา จาก
ส่ิงน้ี ถา้คนเคยผา่นจากกลัยาณปุถุชน แลว้เราเขา้ใจถึงการควบคุมของจิตไดน่ี้มนัจะมีสติ มนัจะมี
สัมปชญัญะ มนัจะใคร่ครวญของมนัอยา่งนั้น มนัจะมีความช านาญของมนัขึ้นมาไง 

แลว้เวลามนัยกขึ้นวิปัสสนา น่ีเหมือนอีกแลว้ ถา้อยา่งน้ีเด๋ียวกเ็ส่ือม ถา้เส่ือมอยา่งน้ีเด๋ียว
กเิลสมนัตีกลบัมา ตีกลบัมาเหมือนคนลม้ละลายนะ คนลม้ละลายแลว้พยายามจะมาตั้งเน้ือตั้งตวั
ใหม่มนัทุกขก์ว่าคนท่ีก  าลงัท าธุรกจิอยู ่ ถา้คนท่ีท าธุรกจิ ธุรกจิก  าลงัเฟ่ืองฟู เราจะเกบ็หอมรอมริบ 
เราจะตั้งเป้าว่าเราจะเขา้เป้าท่ีไหนไดอ้ยา่งน้ี มนัจะโอกาสมากกว่านะ แต่ถา้คนลม้ละลายมนัตอ้ง
เร่ิมตน้สร้างฐานขึ้นมาใหม่ แลว้ตอ้งท าธุรกจิขึ้นมาจนถึงจุดหน่ึง แลว้เราจะเกบ็ยอดของเราจนถึง
ก  าไรสุทธิ ก  าไรสุทธิน้ีคืออกุปปธรรมไง 

ถา้คนลม้ละลายจะเอาก  าไรสุทธิมาจากไหน เพราะมนัไม่มีทุน เห็นไหม เวลาเส่ือม ถา้
เส่ือมเป็นแบบน้ี ตอ้งเร่ิมตน้นบัหน่ึง พยายามต่อยอดขึ้นมา แต่ขณะท่ีเราวิปัสสนาอยู ่ ขณะท่ีว่า
ธุรกจิเราก  าลงังอกงามอยูน่ี่ เราอยา่ชะล่าใจ ขณะท่ีเราท าธุรกจิอยูน่ี่ เวลาเราท า เราคา้ขายไป 
ขาดทุนกมี็นะ ก  าไรกมี็นะ ไม่ใช่ก  าไรตลอดไปนะ 
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แต่ถา้เป็นก  าไรขึ้นมา มนักป็ล่อย มนักว็่าง เหมือนกบัเราวิปัสสนาไปในกาย ในเวทนา ใน
จิต ในธรรม ถา้มนัสมดุลเป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนัจะปล่อยได ้ ถา้มนัไม่สมดุล ไม่มชัฌิมาปฏิปทา  
ต่อสู้ขนาดไหน ขนาดท่ีว่าถา้สมาธิอ่อนมนัจะดึงกนั มนัจะโตแ้ยง้กนัจนจิตปล่อยไม่ไดน้ะ ยื้อมนั
อยูอ่ยา่งนั้น แลว้ถา้ติด ติดอยา่งนั้นน่ะ ไปไม่รอดหรอก 

แต่ถา้คนมีครูบาอาจารยน์ะ ท่านบอกใหป้ล่อย ปล่อยทนัที คือไม่ท างาน ปล่อยงานไปกอ่น 
เหมือนเราก  าลงัเจรจาท าธุรกจิ ขณะท่ีเราปิดการขายน้ีไม่ได้ เราเจรจาไปกไ็ม่จบหรอก เรากป็ล่อย
เลย กลบัมาท่ีสมาธิไง กลบัมาดูท่ีสินคา้เรา เอ๊ะ! สินคา้มนัเป็นอยา่งไร ท าไมเขาไม่ตกลง เขาซ้ือเรา
ไม่ไดเ้พราะเหตุใด 

เห็นไหม เหมือนกนั ถา้คนไม่เขา้ใจกพ็ยายามจะต้ือเขา ตอ้งซ้ือๆๆ...แลว้ใครจะไปซ้ือเอ็ง
ล่ะ เพราะกเิลสมนัมีอ านาจเหนือเอ็งอีกดว้ย กเิลสมนัมีอ านาจเหนือกว่า มนัโตแ้ยง้กว่า มนัยดืเยื้อ
ไว ้ มนัท าไวใ้หเ้ราปิดการขายไม่ได ้ แลว้เราถอยกลบัมา แลว้เด๋ียวสินคา้เรากจ็ะเน่า สินคา้เรากจ็ะ
เสีย แลว้เรากจ็ะขาดทุน 

แต่ถา้คนฉลาดนะ ไม่มีการเจรจา คือไม่ใชปั้ญญา กลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาท่ีปัญญาอบรม
สมาธิ กลบัมาท่ีฟ้ืนฟูก  าลงัของเรา กลบัมาดูท่ีสินคา้ของเรา ถา้สินคา้ของเรามนัมีขึ้นมา กลบัไป 
วิปัสสนา น่ีหมัน่ท าอยา่งน้ี เขาเรียกว่าหมัน่คราดหมัน่ไถ หมัน่วิปัสสนา หมัน่ใชปั้ญญา ถา้ปล่อย
วางได ้นัน่คือผลงานของเรา เรากท็ าของเราไป น่ีใจน้ีควรแกธ่รรม  

ควรแกธ่รรมเรากท็ าของเราไป ควรแกธ่รรมไปเร่ือยๆ “ควร” ควรท่ีจะเป็น อยา่ปล่อยให้
มนัเสียหาย ถา้มนัเสียหายนะ มันจะเขา้ไม่ถึงแลว้จะลม้ละลาย คือเส่ือม ถา้มนัควรแกธ่รรมแลว้เรา
ตอ้งถนอม ตอ้งรักษา 

ภาคปฏิบตัิถึงกราบครู กราบอาจารย ์กราบธรรมและวินยั เพราะธรรมและวินยัเป็นศาสดา
ของเรานะ ครูบาอาจารยข์องเรา อุปัชฌายอ์าจารยเ์ป็นพ่อแม่ครูจารยจ์ะไม่รักลูกศิษย ์เป็นไปไม่ได้
หรอก พ่อแม่นะยงัรักลูกเลย แลว้ครูบาอาจารยเ์ราประพฤติปฏิบติัมาในหวัใจ กว่าจะผ่านขั้นตอน
มานะ กว่าจะผ่านวิกฤตในเร่ืองของกเิลสมาแต่ละชั้นตอนน่ีเอาหวัใจเขา้บากบัน่ เขา้ตอ่สู้กบักเิลส
มาตลอดเวลา 



ใจควรแก่ธรรม ๒๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นงานของเอกบุรุษ งานของนกัรบนะ ถา้นกัรบรบมาอยา่งน้ี แลว้มีลูกศิษย์
ลูกหาอยากเป็นนกัรบ อยากประพฤติปฏิบตัิ มนัมีครูบาอาจารยอ์งคไ์หนบา้งท่ีไม่รักลูกศิษย ์ มีครู
บาอาจารยอ์งคไ์หนบา้งท่ีไม่ปกป้อง ไม่รักษา 

แต่เราน่ะ ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรามนักดขี่ มนัไปขบเหล่ียม มนัไปกดี
ขวางไง จิตใจของเรา กเิลสของเรา มนัท าลายใจควรแกธ่รรมไม่ใหเ้ป็นธรรม ถา้ใจท่ีมนัเป็นธรรม
นะ มนัจะท าส่ิงน้ีไม่ได ้มนัจะท าส่ิงท่ีว่าใหใ้จเศร้าหมอง ท าส่ิงท่ีเป็นบาปอกศุลใหเ้ราห่างไกลจาก
ธรรม ธรรมและวินยัขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะไปท าส่ิงนั้นไดไ้หม? เราท าส่ิง
นั้นไม่ไดห้รอก ถา้มีสติ 

แต่ถา้มนัจะท าได ้ส่ิงนั้นเพราะกเิลสมนัขี่หวัไง กเิลสพญามารมนัขี่หวั หวัใจของเรา มนัท า
ใหเ้ราประมาทเลินเล่อ ท าใหเ้ราน่ะห่างไกลออกไป เห็นไหม ครูบาอาจารยน์ะ ส่ิงท่ีเป็นธรรม ดูสิ 
ในธรรมวินยัขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ อยา่ประมาทนะ ความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ 
มนัเป็นกรรมนะ เป็นกรรม เพราะเราไปท าบาปอกุศลนะ แต่ถา้เรามีหวัใจ เป็นบุญเป็นกุศล เราจะ
รักษาส่ิงน้ี เราจะถนอมส่ิงน้ี การถนอมการรักษาส่ิงน้ีมนัจะเป็นบุญกุศลกบัเรา 

เวลาเราซาบซ้ึง ถา้ใจมนัลงครูอาจารยม์นัจะเป็นอยา่งนั้น ใจเราจะเป็นโอกาสบา้ง มนัจะ
เป็นธรรมขึ้นมาไดบ้า้งไง แต่ถา้มนัเป็นควรแกธ่รรม แต่กเิลสมนัยงัขี่หวัอยู ่ การวิปัสสนาอยา่งนั้น
มนักย็งัติด มนัติดแลว้มนักจ็ะเส่ือม แลว้มนัจะลม้ละลายไป แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะ เป็นอ านาจ
วาสนาอยูใ่กลค้รูบาอาจารยม์นัมีก  าลงัใจ แลว้มนัยงัมุมานะ มนับุกบัน่เขา้ไปนะ มนัอยูท่ี่อ านาจ
วาสนาไง 

จิตบางดวงตอ้งท ามาก ตอ้งพยายามวิปัสสนา ตอ้งพยายามท าลาย เพราะอะไร เพราะจิตเรา
หยาบ มนัเขา้ใจไดย้าก เรากอ็ยา่ไปนอ้ยเน้ือต ่าใจ เรากห็มัน่คราดหมัน่ไถ เอาหลงัพงิอาจารยไ์ว ้
ขณะท่ีมนัทุกขม์นัยากมากเ็อาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นตวัอยา่ง เอาครูบาอาจารยเ์ป็น
ตวัอยา่ง แลว้เรากมุ็มานะ เรากพ็ยายามต่อสู้ของเราไป 

ถา้จิตของเรามนันุ่มนวล มนัควรแกก่ารงาน เราสร้างบุญกุศลของเรามา วิปัสสนาไป
บ่อยคร้ังๆ เขา้มนัปล่อยได ้ น่ีมีครูบาอาจารยม์ากเลย ขณะท่ีวิปัสสนาไปคร้ังหน่ึงหนหน่ึงแลว้ขาด
เลยกมี็ น่ีขิปปาภิญญาเขา้ใจ 
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ดูสิองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ นัน่ยงัไม่ใช่มรรคนะ เพราะ
มนัยอ้นไปอดีต จุตูปปาตญาณ มนัเป็นอนาคต มนักย็งัไม่เป็นมรรค เลยยอ้นกลบัมาเป็นอาสวกัขย
ญาณ น่ีหนเดียว ขิปปาภิญญาไง ผูท่ี้ตรัสรู้ทีเดียวขาดหมด ขาดทั้งโสดาบนั สกทิาคามี อนาคามี 
อรหตัตมรรค เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ พร้อมกนัทีเดียว ขิปปาภิญญาไง 

แต่ถา้เราวิปัสสนาของเราไป พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าอยา่งน้ี ถึงท่ีสุด
นะ ถา้พิจารณากาย เห็นไหม กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายไม่ใช่จิต พิจารณาจิต จิตเป็นจิต ขนัธ์ 
๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ พิจารณาเวทนามนักเ็ป็นขนัธ์
อนัหน่ึง พิจารณาเป็นจิตกข็นัธอ์นัหน่ึง น่ีมนัขาด ส่ิงท่ีขาดออกไป น่ีใจเป็นธรรม 

ถา้ส่ิงท่ีใจเป็นธรรมแลว้นะ เพราะว่ามนัไม่เป็นสีลพัพตปรามาส มนัไม่ลูบคล า มนัไม่ฝืน
หรอก มนัฝืนครูบาอาจารยไ์ปไม่ได้ ในเม่ือใจเป็นธรรม ถา้มนัฝืนมนักฝื็นกบัใจตวัเองสิ ใจของเรา
เป็นธรรม แลว้เราท าบาปอกุศล ท าอาบตัิ ท าความผิด มนัเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร 

มนัเป็นธรรมไปไม่ได้ เพราะมนัเป็นอกุศล มนัเป็นกเิลส 

แต่ถา้กเิลสอยา่งละเอียดนั้นอีกส่วนหน่ึง กเิลสอยา่งละเอียด อยา่งเช่นพระโสดาบนัยงัมี
อุปาทานอยู ่ ทั้งๆ ท่ีพิจารณากายไดแ้ลว้ แลว้กามราคะอยูใ่นหวัใจยงัมีอีกมหาศาล แลว้ความไม่รู้
ในธรรมอีกมากเพราะอะไร เพราะเป็นอวิชชา 

ส่ิงท่ีอวิชชา พระอรหนัตเ์ท่านั้นถึงจะช าระอวิชชาได ้ พระอนาคามีช าระเร่ืองกามราคะได้ 
พระสกทิาคามีพิจารณากายกบัจิตแยกออกจากกนั จนโลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง กายเป็นโพธิ จิต
เป็นกระจกใสได ้ พระโสดาบนัเห็นสภาวะกายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายกบัจิตน้ีคนละอนักนั 
สภาวะแบบน้ี เห็นอยา่งน้ีมนัเป็นอกุปปธรรม 

ถา้อกุปปธรรมน้ีใจเขา้ถึงธรรม ใจเขา้ถึงธรรม ใจเป็นธรรม เป็นโสดาบนั ส่ิงท่ีเป็น
โสดาบนัมนักเ็ป็นส่ิงท่ีว่าเราควร เราจะถึงท่ีสุดได ้ เพราะจิตน้ีเขา้กระแสนะ ถา้จิตน้ีพาดกระแส 
เขา้กระแสได ้ เป็นส่ิงท่ีวางใจได ้ เพราะว่าจะถึงท่ีสุด เหมือนกบัพระโพธิสัตว ์ ถา้องคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์แลว้ จะตอ้งเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้แน่นอน 
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ถึงท่ีสุดจนจิตน้ีเป็นธรรม จะเป็นพระ
โสดาบนั พาดเขา้กระแส จะตอ้งไปถึงพระอรหนัตโ์ดยธรรมชาติเลย จะ ๗ ชาติอยา่งมาก เห็น
ไหม ถา้เราท าสภาวะแบบน้ีได ้น่ีใจเป็นธรรม 

ใจเป็นธรรมกเ็ป็นใจเรา ใจเป็นกเิลสมนักเ็ป็นใจเรา ใจเราเป็นกเิลส แต่เราเกดิมาพบ
พระพุทธศาสนา แลว้เราเขา้ใจ เรามีบุญกุศล เราเขา้ฟังธรรมครูบาอาจารยม์นักส็นใจ น่ีควรแก ่
ธรรม แลว้อยากประพฤติปฏิบตัิน้ีควรมากเขา้ไปใหญ่ แลว้กมี็อุปสรรคขวากหนามขา้งหนา้ เราก ็
พยายามบัน่ทอนของเรา ถึงท่ีสุดแลว้นะ ขวากหนามขนาดไหนเรากต็อ้งเดินไปได ้ ถา้เขา้ถึงธรรม 
ใจถึงธรรมแลว้น้ีเป็นผลงานของเรา น้ีเป็นเร่ืองหวัใจของเรา เอวงั 


