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ต ั้งใจภาวนา ตั้งใจเลย ส่ิงท่ีมีคุณค่าคือเร่ืองของหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมกลบัมีคุณค่า กลบั
เป็นรูปธรรม ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม เห็นไหม ส่ิงท่ีตาจบัตอ้งได ้ ตาเห็นได ้ สัมผสัได ้ จบัตอ้งได ้ ส่ิงน้ี
เป็นรูปธรรม ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม เช่น ร่างกายน่ีเกดิมาตั้งแต่เด็กแลว้เติบโตขึ้นมาแลว้กช็ราคร ่ าคร่า
ไป ดูสิ ตอ้งตายหมด ส่ิงท่ีตอ้งตายหมด น่ีรูปธรรมมนัเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั
หมดเลย 

เร่ืองของโลก โลกน้ีเป็นอนิจจงั โลกน้ีเป็นอจินไตย องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก
ว่าโลกน้ีเป็นอจินไตย มนัไม่มีท่ีจบส้ินไง มนัจะมีอยูอ่ยา่งน้ีแลว้มนัจะหมุนไปอยา่งน้ี แลว้มนัจะมี
ความเป็นไปของการสับเปล่ียน เป็นเพราะมนัเป็นอนิจจงั เพียงแต่ว่าเรามาเกดิช่วงไหนของโลก 
เรามาเกดิช่วงไหนไง สังคมท่ีมีความสงบร่มเยน็เรากมี็โอกาสไดป้ระพฤติปฏิบตัิ 

เวลาสังคม เห็นไหม อยา่งเช่นเวลาเกดิสงครามโลกน่ี ทุกอยา่งอตัคดัขาดแคลนไปหมดเลย
นะ น่ีเพราะใคร เพราะผูน้ าไม่ก ีค่น ท าใหเ้กดิสังคมมนัแปรไป แต่อนันั้นเราไปมองว่าเป็น
ประวตัิศาสตร์นะ แต่ถา้เรามองเร่ืองของกรรมล่ะ กรรมมนัเป็นไปไง ส่ิงท่ีการขดัแยง้กนั การ
โตแ้ยง้กนัของโลก มนัเป็นอยา่งนั้น มนัท าใหเ้กดิสภาวะแบบนั้น น่ีมนัเป็นกรรมของสตัวโ์ลก 

ถา้สัตวโ์ลกเกดิมาในสภาวะแบบนั้น เรายอ้นกลบัมาท่ีเราสิ ถา้เราน่ีเรามีอ านาจวาสนา
ขนาดไหน เกดิมาเป็นทุกขเ์ป็นยากแน่นอน เราเกดิมาน่ี ดูอยา่งพ่อแม่สิ อพยพมาจากเมืองจีน เส่ือ
ผืนหมอนใบ เขาอพยพกนัมา แลว้เขามาสร้างเน้ือสร้างตวักนัท่ีน่ี รุ่นพอ่รุ่นแม่ตอ้งมาบุกเบิกนะ 
แลว้เราน่ีเรามาเกดิในน้ี เพราะส่วนใหญ่แลว้เป็นเช้ือสาย เรามาเกดิในน้ี 
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เราเกดิมาเป็นเด็กเรากว็่าเรากทุ็กขเ์รากย็าก เพราะสังคมมนัยงัไม่เจริญอยา่งน้ีใช่ไหม 
สังคมในสมยัเราเป็นเด็กๆ กนัอยูน่ี่ สังคมเป็นการช่วยเหลือตวัเองในทอ้งถ่ิน ส่ิงท่ีทอ้งถ่ินกเ็ป็นไป
ในทอ้งถ่ิน แต่ในปัจจุบนัน้ีส่ิงสภาวะแบบนั้นหมดไปแลว้ เพราะอะไร เพราะความเจริญของการ
ส่ือสาร การเจริญของการคมนาคม การเจริญมาหมดน่ะ ส่ิงท่ีเจริญหมดเรากส็ะดวกสบาย  

แต่ยอ้นกลบัมาสิ ยอ้นกลบัมา เรามีความสุขไหม เราเกดิมาเพื่ออะไร ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของ
โลกนะ น่ี “อธิปไตย” ส่ิงท่ีเป็นอธิปไตยนะ น่ีเวลาเราเลือก เราเลือกแบ่งเป็นประเทศแบ่งเป็น
อธิปไตย ส่ิงท่ีเป็นอธิปไตย น่ีเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของโลกแบ่งเขตเป็นประเทศ เป็นอ าเภอ เป็น
จงัหวดั แลว้น่ีเขาโตแ้ยง้กนัเองนะ 

ดูสิ เวลาจดักฬีาแข่งขนักนั กฬีาเขต เขตใครเขตมนั จะเอาชนะคะคานกนั น่ีเวลาระหว่าง
ประเทศ ระหว่างภูมิภาค ระหว่างประเทศ น่ีมนัเป็นอธิปไตย พอเป็นอธิปไตยเรากไ็ปยดึมนัว่าส่ิง
น้ีมนัเป็นเขต เป็นการแบ่งแยกแลว้ ตอ้งเป็นเขตของเรา เรามีความยดึมัน่ในส่ิงนั้น แลว้พอโลก
เจริญขึ้นมา กบ็อกเลยว่าไม่มีพรมแดน โลกน้ีเป็นหน่ึงเดียว...น่ีมนัอยูท่ี่แนวคิด อยูท่ี่สังคม อยูท่ี่
เป็นไป เร่ืองของโลกไม่ใช่เร่ืองของธรรม แต่โลกกบัธรรมมนัอยูด่ว้ยกนั 

เพราะเราเกดิตามกรรม กรรมน่ีพาตายพาเกดิ แลว้มนัมีศาสดา มีองคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ท่ีเป็นผูท่ี้หูตาสว่าง หูตาสวา่งเพราะว่าท่านสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ดว้ยพระองคเ์อง เห็นไหม ตรัสรู้ดว้ย ว่าเป็นไป...ชีวิตน้ีมาจากไหน เกดิ
มาเพื่ออะไร เกดิมาท าไม เกดิมาความสุขท่ีแทจ้ริงอยูท่ี่ไหน 

ถา้ไม่มีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้...เวลาโลกเจริญ เวลาเป็นไปเรากม็องว่าส่ิงน้ีเป็น
ประโยชน์กบัเรา เราเกดิมาเรามีบุญมีกุศล น่ีเขาคิดกนัไปอยา่งนั้นนะ ดูสิ ดูสมยัพุทธกาล ฤๅษีชี
ไพรเขากห็าอธิปไตยของเขาเจอนะ อธิปไตย คือ ตวัจิต ส่ิงท่ีเป็นตวัจิตนะ อธิปไตยอยูท่ี่ไหน 
อธิปไตยของโลกเขามนัแบ่งเขตสิทธิเสรีภาพของมนุษย ์ น่ีมนุษยจ์ากภายนอก ตอ้งมีปัจจยัเคร่ือง
อาศยั ตอ้งเสมอภาค นัน่เป็นอธิปไตย เป็นสิทธิเสรีภาพของมนุษย ์

แต่อธิปไตยของจิตล่ะ ถา้จิตมนัคลุกเคลา้ไปดว้ยตณัหาความทะยานอยาก ดว้ยความคิด 
ดว้ยความฟุ้ งซ่าน ดว้ยความส่ิงต่างๆ ครอบง าอยู ่ มนักเ็หมือนกบัสัตวต์วัหน่ึงนะถา้ไม่มีศีลธรรม 
ถา้มีศีลธรรมขึ้นมา เรามีศีลมีธรรมของเราขึ้นมา มนักเ็ป็นสัตวป์ระเสริฐ มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ 
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มีปัญญาท่ีคิดคน้ส่ิงต่างๆ เคร่ืองอ านวยความสะดวกใหก้บัพวกเรากนัเอง ใหสิ้ทธ์ิเผ่าพนัธ์ุมนุษย์
ขยายออกไปมหาศาลเลย น่ีไง เป็นมนุษย ์ 

แต่ถา้มีศีลธรรมเขา้มา อธิปไตยของเรา คือถา้จิตมนัสงบเขา้มา เวลาจิตมนัสงบขึ้นมาน่ี
ขั้วบวกขั้วลบ มนัเสมอภาคกนั มนัเหาะเหินเดินฟ้าไดน้ะ ส่ิงท่ีเหาะเหินเดินฟ้าไดเ้พราะอะไร 
เพราะเหาะได ้ เขา้สมาบติัน่ีตั้งโปรแกรมของจิตไว ้ เหาะ แลว้กเ็ขา้สมาบตัิ พอถึงจุดหน่ึงของมนั 
มนัจะไปตามอ านาจของจิตท่ีมนัพน้จากแรงดึงดูดของโลก โลกมีแรงดึงดูดทุกอยา่งโยนขึ้นไปจะ
ตกกลบัมาท่ีโลก  

อธิปไตยของจิตเหมือนกนั ตวัจิตคือตวัโลก แลว้ตวัตณัหาความทะยานอยาก ความคิด 
ความปรุง ความแต่ง เกดิมาจากใจ เกดิมาจากใจมนักค็ลุกเคลา้กนั มนัเป็นขั้วบวกขั้วลบอยู่
ตลอดเวลา แต่ถา้เราท าความสงบของใจขึ้นมาโดยท่ีว่าองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัส
รู้น่ี ฤๅษีชีไพรเขากท็ าความสงบของเขาได้ ถา้ท าความสงบของเขาไดเ้ขาหาอธิปไตยของเขาได้ 
มนัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นแรงดึงดูดของกรรมมนับาลานซ์กนั ส่ิงท่ีบาลานซ์กนัมนัเหาะเหินเดินฟ้าได้
เหมือนกนั น่ีเพราะฤๅษีชีไพรสมยัพุทธกาลกเ็หาะได ้

ในเม่ือเขาเจออธิปไตยของเขา อธิปไตยน้ีมนัปกครองดว้ยอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชาในหวัใจ 
น่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษาเล่าเรียนมาขนาดไหน ปฏิเสธเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ี
เป็นอธิปไตยมนักเ็ป็นตวัตน มนักเ็ป็นส่ิงท่ีมีอยู ่มนัเป็นภวาสวะ มนัเป็นส่ิงท่ีจิตน้ีเหาะเหินเดินฟ้า 
จิตน้ีกต็อ้งเกดิ ตอ้งแก ่ตอ้งเจ็บ ตอ้งตายเหมือนกนั น่ีถึงคน้ควา้มาดว้ยปัญญาไง ภาวนามยปัญญา  

ศาสนาของเราเจริญรุ่งเรืองมาจากตรงน้ี ตรงท่ีว่ามีอาสวกัขยญาณท าลายกเิลสอวิชชา ถา้
ท าลายกเิลสอวิชชา องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมขึ้นมา น่ีเป็นผูท่ี้หูตาสว่างแลว้วาง
ธรรมและวินยัไวใ้หเ้รากา้วเดินตาม เราเกดิเป็นมนุษย ์ เกดิมาน่ีโลกจะเจริญขนาดไหน โลกจะ
เส่ือมทรามขนาดไหน มนัเป็นบุญเป็นกรรมของสัตวโ์ลกท่ีเกดิมาในสภาวะแบบนั้น  

ถา้เป็นพระโพธิสัตว ์ การเกดิและการตาย เวียนตายเวียนเกดิ แมแ้ต่วิจยัเร่ืองทางโลกกน่็า
สลดสังเวชแลว้ มนุษย ์๑๐๐ ปี สัตวแ์มลงวนั ๗ วนั ใน ๑๐๐ ปีแมลงวนัจะเกดิก ีร่อบก ีพ่นัรอบใน
วงัวนชีวิตของเขา ในวงัวนชีวิตนะ แต่เขากไ็ม่เกดิเป็นแมลงวนัหรือสัตวต์ลอดไป เห็นไหม มนั
เวียนตายเวียนเกดิไป 
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ในสมยัพุทธกาล พระไดจี้วรใหม่มา ตดัจีวรกนัอยู่ ดว้ยความผูกพนักบัจีวรไปเกดิเป็นเลน 
จากพระจากมนุษยน่ี์ จากพระดว้ยไปเกดิเป็นเลน พน้จากเลน...พอองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เห็นวา่เพราะน่ีหูตาสว่าง เห็นความเกดิและความตาย เห็นการหมุนไปของจิต จิตจะหมุนไป ใน
เม่ืออธิปไตย แมแ้ต่อธิปไตยของจิตเรากห็าไม่เจอ แลว้เราไม่มีอาสวกัขยญาณไปท าลายอธิปไตย
ตวัน้ี ไปท าลายกเิลสอวิชชาในหวัใจน้ี มนัยงัเวียนตายเวียนเกดิ 

แมแ้ต่เป็นพระประพฤติปฏิบตัิคุณงามความดี ขณะตายไป จิต ความคิดกบัจิต อธิปไตยกบั
ส่ิงท่ีอยูบ่นโลก ส่ิงท่ีความเป็นไประหว่างความคิดกบัจิตมนัยงัช าระสะสางกนัไม่ได้ เห็นไหม 
เห็นจีวรอยูจ่ากภายนอก จีวรเป็นเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอาศยัเราห่มเพื่อกนัหนาว กนัร้อน กนั
แดด กนัฝุ่ น ห่มเพื่อปิดก ัน้ความน่าละอายเร่ืองของสรีระ ส่ิงน้ีเป็นแค่เคร่ืองอาศยั แต่ในเม่ือยงั
ไม่ไดท้ าลาย ไม่ไดช้ าระกเิลสเลย ส่ิงน้ีไปผูกพนัมนั ดบัขนัธ์ลงไป เวลาส้ินชีวิตน่ีไปเกดิเป็นเลน 

ส่ิงท่ีเกดิเป็นเลนกบัในจีวรนั้น แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดาของเรา เป็น
ศาสดาท่ีหูตาสว่างมาก เห็นว่าพระองคน้ี์ไปเกดิเป็นเลน สั่งพระไว ้ เพราะธรรมวินยั “พระถา้
เสียชีวิตในพระน่ีบริขาร ๘ เราสามารถบงัสุกุลออกมาใชไ้ด้” ส่ิงท่ีสมบติัของพระตกอยูก่บัพระ
ตามธรรมวินยั ทีน้ีพระองคน์ั้นตายไป พระกต็อ้งท าตามวินยั คือจะแจกผา้ผืนนั้นกนัต่อไปเพื่อให้
พระใชป้ระโยชน์ต่อไป 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ผา้ผนืนั้นอยา่เพิ่งไปแตะ เพราะว่าเลนตวันั้นไป
เกดิในผา้นั้น ถา้เราไปแตะจะเกดิความผกูโกรธ” เห็นไหม สัตวม์นักรั็กของมนั เวลาไปเกดิดว้ย
ความผูกพนั ดว้ยกรรม น่ีกรรมมนัมหศัจรรยข์นาดนั้นน่ะ ไปเกดิเป็นเลนกย็ดึว่าจีวรผืนนั้นเป็น
ของเรา อยูใ่นจีวรนั้นน่ะ 

ถา้เราไปจบั เราไปท าตามธรรมวินยั ความถูกตอ้งไง ในเม่ือท าถูกตอ้งตามธรรมวนิยั 
เพราะส่ิงน้ีพระตายไปแลว้ สิทธิขาดไปแลว้ แลว้ส่ิงน้ีกต็อ้งเป็นของพระสิ เป็นของพระพระกแ็บ่ง
กนั ผูท่ี้อุปัฏฐาก ผูท่ี้ขาดแคลน น่ีธรรมวินยัใหแ้จกคนนั้นกอ่น ถา้เราท าตามความถูกตอ้ง ถูกตอ้ง 
ธรรมวินยัถูกตอ้งหมดเลย เพราะว่าเราแบ่งกนัดว้ยความถูกตอ้งตามธรรมและวินยั ตามกฎนะ คือ
วินยั ตามธรรม คือความถูกตอ้งดว้ย ศีลธรรมจริยธรรมถูกตอ้งหมดเลย 
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แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ควรแจกกนั ใหไ้วอ้ยา่งนั้นกอ่น จนครบ ๗ วนั 
เลนตวันั้นอยูด่ว้ยความสุข อยูด่ว้ยความยดึว่าเป็นของเรา ตายจากเลนนั้นไปเกดิบนสวรรคน์ะ น่ี
จิตมนัเวียนไปอยา่งนั้นไง 

แลว้เราเกดิตายๆ มาในโลกน้ี ดูสิ ความเป็นไปของโลก ดูแค่วิจยัเร่ืองการเกดิและการตาย
ทางธรรมและวินยัท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญตัิไวใ้นพระไตรปิฎกนะ เราแค่ศึกษา
อยา่งน้ีเรายงัสลดสังเวชกบัชีวิตเลย แลว้ชีวิตของเราน่ีเราเกดิมาพบพระพุทธศาสนา สงัคมมีความ
ร่มเยน็เป็นสุขเพราะว่าการสะสมมา 

ผูมี้บุญมาเกดิ เห็นไหม แมแ้ต่ผูป้กครองเป็นสมยักษตัริยก์ูบ้า้นกูเ้มืองมาเพื่ออะไร? เพื่อ
ความร่มเยน็เป็นสุข ถวายนะ เวลาพระเจา้ตากกูช้าติมา “แผ่นน้ีถวายพระพุทธบูชา” คือบูชาองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหศ้าสนามัน่คงไป ๕,๐๐๐ ปี น่ีถวายองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เพราะเราเป็นชาวพุทธ น่ีบุญกุศลอยา่งน้ีเป็นผูท่ี้มีบุญมาเกดิ มีบุญมาเกดิกส็ร้างสมส่ิงน้ีขึ้นมา 
วางรากฐานใหเ้ขม้แขง็ขึ้นมาระหว่าง ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์เพราะอะไร 

เพราะผูท่ี้กูช้าติน้ีล่มสลายมาจากกรุงศรีอยธุยา กรุงศรีอยธุยาน่ีการปกครองถึงคราวหน่ึง มี
การสะสมมาของสังคมของการแตกแยก ส่ิงท่ีการแตกแยก แลว้นกัวิจยัเขาวิจยักนัอยูว่า่ ในบดัน้ี
การท่ีขา้ศึกเขา้มาท าลายกรุงศรีอยธุยาไม่ใช่เสียเพราะว่าเรารบสู้เขาไม่ได ้ มนัเสียเพราะการ
ปกครองท่ีไม่เป็นการปกครองแลว้ ปกครองกนัไม่ไดแ้ลว้ มนัเป็นส่ิงท่ีเกดิขึ้นมาจากภายใน 

ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีพระเจา้ตากกบัสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกเห็นสภาวะแบบน้ี เพราะ
เห็นสภาวะแบบน้ี เวลากูช้าติขึ้นมาแลว้ถึงจะวางไง วางชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ใหม้นัมัน่คง
แขง็แรง แลว้มัน่คงแขง็แรงน่ีสืบต่อกนัมา ถา้ไม่ไดว้างตรงน้ีมา ถา้การปกครองออกมาจากส่ง
ต่อมามนักเ็ป็นความอ่อนแอมาตลอด 

เห็นไหม เวลาเกดิน่ีเกดิยคุไหน ยคุท่ีมีความมัน่คงแขง็แรง ยคุท่ีมีผูมี้บุญมาเกดิ ผูมี้บุญมา
เกดิกว็างสังคมวางรากฐานมาใหช้าติ ศาสนา มนัเป็นความสืบต่อมาดว้ยความมัน่คงแขง็แรงโดย
ศีลธรรมจริยธรรม เป็นการสมานใหส้ังคมนั้นมีความร่มเยน็เป็นสุขไง แลว้เราเกดิมาพบ
พระพุทธศาสนา พุทธศาสนา ส่ิงท่ีสะสมมาแลว้ต่อยอดกนัมาเพื่อใหมี้ความมัน่คง แลว้มีผู ้
ประพฤติปฏิบตัิ ผูมี้บุญมาเกดิ 
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ถา้ไม่มีบุญมาเกดินะ สมบตัิของโลก ใครกต็ื่นกบัสมบตัิของโลก ใครกอ็ยากไดส้มบตัิของ
โลก วดักนัดว้ยมูลค่าได ้ วดักนัท่ีการท่ีจะมาแข่งขนักนั เพื่ออะไร? เพื่อจะแสดงตนว่าฉนัเป็นผูมี้
บุญไง มีบุญแบบหยาบๆ นั้นนะ 

ครูบาอาจารยข์องเราเกดิชายป่าชายทุ่ง เกดิชายป่าชายทุ่งเพราะอะไร เพราะบุญสร้างสมมา 
ผูมี้บุญมาเกดิ เกดิมาเพือ่อะไร? เกดิมาเพื่อตอ้งการธรรมธรรมในหวัใจ ส่ิงท่ีธรรมในหวัใจ 
“ธรรมาธิปไตย” ธรรมอนัน้ีมนัจะเขา้ไปช าระอธิปไตยโดยกเิลสไง 

ถา้อธิปไตยโดยกเิลส เร่ืองของความสงบร่มเยน็ในหวัใจ ส่ิงท่ีเร่ืองของความสงบกบัเร่ือง
ของปัญญามนัคนละขั้นตอนกนั แต่ถา้เม่ือครูบาอาจารยบ์อกว่าแยกออกจากกนัไม่ได ้ ความสงบ
กบัปัญญาแยกกนัไม่ได.้..น้ีมนัเป็นมุมมอง เป็นจริตเป็นนิสัย  

ส่ิงท่ีเป็นจริตนิสัยถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม เป็นโลกยีปัญญา...ใช่ มนัเป็นส่ิงท่ี
แยกกนัไม่ได ้มนัจะเป็นไป มนัจะเป็นการส่งต่อกนัมา มนัใชก้ารคน้ควา้ขึ้นมาแบบมหายาน ส่ิงท่ี
เป็นเซน มหายานใชปั้ญญาๆ เขาว่าไม่ใชส้มาธิเลย 

มนักมี็สมาธิในขณะกระท านั้นเหมือนกนั ขณะท่ีกระท าเราใชปั้ญญาใคร่ครวญขนาดไหน 
มนักจ็ะปล่อยมา ปล่อยมาเหมือนกนั ปล่อยมาส่ิงสภาวะแบบนั้นมนักเ็ป็นความสงบ ส่ิงท่ีเป็น
ความสงบ มนักว็่าง ความสงบคือความสุข ความสงบร่มเยน็ของใจเพื่อไปหาอธิปไตยของจิต ถา้
ไปหาอธิปไตยของจิต งานจะเกดิตรงน้ีไง 

ดูการท่ีเราตั้งบริษทัสิ เราตั้งบริษทั เราตอ้งจดทะเบียนใช่ไหม เราจดทะเบียนเพื่อใหบ้ริษทั
ในสัญชาติใด สัญชาตินั้น เราอยูใ่นสัญชาตินั้น ในสังคมนั้นเขามีกติกาอยา่งไร ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของ
การจดทะเบียนนะ ส่ิงท่ีเราศึกษาเราคน้ควา้ดว้ยปัญญาของเรา ถา้เรายงัไม่ไดมี้ท่ีตั้ง ฐานท่ีตั้งยงั
ไม่ไดเ้ป็นของเรา ขณะท่ีเราใชปั้ญญาทั้งหมดน้ี เราเกดิมาในเมืองไทย เราเกดิในศาสนาน้ี เราบวช
เป็นพระเป็นเจา้ขึ้นมาน้ี เราเป็นชาวพุทธ ส่ิงท่ีความคิดของเรา เราคิดอยูใ่ตธ้รรมขององคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อธิปไตยของเราไหม? อธิปไตยน้ีเป็นขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เป็นพุทธศาสนา 

พุทธศาสนาของผูรู้้ ผูต้ื่น ผูเ้บิกบาน พุทธะ ผูรู้้ ผูต้ื่น ผูเ้บิกบาน 
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ในเม่ือเราเอง เราตั้งตวัของเราเองขึ้นมาไม่ได ้ในเม่ือเรายนืตวัเองไม่ได ้เราหาอธิปไตยของ
เราไม่เจอ เราไม่ใช่เป็นความสนัโดษ เป็นความประเทศชาติของเรา เป็นท่ีจุดยนืของเรา ในปัญญา
อยา่งนั้น มนัเป็นปัญญาถึงซ่ึงกระบวนการของมนั กค็ือหาอธิปไตยของตวัเองเจอ คือความสงบอยู่
นัน่เอง 

ขณะท่ีใชปั้ญญาขนาดไหนมนัจะสงบเขา้มาในหวัใจ ส่ิงท่ีสงบ ใชปั้ญญา ขณะท่ีความสงบ 
ถา้เราก  าหนดพุทโธเลย ส่ิงท่ีพุทโธ พุทโธๆ น่ีตอ้งการ...ผูมี้บุญเกดิชายป่าชายทุ่ง ชายทุ่งชายป่า
เพราะแบบน้ี เพราะเกดิในประเทศอนัสมควร เพราะสร้างสมบุญญาธิการมามหาศาล ส่ิงท่ีสร้าง
สมบุญญาธิการมหาศาลจะไปเกดิในส่ิงท่ีว่าไม่พลาดจากชาติน้ีไง 

เพราะเกดิในชายป่าชายทุ่ง เกดิมาแลว้น่ีความสมดุลของโลก ความเป็นไปของสังคมจะท า
ใหไ้ดอ้อกประพฤติปฏิบตัิ แต่ถา้ไม่ไดอ้อกไปในการประพฤติปฏิบตัิเพื่อจะคน้ควา้หาธรรมใน
หวัใจดวงน้ี ถา้พบหาธรรมในใจดวงน้ีเห็นอธิปไตยของตวัเองกอ่น ถา้เห็นอธิปไตยน่ีมนัเป็น
อวิชชา 

ส่ิงท่ีเป็นอวิชชานะ ถา้ไม่ครูไม่มีอาจารย ์มนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรยน์ะ 

ดูสิ ดูอยา่งนกัวิทยาศาสตร์ ดูผูท่ี้มีปัญญา เขาท าวิจยั ท าโครงการต่างๆ ขึ้นมา ถา้วิจยัแลว้
ประสบความส าเร็จ เช่น การคน้ควา้หายารักษาโรค การต่างๆ น่ีสามารถช่วยเหลือโลกไดน้ะ 
สมยักอ่น สมยัโบราณ วณัโรค โรคอหิวาต ์ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีน่ากลวัมาก โรคห่าลงทีหน่ึงบา้นเมือง
ร้างเลย ตอ้งยกหนีนะ แลว้ผูท่ี้คน้ควา้หายาป้องกนัได ้รักษาได ้ น่ีมนัเป็นเร่ืองเล็กนอ้ยเลย จากเม่ือ
โบราณนะ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองท่ีน่ากลวัมาก ขนาดบา้นเมืองล่มสลายไดจ้ากเร่ืองของโรคอยา่งน้ีนะ แต่
ในปัจจุบนัน้ี ส่ิงน้ีรักษาได ้ เป็นของเล็กนอ้ย น่ีสังคมคนละยคุมองต่างกนัมหาศาลเลย น้ีเพราะ
อะไร เพราะว่าเราเกดิในสังคมไง เกดิในโลกในประเทศชาติท่ีเจริญ แลว้ผูท่ี้วิเคราะห์วิจยัยานั้น ผู ้
ท่ีท าประโยชน์กบัสังคม เขามีประโยชน์ไหม น้ีคือปัญญาจากภายนอก 

แมแ้ต่ปัญญาท่ีเขาคิดคน้วิจยัขึ้นมาน่ีมนัยงัเป็นประโยชน์กบัสังคมเลย แลว้ความคิดของเรา 
ทางวิชาการของเรา เรากว็่าส่ิงน้ีเป็นปัญญาๆ...น่ีเรามองกนัได ้ ผูท่ี้มีอ านาจวาสนามนัถึงจะมี
ปัญญาอนัละเอียดไง 
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สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา เรากว็่าเป็นปัญญาน่ี เรามีปัญญามาก เรามี
เชาวน์ปัญญา เชาวน์ปัญญากย็งัตั้งอยูบ่นอะไร? อธิปไตยท่ีมัน่คง อธิปไตยมัน่คงคือเราสร้างสม
บุญญาธิการมา ส่ิงน้ี จิตน้ีมนัมัน่คงแขง็แรง ส่ิงใดๆ จะมาสั่นคลอนความรู้สึกของเรา ใครจะมา
หลอกหลวงเรา ใครจะมาท าลายเรา ใครจะมาโตแ้ยง้กบัเราส่ิงต่างๆ น่ี เราจะมีความโตแ้ยง้อยา่ง
นั้นได ้

ในเม่ือปัญญาเกดิบนอธิปไตยท่ีมัน่คง เขาเป็นคนท่ีไม่โดนกระแสชกัน าไป แต่คนท่ีเกดิใน
อธิปไตยท่ีอ่อนแอ ปัญญามนัจะตั้งอยูบ่นอะไรอีกนะ ตั้งอยู่บนจิตอนัใด จิตประเภทใด จิตน้ีมาจาก
ไหน? จิตน้ีคือการกระท าของกรรม การกระท าท่ีมนัสะสมบุญญาธิการเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นมา ถึง
เป็นพละไง 

พละ ๕ คือสัมโพชฌงค ์ ธมัมวิจยะต่างๆ อินทรียแ์กก่ลา้ ความเป็นอินทรีย ์ ความเป็นภวา
สวะ ความรับรู้การกระท าของจิตท่ีสะสมกลบัเขา้มา น่ีมนัจะทวนกระแสเขา้มา คือการคน้ควา้การ
วิจยัทางวิทยาศาสตร์ ส่ิงนั้นมนัจะมีช่ือในประวติัศาสตร์ ในประวตัิศาสตร์จะจารึกว่าผูท่ี้คน้ควา้จะ
จารึกอยา่งน้ี จะไดร้างวลั จะไดก้ารช่ืนชมจากสังคม เห็นไหม โลกภายนอก อธิปไตยภายนอกจะมี
สถิติจดจารึกกนัมา 

แต่โลกภายใน ธรรมภายใน ธรรมส่ิงท่ีละเอียดกว่า น่ีถึงบอกว่าบุญญาธิการอยูต่รงน้ีไง อยู่
ตรงท่ีว่าผูท่ี้มีปัญญา ผูท่ี้เห็นประโยชน์อนัละเอียด ผูท่ี้เห็นความเป็นไปของจิต น่ีครูบาอาจารยผ์ูมี้
บุญจะมีสภาวะแบบน้ี จะมีความฉุกใจ ความสนเท่ห์ ความคิดแยกแยะ ความละเอียดยอ้นกลบัมา
ในหวัใจ 

ถึงว่าใชปั้ญญาขนาดไหน ส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีผลของมนัคือการท าความสงบของใจ  

ถา้เราก  าหนดพุทโธ เรามีความเช่ือมัน่ในองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรามีศรัทธา มี
ความเช่ือ เราจะตั้งสติของเรา แลว้เราก  าหนดพุทโธ เพราะเราเช่ือองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เราเช่ือครูบาอาจารยข์องเรา เพราะครูบาอาจารยข์องเราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบตัิมา 

ดูสิ ดูทางโลกเขามีการโตแ้ยง้กนั เกดิลทัธิต่างๆ ท่ีระหว่างโลกตะวนัออกกบัตะวนัตกท่ีมี
การโตแ้ยง้กนั การเข่นฆ่า การท าลายกนั เขาท าลายอะไรล่ะ? เขาท าลายชีวิตได ้เขาท าลายส่ิงท่ีเป็น
ร่างกายได ้เขาท าลายชีวิตได้ แต่เขาไม่สามารถฆ่าความคิดได ้
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ขณะท่ีเขามีความโตแ้ยง้กนัระหว่างตะวนัออกกบัตะวนัตก เขาโตแ้ยง้กนัขนาดนั้น เขา
ท าลายกนั เขาฆ่ากนั ลา้งเผ่าพนัธ์ุกนั จะท าลายขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ส่ิงนั้นมนัฆ่าไดแ้ต่เร่ืองของ
ร่างกาย ฆ่าไดแ้ต่ชีวิต แลว้ฆ่าหน่ึงเกดิร้อย ฆ่าหน่ึงเกดิแสน ฆ่าหน่ึงเกดิพนัเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ี
มนัมีสายสัมพนัธ์กนัมา สายบุญสายกรรมท ากนัมา เขาจะมีความผูกเจ็บ เขาจะมีความคิดของเขา
เขา้ไป เขาจะมีการโตแ้ยง้ของเขา 

แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยผ์ูมี้บุญของเราเกดิขึ้นมาแลว้ประพฤติ
ปฏิบติัขึ้นมา จนจิตน้ีท าลายอวิชชาออกไปจากหวัใจ เห็นไหม การเกดิและการตายเป็นของหลอก
กนันะ การเกดิและการตายมนัเป็นสภาวะแบบน้ี วฏัฏะเป็นอยา่งน้ี กรรมของวฏัฏะ เราเกดิมาน่ีมนั
เป็นผลของวฏัฏะ เป็นผลของกรรมเราถึงเกดิมาเจอกนั เราเกดิมาถึงเป็นสายบุญสายกรรมกนั เรา
เกดิมาพบกนั 

ส่ิงท่ีพบกนั แลว้ส่ิงท่ีว่าถูกใจและไม่ถูกใจ ส่ิงท่ีมีบุญมีกรรมต่อกนั การแสวงหากนั การ
เช่ือฟังกนั มนัจะฟังแลว้ร่ืนหูมากเลย แต่ถา้เป็นส่ิงท่ีมีบาปอกุศล มีการกระท ากนัมาน่ีจะขดัไป
หมดเลย แลว้ไม่ยอมรับ 

ทฤษฎีในการประพฤติปฏิบตัิ ส่ิงท่ีว่าครูบาอาจารยเ์วลาเทศนาว่าการมา น่ีช่องทางไง ช่อง
ทางการจะเขา้ ช่องทางการจะยอ้นกลบัมาในกเิลสของเรา ส่ิงสภาวะแบบน้ีมนัมีสายบุญสายกรรม 
เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา เป็นผูท่ี้
เร่ิมตน้วางรากฐาน ตั้งแตปั่ญจวคัคีย ์ ต ั้งแต่พระยสะ น่ีสงฆ์ ๖๑ องคเ์ป็นผูท่ี้พน้จากบ่วงของมาร 
พน้จากบ่วงของโลกและจากบ่วงท่ีเป็นทิพย ์เห็นไหม พน้ทั้งหมดเลย ใจน้ีไม่มี 

ในหวัใจ เวลาพระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ ในวนัมาฆบูชา เวลาสโมสรสันนิบาตกนั ไม่
ตอ้งการส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ส่ิงต่างๆ แมแ้ต่ความคิด แมแ้ต่ความเป็นไป เพราะมนัเสมอภาคกนัไง ส่ิงท่ี
เสมอภาคเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัพน้ออกไป อธิปไตยตวัน้ีโดนท าลายแลว้ อธิปไตยน้ีเป็น
ความสะอาดผุดผ่อง น่ีการเกดิและการตายไม่มี น่ีส้ินสุดกระบวนการของชีวิตน้ี 

เพราะถา้กเิลสตายจากการประพฤติปฏิบตัิ เวลากเิลสตายแลว้ กเิลสอยา่งหยาบมนักต็ิด มี
ความโตแ้ยง้ มีความขดัแยง้ในใจ ความคิด ความคิดต่างๆ ท่ีว่าเราจะหาอธิปไตยของเราเจอน่ี 
ขณะท่ีท าความสงบน่ีมนัยงัเหาะเหินเดินฟ้าได ้ มนัยงัพน้จากแรงดึงดูดของโลกได ้ น่ีหลุดออกไป
จากโลก เหาะขึ้นมาบนอากาศได ้
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น่ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัปล่อยวางเป็นสมถะ มนักพ็น้ออกไป แต่
มนัเป็นอธิปไตยมนั เป็นส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่อยา่งน้ี แลว้ปัญญาใคร่ครวญเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้ไป จนท าสภาวะส่ิงน้ีออกหมด 

การฆ่ากนัของทางลทัธิ เขาฆ่าแต่ร่างกายเพื่อจะท าลายกนั เพื่อจะกดฝ่ายหน่ึง ส่ิงท่ีฆ่า
ขนาดไหนมนัยิง่เกดิศรัทธา เกดิความผูกเจ็บ น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราท าลายกเิลสอวชิชาออกไป
จากหวัใจ การฆ่าอยา่งน้ีไม่มี การโตแ้ยง้อยา่งน้ีไม่มี เพราะอะไร เพราะใจอนัน้ีมนัปล่อยวางตั้งแต่
กเิลสขาดไง 

ถา้เราวิปัสสนา อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาขาดจากหวัใจออกไปแลว้ หวัใจไม่มีส่ิงใด
เป็นความโตแ้ยง้ ความโตแ้ยง้ในสมถะ ความโตแ้ยง้ท่ีมนับาลานซ์อยา่งนั้นมนัเป็นสมาธิ แลว้ใน
สมาธิมนักมี็สัมมา มีมิจฉา ความมิจฉา ถา้เป็นมิจฉามนัจะไม่เขา้กบัองคม์รรคเลย เพราะมนัเป็น
มิจฉา มนัเป็นความผกูพนั เป็นความติดขดั เป็นความติดขอ้ง มนัติดว่าส่ิงน้ีเป็นนิพพาน ส่ิงน้ีเป็น
ความสุข ส่ิงน้ีเป็นความสูงสุดของการประพฤติปฏิบตัิ เพราะมนัเขา้ใจว่าส่ิงน้ีเป็นผล  

ถา้ส่ิงน้ีเป็นผล เพราะจิตมนัสงบเท่านั้น มีความร่มเยน็เป็นสุขเท่านั้น พอความร่มเยน็เป็น
สุขน่ี เพราะเขาไม่มีอ านาจวาสนาเหมือนกบัองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีเขา้สมาบตัิขนาด
ไหน ส่ิงต่างๆ น้ีมนัแค่หินทบัหญา้ไว ้หินทบัหญา้นะ ถา้เราไม่ไดค้น้ ไม่ไดเ้ปิดหินขึ้นมา แลว้เรา
ใชปั้ญญาของเราร้ือคน้รากหญา้ ร้ือคน้พืชพนัธ์ุของหญา้นั้น ท าลายอนัน้ีออกไปใหห้มด ส่ิงน้ี
ต่างหากถึงเป็นวิปัสสนา ถา้วิปัสสนา เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ลองผิดลองถูกมากบั
เจา้ลทัธิต่างๆ ทั้งหมดแลว้ แลว้ยอ้นกลบัมา 

ถา้มนัท าลาย อาสวกัขยญาณเห็นไหม ส่ิงน้ีพน้ออกไปจากวฏัฏะ ทั้งๆ ท่ีมีชีวิตอยูน่ี่ ทั้งท่ี
เป็นสอุปาทิเสสนิพพาน น่ีมนัท าลายอวิชชาออกไปจากหวัใจแลว้ ส่ิงน้ีพน้ออกไปทั้งหมด ถา้พน้
ออกไปทั้งหมด ไม่มีส่ิงโตแ้ยง้ในหวัใจไง คือส่ิงท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีความสืบต่อ ส่ิงท่ีเป็นความผูกพนั
กนักบัใจตวัน้ีไม่มี 

ส่ิงท่ีไม่มี การเกดิและการตายจะฆ่าขนาดไหน ขนาดท่ีว่าฆ่าในชีวิตนะ กต็ดัฆ่าไดแ้ต่ส่ิง
ท่ีว่าระหว่างรอยต่อของกระดูก น่ีท าใหชี้วิตน้ีหมดส้ินไป ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีคือส่ิงท่ีสืบ
พลงังานตวัน้ีไง พลงังานของตวัใจถา้ใจยงัมีพลงังานอยู ่ น่ีท าใหชี้วิตน้ีสืบต่อ พลงังานน้ีตั้งอยูบ่น
ไออุ่น ไออุ่นของกาลเวลา น่ีชีวิตน้ีมีแค่น้ี 
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ส่ิงท่ีมีแค่น้ี แต่ตวัจิตท่ีมนัพน้ออกไปจากขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เป็นความคิด ความปรุง ความ
แต่ง ส่ิงน้ีมหศัจรรยม์าก จะตายหรือไม่ตายมีคุณค่าเท่ากนั แมแ้ต่มีลมหายใจอยูน่ี่กป็ล่อยวางหมด 
จิตน้ีพน้ออกไป จะท าลายส่ิงต่างๆ ไม่ได ้ ขณะตายไปมนัไม่มีอะไรตาย เพราะมนัตั้งแต่กเิลสตาย 
ส่ิงน้ีมนัปล่อยหมดแลว้ มนัเป็นสภาวะของมนั อยูใ่นปัจจุบนัน้ีกนิ็พพาน พน้ออก ชีวิตน้ีดบัไปก ็
นิพพาน นิพพานคงท่ีตั้งแต่เม่ือกเิลสขาด 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตั้งแต่โคนตน้โพธ์ินั้น ขณะท่ีอวิชชาขาดไปจากใจนั้น น่ี
จิตขณะนั้น กบัจิตท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปตั้งแต่โคนตน้สาละ เหมือนกนั 
อนัเดียวกนั แต่อยูใ่นสถานะต่างกนัเพราะเศษส่วนยงัมีอยูเ่ท่านั้นเอง เห็นไหม น่ีการท าลายอยา่งน้ี 
การท าลายคือธรรมาธิปไตย ช าระกเิลสในหวัใจน้ีส าคญัมาก ส าคญัเพราะเราเจอธรรมและวินยั  

เราเกดิมาพบพุทธศาสนา ศาสนาเจริญรุ่งเรืองขึ้นมาจากผูมี้บุญกุศล น่ีมีบุญกุศล แต่บุญ
กุศลอยูท่ี่ไหน? บุญกุศลเกดิขึ้นจากสัจจะความจริงอนันั้น ถา้ผูท่ี้มีเชาวน์ปัญญาอยา่งน้ีจะเกดิใน
สังคมอนัสมดุล เห็นไหม ครูบาอาจารยข์องเราเกดิขึ้นมา สังคมมนัจะมีเร่ืองขา้วยากหมากแพง 
สมยัสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ หลวงปู่มัน่อยูท่ี่หนองผือ ส่ิงต่างๆ เร่ืองยารักษาโรค เร่ืองผา้จีวรต่างๆ 
จะขาดแคลน แตข่าดแคลนอยา่งน้ีมนัเป็นท่ีว่าขณะท่ีมีผูมี้บุญมาเกดิ ความสมดุลอยา่งน้ีมนัยงัมี
การขาดแคลน เพราะขาดแคลนจากภายนอก ถา้หวัใจเราสมดุล หวัใจเรามีการประพฤติปฏิบตัิ 
การขาดแคลนน้ีมนัเป็นการทดสอบจิตเรานะ 

เราเกดิมาทุกคนตอ้งมีอาชีพ ทุกคนตอ้งมีสถานะทางสังคม ทุกคนตอ้งการความมัน่คงของ
ชีวิต เรากพ็ยายามแสวงหากนั แลว้มนัมัน่คงจริงไหม เวลาลดค่าเงินบาทหนหน่ึง เวลาเป็นไปของ
โลกหนหน่ึง ทุกคนทุกข ์ทุกขต์รอมใจตาย ทุกขจ์นตรอมใจนะ ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีเราจะฝากชีวิตหรือ 

แต่ถา้เวลาเรามีศรัทธาความเช่ือ ออกประพฤติปฏิบตัิ เราเป็นภิกษุ เราเป็นพระ น่ีส่ิงต่างๆ 
โลกน้ี น่ีบริขาร ๘ ส่ิงท่ีบริขาร ๘ ด ารงชีวิตไดแ้ลว้ มีบาตร มีธมกรก อาหารและน ้ าท่ีหล่อเล้ียง
ชีวิต การหล่อเล้ียงชีวิตอยา่งน้ีเพราะเราไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย เราจะอยูโ่คนไมก้ไ็ด้ จะไม่มี
บา้นเรือน เราอยูท่ี่ไหนเรากอ็ยูไ่ด ้ความอยูไ่ดข้องเราเพราะอะไร เพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือ  

แต่โลกเขามองมุมกลบันะ เขามองมุมกลบัว่าส่ิงน้ีเป็นผูท่ี้ส้ินไร้ไมต้อก ท าไมไม่มีท่ียนืใน
สังคม ถึงไดอ้อกมา...น้ีต่างหาก นกัรบเวย้! นกัรบจะรบกบักเิลสของตวัเอง หาอธิปไตยของตวัให้
เจอ ถา้หาอธิปไตยของตวัใหเ้จอ ท าความสงบเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้ท าความสงบเขา้มาใหไ้ด ้ ดูสิ ดู
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นกับวชสมยักอ่นพุทธกาล ขณะเขาหาอธิปไตย-v’เขาเจอ เขายงัว่าน่ีเป็นผล น่ีเป็นนิพพานเลย นัน่
เพราะอะไร เพราะความไม่มีครูบาอาจารยข์องเขา 

ในปัจจุบนัน้ีเรามีครูบาอาจารยข์องเรา ถา้เราหาอธิปไตยของเราเจอ เห็นไหม ไม่ตอ้งไป
แข่งขนักบัเขา น่ีอธิปไตย ส่ิงท่ีเป็นอธิปไตยทุกคนกย็ดึเสรีภาพ ทุกคนเป็นของเราๆ เราเป็น
เจา้ของประเทศ เราเป็นเจา้ของสังคมน้ี เราตอ้งมีอธิปไตยสังคมน้ี เราเรียกร้องสิทธิเสรีภาพของเรา 
เราจะตอ้งมีส่วนของของเขา นั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นสมมุติขึ้นมา เป็นการปกครอง เป็นโลกของศีลธรรม
จริยธรรม ศีลธรรมจริยธรรมของโลกเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้เราเกดิในสังคมอยา่งน้ีมนัถึงเป็นผู ้
มีบุญ ผูมี้บุญตอ้งมีบุญเขา้ไปถึงจากภายใน ถา้มีบุญเขา้ถึงจากภายใน มนัถึงมีศรัทธา ถึงออกบวช
เป็นภิกษุ ออกบวชเป็นนกัรบ รบกบัใคร? รบกบัตวัเองน่ี 

ส่ิงท่ีเป็นความฟุ้ งซ่าน สงครามโลกเกดิในหวัใจน่ี เวลามนัทุกขม์นัร้อนขึ้นมา มนัเหยยีบย  ่า
หวัใจ เราตั้งสติของเราขึ้นมา ตั้งสติถา้มีศรัทธากก็  าหนดพุทโธๆ น่ีขออาศยัองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธะ ผูรู้้ ผูต้ื่น ผูเ้บิกบาน ผูต้ื่น เห็นไหม ตื่นจากกเิลสแลว้แตเ่รายงัไม่ตื่นกข็อ
พุทธจริต พุทธวิสัย ขอท่ีพึ่ง ถา้ท่ีพึ่งเราก  าหนด พุทโธๆ แลว้มีศรัทธาความเช่ือ เราจะก  าหนด
พุทโธๆ ของเราไป มนัจะสงบเขา้มาได ้

โลกน้ีมนัมีมืดกมี็สวา่ง ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดม้นัคู่กบัเป็นไปได ้ ส่ิงท่ีไม่มี นกัวิทยาศาสตร์ท่ี
เขาคน้ควา้ ท่ีเขาท าประสบความส าเร็จของเขาขึ้นมา เขาบอกว่า ส่ิงท่ีท าไม่ไดน่ี้มนัมีโอกาสของ
มนั มนัตอ้งคน้ควา้ของมนัได ้ เขามีนกัวิทยาศาสตร์มหาศาลเลย แต่ผูท่ี้วิจยัแลว้มีผลงานไวใ้นโลก
มีก ีค่น  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเรามีความเช่ือมัน่ของเราว่า ส่ิงท่ีจิตท่ีมนัฟุ้ งซ่านไดม้นัตอ้งสงบได้ 
เราพยายามตั้งสติของเราขึ้นมา ถา้มนัมีสติขึ้นมา การมีสติขึ้นมามนัเป็นสัมมา สัมมาตั้งแต่เกดิสติ 
เกดิกติกากบัตวัเราเอง ถา้ไม่มีสติ เหมือนกบัคนเร่ร่อน คนท่ีไม่มีสติเหมือนกบัคนท่ีไม่มีกติกากบั
ตวัเอง ปล่อยใหต้วัเองไหลไปตามกระแสของความคิด  

ถา้มีสติขึ้นมาน่ีความคิดมนักไ็หลไป ดูสิ ลมพดัไปในโลกน้ีมนัตอ้งแปรปรวนไปเป็น
ธรรมดา ฤดูกาลมนักห็มุนไปเป็นเร่ืองหนา้ท่ีของเขา มนัเปล่ียนแปลงตลอด อนิจจงัตลอด 
ความคิดกอ็นิจจงัตลอด มนัเป็นไป มนัตอ้งหมุนไปอยูแ่ลว้ แต่ถา้มีสติขึ้นมาน่ีมนัจะหมุนขนาด
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ไหน มนัจะเป็นขนาดไหน เพราะเรามีสติไป ควบคุมไป มนักจ็ะเป็นสัมมา สัมมาเพราะมีสติมนั
เป็นความเพียรชอบ แต่ถา้ขาดสติขึ้นไปมนัสักแต่วา่ 

ดูสิ ดูแม่น ้ า น ้ าท่วมนะ เวลาฝนตกหนกัน ้ าท่วมท าลายบา้นเรือนเลย มนักเ็ป็นน ้ า มนักเ็ป็น
ส่ิงท่ีเราตอ้งการเพื่อท ากสิกรรม แต่มนัมากเกนิไป มนัท าใหท้ าการกสิกรรมกเ็สียหาย ท าให้
บา้นเรือนกเ็สียหาย ถึงกบัท าลายชีวิตเลย ชีวิตคนเวลาเกดิอุทกภยัขึ้นมาถึงกบัมีคนเสียชีวิตก ็
มหาศาลเลย น่ีพอมนัรุนแรงมนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น 

ขณะท่ีจิตมนัฟุ้ งซ่าน จิตท่ีมนัเป็นไป มนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น เรากต็ ั้งสติไว้ๆ  น่ีมนัรุนแรง
มาลม้ลุกคลุกคลานกเ็ป็นเร่ืองของกรรมของเรา ถา้เราควบคุมได้ ทุกอยา่งมีความเป็นไป ฝนตกตก
ตอ้งตามฤดูกาล การท าเกษตรสมบูรณ์ ส่ิงต่างๆ สมบูรณ์ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ขณะท่ีจิตมนัดี สมาธิ
มนัดี สติมนัสมบูรณ์ขึ้นมา เราท าขึ้นมา มนักจ็ะสมประกอบของเขา มนักจ็ะมีความสงบของเขา
ขึ้นมา น่ีส่ิงน้ีเป็นการยนืยนั ยนืยนักบัจิตของเราน่ี ส่ิงท่ีจิตของเราขึ้นมามนักเ็ป็นสภาวะของเรา
ขึ้นมา เห็นไหม น่ีอธิปไตย เพราะเราควบคุมเราเอง เราคน้ควา้ของเราเอง 

ส่ิงการกระบวนการกนัอยา่งน้ีมนัเป็นส่ิงกระบวนการของความสงบ ส่ิงท่ีความสงบขึ้นมา
มนัตอ้งมีปัญญา ส่ิงท่ีเป็นปัญญา ปัญญาท่ีว่า เรา ความละเอียดของผูมี้บุญน่ีไง ปัญญามนัจะ
คน้ควา้เขา้มานะ ส่ิงท่ีเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม มนัเป็นส่ิงท่ีสุดยอด สุดยอดเพราะอะไร เพราะเช้ือ
โรคอยูท่ี่น่ี เราเวลาเจ็บไขไ้ดป่้วย เราตรวจร่างกายเราทุกปีเลย พยายามตรวจร่างกาย ร่างกายเรา
ผิดปกติเราจะไดแ้กไ้ขทนั เราตรวจร่างกายเราเพื่อความปกติของจิตของร่างกายเรา เราจะไดมี้ชีวิต
สืบต่อไป อนัน้ีเป็นการตรวจโรคในประจ าปีนะ 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือถา้เราคน้ควา้ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้ เรากค็ิดของ
เราไป แสวงหาของเราไป แต่เรายงัไม่เห็นว่าเราควรเป็นอยา่งไรไง โรค ร่างกายเป็นรวงรังของ
โรค คนเราเกดิมาไม่เจ็บไขไ้ดป่้วยน่ีเป็นลาภอนัประเสริฐ ส่ิงท่ีเป็นลาภอนัประเสริฐ เพราะ
ร่างกายมนัมีเช้ือของมนัอยูแ่ลว้ มนัมีส่ิงต่างๆ ถา้มีกรรมนะ ส่ิงท่ีเกดิขึ้นมาเราไม่วิตกวิจารณ์เลย 
ถา้เรามีบุญกุศลนะ จะเกดิโรคอะไรขึ้นมาเรากรั็กษาหายไดท้ั้งนั้นล่ะ โรคส่ิงท่ีรักษาหายได ้ โรค
บางโรคไม่ตอ้งไปหาหมอ เราท าของเรากไ็ด้ โรคบางโรคตอ้งไปหาหมอ เพราะว่าส่ิงน้ีมนัเป็น
โรคท่ีว่ารุนแรงท่ีไม่มียาท่ีจะรักษา 
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แต่ถา้เป็นธรรมโอสถล่ะ ธรรมโอสถครูบาอาจารยข์องเราอยูใ่นป่าในเขานะ ส่ิงท่ีโรคจะ
ขนาดไหน น่ีเอาตายเขา้วา่เลย เพราะอะไร เพราะเราประพฤติปฏิบตัิ เราอยากไดผ้ลมาก เราอยาก
ไดธ้รรม ธรรมาธิปไตย เราอยากใหอ้ธิปไตยของเราเป็นธรรม ถา้ใหอ้ธิปไตยของเราเป็นธรรม 
แลว้เวลาประพฤติปฏิบตัิน่ีปัญญาไม่เกดิๆ ฝ่ายของปัญญา ฝ่ายของความสงบ ระหว่างสงบเราตอ้ง
ท าความสงบของจิตเราขึ้นมาใหไ้ด ้

ถา้ท าความสงบของจิตเราขึ้นมาได ้ เราหาอธิปไตยของเราได ้ บริษทัเราไดจ้ดทะเบียนแลว้ 
เรามีประเทศของเรา เรามีท่ีหมายของเรา เรามีท่ีตั้งของเรา เรามีภวาสวะของเรา เพราะกเิลสมนัอยู่
ท่ีน่ี ถา้เราคน้หากเิลสของเราเจอ เราคน้หาท่ีซ่อนของกเิลสเจอ เราจะเป็นฝ่ายของการใชปั้ญญา
ใคร่ครวญมนั 

ถา้ปัญญาใคร่ครวญมนั เวลาโรคเกดิมาในการประพฤติปฏิบตัิ เวลาปกติร่างกายสมบูรณ์ 
โรคน้ีไม่มี มนัอยูท่ี่ไหน คราวน้ีมนัมา เหมือนกบัการนัง่สมาธิเลย เวลาเวทนามนัเกดิ เวทนามา
จากไหน เวลาอยูสุ่ขสบายเวทนาไม่เห็นมีเลย เวลาเรานัง่อยูเ่พลิดเพลิน แมแ้ต่การนัง่เล่นมนัไม่
เห็นมีอะไร นัง่แค่ ๕ นาทีน่ีเวทนามาแลว้ เพราะอะไร 

มนัเป็นเร่ืองของจิต จิตท่ีวิตกกงัวล จิตน่ีไปดึงเขามา บางทีเรานัง่อยูน่ัง่เป็นชัว่โมงไม่เห็น 
เวทนาเกดิเพราะอะไร เพราะสติเราดี อะไรเราดี แต่ถา้มนัเผลอหรือว่าส่ิงท่ีมนัสมดุลขึ้นมา มนัจะ
เกดิขึ้นมาทนัทีเลย น้ีกเ็หมือนกนั โรคในร่างกายน่ีถา้มนัเกดิขึ้นมา ถา้เรามีธรรมโอสถ ธรรมโอสถ
คน้ควา้ได ้เราแยกแยะได้ ส่ิงท่ีจะแยกแยะ ส่ิงท่ีจะคน้ควา้ คน้ควา้เพื่ออะไร เพราะการคน้ควา้น่ีมนั
กเ็ป็นขั้นของปัญญาใช่ไหม ถา้เราว่าน่ีข ั้นของปัญญา 

แต่ถา้เป็นทางโลกนะ เจ็บไขไ้ดป่้วยกต็อ้งไปหาหมอสิ ถา้ไปหาหมอน่ีเพื่อความถูกตอ้ง 
เห็นไหม น่ีหยาบ โลกเขาหยาบๆ อยา่งนั้นเองว่า เราเจ็บไขไ้ดป่้วยกต็อ้งไปหาหมอ เพราะหมอเขา
ไวรั้กษาคนป่วย เราป่วยเรากไ็ปหาหมอกจ็บ แลว้ไปหาหมอกไ็ปนอนร้องโอดโอยกบัหมอนะ เจ็บ 
น่ีกไ็ม่สบาย นัน่กจ็ะเป็นอยา่งนั้น หวัใจไม่สู้เลย หวัใจอ่อนแอมาก 

แลว้ดูสิอธิปไตย กบัผูท่ี้อาศยัอยูบ่นประเทศนั้น เห็นไหม อธิปไตยของเราอ่อนแอ แลว้ส่ิง
ท่ีอาศยัอยูบ่นประเทศนั้นกค็ือความคิดไง ความคิดอาศยัอยูบ่นภวาสวะ อยูบ่นภพ เขากเ็หยยีบย  ่า
กนัไป ท าลายกนัไป ไปหาหมอหมอกเ็ป็นภาระนะ คนไขเ้ป็นผูท่ี้หวัใจอ่อนแอ หวัใจไม่สู้กบัโลก 
เจ็บเล็กเจ็บนอ้ยไม่ใหค้วามร่วมมือกบัหมอ หมอบอกวา่ตอ้งควรจะท าอยา่งน้ี ส่ิงน้ีเป็นของแสลง



ธรรมาธิปไตย ๑๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ไม่ควรจะกนิ ควรจะรักษาตวัเองใหดี้เพื่อจะใหโ้รคภยัไขเ้จ็บมนัไดห้ายไป เรากอ็ยากเป็นอยา่งน้ี...
น่ีไม่ใหค้วามร่วมมือกบัเขาเพราะอะไร เพราะหวัใจมนัอ่อนแอ  

แต่ผูท่ี้จิตใจเขม้แขง็ เขาบอกส่ิงน้ีมนัเป็นเหตุนะ แลว้ถา้เจ็บไขไ้ดป่้วยมนัเป็นอยา่งน้ี เราจะ
ละ เราจะไม่เอาของแสลงเขา้ไปในร่างกายของเราเพื่อไปเพิ่มโรค ถา้เราใหค้วามร่วมมือกบัเขา เรา
มีจิตใจเขม้แขง็ การรักษานั้นกง่็าย เห็นไหม เรากไ็ม่เจ็บทั้งกายและใจ 

น้ีกเ็หมือนกนั เราออกประพฤติปฏิบตัิ ในการต่อสู้กบักเิลส ขณะท่ีมนัเกดิเวทนา เวทนาน่ี
กเ็ป็นโรคอนัหน่ึง เจ็บไขไ้ดป่้วยกเ็ป็นโรคอนัหน่ึง โรคทั้งนั้น แต่ถา้เรามีสติสัมปชญัญะของเรา น่ี
มนัเกดิมาจากไหน มนัตั้งอยูไ่ดอ้ยา่งไร มนัจะยอ่ยสลาย มนัส่ิงต่างๆ เป็นอนิจจงัทั้งหมดล่ะ เวลา
เกดิ เกดิจากโรคมาจากไหน มนัตั้งอยู ่ขณะท่ีมนัตั้งอยู ่มนัใหค้วามเจ็บไขไ้ดป่้วยกบัเรา ขณะท่ีเรา
วิปัสสนาไปส่ิงนั้นกต็อ้งหายไป เห็นไหม เราไม่ไดรั้กษาของมนั ถา้ถึงท่ีสุดเราตอ้งตายจากโลก
นั้น มนักต็อ้งตายไป ตายแลว้มีอะไร? กไ็ม่เห็นมีอะไรเลย น่ีมนัส่ิงท่ีเกดิขึ้น ตั้งอยู่ และดบัไป แต่
มนัจะดบัตรงไหนเท่านั้นเอง 

ถา้เราใชปั้ญญาของเรา ใคร่ครวญของมนัออกไป ถา้มนัแยกแยะได้ เห็นไหม ว่างหมดนะ 
โลกน้ีว่าง ความว่าง สว่างไสว ออกจากสมาธิมาโรคภยัไขเ้จ็บหายหมด ส่ิงน้ียงัท ากนัได ้ ส่ิงน้ียงั
เป็นการผ่านมาของครูบาอาจารยข์องเรา น่ีธรรมโอสถ ส่ิงท่ีธรรมโอสถ 

ในการวิปัสสนากเ็หมือนกนั ในเม่ือส่ิงท่ีมนัเป็นความเจ็บไขไ้ดป่้วย มนัส่ิงท่ีเห็น กาย 
เวทนา จิต ธรรม น่ีคือการแยกแยะ การแยกแยะเพื่อจะใหอ้วิชชา อวิชชาคือความหลงผิด ความ
หลงผิดของจิตใตส้ านึกน่ีมนัยดึว่าส่ิงใดเป็นเรา เพราะมีตณัหาความทะยานอยากในใจแลว้น่ี ส่ิงน้ี
มนัจะเป็นส่ิงท่ีมนัอยูใ่ตค้วามคิด อยูเ่หนือความคิดเรา ความคิดน่ีเกดิดบัจากอธิปไตยน้ี แต่ส่ิงน้ีมนั
อยูใ่นอธิปไตยนั้น เพราะมนัเป็นอวิชชา มนัเป็นส่ิงท่ีนอนเน่ืองมากบัใจ 

ใจดวงน้ีเกดิตายๆ ไม่เคยท าลายตวัมนัเอง แต่สะสมแต่บุญกุศล กบัสะสมบาปอกศุล เกดิ
สะสมบาปอกุศล เกดิมากเ็กดิทุกขเ์กดิยาก เกดิสะสมบุญกุศลขึ้นมากเ็กดิดี แลว้จิตทุกดวงไม่เคยมี
ท าดีตลอดท าชัว่ตลอด มนัตอ้งมียคุหน่ึงคราวหน่ึงท่ีว่าเราเกดิมาในสังคมนั้นกดี็ เกดิกบัผูท่ี้เป็น
หวัหนา้กลุ่มไดเ้ป็นผูท่ี้มีบุญกช็กัน ากนัท าในส่ิงท่ีดี ส่ิงน้ีมนักส็ร้างบุญกุศลขึ้นมา 
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เห็นไหม ดูสิ ดูในพระไตรปิฎก ดูเทวดาท่ีเกดิบนสวรรค ์ เคยท าบุญกบัองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แสงสว่างมหาศาลเลย แมแ้ต่พระอินทร์ยงัดอ้ยกว่า เห็นไหม น่ีการกระท าของ
จิตเรา การกระท าในภพชาติต่างๆ น่ี เราจะรู้ว่าชาติใดภพใดท่ีเราเคยท าคุณงามความดีมา แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีสัมผสัได ้รู้ไดเ้พราะอะไร 

เพราะถา้เราไม่มีความคิดอยา่งน้ี เราไม่มีศรัทธาความเช่ืออยา่งน้ี เราจะไม่มีโอกาสมานัง่มา
สนใจการประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ีหรอก ถา้เราสนใจการประพฤติปฏิบติั เพราะส่ิงน้ีโลกเขามองไม่
เห็นกนั เหมือนกบัส่ิงท่ีว่าเขาเห็นแตว่ตัถุภายนอก เราเห็นแต่วตัถุภายใน วตัถุภายในคือความ
สัมผสัของจิต จิตสัมผสักบัส่ิงใด ถา้จิตสัมผสักบัส่ิงใดมนัมีความสุข ความทุกข ์น่ียอ้นกลบัมา มนั
กเ็ห็นอธิปไตยไดไ้ง มนัเห็นท่ีตั้งของกเิลสได ้

ถา้เห็นเห็นท่ีตั้งของกเิลสไดน้อ้มไปใน กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้นอ้มไปในกาย สภาวะ
เห็นของกาย ถา้วิปัสสนากายโดยปัญญาวิมุตติ พิจารณากายโดยการเทียบเคียง โดยการเทียบเคียง
คือโดยการใชปั้ญญา การใชปั้ญญาขึ้นไป ถา้มนัมีอธิปไตยแลว้ มนัมีท่ีตั้งแลว้ เห็นไหม ท่ีตั้งของ
บริษทั ถา้เราจดทะเบียนแลว้ผลก  าไรขาดทุนของบริษทันั้น ถึงปีเราตอ้งไปเสียภาษี เราตอ้งมีผล
ก  าไรขาดทุน เราตอ้งมีภาษี เราตอ้งมีบญัชีไป เราตอ้งส่งบญัชีใช่ไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั การถา้มนัมีอธิปไตย มนัมีสถานท่ีตั้ง ขณะท่ีวิปัสสนาไปผลมนัจะยอ้นกลบั
มาท่ีจิตตรงน้ีเพราะมนัรู้ว่าส่ิงน้ี มนัจะปล่อยวางเขา้มา จากความเห็นผิด จากความยดึมัน่ถือมัน่ ถา้
ปัญญามนัใคร่ครวญแลว้มนัจะปล่อยบางไปๆ มนัจะจางออกไปเร่ือยๆ มนักเ็ป็นผลงาน เป็นก  าไร
ของบริษทันั้น เป็นก  าไรของอธิปไตยนั้น  

อธิปไตยนั้นไดก้ารใคร่ครวญอยา่งน้ี ปัญญาจะเกดิอยา่งน้ี เกดิจากไหน? เกดิจากปัญญา 
ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ เกดิจากมรรคญาณ มรรคญาณเกดิจากไหน? มรรคญาณเกดิจากการ
ท าสัมมาสมาธิขึ้นมา ท าความสงบของใจขึ้นมา แลว้ใชปั้ญญาของเราขึ้นมา เห็นไหม มนัเป็น
สัมมาทั้งหมด แต่เป็นมิจฉาล่ะ ถา้เป็นมิจฉาปัญญากเ็ป็นปัญญามิจฉา การปล่อยวางแบบมิจฉา 
ปล่อยวางแบบมิจฉามนัปล่อยวางไม่มีสติ ปล่อยวางโดยบุญกุศล ปล่อยวางโดยส้มหล่น ปล่อยวาง
โดยการกระท าเกดิกบับุญกุศลของเราเคยสะสมมา 

ส่ิงน้ีมนัเหมือนกบัการทุจริตของบริษทัไง มนัไม่ลงบญัชี พอไม่ลงบญัชี เราก  าไรมาเราก ็
ทุจริต เรากไ็ม่ลงบญัชีไว ้ก  าไรน้ีเอาออกนอกบริษทั น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เป็นมิจฉามนัเป็นอยา่งนั้นไง 
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เป็นมิจฉามนัไม่สะสมลงท่ีจิต มนัจะไปแกค้วามเห็นผิดอนันั้นไม่ได ้ การเห็นผิด ผิด ใจท่ีมี
ความเห็นผิด ถา้เราใชปั้ญญาเขา้ไป ความเห็นผิดเพราะเห็นผิดมนัถึงเป็นอวิชชาไง  

แตถ่า้เป็นวิชชา ความเหน็ถูกตอ้ง บญัชีถูกตอ้ง การก  าไรถูกตอ้ง ปัญญาถูกตอ้ง ความ
ถูกตอ้งต่างๆ มนักเ็ป็นสัมมา สัมมามนักเ็ป็นงานชอบ มนักเ็ป็นความเพียรชอบ เห็นไหม มรรคมา
จากไหน มรรคมาจากไหน? มรรคมาจากการกระท าของเราน่ีแหละ มรรคเกดิจากการกระท า  
มรรคเกดิจากผูท่ี้มีบุญ ใจท่ีมีบุญ ใจท่ีมีกุศล ใจน้ีถึงมีพละ ใจน้ีมนัถึงมีก  าลงั ใจน้ีถึงไม่เช่ือมงคล
ตืน่ข่าว จะไม่เช่ือส่ิงใดๆ เลย 

จะเช่ือสันทิฏฐิโก จะเช่ือปัจจตัตงั จะเช่ือการกระท าของจิต จะเช่ือการสัมผสัของใจ 
ภาวนามยปัญญาเกดิอยา่งน้ีไง ปัญญาภาวนาอยา่งละเอียดมนัจะเกดิอยา่งน้ีจากหวัใจ จะเห็นความ
เป็นไปของมรรคญาณ เห็นไหม ดูสิ ดูภาวนามยปัญญาสิ ภาวนามยปัญญาเกดิจากภายใน มนัไม่ใช่
ปัญญาจากสมอง ปัญญาจากสติ ปัญญาจากการศึกษา ปัญญาจากการเล่าเรียนหรอก ปัญญาอยา่ง
นั้นเป็นการส่งเสริมขึ้นมาเท่านั้น ปัญญาอยา่งนั้นเป็นการพยายามจะจดบริษทัใหไ้ด ้ จะตั้งบริษทั
ขึ้นมาใหไ้ด ้จะวางโครงการขึ้นมาเพื่อใหเ้ราท าบริษทัขึ้นมา เพื่อจะหาอธิปไตยของเราขึ้นมาไง  

น่ีกเ็หมือนกนั ปัญญาอยา่งนั้นเป็นปัญญาหาความสงบของเราขึ้นมา แต่ถา้ปัญญาของการ
ออกท าธุรกจิ ปัญญาของการท่ีเราท าใหบ้ริษทัของเราเขม้แขง็ขึ้นมา น่ีบริษทัขนาดไหน ตั้ง
โรงงานขนาดไหน ใหญ่โตมหาศาลขนาดไหน เวลาเราผลิตส้ินคา้ออกมาแลว้ขายไม่ไดเ้ลยแมแ้ต่
ช้ินเดียว โรงงานนั้นเจ๊ง 

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าความสงบมาขนาดไหน เราท าสมาบตัิขนาดไหน จะเหาะเหินเดินฟ้า
ขนาดไหน เราจะเหาะได ้ เราจะรู้อดีตชาติ จะรู้ส่ิงต่างๆ ขนาดไหน ถา้ไม่เกดิวิปัสสนาญาณขึ้นมา 
ไม่เกดิปัญญาภาวนามยปัญญาขึ้นมา โรงงานนั้นตอ้งล่มสลายแน่นอน เพราะมนัไม่มีส่ิงการ
ตรวจสอบ ไม่มีการท าลายต่างๆ ไม่มีการท าระบบบญัชีเลย  

แต่ส่ิงนั้นมนัอยูท่ี่อ านาจวาสนานะ โรงงานจะเล็ก โรงงานจะใหญ่ อยูท่ี่บุญญาธิการ ดูสิ
การท าความสงบของใจ ถา้คนท่ีมีอ านาจวาสนาก  าหนด พุทโธๆ จิตสงบเขา้มาน่ีเกดินิมิต เกดิภาพ 
เห็นเทวดา เหน็อินทร์ เห็นพรหม ความเห็นอนันั้นเพราะมนัเป็นส่ิงท่ีจิตดวงน้ีไดส้ร้างสมบุญญาธิ
การมา บางจิตบางดวงใจก  าหนดพุทโธๆ เขา้ไปจิตสงบเฉยๆ สงบเขา้ไป ว่างๆ เขา้ไป  
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แลว้ถา้มีสติขึ้นมา มนัสงบเขา้ไป มนักเ็ป็นตั้งแต่ขณิกสมาธิ...จะเห็นนิมิต ถา้ไม่เห็นมนัก ็
เป็นอปัปนาสักแต่ว่ารู้ไง ขณะท่ีเป็นสมาธิขึ้นไปสติจะพร้อมเขา้ไปตลอด เห็นไหม สักแต่ว่ารู้มนั
ดบัตั้งแต่อายตนะ ตา หู จมูก ล้ิน น่ีจะไม่ไดส่ิ้งใดๆ เลย แมแ้ต่เสียงดงัขนาดไหนมนักไ็ม่ไดย้นิ มนั
เป็นสักแต่ว่ารู้ มนัเป็นอปัปนาสมาธิ น่ีมนัจะท าความสงบของใจเขา้มา 

โรงงานจะเล็กโรงงานจะใหญ่มนัอยูต่รงน้ีไง อยูต่รงฐานของจิต อยูท่ี่ความสร้างพลงังาน
ขึ้นมา เคยสร้างสมบุญญาธิการมา ก  าลงัแกก่ลา้ ก  าลงัแกก่ลา้หมายถึงจิตเขม้แขง็ จิตอ่อนแอ จิต
เขม้แขง็ จิตบางคนมนัอยูท่ี่การสร้างมา มนัถึงมีพุทธจริต มีโทสจริต โมหจริต เห็นไหม ความเป็น
จริต จริตของจิต แลว้ส่ิงท่ีตรงขา้มกบัจริตหมายถึงว่า ส่ิงท่ีท าความโตแ้ยง้ ส่ิงท่ีท าความขดัเกลาไง  

ถา้เป็นโทสจริตตอ้งมาฝึกฝนดว้ยการแผ่เมตตา ตอ้งฝึกฝนไวต้ ั้งแต่เร่ิมตน้ ไม่ใช่ว่าเราเป็น
โทสจริต เป็นคนขี้โกรธ แลว้พอโกรธใครกจ็ะระงบัความโกรธ ส่ิงนั้นเวลาไฟลุกไหม ้เวลาเกดิไฟ
ไหมใ้นเมืองนะ ไฟไหมป่้าจนป่าน้ีลุกโชติช่วงแลว้เราจะเอาน ้ าไปสาดใหม้นัดบั มนัเป็นไปได้
ไหม แต่ถา้เราจะไม่ใหไ้ฟนั้นเกดิขึ้นมาเราจะท าอยา่งไร? เราตอ้งป้องกนัใช่ไหม เราตอ้งท าแนว
กนัไฟ เราตอ้งการส่ิงท่ีเวลาไฟเกดิขึ้นมา ส่ิงท่ีจะดบัไฟจะเป็นสภาวะแบบใด  

น่ีกเ็หมือนกนั เราฝึกแผเ่มตตา สรรพส่ิงในโลกน้ีเกดิมากโ็ดยกรรม เกดิมาเป็นญาติกนัโดย
ธรรม เขากมี็ปากมีทอ้ง เขากต็อ้งด้ินรนของเขา เขาตอ้งหากนิของเขา เรากเ็กดิมามีปากมีทอ้ง เราก ็
ด้ินรนของเรา เห็นไหม น่ีความเสมอภาค น่ีไงอธิปไตย 

อธิปไตยจากภายนอกเราพยายามฝึกความเสมอภาค ฝึกความเมตตา ฝึกความส่ิงต่างๆ 
ขึ้นมาจากหวัใจ มนักเ็หมือนกบัเราป้องกนัแนวกนัไฟ ป้องกนัส่ิงต่างๆ เวลาไฟมนัเกดิขึ้นมามนัจะ
เกดิเพราะมนัเป็นจริตมนัเป็นนิสัย มนัจะเกดิ เกดิแน่นอน เพราะอะไร 

เพราะส่ิงน้ีมนัเกดิมาจากกเิลสของเรา แลว้เราไม่มีกเิลสหรือ ถา้คนไม่มีกเิลส เราจะเกดิ
เป็นมนุษยไ์ดอ้ยา่งไร เกดิเป็นมนุษยแ์ลว้มนัมีจริตอยา่งน้ี มนัตอ้งเกดิแน่นอน แตเ่กดิแน่นอนมนัก ็
มีแรงต่อตา้น มนักมี็แนวกนัไฟ มนักมี็แหล่งน ้ าท่ีเวลาไฟขึ้นมา แหล่งน ้ านั้นกจ็ะมาดบัไฟ น่ี
โทสจริตมนักจ็ะเบาลง 

ส่ิงท่ีเบาลง การประพฤติปฏิบติัน่ีมนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัจะประสบกบัใจดวงไหน ใจดวง
ไหน อธิปไตยไหน ส่ิงต่างๆ นะ ส่ิงท่ีอธิปไตยไหนมนัเป็นจริตไหน มนัเจอสภาวะแบบน้ี มนัจะ
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เขา้ใจๆ ถา้ไม่เขา้ใจ ไม่มีความเห็นอยา่งน้ี มนัจะไปช าระกเิลสไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นกเิลสของเรามนั
กอ็ยูน่อนเน่ืองมาจากใจ แลว้ความคิดเกดิมาจากไหน? ความคิดกเ็กดิมาจากใจ แต่ไอก้เิลสมนัอยู่
บนหลงัความคิดน้ี มนักใ็ชส่ิ้งน้ีออกไปใหเ้หยยีบย  ่าเราไง  

น่ีไง หาอธิปไตยของตวั หาความเป็นไปของตวั มรรคญาณเกดิอยา่งน้ี ถา้มรรคญาณเกดิ
อยา่งน้ี ปัญญาจะเกดิอยา่งน้ี มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจของเรา ยอ้นกลบัเขา้มาช าระไง เป็น
ธรรมาธิปไตยนะ ธรรมาธิปไตยเพราะอะไร เพราะเป็นธรรม เป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามย
ปัญญาเกดิอยา่งน้ี เกดิจากการประพฤติปฏิบตัิเกดิจากผูมี้บุญกุศล มีบุญนะ มีบุญ เห็นไหม 

ดูสิดูองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาบิณฑบาตไป ในไตรปิฎกไปเจอทุคตเขญ็ใจ น่ี
ยิม้กบัพระอานนทน์ะ พระอานนทบ์อกว่า องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ยิม้จะตอ้งมีส่ิงใด
แน่นอนเลย เวลาตอนกลบัมาแลว้ถามองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า  

“ยิม้เพราะอะไร”  

เห็นทุคตะเขญ็ใจ ๒ คนนั้นไหม ทุคตะเขญ็ใจ ๒ คนน่ีแต่เดิมเขาเป็นเศรษฐี แต่เขาเล่นการ
พนนัของเขา จนเขาโดนโกงจนหมดเน้ือหมดตวั เหน็ไหม ในปัจจุบนัน้ีเราผา่นไป ถา้ขณะท่ีเขายงั
เป็นเศรษฐีอยู ่ ถา้ไดพ้บองคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้ อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระอนาคามี แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีเขาโดนโกง แลว้หวัใจของเขามนัทุกขม์นัยาก น่ีหวัใจไม่ควรแกก่ารงานไง มนัเศร้า
หมอง 

เขาพบองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนั แลว้เป็นทุคตะเขญ็ใจอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 
ไม่ไดอ้ะไรเลย แต่ขณะท่ีเขาพบองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ขณะท่ีจิตใจเขาเป็นเศรษฐีอยู ่
เขามีความร่ืนเริงอาจหาญอยา่งนั้นนะ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ เขาจะไดเ้ป็น
พระอนาคามีน่ะ 

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีผูท่ี้มีบุญ มีคุณอยา่งน้ีไง มีบุญคือว่า มนัมีโอกาส มนัมีการประพฤติปฏิบตัิ
ของเรา แลว้เรามีบุญไหม? มีบุญสิ ถา้ไม่มีบุญ ดูสิ หายใจเขา้แลว้ไม่หายใจออกกต็อ้งตายนะ ชีวิต
น้ีมนัน่ากลวัมาก น่ากลวั เวลาว่าเป็นเร่ืองของธรรม มนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ เกดิเป็นมนุษยน่ี์สุดยอด
ประเสริฐมาก มีสมอง มีความคิด น่ีเร่ืองของโลกๆ นะ สมองทางโลกมนัเป็นโลกยีปัญญา 
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แตถ่า้เป็นภาวนามยปัญญามนัปัญญาเกดิจากใจ มนัไม่ใช่เร่ืองของโลกหรอก มนัคนละ
เร่ือง โลกกบัธรรมมนัคนละอนักนั อยูใ่นมนุษยค์นเดียวกนัน้ี อยูใ่นจิตดวงเดียวกนัน้ี แต่มนัเป็น
คนละส่ิงกนัน้ี ถา้ผูท่ี้มีปัญญาเขา้มามนัถึงจะยอ้นกลบัมาไง  

มนุษยเ์หมือนกนั มนุสสติรัจฉาโน เพราะความชัว่ร้ายของเขา เขาเบียดเบียนคนอ่ืนเป็น
มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเปโต เขาเป็นเปรต เขาท าลายคนอ่ืน เห็นไหม มนุสสเทโว เป็นมนุษย์
เหมือนกนั ท าไมเขาเป็นเทวดา เขามีความร่มเยน็เป็นสุขใหค้นอ่ืน น่ีมนุษยเ์หมือนกนั จิตใจ
ต่างกนั ความคิดต่างกนั ความเบียดเบียนต่างกนั ความเอารัดเอาเปรียบกต็่างกนั  

แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัขึ้นมา เราเป็นมนุษยไ์หม แลว้เรามีความสนใจไหม 

มนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ เกดิมาเป็นอริยทรัพยเ์พราะเป็นโอกาส แลว้การประพฤติปฏิบตัิ
ขึ้นมาน่ีมนัจะเป็นโอกาสซอ้นกลบัมาอีกชั้นหน่ึง แลว้ปัญญาของเราเกดิอยา่งน้ีเราถึงตอ้งว่าเรามี
จริต เรามีนิสัย เรามีอ านาจวาสนา เราจะหาสมบตัิอนัละเอียดไง 

งานอยา่งน้ีเป็นงานทุกขย์ากมากนะ การแบกหาม การท างานทางโลกเขามนัเป็นการเล้ียง
ชีวิต เรากย็งัตอ้งเห็นโอกาส เกดิมาเจอสังคมท่ีดี ท างานเจอเจา้นายท่ีดี ท างานต่างๆ ส่ิงท่ีดีเรากมี็
ความร่มเยน็เป็นสุข ถา้เราไปเจอเจา้นายเป็นพาล ทุกขม์ากเลย น่ีท าอะไรกเ็ป็นความผิดพลาดหมด 
ท าส่ิงใดกเ็บียดเบียนหมด เห็นไหม บุญกุศลจากการกระท าภายนอกยงัมีเลย แมแ้ต่ท างานจาก
ภายนอกมนัยงัมีโอกาส ยงัมีส่ิงต่างๆ ท่ีมนัตอบสนองกนั 

ในการประพฤติปฏิบตัิ น่ีกเิลสกบัธรรม วิชชากบัอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชาในหวัใจน่ีมนั
โตแ้ยง้กนัมาตลอดนะ แลว้ส่ิงท่ีเคยใจ อวิชชาน่ีเคยใจ มนัเคยมาแต่ชาติไหน ส่ิงน้ีมนัเป็นจริตนิสัย 
ถา้เป็นคนโทสจริตกช็อบโกรธ โกธรแลว้กย็งัสะใจนะ ไดโ้กรธ ฉนัเป็นคนเป็นผูมี้อิทธิพล ฉนั
เป็นคนท่ีมีอ านาจ ฉนัเป็นคนท่ีทุกคนตอ้งมาสยบต่อฉนั...น่ีขณะท่ีมนัท าความชัว่มนัยงัอหงัการ
เลย แลว้ถา้ท าคุณงามความดีล่ะ 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มีฤทธ์ิเดชขนาดไหน พระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิเดชขนาด
ไหน แต่ไม่ใชฤ้ทธ์ิเดชกบัสามญัชนต่างๆ จากบริษทั ๔ จะใชต่้อเม่ือมนัเป็นส่ิงท่ีว่าจะไดผ้ล 
อยา่งเช่น ทรมาน ไปทรมานลทัธิต่างๆ ใชส่ิ้งท่ีเป็นฤทธ์ิน้ีมี แต่ส่ิงน้ีเขาไม่ใชพ้ร ่ าเพื่อ เพราะมนั
เป็นเร่ืองของ...ถา้เป็นมนุษยปุ์ถุชนอวดอุตตริมนุสสธรรม มนัเป็นธรรมเหนือมนุษยไ์ง  
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ส่ิงท่ีเป็นธรรมเหนือมนุษย ์ ถา้ท าสภาวะแบบนั้น สังคมไหน ถา้เป็นสังคมท่ีใชปั้ญญา 
สังคมไหนท่ีว่าส่ิงท่ีเป็นความเสมอภาค ส่ิงท่ีเป็นไปน่ี ความเคารพกนัดว้ยปัญญา ความเคารพกนั
ดว้ยใจ ถา้ความเคารพกนัดว้ยใจมนัจะเช่ือฟังกนั ส่ิงท่ีเช่ือฟังกนั ส่ิงนั้นมนัจะท าใหส่ิ้งน้ีอยูไ่ดย้นื
ยาว แต่ถา้ใชอิ้ทธิพล ส่ิงท่ีเป็นฤทธ์ิเดชเขา้ไปสั่งสอนกนั มนัเป็นชัว่อายคุนมนักห็มดไป เพราะ
อะไร เพราะผูท่ี้ท าไดอ้ยา่งนั้นมีก ีอ่งคล่์ะ 

เห็นไหม ปัญญาอยา่งน้ีเกดิขึ้นมาจากเรา ถา้มนัปัญญาเกดิขึ้นมา เราจะมีอ านาจวาสนา ถา้มี
อ านาจวาสนามนักมี็ความมัน่คง น่ีงานอนัละเอียดนะ งานการประพฤติปฏิบตัิ แลว้กเิลสกบัธรรม
ในหวัใจจะโตแ้ยง้กนัตลอด ถา้เราตรงกบัจริตเรา เรากว็ิปัสสนาของเราไป 

กายน้ีเกดิมามีโอกาสมาก เกดิมาน่ีกมี็ร่างกายแลว้กติ็ดเพราะร่างกายน้ี ความคิดออกมาจาก
อธิปไตยนั้น เวลาความคิดออกมาน่ีออกมาจากไหน เวลาการกระท าออกมาจากไหน? ออกมาจาก
เรา โลกน้ีมีเพราะมีเรา ถา้เราไม่มี โลกกเ็ป็นอยา่งน้ี มนักเ็หมือนกบัไม่มี ทั้งๆ ท่ีมนัมีนะ โลกน่ีมี น่ี
สมมุติน้ีมี วฏัฏะน่ีมี แลว้กมี็เราดว้ย เรากเ็ขา้ไปวนในวฏัฏะน้ี 

ดูสิ ดูอยา่งเช่นพระอรหนัต ์ ถา้อยูใ่นโลกน้ี น่ีหวัใจท่านไม่มี แต่มี มีเพราะอะไร เพราะ
หวัใจท่านเป็นพระอรหนัตไ์ง พระอรหนัตค์ืออะไร? นิพพาน สงบเยน็มนัไม่ออกมายุง่กบัโลก
หรอก แตอ่าศยัโลกน้ีอยูเ่พราะอะไร เพราะท่านยงัมีชีวิตอยูไ่ง ในเม่ือท่านยงัมีชีวิตอยู ่ ท่านอาศยั
โลกอยูแ่ลว้ท่านยงัส่ือสารสัมพนัธ์ได ้ เพราะท่านยงัมี ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ท่านยงัมีธาตุ ๔ อยู่ 
ท่านยงัมีขนัธ์ ๕ อยู ่ ขนัธ์ ๕ น้ีมนัเวลาส่ือความหมาย มนัถึงว่าเป็นธรรมท่ีมีชีวิตไง มนัไม่ใช่
พระไตรปิฎก 

ส่ิงท่ีเป็นพระไตรปิฎก องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางพระธรรมวินยัไวแ้ต่ไม่มีชีวิต
นะ แลว้เราจะตอ้งไปศึกษาเอง เราใชอ้วิชชาของเราเขา้ไปจบั แลว้มนักต็ีความผิดๆ อยูอ่ยา่งน้ี แลว้
เราปฏิบตัิไม่ไดผ้ลไง แต่ถา้เป็นพระอรหนัต ์ ส่ิงน้ีส่ือออกมาจากใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เป็น
ธรรมาธิปไตย ไม่มีอวิชชา ไม่มีกเิลสในหวัใจเลย มนัเป็นธรรมลว้นๆ แลว้จะส่ือสารกบัเรา 
ส่ือสารกบัเราแลว้เราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ผ่านสาวก ส่ิงน้ีธรรมขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวน่ี้ส่ือสารธรรมออกมา น่ีธรรมท่ีมีชีวิต ส่ิงท่ีมีชีวิตน่ีมนักเ็ป็น
ประโยชน์กบัเรา 
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น่ีถึงว่า เราเกดิมาแลว้เรามีโอกาสสภาวะแบบน้ี อยา่งน้ีไม่เป็นบุญแลว้มนัเป็นอะไร ถา้มนั
เป็นบุญมนักมี็ก  าลงัใจของเราขึ้นมา เราพยายามใคร่ครวญกบัใจของเรา อธิปไตยของเรา...
อธิปไตยของโลกนะ น่ีอธิปไตย มนัเป็นประเทศ มนัเป็นวตัถุ อธิปไตยของเราน่ีมนัมีชีวิต ธรรม
ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้กมี็ชีวิต แลว้ธรรมของครูบาอาจารยเ์ราท่ีเป็นธรรมาธิปไตย 
มนักเ็ป็นธรรมท่ีมีชีวิต ถา้เราขดัแยง้ เราโตแ้ยง้ เรามีอวิชชา 

อวิชชาไง เป็นฝ่ายมืดนะ เวลาธรรมมา ขดัหูขดัใจเรา ท าไมครูบาอาจารยท่์านคอยติ ท าไม
ครูบาอาจารยท่์านคอยว่าอยา่งนั้น ส่ิงนั้นกผ็ิด ส่ิงน้ีกผ็ิด...ผิดสิ เพราะการส่ือสารออกมาจาก
อธิปไตยท่ีมนัเป็นอวิชชาน่ีมนัขดัขวาง ตั้งแต่จิตความคิดอนันั้นน่ะมนักผ็ิดแลว้ แลว้แสดงออกมา
เป็นกริิยา ส่ิงน้ีมนัหยาบมาก แต่เราขาดสติไง ท าอะไรกห็ลุดไมห้ลุดมือ ท าส่ิงใดกไ็ม่เป็น
ประโยชน์กบัเราเลย 

แลว้ตวัเองกแ็บกหนกั แบกของหนกัเพราะอวิชชาน่ีมนัเป็นพญามาร เป็นเจา้วฏัจกัร มนัก ็
ครอบง าใจดวงน้ีไว ้แลว้มนักแ็สดงออกเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้เรากเ็ผลอ เรากไ็ม่เขา้ใจเลย แลว้
ครูบาอาจารยน่ี์ช่วยนะ การช้ีอริยทรัพย ์ความผิดอยา่งน้ีเพื่อเขา้มาใหจิ้ตมนัมีสติ แลว้มนักจ็ะยบัย ั้ง
ของมนัไป เพื่อใหพ้ญามารมนัไดเ้ปิดผ่อนใหเ้ราหายใจไดบ้า้ง เช่น เวลาท าความสงบของใจเขา้มา 
ถา้จิตมนัสงบ อธิปไตยของจิตน่ี มนัขนาดท่ีว่านกับวชกอ่นสมยัพุทธกาลเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน
เลย มนัถึงติดอยา่งน้ีไง 

ถา้จิตเราสงบเขา้มาอยา่งน้ี เวลามนัปล่อยวาง แลว้เราปล่อยวางไม่ไดแ้ลว้ครูบาอาจารยข์อง
เราน่ีช่วยตบไมต้บมือใหม้นัหดเขา้มา ใหจิ้ตมนัหดเขา้มา ส่ิงนั้นเป็นการติไหม? ส่ิงน้ีเป็น
คุณประโยชน์มหาศาล แต่กเิลสมนัไม่พอใจ กเิลสของเรามนัโตแ้ยง้ไง มนัอยากจะท าอะไรใหส้ม
กบักเิลสมนัท า มนัอยาก มนัมีตณัหา แลว้ท าอยา่งน้ี แมแ้ต่ประพฤติปฏิบตัิมนักป็ระพฤติปฏิบตัิ
โดยกเิลส เพราะกเิลสของเรามีโดยธรรมชาติ แลว้ไม่ปฏิเสธนะ 

ครูบาอาจารยแ์ต่ละองค ์ เห็นไหม ดูสิ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกไปประพฤติ
ปฏิบตัิอยู่ ๖ ปี ทั้งๆ ท่ีสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ สะสมมาพร้อมเลยยงัตอ้งไป
พยายามคน้ควา้อยู ่๖ ปี แลว้ครูบาอาจารยข์องเรา เช่น หลวงปู่มัน่น่ีคน้ควา้ออกทัว่เอเชียตะวนัออก
เฉียงใตเ้กอืบทุกประเทศเลย ไปคน้หาครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า เห็นไหม คน้ควา้เพราะอะไร เพราะ
พระไตรปิฎกกมี็ ศึกษาแลว้กง็ง น่ีงงเพราะไม่เขา้ใจ 
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ดว้ยการศึกษาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ธรรมและวินยั แลว้กม็าประพฤติ
ปฏิบตัิทดสอบกนั ทดสอบกนั “อยา่งน้ีใช่ไหม อยา่งน้ีใช่ไหม ถา้ใช่ท าไมกเิลสมนัท าไมไม่เบา
บางลง ถา้กเิลสมนัเบาบางลง ส่ิงน้ีมนัถึงจะเป็นการปฏิบติัเป็นสัมมาทิฏฐิ” น่ีคน้ควา้ทดสอบๆ 
แลว้กอ็อกไป วนไปตามรอบประเทศไทยขา้งๆ รอบประเทศไทยเพื่อหาครูหาอาจารยไ์ง  

น่ียอ้นกลบัมาๆ ครูบาอาจารยทุ์กขย์ากกนัมาอยา่งนั้น แลว้การประพฤติปฏิบตัิ แลว้เราท า
ของเรา เรากว็่าเราท าดว้ยความเตม็ใจ ดว้ยความเตม็ท่ีของเราแลว้...ความเตม็ท่ีน่ีถูกตอ้ง แต่เตม็ท่ี
ของใคร เตม็ท่ีอยา่งน้ีสติมนัพร้อมไหม เหมือนนกักฬีา เราจะเล่นกฬีาส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ถา้เรายงัไม่
เคยเล่นกฬีานั้นเลย กบัผูท่ี้เขาเล่นจนช านาญแลว้มนัต่างกนั 

พอเล่นต่างกนั พอเราเร่ิมตน้น่ีเทคนิคของเราต่างๆ มนัจะมีความผิดพลาด แลว้จงัหวะ คือ
การกา้วออกไปของการเล่นของกฬีานั้น เราจะตอ้งหาประสบการณ์ของเรา น่ีกา้วอยา่งน้ี มัน่คง
อยา่งน้ี กา้วอยา่งน้ีจะพลาดอยา่งน้ี ส่ิงน้ีเราจะตอ้งฝึกหมดเลย เป็นประสบการณ์ เห็นไหม การ
ประพฤติปฏิบตัิกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยข์องเรามีประสบการณ์อยา่งน้ี เหมือนนกักฬีา โคช้เขา
เคย เขาจะโคช้ เขาเคยเห็นสภาวะแบบน้ีมา แลว้นกักฬีาคนไหนมาหดัใหม่จะเป็นอยา่งนั้นหมด
เลย 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตของเรา เราศรัทธาแลว้มีความเช่ือแลว้ออกประพฤติปฏิบตัิใหม่กเ็ป็น
อยา่งนั้นน่ะ ถา้เป็นอยา่งนั้น ถา้ตรงจริตตรงนิสัย ครูบาอาจารยท่์านคอยบอกคอยแนะวิธี มนักจ็ะ
ยอมรับ ส่ิงท่ียอมรับนะ แลว้ยอ้นกลบั เวลาอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ เวลาท่านเทศนาว่าการ ท่านพูด
ประจ าว่า ถา้ประพฤติปฏิบตัิไปวนัหน่ึงจะตอ้งเขา้ไปถึงจุดท่ีท่านบอกไว ้แลว้จะซ้ึงใจท่านมาก แต่
ในปัจจุบนัน้ีมนัเหมือนมืด ขาวกบัด าเลย มนัตรงขา้มๆ “เอ๊ะ! ท าไมเป็นอยา่งนั้นๆ” น่ีกเิลสมนัร้าย
อยา่งนั้นน่ะ ร้ายมาก มนัขดัแยง้ ถา้เป็นกเิลสหยาบๆ นะ มนัจะปิดก ัน้อยา่งน้ีเลย  

แต่ถา้มีการวิปัสสนาไปมนัปล่อยวางๆ จนถึงท่ีสุดมนัขาดนะ ถา้ส่ิงท่ีขาด อะไรขาดไป? 
สังโยชน์ขาดไป แต่ส่ิงต่างๆ มนัเป็นปกติ ร่างกายกบัจิตใจน่ีเป็นอนัเดิมน่ีแหละ แต่ขณะท่ีสังโยชน์
ขาดออกไป จิตน้ีออกไปเป็นธรรมาธิปไตย ธรรมาธิปไตยเพราะอะไร เพราะสังโยชน์ท่ีมนัร้อยรัด
ไวม้นัเป็นอวิชชา 
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ส่ิงท่ีเป็นกเิลสธิปไตยน่ีมนัอยูใ่นหวัใจตลอดไป อธิปไตยเวลาจิตสงบเขา้ไป มนัจะสงบเขา้
ไปเหมือนกบัพระเทวทตั เหมือนกบัพวกฤๅษีชีไพร เหาะเหินเดินฟ้าน่ีมนัเป็นกเิลสธิปไตย ถึงจะ
เจอธิปไตยกเ็ป็นกเิลสลว้นๆอยูใ่ตพ้ญามาร 

แต่ถา้ปัญญาร้ือคน้แยกแยะๆๆ ไปน่ี เวลามนัปล่อยวางขนาดไหน เรากท็ าต่อเน่ืองไปดว้ย
การอยูก่บัครูบาอาจารย ์ ใหค้รูบาอาจารยค์อยประคองไว ้ เพื่อจะไม่ใหเ้ราออกนอกหลู่นอกทางไง 
ปล่อยหนหน่ึงท าหนหน่ึงแลว้กว็่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ เด๋ียวมนักเ็ส่ือมหมดเพราะมนัอยูใ่นใตข้องกฎ
อนิจจงั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมทั้งหลายน้ีเป็นอนตัตาทั้งหมด เกดิดบัๆ ทั้งหมด  

เวน้ไวแ้ต่อกุปปธรรม เวน้ไวแ้ต่ส่ิงท่ีมรรคญาณมนัสมดุล มนัขณะท่ีท าสมุจเฉทปหาน จิต
น้ีขาดออกไป น่ีกเิลส สังโยชน์ขาดออกไป กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์แยกออกจากกนั 
ส่ิงท่ีแยกออกจากกนั ส่ิงน้ีเป็นอกุปปะท่ีจะกลบัไปเป็นอีกอยา่งเดิมไม่ได ้ ส่ิงท่ีจะกลบัไปเป็นอยา่ง
เดิมอีกไม่ได ้ส่ิงน้ีเป็นธรรมาธิปไตยจากใจส่วนหน่ึง แต่กเิลสอยา่งละเอียดมนัยงัมีอยูใ่นหวัใจนะ  

 ถา้เป็นอยา่งน้ี ขณะจิตท่ีพลิก ขณะจิตท่ีมนัเปล่ียนไป จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชนขนาด
ไหน กลัยาณปุถุชนมนัยงัเส่ือมได ้ ศรัทธา อจลศรัทธา ศรัทธาเราน่ีคลอนแคลนไม่แน่นอน 
เปล่ียนแปลงไป น่ีอารมณ์ชัว่วูบ ความคิดไปน่ีเป็นศรัทธา แต่เป็นอจลศรัทธาตั้งแต่กลัยาณปุถุชน 
เพราะอะไร 

เพราะมนัเห็นรูป รส กล่ินเสียง กลัยาณปุถุชนท าความสงบของใจบ่อยๆ คร้ังเขา้ บ่อยๆ 
คร้ังเขา้ ความบ่อยคร้ังเขา้มีความช านาญ เหมือนนกักฬีาท่ีฝึกฝนจนมีความช านาญ จบัส่ิงกฬีาท่ี
เล่นกฬีาส่ิงใด จบัส่วนประกอบนั้นจะจบัได ้ จะท าไดท้นัที ขณะท่ีว่าหลบัตาลืมตาจะท าได้
คล่องแคล่วมาก เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั ความเหน็ รูป รส กล่ิน เสียง บ่วงของมาร เป็นบ่วงของ
มาร เป็นพวงดอกไมข้องมารกบัจิตน้ี จิตน้ีอาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองสืบต่อ 

รูป รส กล่ิน เสียง เท่ากบั ตา หู จมูก ล้ิน กาย ส่ิงน้ีสืบต่อกนั แลว้ขณะใชค้วามสงบ
บ่อยคร้ังเขา้ เห็นความปล่อยวาง เห็นความขาดไป ส่ิงท่ีปล่อยวางจนรูป รส กล่ิน เสียง ขาดออกไป
จากใจ น่ีกลัยาณปุถุชน น้ีเป็นอจลศรัทธา พอเป็นอจลศรัทธาน่ีควบคุมจิตไดง่้ายขึ้น ส่ิงท่ีง่ายขึ้น
มนักเ็ขา้ไปวิปัสสนาไดเ้ป็นโสดาปัตติมรรค ถา้โสดาปัตติมรรคใชปั้ญญาบ่อยคร้ังเขา้เป็นโสดา
ปัตติผล เห็นไหม น่ีขณะจิตมนัเป็นไปสภาวะแบบนั้น 
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แต่ผูป้ฏิบตัิเหมือนนกักฬีา นกักฬีาเราเล่นในสนามน่ีเราไม่รู้หรอกว่าเรามีความผิดพลาด
อยา่งไร แต่ถา้เราถ่ายวีดีโอไวแ้ลว้เรามาดูทีหลงั เราจะรู้ว่าเราผิดพลาดอยา่งไร น่ีกเ็หมือนกนั ถา้
ขณะท่ีเราใชปั้ญญาอยู่ เราใคร่ครวญอยู่ ส่ิงน้ีเราจะไม่เขา้ใจ เราจะไม่เห็นความผิดพลาดเลย เราเล่น
กฬีาขนาดน้ี ท าไมเรายงัไม่ไดค้ะแนน ท าไมเรายงัไม่ชนะ ท าไม...น่ีตณัหาซ้อนตณัหานะ ถา้กเิลส
ซ้อนกเิลสน่ีจะท าใหก้เิลส... 

นกักฬีาถา้มีโคช้มาช่วยกนั มาช่วยกนัปรึกษา ช่วยกนัคิด ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบันกักฬีา
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นวตัถุ มนัเป็นการแข่งขนั มนัเป็นการผิดพลาดของคู่ต่อสู้ต่างๆ มนัมีได้ 
แต่ถา้เป็นกเิลสนะ ส่ิงท่ีเคยใจ ส่ิงท่ีแกน่กเิลส ส่ิงท่ีเหนียวแน่นในกเิลสในหวัใจ ส่ิงน้ีร้ายกาจมาก 
เพราะกเิลสเป็นเรา เราเป็นกเิลส ปัญญาเป็นเรา เราเป็นปัญญา ส่ิงต่างๆ เป็นเราไปหมดเลย ถา้เป็น
เราท าอะไรไม่ไดเ้ลย 

แต่ถา้เราปล่อยวางเป็นอธิปไตย เป็นความสงบขึ้นมา มนัไม่เป็นเราอยูช่ัว่คราว ปัญญาเกดิ
ขึ้นมาเป็นภาวนามยปัญญาเกดิขึ้นมาจากหวัใจ อนัน้ีมนัจะวิปัสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้ มนัปล่อยวางๆ 
จนถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดน่ีมนัตอ้งสมุจเฉทปหานขาดออกไป เห็นไหม ขณะจิตส าคญัมาก ส าคญัเพราะ
มนัเปล่ียนแปลง ความเปล่ียนแปลงไปจากปุถุชนเป็นอริยบุคคลขึ้นมา อริยบุคคล เห็นไหม จิตท่ี
เป็นอริยบุคคล 

จิตท่ีเกดิตายเกดิตายตลอดไป น่ีในวฏัฏะท่ีเวียนไป ผลของวฏัฏะท่ีเราเกดิกนัน่ีเป็นผลของ
วฏัฏะ เราตอ้งสร้างบุญกุศลขึ้นมามนัถึงไดม้าประสบมาพบเห็นกนั ส่ิงท่ีมาประสบพบเห็นมนักมี็
บวกมีลบ บวก คือส่ิงท่ีมาพบเห็นกนัแลว้จะสร้างสมบุญญาธิการกนัไปเพื่อสร้างคุณงามความดี 
ลบ เกดิมาพบกนัแลว้เกดิมามาท าลายกนั มาท ามาบาดหมางกนั ส่ิงบาดหมาง 

แต่ถา้มนัเป็นผลของวฏัฏะ ถา้จิตน้ีเป็นธรรมขึ้นมา อยา่งพระอรหนัตท่ี์เป็นครูบาอาจารย์
ของเรา ท่านจะไม่เห็นส่ิงน้ีมากระทบกระเทือนใจไดห้รอก ถา้มนักระทบกระเทือนใจไดม้นัก ็
ไม่ใช่พระอรหนัตสิ์ ถา้เป็นพระอรหนัตข์ึ้นมามนัจะกระทบกระเทือนไดอ้ยา่งไร แต่ผลของวฏัฏะ
กมี็ เห็นไหม ดูสิ ดูอยา่งองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัเจอพระเทวทตัเลย เจอญาตทิ าสงคราม
กนัแยง่น ้ ากนั ไปแบ่ง ไปหา้มญาติ น่ีผลของวฏัฏะเขามี 

เราประพฤติปฏิบติัขึ้นมา เราเขา้ใจตามสภาพทั้งหมด บริษทัน้ีท าก  าไรจนถึงท่ีสุด จน
บริษทัน้ีไม่มีท่ีจะเกบ็แลว้ บริษทัลน้เหลือ น่ีส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองของท่ีว่าปล่อยวางทั้งหมด มนัไม่
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ตอ้งส่ิงใด เห็นไหม น่ีอธิปไตยน้ีเหนือโลก ส่ิงท่ีเหนือโลกเกดิมาจากไหน? เกดิมาจากท่ีเราศรัทธา
ของเราขึ้นมา 

ถา้เป็นธรรมาธิปไตยมนัจะเขา้ใจถึงส่ิงเกดิขึ้นมาจากจิตไง ส่ิงท่ีเป็นตวัจิต ส่ิงท่ีอาการของ
จิต แต่เดิมในการประพฤติปฏิบติัของเราขึ้นมา น่ีอธิปไตย โตแ้ยง้ เรียกร้องส่ิงต่างๆ เป็นความ
เสมอภาค ตอ้งมีความเสมอภาค ตอ้งมีภราดรภาพ ตอ้งมีความเสมอกนัทั้งหมด เห็นไหม น่ีเป็น
การเรียกร้องทั้งหมดเลย 

แต่ในการประพฤติปฏิบตัิถึงท่ีสุดในธรรมาธิปไตยนะ ส่ิงน้ีเขา้กนัไม่ได ้ ต่างอนัต่างจริง 
ทั้งๆ ท่ีเป็นนามธรรมนะ กาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงน้ีเป็นอริยสัจ เป็นสติปัฏฐาน ๔ แลว้อริยสัจ
วิปัสสนาไป 

กายเป็นกาย จิตเป็นจิต เวลามนัแยกออกจากกนั ทุกขม์นัแยกออกจากกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นจิต
ท่ีว่าหมุนไปในวฏัฏะน้ี แต่กมี็ขอบเขตของมนั จนถึงท่ีสุดแลว้จิตน้ีจะไม่หมุนในวฏัฏะน้ี วฏัฏะ
เป็นวฏัฏะไป จิตน้ีแยกออกไปเป็นวิวฏัฏะ วิวฏัฏะพน้ออกไป เห็นไหม น่ีธรรมาธิปไตยส าคญัมาก 
ธรรมาธิปไตยเกดิจากท่ีเราเช่ือมัน่ในครูบาอาจารยข์องเรา เราตอ้งเช่ือมัน่ในครูบาอาจารยข์องเรา
นะ ถา้เราไม่เช่ือมัน่เพราะอะไร 

เพราะส่ิงท่ีว่าเวลาครูบาอาจารยท่์านบอก ถา้ประพฤติปฏิบติัไปถึงท่ีนัน่เพราะอะไร เพราะ
ครูบาอาจารยข์องเรา “ตอ้งเป็นอยา่งนั้น! ตอ้งเป็นอยา่งนั้น!” ถา้เป็นทางโลกนะ อยา่งเช่นกฬีา มนั
มีวิวฒันาการของมนัไปนะ โคช้สมยักอ่น โคช้สมยัน้ียงัต่างกนัเลย แต่ธรรมขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มี แมแ้ต่ในภทัรกปั สมณโคดม องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ของเราตรัส
รู้ธรรม พระศรีอริยเมยตรัยกจ็ะตรัสรู้ธรรมอยา่งน้ี ธรรมอนัน้ี อริยสัจอยา่งน้ี 

อริยสัจไม่ใช่สัจจะโลกๆ นะ อริยสัจมนัเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กดิอริยบุคคล อริยบุคคลท าใหจิ้ต
ดวงน้ี...แลว้อริยบุคคลอยูท่ี่ไหน? มนัอยูท่ี่จิต ไม่ไดอ้ยูท่ี่ร่างกายหรอก ดูสิ ดูพระอรหนัตส์มยั
พุทธกาล เป็นค่อมกมี็ เต้ียกมี็ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีอูฮู้! บุรุษ ๓๒ ประการจะ
สวยงามมาก พระนนัทะจะมีร่างกายสุดยอดเลย เพราะอะไร เพราะบุญกุศลต่างกนั แต่ความเสมอ
ภาคเหมือน พระอรหนัตเ์หมือนกนั 
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ส่ิงท่ีเหมือนกนัเพราะว่าเร่ืองของนามธรรม เร่ืองของจิต น่ีธรรมาธิปไตยเสมอกนั 
ธรรมาธิปไตยแลว้สมบตัิจากธรรม เราเกดิมาพบพุทธศาสนา ศาสนาน้ีสอนเขา้มาท่ีเร่ืองของหวัใจ 
ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ครูบาอาจารยข์องเราคน้ควา้มา 
คน้ควา้โดยการประพฤติปฏิบตัิมาจากใจดวงหน่ึงส่งต่อใจดวงหน่ึง 

หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่คน้ควา้มาเพือ่เป็นผูน้ ามา เป็นผูมี้บุญคน้ควา้ขึ้นมา แลว้ส่งต่อจาก
ครูบาอาจารยข์องเราเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นมา เป็นชั้นเป็นตอนนะ เพราะผูรู้้กบัผูรู้้ถึงจะรู้กนั...ผูไ้ม่รู้
ไปพูดกบัผูรู้้น่ีมนัน่าอาย เพราะเราเปิดออกไปเป็นส่ิงท่ีไม่รู้ เป็นอวิชชาทั้งหมดเลย แลว้เราไปเปิด
ต่อไปดว้ยความไม่รู้ไง 

แต่ถา้เป็นผูรู้้นะ ส่ิงใด ดูสิ ดูอยา่งท่ีผูช้ านาญการ เราท างานส่ิงใด แค่เขาสบตากรู้็เลยว่าอนั
น้ีผิดหรือถูก ส่ิงท่ีเป็นธรรม ถูกตอ้ง เพราะอะไร เพราะมนัถูกตอ้งกค็ือถูกตอ้ง ถา้มนัเป็นความ
ผิดพลาด แต่ผูท่ี้ไม่รู้มนับอกความผิดพลาดนั้นเป็นความถูกตอ้ง ส่ิงท่ีความผิดพลาดท าความผิด
พลาด ความเลวร้าย มนัไม่เป็นความถูกตอ้ง...น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นกเิลส ส่ิงท่ีเป็นกเิลส แต่กเิลสมนัซ้อน
กเิลสไง 

กเิลสว่า “ถา้เราจ าธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มา เราพูดตามพระไตรปิฎก 
ส่ิงนั้นตอ้งเป็นความถูกตอ้ง”...พ่นออกไปจากปาก ปากท่ีมีอวิชชา ส่ิงท่ีอวิชชาพ่นออกไป น่ีเป็น
ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จริงอยู ่ จริงเพราะขณะท่ีออกไปจากปากเท่านั้นเอง แต่
ความท่ีเป็นอวิชชาในหวัใจ ความท่ีมกัใหญ่ใฝ่สูง ความท่ีจะท าลายคนอ่ืนในหวัใจ 

ส่ิงท่ีท าลายในหวัใจนั้นมนัเป็นกเิลสทั้งนั้นน่ะ แต่ขณะท่ีปากพ่นออกไปขา้งนอกน่ีมนัเป็น
ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัถึงเป็นอธิปไตยของศาสนาพุทธ มนัเป็นอธิปไตย
ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้  เหมือนเรากูห้น้ียมืสินมาท าธุรกจิของเรา เรากูห้น้ียมืสินมา 
เรากูม้า เรายงัตอ้งเสียดอกเบ้ียเลย น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นชาวพุทธไง เราท าบุญกุศลมนักเ็ป็นบุญนะ 
ท าบุญคือบุญ ท าบาปคือบาป 

แตข่ณะน้ีกล่าวตู่ ตู่เอาๆ น่ีมนัเป็นบาป แมแ้ต่ภิกษุ เวลาตู่พุทธพจน์ ถา้ภิกษสุวด ๓ คร้ัง ถา้
ไม่เปล่ียนทิฏฐินะ เป็นอาบตัิสังฆาทิเสส น่ีวินยักบ็งัคบัไว ้เพราะอะไร เพราะไปกล่าวตู่ มนัไม่เป็น
ความจริง 
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แต่ถา้เป็นความจริงขึ้นมาล่ะ ไม่ตอ้งกล่าวเขากจ็ริง จริงเพราะอะไร จริงเพราะมนัเป็นกริิยา 
ดูสิ น ้ าอยูท่ี่ไหนน ้ ากเ็ป็นประโยชน์ต่อทุกส่ิงท่ีมีชีวิต ไฟ ไฟจะมีประโยชน์ต่อเม่ือเราใชป้ระกอบ
อาหาร แต่ถา้มนัเผาบา้นเรือน ไฟมนักเ็ป็นโทษ น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นความจริงในใจของครูบา
อาจารย ์ขณะเคล่ือนไหวออกไปมนัเป็นความจริง เพราะมนัเป็นความร่มเยน็เป็นสุข  

เพราะใจดวงนั้นไม่เยน็ มนัจะสงบไดอ้ยา่งไร ระงบัไดอ้ยา่งไร ถา้ใจดวงนั้นระงบัร่มเยน็ 
แต่น ้ า ดูสิเวลามนัเป็นมนัมีมากมีนอ้ยมนักเ็สียงดงัเสียงเบาเป็นธรรมดา น่ีคือจริตนิสัย ถา้จริตนิสัย 
การเทียบเคียง น ้ ากค็ือน ้ า เวลาออกมาแลว้มนักเ็ป็นไป ธรรมกค็ือธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมมนักจ็ะเขา้
กนักบัส่ิงท่ีเป็นธรรม มนัถึงว่า ถา้เป็นธรรมาธิปไตยมนัเกดิไดจ้ากจิตของเรา เพราะเราส่ิงท่ีมีชีวิต 
เห็นไหม ภาชนะท่ีจะใส่ธรรม  

เวลาทางวิชาการ เด๋ียวน้ีเขา้คอมพวิเตอร์แลว้นะ เม่ือกอ่นตอ้งพิมพเ์ป็นหนงัสือ ถา้เป็น
เอกสาร ส่ิงน้ีเป็นความถูกตอ้ง แต่ขณะท่ีเป็นธรรมาธิปไตย ธรรมาธิปไตยไม่เป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมน่ีภาชนะท่ีจะใส่มนัไดค้ือความรู้สึกไง คือใจ ใจเท่านั้นจะเป็นภาชนะใส่ธรรมขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ส่ิงต่างๆ ท่ีจดเป็นสถิตินั้นนัน่เป็นกริิยา คือเทคนิคเท่านั้น เป็นเทคนิคนะ แต่ผลของมนัคือ
ใจท่ีรับรู้ ไม่ใช่เทคนิควิธีการ มนัเป็นทฤษฏี มนัเป็นวิธีการท่ีจะเขา้ไปหาความรู้สึกอนันั้น มนั
ไม่ใช่ธรรมหรอก มนัเป็นกริิยาของธรรม เป็นวิธีการของธรรม แต่เราไปติดท่ีวิธีการกนั แลว้กไ็ป
โตแ้ยง้ท่ีวิธีการกนั แลว้กจ็ะท าลายกนั 

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบตัิมาแลว้จะไม่โตแ้ยง้ส่ิงใดๆ เลย เพราะส่ิงใดๆ ถา้
มนัเป็นสัมมา มนัเป็นความถูกตอ้ง มนัจะเขา้ไปหา มนัจะทวนกระแส แลว้มนัจะเขา้ไปถึงตวัใจ 
แลว้ตวัใจเป็นตวัสัมผสันั้น ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบตัิเขา้ไปเป็นธรรมน่ีมนัจะ อ๋อ! อ๋อ! อ๋อ! ตลอดไป 
เพราะมนัจะเขา้ไปท าลายส่ิงท่ีเป็นความลงัเลสงสัย เขา้ไปท าส่ิงท่ีเป็นกเิลสในหวัใจ  

ถา้กเิลสในหวัใจขาดออก ขาดออก ขาดออก เหน็ไหม น่ีมรรค ๔ ผล ๔ โสดาบนั โสดา
ปัตติมรรค สกทิาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค ผล โสดาปัตติผล สกทิาคามิผล 
อนาคามิผล แลว้ผลกบัมรรค แลว้ส่ิงต่างๆ หยาบละเอียดต่างกนัอยา่งไร 
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แลว้เวลาจะสอนน่ีเหมือนโคช้เลย โคช้เวลาสอนลูกศิษย ์ เห็นไหม ลูกศิษยม์าใหม่ ลูกศิษย์
เร่ิมตน้ตั้งแต่ประพฤติปฏิบติัจะบอกแนะวิธีการ การบริหารร่างกาย การฟิตร่างกายขึ้นมาเพื่อ
สมควรกบักฬีาชนิดใด แลว้การเร่ิมตน้ เห็นไหม การออกก  าลงักาย เทคนิคควรจะเร่ิมตน้จาก
ตรงไหน 

เห็นไหม โสดาปัตติผล สกทิาคามิผล อนาคามิผล อรหตัตผล น่ีความหนกัความละเอียด
ของใจท่ีจะรับสภาวะแบบใด น่ีโคช้เป็นจะท าใหน้กักฬีานั้นไดเ้หรียญ ไดช้ยัชนะ น่ีกเ็หมือนกนั 
ครูบาอาจารยท่ี์เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบตัิมาจะเห็นการกระท าของจิต จิตตอ้งเร่ิมตน้จากโสดาปัตติ
ผล สกทิาคามิผล อนาคามิผล แลว้ถา้ออกเป็นผลออกมามนัถึงจุดสูงสุดแลว้ นกักฬีาพอเขาไดช้ยั
ชนะ เขาไดค้วามช านาญของเขา เขากไ็ปเป็นโคช้ได ้ เขากห็วงัเป็นวิชาชีพของเขาได ้ นั้นกเ็ป็น
เร่ืองของโลก 

ถา้เร่ืองของธรรม เรากว็ิปัสสนาเขา้มา แลว้มนัจะเป็นของเรา เป็นธรรมาธิปไตย เอวงั 


