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ตั้งใจฟังธรรมนะ ตั้งใจเลย เรามีวาสนามาก เพราะเราเกิดมาพบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้โดยธรรมวินยั แต่ถา้เราเจอสมยัพทุธกาล เราเกิดมาเราเจอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้องคจ์ริง เวลาฟังเทศน์ เวลาท่านสัง่สอนข้ึนมา อนัน้ีคือวาสนาไง เหมือนกบัโลกมืดตลอดเวลา 
ส่ิงท่ีมืดอยูแ่ลว้มนัสวา่งข้ึนมา 

ในปัจจุบนัเรามีมืดกบัสวา่ง เรามีส่ิงเปรียบเทียบใช่ไหม แต่หวัใจของเรามนัมืดบอด
ตลอดเวลานะ ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มนัเกิดเป็นวรรคเป็นตอนไง อยา่งเช่น สมณโคดมของเรา ๕,๐๐๐ ปี วางธรรมไว ้
๕,๐๐๐ ปี ๕,๐๐๐ ปีตรงไหน 

ดูปัจจุบนัน้ีก่ึงพทุธกาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎกนะวา่ก่ึง
พทุธกาลศาสนาพทุธเราจะเจริญอีกหนหน่ึง เจริญไง เจริญท่ีไหน? เจริญในธรรม ในหวัใจของครู
บาอาจารยข์องเราไง ถา้เจริญในใจของครูบาอาจารยข์องเรา น่ีมนัเปิดใจไง  

ถา้หวัใจสวา่ง มองเห็นสตัวโ์ลกมนัเป็นเร่ืองท่ีน่าสลดสงัเวชนะ การเกิดและการตาย เรามืด
บอด เกิดตาย เกิดตายมาตลอด เรากป็ฏิเสธนะ จนปัจจุบนัน้ีถา้พดูถึงการเกิดและการตายจะไม่เช่ือ
กนันะ วา่ตายสูญไง “ส่ิงน้ีไม่มีหรอก ตายแลว้กแ็ลว้กนั เกิดมาจะหาความสุขใส่ตวัขนาดไหนก็
ได”้ ถา้คิดอยา่งน้ีน่ีกิเลสมนัจูงไป จงูตั้งแต่การเกิดและการตายนะ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ส่ิงน้ี คนตาบอดดว้ยกนักจ็ูงคนตาบอดไปดว้ยกนันะ 
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เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัเจา้ลทัธิต่างๆ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
เจา้ชายสิทธตัถะกป็รารถนาจะพน้จากทุกข ์ แต่เวลาออกประพฤติปฏิบติักไ็ปประพฤติปฏิบติักบั
เจา้ลทัธิต่างๆ เพราะอะไร เพราะมีครูบาอาจารยอ์ยูแ่ลว้ เขาศึกษามาแลว้กเ็ช่ือเขา กไ็ปท ากบัเขา 
แต่ในเม่ือท ากบัเขาไปแลว้ มนัเป็นอิสระชัว่คราว ถา้ท าความสงบของใจเขา้มาไดน่ี้มนัเป็นอิสระ
ชัว่คราว แต่มนัไม่สามารถช าระกิเลสไดห้รอก ส่ิงท่ีช าระกิเลส มนัจะตอ้งมีสจัจะความจริง เป็น
สนัทิฏฐิโกในใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ในเม่ือใจประพฤติปฏิบติัขนาดไหน มนัไม่ใช่สภาวะ
แบบนั้น 

ส่ิงท่ีไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ส่ิงน้ีวา่ เวลาท่ีวา่มนัจะสวา่งข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้พิสูจน์มาแลว้ เวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นไปอดีตชาติ ส่ิงน้ีเกิดตาย เกิดตาย มา
มหาศาล ส่ิงท่ีเกิดมหาศาล เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นกลบัไป เป็นพระ
เวสสนัดร เป็นส่ิงต่างๆ อยา่งน้ี น่ีคือการสร้างสมบุญญาธิการ การสร้างบารมีมาไง สร้างบารมีให้
หวัใจมนัควรแก่การเปิดใหห้วัใจใหส้วา่งข้ึนมาในหวัใจ แต่ขณะท่ีเราเกิดมา เราพบธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัท่ีสวา่งอยูแ่ลว้ แลว้เราท าไมยงัใหกิ้เลสมนัจูงไปล่ะ 

ธรรมในใจของครูบาอาจารยเ์รา ธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็น
สตัวเ์กิด สตัวต์าย เหมือนกิเลสจูงไป เหมือนกบัเราจูงสตัว ์ เราจูงสตัวไ์ป สตัวม์นัรู้อะไรกบัเรา 
สญัชาติญาณของมนัอยา่งนั้น 

น่ีกิเลสเหมือนกบัเจา้ของสตัวจ์ูงสตัวไ์ป เหมือนนะ แต่ความจริงมนัเป็นอนัเดียวกนั อนั
เดียวกนัคือวา่มนัเป็นอวิชชาไง มนัเบียดเบียนหวัใจของสตัวโ์ลกดวงนั้น สตัวโ์ลกตวันั้นกต็อ้งเกิด
ตอ้งตายไปตามอ านาจของสตัวโ์ลกนั้น กย็งัปฏิเสธกนัไงวา่ตายสูญ ถา้ตายสูญ ท าไมจริตนิสยัของ
คนต่างกนั ตายสูญท าไมเวลาส่ิงท่ีเชาวน์ปัญญาของหวัใจมนัต่างกนั ต่างกนัเพราะการสร้างสมมา
ไง 

เราท าคุณงามความดี ถา้ท าคุณงามความดีจนเป็นนิสยั ส่ิงท่ีนิสยั ส่ิงใดเกิดข้ึนมนัจะโตแ้ยง้ 
ขดัแยง้ ในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเราท าจนเคยชินไง เราเอารัดเอาเปรียบเขา เรามีส่ิงต่างๆ ในหวัใจ 
กิเลสในหวัใจเราก.็.. น่ีมนัเบียดเบียนตนเองก่อนนะ 

ค าวา่ “ฉลาด” ใครวา่ฉลาดกแ็ลว้แต่ คนนั้นเป็นคนโง่ คนโง่เพราะอะไร เพราะมนัท าลาย
โอกาสของใจดวงน้ีไง การท่ีท าขอ้วตัรปฏิบติั การท่ีเราท าคุณงามความดีของเรา ส่ิงน้ีมนัสร้างสม
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บุญญาธิการทั้งนั้นล่ะ มนัเป็นการเปิดหวัใจใหก้วา้งข้ึนไง ใครไดธ้รรมมากขนาดไหน อนันั้นมนั
เป็นการซกัฟอกใจ แต่ถา้เราวา่เราท าแลว้เราเป็นฝ่ายเสียเปรียบเขา เราจะเอารัดเอาเปรียบเขา...ส่ิงท่ี
เอารัดเอาเปรียบ มนัไปกวา้นมาไง กวา้นเอาความมืดบอดมาใส่หวัใจ น่ีกิเลสมนัจูงไปไง 

แต่ถา้ธรรมจูงล่ะ ธรรมจูงไป เราจะเช่ือองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ตอ้งเช่ือครูบา
อาจารยห์รอก เพราะครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัมากต็อ้งคน้ควา้ส่ิงน้ีข้ึนมา เพราะอะไร 
เพราะธรรมและวินยัน้ีมีอยูแ่ลว้ไง ใครจะโตแ้ยง้อยา่งไร มนัมีธรรมวินยัเป็นเคร่ืองพิสูจน์ เห็น
ไหม 

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไว ้ การประพฤติปฏิบติัน้ีไม่ใช่เพื่อแก้
ความเห็นของใคร ไม่ใช่เพื่อไปปฏิบติัแลว้จะไปสัง่สอนใคร ไม่ตอ้งคิดเลย แกใ้จของตวัน้ีใหไ้ด้
ก่อน พรหมจรรยน้ี์เพื่อเรานะ พรหมจรรยน้ี์เพื่อความมกันอ้ย เพื่อความสนัโดษ ท าส่ิงใดเป็นการ
มกันอ้ยสนัโดษ นั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

ธรรมท่ีเป็นความมกัมาก อยากใหญ่ อยากโต อยากไปกดข่ีข่มเหงคนอ่ืน ส่ิงนั้นไม่ใช่ธรรม
ไม่ใช่วินยั น่ีตดัสินกนัง่ายๆ เลย น้ีคือธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ถา้
เราประพฤติปฏิบติั ธรรมจะจูงเราไปนะ ถา้ธรรมจูงเราไป มนัจะมีศรัทธามีความเช่ือ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนทไ์ว ้ ตอนจะปรินิพพาน “อานนท ์
บอกบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกานะ ใหป้ฏิบติับูชาเรา” ขณะท่ีโลกเขาเป็นอยา่งนั้น 
ความเช่ือส่ิงน้ีกย็งัไม่เช่ือเลย ขณะท่ีเช่ือแลว้ คนเรามนัอยากใหกิ้เลสจูงไง มนัอยากจะสะดวก 
อยากสบาย อยากจะออ้นวอนเอา การท่ีวา่ “ท าบุญกศุล ส่ิงน้ีกเ็ป็นบุญกศุลแลว้ เป็นชาวพทุธ ชาว
พทุธใหป้ล่อยวาง” ปล่อยวางกป็ล่อยวางเหมือนกบัส่ิงท่ีเป็นขยะลอยอยูบ่นแม่น ้าไง มนัปล่อยวาง
สภาวะแบบนั้น มนัเขา้ใจวา่ปล่อยวาง น่ีกิเลสมนัจูงไปนะ 

“แลว้ผูท่ี้ไปประพฤติปฏิบติัท าไมตอ้งท าตนใหล้  าบากเปล่า ท าไมตอ้งทรมานตนขนาด
นั้น” น่ีคนตาบอดกบัคนตาดีต่างกนัตรงน้ีไง คนตาบอดมนัตาบอดนะ มนัอยูต่ามสบายของมนั มนั
เป็นสวะลอยไปในน ้า มนักว็า่มนัมีความสุขนะ  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ สตัวท่ี์เกิดในหลุมมูตรหลุมคูถ มนับอก
วา่มนัมีความสะดวกมาก ขณะท่ีวา่อาหารเขามาใหม้นัเลย เราเกิดมาแลว้ เราตอ้งท ามาหากิน เรา
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ตอ้งมีอาชีพของเรา...น่ีคนตาบอดมนัคิดไปประสามนั ชาติสกุลของตวัเองจะขนาดไหนกไ็ม่
ยอมรับ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเกิดมาจากกรรมนะ เวลาเราเกิดเราตายใครปฏิเสธได ้จิตน้ีไม่เคยตายนะ จิต
น้ีเวียนไปในวฏัฏะ 

ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะ เป็นสถานะท่ีรองรับการสูงและต ่าของจิตน้ี จิตน้ีถา้เราท าคุณงามความดีไว ้
ท าคุณงามสร้างสมบุญญาธิการไว ้ เวลาส้ินใจจากปัจจุบนัน้ี ลมหายใจเขา้และลมหายใจขาดออก 
มนัจะตอ้งไปตามสถานะของมนั สถานะของมนั น่ีสนัตติเกิดดบั เกิดดบัในหวัใจ ส่ิงท่ีเกิดดบั 
พลงังานตวัน้ีมนัเกิดดบัตลอดเวลา ส่ิงท่ีเกิดดบัตลอดเวลา สภาวะกรรม ถา้เราท าคุณงามความดีไว ้
ขณะท่ีมนัเกิดดบั ขณะท่ีเราจะตายไป ถา้มนัคิดถึงส่ิงท่ีมนักระท า ส่ิงท่ีฝังใจ 

ภิกษุในสมยัพทุธกาล นัง่เรือไปแลว้เอามือราน ้าไว ้แลว้ไปท าเอาส่ิงท่ีตะไคร่น ้าขาดมาเป็น
อาบติัปาจิตตีย ์ ฝังใจตรงนั้น แลว้เกิดตายลง เพราะไม่ไดป้ลงอาบติั เกิดเป็นตะเขอ้ยูใ่นแม่น ้านั้น 
เห็นไหม น่ีเป็นภิกษุนะ เป็นภิกษุท าคุณงามความดี คุณงามความดีอยูใ่นศีลในธรรม ประพฤติ
ปฏิบติั แต่จิตมนัไปขอ้งเก่ียว สนัตติ การเกิดและการดบัในหวัใจ อาการของใจไง 

ส่ิงท่ีอาการของใจไม่ใช่ใจ อาการขบัเคล่ือนไปของใจ ใจดวงน้ีมนัเกิดตาย เกิดตายใน
วฏัฏะ วฏัฏะมนัเป็นส่ิงท่ีรองรับตรงน้ีไง ถา้ท าคุณงามความดีกไ็ปเกิดในสถานะท่ีเบา เห็นไหม 
กายทิพย ์ ถา้ท าบาปอกศุล เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นสตัว ์ เกิดเป็นเปรต เป็นผ ี ส่ิงท่ีเกิดน่ีวฏัฏะมนั
รองรับสภาวะแบบน้ี น่ีคือวฏัฏะ แลว้หวัใจล่ะ หวัใจ มนุสสเปโต มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเทโว 

ขณะท่ีมนัเกิดดบัในปัจจุบนัน้ีใครเป็นคนสอน? องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนใน
ปัจจุบนัน้ี ในปัจจุบนัน้ีหวัใจของเรามนัคิดอะไร ถา้มนัคิดเบียดเบียนเขา คิดเห็นแก่ตวั คิดเหยยีบ
ย  า่ตวัเอง เห็นไหม ดสูตัวน์ะ สตัว ์ เวลามนัเป็นสตัวข์องมนั เวลาเป็นสตัวม์นัเอารัดเอาเปรียบกนั 
มนัคิดอะไร? มนัไม่เคยคิดอะไรเลย มนัจะท าตามความปรารถนาของมนั น่ีมนุสสติรัจฉาโน มนั
อยา่งน้ีไง มนัคิดของมนัเอง มนัท าลายตวัของมนัเอง แลว้มนัไม่คิดวา่ส่ิงนั้นเป็นการท าลายตวัของ
มนัเอง น่ีใครท า? หวัใจของเรานะ เวลามนัเป็นสภาวะแบบนั้น เราตอ้งเตือนมนั 

กิเลสนะ ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ เวลาเราท ามนัน่ีมนัอายนะ ความคิดท่ีเราคิด คิดท าลาย
ตวัเอง เวลาสติมนัทนัข้ึนมา เราอายไหม แลว้เวลาท่ีมนัไม่มีสติ มนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาอยา่งใด
ล่ะ ท าไมมนัเกิดข้ึนมา ท าไมมนัท าไป เห็นไหม กิเลสในใจเราร้ายกาจมาก กิเลสในหวัใจของเรา 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาเห็นส่ิงน้ี แลว้สอนส่ิงน้ีไวใ้หเ้รามีศรัทธามีความเช่ือไง  
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ถา้ธรรมจูงไปจากหวัใจของเรา เกิดจากการกระท าของเรา เกิดจากความคิดของเรา เกิดจาก
ความคิดนะ แลว้ความคิดมนัเกิดดบั ในการประพฤติปฏิบติัของสตัวโ์ลก หรือของมนุษย ์ เทวดา 
อินทร์ พรหม ต่างๆ มนัมีเวลาของมนันะ เวลาท่ีมนัมีความศรัทธา มีความเช่ือ มีอารมณ์ความรู้สึก 
มนักมี็ความมุมานะ มีความเขม้แขง็ เวลามนัทดทอ้ เวลามนัท าไปแลว้มนัไม่สมประโยชน์ของเขา 
ท าความสงบของใจกไ็ม่ไดด้ัง่ใจ ส่ิงน้ีท าใหท้อ้ใจ ส่ิงท่ีทอ้ใจเกิดจากอะไรล่ะ? เกิดจากส่ิงท่ีมนั
หมกัหมมอยูใ่นหวัใจ เราถึงตอ้งมีขอ้วตัรปฏิบติั 

ในการประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูใ่นอิริยาบถ ๔ เลย ยนื เดิน นัง่ 
นอน นอนน่ีมีผูป้ฏิบติัไดน้ะ แต่เราถา้ไม่มีสติ เราไม่ควรท า เราควรยนื เดิน นัง่ ส่ิงท่ีนัง่ น่ี
ยอ้นกลบัมาดูใจ ส่ิงท่ีเป็นงานของเรา ถา้เราจะให้ธรรมจูงเรา เราตอ้งจูงเราเขา้มาท่ีการประพฤติ
ปฏิบติั อยา่ใหจู้งออกนอกลู่นอกทาง สตัวเ์วลาเจา้ของจูงไป เขาจูงไปเพื่อความดีของเขา 

น่ีกเ็หมือนกนั ใหธ้รรมจูงไป เวลาเขาออกก าลงักายกนัตอนเชา้ เขาจะมีจูงสตัวข์องเขาไป 
เขารักของเขา เขาท าของเขา เขาอยูก่นัเป็นเพื่อน อยูก่นัโดยความสุขของเขา เวลาธรรมมนัจูงเรา 
มนัจะมีความสุขอยา่งนั้น เวลาส่ิงท่ีเขาจูงไป พวกท่ีวา่เขามีอาชีพฆ่าสตัว ์เขาจูงไป สตัวข์องเขาเขา
จูงไปฆ่า จูงไปท าเป็นอาชีพของเขา สตัวม์นัไม่รู้นะ เวลากิเลสจูงมนัเป็นอยา่งนั้น มนัท าใหเ้ราไป
ตกทุกขไ์ดย้าก เรากว็า่ส่ิงท่ีเราคิด ความคิดน่ีเป็นเรา เราคิดส่ิงน้ี เราไปรักตวัเราเอง ส่ิงท่ีเราคิดจะ
เป็นความดี เห็นไหม เพราะอะไร เพราะไม่มีครูมีอาจารยค์อยช้ีน าไง 

ถา้มีครูมีอาจารยค์อยช้ีน านะ คนท่ีหูตาสวา่งเป็นผูท่ี้ช้ีน าเรา ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา 
ถึงสปัปายะ ๔ ตอ้งมีครูบาอาจารยอ์นัดบัหน่ึง หมู่คณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสัปปายะ ท่ีอยู่
เป็นสปัปายะ น่ีครูบาอาจารยน้ี์ส าคญัมาก แลว้ตอนน้ีศาสนาเจริญอีกหนหน่ึงในพระไตรปิฎกนะ 
พระไตรปิฎกวา่ไวอ้ยา่งนั้น ก่ึงพทุธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง 

แลว้ในปัจจุบนัน้ีครูบาอาจารยข์องเรา ส่ิงท่ีเปิดใจของครูบาอาจารยเ์รามาน่ี มนัมาจากไหน
ล่ะ? มนัมาจากสนัทิฏฐิโกในใจดวงนั้น ถา้ในใจดวงนั้นไม่สนัทิฏฐิโก ไม่มีความรู้สภาวะแบบนั้น 
เวลาประพฤติปฏิบติัในหมู่คณะนะ “ส่ิงท่ีเราตีความหมายในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ แลว้การประพฤติปฏิบติัถา้เกิดความอยากอยา่งน้ี ส่ิงน้ีจะเป็นกิเลสถา้ปฏิบติัโดยกิเลส” น่ี
ส่ิงท่ีกิเลสมนัจูงมนักย็งัไม่รู้ มนัวา่เป็นกิเลส 
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ในกิเลสกมี็ธรรม ในธรรมกมี็กิเลสถา้ในการประพฤติปฏิบติั ในการประพฤติปฏิบติั
ระหวา่งกา้วเดิน ส่ิงท่ีระหวา่งกา้วเดิน เห็นไหม ในกิเลสกมี็ธรรม ในธรรมกมี็กิเลส สภาวะแบบน้ี
เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเกิดและตายตามสภาวะของกรรม แต่มนัมีสถานะของใจไง ใจตวัน้ี ตวัท่ี
มนัรับสภาวะ ใจตวัน้ีมนัไม่เคยตาย แต่มนัโดนอวิชชาครอบง ามนัไว ้ 

แต่ถา้เป็นวิชชา วิชชากบัวิชชาน่ีมนัเป็นการกระท า ส่ิงท่ีการกระท าส่ิงน้ี ถา้มนัเป็นความ
อยาก เราอยากพน้ทุกข ์ถา้ผูท่ี้กิเลสจูงไปนะ เวลาเราท าบุญกศุล ท าบุญกศุลแลว้ปรารถนานิพพาน
กไ็ม่ได ้ ท าบุญกศุลต่างๆ ปรารถนาส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเรา บอกวา่ “ส่ิงนั้นคา้ก าไรเกินควร” น่ี
กิเลสมนัจูงไปนะ 

ถา้เราไม่ตั้งเป้าหมายเป็นอธิษฐานบารมี เวลาพระโพธิสตัวจ์ะปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้กต็อ้งตั้งเป้าหมายไว ้ เราตั้งเป้าหมายของเรา แลว้เราพยายามท าของเรา นั้น
คือการสร้างสมบุญญาธิการของพระโพธิสตัว ์ แต่ในปัจจุบนัน้ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้วางไวต่้อหนา้เรา เหมือนปัจจุบนัน้ีมนัเป็นเวลาของส่ิงท่ีสวา่งอยู ่สวา่งคือเราเห็นส่ิงต่าง ๆ 
เห็นสภาวะต่างๆ ท่ีจะประพฤติปฏิบติั แต่กใ็หกิ้เลสมนัจูงไปไง 

แต่ถา้มนัเป็นธรรมจงูไป เราเห็นอยู ่ เรารู้อยู ่ เราสมัผสัไดอ้ยู ่ แต่ขณะท่ีท าข้ึนมา มนัไม่เขา้
มาเพราะอะไร เพราะมนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่เป็นกลางในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ไง มนัเป็นส่ิงท่ีกิเลสจูงไป กิเลสมนัคาดมนัหมาย มนัปฏิเสธไง ส่ิงสภาวะแบบนั้น เวลา
ประพฤติปฏิบติักอ็ยากไม่ได ้

อยากในเหตุได ้ อยากในเหตุ ถา้เราไม่อยากประพฤติปฏิบติั เราไม่ตั้งสจัจะของเรา คนจะ
ตั้งสจัจะ เนสชัชิกไม่นอนทั้งคืนเลย นัง่ภาวนาตลอดรุ่ง ท าอยา่งน้ีได ้ ถา้ท าอยา่งน้ีได ้ ถา้เราตั้ง
สจัจะอยา่งน้ีเป็นกิเลส ถา้เป็นกิเลสแลว้เราไม่มีความมุมานะ มนัจะเป็นความเพียรชอบมาจากไหน  

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีความเพียรชอบใช่ไหม ถา้เพียรชอบเพื่อ
อะไร? เพียรชอบเพื่อการช าระกิเลส เพียรชอบเพื่อฆ่ากิเลส ส่ิงท่ีฆ่ากิเลส เราจะไปฆ่ากิเลสท่ีไหน 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ตอ้งกลบัมาฆ่าท่ีในหวัใจของเรา องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นคนท่ีช้ีทาง วางธรรมไวเ้ท่านั้น 
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เราเป็นผูท่ี้ปฏิบติั เราจะปฏิบติัถึงคร่ึงทางกไ็ด ้ เราจะปฏิบติัถึงเป้าหมายกไ็ด ้ ถา้เราปฏิบติั
ถึงเป้าหมายได ้ เรามีสิทธิ ท าไมเราท าบุญกศุลแลว้เราจะอธิษฐานไม่ได?้ อธิษฐานได ้ แต่ถา้กิเลส
มนัจูงไป ในโลกกบัวทิยาศาสตร์ “ส่ิงน้ีกท็  าไม่ได ้ส่ิงใดเห็นแก่ตวั เห็นแก่ตวั” 

ในเม่ือเราเห็นแก่ธรรม ไม่ไดเ้ห็นแก่ตวั ถา้เห็นแก่ตวั เห็นไหม เห็นแก่ตวักเ็บียดเบียนเขา 
ท าลายเขา เห็นแก่ธรรมคือเราช าระกิเลสของเรา เราตั้งสจัจะ เราจะควบคุมตวัของเรา เราจะเห็นแก่
ตวัท่ีไหน เราจะไปท าลายใคร ถา้คิดแต่เห็นแก่ตวั เห็นแก่ตวั เจา้ชายสิทธตัถะออกจากราชวงัมา 
เจา้ชายสิทธตัถะตอ้งสละราชบลัลงักม์า ออกมาประพฤติปฏิบติั 

พระเจา้สุทโธทนะเสียใจมาก นางพมิพาเสียใจมาก เสียใจมากเพราะอะไร เพราะ
ครอบครัว ส่ิงท่ีสละออกไป สละออกไปเพื่อจะไปหาโมกขธรรมกลบัมา ส่ิงท่ีการกระท ามนัตอ้ง
สละออกไปก่อน มนัตอ้งแยกออกมาจากสงัคม เพราะอยูใ่นสงัคมเป็นการคลุกเคลา้กนั คลุกคลีกนั 
เวลาครูบาอาจารยเ์ราสอนไม่ใหคุ้ยกนั ไม่ใหห้มู่คณะคลุกคลีกนั ตอ้งแยกออกจากหมู่ น่ีมนัเป็น
ความสงดัไง สถานท่ีสงดั หวัใจมนักส็งดัเขา้มา สงดัเขา้มาเพื่ออะไร? เพื่อคน้ควา้หาเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั เจา้ชายสิทธตัถะสละออกมาจนบรรลุธรรม จนบรรลุเป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้กลบัไปเอาไดห้มด นางพมิพากส้ิ็นกิเลสเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั 
สามเณรราหุลกเ็หมือนกนั พระเจา้สุทโธทนะกเ็หมือนกนั แมแ้ต่แม่กย็งัไปเอานะ น่ีเป็นผูท่ี้สอน 
สตฺถา เทวมนุสฺสาน  สอนไดท้ั้งหมด ทั้งเทวดา ทั้งอินทร์ ทั้งพรหม สอนไดห้มดเลย ถา้ไม่แยก
ออกมาจะไปสอนท่ีไหน 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราจะออกประพฤติปฏิบติั เราจะเห็นแก่ตวัท่ีไหน เราเป็นคนเห็นแก่
ตวั ส่ิงท่ีไปแบกหมู่คณะ แบกส่ิงนั้นมนัไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา มนัเป็นหนา้ท่ีของครูบาอาจารย ์หนา้ท่ี
ของเราตอ้งรักษาหวัใจของเรา รักษาเพื่ออะไร? ศีล สมาธิ ปัญญาไง ในเม่ือมีการปฏิเสธ ส่ิงท่ี
ปฏิเสธ ในการใหกิ้เลสมนัจูงไป “ในการประพฤติปฏิบติัตอ้งให้ใชปั้ญญาไปเลย” ปัญญาขนาด
ไหน ท่ีใชไ้ปเลยน่ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ส่ิงท่ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิเพราะอะไร เพราะวา่ส่ิงน้ีเป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญาคิด
ออกมาจากกิเลสไง ส่ิงท่ีกิเลสในหวัใจอยูน่ี่ เราโดนกิเลสครอบง าอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เราจะไปพิจารณา 
ไปฆ่ากิเลส เหมือนกบัเราจะท าลายตวัเราเอง เป็นไปไดอ้ยา่งไร เราจะไม่ท าร้ายตวัเราเองหรอก 
โดยส่ิงท่ีท าใหเ้ราเป็นบาดแผล ส่ิงท่ีท าใหเ้ราเจบ็ปวด ยกเวน้แต่คนเสียสติ 
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น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือหวัใจมนัมีกิเลสอยู ่ ความคิดเกิดจากมนั เป็นโลกียปัญญา มนัจะไป
ช าระกิเลสท่ีไหน แต่เพราะความหลงผดิไง แต่เพราะการวา่เราหลงผดิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอกวา่ การประพฤติปฏิบติั การช าระกิเลสตอ้งช าระดว้ยปัญญา  

ปัญญาจริงๆ ปัญญาโดยภาวนามยปัญญา ไม่ใช่ปัญญาโดยสุตมยปัญญา ส่ิงท่ีสุตมยปัญญา 
เราคิดใคร่ครวญไปขนาดไหนแลว้แต่ มนัจะปล่อยวาง ถา้ปล่อยวางนะ ส่ิงท่ีส้ินสุดกระบวนการ
ของมนักคื็อสมถะ ส่ิงท่ีเป็นสมถะ ทั้งๆ ท่ีการประพฤติปฏิบติั การกระท าของตวัน่ีเป็นสมถะ แต่
กิเลสมนัจูงไปวา่ “น่ีเป็นวิปัสสนา แลว้ถา้เกิดเราท าไปโดยท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ส่ิงนั้น
จะไม่เกิดปัญญา” 

ส่ิงท่ีไม่เกิดปัญญามนัจะกลายเป็นปัญญา เพราะศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิดสมาธิข้ึนมามนัจะ
ยอ้นกลบัไปใหเ้กิดภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาเป็นโลกตุตรปัญญา โลกตุตรปัญญาจะเกิด
ข้ึนมาไดต้อ้งมีความสงบของใจเขา้มาก่อน คือไม่ใช่มีตวัตนใหกิ้เลสมนัจูงไป 

ถา้มีตวัตน มีเราอยู ่กิเลสจูงไป ถา้กิเลสจูงไปมนักจ็ูงไปตามแต่ความมืดบอด เหมือนกบัเขา
เลิกทาสนะ มนุษยเ์ราน่ีนะ ถา้เป็นทาสเขา เราจะไม่เป็นอิสระของเราเพราะอะไร เพราะมีกฎหมาย
ไง สงัคมเขายอมรับกนัเร่ืองทาส เราเกิดมาเป็นลกูของทาส เรากจ็ะเป็นทาสต่อไป ถา้เป็นทาส
ต่อไปมนักมี็กฎของเขาใหเ้ราตอ้งท างานเพื่อเขา ทุกๆ อยา่งเป็นเพื่อเขา แต่ถา้พอเขาเลิกทาสแลว้น่ี
เป็นอิสระทุกคน ทุกคนตอ้งหาอยูห่ากินของตวัเองข้ึนมาเพื่อด ารงชีวิตของเราข้ึนมา 

จิตท่ีมนัพิจารณาไปอยา่งนั้น ถา้มนัท าความสงบของใจเขา้มา มนัจะเลิกทาส มนัจะไม่เป็น
ทาสของอารมณ์ ถา้เป็นไม่เป็นทาสของอารมณ์ เราเป็นอิสรภาพข้ึนมา ถา้เราเป็นอิสรภาพข้ึนมา 
เราท าอะไรส่ิงใดข้ึนมากเ็ป็นสมบติัของเราใช่ไหม แต่มนัเป็นทาสท่ีไม่ยอมรับ เขาเลิกทาสแลว้มนั
กไ็ม่ยอมไง มนัจะยอมจ านนกบักิเลสตลอดไปไง น่ีมนัโง่ขนาดนั้นนะ  

กิเลสของเรามนัอยูใ่นหวัใจ มนัโง่ขนาดท่ีวา่ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ให้
เป็นความเสมอภาพ ท าความสงบของใจเขา้มา มนักย็งัโง่ใหกิ้เลสมนัจูงไปวา่ ส่ิงน้ีไม่เป็น
ประโยชน ์ ส่ิงท่ีใหเ้ป็นอิสรภาพกบัใจน้ีไม่เป็นประโยชน ์ ไม่เป็นประโยชน์เพราะมนัถึงไปหมกั
หมมอยูใ่นโลกียปัญญาไง น่ีความหลงของจิต การประพฤติปฏิบติัมนัจะไปติดอยา่งนั้น 
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ถา้ติดอยา่งนั้น มนักอ็ยูท่ี่วาสนา ถา้วาสนาของคนนะ ท าซ ้ าท าซากอยูอ่ยา่งนั้นแลว้มนัไม่
เกิดการพฒันาการของมนั จิตไม่เกิดการพฒันาการเพราะวา่มนัไม่ปล่อยวางส่ิงใด สงบขนาดไหน 
เห็นนิมิต เห็นส่ิงต่างๆ เวลามนัปล่อยวางเขา้มา วา่งขนาดไหนกว็า่ส่ิงน้ีเป็นนิพพานไง เวลาจิต
สงบเขา้มากว็า่ธรรมะเป็นอยา่งน้ี ความสุขเกิดจากความสงบอยา่งน้ี ความท่ีมนัเป็นสมถะอยา่งน้ี 
ดว้ยความเขา้ใจผดิของจิต ดว้ยความเขา้ใจผดิของหวัใจดวงนั้นวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม เพราะมนัไดใ้ช้
ปัญญามาแลว้ มนัปล่อยวางส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนักติ็ดอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ถา้ติดอยูอ่ยา่งนั้นมนักย็  า่
เทา้อยูอ่ยา่งนั้น 

ถา้ติดอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอนเป็นเจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัอาฬา
รดาบส ความสงบของใจกมี็อยา่งน้ี แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิเสธไง แลว้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัมีกระบวนการของการวิปัสสนาโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 
สกิทาคามิรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล น่ีกระบวนการ
การกา้วเดินของจิตท่ีจะเขา้ไปช าระกิเลส แลว้ไดผ้ลของจิตมนัมีกระบวนการขนาดน้ีนะ  

บุคคล ๘ จ าพวก จิตของเราเป็นบุคคล ๘ จ าพวก ถา้ท าความสงบของใจข้ึนมาเป็นกลัยาณ
ปุถุชนแลว้ยกข้ึนวิปัสสนาได ้ นัน่จะเป็นโสดาปัตตมรรค แลว้ถา้วิปัสสนาไปจะเป็นโสดาปัตติผล 
ถา้ยกข้ึนอีกกเ็ป็นสกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล...น่ีบุคคล ๘ จ าพวก 
หมายถึงกระบวนการท่ีท าต่อไป มนัจะมีมหาศาล 

แต่เราใชปั้ญญาของเราเขา้มาแลว้มนัสงบเขา้มา เราวา่ “ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม” 
ส่ิงน้ีเจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธมาแลว้นะ ถา้กิเลสมนัจูงไปในหมู่การประพฤติปฏิบติัท่ีความเห็น
อยา่งน้ี มนักจ็ะท าใหเ้ราติดอยา่งน้ี ถา้ติดอยา่งน้ี น่ีเวลาติด ใจมนัติดนะ ถา้ใจติดส่ิงน้ี มนัจะปลด
ไม่ได ้ ส่ิงท่ีปลดไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัหลงไง ส่ิงท่ีติดแลว้เขา้ใจ เหมือนกบัเรากดปุ่มไดเ้ลย 
ถา้แกปุ่้มได ้เราแกอ้อก เราพยายามตั้งใจ มนัจะแกไ้ด ้แต่ถา้เราแกไ้ม่ได ้เห็นไหม น่ีปุ่มแกไ้ดน้ะ  

แต่จิตมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีติดมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีเป็นตณัหาคือยาง
เหนียว แต่เราไม่เขา้ใจเลย ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้กิเลสอยูใ่นหวัใจเรากไ็ม่รู้ คนมืดบอดอยา่งน้ี มนั
มืดบอดจากใจ พอจิตมนัปล่อยวางเขา้มากว็า่ “ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม” 

เวลามนัเส่ือมนะ ศึกษาธรรมมาไวโ้ตแ้ยง้กนั เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
มาวิเคราะห์วิจยั มีวิจยัแค่นั้น วิจยัแลว้ยงัมีทิฏฐิมานะวา่ “มนัหมดกาลหมดเวลา ส่ิงน้ีมรรคผลจะ
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ไม่เกิดข้ึนมา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะไม่สมไง ไม่มีความเป็นไป ส่ิงน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธหมดกาล หมดเวลา” น่ีกิเลสมยัจูง มนัจงูไดข้นาดน้ี ถา้มนัจูงไดข้นาดน้ี แลว้
ประพฤติปฏิบติัท าไม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธบอกพระอานนทไ์ว ้ พระอานนทถ์ามวา่ “องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธปรินิพพานไปแลว้ เม่ือใดการประพฤติปฏิบติัมนัจะหมดกาลหมดเวลา” องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธบอกพระอานนทว์า่ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม...” สมควรแก่
ธรรมไง ถา้เหตุมนัมี ผลมนัมีแน่นอน 

“ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม พระอรหนัตไ์ม่ส้ินจากโลกน้ีไปเลย” โลกน้ีไม่ส้ิน
จากพระอรหนัต ์ แมแ้ต่ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้กจ็ะมา
ตรัสรู้ เพราะผูท่ี้สร้างสมบุญญาธิการมนัมีอยา่งน้ีมาตลอด ส่ิงท่ีมีอยา่งน้ีมาตลอด แลว้เราเกิดมา น่ี
เราเกิดมา พระปัจเจกพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธท่านสร้างสมบุญญาธิการมามหาศาล 
แลว้พยายามคน้ควา้ คน้ควา้ข้ึนมาไดม้าตรัสรู้เอง 

แต่เรามีอยู ่ เหมือนส่ิงท่ีโลกสวา่ง ตลาดน้ีก าลงัคึกคกัไปดว้ยสินคา้มากมายเลย แลว้เรา
ท าไมจะไม่ขวนขวายของเรา ส่ิงน้ีเป็นวตัถุนะ แต่ถา้เป็นเร่ืองของหวัใจ มนัเป็นเร่ืองนามธรรม 
แลว้มนัเป็นความรู้สึก ถา้ความรู้สึก เราเปรียบเทียบข้ึนมา ส่ิงน้ีมนักส็ดช่ืน ส่ิงน้ีมนักมี็ก าลงัใจ 
ก าลงัใจในหวัใจนะ การกา้วเดินออกไปจากหวัใจ ถา้เรามีความสดช่ืน เวลาบุญเกิดข้ึนมาในหวัใจ 
มนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุข แต่เวลาบาปอกศุลท่ีมนัมาบาดหมางใจล่ะ ส่ิงน้ีมนัใหผ้ลเป็นทุกขน์ะ 

เวลาคอตก ความลบัไม่มีในโลก เวลามนัเศร้าหมอง เวลามนัเหยยีบย  า่ในหวัใจ น่ีเรา
ปฏิเสธ เราพยายามจะไม่ใหเ้กิด แต่เพราะเราไม่ตั้งสติเอง เราไม่เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธไง สติน้ีฝึกฝนได ้ ทุกอยา่งมีการฝึกฝน แมแ้ต่สตัวเ์ขายงัฝึกฝนมาใชง้านของเขาได ้
ส่ิงท่ีใชง้าน ดูสิ ดูอยา่งสตัวท่ี์เขาเล่นกีฬากนั ถา้เขาฝึกของเขาดีๆ ข้ึนมา ราคามหาศาลเลย ต่างกบั
สตัวธ์รรมดานะ สตัวต์วัไม่ก่ีสตางค ์ แต่เวลาเขาฝึกข้ึนมาจนไดต้ าแหน่ง ไดแ้ข่งขนั ไดมี้ช่ือเสียง
ข้ึนมา เงินทองเขามหาศาล ฝึกสัตวเ์ล้ียงเขายงัฝึกได ้ 

แลว้หวัใจของเรา เรากเ็ป็นมนุษย ์ มนุษย ์ เห็นไหม เราข้ึนมา เราพยายามประพฤติปฏิบติั
ธรรมข้ึนมาใหใ้จของเรามีความสุขข้ึนมา ท าไมมนัฝึกไม่ไดล่้ะ มนัฝึก ตอ้งฝึกไดสิ้ ถา้มนัฝึกไดเ้รา
กมี็ก าลงัใจข้ึนมา ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าได ้ ท าไมครูบาอาจารยข์องเรา
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ประพฤติปฏิบติัมาได ้ เรากต็อ้งท าได ้ถา้ท าได ้ท าไดท่ี้ไหน? ท าไดอ้ยูใ่นทางจงกรม ท าไดอ้ยูใ่นท่ี
นัง่สมาธิภาวนา ไม่ใช่ท าไดแ้ต่อยาก แลว้ไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัไง 

อยา่ใหกิ้เลสจูงออกนอกลู่นอกทางนะ กิเลสมนัจูงมนัจงูไปอยา่งนั้นน่ะ พร ่าบ่นแต่ส่ิงท่ี
เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่หวัใจไม่ไดเ้สพเลย ถา้หวัใจไดเ้สพ เห็นไหม 
ตั้งสติใหดี้ ถา้เป็นศรัทธาจริต ก าหนดพทุโธๆ เขา้มา ตั้งสติใหดี้ๆ ท าได ้สตัวย์งัท าได ้ท าไมเราท า
ไม่ได ้ พทุโธๆๆ เขา้มา หลุดไมห้ลุดมือกต็ั้งตน้ใหม่ ตั้งตน้ใหม่นะ จนกวา่วา่ส่ิงน้ีไม่ใช่นิสยัของ
เรา 

ถา้เราออกไปใชพ้ิจารณาบา้ง การพิจารณาบา้ง หมายถึงมนัใชปั้ญญาออกไปใคร่ครวญไง 
ใคร่ครวญในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ใช่ใคร่ครวญในธรรมของเราหรอก 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกไว ้ “กาย เวทนา จิต ธรรม” ยกข้ึนวปัิสสนา เราก็
วิปัสสนาไป รูป รส กล่ิน เสียง ส่ิงท่ีท าใหทุ้กขใ์หย้ากอยูน่ี่ มนัส่ิงท่ีวา่เป็นประโยชน์ กามคุณ ๕ 
รูป รส กล่ิน เสียง ส่ิงท่ีเป็นส่ือสมัพนัธ์ ถา้โลกไม่มีเทคโนโลย ีไม่มีภาษา มนัจะส่ือกนัไดอ้ยา่งไร 
แมแ้ต่สตัวม์นัยงัมีภาษาสตัวข์องมนัเลย น่ีกเ็หมือนกนั รูป รส กล่ิน เสียง มนัเป็นการส่ือ
ความหมายของโลก โลกเขาใชป้ระโยชนก์นัตรงน้ีไง น่ีเป็นกามคุณ 

แต่เพราะกิเลสของเราไปยดึ ไปตอ้งการใหอ้ยูใ่นการควบคุมของเรา ไปตอ้งการวา่ใหมี้แต่
การสรรเสริญ การเยนิยอ ไม่มีการนินทาวา่ร้าย เห็นไหม เราไปคิดของเราเอง เวลาเขาพดูชมเรามา 
เราเขา้ใจผดิ เรากไ็ปเจบ็ปวดของเราเอง เราต่างหากไปยดึเขา ส่ิงท่ีวา่ รูป รส กล่ิน เสียง เขาเป็น
ธรรมชาติของเขา มีอยูอ่ยา่งน้ีเพราะวา่สงัคมมนัเจริญข้ึนมาอยา่งน้ี มีภาษา มีการส่ือสาร ส่ิงท่ี
ส่ือสารเพื่อประโยชน ์เพื่อการส่ือสาร ส่ือสารท าความรู้จกัมกัคุน้กนั 

แต่ในเม่ือถา้จิตมนัมีกิเลสอยู ่ มนักไ็ปเอาส่ิงน้ีมาบาดหมางใจของเรา น่ีปัญญาเราก็
ใคร่ครวญสิ ใคร่ครวญส่ิงน้ีเขา้มาใหม้นัปล่อยวางเขา้มา ถา้ปล่อยวางรูป รส กล่ิน เสียง จนเรามีสติ
ยบัย ั้งได ้จนมีความช านาญ มีความช านาญ เห็นไหม มนัปล่อยนะ รูป รส กล่ิน เสียงน้ีเป็นบ่วงของ
มาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร พวงดอกไม ้ ส่ิงท่ีเป็นพวงดอกไม ้ มนับูชามารไง บูชามารแลว้เราก็
ไม่เขา้ใจ เรากว็า่ส่ิงน้ีเราคิด เราเป็นเจา้ของ เราเป็นคนบริหารจดัการ เราตอ้งเอาแต่ส่ิงคุณงามความ
ดีมาใหเ้รา น่ีกิเลสมนัหลอกไปอยา่งน้ี 
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แต่ถา้เราใชปั้ญญาของเราพิจารณาออกไป มนัจะเห็นโทษของมนั มนัจะวาง ส่ิงท่ีวาง
บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะเกิดสมาธินะ พอเกิดสมาธิมนัจะไม่
โดนการครอบง า กิเลสครอบง าจิตท่ีเป็นสมาธิไม่ได ้ ถา้มนัครอบง าได ้ มนักเ็ป็นกลายเป็นสนัตติ 
คือการเกิดดบั ส่ิงท่ีเกิดดบัมนักเ็ป็นอาการของใจ ส่ิงท่ีอาการของใจมนักเ็ป็นข้ีขา้ของรูป รส กล่ิน 
เสียง 

แต่ถา้เราใชส้ติใชปั้ญญาใคร่ครวญ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ส่ิงท่ีเราใคร่ครวญน่ีจิตสงบเขา้
มา เรากพ็ิจารณาอยา่งน้ี พิจารณารูป รส กล่ิน เสียงมนัเป็นธรรมชาติของเขา มนัเป็นเร่ืองการเกิด
ดบั ในธรรมชาติของเขา มนัเป็นโลกธรรม ๘ โลกธรรม ๘ เวลาใหผ้ลกบัเราเป็นกามคุณ ๕ ส่ิงท่ี
ใหผ้ลกเ็ป็นส่ือภาษากนั 

ส่ิงท่ีใหโ้ทษ เห็นไหม โลกธรรม ๘ เวลามนัใหโ้ทษกบัใจนะ เหมือนกบัเสาเขม็ท่ิมกลาง
หวัใจ น่ีท่ิมเขา้ไปกลางหวัใจ มนัมีความเจบ็ปวดของมนัไง แต่เวลาใหผ้ล เขาสรรเสริญ เขายกยอ่ง 
มีความร่มเยน็ เหมือนกบัเรามีความร่มเยน็พกัหน่ึงๆ ผลมนัไม่คุม้ค่ากนัหรอก ส่ิงน้ีถา้กิเลสมนัจูง 
มนัยงัจงูในวฏัฏะ มนักห็มุนเวียนตายเวียนเกิดไปในโลก เห็นไหม ในอารมณ์ปัจจุบนัน้ีมนัเกิดดบั 
ภพชาติกเ็กิดดบั เกิดดบั อยูต่ลอดเวลา ปัญญาใคร่ครวญอยา่งน้ีมนักเ็ร่ิมเขา้ใจ เร่ิมปล่อยวาง สติจะ
ดีข้ึน 

ถา้สติของเราดีข้ึน ธรรมะเราจูงแลว้ เพราะอะไร เพราะสติธรรม ปัญญาธรรม ถา้สติธรรม 
ปัญญาธรรมเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากไหน? เกิดข้ึนจากการฝึกฝน เกิดข้ึนจากเรามี
สติสมัปชญัญะ แลว้เราพยายามท าใหม้นัสงบเขา้มาใหเ้ป็นอิสรภาพ ใหไ้ม่มีการครอบง าของกิเลส 
ถา้ไม่มีการครอบง าของกิเลส แลว้นอ้มไปวิปัสสนา น่ีมนัตอ้งมีสมาธิก่อน ถา้ไม่มีสมาธิก่อน เอา
อะไรไปวิปัสสนา? เอาจิตท่ีเป็นสากล เอาจิตท่ีเป็นอิสรภาพน่ีออกวิปัสสนา ถา้วิปัสสนาเห็นไหม 

แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัใชปั้ญญาเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ มนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวาง
เขา้มา แลว้ถา้มนัออกเสวยอารมณ์ เรากพ็ิจารณาเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ น้ีมนักเ็ป็นวิปัสสนา ถา้เป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มีครูบาอาจารยค์อยส่งเสริมนะ มนัใคร่ครวญในรูป รส กล่ิน เสียง ปล่อยวาง
เขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มาเรากต็อ้งท าบ่อยคร้ังเขา้  

เราซ้ือเพชรนิลจินดามาน่ีมนัมีอยูค่งท่ีนะ มนัจะสึกกร่อนตอนเราไม่เห็นหรอก เพชรนิล
จินดาเป็นวตัถุ เราเอามาจากไหน เราวางไวก้อ็ยูต่รงนั้นแหละ แต่อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดดบั มนั
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เป็นนามธรรม เวลามนัสงบเด๋ียวเดียว มนัปล่อยวางเด๋ียวมนักไ็ปเสวยอารมณ์อีกแลว้ เพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีหิวกระหายไง ใจถา้มนับกพร่องอยู ่ มนัหิวกระหายมาก อะไรผา่นมาน่ีมนัเสวย
ทนัที คือมนัจะยดึในอารมณ์ ขณะท่ีมนัปล่อยวางมา 

เราเขา้ใจวา่มนัปล่อยวางแลว้ พอปล่อยวางเรากเ็ผลอ ปล่อยวางมนักเ็สวยอีกๆ เสวยต่อ
หนา้ แต่เรากไ็ม่เขา้ใจนะ เพราะวา่เป็นอุเบกขา ส่ิงท่ีเป็นอุเบกขามนักพ็ร้อมท่ีจะเอียงไปเวทนา สุข
และทุกข ์ มนัพร้อมเสมอ ทั้งๆ ท่ีมนัอยูใ่นตวัมนัเอง ถา้สติเราปล่อยวางเขา้มามนัจะเห็นสภาวะ
แบบน้ี ถา้มนัเป็นสภาวะแบบน้ี จิต สติมนัละเอียดเขา้ ละเอียดเขา้ เวลามนัออกไปเสวยอารมณ์ เรา
กพ็ิจารณาเขา้ไป มนัจะปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา  

ถา้ท าอยา่งน้ีบ่อยๆ คร้ังเขา้ ขณะท่ีมนัเขา้ไปเห็นอารมณ์อนัท่ีละเอียด ส่ิงท่ีมนัเสวยอารมณ์
ออกไป เห็นอาการของจิตท่ีมนัเสวยอารมณ์ออกไป ถา้มนัเห็นสภาวะแบบน้ี น่ีมนัจบัตรงน้ีได ้มนั
เป็นระหวา่งขนัธ์กบัจิต ความเกิดดบั อาการของใจ ไม่ใช่ใจ แต่ตวัใจมนัไปเสวยเขาต่างหาก 

ถา้เป็นกลัยาณปุถุชนการควบคุมจิตมนัควบคุมไดง่้ายข้ึน จิตน้ีมนัเป็นอิสรภาพมากข้ึน 
เวลามนัออกมาเสวยอารมณ์อยา่งน้ี มนัจะเห็นสภาวะแบบน้ี มนัถึงวา่ อารมณ์ความรู้สึกเป็นขนัธ ์
๕ ตวัจิตเองคือตวัพลงังานตวัน้ี เวลามนัเสวยอารมณ์เขา้ไป แลว้เสวยโดยมีตณัหาความทะยาน
อยากเขา้ไป มนัถึงวา่เป็นอนัเดียวกนัไง ส่ิงท่ีเป็นอนัเดียวกนั มนัถึงมีความรู้สึก มนัถึงไปเอา
สารพิษ เอาส่ิงต่างๆ มาทบัถมใจไง ถา้เราพิจารณาอยา่งน้ี ความเห็นอยา่งน้ี มนักป็ล่อยวาง อนัน้ีก็
เป็นวิปัสสนา  

ถา้เป็นสทัธาจริต เราก าหนดพทุโธๆๆ เขา้มาบ่อยคร้ัง บ่อยคร้ังเขา้ ตั้งข้ึน ลม้กลุ็กข้ึนตั้ง
ใหม่ พยายามท าของเรา สตัวย์งัฝึกได ้ท าไมจิตเราจะฝึกไม่ได ้เพราะอะไร เพราะเรามีศรัทธาความ
เช่ืออยา่งน้ี ท าก าหนดพทุโธข้ึนมาแลว้เรามีความสงบของเราเขา้มา ส่ิงท่ีมีความสงบของเราเขา้มา 
เรากต็ั้งของเราไปบ่อยคร้ังเขา้ ค  าบริกรรม ถา้ไม่มีค าบริกรรม เราดูไวเ้ฉยๆ เราพยายามพิจารณา
เฉยๆ มนัลม้ลุกคลุกคลานตลอดไป เหมือนกบัมนัไม่มีอะไรเป็นฐานท่ีรองรับ 

ถา้มีค าบริกรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แลว้เราเกาะพทุโธเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ เกาะ
พทุโธนะ เกาะใหม้นัละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มา ส่ิงท่ีละเอียดเขา้มา เวลามนัรวมลงเป็นขณิกส
มาธิ พอออกมาเสวยอารมณ์ มีความรู้สึก เรากพ็ทุโธเขา้ไปอีก ตั้งอยา่งน้ีบ่อยคร้ังเขา้ ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ เวลาอุปจารสมาธิไปเห็นส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ปฏิเสธเพื่อจะไม่ใหม้นัติด ไม่ใหเ้สียเวลา  
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แต่ถา้เห็นกายใช่ไหม เรากจ็บั เห็นกายนะ จิตสงบแลว้เห็นกาย มนัจะเกิดการขนพองสยอง
เกลา้ ส่ิงท่ีขนพองสยองเกลา้ ส่ิงนั้นคือเห็นกาย เห็นกายมนัเห็นเป็นชัว่คร้ังชัว่คราว เหมือนพยบั
แดดเพราะอะไร เพราะก าลงัน้ีไม่พอ พอมนัเสวย มนัออกไปเห็นสภาวะแบบนั้น มนัสะเทือน
หวัใจ ส่ิงท่ีสะเทือนหวัใจมนัเป็นสนัทิฏฐิโกไง ใหเ้ราเป็นความยนืยนั เป็นกรณียนืยนักบัจิตของ
เราเองวา่ถา้เห็นกายตอ้งเห็นสภาวะแบบน้ี  

ถา้เห็นกายจากภายนอก เห็นกายจากภายนอกคือเราไปเท่ียวป่าชา้ เราไปเท่ียวป่าชา้ต่างๆ 
เราไปเห็นซากศพต่างๆ เรากนึ็กเปรียบเทียบเขา้มาท่ีเรา เกิดสลด เกิดสงัเวช เกิดสลดนะ เขากต็าย 
เรากต็อ้งตาย น่ีคือเขาตายเก่า เราตายใหม่ เราตายแลว้จิตไปไหน ร่างกายกต็อ้งทบัถมอยูก่บักองป่า
ชา้น้ี แลว้จิตมนัไปไหน น่ีไปดูกายมนักส็ลดสงัเวชเขา้มา  

ส่ิงท่ีสลดสงัเวช เราเห็นไดช้ดัเจน เราไปดูท่ีซากศพ ไปดูคนเจบ็ คนไข ้ คนป่วย น่ีดูกาย
นอก ดูกายนอกมนักส็ลด มนักส็งัเวชเขา้มา สงัเวชเขา้มา สลดสงัเวชเขา้มา มนักเ็ป็นอิสรภาพ ไม่
โดนครอบง าโดยกิเลสไง ไม่โดนครอบง า ถา้มนัเป็นอยา่งน้ีน่ีเป็นสมาธิ 

แต่ถา้จิตเป็นสมาธิแลว้เห็นกาย มนัคนละกรณีกนั เพราะส่ิงท่ีจิตสงบแลว้ เพราะอะไร 
เพราะมนัไม่มีกิเลสครอบง าใช่ไหม ส่ิงท่ีเป็นกิเลสครอบง าคือใส่แวน่ตาไง เราใหจิ้ตใส่แวน่ตา
เพราะดว้ยกิเลสตณัหา ใส่แวน่ตามนักม็องเห็นซากศพจากภายนอก ขณะใส่แวน่ตาเห็นมนัยงัสลด
สงัเวชเลย แลว้ถา้เป็นอิสรภาพ มนักถ็อดแวน่ตาออก ส่ิงท่ีถอดแวน่ตาออก มนัเห็นกายมนัเองไง 
เห็นตวัความรู้สึกของจิต 

เพราะจิตน้ีมนัเกิดมามีสกักายทิฏฐิมีความเห็นผดิ มีความเห็นวา่เราเกิดมาแลว้ ใครปฏิเสธ
วา่เราท่ีนัง่อยูน่ี่ ร่างกายน้ีไม่ใช่ของเรา ใครปฏิเสธบา้ง...มนัเป็นของเราจริงๆ แต่จริงโดยสมมุติไง 
เพราะจริงโดยสมมุติถึงแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ถา้มนัจริงโดยธรรม จริงโดยธรรมมนักเ็ป็นของเราอยู ่
แต่อุปาทานมนัไปยดึมัน่มนัไง ถา้ไปยดึมัน่มนั ถา้หูตาสวา่งข้ึนมาอยา่งน้ี เรากจ็ะไม่มายดึมัน่มนั
อีก ถา้ไม่ยดึมัน่มนัอีก เรากจ็ะไม่เกิดไม่ตายไปกบัมนัไง 

แต่เพราะเราไปยดึมนัไง เพราะเราไปยดึมนั เพราะส่ิงท่ีเป็นความเห็นผดิของจิต มนัเป็น
อุปาทานน่ะ เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย 
ตายแลว้กไ็ปเสวยภพเสวยชาติ” น่ีมนัเป็นการกิเลสจูงไปนะ มนัเป็นอดีตอนาคตนะ มนัไม่เป็น



กิเลสหรือธรรมจูง ๑๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ปัจจุบนัหรอก ถา้เป็นปัจจุบนั จิตมนัสงบเขา้มาเป็นสมัมาสมาธิ พอมนัเห็นกายสภาวะแบบนั้น 
มนัสะเทือนหวัใจ เรากย็อ้นกลบัมาท่ีตรงปัจจุบนัน้ี 

ถา้ปัจจุบนัน้ีเพราะจิตมนัเห็น ฝึกฝน ถา้จิตมนัหลุดไมห้ลุดมือไป เรากท็  าความสงบของใจ
เขา้มา ร าพึงอยูอ่ยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาใหแ้ปรสภาพอยา่งไรกไ็ด ้ใหม้นัท าลายความเป็นไป ตอ้ง
ท าลาย ตอ้งใหม้นัสอนจิตไง จิตมนัโง่เง่านกั มนัไปยดึมัน่ถือมัน่ของมนั ปากกว็า่ส่ิงน้ีไม่ใช่เรา แต่
ความยดึมัน่ มนัยดึมัน่ข้ึนมา มนัเป็นอุปาทานไปเกาะเขาล่ะ มนัไปเกาะเขานะ กายกบัจิตไม่ใช่อนั
เดียวกนั 

เวลาคนตายไปแลว้ จิตมนัไปไหน คนตายซากศพมนัเผาไฟ มนัเจบ็ปวดของมนัไหม เวลา
เอาไปฝัง เอาไปท าลาย มนัมีความรู้สึกไหม? มนัไม่มีความรู้สึกหรอก แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัมีเราไง 
มีความรู้สึกอนัน้ี หวัใจส าคญัมาก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีสอนลงมาท่ีใจ 
แลว้ใจมนัยงัสถิตอยูใ่นร่างกายน้ี มนัยงัขบัเคล่ือนได ้ มนัยงัเคล่ือนไหวได ้ มนัยงัมีโอกาสในการ
ประพฤติปฏิบติั ท าไมเราประมาทนอนใจกนัขนาดน้ี ท าไมเราไม่เขา้ใจวา่โอกาสของเรา มนัอายุ
ไขเรา ท าไมงานท่ีเป็นงานประเสริฐ งานท่ีท าความสุขท่ีแทจ้ริงดว้ย ในหวัใจของเราดว้ย งานใน
การประพฤติปฏิบติั แลว้เวลาถา้ประพฤติปฏิบติัไม่ไดส้ิ้นสุด กิเลสเวลามนัเกิดข้ึนมากเ็กิดอีกของ
มนั ไม่ใช่ปล่อยใหกิ้เลสมนัจูงไปไง อนัน้ีธรรมจะจูงเรา 

ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนักส็ร้างสมบุญญาธิการของเรา สร้างสม เห็นไหม การปฏิบติั
บูชา การท าบุญกศุล การท าส่ิงต่างๆ ท่ีเขาท ากนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เขาท าเพื่อสงัคมใหอ้ยู่
ร่มเยน็เป็นสุขหรอก ศาสนาอยา่งหยาบๆ ไง ศาสนาอนัละเอียดในหวัใจ ศาสนธรรมค าสัง่สอน
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา กเ็กิดในใจของเรา ส่ิงท่ีสมัผสัข้ึนมาจากใจ 
ความสงบอนัน้ีท่ีมนัสงบเขา้มาแลว้เห็นกายน่ีกเ็กิดเป็นสมาธิข้ึนมาในใจของเรา แลว้ถา้มนัออก
วิปัสสนาได ้มนัเห็นการใคร่ครวญของจิตน้ีไดม้นักเ็ป็นปัญญาเกิดข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดจาก
ใจของเราเลย น่ีส่ิงน้ีเป็นธรรมจงู จูงใหจิ้ตดวงน้ีมนัมีผลงานของมนั วิวฒันาการของจิตน้ี 

ไม่ใช่เป็นตั้งแต่ มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเทโว มนุษยส่ิ์งต่างๆ อะไรกแ็ลว้แต่ นั้นคือกิเลส
จูงทั้งหมดล่ะ เพราะเราท าตวัเราเป็นคุณประโยชน์กบัโลก มนักเ็ป็นเทวดาของเขา เป็นเทวดาของ
สงัคม สงัคมไดอ้าศยัพึ่งพาจากจิตดวงน้ี จะเป็นมนุสสเทโวกเ็พื่อท าคุณงามความดีกบัโลก เขาเป็น
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ผูท่ี้ใหคุ้ณประโยชน์กบัโลก น่ีมนักเ็ป็นวฏัฏะ มนักเ็ป็นกิเลสจูงไป จูงไปตลอด มนักไ็ม่มีท่ีส้ินสุด
หรอก 

ส่ิงท่ีไม่ส้ินสุด ส่ิงน้ี สภาวธรรมอยา่งน้ีเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เห็นธรรมสภาวะแบบน้ีอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัโลกไง แต่ประโยชน์ภายในอนัน้ี เป็น
อริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การกบัคฤหสัถ์
ต่างๆ ตอ้งพดูถึงสวรรค ์พดูถึงทานก่อน ใหจิ้ตควรแก่การงาน 

ถา้อริยสจั จิตท่ีมนัไม่ควรแก่การงาน จิตท่ีหยาบ คนตาบอดเห็นไม่ไดห้รอก มนัตอ้งคนตา
ดี คนตาดีหมายถึงมีจิต มีศรัทธามีความเช่ือ มีศรัทธามีความเช่ือข้ึนมาแลว้ตอ้งจิตสงบดว้ย พอจิต
สงบมนัออกไปเห็นอะไร เห็นส่ิงท่ีเกิดเป็นทุกขไ์ง ทุกขเ์กิดจากอะไรล่ะ ทุกขเ์กิดจากเพราะมีการ
เกิดและการตายดวงน้ี ทุกขเ์กิดเพราะมีใจน่ีไง ใจเป็นภวาสวะ เป็นอนุสยั ส่ิงน้ีมนัเกิด 

คนตายแลว้ ซากศพไม่เคยทุกขน์ะ เขาพพุอง เขาเน่าเป่ือยของเขาไปตามธรรมชาติของเขา 
คือธาตุ ธาตุ ๔ เป็นสภาวะแบบนั้น แต่เพราะมนัเป็นความมหศัจรรยข์องวฏัฏะ ความมหศัจรรย์
ของจิต จิตน้ีเกิดปฏิสนธิในครรภข์องมารดา เห็นไหม จากไข่ จากไข่ส่ิงท่ีมองดว้ยตาเปล่ามอง
แทบไม่เห็น มนัพฒันาการของมนัเป็นมนุษยใ์นครรภข์องมารดา ๙ เดือน แลว้กเ็กิดออกมา เกิดมา
เป็นเรา 

ถา้เกิดมาเป็นเรา เห็นไหม ในอวยัวะต่างๆ ของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ เพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีมนัพฒันาการของมนัข้ึนมา แลว้จิต ถา้มีจิตมีพลงังานตวัน้ี มีไออุน่ตวัน้ี ชีวิตมนั
ถึงอยูไ่ด ้ถา้ส้ินสุดกระบวนการของจิต ของการด ารงชีวิตล่ะ คือไออุ่นท่ีมนัเคล่ือนออกจากจิต จิต
น้ีเคล่ือนออกจากกายน้ี คือการตายไง น่ีการเกิดและการตายของวฏัฏะ เกิดจากไหนล่ะ? เกิดจาก
กรรมๆ แลว้เกิดจากกรรม กรรมกจ็ะพาเกิดพาตาย เกิดจากรรมแลว้กรรมอยูไ่หนๆ? กรรมอยูท่ี่การ
กระท า 

การกระท าเกิดมาจากอะไรฒ เกิดจากเจตนาใช่ไหม เกิดจากเจตนา เกิดจากความคิด เกิด
จากมโนกรรม น่ีสภาวะ ภพอยูท่ี่น่ี ภพอยูท่ี่ใจช แกกิ้เลสตอ้งแกต้รงน้ีไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ถึงบอกวา่ ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สมัผสัไดด้ว้ยใจ ส่ิง
ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไวน้ั้นเป็นกิริยา เป็นความรู้สึกจากใจของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
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เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้เทศนาวา่การเป็นธรรมข้ึน
ลว้นๆ ธรรมเทศนาวา่การตั้งแต่ปัญจวคัคีย ์ ตั้งแต่พระยสะ ๖๐ องคน์ั้นน่ะ น่ีพระอรหนัตท์ั้งหมด 
ยงัไม่มีวินยัเลย แต่เพราะมีสงัคมสงฆม์ากข้ึน ถึงไดบ้ญัญติัวินยัข้ึนมา เพราะสงัคมสงฆ ์ความรู้สึก
ความละเอียด หยาบ ต่างกนัของจิตนั้น ความละเอียด หยาบ ของจิตนั้น ท าใหส้งัคมของสงฆน์ั้น
กระทบกระเทือนกนั บญัญติัเป็นวินยัๆๆๆ 

วินยัเป็นกรอบ เป็นร้ัวกั้น ไม่ใหจิ้ตเราออกไปท าความผดิ ความผดิอนันั้นเป็นอาบติั เป็น
ส่ิงท่ีวา่เป็นความเศร้าหมองของใจ ยอ้นกลบัมาท่ีเรา มีร้ัว แลว้ร้ัวน่ี ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิจะเกิด
ข้ึนมาเพราะมีร้ัวนะ มีร้ัวนั้นแลว้ก าหนดพทุโธข้ึนมา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิข้ึนมา จิตละเอียดเขา้
มา จิตละเอียดเขา้มาถึงวิปัสสนาเขา้มา น่ีอริยสจัเกิดตรงน้ีไง 

อริยสจัเกิดข้ึนมาจากจิต จากความรู้สึกจากภายใน จากความสมัผสัของจิตท่ีเห็นอาการของ
ใจ น่ีศาสนธรรม ศาสนธรรมมนัเป็นความละเอียดอ่อนในใจ ส่ิงท่ีเป็นความละเอียดอ่อนในใจมนั
ไม่เหมือนวตัถุ เราไดส่ิ้งใดมาเรากเ็อาส่ิงน้ีเกบ็ตูเ้ซฟ เกบ็เขา้ถนอมรักษาไว ้มนักจ็ะมัน่คงยนืยงไป
กบัเรา แต่ถา้เป็นสมัมาสมาธิ เป็นอาการของใจท่ีสงบ มนัจะมัน่คงไปกบัเราไหม เราถึงจะตอ้ง
เร่ิมตน้ ตอ้งตั้งสติฝึกฝนจนช านาญ จนช านาญนะ จนขนาดท่ีวา่เราเคล่ือนไหวไปไหน จิตกส็งบอยู่
กบัเรา เพราะอะไร เพราะมนัรู้จกัการรักษาไง รู้จกัการถนอมจิตของเราไว ้

จิตน้ีมนัทุกขเ์พราะอะไร จิตมนัทุกขเ์พราะสติมนัไม่ควบคุมมนั เห็นอะไรท่ีชอบใจ ท่ี
พอใจ มนักจ็ะออกไปยดึอารมณ์ส่ิงนั้น ถา้ชอบใจ พอใจส่ิงใด มนัสะเทือนหวัใจ แลว้ท าใหห้วัใจน่ี
หวัน่ไหว ท าใหส่ิ้งน้ีมนัเกิดความฟุ้ งซ่านไง พอมนัฟุ้ งซ่านสมาธิมนักเ็ส่ือมไป สมาธิกเ็ส่ือมไป 
แลว้ถามตวัเองสิวา่เห็นโทษไหม ถา้เห็นโทษ วนัหลงัตอ้งตั้งสติใหดี้นะ ถา้เจอสภาวะแบบนั้น ถา้
เราไม่มีปัญญาควบคุมมนัได ้เรากต็ั้งสติของเรา พทุโธกลบัมาหลบเขา้มาซะ 

ถา้เกิดลมแรง อาการส่ิงต่างๆ เกิดความกระทบกระเทือนรุนแรง เรากห็ลบเขา้มาดว้ยพทุโธ 
ดว้ยค าบริกรรม คือเอาจิตท่ีมาบริกรรมมนักมี็ท่ีเกาะใช่ไหม เราถา้ลมแรง เรามีท่ีมุงท่ีบงั เรากไ็ม่
โดนลมนั้น ไม่รุนแรงกบัจิตดวงนั้นมากเกินไป ส่ิงน้ีมีการฝึกฝนแลว้ตอ้งมีการทดสอบ มีการเขา้
ควบคุม “ช านาญในวสี” ถา้เราช านาญในวสีนะ ควบคุมไวส่ิ้งน้ี 

ถา้เป็นสมาธิเกิด มนัเจริญไดเ้ส่ือมได ้ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นกปุปธรรม คือเจริญแลว้เส่ือม ส่ิง
ท่ีเจริญแลว้เส่ือม อาการอยา่งน้ีถา้ไดอ้อกวิปัสสนาแลว้ มนัจะเป็นอกปุปธรรม อกปุปธรรมคือส่ิง
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ท่ีวา่เราไดเ้พชรนิลจินดามา เราวา่ส่ิงน้ีมาอยูก่บัเรามัน่คง ถา้วปัิสสนาไปเห็นอาการของใจ จน
พิจารณากาย ใคร่ครวญ ขยนัหมัน่ฝึกซอ้มบ่อยๆ คร้ังเขา้ มนัปล่อยวางนะ ถา้เห็นกายแลว้มนั
สะเทือนหวัใจ วิปัสสนาไปมนักป็ล่อยขนาดไหน ปล่อยขนาดไหน มนัปล่อยโดยส่ิงท่ีมนัเป็น
กปุปธรรมอยู ่มนัไม่ส้ินสุดกระบวนการของจิตหรอก 

ถา้มนัส้ินสุดกระบวนการของจิต เห็นไหม พิจารณากายกพ็ิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ พิจารณา
ธรรมารมณ์ ถา้พิจารณาจิต เป็นธรรมารมณ์ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัสืบต่อ
กนัอยา่งไร ใชปั้ญญาแยกออกไป เห็นไหม ถา้ไม่มีเหตุ คือสญัญาเทียบเคียง มนัจะมีสงัขารปรุงได้
อยา่งไร ถา้มีสงัขารปรุง พอสงัขารปรุง มนัมีรสชาติ มนัมีสุขมีทุกข ์ถา้มีสุขมีทุกข์คือเวทนา 

ถา้เวทนา รับรู้เวทนาดว้ยอะไร? ดว้ยวิญญาณความรับรู้ วิญญาณรับรู้ รับรู้ไดอ้ยา่งไร รับรู้
เพราะเป็นรูปของจิต เพราะเป็นพลงังานของจิต ปัญญาน่ีนะเหมือนกบัดาบเพชร เสียบเขา้ไป
ตรงไหน มนัจะแยกออกจากกนั ถา้แยกออกจากกนั อารมณ์จะไปไดไ้หม ความรู้สึกความคิดไป
ไดไ้หม ถา้ไปไม่ได ้ มนักป็ล่อยอารมณ์อยา่งน้ี ปล่อยอารมณ์อยา่งน้ี ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่
ขนัธ์ ๕ ถา้มนัปล่อย มนักว็า่งขนาดไหน แต่มนัไม่ส้ินสุดกระบวนการของมนั ตอ้งหมัน่ฝึก หมัน่
ซอ้ม หมัน่คราดหมัน่ไถอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป 

วิปัสสนาโดยกาย โดยเจโตวิมุตติเห็นกายสภาวะแบบใด มนักต็อ้งหมัน่ฝึกหมัน่ซอ้มอยา่ง
นั้นแหละ ส่ิงน้ีกาย เวทนา จิต ธรรม ฝึกซอ้มบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ถึงท่ีสุดของมนั 
กระบวนการของมนัตอ้งมีสิ ถา้กระบวนการของจิต เห็นไหม อยา่งน้ีพิสูจน์ไดไ้ง ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั ถา้ไม่ส้ินสุดกระบวนการของเขา มนัไม่เกิดสงัโยชนข์าดออกไป 

ถา้ส้ินสุดกระบวนการของเขา กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ สกักายทิฏฐิ ๒๐ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ ์๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่
ขนัธ์ ๕ สกักายทิฏฐิ ๒๐ ส่ิงน้ีมนัจะขาดออกไป ถา้ขาดออกไป ในกระบวนการของการวิปัสสนา 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ธรรมและวินยัวา่ เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด ส่ิงท่ีแขน
ขาด ความขาดออกไป มนัแยกออกไป 

ครูบาอาจารยท่์านบอกวา่ เหมือนกบัแยกออกเป็น ๓ ทวีปเลย แยกออก ห่างออกจากกนั 
ต่างอนัต่างจริง เราเป็นเรา ทุกขเ์ป็นทุกข ์แยกออกจากกนั กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์จะ
แยกออกจากกนัโดยสจัจะความจริง น่ีอกปุปธรรม ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนจากใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั อกปุป
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ธรรมนะ ส่ิงท่ีคงท่ีของโลก เป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุๆ เขาท าเหมืองแร่ ต่างๆ เขาเอาส่ิงน้ีข้ึนมาเป็น
ประโยชน์  

แต่ถา้จิต ถา้มนัวิปัสสนาจนขนาดน้ีนะ มนัจะไม่เวียนไปในวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นความ
มหศัจรรยข์องจิต การเกิดและการตายมนัเป็นความมหศัจรรยม์าก แต่จิตท่ีมนัเกิดมนัตายท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ท่ีครูบาอาจารยท่์านเห็นวา่เหมือนสตัวต์วัหน่ึงท่ีใหเ้ขาจูงไปไง กิเลส
มนัจูงไป มนัเกิดตาย มนัเกิดตาย น่าสลดสงัเวช เหมือนกบัเราเป็นคนตาบอดแลว้ใหค้นจูงไปนะ 
กระทบกระทัง่กบัส่ิงต่างๆ ตลอดไป บาดเจบ็ในระหวา่งเดินทาง 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัเกิดมนัตายในวฏัฏะ มนัจะหมุนๆ ไปอยา่งน้ี มนัจะเกิดทุกขเ์กิดยาก 
เกิดความสุขในสวรรค ์ อินทร์ พรหม ขนาดไหน มนักเ็วียนไปเวียนมาอยูอ่ยา่งน้ี แต่ขณะท่ี
เป็นอกปุปธรรม อีก ๗ ชาติเท่านั้น พระโสดาบนัยงัเกิดอีก ๗ ชาติอยา่งมาก ถา้อยา่งมากนะ ทาสท่ี
เขาเลิกทาส ตอ้งขยนั ตอ้งหมัน่เพียร ไม่ใช่ทาส เขาเลิกทาสแลว้ ยงัจะยอมเป็นทาสตลอดไป มนัก็
ตอ้งท าวิปัสสนาเพิ่มข้ึน วิปัสสนาคือยกข้ึนสูงข้ึนไป สูงข้ึนไปน่ี งานของใคร งานของใคร? งาน
ของจิตดวงน้ีไง 

การท าความสะอาดจิต การท าใหจิ้ตน้ีผอ่งใสนะ “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไป
ดว้ยอุปกิเลส” จิตมนัผอ่งใสอยา่งไร ส่ิงท่ีมนัปล่อยสกักายทิฏฐิความเห็นผดิในร่างกาย เพราะ
อะไร เพราะจิตออกมาร่างกาย มนัเป็นเสตป็หน่ึงท่ีจิตออกมา 

เวลาความคิดของเรา ความรู้สึกมนัรับรู้ของเราออกกายของเรา ความสมัผสัออกจาก
ผวิหนงัเราไป ลมพดัมามนัยงัมีความร้อนความหนาวอยูท่ี่ผวิหนงัเรา ส่ิงน้ีจิตมนัขบัเคล่ือนออกไป
จากร่างกายน้ี แลว้เราพิจารณาจนกายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย มนักห็ดเขา้มา หดเขา้มาจากกายน้ีมนั
ไปอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัอยูท่ี่ความรู้สึกกลางหวัใจเราไง  

ถา้มนัอยูก่ลางหวัใจของเรา มนัออกไปรับรู้ส่ิงใดล่ะ ออกไปรับรู้ เห็นไหม มีอุปาทาน 
อุปาทานในกาย ในจิต น่ียกข้ึน ถา้ยกข้ึนได ้ส่ิงท่ียอ้นกลบัมามนัจบัได ้ถา้จบัได ้เราเขา้ใจวา่มีผูล้กั
สมบติัของเราไป เรารู้ตวัอยู ่ แต่เราไม่เห็นตวัเขา เราจะลงโทษเขาอยา่งไร น่ีกเ็หมือนกนั ของเรา
หายไปแลว้คือหายใช่ไหม แลว้รู้วา่คนเอาไป เพราะมนัมีผูน้ี้ มีคนร้ายน้ีอยูก่บัเราดว้ยกนั ๒ คน 
แลว้เขาลกัของเราไป เพราะของเราหายไป อยูก่นั ๒ คน ของหาย ตอ้งไม่เรากเ็ขา ตอ้งเอาของเรา
ไปใช่ไหม 
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น่ีกเ็หมือนกนั เรารู้อยู ่ ใครอยูก่บัเรา จิตอยูก่บัเรา แต่เราหาเราไม่เจอ เราไม่เห็น จิตอยูท่ี่
ไหน กายอยูท่ี่ไหน เราเห็นไม่ได ้ถา้เห็นไม่ได ้การขดุคุย้ การคน้ควา้ การเร่ิมตน้สถานะการท างาน
ไง เหมือนนกักีฬา ถา้เขาจะแข่งขนักีฬา เขาตอ้งมีเวทีของเขาใช่ไหม เขาตอ้งสมคัรใช่ไหม เขาตอ้ง
มีคู่แข่งขนัใช่ไหม ถา้นกักีฬาไม่มีคู่แข่งขนั มนักฝึ็กซอ้มเฉยๆ เท่านั้นแหละ  

น่ีกเ็หมือนกนั การท าความสงบของใจ การวิปัสสนาของเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนักว็า่
เป็นการวิปัสสนา นัน่ล่ะ มนัเป็นการฝึกซอ้มเฉยๆ มนัไม่มีคู่แข่งหรอก มนัไม่มีธรรมกบักิเลสต่อสู้
กนัไง ขณะท่ีเราพยายามขดุคุย้หากาย หาจิต กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้จบัส่ิงน้ีได ้ธรรมกบักิเลสมนั
จะมีการแข่งขนักนั ขณะท่ีกิเลสมนัมีก าลงัมากกวา่ เรากล็ม้ลุกคลุกคลานไปโดยสจัจะความจริง 

ขณะท่ีธรรม ถา้ธรรมจูงข้ึนมา ธรรมมีก าลงัข้ึนมา เรามีสติ มนัมีเหตุมีผลนะ คนเรามี
พื้นฐานของใจ คือท างานเป็นแลว้ ถา้ท างานเป็น การท างานจะง่ายข้ึน การฝึกงาน คนท างานไม่
เป็นการฝึกงานตอ้งฝึกไปบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ แต่ถา้คนฝึกงานเป็น คนท างานเป็น ทุกอยา่ง
มนัจะง่ายข้ึน คล่องตวัข้ึน ส่ิงท่ีคล่องตวัข้ึน เห็นไหม ถา้เราจบั เราเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม เราก็
วิปัสสนาไป  

ก าลงัมาก ก าลงันอ้ยนะ มนัไม่มีส่ิงท่ีเป็นสูตรตายตวันะ “เราพิจารณากายมาแลว้ มนัจะ
เป็นสภาวะแบบน้ี เราเคยท ามา” ไม่ใช่หรอก มนัจะเป็นในปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัธรรมอาการ
อยา่งไร ถา้ปัญญาเราทนันะ โดยก าลงัของสมาธิ ส่ิงน้ีกเ็ป็นปัญญา ใหม้นัแปรสภาพในปัจจุบนั 
มนัเป็นไปในปัจจุบนันั้น เราจะคาดหมายส่ิงใดๆ ไม่ไดเ้ลย  

ในปัจจุบนัน้ีถา้ใครมีสภาวะแบบน้ี ในการกระท าในปัจจุบนัน้ี มนัปล่อยวางแลว้ เราคิดวา่
ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา เราท าอยา่งน้ีอีก...ท าไปเถอะ ไม่เกิดหรอก เพราะอะไร เพราะเกิดตณัหา
ไง ส่ิงท่ีสมุทยัซอ้นเขา้มา เห็นไหม ถา้สมุทยัซอ้นเขา้มา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะบอก ในกิเลสกมี็
ธรรม ในธรรมกมี็กิเลส มนัจะมีสภาวะแบบน้ี ไม่ใช่วา่เราปฏิบติัมนัจะเป็นความอยาก ความอยาก
น้ีจะท าใหเ้ราวิปัสสนาไม่ได ้เราจะปล่อยวาง เราตอ้งท าโดยท่ีไม่มีความอยาก 

ไม่มีความอยากคือไม่มีเจา้ภาพ ไม่มีผูรั้บสถานะอยา่งน้ี มนัตอ้งมีเจา้ภาพ มีตวัจิต แลว้
ขบัเคล่ือนตวัจิตน้ีไป ถา้มีความอยากข้ึนมา ซอ้นข้ึนมา ความอยากอยา่งน้ีมนัจะชุบมือเปิบ อยาก
ไดส่ิ้งใดๆ โดยท่ีไม่ตอ้งลงทุนลงแรง มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัจะเป็นปัจจุบนัข้ึนมา มนัตอ้ง
ลงทุนลงแรง มนัตอ้งลงสติ ลงสมาธิ ลงปัญญาเขา้ไป ถา้เขา้ไปใหม้นัเป็นสจัจะความจริงของเขา 
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เหมือนทดลองวิทยาศาสตร์ มนัตอ้งเป็นตั้งแต่สารเคมีท่ีเราผสมใหอ้อกมาจะเป็นสภาวะแบบนั้น 
คราวน้ีผสมออกมาเป็นสภาวะแบบน้ี คราวนั้นมีความบกพร่อง ไม่มีความละเอียดรอบคอบ มนัจะ
ท าภาชนะไม่สะอาด ออกมามนัจะเป็นสภาวะแบบน้ี 

น่ีเหมือนกนั วิปัสสนานะ คราวน้ีเป็นสภาวะแบบน้ี เร่ิมตน้ใหม่ มนัปล่อยวางขนาดไหน 
ปล่อยวางอยา่งน้ี ปล่อยวาง ๒๕ เปอร์เซ็นต ์ คือปล่อยวางไม่เตม็ ๑๐๐ ไง ปล่อยวางอยา่งน้ีมนั
ปล่อยวางเหมือนกบัวา่มนัไม่ลงถึงฐาน เรากก็ลบัมาท่ีความสงบก่อน ความสงบแลว้ออกวิปัสสนา
ใหม่ มนัจะปล่อยวางอยา่งไร ปล่อยวาง ใหว้ิปัสสนา ถา้เจอส่ิงใด กาย เวทนา จิต ธรรม อยา่งใด ก็
จบัส่ิงนั้นแลว้วิปัสสนา วิปัสสนาคือใชก้  าลงัเขา้ไป  

มนัตอ้งมีการต่อสู้ระหวา่งธรรมกบักิเลสนะ มนัจะเกิดข้ึนมาลอยๆ ส่ิงใด ไม่มีใครเกิด
ข้ึนมาลอยๆ หรอก ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากความมุมานะ ความเพียรชอบ มุมานะคือความ
เพียรชอบ ความมุมานะน่ีเป็นสติกไ็ด ้ เป็นความเพียรกไ็ด ้ ส่ิงท่ีความเพียร เห็นไหม เวลามรรค ๘ 
ส่ิงใดเป็นสติล่ะ ส่ิงใดเป็นปัญญาล่ะ มนัเกิดในกระบวนการของมนั เหมือนอาหาร เวลาท าอาหาร
ใหม้นัสุกข้ึนมา อะไรเกิดก่อน อะไรเกิดหลงัล่ะ แต่กระบวนการของมนัตอ้งเคร่ืองครบนะ มนัถึง
จะเป็นอาหารชนิดน้ีใช่ไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั การกระท าของเรา มรรค ๘ อะไรก่อน อะไรหลงั มนัตอ้งฝึกฝนอยา่งน้ี ท า
ใหม้นักลมกล่อม ท าใหม้นัสุกพร้อมกนั ถา้ขณะท่ีมนัสุกพร้อมกนัข้ึนมา มนัสมุจเฉทปหาน ถา้
สมุจเฉทปหาน เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม หลุดออกไป กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง อ่อนลง มนั
เป็นสนัทิฏฐิโกในหวัใจ อ่อนลง จิตน้ีวา่งมาก 

ส่ิงท่ีวา่งขนาดไหน ความวา่งอนัน้ี ความวา่ง ขณะท่ีติดสมาธิ เรามีความติดขอ้งในสมาธิ 
เวลาจิตสงบ เราวา่น่ีก็คือผลของธรรม ไม่ใช่หรอก ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีกิเลสมนัหลบตวัอยู ่มนัซุกอยู่
ในจิตเราน่ี เพราะจิตน้ีเป็นนามธรรม ภวาสวะยงัไม่เจอมนัเลย น่ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีมนัปล่อยวาง
อยา่งน้ี มนัปล่อยวา่งขนาดไหน ถา้เราไปเผอเรอ เราไม่มีครูบาอาจารย ์สภาวธรรมมนัไม่เป็น ไม่มี
สติสมัปชญัญะเทียบเคียง น่ีมนัจะติดได ้

ติดไดข้นาดไหน หรือวา่การคน้ควา้ส่ิงน้ี ส่ิงน้ีคน้ควา้ ตอ้งหาจิตออกไป พยายามคน้ควา้
นะ ท าความสงบของใจใหม้นัสูงข้ึน ความสงบของใจ ท าไมวา่เนน้ความสงบของใจสูงข้ึนล่ะ 
เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีวา่มรรค แต่ละขั้นตอนของมรรค สติเป็นมหาสติ ระหวา่งเวลาสมาธิ
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พื้นฐานมนัตอ้งมากข้ึน เหมือนกบัผูท่ี้มีปัญญา ผูท่ี้ผา่นโลกมามาก เวลาเขาผา่นโลกมา เขาจะเขา้ใจ
ของเขา เขาจะไม่ค่อยหวัน่ไหวไปกบัโลก 

แต่พวกเราเจอส่ิงใดใหม่ ต่ืนเตน้เพราะอะไร เพราะเห็นคร้ังแรก รู้คร้ังแรก น่ีกเ็หมือนกนั 
จิตท่ีวิปัสสนาจากขา้งตน้ข้ึนมา ส่ิงน้ีเราเขา้ไปเห็น มนัเห็นแลว้มนัจบัตอ้งได ้ แต่ขณะท่ีเราเขา้ไป
เห็นส่ิงท่ีละเอียดข้ึนไป เราจะตอ้งใชค้วามรอบครอบ ใชส้ติไปคน้ควา้มนั มนัละเอียดเขา้ไปนะ 
มนัละเอียดกวา่ เช่น แบง็ก ์ ๑๐๐ แบง็ก ์ ๑,๐๐๐ แบง็ก ์ ๑๐,๐๐๐ แบง็ก ์ ๑๐๐,๐๐๐ คุณค่าของมนั 
กระดาษเหมือนกนั แต่ตวัเลขมนัมีมากกวา่นะ  

น่ีกเ็หมือนกนั อาการของใจเป็นนามธรรมนะ สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค ส่ิงท่ี
อนาคามิมรรค ถา้เป็นอนาคามิมรรค มนัเป็นอนาคามิมรรคเพราะอะไร มนัเป็นมรรคเพราะมนั
เป็นสมัมา สมัมาสมาธิ สมัมาสติ สมัมาปัญญา ด าริชอบ ความเพยีรชอบ ถา้มนัชอบ มนักเ็ขา้ไปจบั
กามราคะได ้ถา้มนัไม่ชอบล่ะ มนัเป็นมิจฉา ถา้เป็นมิจฉา ส่ิงน้ีคาดหมาย ส่ิงน้ีลบูคล า ส่ิงท่ีลบูคล า
กล็บูกนัไป จบักนัมา เพราะจิตน้ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีการกระท าเป็นนามธรรมเหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมกจ็บัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้กว็า่น่ีเป็นธรรม เป็นธรรม น่ีเป็นมิจฉา  

ถา้เป็นสมัมานะ จิตจบัจิต ความรู้สึกมนัมี เวลาเราเห็นกาย เห็นจากอะไร ใครเป็นคนไป
เห็นมนั ใครจบัตอ้งได ้ ถา้มีสตินะ การกระท ามนัจะเป็นความเพียรชอบ ถา้มนัขาดสติ มนัท าโดย
ลบูคล า มนัท าโดยการชุบมือเปิบ มนัท าโดยกิเลส เห็นไหม น่ีกิเลสมนัจูงไป มนักจ็ูงเราออกนอกลู่
นอกทาง แลว้ส่ิงน้ีจะไม่มีกบัผูท่ี้ไม่ประพฤติปฏิบติั ไม่มี 

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๖ ปี พยายามบุกบัน่ข้ึนมา คน้ควา้ขนาดไหน มนัก็
ยงัมีการลองผดิลองถกูมา ใจมนัตอ้งมีลองผดิลองถกูมาทั้งนั้น ในการประพฤติปฏิบติั เราศึกษามา
มากขนาดไหน เราจ ากระบวนการประพฤติปฏิบติัครูบาอาจารยแ์ต่ละขั้นตอน เราพยายาม เกรง
กลวัมากวา่เราจะมีความผดิพลาด เอาส่ิงน้ีมาเป็นแนวทาง เป็นประเดน็ได ้ แต่ในการประพฤติ
ปฏิบติัจะเป็นอยา่งนั้น เป็นไปไม่ได ้

เป็นไปไม่ไดเ้พราะจิตมนัคนละดวง อาการของคน กาลเวลากต่็างกนั ส่ิงใดกต่็างกนั ผูท่ี้
พิจารณากายเหมือนกนั ขณะท่ีพิจารณาออกมา บางคนตอ้งพจิารณาใหม้ากข้ึน บางคนพิจารณา
พอสมควรมนักป็ล่อยมาได ้ เพราะอะไร เพราะคุณค่าของจิตมนัต่างๆ กนั มนัเป็นความมหศัจรรย์
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มาก แมแ้ต่ร่างกายมนุษยก์ย็งัมหศัจรรยเ์ลย แลว้เร่ืองของจิตมนัมหศัจรรยก์วา่ร่างกายน้ีมหาศาล
เลย 

ในการประพฤติปฏิบติั เจโตวิมุตติเหมือนกนั พิจารณากายเหมือนกนั การปล่อยวาง การ
เขา้ใจกต่็างกนั การเขา้ใจ การเขา้ใจคือเห็นกระบวนการของการวิปัสสนา ถา้มนัยอ้นกลบัจบัส่ิงน้ี
ได ้ ถา้พิจารณาโดยเจโตวิมุตติมนัจะเป็นอสุภะ ดูสิ ท าไมมนัเป็นอสุภะล่ะ อสุภะเพราะอะไร 
เพราะสภาวะของธรรมไง ถา้เป็นสภาวะของธรรม ธรรมในหวัใจของเรา ในหวัใจของเรานะ 
สภาวธรรม ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมะมีอยูแ่ลว้ มีอยูแ่ลว้เพราะอะไร 

เพราะเร่ืองของธาตุ ๔ เร่ืองของร่างกายมนัเป็นเร่ืองของธาตุใช่ไหม เร่ืองของธาตุมนัมี
กรรมใช่ไหม มีกรรมเราถึงเกิดมาเป็นมนุษยใ์ช่ไหม ส่ิงท่ีเกิดเป็นมนุษย ์ส่ิงน้ีมนัเอาสถานะของจิต
ดวงน้ี มนัมีร่างกายอนัน้ีอยู ่ถา้ร่างกายอนัน้ีอยู ่ส่ิงน้ีมนัเป็นสมมุติใช่ไหม มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นชัว่คราว 
เป็นชัว่คราวต่อเม่ือเราอาศยัมนั อาศยัส่ิงร่างกายจนหมดชีวิตไป เรากต็ายจากร่างกายน้ีไปใช่ไหม 
น้ีคือบุญกศุลท่ีเราไดเ้กิดเป็นมนุษยไ์ง 

แต่ถา้สภาวธรรมมนัละเอียดกวา่นั้น เพราะมนัเป็นเร่ืองของใจของเรา เป็นเร่ืองของหวัใจท่ี
สมัผสักบัธรรม ถา้สมัผสักบัธรรม ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัเห็นสภาวะแบบน้ีได ้ มนัเป็นอะไร 
เพราะเห็นสภาวะแบบน้ี จิต จิตของเรา ความรู้สึกของเรา มนัสงบเขา้มา แลว้มนัมีตาจากใจ มนั
เห็นสภาวะของกาย มนัเป็นอสุภะ อสุภะเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัตอ้งยอ่ยสลายไปในส่ิงท่ีเรา
ตายไปแลว้ 

แต่ในปัจจุบนัมนัเป็นอสุภะเพราะมนัยงัมีชีวิตอยูไ่ง ถา้อาการเป็นอนาคตนะ อนาคตจิตน้ี
เราตอ้งตายไป มนักจ็ะไปคืนสู่สภาวะดั้งเดิมของเขา การคืนสู่สภาวะดั้งเดิมของเขา มนักต็อ้งเน่า
เป่ือยไปโดยธรรมชาติใช่ไหม โดยการเผาผลาญของความร้อนต่างๆ แต่ถา้ในปัจจุบนัน้ี ใน
สภาวธรรม มนัเห็นสภาวะของในปัจจุบนัน้ี ร่างกายมีอยู ่ แต่ขณะท่ีสภาวธรรม ตบะธรรมท่ีมนั
แผดเผาอยา่งน้ีมนัเห็นเป็นอสุภะ ถา้เห็นเป็นอสุภะเพราะอะไร  

เพราะมนัจะเป็นสภาวธรรมเขา้มาสอนใจ ถา้มาสอนใจ มนัเป็นธรรมของใคร? มนัเป็น
ธรรมของจิตดวงน้ีไง จิตดวงน้ีมนัมีอ  านาจวาสนา เพราะมนัสร้างสมบุญญาธิการมา แลว้มนั
วิปัสสนามาโดยเช่ือครู เช่ืออาจารย ์ เช่ือธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้
มนัปฏิบติัข้ึนมาเห็นสภาวธรรมของจิตดวงน้ี มนัเป็นความมหศัจรรย ์ส่ิงท่ีมหศัจรรยเ์พราะอะไร 
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เพราะจิตมนัจะท าลายตวัมนัเอง จะท าลายกิเลสในหวัใจ จะท าลายความหมกัหมมของใจท่ี
มนัติดในความสวยความงาม ในส่ิงท่ีเป็นโอฆะ ส่ิงท่ีโอฆะเพราะสตัวม์นักสื็บพนัธ์ุของมนั มนุษย์
กสื็บพนัธ์ุของมนั แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหม กสื็บพนัธ์ุของเขา สืบพนัธ์ุของเขาเพราะมนัมีกิเลส
ตวัน้ี ส่ิงท่ีซุกอยูใ่นหวัใจน่ี มนัมีความตอ้งการ มีความปรารถนา ถา้พิจารณาจิตมนัจะเห็นอาการ
ของจิตตวัน้ี จิตตวัน้ีมนัเป็นกามราคะ 

ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ เป็นขั้นตอนของท่ีเกิดเป็นพรหมไง ถา้เป็นขั้นตอนท่ีเกิดเป็นพรหม 
เพราะเป็นกามโลก รูปโลก อรูปโลก โลกวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ แลว้ตวัภาวะของจิตมนั
เป็นตวัภพ ตวัภพท่ีส าคญัท่ีสุดคือตวัภพของใจตวัน้ี ใจตวัน้ีมนัมีสถานะรองรับ ความรู้สึก 
ความคิดต่างหากเกิดจากใจดวงน้ีทั้งหมดเลย แลว้กิเลสอวิชชามนัใส่แวน่ มนักห็ลงตวัมนัเอง
ต่อไป แลว้มนักอ็อกไปยดึต่างๆ จากภายนอก แลว้มนัวิปัสสนามาตั้งแต่กายนอก กายในเขา้มา 
จนถึงกายในกาย มนัจะเห็นเป็นอสุภะไง 

ส่ิงท่ีเห็นอสุภะ วิปัสสนาไป ปล่อยวางขนาดไหน ตอ้งใชว้ิปัสสนาดว้ยความมุมานะ ดว้ย
ความตั้งมหาสติ มหาสติพิจารณาไปมนัจะยอ่ยสลาย มนัจะหยาดเยิม้ขนาดไหน มนัจะเป็น
ความสุข เป็นความเศร้าใจ เป็นความเห็นต่ืนเตน้ขนาดไหน น่ีวปัิสสนาปล่อยคร้ังเขา้  

ถา้มนัปล่อยนะ กระบวนการของมรรคท่ีหมุนเขา้มาในหวัใจของเรา แลว้มนัเห็นสภาวะ 
มนัจะปล่อย ปล่อย ตอ้งปล่อยก่อน ปล่อยบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะละเอียดไปเร่ือยๆ มนัจะช านาญการ
ไปเร่ือย ถา้กิเลสมนัจูงนะ ในการประพฤติปฏิบติัขนาดน้ีกิเลสมนัยงัจูงไดเ้ลย ปล่อยหนหน่ึง พอ
ปล่อย เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม เพราะอะไร เพราะมนัการต่อตา้นไง เห็นไหม กระบวนการของ
ธรรมท่ีเราเห็นสภาวะของจิตท่ีเป็นอสุภะ น้ีคือกระบวนการของธรรม ธรรมจูงมา เพราะธรรมใน
หวัใจเราจูงนะ 

ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นการช้ีน า เป็นทฤษฎี ในการ
ประพฤติปฏิบติั เพราะเราเช่ือธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราก่อร่าง
สร้างตวัข้ึนมา จนจิตมนัละเอียดเขา้มาจนเห็นเป็นอสุภะอยา่งน้ี มนัวิปัสสนาเขา้มา มนัต่อสู้กนัมนั
กป็ล่อย แต่ถา้กิเลส กระบวนการของพญามารในหวัใจของเรา เจา้วฏัจกัร พญามาร ภพตวัน้ีมนัก็
ตอ้งต่อตา้น ถา้มนัต่อตา้น มนัปล่อยขนาดไหน มนักท็  าใหเ้ขา้ใจวา่เป็นผล  
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ถา้เป็นผลหน่ึง ถา้เป็นผล เหมือนเขาวิ่งผลดั ถา้ผูท่ี้วิ่งไมต่้อไปไม่ไดรั้บไม ้ วิ่งไปโดยตวั
เปล่าๆ เขาจะถือวา่เป็นการแข่งขนัไหม เพราะอะไร เพราะมนัไม่ไดรั้บไมน้ั้นมา น่ีกเ็หมือนกนั ใน
การปล่อยวางมนัไม่มีผลของมนั มนัปล่อยวางเฉยๆ โดยไม่ไดรั้บไม ้ไม่ไดรั้บธรรมอนัน้ีมา มนัจะ
ปล่อยวางไดไ้หม มนัจะขาดไหม มนัจะเป็นไปไดไ้หม มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้เป็นไปไม่ได ้ น่ี
คือการผดิพลาด กิเลสมนัจูง กิเลสมนัจูงกย็อ้นกลบัมาวิปัสสนาใหม่ เรากว็ิปัสสนาของเราจนกวา่
...จนวิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้จนกวา่เรารับไมไ้ด ้ ถา้รับไมไ้ด ้ แลว้เราวิ่งออกไป การวิ่งผลดักจ็ะเป็น
การแข่งขนัข้ึนมา 

ระหวา่งกิเลสกบัธรรม ระหวา่งกิเลสจูงกบัธรรมจูง มนัจะมีการวิปัสสนา มนัจะมีสภาวะ
แบบน้ีเกิดข้ึนตลอดไป วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ จนถึงท่ีสุดมนัจะท าลายในหวัใจ มนักลืนมาท่ีใจ 
แลว้ท าลายครืนออกไป น่ีพระอนาคามี ๕ ชั้น มนักต็อ้งวิปัสสนาซ ้า เศษส่วนของมนั บ่อยคร้ังเขา้ 
บ่อยคร้ังเขา้ มนักจ็ะปล่อยไป ปล่อยไป ปล่อยเร่ือยๆ ไปนะ ตรงน้ีเป็นเทคนิคของการปฏิบติั 

ถา้ไม่มีครูอาจารย ์ตรงน้ีติดหมด ส่ิงท่ีติด พอวิปัสสนาไปมนัจะวา่ง จะเวิง้วา้ง ติดหมด ติด
เพราะอะไร เพราะจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ขณะท่ีมนัปล่อยมนัวาง มนัจะผอ่งใส มนัจะวา่งขนาดไหน 
ถา้ยงัมีความวา่งอยูน่ะ นิพพานไม่ไดอ้ยูบ่นอวกาศ ไม่ไดอ้ยูบ่นภูเขาเลากา ไม่ไดอ้ยูใ่นวตัถส่ิุงใดๆ 
ทั้งส้ิน น่ีกเ็หมือนกนั นิพพานมนัจะวา่งอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร ถา้มนัวา่งอยา่งน้ีได ้ความวา่งอยา่งน้ีใคร
ไปรับรู้มนั...มนัมีติดอยู ่น่ีวิปัสสนาโดยเจโตวิมุตตินะ  

ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ มนัเป็นกามท่ีจิต จิตน้ีเป็นกามเอง ตวัของจิตมนัเป็นกามเอง แลว้จะท า
อยา่งไรล่ะ วิปัสสนาไป มนัจะปล่อยวางขนาดไหน มนัจะเวิง้วา้งขนาดไหนกต็อ้งพิจารณาไง ขนัธ์
อนัละเอียด ตวักามท าอยา่งไร ส่ิงน้ีเพราะอะไรถึงเป็นกามโอฆะ ส่ิงท่ีกามโอฆะ เหมือนกบัส่ิงท่ี
เป็นอวกาศ จกัรวาลน่ีมนัมีดวงดาวอยูม่หาศาลอยูใ่นจกัรวาลน้ี น่ีกเ็หมือนกนั กามโอฆะมนัท าให้
จิตตวัน้ีเกิดตาย เกิดตายอยูอ่ยา่งน้ี มนัเป็นกามราคะ มนักเ็อากามของจิตดวงน้ี แลว้จะท าอยา่งไร 

วิปัสสนากต็อ้งจบัส่ิงน้ีเขา้มาใคร่ครวญ ขนัธ์ละเอียด ส่ิงท่ีละเอียด วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้
มนัจะมีความปล่อยวางเขา้ไป ถึงท่ีสุดแลว้มนักจ็ะท าลายตวัน้ีออกไปเหมือนกนั ส่ิงท่ีท าลายตวัน้ี
มนักว็า่ง วา่งออกไปมนักเ็ป็นตวัภวาสวะ ตวัภพแท ้ ตวัเจา้วฏัจกัร ส่ิงต่างๆ ผูท่ี้มีอิทธิพลโดน
ครอบง าโดยตวัน้ี โดยตวัอวิชชา ตวัเจา้วฏัจกัร โดยพญามารน้ี ส่ิงน้ีละเอียดอ่อนมาก 
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ธรรมไม่ไดอ้ยูบ่นอวกาศ ไม่ไดอ้ยูใ่นส่ิงต่างๆ ตวัท่ีมนัอา้งอิงวา่มนัเป็นธรรม มนัเป็นธรรม 
เราจะเอาส่ิงใดเขา้ไปยอ้นกลบัมนัล่ะ ส่ิงท่ียอ้นกลบัมา น่ีบุคคล ๘ จ าพวก ผูท่ี้บุคคล ๘ จ าพวก จิต
ดวงน้ีมนัพฒันาการข้ึนมา เราจะเห็นของมนัเลยวา่จากโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิ
มรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล ข้ึนมาเป็นชั้นตอนข้ึนมา แลว้กแ็อบอา้งวา่
เทียบเคียงข้ึนมา อารมณ์ความรู้สึกปล่อยวางหนหน่ึง กเ็ทียบเคียงวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม เป็นธรรม 

มนัหลอกไดข้นาดนั้นนะ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเจา้อวิชชา แลว้เราจะตอ้ง
ยอ้นกลบั การหาส่ิงน้ี จุดและต่อมของจิต ตวัสถานะ ตวัภวาสวะ ตวัส่ิงท่ีเป็นเจา้วฏัจกัรท่ีมนัหมุน
ไปในวฏัฏะ น่ีโอโ้ฮ! สุดยอดเลย ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เท่านั้น ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัจะกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สุดหวัใจ เพราะส่ิงน้ีมนัลึกลบัมหศัจรรย ์

ลึกลบัมหศัจรรยไ์ม่ตอ้งไปบอกใครหรอก จิตดวงน้ีมนัเห็นเอง จิตดวงน้ีมนัขดุเขา้ไปใน
หวัใจของมนั มนัจะเห็นสภาวะเป็นชั้นตอนเขา้ไปของมนั แลว้เห็นสภาวะแบบน้ี มนัเขา้ไปจบั
ตอ้งได ้มนัจะคุกเข่าต่อองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลยวา่มนัสุดยอด 

ถา้จบัสภาวะแบบน้ีได ้ถา้ใชปั้ญญาเขา้ไป ใชไ้ม่ได ้เพราะปัญญาน้ีมนัเป็นขนัธ์ มนัเป็นส่ิง
ท่ีหยาบ มนัจะเป็นปัญญาญาณอนัละเอียด เห็นไหม น่ีญาณหยัง่รู้ ส่ิงท่ีเป็นญาณหยัง่รู้เขา้ไปท าลาย
ตวัน้ี ถา้ท าลายตรงน้ีออกไป ธรรมะจูงไปเร่ือยๆ จูงใจน้ีเป็นธรรมนะ ถา้ใจน้ีเป็นธรรม หวัใจน้ี
เป็นธรรม 

“ส่ิงท่ีธรรมน้ีเกิดมาจากไหน ส่ิงท่ีธรรมน้ีเกิดมาจากไหน” เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 
“ความสุขอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจากไหน” ความสุขน้ีไม่ใช่การกระทบ ความสุขของโลก ระหวา่งความ
เกิดดบักบัตวัจิตมนักระทบกนั มนัถึงเป็นเวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา แต่จิตมนัเป็นตวัภวาสวะ 
มนัเป็นตวัภพ แลว้มนัท าลายตวัมนัเอง พอมนัท าลายตวัมนัเอง มนัไม่มีส่ิงใดกระทบ 

ตวัจิต จิตท่ีวา่เกิดตาย เกิดตายในวฏัฏะ เจา้วฏัจกัรส าคญัมาก แลว้พอเวลามนัท าลายตวัภพ 
ตวัเจา้วฏัจกัร มนัเป็นความสุขโดยวิมุตติไง โดยวิมุตติมนัไม่เป็นขนัธ์ไง มนัไม่มีการกระทบ ส่ิงน้ี
มนัท าลายตวัมนัเองจนส้ินสะอาด 

ในสมยัพทุธกาลนะ ลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัจนถึง
ท่ีสุด พญามารคน้ควา้ คน้ควา้จนแบบวา่ฝุ่ นคลุง้ไปในอวกาศ ส่ิงน้ีฟ้ามืดหมด จะหาจิตตวัน้ีไง 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “มาร เธอหาอะไร ส่ิงน้ีเธอหาไม่ไดห้รอก” เพราะส่ิงท่ีเขา
หาได ้เพราะมารเขากต็อ้งหาฐานท่ีตั้งของจิต เขาถึงจะคน้ควา้ส่ิงนั้นได ้แต่ส่ิงน้ีมนัเป็นฐานของจิต
น้ีมนัโดนท าลายออกไปแลว้ไง มนัถึงเป็นวิมุตติสุข 

อยา่ใหกิ้เลสจูงเราไปนะ ครูบาอาจารยม์องชีวิตของพวกเราเหมือนกบัสตัวต์วัหน่ึงนะ ให้
กิเลสมนัจูงไป มนัสลดสงัเวชนะ ดูคนจงูสตัวสิ์ แลว้น่ีใหกิ้เลสมนัจูงใจเรา แลว้ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติัมนัจะเป็นธรรม ธรรมจะจูงใจเราไปเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุดใจเราจะเป็นธรรม เอวงั 


