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ณ วดัสนัติธรรมำรำม ต.คลองตำคต อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี 

 

ฟังธรรมนะ ตั้งใจ เรำมำแต่บำ้น เรำมำหำควำมสงบสุขในหวัใจ เวลำอยูข่องเรำ หำควำม
สงบสุขไม่ได ้ เรำถึงตอ้งหำท่ี ท่ีมนัสงดัไง น่ีพระกป็ฏิบติั เวลำปฏิบติัเรำไม่มีครูมีอำจำรย ์ เรำกย็งั
ขวนขวำยของเรำอยู ่ขณะท่ีมีครูมีอำจำรย ์กรรมจ ำแนกสตัวใ์หเ้กิดต่ำงๆ กนันะ กรรมจ ำแนกสตัว์
ใหเ้กิดต่ำงๆ กนั “ธรรม” ธรรมถึงจะจ ำแนกกรรมไดไ้ง ถำ้ไม่มีธรรม จะเอำอะไรจ ำแนกกรรม 
เพรำะกรรมดีกมี็ กรรมชัว่กมี็  

ส่ิงท่ีเป็นกรรมนะ ส่ิงท่ีเป็นกรรมมนัสร้ำงสมมำ แลว้กิเลสล่ะ กิเลสกมี็อ  ำนำจ อ  ำนำจเหนือ
กบัในควำมรู้สึกของเรำเพรำะเรำมีกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำก ส่ิงท่ีกิเลสตณัหำควำมทะยำน
อยำก กิเลสคืออะไร? กิเลส ตน้ขั้วของกิเลสคืออวิชชำ แลว้อวิชชำมนักย็งัมีลกูมีหลำนของมนั
ออกมำ ออกมำนะ เพรำะอะไร เพรำะควำมรู้สึกของเรำ ควำมคิดเห็นไหม มนัเกิดตำมแต่
ธรรมชำติของมนั ตำมแต่ธรรมชำตินะเรำไปหกัหำ้มไม่ได ้ ถำ้มีสติ เรำมีสติสมัปชญัญะ เรำจะ
ยบัย ั้งไดบ้ำ้ง 

ส่ิงท่ีสติสมัปชญัญะเกิดจำกอะไรล่ะ? เกิดจำกรรมไง กรรมดีกรรมชัว่ เรำสร้ำงกรรมดีมำ 
คนมีสติ คนมีสติไม่สมบูรณ์ คนต่ำงๆ น่ีส่ิงท่ีกรรมเกิดมำสภำวะแบบน้ี น่ีสร้ำงสมมำ แลว้กรรม
อนัน้ีใครจ ำแนกล่ะ? กธ็รรมไง ธรรมของใคร ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ท่ีตรัสรู้
มำเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ เป็นครู เป็นศำสดำของเรำเพรำะมีองคส์มเดจ็พระ
สมัมำสมัพทุธเจำ้มำตรัสรู้ธรรมนะ ธรรมมีเป็นคร้ังเป็นครำวไง แต่เร่ืองของกิเลสตณัหำควำม
ทะยำนอยำกจะมีตลอดไปนะ  
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ผูท่ี้สร้ำงสมบุญญำธิกำรเป็นพระโพธิสตัว ์ ส่ิงท่ีเป็นพระโพธิสตัวต์อ้งสร้ำงสมบุญญำธิกำร
มำ มีสถำนะตำมมรรคอยำ่งน้ี หวัใจอยำ่งน้ีมนัถึงจะมีสถำนะควำมตรัสรู้เองโดยชอบไง ถำ้ไม่ตรัส
รู้เองโดยชอบ ส่ิงน้ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิมไหม 

องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้บอกวำ่ตรัสรู้ธรรม ธรรมน้ีมีอยูแ่ลว้ เพรำะอะไร เพรำะ
องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้เป็นองคท่ี์ ๔ ในภทัรกปัน้ี น่ีธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้ มีอยูใ่นหวัใจของ
องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ท่ีผำ่นๆ มำไง พระอรหนัตท่ี์เป็นสำวก-สำวกะขององคส์มเดจ็
พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ท่ีตรัสรู้ธรรมแลว้ น่ีเพรำะมีอยู ่ จิตมีอยู ่ จิตเกิดตำยอยูต่ำมอ ำนำจของกรรม 
อวิชชำควบคุมเห็นไหม กรรมน้ีมีอยูน่ะ ถึงตอ้งใหจิ้ตน้ีตอ้งไปแต่อ ำนำจกรรม แลว้ถำ้อวิชชำขบั
ไสไป กย็งัตอ้งเกิดตอ้งตำยไป 

แต่ถำ้มำประพฤติปฏิบติั ถำ้มีธรรมจ ำแนกออกๆ ในเม่ือสตัวเ์กิดพบอ ำนำจของกรรม ท ำ
ใหส้ตัวเ์กิดต่ำงๆ กนั อ  ำนำจของธรรมกจ็  ำแนกออก จ ำแนกส่ิงกำรกระท ำของอวิชชำตั้งแต่อยำ่ง
หยำบ อยำ่งกลำง อยำ่งละเอียดเขำ้มำ ใหเ้รำเห็นหวัใจของเรำ ถำ้เรำเห็นหวัใจของเรำ สถำนท่ีน้ี 
สภำวธรรมอยูท่ี่ไหน 

เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพทุธเจำ้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมำน่ีเสวยวิมุตติสุข วิมุตติสุขเห็นไหม 
เวลำเจำ้ชำยสิทธตัถะออกประพฤติปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี เวลำเขำ้ฌำนสมำบติั สุขไหม? สุขอยำ่งน้ีท ำไม
ไม่เสวยวิมุตติสุขล่ะ สุขอยำ่งน้ีท ำใหติ้ดขอ้ง ติดขอ้งเพรำะถำ้ไม่มีปัญญำ จะวำ่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ี
เป็นธรรมไง ส่ิงน้ีเป็นธรรม ธรรมน้ีเป็นสมำธิธรรม สมำธิธรรมน้ีเป็นสำกล  

ในกำรประพฤติปฏิบติั ฤๅษีชีไพรท่ีเขำประพฤติปฏิบติัเขำมีสภำวะแบบน้ียงัได ้ เขำเหำะ
เหินเดินฟ้ำดว้ย น่ีเขำท ำสภำวะต่ำงๆ ได ้ เห็นไหม เป็นฌำนโลกีย ์ถำ้ไปติดอยูจ่ะมีสภำวะแบบนั้น 
แต่เจำ้ชำยสิทธตัถะไม่ติดสภำวะแบบน้ี ปฏิเสธส่ิงน้ีมำ เพรำะเวลำจิตสงบ มนักมี็ควำมสุข เห็น
ไหม สุขคู่กบัทุกข ์ เวลำคลำย เวลำเส่ือมออกมำ แบกแต่ควำมทุกขไ์วใ้นหวัใจนะ เร่ำร้อนมำกใน
หวัใจเพรำะอะไร เพรำะปรำรถนำจะพน้จำกทุกขไ์ง ในเม่ือส่ิงท่ีปรำรถนำ เป้ำหมำยเรำมี แลว้เรำ
เดินไม่ถึงเป้ำหมำยของเรำ แลว้จะหำใครสอน หำคนบอกกไ็ม่มี เห็นไหม เท่ียวเสำะแสวงหำตำม
ลทัธิต่ำงๆ ตำมท่ีในสมยัพทุธกำลท่ีเขำประพฤติปฏิบติั กไ็ม่มีใครสำมำรถจะบอกส่ิงน้ีได ้ น่ีส่ิงน้ี
เป็นควำมกงัวลไหม 
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นิวรณ์ธรรมนะ ควำมกงัวล ควำมต่ำงๆ ในหวัใจ ท ำใหเ้รำเป็นทุกขเ์ป็นร้อน ส่ิงท่ีเป็นทุกข์
เป็นร้อน เวลำสุขกมี็ควำมสุขมำก เวลำคลำยตวัออกมำมนักมี็ควำมทุกขอ์ยำ่งน้ี “ส่ิงน้ีไม่ใช่” ถำ้
ไม่ใช่แสวงหำอยำ่งไร แสวงเขำ้มำในอ ำนำจของตวัเองไงเพรำะตวัเองสร้ำงสมบุญญำธิกำรมำ น่ี
ยอ้นกลบัมำใหจิ้ตน้ีเป็นควำมสงบ ใหเ้ป็นสมัมำสมำธิแลว้เขำ้ไปช ำระกิเลส ธรรมจ ำแนกอยำ่งน้ี 
แลว้จ ำแนกของกรรมล่ะ กรรมจ ำแนกใหเ้รำเกิด เกิดมำน่ี ถำ้คนมีอ ำนำจวำสนำ ดสิู คนเกิดมำ
มหำศำลเลย เขำมีศรัทธำไหม เขำมีควำมเช่ือไหม เขำจะประพฤติปฏิบติัของเขำไหม เวลำเรำออก
ประพฤติปฏิบติั เรำจะบอกวำ่ ผูท่ี้อยูน่ี่มีปัญหำ ไม่สู้กบัสงัคมทำงโลก โลกมนัเร่ำร้อนนะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้บอกไวใ้นธรรม “ในสโมสรสนันิบำต ทุกจิต ทุกดวงใจ
เร่ำร้อน” น่ีโลกเขำเป็นอยำ่งนั้น แต่กิเลสไง ในเม่ือกิเลสเขำ้กบักิเลสได ้ ทุกคนมีกิเลส ทุกคนมี
ตณัหำควำมทะยำนอยำกกเ็ขำ้ใจวำ่ส่ิงน้ีเป็นควำมสุขเห็นไหม แสวงหำส่ิงท่ีเป็นสมมุติ ส่ิงน้ีเป็น
สมมุติ สมมุติข้ึนมำเพรำะเรำเกิดมำดว้ยอ ำนำจของกรรม กรรมเกิดมำเป็นมนุษยแ์ลว้พบ
พระพทุธศำสนำ แต่เพรำะธรรมในหวัใจไม่มี ถึงส่ิงน้ี อ  ำนำจของธรรมในหวัใจเรำอ่อนแอ แต่
อ  ำนำจของกิเลสมนัมีก ำลงัเขม้แขง็กวำ่ อ  ำนำจของกิเลสกไ็สไป ไสใหเ้รำใชชี้วิตไปกบัโลกเขำ เรำ
แสวงหำตำมโลกเขำ แลว้สงัคมหมู่มำกเห็นไหมเพรำะสงัคมของกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำก
มนัมีโดยธรรมชำติของเขำอยูแ่ลว้ น่ีส่ิงน้ีมนักเ็ขำ้กนัไดสิ้ แลว้ผูท่ี้แยกตวัออกมำ “เนกขมับำรมี” 
เรำสละออกมำจำกสงัคม ส่ิงนั้นมีปัญหำ ส่ิงนั้นไม่สู้โลก คนน้ีต่ำงหำกเป็นผูท่ี้จะเอำชีวิตรอดนะ 
เอำตวัรอดนะ ชีวิตเห็นไหม 

ชีวิตคืออะไร? ชีวิตคือพลงังำนตวัน้ี แลว้พลงังำนคือตวัจิตน่ีไม่มีใครไปบ ำรุงรักษำมนั มนั
กโ็ดนกิเลสครอบง ำอยู ่ น่ีอ  ำนำจของกิเลสครอบง ำอยูม่นักใ็ชชี้วติไปประสำเขำแลว้เรำเขำ้มำรักษำ
สภำวะแบบน้ี อ  ำนำจของกิเลสนะ มนัมีอยูใ่นหวัใจของเรำ ในหวัใจของสตัวโ์ลก เร่ืองของสตัว์
โลก เร่ืองของบุคคลอ่ืนนั้นเป็นเร่ืองของเขำ เร่ืองของเรำคือหนำ้ท่ีของเรำตอ้งเอำใจของเรำไวใ้น
อ ำนำจของเรำใหไ้ด ้ถำ้เอำใจไวใ้นอ ำนำจของเรำ เรำมีสติไหม 

เรำเวลำประพฤติปฏิบติั เวลำเดินจงกรม ตอ้งใหมี้สตินะ ถำ้ไม่มีสติเดินนะ สุนขัมนักเ็ดิน
ได ้สุนขัต่ำงๆ มนักเ็ดินของมนั สตัวม์นักเ็ดินของมนัเห็นไหม ชำวโลกเขำเดินของเขำ เดินจงกรม
ใหมี้สติ แลว้น่ีกิริยำตอ้งส ำรวม ถำ้เดินจงกรมกิริยำไม่ส ำรวม มนัแกวง่แขนไปสภำวะแบบนั้นน่ะ 
สติมนัแตกออกไปหมดแลว้เรำกป็รำรถนำอยำกมีควำมสงบร่มเยน็ในหวัใจ แต่กิริยำมนัไม่สมกบั
กำรประพฤติปฏิบติัเลย มนัประพฤติปฏิบติัโดยกิเลสไง 
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ในเม่ือกิเลสในหวัใจเตม็หวัใจแลว้ประพฤติปฏิบติั กว็ำ่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ เห็นไหมน่ีอ ำนำจ
ของกิเลสมนัมีอ  ำนำจมำกกวำ่นะ ทั้งๆ ท่ีเดินจงกรมอยูน่ะ เรำออกประพฤติปฏิบติั เรำไดบ้วชเป็น
พระเป็นเณรมำแลว้เรำประพฤติปฏิบติั เวลำเรำเดินจงกรม สติมนัมีไหมน่ีมนัเหยยีบหวัตั้งแต่
ในทำงจงกรมของเรำนะ เรำก ำลงัต่อสู้กบัขำ้ศึก ดูสิ เวลำเกิดสงครำมข้ึนมำระหวำ่งสงครำมเขำก็
ตอ้งท ำสงครำมต่อกนั เขำมีอำวธุต่ำงๆ เขำตอ้งประหตัประหำรกนัเพื่อเอำชนะกนั เขำมีกลอุบำย
วิธีกำร 

น่ีกเ็หมือนกนั เรำน่ีสงครำมธำตุ สงครำมขนัธ์ สงครำมของกำรท ำกิเลสในหวัใจเรำจะ
ประหตัประหำรกนั ท ำไมเรำเซ่อขนำดนั้นนะ เดินจงกรมเหมือนกบัสตัวเ์ดินอยูใ่นทำงจงกรม
อยำ่งนั้นน่ะ แกวง่แขนไปสภำวะแบบนั้นเลย สติกป็ล่อยใหล้อยออกไป แลว้มนัส่งออกหมดไง 
อ  ำนำจของกิเลสมีอ ำนำจเหนือกวำ่ ส่งออกนะ 

ดูสิ เรำประพฤติปฏิบติั ธรรมน้ีเป็นธรรมชำติ ธรรมะเป็นธรรมชำติ ธรรมชำตินะ เวลำ
ธรรมชำติ เรำพยำยำมคน้ควำ้กนั เรำตอ้งกำรเอำชนะธรรมชำติ โลกเขำตอ้งกำรส่ิงท่ีวำ่มีทรัพยำกร
เพื่อมำด ำรงชีวิตของเขำ เวลำกิเลสมีอ ำนำจ มนัจะบอก จะควบคุมธรรมชำติใหไ้ด ้ จะใชว้ิชำกำร
ต่ำงๆ เพื่อจะด ำรงชีวติใหอ้ยูเ่หนือธรรมชำติ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 

เพรำะส่ิงต่ำงๆ ของโลกเรำข้ึนมำ มนัเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นมนัยอ่ยสลำย มนั
ไม่มีควำมคงท่ี เรำจะสร้ำงสมขนำดไหนกแ็ลว้แต่ ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอำศยัเท่ำนั้น มนัจะไม่อยูก่บัเรำ
ตลอดไปหรอก มนัตอ้งบ ำรุงรักษำ แมแ้ต่ชีวิตเรำมนักต็อ้งพลดัพรำกไป นบัแต่ร่ำงกำยเรำมนัก็
ตอ้งพลดัพรำกไป อนัน้ีมนัยอ้นกลบัเขำ้มำ ถำ้ยอ้นกลบัเขำ้มำถึงตวัเรำ ในชีวิตของเรำ ในหวัใจ
ของเรำ เรำจะควบคุมใจของเรำ แต่เรำส่งออกไปทำงโลกเห็นไหม 

ธรรมชำติ สภำวะธรรมชำติ ดูสิ เวลำแผน่ดินไหวนะ เรำสร้ำงส่ิงท่ีคงทนถำวรขนำดไหน 
มนักต็อ้งพงัทลำยไป เวลำเรำไปอยูใ่นทะเล เวลำเรำเกิดพำยข้ึุนมำ เวลำเกิด ถำ้เรือของเรำล่ม เรำ
จะตอ้งอยูใ่นทะเลนั้น เรำจะตอ้งด ำรงชีวิต เรำตอ้งเอำชีวิตเรำรอดในทะเลนั้น แลว้มีพำย ุมีคล่ืนลม
แรง ส่ิงท่ีพดัมำ แลว้ส่ิงต่ำงๆ เขำ้มำกระทบเรำ เรำจะด ำรงชีวิตของเรำไดอ้ยำ่งไร ถำ้ตำยไปกต็ำม
กรรมไง น่ีกรรม! 
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กรรมมีอ ำนำจเหนือสตัวโ์ลก เพรำะสตัวโ์ลกท ำกรรมแลว้ ส่ิงน้ีมนัจะเป็นวำระของจิตดวง
นั้น เป็นวำระของบุคคลนั้นจะไปเจอสภำวกรรมแบบนั้น สภำวกรรมนั้น เวลำเรำท ำกรรม เรำท ำ
บำปอกศุล เรำวำ่ส่ิงท่ีเรำท ำแลว้กแ็ลว้กนัไป 

คนเรำเกิดมำมนัมีควำมจ ำเป็นนะ เวลำกรรมเกิดข้ึนมำ เรำเกิดมำในครอบครัวท่ีเป็น
สมัมำทิฐิไหม เรำเกิดมำในครอบครัวส่ิงท่ีวำ่ในประเทศอนัสมควรไหม ถำ้เรำเกิดในประเทศอนั
สมควร โอกำสของเรำกจ็ะมีมำก เป็นสมัมำทิฐิ พอ่แม่เป็นสมัมำทิฐิอยำกใหล้กูมีควำมสุขในหวัใจ 
น่ีควำมฉลำด ควำมเก่ง อนันั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ แต่ควำมดี ควำมสุขในหวัใจ อนัน้ีมนัอยูท่ี่ใจ
ดวงนั้นไง เขำปรำรถนำส่ิงใด เขำด ำรงชีวติอยำ่งไร ใหเ้ขำยนืในชีวิตของเขำได ้ควำมสุขในหวัใจ
เรำน่ี ส่ิงน้ีพอ่แม่ตอ้งปรำรถนำใหล้กูเจอสภำวะแบบนั้น ลกูกพ็ยำยำมคน้ควำ้กบัเรำ น่ีเป็นควำมคิด
ของโลกนะ 

แต่ถำ้เป็นควำมคิดขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ เป็นควำมคิดของครูบำอำจำรย ์
ควำมสุขหำไดใ้นหวัใจของเรำน้ี ส่ิงท่ีหวัใจสงบเขำ้มำ มนัจะเป็นควำมสุขเขำ้มำจำกพื้นฐำน น่ี
ธรรมชำติ สภำวะธรรมชำติจำกภำยนอก เร่ืองของโลก เร่ืองของควำมเป็นไป มนัวิวฒันำกำรของ
มนัไปตำมธรรมชำติของโลกอยำ่งนั้น ชีวิตกำรเกิดกเ็หมือนกนั มนัเป็นธรรมชำติอนัหน่ึงนะ 
เพรำะอะไร เพรำะจิตดวงน้ีมนัมีอยู ่ จิตดวงน้ีไม่เคยตำย พลงังำนตวัน้ี ธำตุรู้น้ีมนัมีตลอดไป แลว้
มนัมีอวิชชำครอบง ำมนัอยู ่มนัมีกรรมอยำ่งน้ีมนักต็อ้งเกิดตอ้งตำยไป 

เวลำเกิดตำยข้ึนมำเรำกไ็ดโ้ลกหน่ึง โลกคือหมู่สตัว ์ โลกคือเรำ โลกคือเรำนะ เพรำะมีเรำ 
โลกน้ีถึงมี เพรำะเรำมีหวัใจ เรำมีร่ำงกำยน้ี เรำกมี็สภำวะแบบน้ีแลว้มนัอยูก่บัธรรมชำติ ธรรมชำติ 
น่ีกำรเกิดกเ็ป็นธรรมชำติ กำรตำยกเ็ป็นธรรมชำติ ควำมรู้สึกควำมคิดกเ็ป็นธรรมชำติ เรำกไ็ปอยู่
กบัโลกภำยนอกไง เรำใชปั้ญญำจำกภำยนอก ปัญญำจำกสญัญำอำรมณ์อยำ่งน้ี มนักเ็ป็นเร่ืองของ
ธรรมชำติอนัหน่ึง 

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ลึกลบักวำ่นั้นมหำศำลเลย น่ีสภำวธรรม 
อ  ำนำจของธรรม ถำ้มีอ  ำนำจของธรรม เรำจะเร่ิมคน้ควำ้หำสจัจะควำมจริง องคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้หำอยำ่งน้ี ส่ิงท่ีวำ่เรำในปัจจุบนัน้ี เรำวำ่โลกน้ีเจริญ ทำงวิชำกำรเจริญ 

ในสมยัพทุธกำลกเ็หมือนกนั ในสมยัพทุธกำล เห็นไหม ตกัสิลำ เขำมีวิชำกำรมหำศำลเลย 
แมแ้ต่หมอชีวกโกมำรภจัจเ์ขำผำ่ตดัสมองไดต้ั้งแต่ ๒,๐๐๐ กวำ่ปีมำแลว้ แลว้ในปัจจุบนัน้ี 
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วิทยำศำสตร์เจริญ เขำหำซำกฟอสซิล น่ีเป็น ๑๕๐ ลำ้นปี เป็นร้อยๆ เป็นลำ้นๆ ปี แลว้ ๒,๕๐๐ ปี 
มนัแค่ครู่เดียว... 

ส่ิงท่ีวำ่เป็นวิทยำศำสตร์ ส่ิงท่ีวำ่โลกเจริญ ปัญญำเจริญ ในสมยัพทุธกำลกเ็จริญอยำ่งน้ี 
เจำ้ชำยสิทธตัถะกไ็ปเรียนกบัเขำ ศึกษำมำกบัเขำเหมือนกนั เป็นเร่ืองของโลกนะ สภำวะน้ีมีอยู่
แลว้ โลกกเ็จริญสมยักำลและเวลำ น่ีอกำลิโก ตำมแต่แลว้แต่คนจะเกิดในยคุใดสมยัใด ยคุใดสมยั
ใด เห็นไหม แลว้กบ็อกวำ่ในปัจจุบนัน้ี ถำ้อ  ำนำจของกิเลสนะ มนัปิดตำนะ ตำยในปัจจุบนัน้ี นรก
กไ็ม่มี สวรรคก์ไ็ม่มี ต่ำงๆ กไ็ม่มี วฏัฏะไม่มีไดอ้ยำ่งไร ถำ้วฏัฏะไม่มี สภำวะควำมจิตท่ีมนัเกิดตำย 
มนัเวียนไป มนัจะไปอยูท่ี่ไหน สถำนะของเรำ ดูสิ เรำอยูบ่ำ้นของเรำ เรำกมี็บำ้น พระอยูก่ฏิุกมี็กฏิุ 
ออกจำกกฏิุมำกมี็ทำงเดินออกมำ เห็นไหม โรงน ้ำร้อน ศำลำ วหิำรต่ำงๆ เรำไปอยูใ่นสถำนะไหน
มนักอ็ยูส่ถำนะนั้น 

จิตกเ็หมือนกนั เวลำกำ้วเดิน เวลำเคล่ือนออกไปจำกร่ำงกำยน้ี เวลำมนัตำยไป มนักมี็
สถำนะรองรับ มีนรกสวรรค ์พรหมโลกต่ำงๆ น่ีสถำนะรองรับ เหมือนเรำเดินอยูใ่นวดั เรำออกไป
กฏิุไหน เปล่ียนสภำวะไปๆ น่ีมนัมีสภำวะแบบน้ี น้ีคือวฏัฏะไง จิตมนัจะเวียนตำยเวียนเกิดไป
สภำวะแบบนั้น ดว้ยอ ำนำจของกรรม 

แลว้กรรมเกิดจำกอะไร? เกิดจำกกิเลส เห็นไหม กิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำก เวลำสร้ำง
สมข้ึนมำ มนักส็ร้ำงกรรมข้ึนมำ จิตน้ีกต็อ้งไปอ ำนำจของกรรมอนันั้น แต่กำรประพฤติปฏิบติัโดย
ธรรมล่ะ ถำ้โดยธรรม ถำ้เป็นธรรมชำติ เป็นกรรมดี กรรมดีกห็มุนเวียนไปในวฏัฏะอยูอ่ยำ่งนั้น 
เพรำะอะไร เพรำะมนัเป็นอำมิสไง 

เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอกพระอำนนท ์ เห็นไหม “อำนนท ์ ใหบ้อกบริษทั 
๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบำสก อุบำสิกำ...” เพรำะบริษทั ๔ เป็นเจำ้ของศำสนำ เทวดำ อินทร์ พรหม เวลำ
องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ปรินิพพำนมำกรำบองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้นะ ใน
พระไตรปิฎก ขณะท่ีพระท่ีวำ่ท ำกำรถวำยกำรพดัองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมำสมัพทุธเจำ้บอกใหข้ยบั เพื่ออะไร เพรำะเทวดำเขำไม่พอใจ เพรำะไปบงัเขำอยู ่

แต่เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ฝำกศำสนำไว ้ ท ำไมไม่ฝำกกบัเทวดำ อินทร์ 
พรหมดว้ยล่ะ ท ำไมฝำกกบัภิกษุ ภิกษุณี อุบำสก อุบำสิกำล่ะ เพรำะส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งไดไ้ง 
เวลำเรำศึกษำ ภิกษุ ภิกษุณี อุบำสก อุบำสิกำ เป็นอะไร? เป็นมนุษยไ์ง มนุษยม์นัมีร่ำงกำย ร่ำงกำย
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น้ีตอ้งกำรอำหำร ตอ้งกำรปัจจยัเคร่ืองอำศยัของมนั น่ีมนับีบคั้นอยูแ่ลว้ แลว้จิตใจล่ะ จิตใจอยูใ่น
ร่ำงกำย เรำเกิดมำเป็นมนุษย ์ฝำกศำสนำไวก้บัเรำ 

ศำสนำคืออะไร? ศำสนำคือค ำสัง่สอนท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เทศนำวำ่กำรมำ 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ น่ีตวัศำสนำคือศำสนธรรมตวันั้นไง ถำ้ศำสนธรรมน่ีมนักเ็ป็นธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ไหม เรำศึกษำธรรมข้ึนมำ ศึกษำโดยธรรมชำติ ศึกษำโดยสำยตำ 
เรำอ่ำนหนงัสือ เห็นไหม ฟังจำกโอษฐจ์ำกองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ ฟังจำกครูบำอำจำรย์
เทศนำวำ่กำร น่ีคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้นะ สุตมยปัญญำ ปัญญำอยำ่งน้ี 
ปัญญำโดยธรรมชำติคือกำรศึกษำ กำรเล่ำเรียน กำรจดจ ำมำ แลว้มนัยอ้นกลบัมำเพรำะอะไร 
เพรำะในร่ำงกำยเรำน่ี ขนัธ์ ๕ ขนัธ์กบัจิต ส่ิงน้ีมนัจดจ ำมำ ส่ิงท่ีจ  ำมำมนัเป็นธรรมชำติ จ  ำไดม้นัก็
ลืม พยำยำมคิดปรุงแต่งข้ึนมำ เด๋ียวกเ็กิดดบั ส่ิงท่ีเกิดดบั เหมือนกนัเลย เวลำเกิดพำย ุ เกิด
แผน่ดินไหวต่ำงๆ มนักเ็กิดดบัๆ สภำวะของเขำ น่ีธรรมชำติ ธรรมชำติคือกำรเกิดดบั ธรรมชำติคือ
กำรเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลำ ส่ิงน้ีเป็นธรรมชำติไง 

เวลำประพฤติปฏิบติั จิตสงบเขำ้มำกเ็ป็นธรรมชำติ...ธรรมชำติสิเพรำะอะไร เพรำะ
ชัว่ครำว ส่ิงท่ีสงบชัว่ครำวน่ีเป็นเร่ืองของโลกไง ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลก ถำ้ส่งออกมำเป็นโลก มนั
ไม่เขำ้ถึงอ  ำนำจของธรรม  

“ผูใ้ดประพฤติปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” 

แลว้ถำ้เรำประพฤติปฏิบติั เรำมีอ  ำนำจวำสนำนะ ถำ้มีอ  ำนำจวำสนำ มนัจะสงบเขำ้มำ ถำ้
เรำมีบุญญำธิกำร ส่ิงท่ีติด ลอ็คจิตไวน่ี้ ถำ้พระโพธิสตัว ์ พระโพธิสตัวจ์ะท ำฌำนโลกียไ์ด ้ จะท ำ
ควำมสงบของใจได ้แต่เวลำคลำยตวัออกมำกทุ็กขอ์ยำ่งน้ี แต่ถำ้เรำจะปลดลอ็คอนัน้ี พระโพธิสตัว ์
ส่ิงท่ีหวัใจเรำ เวลำประพฤติปฏิบติัเขำ้ไป พอมนัจะเป็นกิจกรรม เป็นกำรงำนข้ึนมำ มนัอำลยั
อำวรณ์ มนัลงัเลสงสยั ส่ิงน้ีมนัลอ็คใจไว ้ ถำ้ลอ็คใจไวอ้ยำ่งน้ี เรำจะตอ้งท ำใจของเรำดว้ยปัญญำ
ของเรำ 

ถำ้มีครูมีอำจำรย ์ ครูบำอำจำรยจ์ะพยำยำม น่ีอำกำรของใจอยำ่งน้ี จะแกไ้ขอยำ่งไร น่ีลอ็ค
โดยธรรมนะ โดยคุณงำมควำมดีนะ แลว้ถำ้ลอ็คดว้ยกิเลสล่ะ เวลำกิเลสมนัลอ็คไว ้เวลำจิตสงบเขำ้
มำ ส่ิงน้ีเป็นสภำวธรรม ส่ิงน้ีเป็นควำมรู้สึกของเรำ เรำเช่ือมัน่ เช่ือมัน่โดยกิเลสไง 
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อ ำนำจกิเลสนะ ในกำรประพฤติปฏิบติั เรำเขำ้ใจวำ่เรำประพฤติปฏิบติัธรรมแลว้น่ี กิเลสจะ
เปิดโอกำสใหเ้รำ ใหส่้งเสริมเรำ ใหเ้รำท ำประพฤติปฏิบติัไดผ้ลนะ กิเลสเป็นส่ิงท่ีวำ่ท ำลำยตลอด 
ท ำลำยแมแ้ต่ควำมประพฤติปฏิบติัของเรำ ท ำลำยขนำดท่ีวำ่เรำนัง่สมำธิภำวนำ เรำเดินจงกรมอยู ่
กิเลสจะใหเ้รำสะดวกสบำย เป็นไปไดอ้ยำ่งไร เพรำะอะไร เพรำะส่ิงท่ีเรำจะท ำ มำรไง มำรใน
หวัใจนะ มนัเป็นส่ิงท่ีอำศยัของเขำ  

เรำเกบ็ เรำมีสมบติัของเรำเห็นไหม เรำจะตอ้งเกบ็รักษำไวอ้ยำ่งดี ส่ิงใดท่ีเป็นสมบติัของ
เรำน่ีถนอมรักษำมำก น่ีถนอมรักษำเพรำะเป็นของเรำ เป็นของเรำ น้ีกเ็หมือนกนั กิเลสมนัอยูใ่น
หวัใจของเรำ มนัวำ่ใจของเรำเป็นของมนั เป็นของมนันะ มนัถึงคิดวำ่มนัมีอ  ำนำจมำกกวำ่ แลว้มนั
ฉลำดกวำ่เรำ เวลำประพฤติปฏิบติั มนัรู้ก่อนเรำเพรำะอะไร เพรำะมนัเกิดจำกเรำไง เรำถึงตอ้งท ำ
ควำมสงบของใจ ใหส่ิ้งน้ีสงบเขำ้มำ ใหกิ้เลสมนัเปิดโอกำสใหก้ำรกระท ำของเรำเกิดข้ึนมำ น่ีถำ้
เปิดโอกำส ถำ้อ  ำนำจของธรรมเหนือข้ึนมำ มนัจะมีควำมสงบได ้ อ  ำนำจของธรรมจะเกิดข้ึนมำ
จำกสติ ถำ้เรำมีสติ เรำยบัย ั้งไว ้ กำรประพฤติปฏิบติั กำรก ำหนดพทุโธ ดว้ยศรัทธำจริต ถำ้ใช้
ปัญญำอบรมสมำธิ พทุธจริต ใชปั้ญญำน่ีมีสติตลอดไป ถำ้มีสติ กำรกำ้วเดินของเรำไป มนัไม่
เหมือนกบัส่ิงท่ีสกัแต่วำ่ท ำ 

สกัแต่วำ่ท ำ เรำวำ่เรำสกัแต่วำ่ท ำ เรำท ำควำมเพียรกนั เรำท ำควำมเพียร ท ำเหมือน ถำ้ขำด
สติ เหมือนสตัว ์ เหมือนส่ิงท่ีมนัเดินของมนั มนัใชชี้วิตของมนั มนักเ็ป็นธรรมของมนันะ ธรรม
ของมนัเพรำะอะไร เพรำะมนัท ำคุณงำมควำมดีของมนั มนัเป็นสตัว ์ มนัท ำไดข้นำดนั้น เรำเป็น
พระ เรำเป็นนกัรบ เรำจะตอ้งมีสติสมัปชญัญะของเรำ ถำ้มีสติสมัปชญัญะ มนัจะยบัย ั้งส่ิงน้ีได ้
ยบัย ั้ง เห็นไหม 

แมแ้ต่ค ำวำ่ “พทุโธๆ” เรำก ำหนดพทุโธได ้๑๐ ค ำ ๒๐ ค ำ แลว้แต่ มนัจะต่อเน่ืองกนัไป ถำ้
ขำดสติ มนัขำดสติเรำกเ็ร่ิมตน้ใหม่ ส่ิงท่ีเร่ิมตน้ใหม่ เรำตอ้งมีควำมพยำยำม เรำตอ้งมีควำมตั้งใจ 
ควำมพยำยำม ควำมตั้งใจ คืออะไร? คือเจตนำ ถำ้เรำมีเจตนำแลว้มีสติต่อเน่ืองไป น่ีมนัจะกำ้วเดิน 
มนัจะสืบต่อกนัไป ถำ้สืบต่อกนัไปมนัจะซบัสมไป วำ่นำโนท่ีเลก็ท่ีสุด ควำมรู้สึกของเรำน่ีเลก็
ท่ีสุด ซบัซอ้นกนัไป ซบัซอ้นมนัจะข้ึนมำ เรำจะสร้ำงสมข้ึนมำใหส่ิ้งท่ีมนัเป็นฐำนของจิตข้ึนมำ 
จิตมนัจะจบัตอ้งได ้ 
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เวลำจิตสงบเขำ้มำ มนัจะมีสติ สงบเขำ้มำขนำดไหนกรู้็สึกตวั รู้สึกตวัทัว่พร้อม ควำมวำ่ 
รู้สึกตวัทัว่พร้อมน่ีนะ มนัจบัตอ้งได ้มนัมีควำมรู้สึกไง จิตถึงจบัตอ้งได ้เรำรู้ของเรำเอง จิตสงบเขำ้
มำ มนัจะมีควำมร่มเยน็ ถำ้จิตมนัตกภวงัค ์ ส่ิงท่ีตกภวงัคห์ำยไปเลย เรำกเ็ขำ้ใจวำ่ส่ิงน้ีเป็นธรรม น่ี
กิเลสมนัเปิดช่องไวอ้ยำ่งน้ี ท ำใหเ้รำตกคอสะพำน เวลำเรำขบัรถไปถำ้สะพำนนั้นเกิดวำตภยั แลว้
พดัจนคอสะพำนขำดไป เรำไม่เขำ้ใจ เรำขบัรถไป เรำตกคอสะพำนนั้น เรำขำ้มไปไม่ได ้

น่ีกเ็หมือนกนั เจตนำ เจตสิก มนัจะเขำ้ถึงตวัจิต เวลำจิต พลงังำนของจิตส่งออกมำจำก
ขนัธ์ มนัเจตนำของมนัจะส่งออกมำท่ีขนัธ์ ขนัธ์น่ีถำ้มีกิเลส จิตน้ีมีอวิชชำ ออกไปท่ีขนัธ์กเ็ป็นสำย
ทำงใหม้ำรน้ีออกไปหำเหยือ่ ออกไปหำเหยือ่ในรูป รส กล่ิน เสียง ส่ิงท่ีรูป รส กล่ิน เสียง เรำไป
แบกรับภำระเขำเอง รูป รส กล่ิน เสียง มนัมีมำแต่โดยธรรมชำติของเขำ 

เสียงแลว้แต่คนจะคิดประดิษฐข้ึ์นมำขนำดไหนกไ็ด ้ ส่ิงต่ำงๆ เสียง ถำ้เขำบวกเขำ้ไปเป็น
รหสัข้ึนมำ มนักเ็ป็นภำษำ ส่ิงท่ีภำษำกส่ื็อควำมหมำยกนั ส่ือควำมหมำยไปมนักเ็ป็นกำรตีควำม 
เขำพดูเจตนำดี เรำเขำ้ใจวำ่เขำวำ่กล่ำว วำ่ร้ำยเรำ เรำกมี็ควำมเจบ็ปวด เวลำออกมำมนัออกไปยดึ
มัน่รูป รส กล่ิน เสียง แลว้เอำไฟมำเผำใจของตวัเองโดยกิเลสนะ กิเลสมีอ ำนำจในหวัใจของเรำ
เห็นไหม 

กำรประพฤติปฏิบติัมนักบิ็ดเบือนแลว้มนักย็งัไปเอำยำพิษ เอำส่ิงต่ำงๆ เขำ้มำเหยยีบย  ำ่
หวัใจของเรำ แลว้เรำประพฤติปฏิบติั เรำวำ่เป็นเรำๆ ส่ิงท่ีเป็นเรำๆ มนัถึงจะตอ้งมีสติยบัย ั้งไวก่้อน 
ถำ้เรำยบัย ั้งอยำ่งน้ีเพือ่อะไร เพรำะส่ิงน้ีเป็นธรรมชำติไง ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของอำกำรเกิดดบัของใจ 
แลว้กิเลสมีอ ำนำจเหนือกวำ่ มนักเ็อำส่ิงน้ีออกไปหำเหยือ่ของมนั เอำมำป้อนเรำ เรำกินของแสลง
เขำ้ไป แลว้จิตน้ีมนัจะตั้งมัน่ข้ึนมำไดอ้ยำ่งไร 

แมแ้ต่ประพฤติปฏิบติั มนักต็กภวงัค ์ มนักท็  ำใหจิ้ตน้ีไม่มีสติสมัปชญัญะ เรำตอ้งฝึกฝน 
ฝึกฝนเร่ิมตน้ตั้งแต่ไม่ใหข้ำดช่วง ถำ้มีขำดช่วงขนำดไหน เรำเร่ิมตน้ใหม่ สติเรำตั้งเร่ิมตน้ใหม่ สติ
น่ีฝึกได ้ ถำ้เรำฝึกสติข้ึนมำ สติมนัอยูใ่นมรรค ๘ มีสติ ถำ้สติพร้อมข้ึนมำ ควำมเพยีรกเ็ป็นควำม
เพียรชอบ ควำมเพียรชอบคืองำนของเรำ ถำ้งำนของเรำชอบข้ึนมำ งำนของเรำชอบ งำนจำก
ภำยในนะ งำนอำบเหง่ือต่ำงน ้ำจำกภำยนอก เขำอำบเหง่ือต่ำงน ้ำข้ึนมำ เขำกย็งัพอใจท ำกนั พอใจ
ท ำเพรำะมนัเป็นหนำ้ท่ี มนัเป็นส่ิงท่ีกำรกระท ำ แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั เป็นงำนอนัละเอียด ท่ีวำ่
มีศรัทธำๆๆ ศรัทธำตรงน้ี ถำ้ไม่มีศรัทธำ ไม่มีควำมเช่ือ เรำจะตั้งจิต สติของเรำไดอ้ยำ่งไร 
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เวลำเรำเดินอยูโ่ดยธรรมชำติของเขำ มีควำมสะดวกสบำย นัง่ท่ีไหนกมี็ควำมร่มเยน็เป็นสุข 
เวลำนัง่ขดัสมำธิ จะท ำควำมสงบของตวัเอง กิเลสมนัจะต่อตำ้นทนัทีเลย เหมือนเดก็ๆ เห็นไหม
เดก็ๆ ปล่อยเขำเล่นตำมธรรมชำติของเขำ เขำจะมีควำมเพลินของเขำนะ เดก็ใหเ้ขำนัง่โดยปกติให้
เรียบร้อย อยูไ่ม่ไดน้ำนหรอก 

จิตกเ็หมือนกนั จิตสภำวะแบบน้ีมนัด้ินรนของมนั มนัด้ินรนของมนั องคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้เปรียบจิตน้ีเหมือนชำ้งสำรท่ีตกมนันะ เวลำชำ้งตกมนัเรำจะบงัคบัมนัอยำ่งไร 
เพรำะมนัตกมนั มนัไม่ยอมรับส่ิงใด มนัจะอำละวำด จิตน้ีกเ็หมือนกนั มนัอำละวำด แต่เรำไม่รู้ เรำ
ไม่เห็นเพรำะมนัคิดข้ึนมำ เรำกพ็อใจไปกบัมนั แลว้เรำมำนัง่ขดัสมำธิ เรำใหค้วำมสงบของใจ ส่ิง
น้ีมนัเป็นกำรโตแ้ยง้กบักิเลส โดยสญัชำตญำณของกิเลสมนัมีอ  ำนำจ มนัตอ้งกำรควำม
สะดวกสบำยของมนั มนัจะคิด มนัจะแสวงหำอยำ่งไรของมนั มนักธ็รรมชำติของมนั แต่มนัไม่ใช่
เรำ ไม่ใช่เรำเพรำะมนัเอำส่ิงต่ำงๆ เขำ้มำใหโ้ทษแก่เรำ 

แต่เรำจะประพฤติปฏิบติั มนักเ็บ่ียงเบนวำ่ส่ิงท่ีมนัท ำอยำ่งน้ี เป็นธรรมๆ ไง ถำ้เป็นธรรม 
มนัตอ้งมีสติ ถำ้เป็นธรรมมนัตอ้งมีควำมร่มเยน็เป็นสุข ควำมร่มเยน็เป็นสุข จิตมนัจะสงบเขำ้มำ
ขนำดไหน ถำ้มนัเขำ้วิปัสสนำไม่ได ้น่ีคือกำรติด 

ถำ้กำรติดของเรำ เรำติดหมำยถึงวำ่ จิตมนัไม่เขำ้ใจ มนัไปสงบเขำ้มำ ถึงวำ่ส่ิงน้ีเป็น
สภำวธรรม พอสภำวธรรมแลว้กิเลสมนัสวมรอยนะ มนัจะเกิดนิมิตต่ำงๆ ข้ึนมำ แต่เกิดนิมิตเห็น
สภำวะต่ำงๆ แลว้ปล่อยวำงเขำ้มำชั้นหน่ึง มนักว็ำ่น่ีโสดำบนั สกิทำคำ อนำคำ มนัอำ้งอิงไปหมด 
น่ีติด ติดจนหลง หลงจนไม่เขำ้ใจสภำวะควำมจริงของควำมรู้สึกของเรำ เรำไปอำ้งอิงธรรมไงวำ่
สภำวะแบบน้ีเป็นธรรมๆ ข้ึนมำ แลว้เรำกส็วมรอยไปเห็นไหม กิเลสมนัสวมรอยในกำรประพฤติ
ปฏิบติัของเรำ เรำวำ่เรำจะประพฤติปฏิบติั จะฆ่ำกิเลส น่ีกิเลสมนัมีอ  ำนำจไง อ  ำนำจของกิเลสน่ี
ร้ำยกำจนกั ทั้งๆ ท่ีวำ่เป็นนกัรบ 

ดูสิ ดูท่ีนกัรบ ทหำรเขำจะออกรบ เขำตอ้งฝึกฝนวิชำกำรของเขำ เขำตอ้งฝึกทฤษฎีของเขำ 
เขำตอ้งฝึกฝนมำเป็นหลำยๆ ปีนะ กวำ่เขำจะออกรบได ้ น่ีกเ็หมือนกนั เรำจะออกรบกบักิเลส เรำ
พยำยำมจะท ำควำมสงบของใจเขำ้มำน่ีมนัอยูก่บัเรำ ทหำรนะ เวลำเขำท ำสงครำมกนั เขำตอ้งมีกำร
ข่ำว เขำตอ้งส่งคนเขำ้มำสอดแนม น่ีเขำส่งเขำ้มำเพื่อจะใหรู้้กำรเคล่ือนไหว เขำจะไดท้ ำลำยจำก
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ขำ้งใน แต่ในกำรรบของเรำ กิเลสมนัอยูก่บัเรำมำตั้งแต่เร่ิมตน้ เร่ิมตน้เพรำะกำรเกิด จิตน้ีมีกิเลส มี
อวิชชำมนัขบัเคล่ือนไป มนัถึงเกิดในสถำนะต่ำงๆ 

แลว้ในปัจจุบนัน้ีเกิดในสถำนะของมนุษย ์ แต่เพรำะเรำมีอ  ำนำจวำสนำ เรำถึงพบ
พระพทุธศำสนำ ถำ้พบพระพทุธศำสนำโดยประเพณีวฒันธรรมกอ็ยำ่งหน่ึง พบพระพทุธศำสนำ
โดยท่ีวำ่เรำกเ็ป็นศำสนวตัถุ ศำสนพิธี ศำสนบุคคล น่ีมนัเป็นศำสนำ แต่เป็นช้ินเป็นส่วน แต่ตวั
จริงของศำสนำสิ ธรรมและวินยั 

เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอกพระอำนนท ์ ถำ้เรำตำยไปแลว้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้ปรินิพพำนไปแลว้จะพึ่งใคร จะพึ่งใคร ใหพ้ึ่งธรรมและวินยั องคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้ไม่ไวใ้จส่ิงใดๆ เลยเพรำะชีวิตของมนุษย ์ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั พระสำรีบุตร พระ
โมคคลัลำนะ นิพพำนไปก่อนองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ดว้ย 

แลว้ขณะน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้วำงธรรมและวินยัไว ้ พระกสัสปะมีอำยุ
พรรษำเท่ำกบัองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ อำยเุท่ำแต่บวชทีหลงั พยำยำมใหห้ลกักำร ให้
ต่ำงๆ เพรำะอะไร เพรำะพระกสัสปะจะมำสงัคำยนำ สงัคำยนำมำเป็นร้อยกรองข้ึนมำ เป็น
พระไตรปิฎก น่ีธรรมและวินยั น่ีตวัศำสนธรรม 

แลว้เรำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ ส่ิงน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ยงัไม่
เป็นธรรมของเรำหรอก ถำ้อ  ำนำจของธรรมเรำมีนะ มนัจะท ำใหก้ำรประพฤติปฏิบติัของเรำอยูใ่น
ร่องในรอย ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนกบัหวัใจของเรำ อ  ำนำจของกิเลสมนัสอดแทรกขนำดไหน เรำตอ้งใช้
สติ ตอ้งใคร่ครวญไง ถำ้เรำใคร่ครวญ เรำพลิกแพลงในหวัใจของเรำ พลิกแพลงนะ 

เวลำจิตเส่ือม คนท่ีประพฤติปฏิบติันะ ภิกษุ ครูบำอำจำรยข์องเรำตอ้งเจอสภำวะแบบน้ี 
องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้เจอสภำวะแบบน้ี ๖ ปีนะ เจริญแลว้เส่ือมๆ เพรำะอะไร เพรำะ
มนัไม่เขำ้วิปัสสนำไง ถำ้ไม่เขำ้วิปัสสนำ ไม่ไดท้  ำลำยกิเลส กิเลสไม่ไดห้ลุดออกจำกใจไปเลย
แมแ้ต่เป็นกระพี้  กส่ิ็งท่ีเป็นเช้ือโรคในหวัใจ กต็อ้งมีสภำวะแบบนั้น มนัตอ้งแสดงอำกำรของมนั 

ขณะท่ีกิเลสแสดงอำกำร เหมือนไฟ ไฟถำ้มนัเกิด มนัเผำบำ้นเผำเรือน มนัเผำท ำลำยหมด
นะ แต่ถำ้เรำเป็นธรรมข้ึนมำ เรำกต็อ้งซ่อมแซม ตอ้งต่อสู้ ตอ้งซบัสมของเรำข้ึนมำเห็นไหม น่ีส่ิงน้ี
เป็นสภำวธรรม กบัสภำวะกิเลสในหวัใจของเรำ เวลำประพฤติปฏิบติัมนัจะโตแ้ยง้กนั มนัจะขดั 
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จะเคล่ือนกนั มนัจะโตแ้ยง้กนัในหวัใจของเรำ อ  ำนำจของส่ิงใดน้ีมีอ  ำนำจเหนือกวำ่ล่ะ น่ีส่ิงน้ีรวม
ลงอยูท่ี่ใจทั้งหมด 

อ  ำนำจของธรรมกเ็กิดจำกจิตเพรำะจิตวิปัสสนำ จิตใคร่ครวญ จิตใชปั้ญญำ น้ีเป็นธรรม 
อ  ำนำจของกิเลสมนักไ็ขวเ้ขว ท ำใหไ้ขวเ้ขว ท ำใหส้นเท่ห์ ท ำใหส้งสยั น้ีอ  ำนำจของกิเลส เห็น
ไหม อ ำนำจของกรรมคือสภำวะของท่ีจิตเกิดมำเป็นตวัเป็นตนเรำน้ีไง กำรกระท ำส่ิงท่ีอ  ำนำจของ
กรรม ถำ้เรำท ำดี เรำฝืนกิเลส โดยสติสมัปชญัญะ เรำจะฝืนไปตลอด น้ีอ  ำนำจของกรรม กรรมคือ
กำรกระท ำ ท ำดีไป ท ำดีไปกใ็หอ้  ำนำจของธรรมมีอ ำนำจเหนือกวำ่ 

ถำ้อ  ำนำจเหนือกวำ่ มนักอ็ยูใ่นควำมสนัทิฏฐิโก มนัอยูใ่นควำมรู้สึกของเรำ น่ีใชปั้ญญำ
ใคร่ครวญ ถำ้ใชใ้คร่ครวญอยำ่งน้ี สงบขนำดไหนกแ็ลว้แต่ ควำมสงบอยำ่งน้ี มนัสงบชัว่ครำวนะ 
ถำ้มีสติสมัปชญัญะ เรำประคองจิตน้ีอยู ่ จิตน้ีประสบอยำ่งน้ี แลว้ถำ้เรำมีสติ แลว้เรำฝึกฝนจน
ช ำนำญนะ ก ำหนดเม่ือไหร่กมี็ควำมสงบไดต้ลอดไป น่ีถำ้มีควำมช ำนำญ 

เวลำจิตเรำสร้ำงเหตุ ก ำหนดพทุโธๆ มนัสงบไดข้นำดไหน เรำตอ้งจ ำเหตุไว ้ เหตุ ปฏิปทำ
เคร่ืองด ำเนิน ถำ้มีปฏิปทำเคร่ืองด ำเนิน เรำจะเขำ้ถึงตวัของจิตได ้ ถำ้ปฏิปทำเคร่ืองด ำเนินของเรำ 
เรำออกนอกลู่นอกทำง เวลำประพฤติปฏิบติัออกนอกลู่นอกทำง มนัจะเกิดไดแ้ลว้แต่จริตนิสยั ถำ้
เกิดนิมิต เกิดเห็นสภำวะต่ำงๆ 

เรำมำวดั เรำผำ่นส่ิงใดมำบำ้งล่ะ ถำ้เรำเห็นส่ิงขำ้งทำง เห็นส่ิงท่ีขำ้งทำง แสงสีเสียง ส่ิงนั้น
เป็นส่ิงท่ีเรำสนใจ เรำจะแวะอยูน่ัน่ เรำจะไม่มำถึงวดัน้ีได ้ เรำจะเขำ้ถึงควำมสงบของใจก็
เหมือนกนั เกิดนิมิตกว็ำง เกิดส่ิงใดๆ รับรู้แลว้วำง รับรู้นะเพรำะส่ิงท่ีเกิดข้ึน เพรำะจิตมนัรู้ 
สติสมัปชญัญะพร้อม สติพร้อม สัง่อะไรเกิดข้ึน รู้หมด ถำ้เกิดโดยไม่รู้สติมนัอยูท่ี่ไหน รู้แลว้วำง รู้
แลว้ไม่สงสยั ถำ้รู้แลว้สงสยั อยำ่ออกไป นัน่แหละธรรมชำติ 

ธรรมชำติของกำรมี ธรรมชำติของจิตท่ีมนัสร้ำงสมบุญญำธิกำรมำ มนัจะมีนิมิตอยำ่งนั้น
ไง แลว้เรำกอ็อกไป น่ีครอบเหมือนเดิม ครอบเหมือนของจิตท่ีมนัมีอยูน่ี่ เรำคน้ควำ้อยูน่ี่ อยูก่บั
ธรรมชำติไง 

สภำวธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ตอ้งยอ้นกลบั ตอ้งทวนกระแสเขำ้มำ
ตลอด ถำ้ทวนกระแส ทวนกระแสเขำ้ไปท่ีตวัจิต ถำ้เขำ้ไปถึงตวัจิต น้ีคือตวัพลงังำน เรำออกไป
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เท่ียวเล่น ออกไปมหรสพ ไปดมูหรสพต่ำงๆ เขำมีกำรละเล่น มีกำรฟ้อนร ำ คนท่ีชอบเห็นแลว้จะ
เพลิดเพลิน ส่ิงท่ีเพลินออกไป น่ีเวลำจิตมีนิมิตของมนัเหมือนกนั เรำออกไปดู ออกไปดูนิมิต แต่
ถำ้เรำยอ้นกลบัเขำ้ไปท่ีใจเรำ มนัจะเขำ้ไปควำมสงบไง น่ีทวนกระแส ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้ต่ำงกบัโลกตรงน้ี 

โลก เห็นไหม ส่งออกไป ตอ้งทำงวิชำกำร ตอ้งมีกำรวิเครำะห์วิจยั ตอ้งกำรศึกษำ ส่ิงท่ี
ศึกษำนั้นศึกษำแบบโลก แต่ถำ้ศึกษำแบบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ตอ้งสงบเขำ้
มำก่อน พอจิตสงบเขำ้มำน่ีเขำ้ถึงฐำน เขำ้ถึงฐำน ถำ้มีอ  ำนำจวำสนำ มนัจะเห็นสภำวะกำย กำยท่ี
เห็นสภำวะกำย ใครเป็นคนเห็น จิตน้ีเป็นคนเห็นไง ถำ้จิตน้ีเป็นคนเห็น น่ีมนัปลดลอ็คไดน้ะ ถำ้
มนัปลดลอ็คไม่ได ้ ถำ้ติดในโพธิสตัวน์ะ ติดในอ ำนำจวำสนำ จะไม่เขำ้ตรงน้ี จะเป็นฌำนโลกีย์
ตลอดไป 

แต่ถำ้เรำใชปั้ญญำใคร่ครวญ ส่ิงน้ีมนัอำลยัอำวรณ์ กำรเกิดตำยต่อไปขำ้งหนำ้กจ็ะเป็น
สภำวะแบบน้ี ถำ้เรำแกกิ้เลสได ้ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้กพ็ระอรหนัต์
เหมือนกนั สำวก-สำวกะกพ็ระอรหนัตเ์หมือนกนั ต่ำงกนัท่ีบำรมี ต่ำงกนัท่ีปัญญำกวำ้งขวำง
ต่ำงกนั แต่ถำ้ใชปั้ญญำแกไ้ขกิเลสอยำ่งน้ี มนัจะท ำใหมี้ควำมสุขวิมุตติสุขเหมือนกนั ถำ้ปัญญำมี
อยำ่งน้ีเกิดข้ึน มนัจะเขำ้ในอริยมรรค 

แลว้ถำ้เขำ้อริยมรรค ถำ้เร่ิมตน้วิปัสสนำไป เจอกำยสภำวะแบบใด เจอกำยโดยธรรม เจอ
กำยโดยตำของใจ ใชปั้ญญำใคร่ครวญ ใคร่ครวญในกำย ในกำยของเรำ ไม่ออกจำกผวิหนงัเรำไป 
แต่ถำ้เรำเห็นกำยจำกขำ้งนอก เห็นส่ิงท่ีเป็นกำยจำกขำ้งนอก มนัเป็นสภำวะแบบขำ้งนอก เห็นไหม 
กำยนอก กำยนอก-กำยใน  

กำยนอกคือกำยท่ีสญัญำอำรมณ์ส่งออกไป จำกกำยนอกมนัจะปล่อยวำงเขำ้มำ ถำ้เรำ
พิจำรณำจำกกำยนอกจิตมนัจะปล่อยส่ิงนั้นเขำ้มำ เขำ้มำเป็นสมถะ แต่ถำ้เห็นกำยโดยหวัใจของเรำ 
เห็นสภำวะแบบน้ี แลว้ใคร่ครวญอยูใ่นกำยของเรำนะ 

ถำ้เรำจะเดินเท่ียวในกำยนคร ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงัต่ำงๆ จิตสภำวะแบบน้ีหมุนเวียนอยำ่ง
น้ี ถำ้หมุนเวียนอยำ่งน้ี ส่ิงท่ีหมุนเวียนอยำ่งน้ี น่ีโลกน้ีคือเรำ ร่ำงกำยของเรำคือเรำ จิตน้ีอยูใ่นโลก
น้ี เรำใคร่ครวญในโลกของเรำน้ี ถำ้ใคร่ครวญแบบน้ี ควำมเห็นสภำวะแบบน้ี น่ีเห็นสภำวะไป 
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แลว้จิต ถำ้ใคร่ครวญไปดว้ยวิปัสสนำ มนัจะเกิดก ำลงั เกิดปัญญำ เกิดควำมรู้แจง้ เกิดส่ิงต่ำงๆ มนั
จะสลดสงัเวชไง 

ส่ิงท่ีอยูใ่นร่ำงกำยน้ี ปัญญำใคร่ครวญไปในร่ำงกำยน้ี เกิดปัญญำข้ึนมำ มนัจะเร่ิมปล่อยวำง 
กำรปล่อยวำง ปล่อยวำงอะไรล่ะ? ปล่อยวำงควำมยดึมัน่ถือมัน่ไง ปล่อยวำงควำมเห็นผดิไง น่ี
ปัญญำอยำ่งน้ีต่ำงหำกเป็นภำวนำมยปัญญำ ปัญญำกำรปล่อยวำงอยำ่งน้ีออกมำ พอสงบออกมำ พอ
ปล่อยวำงไป จิตเขำ้ไปสู่ควำมสงบ มนัจะเวิง้วำ้ง มนัจะปล่อยวำง กิเลสมนัจะเบำบำงลง ส่ิงน้ีเวลำ
ออกจำกสมำธิมำ เห็นสภำวะต่ำงๆ ของร่ำงกำยของโลกเขำ มนัไม่ออกไปรับรู้นะ เพรำะอะไร 

เพรำะเร่ืองของร่ำงกำยเรำน้ี มนักเ็ป็นเร่ืองแสนท่ีจะหนกัหนำสำหสัสำกรรจ ์เพรำะเรำหลง
ในร่ำงกำยน้ี เรำถึงตอ้งเกิดตอ้งตำยอยูส่ภำวะแบบน้ี แลว้เร่ืองของคนอ่ืนเขำ เรำจะไปรับรู้เร่ือง
ของเขำ ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นภำระรุงรังท่ีเรำจะแบกรับเขำไม่ได ้ ส่ิงท่ีแบกรับไม่ได ้ มนัถึงจิตไม่
ออกไปรับรู้ไง เห็นไหม ถำ้วิปัสสนำอยำ่งน้ี ปัญญำเกิดข้ึนอยำ่งน้ี น่ีอ  ำนำจของธรรมเกิด 

“อ ำนำของธรรม” ส่ิงท่ีอ  ำนำจของธรรม กำรกระท ำ อ  ำนำจของกรรม กำรกระท ำนั้นมนัจะ
เขำ้ไปท ำลำยกิเลสออกไปเป็นชั้นเป็นตอนเขำ้ไป ถำ้วิปัสสนำไปบ่อยคร้ังเขำ้ๆ รวมขนำดไหน 
อยำ่ใหกิ้เลสมนัสอดแทรกเขำ้มำ ถำ้สอดแทรกเขำ้มำ รวม ปล่อยวำง ส่ิงท่ีปล่อยวำง แต่มนัไม่ขำด 
ถำ้มีควำมประมำท เวลำถำ้จิตเส่ือมนะเพรำะอะไร เพรำะมนัเป็นตทงัคปหำน มนัปล่อยวำง
ชัว่ครำว พอส่ิงท่ีปล่อยวำง มนักเ็วิง้วำ้ง มีควำมสุข ควำมสุขมำก แลว้อ  ำนำจของกิเลสมนัมีอ  ำนำจ
เหนือกวำ่วำ่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม  

ถำ้คนท่ีเป็นหน้ี เรำใชห้น้ี ยงัไม่ใชห้น้ีเขำหรือใชห้น้ีเขำแลว้ส่ิงนั้นมนัยงัไม่จบส้ิน
กระบวนกำร เรำใชห้น้ีเขำ แต่ใชห้น้ียงัไม่จบส้ิน ใชห้น้ีไม่ครบจ ำนวน ถำ้ใชห้น้ีไม่ครบจ ำนวน 
เรำปล่อยไว ้ ดอกเบ้ียมนักท็บข้ึนมำ มนักเ็หมือนกบัหน้ีเท่ำเดิม หรือหน้ีพอกพนูมำกข้ึนกวำ่เดิม 
ตทงัคปหำนมนัปล่อยวำง ส่ิงท่ีปล่อยวำง ปล่อยวำงแต่มนัอ ำนำจของกิเลสมนัเหนือกวำ่ มนั
บิดเบือนไป เรำกช็ะล่ำใจเห็นไหม น่ีติด 

ส่ิงท่ีติด ติดลอ็คจิต จิตจะท ำใหเ้จริญแลว้เส่ือม มนัไม่สมุจเฉทปหำน เรำถึงตอ้งใคร่ครวญ
บ่อยคร้ังเขำ้ ถำ้ใคร่ครวญนะ ใคร่ครวญบ่อยคร้ัง เอำอะไรใคร่ครวญ? ตอ้งเอำจิตใคร่ครวญ แลว้จิต
อยูไ่หน? ในเม่ือมนัเส่ือมหมดไปต่อหนำ้ต่อตำ เรำจะเอำอะไรไปใคร่ครวญล่ะ เรำกต็อ้งท ำควำม
สงบของเรำข้ึนมำ น่ีสมถกรรมฐำนส ำคญัอยำ่งน้ีไง ถำ้สมถกรรมฐำนเพรำะกำรใคร่ครวญตอ้งเอำ
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จิตใคร่ครวญ เอำส่ิงท่ีกิเลสมนับอกวำ่ตวัจิตน่ีมนัหลง มนัไม่เขำ้ใจตำมสจัจะควำมจริง แลว้อ  ำนำจ
ของกิเลสมนัมีอ  ำนำจมำกกวำ่ มนักใ็คร่ครวญไปโดยท่ีวำ่ไม่สมควรแก่ธรรม 

ถำ้ไม่สมควรแก่ธรรม ดน้เดำธรรม มนักเ็ป็นสภำวธรรมดน้เดำ จะเวิง้วำ้ง จะปล่อยวำง
ขนำดไหน ส่ิงท่ีวำ่เป็นควำมวำ่งเพรำะอำกำรของใจมนัเป็นควำมวำ่งอยูแ่ลว้ มนัเป็นนำมธรรมอยู่
แลว้ ถำ้ส่ิงท่ีเป็นนำมธรรมแลว้กิเลสมนัสวมรอยเขำ้ไป มนักตี็ควำมได ้ มนักว็ำ่ส่ิงท่ีวำ่เป็นควำม
วำ่งอยำ่งนั้น แต่มนัไม่มีเหตุมีผลไง เรำถึงตอ้งกลบัมำท ำสมถกรรมฐำนข้ึนมำเพื่อใหส่ิ้งท่ีควรแก่
กำรงำน 

จิตเป็นพื้นฐำนของตวัหลง เรำตอ้งเขำ้ไปท ำควำมสงบเขำ้มำถึงตวัจิต ถำ้ถึงตวัจิตแลว้ถำ้มี
ก ำลงัออกวิปัสสนำใหม่ ออกไปวิปัสสนำใคร่ครวญในกำย ในเวทนำ ในจิต ในธรรม สภำวะแบบ
น้ีใคร่ครวญบ่อยคร้ังเขำ้ น่ีถำ้จิตสงบข้ึนมำ ก ำหนดไดน้ะ ใหพ้ใุหพ้องขนำดไหนกท็ ำได ้ ส่ิงท่ีท ำ
ได ้ ท ำไดเ้พรำะอะไร เพรำะเรำมีก ำลงั ถำ้จิตมีก ำลงัสภำวะแบบนั้น น่ีอ  ำนำจธรรมมีอ ำนำจเหนือ
ขนำดนั้นนะ อ  ำนำจธรรมมนัมีอ  ำนำจเหนือกวำ่กิเลสของเรำ มนัมีอ  ำนำจส่ิงท่ีวำ่ควบคุมใจตวัน้ีได ้
แลว้กระบวนกำรของกำรเคล่ือนไหวไป กำรวิปัสสนำไป น่ีธรรมจกัรมนัเกิด 

ส่ิงท่ีธรรมจกัรมนัวิปัสสนำไป มนัปล่อยวำง น่ีมนัซ้ึงใจมำกนะ ขณะท่ีเป็นอ ำนำจของ
กิเลสในกำรวิปัสสนำ น่ีปล่อยเหมือนกนั แต่ควำมรู้สึกไม่เป็นอยำ่งน้ี ควำมรู้สึกออกมำแลว้มนั
เป็นปกติไง แต่ถำ้เป็นอ ำนำจของธรรมนะ เวลำปล่อยวำงออกมำแลว้มนัจะไม่ออกไปยุง่ขำ้งนอก 
มนัหดสั้นเขำ้มำ จิตมนัจะหดสั้นเขำ้มำ หดสั้นเขำ้มำถึงท่ีสุด จำกตทงัคปหำน ตอ้งซ ้ำแลว้ซ ้ำเล่ำ 
มนัจะเป็นสมุจเฉทปหำน 

ส่ิงท่ีสมุจเฉทปหำน พิจำรณำกำย สภำวะกำย พิจำรณำไปถึงกำย พอกำยเป็นน ้ำกจ็ะเป็นน ้ำ 
มนัจะรวมตวักนัจนไม่มีส่ิงใดแยกออกไป น่ีกำยเป็นกำย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ จิตรวมลงอีก
ต่ำงหำกนะ สกัแต่วำ่รู้ สกัแต่วำ่ ปล่อยวำงหมด แลว้ควำมลงัเลสงสยัในสภำวธรรมแบบน้ีไม่มี 
เพรำะต่ำงอนัต่ำงจริง กำยกจ็ริงของกำย จิตกจ็ริงของจิต ทุกขก์จ็ริงของทุกข ์สภำวะต่ำงอนัต่ำงจริง 
แยกออกจำกกนั น่ีส่ิงท่ีเป็นอ ำนำจของธรรมท ำไดข้นำดน้ีนะ 

ส่ิงท่ีท ำไดข้นำดน้ีมนัเป็นเคร่ืองยนืยนั เป็นสนัทิฏฐิโก ไม่บอกกล่ำว ไม่ถำมใคร แต่เป็น
ควำมจริง เวน้ไวแ้ต่มีครูมีอำจำรย ์ ตรวจสอบ รำยงำนครูบำอำจำรย ์ ถำ้ครูบำอำจำรยฟั์งส่ิงท่ีเป็น
ควำมจริง มนัจะเห็นจริงของมนัเพรำะอะไร เพรำะมนัมีเหตุมีผล มนัสมุจเฉทปหำน ส่ิงท่ีขำด
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ออกไป กำยน้ีไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่กำย ไม่ตอ้งใหใ้ครบอกหรอก “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีกำรเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดำ ส่ิงทั้งหลำยตอ้งดบัเป็นธรรมดำ” มนัเป็นธรรมดำของมนั เป็นธรรมดำ เห็นไหม ต่ำงอนั
ต่ำงจริงโดยสภำวธรรม 

แต่ร่ำงกำยของเรำมนัตอ้งเป่ือย มนัตอ้งแยกยอ่ยสลำยไป เวลำแก่เฒ่ำข้ึนมำ หรือคน
เสียชีวิตไป ร่ำงกำยกเ็ป็นสภำวะของมนั มนัจริงตรงไหน มนัจริงตำมธรรมชำติไง มนัจริงท่ีมนัเกิด
ข้ึนมำอำศยักนัชัว่ครำว มนัอำศยัอำหำรของมนัอยู ่มนัมีชีวิตอยูก่ห็ล่อเล้ียงกนัไป นัน่เป็นควำมจริง
ของเขำ แต่ขณะท่ีน้ีเป็นเร่ืองจริงของโลก เร่ืองจริงของธรรมชำติ แต่เร่ืองจริงของธรรมมนัเป็น
ปัจจุบนัในขณะนั้น มนัปล่อยวำงขนำดนั้น จิตดวงน้ีปล่อยส่ิงน้ีออกมำ มนัถึงมีหลกัมีเกณฑไ์ง 

ถำ้จิตมีหลกัมีเกณฑ ์ตอ้งวิปัสสนำ ยกข้ึนวปัิสสนำ ไม่ใหม้นัไปลอ็คไวน้ะ ถำ้จิตไปลอ็คไว้
นะ จิตมนัติด เร่ืองของจิตน้ีมหศัจรรยม์ำก ถำ้ติด เรำเขำ้ใจวำ่ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรม พอมนัติดข้ึนไป 
มนัจะปลดไม่ได ้ ปลดไม่ไดเ้พรำะอะไร เพรำะกิเลสมนัมีอ  ำนำจเหนือกวำ่ไง เรำตอ้งใชปั้ญญำเขำ้
ไปแกไ้ข ส่ิงท่ีแกไ้ขนะ แกไ้ขท ำควำมสงบของใจเขำ้มำ แลว้เทียบออกไป เทียบออกไปในเร่ือง
ของกำยนะ มนัจะมีควำมรู้สึก น่ีมนัมีกิเลสอยู ่

กิเลสนะ ถำ้มีของแสลงเขำ้ไป เหมือนเช้ือโรค เช้ือโรคถำ้มีของแสลง มีส่ิงต่ำงๆ ท่ีเขำ้ไป
เช้ือโรค เช้ือโรคน้ีจะลุกลำมข้ึนมำ น้ีเหมือนกนั ถำ้เรำเอำกำยเอำจิตเขำ้ไปเทียบในหวัใจ มนัจะมี
ควำมรู้สึก ถำ้มีควำมรู้สึก เรำจิตสงบเทียบกบัควำมรู้สึก ควำมรู้สึกเกิดจำกใครล่ะ? เกิดจำกจิตไง 
คนตำยไม่มีควำมรู้สึกหรอก ถำ้ยงัมีจิตอยู ่ จิตยงัมีอวิชชำอยู ่ เทียบเขำ้ไป เพรำะมนัมีเช้ืออยู ่ มนัจะ
ตอบรับ ถำ้ตอบรับ สติมนัจะจบัได ้ถำ้จบัไดน่ี้คือกำรวิปัสสนำต่อไป 

น่ีเรำปลดลอ็คได ้ปลดลอ็คของกิเลสไง กิเลสมนัจะลอ็คไวน้ะวำ่น่ีคือธรรม น่ีคือธรรม ถำ้
เรำปลดลอ็คได ้เรำกไ็ม่ติด ไม่ติดดว้ยปัญญำของเรำ มนัจะใคร่ครวญของมนัไปนะ ใคร่ครวญโดย
ปัญญำ ไม่ใช่ใคร่ครวญโดยกิเลส ถำ้ใคร่ครวญโดยกิเลส เห็นไหม อ ำนำจของกิเลสมนักท็ ำใหเ้รำ
ลม้ลุกคลุกคลำนนะ 

ในกำรประพฤติปฏิบติัเรำ อดนอนผอ่นอำหำรเพื่ออะไรล่ะ? เพือ่ไม่ใหกิ้เลสมนัมีก ำลงัไง 
น่ีพดูถึงกิเลส ค ำกกิ็เลส สองค ำกกิ็เลส มนัเป็นเร่ืองท่ีวำ่ซ ้ ำซำก ซ ้ำซำก ส่ิงท่ีค  ำวำ่ “ซ ้ ำซำก” พดู
ขนำดไหนมนักไ็ม่ซ ้ ำซำกเท่ำควำมคิดเรำนะ ควำมคิดเรำซ ้ำซำกกวำ่น้ีอีก น่ีควำมคิดซ ้ำแลว้ซ ้ำเล่ำ 
ท่ีคิดอยูน้ี่ คิดท ำลำยตวัเองอยูน้ี่ เกิดจำกไหนล่ะ แลว้มนัเกิดเฉพำะชำติน้ีไหม มนัเกิดมำทุกภพทุก
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ชำติ กไ็อกิ้เลสตวัน้ี ไอค้วำมผกูพนัในหวัใจน้ี จนเรำเป็นนิสยัอยำ่งน้ี นิสยัโทสจริต โมหจริต ส่ิงน้ี
มนัหลอกลวงเรำมำขนำดไหน 

แลว้เวลำมนัจะเป็นปัญญำข้ึนไป เป็นปัญญำเขำ้ไปท ำลำยมนั เป็นปัญญำเขำ้ไปลดทอน
อ ำนำจของมนั เรำกไ็ปรังเกียจ เห็นไหม ดูสิ กิเลสมนัฉลำดขนำดน้ี ฉลำดขนำดท่ีวำ่จนไม่ใหเ้รำ
ไปเอ่ยช่ือมนัเลย ไม่ใหเ้รำไปท ำลำยมนัเลย ไม่ใหเ้รำไปเห็นหนำ้ของมนัเลย ถำ้ไม่เห็นหนำ้ เรำไม่
เห็นหนำ้เขำ เรำจะไปต่อสู้กบัเขำไดอ้ยำ่งไร เรำจะไปแยกแยะ เรำจะไปใชว้ิปัสสนำญำณเขำ้ไป
ท ำลำยเขำไดอ้ยำ่งไร 

ถำ้มนัเขำ้ไปท ำลำยได ้ มนัเขำ้ไปแยกแยะไดน้ี้คือปัญญำ ถำ้ปัญญำอยำ่งน้ีข้ึนมำ น่ีอ  ำนำจ
ธรรม อ  ำนำจธรรม ถำ้เกิดข้ึนมำดว้ยสติ มนัจะมีอ  ำนำจครอบง ำกิเลสไดต้ลอด แลว้มนัจะครอบง ำ
กิเลสในหวัใจของเรำ ไม่ตอ้งไปครอบง ำกิเลสของคนอ่ืนนะ 

“จำกใจดวงหน่ึง ใหก้บัใจดวงหน่ึง” ใจของครูบำอำจำรยเ์รำซกัฟอกมำอยำ่งน้ี ดว้ยปัญญำ
ญำณของใจของครูบำอำจำรยเ์รำ มนัตอ้งผำ่นมำอยำ่งน้ีก่อนไง ถำ้ไม่ผำ่นจำกใจดวงน้ี จะเอำ
ควำมรู้สึก เอำควำมรู้อนัไหนจะไปสัง่สอนเขำ เพรำะมนัมืดบอดดว้ยกนั คนตำบอดกบัคนตำบอด
จะไปสัง่สอนกนั มนักจ็ูงกนัไปตกทะเลนัน่ล่ะ 

แต่ถำ้คนหน่ึงหูตำสวำ่ง เขำเห็นนะ อนัน้ีเป็นท่ีขวำกท่ีหนำมจะหลบหลีก จูงคนตำบอดนั้น
ไป ถำ้จูงคนตำบอดนั้นไป เรำยอมรับไหมวำ่ตำบอด ถำ้เรำยอมรับวำ่ตำบอด ส่ิงท่ีครูบำอำจำรย์
สอนมำ เรำจบัเป็นประเดน็ไวไ้ง ตั้งส่ิงน้ีไว ้แลว้เรำใชปั้ญญำเทียบเคียง 

ในกำลำมสูตรบอกวำ่ไม่ใหเ้ช่ือ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ไม่ใหเ้ช่ือครูบำ
อำจำรย ์ แต่มีเหตุมีผลของเรำไหม มีประเดน็ท่ีเรำจะใคร่ครวญในใจของเรำไดไ้หม เรำไม่เช่ือ แต่
เรำตั้งเป็นประเดน็ข้ึนมำเพื่อจะใหมี้กำรกำ้วเดิน เพื่อมีกำรวิปัสสนำ เพื่อกำรให้เทียบเคียงเขำ้มำใน
หวัใจของเรำ มนัจะตอ้งเป็นธรรมของเรำ มนัตอ้งเป็นควำมเห็นของเรำ มนัตอ้งเป็นควำมเกิดของ
เรำ เป็นควำมรู้สึกของเรำ เป็นปัญญำของเรำ เป็นกำรแกค้วำมสงสยัของเรำ 

ถำ้มนัเป็นสภำวะแบบนั้น เหมือนคนกินขำ้ว ถำ้เรำกินขำ้วเขำ้ไป ขำ้วเขำ้ปำกเรำ เขำจะ
บอกวำ่เปร้ียว หวำน มนั เคม็ขนำดไหน นั้นเป็นค ำพดูจำกขำ้งนอกนะ เวลำสมัผสัล้ินเรำ เรำจะรู้
เองวำ่เปร้ียว หวำน มนั เคม็ เรำรู้ของเรำตลอดไป 
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จิต ถำ้มนัวิปัสสนำไป ส่ิงท่ีมนัจบัตอ้งไดแ้ลว้ใคร่ครวญได ้ควำมปล่อยวำงอนัน้ีมนัจะบอก
เรำเอง ควำมปล่อยวำง ถำ้มนัปล่อยวำงอยำ่งน้ี มนัใคร่ครวญอยำ่งน้ี แลว้มนัปล่อยส่ิงน้ี ถำ้กิเลสมนั
ออกมำแลว้ กิเลสมนัไม่แสดงตวัน่ีถกูตอ้ง ถกูตอ้งกพ็ยำยำมใคร่ครวญซ ้ำแลว้ซ ้ำอีก กำรซ ้ำแลว้ซ ้ำ
อีก เพรำะส่ิงน้ีมนัเป็นควำมเคยใจ กิเลสคือควำมเคยใจ ใจเคยสภำวะแบบน้ี แลว้มนักวำ่จะออก
นอกลู่นอกทำง นอกลู่นอกทำงโดยกิเลสไง 

ส่ิงท่ีวิปัสสนำปล่อยวำงขนำดไหน ปล่อยวำงแลว้มนัออกไปเทียบเคียง เทียบเคียงสภำวะ
แบบนั้นกย็อ้นกลบัเขำ้มำในหวัใจของเรำ ยอ้นกลบัเขำ้มำในหวัใจ ท ำแลว้ท ำเล่ำ ถึงท่ีสุดนะ ควำม
เป็นสจัจะของมนั เวลำกำยกบัจิตแยกออกจำกกนั รำบเป็นหนำ้กลอง เป็นสจัจะของเขำ ส่ิงท่ี
อริยสจัจะเหมือนกนั จะวิปัสสนำทำงไหน ใชปั้ญญำวิมุตติ เจโตวิมุตติ หรือวิปัสสนำกำย เวทนำ 
จิต ธรรม เวลำแยกแยะอยำ่งน้ี ถำ้แยกแยะอยำ่งน้ี เวิง้วำ้งมำก ถำ้เวิง้วำ้ง กิเลสมนัจะลอ็คนะ ลอ็ควำ่
ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ 

แลว้มีควำมลงัเลสงสยั ถำ้ส่ิงน้ีเป็นธรรม จิตน้ีไปไหน เวลำเกิด เกิดไปไหน เพรำะมนัเกิด
ในกำมภพไง ส่ิงท่ีเกิดในกำมภพ เกิดในเทวดำ ในอินทร์ ในพรหม ส่ิงท่ีเกิดน่ีอะไรไปเกิดล่ะ 
ขณะท่ีวำ่งล่ะ ส่ิงท่ีวำ่ง กกิ็เลสนะ อ  ำนำจของกิเลส จะบอกวำ่น่ีคือนิพพำน นิพพำนตอ้งเป็นอยำ่งน้ี 
นิพพำนตอ้งมีควำมรู้สึกอยำ่งน้ี  

ควำมรู้สึกของกิเลสลว้นๆ เลยอยูใ่นหวัใจของเรำน่ี มนัยงับอกวำ่ส่ิงน้ีเป็นนิพพำนได ้ ถำ้
เป็นนิพพำนเพรำะกิเลสมนัจะใหจิ้ตน้ีไปเกิดในอ ำนำจของมนั ถำ้เกิดในอ ำนำจของมนั เพรำะยงั
เกิดอยู ่ กิเลสมนักย็งัมีควำมพอใจของมนั แต่ถำ้เรำช ำระของมนันะ มนัจะมีแรงตำ้นนะ แรงตำ้น 
เห็นไหม ค ำวำ่ “แรงตำ้น” คือกำรประพฤติปฏิบติั มนัไม่เขำ้อริยสจั มนัถึงลอ็คไวอ้ยูใ่นอ ำนำจของ
กิเลสไง 

อ  ำนำจกิเลส แมแ้ต่ผูท่ี้ละกำยกบัจิตน้ีรำบเป็นหนำ้กลอง กย็งัติดมนัได ้ ครูบำอำจำรย ์ ถำ้มี
คุณธรรม ส่ิงน้ีจะเขำ้ใจเพรำะอะไร เพรำะกำรข้ึนบนัไดไง เรำจะข้ึนบำ้นนะ ข้ึนบำ้น เรำตอ้งกำ้ว
ข้ึนบนัได ข้ึนไปจนถึงบำ้น แต่น้ีเขำอยูท่ี่บนัได เขำนอนอยูค่ำบนัไดนั้น เขำวำ่น้ีคือบำ้นของเขำ แต่
เขำไม่รู้เลยวำ่ส่ิงน้ีมนัเป็นบนัไดนะเพรำะอะไร เพรำะจิตเขำไม่เคยเห็นบำ้นไง เขำไม่เคยข้ึนถึง
บำ้น เขำไม่เคยไดรั้บควำมสุขในบำ้นของเขำ ควำมสุขแค่บนัได กดี็กวำ่คนท่ีเขำนอนอยูบ่นถนน
หนทำง ท่ีเขำไม่มีทำงไป 
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ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ถำ้เปรียบเทียบแลว้มนัเห็นภำพชดั แต่เวลำจิตมนัเป็นนะ มนัเป็นนำมธรรม 
มนัมีควำมเห็นของมนั มนัยดึของมนั มนัลอ็คของมนัไวอ้ยำ่งนั้นน่ะ ถำ้เรำมีปัญญำ มีอ  ำนำจ
วำสนำ มนัจะร้ือคน้ของมนันะ ส่ิงท่ีร้ือคน้ ร้ือคน้เพรำะอะไร เพรำะสติปัฏฐำน ๔ เพรำะอริยสจั 
ส่ิงท่ีอริยสจั เรำจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ ถำ้จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ เรำใคร่ครวญส่ิงน้ี มนัเทียบเคียงได ้ เทียบเคียง 
แลว้ยอ้นกลบัมำในพระไตรปิฎกน่ีมรรค ๔ ผล ๔ 

ถำ้มรรค ๔ ผล ๔ เรำจะยอ้นกลบัมำ กำรปล่อยวำงโดยอริยสจั โดยท่ีวำ่กำยเป็นกำย จิตเป็น
จิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัปล่อยวำงอยำ่งใด ถำ้ปล่อยวำงอยำ่งน้ี น่ีผลสภำวะแบบน้ี แลว้เวลำกำยกบัจิต
แยกออกจำกกนั แลว้ส่ิงขำ้งหนำ้มนัไม่มี มนัจะเป็นธรรมไดอ้ยำ่งไร 

มนัเป็นธรรม มนัเป็นธรรมโดยกิเลสแอบอำ้ง มนัเป็นธรรมโดยส่ิงท่ีอ  ำนำจของกิเลสมนัยงั
มีก ำลงัอยู ่มนักท็  ำใหเ้รำลอ็คจิตใหม้นัเช่ือมสภำวะแบบนั้น แต่ถำ้เรำใคร่ครวญ เรำเอำกำยกบัจิตน้ี
มำแนบไวท่ี้ควำมรู้สึก เอำจิตมำแนบกบัควำมรู้สึก คือเอำควำมรู้สึกมนัไง เอำควำมรู้สึกมำแนบกบั
พลงังำนตวัน้ี ถำ้พลงังำนตวัน้ีแนบอยู ่มนัเกิดได ้เพรำะอะไร 

เพรำะขณะท่ีวำ่เรำยน่ระยะห่ำงของจิต ออกไปเอำรูป รส กล่ิน เสียง น่ีคือเอำเร่ืองของโลก 
เวลำเขำ้มำเร่ืองของสภำวะกำยภำยใน น่ีมนัท ำลำยโลก ท ำลำยสกักำยทิฏฐิ ควำมเห็นของจิตท่ีมนั
ไปติดในกำย พอมนัระยะร่นเขำ้มำ มนัจะยน่กำยกบัจิตน้ีแยกออกจำกกนั กำมรำคะ ปฏิฆะอ่อนลง 
อ่อนลงเพรำะอะไร ออ่นลงเพรำะส่ิงน้ีมนัไปติดท่ีติดเรำก่อน แลว้มนัไปติดเขำใช่ไหม เรำท ำควำม
ท่ีวำ่มนัติดเรำ ร่นกลบัมำ ถำ้จิตน้ีเอำกำยมำแนบ ตรงน้ีแหละเป็นกำมรำคะ 

ส่ิงท่ีเป็นกำมรำคะ มนัจะท ำใหห้วัใจหวัน่ไหวมำก ถำ้มนัปลดลอ็คของกิเลสไดน้ะ กิเลส
มนัจะลอ็คหวัใจไว ้ ในกำรประพฤติปฏิบติั เร่ิมตน้ตั้งแต่ลม้ลุกคลุกคลำน มนัมืดบอด หวัใจมืด
บอดเลย จบัตน้ชนปลำยไม่ถกูเลย แต่เวลำช ำระกิเลสเขำ้มำเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมำ กิเลสมนัยงัลอ็ค
ไวเ้ป็นชั้นเป็นตอนเขำ้มำ เวลำเรำปลดลอ็คอยำ่งน้ีได ้ เขำ้ไปเห็นกำมรำคะนะ มนัจะมีควำมขน
พองสยองเกลำ้ในหวัใจของเรำ 

ส่ิงท่ีวำ่มนัเป็นควำมวำ่งๆ เวลำไปเจอข้ึนมำในหวัใจ มนัเป็นเช้ือโรค เห็นไหม กำมโอฆะ 
เพรำะส่ิงน้ีเอง มนุษย ์ สตัว ์ ในวฏัฏะน้ี เพรำะส่ิงน้ีท ำใหเ้กิดใหต้ำย เพรำะส่ิงน้ีเป็นสญัชำตญำณ
ของจิต จิตมนัมีกำรเสพกำมในตวัมนัเองสภำวะแบบน้ี มนัถึงเป็นกำมโอฆะ มนัถึงจะเกิดใน
กำมภพไง 
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ถำ้มนัเกิดกำมภพ ถำ้ยอ้นกลบัมำเห็นสภำวะควำมเป็นจริงของใจของเรำนะ มนัสลดสงัเวช
มำก สลดสงัเวชเพรำะเรำ ส่ิงน้ีมนัเป็นควำมสกปรกโสมมในหวัใจของเรำ เรำไม่มองส่ิงน้ีเลย ไป
มองแต่เร่ืองของฌำนโลกีย ์ เร่ืองของโลก เร่ืองของควำมรู้จกัภำยนอก เห็นไหม เหำะเหินเดินฟ้ำ 
ควำมรู้ รู้ต่ำงๆ วำ่ส่ิงนั้นเป็นคุณธรรมนะ มนัไม่ใช่เขำ้อริยสจัเลย มนัไม่เขำ้อริยมรรคขององค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เลย มนัไม่เขำ้ภำวนำมยปัญญำท่ีเขำ้มำช ำระควำมหลงผดิในหวัใจเลย 

ถำ้มนัร่นกลบัมำ ถำ้ช ำระควำมหลงผดิของหวัใจ แลว้มนัไปเจอเช้ือโรคไง กำมรำคะ 
ปฏิฆะ มนัเป็นสงัโยชน์ ส่ิงท่ีสงัโยชน์คือเร่ืองร้อยรัดจิต น่ีอนุสยัมนัเกิดจำกใจ นอนเน่ืองมำใน
หวัใจ น่ีอวิชชำเป็นอยำ่งน้ี อวชิชำคือตวัจิต มนัอยูใ่นเรือนยอดของกำมรำคะน้ี แลว้มนัสืบต่อมำ 
ท่ีวำ่ มนัออกมำจำกเจตสิก ออกมำรับรู้ ออกไปหำเหยือ่ ถำ้เรำร่นเขำ้มำถึงขนัธ์อนัละเอียด ตวัมนั
เองเป็นขอ้มูลอนัท่ีอยูใ่นโอฆะ 

ส่ิงท่ีเหมือนกบัพืชพนัธ์ุ เมลด็พนัธ์ุพืช ถำ้มนัยงัมีชีวิตอยู ่ ตกไปท่ีดินไหนมนักง็อก จิตน้ีก็
เหมือนกนั ถำ้ยงัมีกำมรำคะอยู ่กำมภพอยู ่มนัจะเกิดตำยๆ ตลอดไป ถำ้เรำใชปั้ญญำเขำ้ไปแผดเผำ
มนั ถำ้ใชพ้ิจำรณำกำยจะเห็นเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ เวลำพิจำรณำกำยจำกภำยนอก กำยนอก
มนัจะพพุองขนำดไหน ปล่อยวำงขนำดไหน ส่ิงนั้นเป็นสกักำยทิฏฐิ เวลำพิจำรณำกำยเป็นดิน เป็น
น ้ำ เป็นลม เป็นไฟ มนัจะแปรสภำวะกลบัไปธรรมชำติของเขำ 

ถำ้พิจำรณำ ส่ิงท่ีเป็นกำมรำคะน้ีเพรำะอะไร เพรำะโดยสญัชำตญำณของเรำ สญัชำตญำณ
ของจิตมนัรักสวยรักงำมของมนั วำ่ส่ิงน้ีเป็นของเรำ รักสวยรักงำม ถำ้ท่ีไหนมีปฏิฆะ มีควำมสวย
ควำมงำม มีควำมยดึมัน่ถือมัน่ของมนั ควำมสวย ควำมพอใจ เป็นควำมงำมของจิต จิตกบัพลงังำน
ตวันั้นมนักเ็สพกำมกนั เสพคือวำ่มนัพอใจ กำมฉนัทะไง มนัพอใจอำรมณ์ มนัพอใจควำมคิด มนั
พอใจกำรแสวงหำ ส่ิงท่ีแสวงหำน่ีมนักอ็ยูใ่นโอฆะ 

แต่พิจำรณำกำย ส่ิงท่ีพิจำรณำกำย เพรำะจิตน้ีมนัเห็นสภำวะของกำย ส่ิงท่ีสภำวะของกำย 
ใหม้นัเห็นควำมเป็นอสุภะ เพรำะมนัไม่สวยหรอก ส่ิงท่ีมนัไม่สวยเพรำะอะไร เพรำะมนัมีก ำลงั
ของจิต จิตน้ีสงบเขำ้มำเห็นสภำวะแบบน้ี มนัออกไป เห็นไหม ถำ้ก ำลงัของจิตดี จิตน้ีจะตั้งร่ำงกำย
ข้ึนมำ พจิำรณำไปเป็นโครงกระดูก เป็นส่ิงต่ำงๆ  

โครงกระดูกเพรำะอะไรล่ะ? โครงกระดูกเพรำะก ำลงัของจิตมีก ำลงั มนัจะเห็นเป็นโครง
กระดูก เห็นต่ำงๆ แต่ถำ้เป็นโครงกระดกู เรำตอ้งใชปั้ญญำใหม้ำก แยกแยะออกไป จำกโครง
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กระดูก มนัจะมีกอ้นเน้ือข้ึนมำ มนัจะมีส่ิงต่ำงๆ ใหม้นัยอ่ยสลำยไป ใหม้นัผพุงัไป ใหฝึ้กใจจนมี
ควำมช ำนำญ ตั้งข้ึนมำขนำดไหนกท็ ำได ้ ส่ิงต่ำงๆ แยกแยะออกไป จิตมนักจ็ะปล่อยวำงเขำ้มำ 
ปล่อยนะ ปล่อย เพรำะมนัเขำ้ใจรอบหน่ึง มนักป็ล่อย ปล่อยคือมนัรวมตวั สงบลง เพรำะมนัใช้
ปัญญำ 

วิปัสสนำ ควำมใชจิ้ตวิปัสสนำในเร่ืองของอสุภะ ในเร่ืองของควำมเป็นไป เวลำปัญญำมนั
ทนัรอบหน่ึง มนักป็ล่อยรอบหน่ึงๆ เหมือนกนั ส่ิงท่ีรอบหน่ึงเขำ้มำ มนักมี็ควำมช ำนำญมำกข้ึน 
จิตจะเวิง้วำ้งมำกข้ึน จำกท่ีส่ิงท่ีเป็นกำมรำคะ ส่ิงท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ มนัจะปล่อยวำงออกมำ ปล่อย
วำง จิตมนักเ็บำลงๆ จนมีควำมช ำนำญไง ส่ิงท่ีช ำนำญ ท ำหมัน่ครำดหมัน่ไถ ตอ้งท ำแลว้ท ำเล่ำนะ  

เพรำะกำรเกิดกำรตำย บุพเพนิวำสำนุสติญำณขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้สะสม
ลงท่ีใจนกั งำนของกำรประพฤติปฏิบติั งำนอนัละเอียด งำนของโลกเขำ ทุกข ์ประพฤติปฏิบติักนั
จนเกิดจนตำยขนำดไหน โลกกจ็ะเป็นอยำ่งน้ี ปัจจยัเคร่ืองอำศยัตอ้งหำกนัอยูอ่ยำ่งน้ี สุมกนัอยู่
อยำ่งน้ีไง สมมุติมำเพือ่เกิดมำ เพื่อเป็นหำแสวงหำส่ิงน้ีมำ เพื่อกำรด ำรงชีวิต 

แต่ขณะท่ีงำนภำยในนะ ชีวิตน้ีอำศยัแค่ปัจจยัแลว้วิปัสสนำเขำ้มำโดยงำนของจิต จิตมนั
ละเอียดอ่อนเขำ้มำ จนปล่อยจำกธรรมชำติ จำกส่ิงท่ีเป็นธรรมและชำติ เพรำะมนัเป็นสภำวธรรมท่ี
เกิดดบัๆ ถำ้ยงัติดอยูอ่ยำ่งนั้น มนักย็งัจะเกิดตำยไปในวฏัฏะนั้นนะ แลว้วิวฏัฏะ คือมนัเขำ้มำ
ละเอียดเขำ้มำ จำกธรรมชำติเป็นธรรมะ 

ธรรมะคือปัญญำ คือวิปัสสนำญำณ วิปัสสนำญำณมนัช ำระเขำ้มำ จำกหยำบคือ
สกักำยทิฏฐิ จำกละเอียดคืออุปำทำนในจิต อุปำทำนในกำยนั้น แลว้มนัละเอียดเขำ้มำ ลึกเขำ้มำจน
เป็นส่ิงท่ีมนัหดสั้นเขำ้มำระหวำ่งขนัธ์อนัละเอียดกบัจิตกบัอสุภะ มนัละเอียดเขำ้มำ ส่ิงน้ีเขำ้มำ 
ปัญญำมนักล็ะเอียดเขำ้มำ เป็นมหำสติ เป็นมหำปัญญำ ปัญญำใคร่ครวญใหห้วัใจน้ีมนัสวำ่ง
กระจ่ำงแจง้ ใหห้วัใจเขำ้ใจสจัจะควำมจริงวำ่ส่ิงท่ีเป็นควำมพอใจ พอใจจะคิด พอใจจะท ำ พอใจ
จะเสพ พอใจจะแสวงหำ ส่ิงน้ีเป็นกำมรำคะ 

ส่ิงท่ีเป็นกำมรำคะ ท ำใหเ้กิดดบัๆ ในหวัใจ จิตน้ีมนัจะแสดงตวัท่ีขนัธ์น้ีไง แลว้วิปัสสนำ
ใคร่ครวญไปบ่อยคร้ังเขำ้ๆ จิตน้ีมนัจะระยะสั้นเขำ้มำถึงตวัจิต แลว้มนัจะไปท ำลำยกนัท่ีจิต ถำ้
ท ำลำยกนัท่ีจิต เห็นไหม ขนัธ์ละเอียด น่ีสะเทือนเรือนลัน่กลำงหวัใจ ปล่อยวำงหมด วำ่ง ส่ิงท่ีวำ่ง 
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น่ีใชปั้ญญำใคร่ครวญจำกเศษส่วนของมนั เพรำะอนำคำ ๕ ชั้น มนัตอ้งท ำลำยส่ิงน้ีอีก น่ีอ  ำนำจ
ของธรรมนะ 

“อ ำนำจของธรรม” ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรม ส่ิงน้ีมนักงัวำนในหวัใจ กำรกำ้วเดินของใจ 
มนักำ้วเดินข้ึนมำเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมำ แลว้มนัท ำลำยตวัมนัเอง ท ำลำยเรำเอง ท ำลำยเช้ือใน
หวัใจ น่ีอ  ำนำจของธรรมของใจดวงน้ี สนัทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงักลำงหวัใจน้ี น่ีคืองำนไง น่ีตวั
ศำสนำ ตวัธรรม ตวัธรรมคือตวัท่ีอยูใ่นหวัใจของศำสนำ เพรำะศำสนำน้ีท ำให้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั
พน้จำกกำรเกิดและกำรตำย 

จะพน้กำรเกิดและกำรตำย น่ีกำมโอฆะท ำใหเ้กิดใหต้ำยในกำมภพ มนัปล่อยวำงขนำด
ไหน ซบัซอ้นเขำ้ไป อนำคำ ๕ ชั้น ฝึกซอ้มข้ึนไปจนถึงท่ีสุด มนัจะวำ่งหมดเลย ส่ิงท่ีวำ่งหมด วำ่ง 
วำ่งเพรำะอะไร เพรำะมนัปล่อยวำงหมด ส่ิงท่ีปล่อยวำงหมด มนัเหลือแต่ตวัเขำเอง เหมือนเรำ เรำ
อยูใ่นบำ้นของเรำ เรำท ำควำมสะอำดบำ้นของเรำหมดแลว้ ในบำ้นเรำสะอำดหมดเลย แต่เรำกอ็ยู่
ในบำ้นนั้น แลว้เรำน่ีสกปรกโสโครก โสโครกเพรำะอะไร เพรำะเรำท ำงำนมำ เรำเหน่ือยอ่อนมำ 
เรำถึงท่ีสุดของเรำ เรำท ำงำนเหง่ือเต็มตวั น่ีเรำจะลำ้งอยำ่งไร เรำจะช ำระตวัเรำเองไดอ้ยำ่งไร 
เพรำะเรำเป็นผูท้  ำควำมสะอำดจำกขำ้งนอกอยูแ่ลว้ 

น้ีพอเห็นท่ีวำ่ส่ิงท่ีวำ่ไม่ยอม ยอ้นกลบัมำ น่ีอ  ำนำจกิเลส อ  ำนำจของอวิชชำนะ มนัจะไม่
เห็นตวัมนัหรอก เพรำะตวัควำมสกปรกท่ีวำ่อำบเหง่ือต่ำงน ้ำ ท ำควำมสะอำดบำ้นเขำ้มำ เพรำะเรำ 
เรำ ผูมี้อิทธิพล เขำฆ่ำทุกๆ คน แลว้เหลือเขำไวเ้ป็นผูมี้อิทธิพล น้ีกเ็หมือนกนั ตวัจิตมนัท ำลำยเขำ้
มำทั้งหมด มนัไม่ยอมใหท้ ำลำยตวัมนัเอง อรหตัตมรรค ส่ิงท่ีจะเป็นอรหตัตมรรค วำ่งขนำดไหน 
ควำมรู้สึกไง 

วำ่น่ีธรรมชำติ ส่ิงต่ำงๆ ธรรมชำติ นิพพำนอยูท่ี่ไหน? ไม่อยูใ่นดินฟ้ำอำกำศ ไม่อยูใ่น
ธรรมชำติ ไม่อยูใ่นส่ิงท่ีใดๆ เลย นิพพำนมนัอยูท่ี่หวัใจ หวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แต่ขณะท่ี
เขำ้ถึงตวัเขำ เขำจะปฏิเสธ แลว้จะยอ้นกลบัเขำ้ไปอยำ่งไรล่ะ ถำ้ยอ้นกลบัเขำ้มำ ดว้ยสติ ส่ิงท่ีมี
ควำมรู้สึก ธรรมชำติของเขำ น ้ำรู้สึกวำ่น ้ำไหม อำกำศเขำรู้สึกตวัเขำไหม ส่ิงต่ำงๆ เขำมีควำมรู้สึก
ของเขำไหม? ไม่มีใครรู้สึกส่ิงใดเลยเพรำะมนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต ถึงเป็นตน้ไมก้มี็ชีวิต ชีวิตของเขำ
กเ็ป็นชีวิตท่ีธรรมชำติ เพรำะมนัเกิดตำยโดยจุลินทรีย ์แต่ถำ้เป็นตวัจิต มนัมีควำมรู้สึก 
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เวลำภิกษุติดในผำ้อำบ ตดัจีวร เวลำตำยไป ในพระไตรปิฎกจะไปเกิดเป็นเลน็ น่ีเกิดได้
ขนำดเลก็เป็นเลน็นะ น่ีพระโพธิสตัวไ์ม่เกิดเลก็กวำ่นกกระจำบไป น่ีส่ิงท่ีเกิด เกิดเป็นอินทร์ เป็น
พรหม น่ีจิตน้ีมนัเกิดไดห้มดเลย ส่ิงท่ีไปเกิดไปตำย จำกตวัจิตตวัน้ี เพรำะมนัมีชีวิต มนัมีควำมรับรู้ 
ส่ิงท่ีรับรู้ น่ีนิพพำนอยูท่ี่น่ีไง อยูท่ี่รับรู้ไง สภำวธรรมท่ีมนัมีอยูแ่ลว้ๆ น่ีไง จิตขององคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้ ของพระอคัรสำวกต่ำงๆ ในพทุธนัดรน้ี ธรรมน้ีมีอยูน้ี่ไง 

แต่จิตตวัน้ีมนัมีอวิชชำครอบง ำอยู ่ มนัยงัเขำ้มำ มนัยงัโดนอ ำนำจของกิเลสปิดบงัไวไ้ม่จบั
ตอ้งมนัได ้ ถำ้เรำใชปั้ญญำใคร่ครวญอยำ่งน้ี รู้ควำมรู้สึกอยูท่ี่ไหน ควำมรู้วำ่วำ่งอยูท่ี่ไหน เรำรู้วำ่
วำ่งหมด ส่ิงท่ีวำ่ง ควำมวำ่งนั้นคือตวัอวิชชำ น่ีอนุสยั อวชิชำอยูต่รงน้ีไง น่ีไง อ  ำนำจของกรรม 
อ  ำนำจของกิเลส อ  ำนำจของธรรม 

ถำ้อ  ำนำจของธรรมมีอ ำนำจเหนือกวำ่ จะยอ้นกลบัเขำ้มำได ้ ถำ้อ  ำนำจของธรรมไม่
เหนือกวำ่ ถำ้ตำยตรงน้ีกไ็ปเกิดบนพรหม ส่ิงท่ีเกิดบนพรหมแลว้กจ็ะตอ้งส้ินไปเพรำะจะไม่
กำมภพตดัส้ินไปแลว้ แต่ถำ้ในปัจจุบนั ในอริยสจั มรรค ๔ ผล ๔ ขณะท่ีใคร่ครวญ เศษส่วนเขำ้
มำแลว้ ส่ิงน้ียอ้นกลบัมำ ยอ้นกลบัมำจบัตรงน้ีได ้ถำ้ยอ้นจบัตรงน้ีไดน้ะ งำนอนัละเอียดนะ เรำจะ
เห็นเลยวำ่ระหวำ่งขนัธ์กบัจิต ใชค้วำมคิด ควำมคิด สงัขำร ส่ิงท่ีมีสมำธิกดใหกิ้เลสเบำบำงลง แลว้
ออกใชปั้ญญำ 

ส่ิงท่ีปัญญำ น่ีระหวำ่งขนัธ์กบัจิต น่ีปัญญำอยำ่งหยำบๆ น่ีโสดำปัตติมรรค ปัญญำละเอียด
เขำ้มำ สกิทำคำมรรคแลว้ละเอียดเขำ้มำในอนำคำมรรค น่ีมหำสติ-มหำปัญญำ มนักย็งัเป็นขนัธ์อนั
ละเอียด ละเอียดมำก เพรำะเป็นปฏิฆะ เป็นกำมรำคะ ส่ิงท่ีละเอียด มนัวิปัสสนำกนัเขำ้มำ แต่เวลำ
ตวัมนัเอง มนัไม่มีส่ิงใดสมัผสั มนัเป็นควำมคิด มนัเป็นอวิชฺชำปจฺจยำ สงฺขำรำ สงฺขำรำปจฺจยำ 
วิญฺญำณ  มนัเป็นปัจจยำกำร มนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั มนัถึงละเอียดมำก 

ส่ิงท่ีละเอียดมำก น่ีปัญญำอยำ่งน้ีจะยอ้นกลบัมำ จะยอ้นกลบัเขำ้มำท ำลำยตวัมนัเอง 
เหมือนส่ิงท่ีตวัเองซึมซบัจำกใจดวงนั้นไง ตวัดวงนั้นมนัจะพลิกตวัมนัเอง ซึมซบัจำกตวัเขำเอง 
แลว้จะท ำลำยตวัของเขำเอง น่ีอ  ำนำจของธรรม อรหตัตมรรค เหนืออ ำนำจของกิเลสมหำศำลเลย 
มนัจะซบัส่ิงน้ีเขำ้มำจนพลิกออกไป 

องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้เป็นไก่ตวัแรกท่ีช ำแรกออกมำจำกอวิชชำ 
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น่ีวำ่จิตน่ีนิพพำนอยูท่ี่ไหน นิพพำนอยูท่ี่ไหน วิมุตติสุขอยูท่ี่ไหน? อยูท่ี่จิต แลว้จิตมนัเขำ้
นิพพำนอยำ่งใด มนัซบัของมนั มนักลืนตวัของมนัเขำ้มำ ถึงท่ีสุดแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมำสัม
พทุธเจำ้เทศนำวำ่กำรอยูอี่ก ๔๕ ปีนะ จิตขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เสวยวิมุตติสุข จิต
ดวงนั้นกอ็ยูข่ององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ท่ีเคล่ือนไหวไปไง 

นิพพำนมนัอยูท่ี่ไหน ภพของนิพพำนมนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยูท่ี่หวัใจ หวัใจมนัช ำระกิเลส
ออกไปแลว้ มนัจะไปอยูท่ี่ไหนล่ะ ควำมรู้สึกอนัน้ีเป็นสภำวธรรม น่ีอ  ำนำจของธรรมท่ีกดอ ำนำจ
ของกิเลสมำตลอด น่ีอ  ำนำจของกรรมคือเรำเกิดข้ึนมำแลว้เรำมีชีวิต 

พระโมคคลัลำนะเป็นอคัรสำวก เป็นพระอรหนัต ์ ยงัโดนโจรทุบจนตำย น่ีอ  ำนำจของ
กรรม ส่ิงท่ีอ  ำนำจของกรรมเขำ้มำถึงกบัร่ำงกำย แต่ไม่สำมำรถเขำ้มำถึงตวัจิตได ้เพรำะตวัจิตน่ีพน้
ออกไป ดูสิ ดูอ  ำนำจของกรรม อ  ำนำจของควำมหิวโหย อ  ำนำจต่ำงๆ พระอรหนัต ์องคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้ยงับิณฑบำตฉนัอีก ๔๕ ปี ครูบำอำจำรยข์องเรำยงัตอ้งบรรเทำ บรรเทำส่ิงท่ีบีบ
คั้นอยู ่ น่ีส่ิงน้ีอ  ำนำจของกรรม ส่ิงท่ีอ  ำนำจของกรรมคืออยูเ่ขำ้ถึงธำตุ เขำ้ถึงขนัธ์ เพรำะขนัธ์ 
ควำมรู้สึก มนัรับรู้ส่ิงต่ำงๆ ส่ิงน้ีเป็นอ ำนำจของกรรม 

อ  ำนำจของธรรม เอโก ธมัโม จิตหน่ึงเดียว ไม่มีสอง ไม่มีกำรแบ่งแยก ไม่มีกำรบกพร่อง 
ไม่มีกำรต่อเติม ไม่มีส่ิงใดๆ เขำ้ไปถึงจิตดวงน้ีได ้จิตดวงน้ีเป็นเอโก ธมัโม เป็นหน่ึงเดียว หน่ึงไม่
มีสอง โลกน้ีมืดคู่กบัสวำ่ง สุขคู่กบัทุกข ์ส่ิงต่ำงๆ น้ีคู่กนัไป 

ถำ้เป็นอวิชชำ เห็นไหม อวชฺิชำปจฺจยำ สงฺขำรำ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้กห็มอง 
เศร้ำหมอง เศร้ำหมอง ผอ่งใส ถำ้เศร้ำหมอง วำ่งขนำดไหนมนักค็ู่กบัไม่วำ่ง ถำ้พน้ออกไปจำก
กิเลสทั้งหมด มนัเป็นเอโก ธมัโม มนัเป็นหน่ึงเดียว มนัเป็นสภำวธรรม น่ีอ  ำนำจของธรรม 

ในกำรประพฤติปฏิบติัของเรำ ถำ้กำรประพฤติปฏิบติัมีสติ แลว้ใชปั้ญญำใคร่ครวญ มนัจะ
หยำบ จะละเอียดขนำดไหนกเ็ร่ิมตน้จำกนบัหน่ึงจำกหวัใจของเรำน่ี เรำอยำ่ไปแบ่งแยกวำ่ปัญญำ
จะตอ้งละเอียดขนำดนั้น จะตอ้งหยำบอยำ่งนั้น มนัเร่ิมตน้จำกหน่ึง เร่ิมตน้จำกควำมรู้สึก เร่ิมตน้
จำกอวิชชำ เร่ิมตน้จำกเรำน่ี ถำ้เรำกำ้วเดินไป มนัพฒันำของมนัไปเอง มนัจะละเอียดของมนัไป ถำ้
มีสติคอยพยงุไป สติเรำคอยบงัคบับญัชำไป เป็นเชือก เป็นส่ิงท่ีบงัคบัใหม้นัละเอียดเขำ้มำ 
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ถำ้ละเอียดเขำ้มำกคื็อกำรประพฤติปฏิบติัของเรำ มนักเ็ป็นประโยชน์ของเรำข้ึนมำ มนัก็
เจริญข้ึนไป น่ีธรรมะเจริญ เจริญจำกหวัใจของเรำ โลกเขำจะเจริญ เขำจะเส่ือมอยำ่งน้ีมนักเ็ป็น
ธรรมชำติของเขำ แต่ถำ้ธรรมเจริญในหวัใจของเรำนะ เรำจะเร่ิมประพฤติปฏิบติัง่ำยข้ึน เรำจะมีสติ 
กำรกระท ำของเรำ เรำจะพอใจ ถำ้เรำพอใจ น่ีสติมำแลว้ ถำ้มนัไม่พอใจ กำรประพฤติปฏิบติัของ
เรำตอ้งบงัคบั ส่ิงท่ีบงัคบั น่ีเรำบงัคบัสตัวใ์หกิ้นอำหำร มนัไม่กิน น่ีเรำบงัคบัมนั มนักด้ิ็นรน 

จิตกเ็หมือนกนั ถำ้เรำบงัคบันะ มนักด้ิ็นรน แต่ตอ้งบงัคบั ถำ้เรำไม่บงัคบั อ  ำนำจของกิเลส
มนัจะเจริญงอกงำมข้ึนไป อ ำนำจของธรรมมนัจะทอ้ถอย ถำ้เรำบงัคบัข้ึนไป น่ีกรรม อ  ำนำจของ
กรรมคือกำรกระท ำ ดีหรือชัว่ ถำ้เป็นควำมดี เป็นมรรคเพรำะเรำตอ้งอำศยัทำงดีเป็นปฏิปทำเคร่ือง
ด ำเนิน ส่ิงท่ีเป็นควำมชัว่ ส่ิงท่ีเป็นกิเลส ไม่ตอ้งไปเจริญ มนัเป็นเองโดยธรรมชำติ 

แต่ธรรมน่ีมนัเกิดเป็นคร้ังเป็นครำว เหมือนพลงังำนเลย พลงังำนในโลกน้ีเรำตอ้งแสวงหำ 
ส่ิงท่ีแสวงหำ แลว้พอใชห้มดไป เรำกต็อ้งแสวงหำ น่ีเป็นธรรมในหวัใจของเรำ เรำตอ้งแสวงหำ 
เรำตอ้งท ำข้ึนมำ เห็นไหม จะเป็น เกิดข้ึนมำ เพรำะมนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นเกิดดบัๆ ตลอดไป แต่
ถึงท่ีสุดนะ เรำมีควำมช ำนำญของเรำ เรำมีกำรวิปัสสนำของเรำ มนัเป็นอตัโนมติัของมนัไป น่ีเวลำ
ปัญญำกำ้วเดิน เวลำหมุนไปแลว้จะเป็นธรรมจกัร มนัจะหมุนของมนัไป 

ถึงท่ีสุด อกปุปะ คือมนัคงท่ีไง เป็นพระโสดำบนักค็งท่ีของโสดำบนั เป็นสกิทำกค็งท่ีของ
สกิทำ เป็นอนำคำก็คงท่ีของอนำคำ ถึงท่ีสุดส้ินกิเลสกค็งท่ีของเขำ เพรำะมนัอกปุปะ มนัเป็นวิ
วฏัฏะ มนัไม่เป็นวฏัฏะท่ีจิตท่ีจะหมุนไป มนัเป็นวิวฏัฏะแลว้ เห็นไหม นิพพำนอยูต่รงน้ี นิพพำน
อยูท่ี่จิต นิพพำนอยูท่ี่จิตน้ี มนัเป็นของมนั มนัอยูรู้่สึกรู้ของมนัเอง ส่ิงน้ีเป็นสนัทิฏฐิโก ส่ิงน้ีเป็น
หวัใจ ส่ิงน้ีเป็นกำรประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีอยูใ่นศำสนำพทุธของเรำ 

องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้บอกสุภทัทะไวแ้ลว้ “ศำสนำไหนไม่มีมรรค ศำสนำนั้น
ไม่มีผลหรอก” มรรคอยูท่ี่ไหน? มรรคอยูท่ี่เวลำมนัรวมตวั สมุจเฉทปหำน นั้นคือตวัมรรค ตวั
มรรคเกิดจำกกำย เกิดจำกจิต เกิดจำกกรรมฐำน เกิดจำกสถำนท่ีตั้งของกำรงำน ถำ้ไม่มีฐำนท่ีตั้ง 
มรรคมนัจะเกิดตรงไหน มรรคจะเกิดไดอ้ยำ่งไร 

ส่ิงท่ีจะเกิด ดูสิ ดูเวลำเขำยงิจรวดไปอวกำศ มนัตอ้งมีฐำนท่ีขบัเคล่ือนออกไป น้ีถำ้เคล่ือน
ออกไปอยำ่งนั้น มนัเป็นโลก มนัส่งออก แต่ถำ้เป็นกรรมฐำนของเรำ ฐำนท่ีตั้งอยูท่ี่ไหน ตอ้งไป
ท ำลำยท่ีตรงนั้น ถำ้ท ำลำยท่ีตรงนั้น มรรคเกิดตรงน้ี มรรคเป็นผลตรงน้ี แลว้เป็นจิตสงบตรงน้ี 
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เวลำนิพพำนกนิ็พพำนท่ีจิตน้ี จิตน้ีเป็นผูรั้บรู้ จิตน้ีเป็นผูท่ี้กำรกระท ำ จิตน้ีเป็นผูท่ี้เร่ิมตน้ข้ึนมำ 
กำ้วเดินข้ึนมำ จำกท่ีลม้ลุกคลุกคลำน แลว้มนัพฒันำข้ึนมำ เพรำะอะไร  

เพรำะจำกใจดวงหน่ึง ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เป็นศำสดำ เป็นคนของเรำ 
แลว้วำงธรรมและวินยัไว ้แลว้ครูบำอำจำรยข์องเรำออกประพฤติปฏิบติัมำ คน้ควำ้ข้ึนมำเป็นธรรม
ของครูบำอำจำรยเ์รำ แลว้วำงธรรมไวไ้ง วำงธรรมไวเ้ป็นปฏิปทำเคร่ืองด ำเนิน 

ภิกษุ พระป่ำๆ ท่ีเรำท ำขอ้วตัรกนัอยูน่ี่เพือ่อะไร? กเ็พื่อใหห้วัใจมนัควรแก่กำรงำน เวลำ
เป็นกำรเป็นงำนข้ึนมำ ใครกไ็ม่ชอบหรอก มนัตอ้งกำรควำมสะดวก ตอ้งกำรมกัง่ำยทั้งนั้นน่ะ แต่
ถำ้เรำท ำน่ีฝึกใจๆ ฝึกดว้ยเอำหวัใจอยูใ่นขอ้วตัรนั้น ขอ้วตัรปฏิบติั น่ีเกิดจำกไหน เกิดจำกหลวงปู่
มัน่ เกิดจำกหลวงปู่ เสำร์วำงปฏิปทำเคร่ืองด ำเนินน้ีไวใ้หเ้รำกำ้วเดินไง แลว้เรำกเ็ดินตำมนั้น ฝึกใจ
ไปเร่ือย มนักพ็ฒันำข้ึนมำ พฒันำคือวำ่มนัอยูใ่นร่องในรอย 

รถอยูบ่นถนน วิ่งไปบนถนนมนัไม่ตกถนนไป มนักถึ็งเป้ำหมำยได ้ ถำ้เรำปฏิปทำเคร่ือง
ด ำเนิน เรำมีอยู ่ แลว้เรำเดินปฏิปทำเคร่ืองด ำเนินของเรำเขำ้ไปนะ อยำ่ใหกิ้เลสมนัออกนอกลู่นอก
ทำง อยำ่ใหกิ้เลสมนัอยำกประสบควำมส ำเร็จโดยท่ีวำ่สุกก่อนห่ำมไง ยงัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัเลย 
กิเลสมนักส็มอำ้งวำ่น่ีเป็นธรรมๆ น่ีสุกก่อนห่ำม แลว้มนัจะไม่สุกหรอก เพรำะอะไร 

เพรำะมนัไม่เป็นควำมจริงไง น่ีมนัไม่สุก เพรำะถำ้มนั...ผลไมแ้ก่ มนัจะสุกของมนั มนั
ปฏิปทำเคร่ืองด ำเนินสุกของมนั มนัจะเป็นสมุจเฉทปหำน ตทงัคปหำน เรำไปเกบ็ผลไมแ้ลว้มนั
ไม่แก่นะ บ่มไปเด๋ียวกเ็น่ำ ส่ิงท่ีเน่ำ เน่ำคือใคร? เน่ำกคื็อหวัใจของเรำ น่ีลม้ลุกคลุกคลำน แลว้ก็
นอ้ยเน้ือต ่ำใจนะ น่ีจิตเส่ือม 

เวลำเป็นสมำธินะ จิตเจริญแลว้เส่ือมๆ ในกำรวิปัสสนำมนักเ็จริญแลว้เส่ือม มนัเส่ือม
เพรำะอะไรล่ะ มนัเส่ือมเพรำะเรำมกัง่ำย เรำไม่อยูใ่นปฏิปทำเคร่ืองด ำเนิน รถเรำตกจำกถนน เรำ
ออกนอกลู่นอกทำง ถำ้เรำอยูใ่นลู่ในถนน เส่ือมขนำดไหน เด๋ียวมนักถึ็งปลำยทำงได ้ เพรำะอะไร 
เพรำะมนัอยูใ่นถนน ส่ิงท่ีถนนน่ีปฏิปทำเคร่ืองด ำเนิน บงัคบัไว ้ ถำ้บงัคบัไว ้ มนัเส่ือมขนำดไหน 
อยูก่บักำรบ ำรุงรักษำ มนักต็อ้งเจริญข้ึนมำไดใ้ช่ไหม 

เจริญคู่กบัเส่ือม เส่ือมคู่กบัเจริญ ถำ้มนัเส่ือมไดม้นักต็อ้งเจริญได ้ ถำ้มนัเส่ือมข้ึนมำ เรำก็
ตอ้งใชส้ติของเรำควบคุมข้ึนไป มนัจะเป็นสมประโยชนข์องเรำ 
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ถำ้เรำอยูบ่นถนน อยูใ่นมรรคำ อยูใ่นปฏิปทำเคร่ืองด ำเนิน เรำอยำ่นอ้ยเน้ือต ่ำใจ อยำ่มกั
ง่ำย อยำ่นอนใจ แลว้เรำจะถึงเป้ำหมำย ถำ้เรำมกัง่ำย เรำมกัง่ำยของเรำน่ีอ  ำนำจกิเลส ถำ้อ  ำนำจ
กิเลสมนัเหนือกวำ่นะ กำรปฏิบติัของเรำมนัจะไม่ถึงเป้ำหมำย ถำ้อ  ำนำจของกรรม กรรมดีปฏิบติั
ไป แลว้อ  ำนำจของธรรมเกิดข้ึนมำ แลว้เรำจะเป็นธรรมในหวัใจ เอวงั 


