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ตั้งใจ วนัน้ีอากาศดีนะ  

ธรรมทั้งหลายนะ ธรรมทั้งหลายยอ่มจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั สัตวเ์กิดมาในโลกน้ี 
สัตวป์ระเสริฐ สัตวเ์ดรัจฉาน ว่าสัตวป์ระเสริฐเป็นผูท่ี้มีปัญญาไง เป็นผูท่ี้เอาตวัรอดได ้ แต่ชีวิต
ความเป็นอยูข่องเราเป็นทุกขไ์หม ความว่าเป็นทุกขน์ั้นมนัเป็นอริยสัจ มนัเป็นความจริง แต่คนไม่
อยากจะพดูถึงมนักนั จะว่ามีแต่ความสุขไง คนเกิดมาตอ้งปรารถนาความสุข แลว้ทุกคนแสวงหา
ความสุขกนั แต่แสวงหาไม่เจอ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “การใชชี้วิตของเราเหมือนวิดทะเลทั้ง
ทะเลเลย เอาปลาเลก็ๆ ตวัเดียว” คือ ส่ิงท่ีแสวงหาไง น่ีความเหน่ือยยาก การวิดน ้าทะเลทั้งทะเลนะ 
แต่ไดป้ลาเลก็ๆ แมต้วัเดียว น่ีชีวิตของเราเป็นแบบนั้น “การแสวงหา” น่ีเป็นเร่ืองของธรรมนะ ถา้
พดูถึงเร่ืองของโลก ว่าส่ิงท่ีท  าแลว้ใหค้นไม่มีความมุมานะไง ความมุมานะ คิดว่าความเป็นมุมานะ
ของกิเลส คือการแสวงหา คือการหาท่ียนืในสังคม ใหส้ังคมเขายอมรับนบัถือ นั้นคือการแสวงหา
ของกิเลส  

แต่การแสวงหาของธรรม บอกว่า “ถา้พดูถึงเร่ืองธรรมะแลว้ท าคนใหไ้ม่มีความอุตสาหะ 
ความมุมานะในการท าการประกอบสัมมาอาชีวะ” นั้นเป็นความเขา้ใจของกิเลสไง 

“ความเพียรชอบ” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกความเพียรชอบ เวลาผูท่ี้ออก
ประพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติัมนัอุกฤษฏก์วา่การท ามาหากินมหาศาลนกั การท ามาหากิน
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มนัมีการช่วยเหลือกนั เร่ืองของโลกมีการช่วยเหลือกนั มีการจุนเจือกนั เห็นไหม เร่ืองของทาน 
เพื่อความเป็นอยูข่องโลกไง  

แต่เร่ืองของการประพฤติปฏิบติัมนัเป็นเร่ืองของบุคคลนะ เป็นเร่ืองส่วนตวั เป็นเร่ืองของ
สมบติัภายในหวัใจท่ีจะตอ้งมีความมุมานะ บอกว่า “ถา้แสดงธรรมแลว้ไม่มีความอุตสาหะ ไม่มี
ความเพียร ไม่มีความกระตือรือร้น”  

ความกระตือรือร้นนะ ความกระตือรือร้นของใจเพื่อจะเอาเราพน้จากกิเลส เพื่อพน้จาก
กิเลสเพื่อความเป็นเคร่ืองจองจ าในหวัใจไง ถา้กิเลสเคร่ืองจองจ าในหวัใจมนัพน้ไปจากหวัใจของ
เรา น่ีความสุขแทจ้ริงจะเกิดข้ึนมาไง ความสุขอยา่งน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผูท่ี้
บุกเบิกข้ึนมาเป็นองคแ์รกของโลก เห็นไหม การบุกเบิกออกมาเป็นธรรมนะ “พุทธวิสัย” วิสัยของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ตรัสรู้แลว้จะไม่มีใครสามารถจะมีความรู้เสมอองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดเ้ลยในเร่ืองของอ านาจวาสนา ในเร่ืองของบารมี ในเร่ืองของการร้ือสัตว์
ขนสัตว ์

แต่ถา้มีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั อคัรสาวกต่างๆ หรือผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัต่างๆ เสมอกนั เสมอ
กนัดว้ยความบริสุทธ์ิไง เสมอกนัเหมือนคนทานอาหารอ่ิมเหมือนกนั แต่วิธีการของการแสวงหา
มนัต่างกนัมหาศาลนะ ส่ิงท่ีต่างกนัมหาศาลเพราะอะไร เพราะการร้ือคน้มาไง การสร้างบุญญาธิ
การมาแบบพระโพธิสัตว ์สร้างสมบุญญาธิการมหาศาลเลย เพราะเป็นผูต้รัสรู้เองโดยชอบ แต่พวก
เรา สาวก-สาวกะเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เป็นผูท่ี้เช่ือ 

ดูสิ ในสังคมปัจจุบนัน้ี ดูในโลกออกไป เขาแสวงหากนัเร่ืองของทางโลก เขาแสวงหากนั
เพื่อความเจริญของโลกนะ ทางวิชาการ ถา้ผูท่ี้ศึกษาวิชาการมา โลกน่ีเจริญข้ึนมามากเลย แลว้ยิง่
ศึกษามาจะตอ้งมีนวตักรรมใหม่ๆ ออกมาตลอดเวลา ส่ิงท่ีนวตักรรมใหม่ๆ ออกมา นั้นคือปัญญา
ของโลกไง คือความเจริญของเขาไง น่ีโลกคิดกนัอยา่งนั้นนะ  

ผูใ้ดมีการกระท า ผูใ้ดเป็นนกัวิชาการ นกัวิทยาศาสตร์คิดคน้ส่ิงต่างๆ ข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็น
นวตักรรมข้ึนมาเพื่อความด ารงชีวิตเท่านั้นเอง มนัก็เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัว่าโลกเจริญ วิชาการ
เจริญ เด๋ียวน้ีวิทยาศาสตร์เจริญมาก สมยัก่อนนั้นส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีมนัลา้สมยั เป็นส่ิงท่ีว่าตกยคุตกสมยั
ไปนะ 
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แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้มาแลว้ ๒,๕๐๐ กว่าปีมาน้ี จะไม่มีใครจะเท่า
เทียบเสมอไดเ้ลย เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีใครจะรู้
เท่ากบัธรรมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แมแ้ต่พระสารีบุตรเป็นผูท่ี้มีปัญญามาก องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งพระสารีบุตรเป็นเอตทคัคะ เวลาว่าเป็นผูท่ี้มีญาณ มีปัญญา ดูดว้ยสายตา 
ฝนตก ๗ วนั ๗ คืนนบัไดห้มด ส่ิงท่ีนบัไดห้มด มนัมีความสามารถพิเศษขนาดนั้นนะ แต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นบัไดเ้ป็นกปัเป็นกลัป์ ส่ิงน้ีขนาดท่ีว่าผูท่ี้มีปัญญา ขนาดองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้ตั้งใหเ้ป็นเอตทคัคะทางปัญญา ยงัเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีจะเท่าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น้ีคือสภาวธรรมไง  

ธรรมจากภายใน การแสวงหาจากภายใน  

ส่ิงท่ีภายในน่ีเสมอกนัดว้ย รู้ทนักนัไดด้ว้ย ถึงท่ีสุดไง  

เป้าหมายท่ีสุดของเราคือพน้จากทุกข ์ เกิดมาในชาติน้ีทุกขย์ากมาก ส่ิงท่ีทุกขย์าก เห็นไหม 
น้ีเป็นสัจจะ เป็นความจริง ทุกขเ์พราะอะไรล่ะ? ทุกขเ์พราะมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอวิชชา
ในหวัใจมนัอยูก่บัหวัใจทุกๆ ดวงใจ แลว้จะตอ้งท าใหด้วงใจทุกดวงใจตอ้งไปเกิดไปตายอยา่งน้ี
โดยสัจจะของมนั ส่ิงน้ีคือสภาวะสัจจะความจริงอนัหน่ึง ว่ามนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดท่ี้เราจะ
หลีกเล่ียงส่ิงท่ีว่าเป็นความจริงในหวัใจข้ึนมาเพื่อก าจดัทุกขจ์ากใจ ส่ิงท่ีเป็นความจริงอยา่งน้ี เราถึง
ตอ้งยอมรับความจริงอยา่งน้ี แลว้ตอ้งหาทางออกไง  

ถา้ใครคิดจะหาทางออก เห็นไหม ในการศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ท่ีวางไวแ้ลว้ ดูสมยัพุทธกาลนะ “ตกักสิลา” เป็นส่ิงท่ีว่าเป็นนกัวิชาการท่ีใครๆ ก็จะศึกษาท่ีนัน่ เขา
จะส่งลูกส่งหลานของเขา พวกกษตัริยเ์ขาจะส่งลูกส่งหลานไปเรียนศึกษา นั้นก็วิชาการทางโลกไง 
ส่ิงท่ีวิชาการทางโลกนะ ในสมยันั้นนะ หมอชีวกโกมารภจัเขาสามารถผา่ตดัสมองไดน้ะ ๒,๕๐๐ 
กว่าปีมาแลว้ ทางวิชาการทัว่โลกเขาก็ท  าได ้ส่ิงท่ีการผา่ตดัสมอง ส่ิงท่ีเป็นไสยศาสตร์ เป็นครู เป็น
ส่ิงต่างๆ ท่ีการทายทกัต่างๆ เขาท าไดท้ั้งนั้นน่ะ สมยัพุทธกาลเขาท าได ้ ส่ิงน้ีเจา้ชายสิทธตัถะก็ไป
เรียนกบัเขา น้ีคือวิชาการทางโลก มนัก็...โลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเกิดต่างๆ ยคุสมยัต่างกนัไป ส่ิงท่ี
ต่างกนัไป มนัเวียนไปในกฎของสมมุตินิยม ส่ิงท่ีสมมุตินิยมเป็นสภาวะแบบนั้น เจา้ชายสิทธตัถะ
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ก็ไปเรียนกบัเขามาเหมือนๆ กนั เพราะเตรียมตวัเป็นกษตัริย ์ แต่ส่ิงนั้นเป็นวิชาการทางโลก มนัก็
เกิดสภาวะท่ีว่าใครศึกษามา ไดป้ระโยชน์มาจากไหน  

น่ีโลกเจริญโลกเปล่ียนไป อจินไตย ๔ โลก กรรม พุทธวิสัย ฌาน ส่ิงท่ีโลกมนักเ็ป็น
อจินไตยของมนั มนัไม่มีสูญสลายไปหรอก มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น มนัจะปรับตวัของมนั มนั
จะเคล่ือนไปตวัของมนั โลกเขาคิดกนัไปอยา่งนั้นว่าพยายามจะสงวน จะรักษาไว ้ส่ิงท่ีสงวนรักษา
ไว ้ เพราะผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจไง โลกนอก-โลกใน นัน่น่ะโลกทศัน์ในหวัใจมนัมีส่ิงท่ีว่า ส่ิงท่ี
คิดถึงบุคคลอ่ืน ส่ิงท่ีสงวนทรัพยากรไวก้บัคนอ่ืนเขา เขาสงวนรักษาของเขา ถา้ในโลกทศัน์ของ
เขาดี เขากส็งวนรักษา 

คนข้ีโกงนะ น่ีท  าลายทั้งนั้น ทรัพยากรกจ็ะไปเอาของเขามา พยายามตกัตวงของคนอ่ืนมา
เป็นของๆ ตวั น่ีเพราะอะไร เพราะโลกทศัน์ กิเลสในหวัใจมนัมกัมาก มนัตอ้งการมีอ านาจเหนือ
คนอ่ืน มนัก็แสวงหา มนัก็ยดึของมนั เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน เห็นไหม โลกทศัน์จากภายใน น่ี
ธรรมนอก-ธรรมในไง  

ถา้ในหวัใจมีสภาวธรรมในหวัใจอยา่งน้ี มนัเป็นคนดีอยา่งน้ี ผูท่ี้อยา่งน้ี หมายถึงว่าถา้มี
ศรัทธา มีความเช่ือไง จะยอ้นกลบัมาจากภายในนะ เพราะในปัจจุบนัน้ี ส่ิงท่ีอาหาร ส่ิงท่ีไม่มี 
เหมือนธรรมโอสถไม่มี เจา้ชายสิทธตัถะส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงท่ีมีในสมยัพุทธกาลเขาก็ประพฤติปฏิบติักนั 
เขามีเจา้ลทัธิต่างๆ ท่ีสั่งสอนธรรม สั่งสอนธรรมเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ี เพราะในวิชาการของ
พราหมณ์ ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้ไง เร่ืองของพราหมณ์ เร่ืองของการคน้ควา้ของเขา  

ทุกคน การเกิดและการตายในโลก เราก็คิดว่าโลกเราปัจจุบนัน้ีมนัมีความเจริญๆ โลกทุก
ยคุทุกสมยัเขาคิดของเขาอยา่งนั้นเหมือนกนัเพราะเป็นปัจจุบนัของเขา เขาก็แสวงหาของเขามา 
เจา้ชายสิทธตัถะก็ไปร ่าเรียนกบัเขา ส่ิงท่ีไปร ่าเรียนกบัเขา เรียนทางส่ิงท่ีธรรมะยงัไม่เกิด เหมือน
อาหารท่ีมนัยงัไม่มีไง  

“ธรรม” ธรรมน้ีเป็นเร่ืองของหวัใจนะ เป็นเร่ืองภาชนะของใจ ส่ิงท่ีประสบความสุข ความ
ทุกขม์นัเร่ืองของใจ ส่ิงท่ีเบียดเบียนใจมนัเป็นเร่ืองของกิเลส มนัเป็นเช้ือ มนัเป็นกิเลส มนัเป็นเช้ือ 
มนัเป็นโรคร้ายในหวัใจ แลว้มนัไม่มียาส่ิงใดไปแกไ้ง อยา่งมากก็มีแค่ยาสลบ ยาสลบของ
สมยัก่อนพุทธกาล น่ีสมาบติัต่างๆ การท าความสงบของใจ ขนาดท าความสงบของใจ เขายงัเหาะ
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เหินเดินฟ้าไดด้ว้ย ฤๅษีชีไพรเขาท าไดข้นาดนั้น แต่ในเม่ือไม่มีอาหารไง ไม่มีส่ิงท่ียาแกไ้ขโรค 
เจา้ชายสิทธตัถะเรียนกบัเขามาหมดแลว้นะ สุดทา้ยแลว้ถึงท่ีสุด “วางไว”้ เพราะว่าส่ิงท่ีสร้างสม
บุญญาธิการมา  

เหมือนเชาวน์ปัญญา ดูสิ ในปัจจุบนัน้ี ใครมีเชาวน์มีปัญญาจะไม่เป็นเหยื่อของใคร ส่ิงใดท่ี
เขามีกระแส เขามีความเช่ือถือกนั เราจะตอ้งมีสติ เราตอ้งคิดของเราว่าส่ิงนั้นสมควรไหม ส่ิงนั้น
เป็นสัจจะความจริงไหม มนัไม่ต่ืนไปตามกระแส น้ีคือว่าผูท่ี้สร้างบุญญาธิการมา ไม่เป็นโมหะ
จริต เช่ือง่าย หลงง่าย เช่ือเขาไป ถา้เช่ือเขาไป แต่ถา้มีสติ มีสติของเราข้ึนมามนัตอ้งยบัย ั้ง 

เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนขนาดไหนก็แลว้แต่ ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ลงใจ ไม่ลงใจเพราะ
อะไร เพราะมนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุขขนาดไหน น้ีเป็นเร่ืองของส่ิงท่ีว่าเป็นยาสลบเท่านั้น มนั
ไม่ใช่ยา มนัแกไ้ขไม่ได ้มนัไม่มีการท าลายเช้ือโรคออกจากใจ ถึงร้ือคน้มาไง ส่ิงท่ีองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มา ร้ือคน้ดว้ยปัญญา ดว้ยบารมี เพราะพระโพธิสัตวอ์ยา่งนั้นร้ือคน้มา เป็น
ไก่ตวัแรกท่ีเจาะจากฟองอวิชชาออกมา แลว้วางธรรมและวินยัไว ้น่ีมนัมีอาหารแลว้ 

ส่ิงท่ีมีอาหาร “ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ” เป็นศาสดาของเรา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา บริษทั ๔ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ฝากศาสนาไวเ้ลยล่ะ กบัภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา ฝากศาสนาไวเ้พราะอะไร เพราะว่าส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสม
บุญญาธิการมา ร้ือคน้ถึงตรัสรู้ธรรมข้ึนมา  

ขณะท่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีมีประสบการณ์กบัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
คือส้ินกิเลส “วิมุตติสุข” น่ีคุณสมบติัอนันั้นส าคญัท่ีสุด เพราะใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไดลิ้้มรส “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” วิมุตติรสอนัน้ีอยูใ่นหวัใจขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ นั้นคือผลไง ผลขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีสร้างบุญญาธิการมาน้ี 
ไดรั้บผลอนันั้นแลว้นะ 

แลว้ขณะท่ีว่าเผยแผธ่รรม เผยแผน่ะ เวลาเทศนาว่าการจนไดพ้ระยสะแลว้ ๖๑ องค ์เป็นผูท่ี้
พน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพยแ์ละพน้บ่วงของโลก บ่วงของโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ “จงไปกนั อยา่ซ ้ า
รอยกนั” เพื่ออะไร เพื่อประโยชน์สุขกบัชาวโลก ส่ิงท่ีอยา่ใหเ้ขาเสียผลประโยชน์ไง ถา้ไปซ ้ ากนั
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มนัจะท าใหป้ระโยชน์โลกมนันอ้ยไป ใหต่้างคนต่างไปเป็นทางของแต่ละบุคคล แลว้ไปสั่งสอน
เพื่อเผยแผธ่รรมอนัน้ีไง  

วิมุตติรสในหวัใจของพระอรหนัต ์ ๖๑ องคอ์นันั้น เพื่อจะเผยแผม่า เพื่อจะร้ือสัตวข์นสัตว ์
เพราะสัตวโ์ลกมนัเร่าร้อน มนัมีความทุกขใ์นหวัใจ เร่าร้อนมาก เหมือนกบัสัตวท่ี์ตกอยูใ่นกระทะ
นะ มนัมีความร้อนอยา่งนั้น ถา้เห็นอยา่งนั้น ทุกคนก็ตอ้งดิ้นรนเพื่อเอาตวัรอดใช่ไหม  

น่ีก็เหมือนกนั โทสัคคินา โมหคัคินา ความโลภ ความโกรธ ความหลงในหวัใจ มนั
เหมือนกบัเป็นไฟเผาใจของเรา แต่ไม่มีใครรู้ ไม่มีใครเขา้ใจไง ส่ิงท่ีบ  าเพญ็ประโยชน์ ถา้เขา้กบั
กิเลส เขา้กบัความพอใจของตวั ถา้แสวงหาอยา่งน้ีเป็นประโยชน์ของเราอยา่งน้ี เราไดอ้ยา่งน้ี ส่ิงน้ี
เป็นคุณธรรมของเรา ส่ิงน้ีเป็นผลประโยชน์ของเรา...ผลประโยชน์อยา่งน้ีมนัเป็นเหยือ่ล่อนะ เหยือ่
ล่อใหเ้ราอยูใ่นโลก เหยือ่ล่อใหเ้ราติดกบัอยูน่ี่ ส้ินเวลาไปวนัหน่ึงๆ หายใจเขา้และหายใจออก
แมแ้ต่หนเดียว ก็หายใจทิง้เปล่าๆ ไง  

ถา้มีสติกบัสัมปชญัญะนะ การเคล่ือนไหวของเราจะมีพุทโธอยูต่ลอดไป มนัไม่หายใจทิง้
เปล่าๆ นะ ลมเขาพดัไป ลมพายมุนัท าลายบา้นเรือนต่างๆ น่ีส่ิงท่ีพดัไป เขาเคล่ือนไปดว้ยลมของ
เขา การหายใจเขา้และหายใจออกของเราน่ีมนัก็เป็นลมเหมือนกนั แต่มนัมีจิตรับรู้ มนัมีความรับ
รู้สึกของเรา เราหายใจเขา้ ทางการแพทย ์ออกซิเจนเขา้ไปฟอกโลหิตของเราท าใหเ้ราด ารงชีวิตได ้
แลว้ความรับรู้สึกเพราะอะไร เพราะมนัมีหวัใจนะ 

  แต่ถา้เวลาเราตายไป จิตน้ีเคล่ือนออกไปจากร่างน้ีแลว้ ลมก็มีอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ สรรพส่ิงใน
โลกน้ีก็มีอยู ่ แลว้มนัเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา เพราะเรามีหวัใจ เรามี
ความรู้สึก เราหายใจทิง้เปล่าๆ เราถึงมีสติของเราไวไ้ง ถา้มีสติมีสัมปชญัญะ เราคิดสภาวะแบบน้ี 
เราจะรีบแสวงหาทางออก รีบพยายามแสวงหานะ 

การแสวงหาของโลกเขา โลกจะเจริญขนาดไหนนะ คนท่ีเกิดมาในโลกปัจจุบนัน้ีก่ีพนัลา้น
คนก็แลว้แต่ ทุกคนตายหมดเลย ตอ้งตายทั้งนั้น คนเกิดมาขนาดไหนก็ตอ้งตายทั้งนั้น แลว้ตายแลว้
ก็ตอ้งเกิดทั้งนั้นดว้ย เกิดในสถานะไหน 
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คนท าคุณงามความดี โลกทศัน์ท่ีดีจากภายในเขาเป็นผูท่ี้พึ่งอาศยัของสัตวโ์ลก เขามีบุญ
กุศล เขาไดอ้  านวยความสะดวกกบัจิตทุกดวงท่ีไดอ้าศยับุญญาธิการของเขา อาศยัส่ิงของเขา เขาท า
อยา่งนั้นแลว้เขาก็ไดไ้ปเกิดเป็นส่ิงท่ีดีๆ ใช่ไหม เขาท าความดี มนัเป็นสัจจะความจริงไง “อริยสัจ” 
สัจจะความจริง อริยสัจจะ ดีคือดี ผูใ้ดท าดีตอ้งไดดี้ ผูใ้ดท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่แน่นอน จะเป็นท่ีลบัท่ีแจง้ 
มนัใหผ้ลอยา่งนั้น ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์มนัเป็นอยา่งนั้นโดยสัจจะความจริงของเขาอยูแ่ลว้  

คนเกิดมาในโลกเท่าไรตอ้งตายหมด แลว้คนตายแลว้ก็ตอ้งเกิดหมด เกิดในสถานะของ
กรรมท่ีสะสมมาในหวัใจนั้น มนัถึงว่าส่ิงน้ีมนัถึงเป็นความร้อนไง มนัเป็นเร่ืองของตณัหาความ
ทะยานอยากท่ีเผาลนหวัใจไง ใครสะสมส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี มนัก็ใหผ้ลเป็นความดีขบัเคล่ือน
จิตน้ีไปสู่ส่ิงท่ีดี ใครกระท าสะสมความชัว่ จะท่ีลบัท่ีแจง้ มนัก็ขบัส่ิงน้ีใหเ้ป็นความชัว่ ความชัว่ก็
ตอ้งไดผ้ลเป็นส่ิงท่ีมีน ้ าหนกั ความหนกัหน่วงของจิต มนัก็ไปตามอ านาจของกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากอยา่งนั้นแน่นอนอยูแ่ลว้ น้ีคือวฏัฏะไง ส่ิงน้ีมนัเกิดตาย เกิดตาย  

ถา้ไม่เกิดตายอยา่งน้ีจะเกิดองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดอ้ยา่งไร 

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างแต่คุณงามความดี ไดเ้ป็นพระโพธิสัตว ์ สร้าง
คุณงามความดี ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีอยา่งน้ีมนัถึงเป็นบุญญาธิการ เป็นถึงอ านาจวาสนา เป็นถึง
ส่ิงท่ีว่าเป็นเชาวน์ปัญญา เป็นส่ิงท่ีว่าขนาดว่าอาฬารดาบสยงัรับประกนัแลว้ “รู้เหมือนเรา สอนอยู่
กบัเรา” ขนาดอาจารยบ์อกว่ารู้เหมือนเรา ถา้เป็นเรา อาจารยช์ม เราจะเหลิงทนัทีเลย กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัจะเกาะกินหวัใจจนเรากระดิกไม่ออกเลย  

แต่น่ีเจา้ชายสิทธตัถะท่านปฏิเสธทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีขนาดว่าอาฬารดาบสบอกว่า “เป็น
เหมือนเรา เหมือนเรา” เหมือนเราขนาดไหน นั้นเป็นค าพดูจากสมมุตินิยมของเขา สัจจะความจริง
ในหวัใจของเราน่ีมนัรู้ขนาดไหน มนัสะสมอยูท่ี่ใจ ความรู้ของเราหลอกตวัเองไม่ไดไ้ง เห็นไหม 
ไม่เช่ือ ถึงออกแสวงหาเอง ออกคน้ควา้เอง 

บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นอดีตชาติ ส่ิงท่ีสะสมมาอยา่งน้ี ถา้การเกิดและการตายไม่มี จะ
เกิดมาเป็นพระโพธิสัตวไ์ดอ้ยา่งไร ขณะท่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นไป จะเป็นพระเวสสันดรได้
อยา่งไร ๑o ชาติไดอ้ยา่งไร ยอ้นกลบัไปถึงไม่มีท่ีส้ินสุด น่ีมนัมีท่ีไปท่ีมาไง หวัใจท่ีมนัมีคุณธรรม
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ในหวัใจมนัตอ้งสร้างคุณงามความดีมา มนัจะคิดเป็นส่ิงท่ีอกุศลบา้งเพราะอะไร เพราะคนมี
อวิชชา  

ส่ิงท่ีอวิชชาน่ีคนตาบอด คนตาบอดมนัคล าไปมนัไม่เห็นสัจจะความจริง น่ีใจบอดมนัเป็น
อยา่งน้ี ถา้ใจบอด ขนาดใจมีคุณธรรมขนาดไหน แต่ความผดิพลาดความพลั้งเผลอมนัมีโดยสัจจะ
ความจริงของมนั ส่ิงน้ีมนัถึงตอ้งแสวงหาจากภายในไง  

ทางวิชาการ ถา้เป็นลูกศิษยล์กูหา เป็นผูท่ี้คน้ควา้ทางโลก โลกจะเจริญ แต่ถา้ทางธรรม 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เจริญท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด สูงท่ีสุด แลว้จะไม่มีใครมีความรู้เสมอ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยวิชาการ วิชาการนะ ส่ิงท่ีมนัเป็นเคร่ืองอภิญญา ๖ ส่ิงน้ีมนั
เป็นอาการของใจ มนัเป็นเคร่ืองมือของใจ ใจถา้มีส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ มนัจะใชส่ิ้งน้ีเป็นประโยชน์
ไง  

เหมือนกบัทางการแพทย ์ ถา้ทางการแพทยเ์คร่ืองมือของเขาพร้อม เขาสามารถรักษาคนไข้
ดว้ยวิธีการพร้อมทุกอยา่งเลย แต่ถา้เขาเป็นแพทย ์ เขารู้วิธีการอยู ่ แต่เขาไม่มีเคร่ืองมือไง อาการ
ของใจมนัเป็นเคร่ืองมือของใจ อภิญญาเป็นเคร่ืองมือของใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มี
ครบทุกอยา่งเลย ถึงจะเขา้ใจทุกขร้์อน เพียงแต่ว่าพยากรณ์หรือไม่พยากรณ์เท่านั้น  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎก ส่ิงท่ีพยากรณ์มา ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขนัธ์ น่ีเป็นใบไมใ้นก ามือ ส่ิงท่ีรู้อีกมหาศาลไม่พยากรณ์เพราะมนัไม่เป็นประโยชน์ไง
พดูขนาดไหน เราจินตนาการขนาดไหน เราคิดขนาดไหน มนัก็ไม่เป็นประโยชน์กบัเรา แต่ถา้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูแมแ้ต่ค าเดียวเป็นประโยชน์กบัเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้จะช้ีกลบัมาท่ีหวัใจของเราเลย ใหห้วัใจของเราใหย้อ้นกลบัมาท่ีเรา ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีเรา มนัจะ
เกิดการกระท าไง  

ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลกมนัอยูท่ี่กรรมนะ ถา้เรามีอ  านาจวาสนา การท างานของเรา การ
ประกอบสัมมาอาชีวะของเรา การประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราดีนะ ผูใ้ดมีศีล ศีลน้ีหอมทวนลม 
ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เราท าคุณงามความดีของเราไป ส่ิงน้ีมนัจะปกป้องเราเอง ถา้
มนัปกป้องเราเอง จะอยูใ่นสังคมไหน สังคมนั้นเขาก็ใหเ้กียรติคนๆ น้ีไง คนๆ น้ีเพราะเป็นผูท่ี้ไม่
เบียดเบียนคนอ่ืน เป็นผูท่ี้จุนเจือคนอ่ืน แลว้ถา้ยอ้นกลบัมาในหวัใจของเรา ถา้ศีลจากในหวัใจของ
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เรา มนัถึงตอ้งมีศีล ค าว่า “มีศีล” คือว่าใหม้นัเป็นปกติของใจ ถา้ใจเราจะออกประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ี
เป็นคุณสมบติัใหม้นัเป็นธรรม อยา่ใหม้นัแหวกแนวนะ  

“ธรรมแหวกแนว” แหวกแนวมนัจะคิดของมนัไป 

ทางวิชาการทางโลก ใครคิดออกนอกกรอบ ใครคิดออกเป็นวิชาการใหม่ๆ มา ส่ิงนั้นจะ
เป็นประโยชน์กบัโลกนะ โลกเขาไม่ใหคิ้ดซ ้ ากนั โลกเขาใหคิ้ดกบัส่ิงท่ีต่อยอดไดเ้ป็นประโยชน์ 
แต่ไม่ใหคิ้ดซ ้ากนั ก็อปป้ีกนั ส่ิงนั้นมนัซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ถา้ใครคิดนอกกรอบ ส่ิงนั้นมนัเป็นทาง
วิชาการจะเป็นประโยชน์  

แต่ในการประพฤติปฏิบติั ถา้มนัแหวกแนวไปนะ เพราะอะไร เพราะธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีพระอรหนัต ์ ๑,๒๕o องค ์ ขณะท่ีสโมสรสันนิบาต จะเขา้ถึงจุดเดียวกนั 
จุดเดียวกนัคือเป้าหมายท่ีจิตน้ีสะอาดบริสุทธ์ิไง ถา้จิตน้ีสะอาดบริสุทธ์ิ ส่ิงน้ีมนัจะเป็นอนัเดียวกนั 
เป็นอริยสัจเหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจส่ิงน้ี มนัถึงเขา้ถึงเป้าหมายเดียวกนั มนัจะแหวกแนวไป
ไม่ได ้ถา้มนัเป็นแหวกแนวออกไปน้ีเป็นเร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ  

“ธรรมะแหวกแนว” หมายถึงว่า ถา้เราประพฤติปฏิบติัไง ถา้เป็นวิชาการ ส่ิงท่ีวิชาการของ
โลก ส่ิงท่ีวิชาการของโลกมนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์เพราะส่ิงท่ีวิชาการทางโลกยิง่มีการ
ตรวจสอบกนั ส่ิงน้ีมนัยิง่สะอาดบริสุทธ์ิ น้ีมนัเป็นทางวิชาการของโลก ตอ้งทดสอบไง ทาง
วิทยาศาสตร์ ทดสอบแลว้ ทดลองแลว้อยา่งน้ีถึงจะเป็นทฤษฎีน้ีมนัถึงเป็นการยอมรับเพื่อเป็น
คุณประโยชน์กบัโลก เพราะส่ิงต่างๆ ในหวัใจน้ี ส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีท่ียงัเป็นความลบัอีกมหาศาล
เลย  

แต่ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา จิตมนัตอ้งสงบเขา้มาก่อน 
น่ีทางวิชาการเขาศึกษามาน้ี เขามีการทดสอบ ทดลองใช่ไหม น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราจะแสวงหา เรา
จะหาใจของเรา เราจะหาส่ิงท่ีการกระท าของใจของเราจากภายใน เราจะเร่ิมตน้จากตรงไหนล่ะ 
เห็นไหม ตอ้งมีศีล ความปกติของใจ ถา้มนัไม่มีศีล ไม่มีความปกติของใจ เวลาท าความสงบมนัก็
ท  าความสงบได ้ส่ิงท่ีจิตสงบ เพราะศีลไม่สะอาดบริสุทธ์ิ ส่ิงน้ีไม่สะอาดบริสุทธ์ิมนัก็ใหเ้ป็นสมาธิ 
มิจฉาสมาธิ 
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“ศีล สมาธิ ปัญญา” ท าไมตอ้งท าสมาธิล่ะ ท าไมเราไม่วิปัสสนาไปเลย  

ทางโลก ถา้ธรรมะแหวกแนว ถา้ท าศีล สมาธิ ปัญญา น้ีเป็นทางท่ีออ้ม ทางท่ีไกล ทาง
ยดืเยื้อ แต่ถา้เราใชปั้ญญาของเราไปเลย ส่ิงท่ีใชปั้ญญาไปเลย ถา้เป็นธรรมะ ธรรมะอยูใ่นแนวของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เจโตวิมุตติ-ปัญญาวิมุตติ พระสารีบุตรเป็นปัญญาวิมุตติ พระ
โมคคลัลานะเป็นเจโตวิมุตติ 

ส่ิงท่ีเป็นปัญญาวิมุตติ ส่ิงท่ีมีปัญญามาก เวลาพระสารีบุตรฟังธรรมของพระอสัสชิ น่ี
เพราะมีปัญญา ส่ิงท่ีมีปัญญา “ธรรมทั้งหลายน้ีมาแต่เหตุ” ขณะท่ีฟังธรรมค าน้ี ปัญญาเกิดข้ึน ส่ิงท่ี
เป็นปัญญาข้ึนมา น่ีเป็นพระโสดาบนั ไปบอกพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะฟังแลว้เป็นพระ
โสดาบนัเหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นพระโสดาบนัน้ี เวลาออกประพฤติปฏิบติักบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ พระโมคคลัลานะยงัง่วงหงาวหาวนอนนะ ตอ้งใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้มาพดูถึงวิธีการ ตรึกในธรรม ใชปั้ญญา ใชน้ ้ าลูบหนา้เพื่อจะไม่ใหง่้วงหงาวหาวนอน  

น่ีเจโตวิมุตติ-ปัญญาวิมุตติ 

ถา้เป็นปัญญาวิมุตติตอ้งใชปั้ญญาใคร่ครวญอยา่งน้ี ส่ิงท่ีการใคร่ครวญกนั มนัเป็นโลกีย
ปัญญา ปัญญาของการใคร่ครวญทางโลก เราคิดขนาดไหน ถา้มนัเป็นธรรมนะ มนัสรุปได ้ ค าว่า 
“สรุปได”้ หมายถึงว่ามนัไม่มีความลงัเลสงสัย มนัจบขบวนการของความคิดนั้น ถึงท่ีสุดแลว้กคื็อ
สมถะน่ีแหละ คือความสงบของใจไง ใจมนัปล่อยวางมาอยา่งน้ีไง ส่ิงท่ีปล่อยวางมาอยา่งน้ี ถา้
ปล่อยวางอยา่งน้ี มนัก็เป็นสมาธิใช่ไหม ส่ิงท่ีเป็นสมาธิไง 

มนัเหมือนกบัเห็ด เห็ด ดูสังเกตสิ เห็ดต่างๆ เอาเป็นประโยชน์มาก ใชเ้ป็นประโยชน์ เรา
เอาเป็นอาหารต่างๆ เห็ดมีแต่คนคิดเพาะเห็ดต่างๆ เอามาเป็นอาชีพได ้แต่เห็ดบางชนิดมนัมีพิษนะ 
ส่ิงท่ีเห็ดน้ีมีพิษ ถา้เราไม่รู้ เราไปเก็บเห็ดท่ีเราคิดว่าเห็นเป็นเห็ดเหมือนกนัแลว้เอามากินนะ จน
ตายก็ได ้ส่ิงท่ีเป็นพิษจนถึงร่างกายตายได ้

สมาธิก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีท  าความสงบของใจเขา้มา มนัเหมือนกบัเห็ด เหมือนเพาะเห็ดเป็น
อาหาร ส่วนใหญ่แลว้เป็นอาหาร ถา้เราท าข้ึนมาเป็นธุรกิจแลว้ เอามาซ้ือขายในตลาด มนัไม่เป็น
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พิษหรอก แต่ถา้มนัไปอยูใ่นป่า เราไม่รู้จกั แลว้เราไปเก็บมากินเอง เรามาท าอาหารเอง เราถึงกบั
เป็นพิษ ถึงกบัตายไดน้ะ  

การท าความสงบของใจ ถา้จิตสงบ ส่ิงท่ีเป็นมิจฉาสมาธิ-สัมมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นอาหารมนั
เป็นโทษก็มี เป็นคุณประโยชน์ก็มี ส่ิงท่ีเป็นอาหารเป็นโทษมีประโยชน์ แต่มนัก็ตอ้งอาศยัอาหาร
เป็นการด ารงชีวิตใช่ไหม ถา้เราไม่มีสมาธิ ไม่มีจุดยนืของใจ ส่ิงท่ีความคิดข้ึนมามนัเป็นแค่โลกีย
ปัญญา ปัญญาท่ีเป็นโลกียะมนัอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส กิเลสน้ีมนัมีอ  านาจเหนือหวัใจน้ีมาก การคิด 
การจินตนาการของความคิดเราทั้งหมดอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส ทีน้ีใตอ้  านาจของกิเลส เวลาคิดถึง
ธรรมะมนัก็แหวกแนวไปตามกิเลสสิ เพราะกิเลสมนัมีอ านาจเหนือหวัใจของเรา 

เวลาเราตรึกในธรรม ตรึกไปขนาดไหน ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมและวินยัน้ีไดช้ าระกิเลสขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ ส่ิงท่ีตอ้งเป็นธรรมท่ีบริสุทธ์ิ มนัเป็นคุณประโยชน์กบัเรา 

แต่ขณะท่ีเราไปตรึกธรรมอยูน่ี่ เราคิดจินตนาการของเรา มนัมีกิเลสของเรา กิเลสของเรา
มนัไปท าใหแ้หวกแนว แหวกแนวออกไป มนัไม่เขา้หลกัเขา้เกณฑข์องใจ ถา้มนัเตลิดเปิดเปิงนะ 
เวลามนัคิดข้ึนมาวา่ส่ิงท่ีเป็นธรรม เป็นธรรม มนัเช่ือมัน่ของมนัไปนะ มนัจะสร้างภาพ สร้าง
จินตนาการของจิตน้ี เพราะจิตน้ีเป็นเร่ืองมหศัจรรยม์าก ความเห็นของจิต อาการของจิต ส่ิงต่างๆ  

ดูสิ ดูเวลาคนทุกขค์นยาก เขาย  ้าคิดย  ้าท  าจนเป็นจิตเภท เขาเสียจริตนิสัยเพราะอะไร เพราะ
ความคิดของเขาเอง เพราะจิตของเขา ความคิดของเขาไปท าร้ายเขา ท าร้ายเขาจนเขาถึงเสียสติ จน
เป็นคนใบบ้า้ไป แต่ถา้เรามีสติของเรา “ส่ิงน้ีมนัเป็นอะไร ส่ิงน้ีมนัเป็นพิษไหม มนัเป็นภยัไหม” น่ี
มนัถึงตอ้งยอ้นกลบัมาไง ยอ้นกลบัมาใหป้ล่อยวางส่ิงน้ีใหไ้ด ้ ส่ิงท่ีปล่อยวางออกมา เราตั้งสติของ
เราข้ึนมา  

ส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์มนัเป็นสัมมา ถา้เป็นสัมมาข้ึนมา เราตอ้งหาจุดยนืของเราใหไ้ด ้ ถา้
หาจุดยนืได ้ ถึงเกิดเป็นศีล สมาธิ ปัญญา ถา้สมาธิเกิดข้ึน การจะท างานส่ิงต่างๆ มนัตอ้งมีจุดยนื
ของใจ ถา้ไม่มีจุดยนืของใจ เพราะอะไร เพราะถา้เราไม่มีสมาธิ เราไม่มีของเรา เป็นโลกียปัญญาน่ี
มนัไม่มีฐานไง  
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เหมือนกบัเรายงิปืน เรายงิปืน เรามีขา้ศึก เรารู้ท่ีไหนว่าเป็นเป้าหมายของเรา เราตอ้งยงิปืน
เขา้เป้าหมาย โดนหรือไม่โดนน่ีมนัอยูท่ี่ความช านาญของเรา แต่ถา้เราไม่มีเป้าหมายเลย ปืนยงิไป
ทัว่สารทิศมนัจะเป็นประโยชน์อะไรกบัใครไหม ถา้มนัฟลุค๊ๆ นะ มนัไปยิงโดนเขา้ไป อาจจะไป
โดนเป้าหมายเราสักหนหน่ึง คือจิตมนัสงบไดเ้หมือนกนัไง 

การประพฤติปฏิบติัของเรา บางทีถา้เรามีอ  านาจวาสนา คือส่ิงท่ีเราเคยท าบุญกุศลมา เราท า
อยา่งไรจิตมนัสงบได ้เพราะมนัเป็นสัจจะความจริง พระอาทิตยข้ึ์นตอ้งตก จิตท่ีมนัฟุ้งซ่านมนัตอ้ง
สงบได ้ส่ิงต่างๆ ท่ีในหวัใจเกิดข้ึนมาน่ีมนัยอ่ยสลายได ้ส่ิงน้ีมนัเป็นสมมุติไง การเกิดดบัของใจไง 
น่ีมนัฟลุ๊คๆ ส่ิงน้ีเป็นไปได ้ถา้เป็นไปได.้..แลว้เราท าอยา่งไร? เราท าไม่ได ้แต่ถา้จะใหส้ัจจะความ
จริงตอ้งศีล สมาธิ ปัญญา เราถึงตอ้งมีเป้าหมาย เราพยายามท าของเรา  

เราตั้งจุดยนืของเรา เป้าหมายคืออะไร? เป้าหมายคือตวัฐีติจิต คือตวัความรู้สึกตวัน้ี ภวา
สวะ คือตวัภพน้ี ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัถึงเป้าหมายตวัน้ีไง ถา้มนัถึงเป้าหมายตวัน้ี สถานท่ี 
สนามบิน เคร่ืองบินบินไปจากไหนแลว้แต่ เวลาร่อนลงตอ้งร่อนลงสนามบิน ถา้สนามบินนั้น
แออดัหรือถา้เคร่ืองบินนั้นมีภาวะท่ีลงไม่ได ้ เราตอ้งลงท่ีฉุกเฉิน เขาจะลงท่ีในน ้าก็ได ้ ลงในทอ้ง
ไร่ทอ้งนาของเขา อนันั้นลงไปแลว้มนัก็ประสบอุบติัเหตุใช่ไหม 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัเหมือนกบัฐานของใจ ฐานของใจคือตวัท่ีใจ 
“กรรมฐาน” ถา้มีความสงบของใจ ฐานท่ีตั้งของใจ ถา้ฐานท่ีตั้งของใจน้ีคือกิเลสมนัอยูต่รงน้ี กิเลส
มนัอยูท่ี่ใจ ถา้อยูท่ี่ใจ ถา้จิตสงบเขา้มา แลว้ถา้มนัมีสติสัมปชญัญะ มนัจะมีสัมมาสมาธิ มนัจะไม่
แหวกแนวนะ 

ถา้แหวกแนวนะ พอจิตมนัสงบเขา้มา มนัจะสงบมาบา้ง ขณะท่ีเคร่ืองบินจะร่อนลง น่ีจิต
สงบเขา้มา การจะเขา้ของจิตมีอาการต่างๆ ส่ิงท่ีอาการต่างๆ เรากค็าดหมายไป ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม 
เป็นธรรมไง แมแ้ต่เคร่ืองบินจะร่อนลง เวลาเคร่ืองบินจะลงสนามบิน ถา้ผูข้บัข่ีเคร่ืองบินนั้นเขาไม่
มีความช านาญ เคร่ืองบินนั้นสามารถออกนอกสนามบิน ออกนอกลู่นอกทาง ท าใหเ้คร่ืองบินนั้น
ถึงกบัเสียหายไดน้ะ จิตก็เหมือนกนั ขณะท่ีมนัจะเขา้ถึงความสงบของใจ มนัมีอาการต่างๆ ของมนั 
การจะเห็นนิมิต เห็นต่างๆ การเห็นนิมิต การเห็นสัจจะความจริง สัจจะนะ สัจจะคือเห็นจากใจ คือ
เห็นจริงๆ  
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แต่ถา้มนัเห็นดว้ยอุปาทานล่ะ? ส่ิงท่ีเห็นดว้ยอุปาทาน มนัไม่เห็นเป็นสัจจะความจริงหรอก 
มนัเห็นโดยอุปาทานของเรา ยิง่เราเช่ือมัน่ น่ีธรรมะแหวกแนว ถา้แหวกแนวจะเห็นของมนัออกไป
โดยเห็นสภาวะต่างๆ แลว้ครูบาอาจารยข์องเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้สูงสุด เป็นผูท่ี้ไม่
มีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัผูใ้ดจะเสมอเหมือนได ้ส่ิงน้ีท่านวางธรรมและวินยัไวใ้หเ้ราเป็นผูก้า้วเดินนะ  

ในปัจจุบนัน้ีหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์เป็นผูท่ี้ร้ือคน้มา ขณะท่ีหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ท่าน
เทศนาว่าการนั้น ท่านจะไม่บอกถึงผล ท่านจะใหห้าไปท่ีเหตุ ใหม้าท่ีเหตุ แต่ครูบาอาจารยข์ณะท่ี
ประพฤติปฏิบติัแลว้ถึงผูท่ี้เป็นประโยชน์กบัหวัใจ ก็จะสั่งสอนใหพ้วกเรามีแนวทางในการกา้ว
เดิน 

ทีน้ี แนวทางในการกา้วเดิน...เงินเฟ้อ เงินเฟ้อนั้นท าใหเ้งินไม่มีค่า เวลาเงินเฟ้อข้ึนมา ท า
ใหคุ้ณค่าของเงินนอ้ยลงไป ต ่าลงไป แลว้เงินจะมีคุณค่าเฟ้อไปตลอด 

“ธรรมะเฟ้อ” ธรรมะเฟ้อคือ “ธรรมะท่ีแหวกแนว”  

ธรรมะไม่เฟ้อหรอก ธรรมะเป็นส่ิงควรแสวงหา ความสุขมนัเฟ้อไหม ความสุขเป็นส่ิงท่ี
แสวงหา ความทุกขสิ์มนัเฟ้อ ความทุกขเ์กิดโดยธรรมชาติของมนั ความทุกขเ์กิดจากใจแลว้บีบบ้ีสี
ไฟในหวัใจของเรา ความทุกขอ์ยา่งน้ีทุกคนไม่ตอ้งการ แต่มนัมีอยู ่ มนัคือสัจจะความจริงของมนั 
ความสุขหาแทบไดไ้ม่ได ้ 

แลว้ธรรมะน้ีเป็นธรรมะของ...“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  

ธรรมสัจจะความจริง มนัไม่เฟ้อ แลว้เราเขา้ไม่ถึง พอเราเขา้ไม่ถึง เราเขา้ไปโดยกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากไง พอกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ฟังธรรมของครูบาอาจารยม์า ธรรม
ของครูบาอาจารยท่ี์พดูไวเ้ป็นแนวทาง พดูไวเ้ป็นคติเตือนใจใหเ้ราเอามาเป็นประเดน็ไง ใหเ้ราตั้ง
เป็นประเดน็ ธรรมของครูบาอาจารยต์ั้งข้ึนมา แลว้เราคิดวิตกวิจารณ์ 

 การวิตกวจิารณ์คือการตรึกในธรรม ถา้การตรึกในธรรม อยูก่บัธรรม อยูก่บัความร่มเยน็
เป็นสุขมนัไม่ท าใหเ้ราแหวกแนวออกไปหรอก แต่ถา้ท าโดยกิเลส ธรรมของครูบาอาจารยข์องเรา 
แลว้เราตรึกของเรา เราคิดของเรา เราจินตนาการของเราโดยกิเลสท่ีมนัมีในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัท าให้
แหวกแนว มนัสร้างภาพได ้ 
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จิตน้ีส าคญัมาก ส่ิงท่ีส าคญัมาก ว่างสงบขนาดไหน อาการของใจมนัเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม เคร่ืองบินมนัจะร่อนลงนะ จิตมนัจะเขา้ไปถึงฐานของใจ ถา้ถึงฐานของใจน่ีเราตอ้งควบคุม
ใหดี้ เห็นสภาวะต่างๆ แลว้อยา่เช่ือ อยา่ตามออกไป มนัจะพาแหวกแนวออกไปนะ 

ขณะจิตท่ีสงบเขา้มา บางทีเราจะเห็นว่าตวัเราเองไปนัง่อยูบ่นอากาศ เห็นตวัเราเองออกไป
เดินจงกรมอยูบ่นอากาศ ส่ิงน้ีเป็นไปได ้ เป็นไปไดเ้พราะเป็นคราวหน่ึงหนหน่ึงก็มี เป็นไปโดย
บ่อยคร้ังก็มี อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของผูท่ี้สร้างสมมา เห็นต่างๆ เห็นอาการอยา่งน้ี ใครเป็นผูเ้ห็น?  

เคร่ืองบินอยูก่บัเรา เราเป็นคนขบัเคร่ืองบิน เราเป็นคนท่ีมีสติสัมปชญัญะ เราจะควบคุม
เคร่ืองบินเราใหล้งสนาม ส่ิงท่ีลงสนามมนักต็อ้งเป็นไปตามจริง...ใครเป็นคนจดัการล่ะ? 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีไปเห็นอาการของใจ อาการต่างๆ มนัก าลงัจะร่อนลง อยูท่ี่ฐีติจิต มนัจะ
เขา้มาถึงความสงบของใจ ตั้งแต่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เรามีสติสัมปชญัญะ
ประคองไปเฉยๆ อยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัผูรู้้สึกต่างๆ มนัจะเขา้มาเป็นฐานของใจไง มนัจะลงสนามบิน
โดยความร่มเยน็เป็นสุข มนัจะลงสนามบินโดยความน่ิมนวล แลว้เคร่ืองบินเราก็สมประโยชน์ของ
เรา เราจะร้ือขนสินคา้มาขนาดไหน สินคา้จะมีประโยชน์ขนาดไหน เราจะออกไปท าธุรกิจของเรา
ก็ได ้น่ีเหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบโดยสัมมาสมาธิมนัจะเป็นสภาวะแบบน้ี  

ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมามนัเป็นเหมือนกบัเจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัอาฬารดาบส ไดส้มาบติั 
๘ ถา้มนั...ศีล สมาธิไง แค่ขั้นของสมาธินะ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัยงัแหวกแนวออกไป 
ว่าส่ิงน้ีเป็นนิพพาน ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นความรู้เห็นของจิต น่ีถา้แหวกแนวออกไป มนัเสีย
ผลประโยชน์ตั้งแต่เร่ิมตน้ในการประพฤติปฏิบติัเลย ยงัไม่เขา้แนวทางเลย ยงัไม่ไดว้ิปัสสนา ยงั
ไม่เห็นอริยสัจเลย มนัไม่เป็นวิปัสสนาข้ึนมาเพราะส่ิงน้ีมนัเป็นความสงบเฉยๆ  

ความสงบเฉยๆ น่ีอาการของใจมนัมี ถา้เห็นนิมิต เห็นความเห็นต่างๆ ท่ีมนัจะชกัเรา
ออกไป เราไม่สนใจ เวน้ไวแ้ต่เห็นกาย เห็นกายถา้ไม่มีสภาวะของจิต เจโตวิมุตติจิตสงบเขา้
มาแลว้จะเห็นกาย เห็นกายเห็นสภาวะต่างๆ ก็แลว้แต่ แต่มนัตอ้งมีฐานไง การเห็นกาย จิตมนัตอ้ง
ตั้งมัน่ จิตตอ้งมีฐานข้ึนมา เหมือนกบัเราเป็นเจา้ของเงิน เงินในธนาคารเรามีขนาดไหน เราจะ
โยกยา้ยอยา่งไร เราจะฝากท่ีไหน เราจะลงทุนอยา่งไร มนัท าอยา่งไรก็ไดเ้พราะอะไร เพราะเรา
เป็นเจา้ของเงิน แลว้เรารู้จกัวิธีการลงทุน น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เราเป็นเจา้ของจิต ถา้
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มนัจะเห็นกาย มนัตอ้งเป็นผูท่ี้บริหารจดัการกายน้ีได ้ ถา้มนัมีสติสัมปชญัญะเป็นเจา้ของโดยท่ีว่า
เรามีเงินมาก ถา้เรามีเงินบาท ๒ บาท แลว้เราจะใชจ่้าย ๕ บาท ๑o บาท มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 

จิตถา้มนัไม่มีพื้นฐาน การเห็นอยา่งน้ีมนัทรงไวไ้ม่ได ้ ถา้ทรงไวไ้ม่ไดเ้ราก็ตอ้งรักษาใจ
ของเรา ส่ิงท่ีรักษาใจของเรา พยายามรักษาใจ เหมือนกบัเคร่ืองบิน ร่อนลงสนามบินขนาดไหน 
การลงสมาธินะ จิตมนัจะลงขนาดไหนเราตอ้งมีสติของเรา ประคองของเรา อยูก่บัพุทโธ พุทโธ น่ี
ตั้งสติพร้อมไป มนัเป็นไปโดยสัจจะความจริง 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน้ีเป็นสัจจะความจริงทั้งหมด ถา้เป็นสัจจะความจริงมนัเกิดข้ึนมา มนัก็เป็น
ความจริงของมนั เราไม่ตอ้งไปเรียกร้อง เราไม่ตอ้งไปแสวงหา เราไม่ตอ้งไปคาดการณ์คาดหมาย
ใดๆ ทั้งส้ิน การคาดการหมาย การคาดการหมาย การตอ้งการของเรา มนัเป็นเร่ืองของกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก มนัไม่เป็นปัจจุบนั ถา้ไม่เป็นปัจจุบนั การกระท าของเรามนัไม่เกิดหรอก ส่ิงท่ี
มนัไม่เกิด เขา้สมาธิไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง เคยเขา้ไดบ้า้ง เคยเขา้ไม่ไดบ้า้ง เพราะเหตุใด? เพราะเราไม่
สาวไปหาเหตุ  

ผลคือส่ิงท่ีจิตสงบ ผลคือความสุขความร่มเยน็ของใจ แลว้ความสุขความร่มเยน็ของใจมนั
มาจากไหน? มนัมาจากจิตมนัปล่อยวางอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ มนัปล่อยอาการของใจเขา้มาเป็น
ตวัของมนั เห็นไหม “อาการของกายกบัใจ” ใจเป็นตวัพลงังานตวันั้น คือตวัจิตน้ีมนัออกไปรับรู้
ต่างๆ มนัเป็นขนัธ์ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเป็นอาการของใจ คนมีเงา ถา้คนมีเงาถึงว่า
ออกไปโดนแดดมีเงา คนเขา้ไปท่ีร่มน่ีไม่มีเงา 

จิตเวลามนัไม่คิด มนัอยูใ่นสภาวะของมนั มนัอยูเ่ฉยๆ ของมนั มนัก็อยูไ่ด ้แต่ขณะท่ีมนัคิด
ข้ึนมา มนัอยูท่ี่อาการของใจ มนัอยูท่ี่เงาของมนั มนัตอ้งมีเงา มนัถึงออกคิดได ้ ส่ิงท่ีคิดได ้ คิดโดย
กิเลสตณัหาความทะยานอยากกฟุ้็งซ่านออกไป ถา้สติควบคุมเขา้มา น้ีคือเหตุ 

ถา้มนัคิดออกไปสภาวะแบบนั้น แลว้เราใชปั้ญญาไล่ตอ้นกลบัมาอยา่งน้ีเป็นโลกียปัญญา 
มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัปล่อยวางมาเป็นสมถะ แต่ถา้เราก าหนดพุทโธ พุทโธ ความคิดท่ีมนั
คิดเป็นอารมณ์อยา่งนั้นน่ะ เราเปล่ียนไปเป็นคิดพุทโธ พุทโธแทน ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนั
จะยอ้นความคิดกลบัเขา้มา ปล่อยเงาเขา้มาเป็นตวัของจิต  
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แต่ถา้เป็นค าบริกรรม เป็นเจโตวิมุตติ พุทโธ พุทโธ ก็คือตวัเงานั้นล่ะ คือรวบรวมเงาให้
ยอ้นกลบัมาหาตวัเอง เหมือนกบัตามรอยโคไป เราจะหาตวัโค เราตามรอยโคดว้ยสติสัมปชญัญะ 
มนัจะเขา้ถึงตวัโค น่ีไง “ศีล สมาธิ ปัญญา”  

ถา้สมาธิอยา่งน้ีเกิดข้ึน มนัไปถึงฐานของใจ “ฐานของใจ”  

ส่ิงท่ีฐานของใจ แลว้เราจะนอ้มไปวิปัสสนา 

พระสารีบุตรเป็นพระท่ีเป็นปัญญาวิมุตติ พระโมคคลัลานะเป็นเจโตวิมุตติ เหมือนกบัเขา
เจาะน ้ามนัท่ีฐานเจาะน ้ามนัท่ีบนแผ่นดิน บนแผน่ดินเป็นเจโตวิมุตติ ถา้จิตมนัสงบแลว้พิจารณา
เห็นกาย เหมือนกบัแท่นเจาะน ้ามนัท่ีบนแผ่นดิน อยูบ่นดินการเจาะน ้ามนัมนัก็ท  าง่ายใช่ไหม 

ค าว่า “ท าง่าย” แต่มนัก็ยงัยาก ยากเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีทรัพยากรอยา่งน้ีมนัอยูท่ี่ไหน? 
มนัอยูใ่นโลกน้ี เราตอ้งแสวงหา เราตอ้งมีวิชาการของเรา เราถึงจะสามารถสูบน ้ามนัข้ึนมาเป็น
ประโยชน์กบัเราได ้น่ีเจโตวิมุตติมนัตอ้งมีสมาธิอยา่งน้ี สมาธิอยา่งน้ี แลว้มนันอ้มไปเห็นกาย แลว้
การวิปัสสนาไปมนัอยูบ่นแผน่ดิน การวิปัสสนาอยา่งน้ีมนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ี 

ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ แท่นเจาะน้ีอยูใ่นแม่น ้านะ อยูใ่นทะเล อยูใ่นทะเลลึกๆ อยูใ่นทะเลท่ีว่า
ขั้วโลกเหนือ เป็นทะเลดว้ย เป็นน ้าแขง็ดว้ย ส่ิงต่างๆ แลว้แท่นเจาะ เจาะในทะเล เวลาเกิดพายเุกิด
ลมแรง เรายา้ยแท่นนั้น เราหลบหลีกพาย ุ หลบหลีกต่างๆ น่ีปัญญาวิมุตติ มนัใชปั้ญญา เวลาจิต
สงบเขา้มามีฐานของใจแลว้ มนัพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม มนัใช้
ปัญญาใคร่ครวญไป มนัจะไม่เห็นกายแบบเจโตวิมุตติไง มนัไม่มัน่คงเหมือนกบัส่ิงท่ีเป็นแท่น
เจาะท่ีบนแผ่นดิน แท่นเจาะท่ีบนแผ่นดิน เกิดแผน่ดินไหว เกิดอะไร มนัก็ท  าลายเราไดเ้หมือนกนั 

การวิปัสสนาของจิต น่ีส่ิงต่างๆ มนัคือการใชก้ารกระท าไป มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา อยูท่ี่
สติปัญญาของเรา อยูท่ี่การทดสอบของเรา การใคร่ครวญของเรา ส่ิงท่ีใคร่ครวญ ใคร่ครวญเพื่อ
อะไร ปัญญาอยา่งน้ี เห็นไหม ถึงบอกถา้เป็นทางวิชาการ ทางโลกเขา ผูท่ี้คน้ควา้ทางวิชาการตอ้งมี
ปัญญาเหนือกว่าผูท่ี้เป็นครูบาอาจารยม์า โลกถึงเจริญไง 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กวา้งขวางมาก เราประพฤติปฏิบติัขนาดไหน เรา
วิปัสสนาขนาดไหน ปล่อยวางขนาดไหน มนัก็เขา้ไปส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้วางไว้
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ทั้งหมด ขณะท่ีจิตมนัวิปัสสนาไป แลว้มนัปล่อยวาง ว่าง การปล่อยวาง ว่าง เพราะอะไร เพราะเรา
ท าของเราดว้ยความถกูตอ้ง ความมีอุตสาหะ ดว้ยความเพียรชอบ ส่ิงต่างๆ มนัปล่อยวาง  

ถา้กิเลสมนัเขา้มา ท าใหแ้หวกแนวออกไปนะ ส่ิงท่ีแหวกแนวมนัไม่สมุจเฉทปหาน มนัไม่
เป็นส่ิงท่ีปล่อยวางโดยสัจจะความจริง มนัปล่อยวางชัว่คราวโดยตทงัคปหาน มนัแค่กิเลสมนัยบุ
ยอบตวัลง แลว้กิเลสท่ีมนัมีอ  านาจวาสนา กิเลสท่ีมนัสงวนตวัของมนัเอง มนัหลอกลวงเรา มนัท า
ใหแ้หวกแนวออกไปว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม...น่ีตาบอด ใจมนับอด  

ถา้ใจมนับอดนะ มนัไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นเคร่ืองยนืยนักบัใจดวงนั้น แต่ถา้มีดวงตาเห็นธรรมนะ 
ดวงตาเห็นธรรมคือตาท่ีสว่างไสว ตาท่ีสวา่งไสวขณะวิปัสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ กาย 
เวทนา จิต ธรรม กายก็ได ้ เวทนาก็ได ้ จิตก็ได ้ อยูท่ี่จริต อยูท่ี่นิสัย อยูท่ี่ในปัจจุบนั เช่น เราไปใน
ศูนยก์ารคา้ เราจะไปสั่งซ้ืออาหาร เราจะไปกินอาหารท่ีเราถูกใจ ถา้มนัหมดล่ะ แลว้เราหิวเราจะ
กินอะไรล่ะ เราก็กินอาหารท่ีมนัมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยู ่ ส่ิงท่ีเป็นอะไรท่ีเราพอจะกินประทงัชีวิตไดน้ั้นคือ
อาหารของเรา 

น่ีก็เหมือนกนั กาย เวทนา จิต ธรรม ไม่ใช่วิปัสสนากายแลว้กจ็ะตอ้งเป็นท่ีกาย เวลาจิตมนั
ไม่เห็นสภาวะแบบนั้นหรือมนัไม่ไดอ้ยา่งนั้น แลว้มนัจะพิจารณากายอยา่งไร เราพิจารณากายก็ได ้
ขณะท่ีจิตมนัสงบเขา้มา ถา้เวทนาเกิดแลว้วปัิสสนาเวทนาก็ได ้ส่ิงน้ี “ก็ได”้ ในปัจจุบนันั้นไง 

ขณะท่ีเราตกัอาหารเขา้ปากเรา อาหารจะเป็นอะไรก็แลว้แต่ เราตอ้งตกัอาหารนั้นเขา้ปาก
เรา อาหารจะเป็นอะไรก็ได ้แต่ “ก็ได”้ ตอ้งเป็นส่ิงท่ีเป็นสัมมานะ ส่ิงท่ีเป็นความถูกตอ้ง เราจะไม่
ไปฉก ไม่ไปลกั ไม่ไปเอาของใครมาเป็นของเรา มนัจะเกิดข้ึนในปัจจุบนัของเรา ถา้เกิดข้ึนใน
ปัจจุบนัของเรา ใหม้นัเป็นสัจจะความจริงอยา่งนั้น แลว้เราใคร่ครวญอยา่งน้ีไป น่ีปัญญาอยา่งน้ี 
ปัญญาเห็นจากตาของใจ ไม่ใช่ปัญญาโดยวิชาการ ปัญญาโดยวิชาการท่ีว่าลูกศิษยล์กูหา ผูท่ี้เป็น
นกัวิทยาศาสตร์ ผูท่ี้รับช่วงมาตอ้งคน้ควา้ ตอ้งร้ือคน้ส่ิงต่างๆ ข้ึนมา น้ีถึงเป็นการจินตนาการนะ 
เป็นการจินตนาการ ทดสอบ ทดลองงาน จนไดใ้หเ้ป็นนกัวิทยาศาสตร์มา 

แต่ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางไว ้ธรรมวินยัน่ีเป็นของจริง ขณะเราวิปัสสนา
ขนาดไหนมนัจะมาลงตรงน้ี ลงสัจจะความจริงอยา่งน้ี ถา้เราวิปัสสนาไป ท าขนาดไหน มนัจะลง
มาส่ิงท่ีเป็นสัจจะความจริง มนัจะเป็นสมควรแก่ธรรมไง มนัจะไม่เป็นธรรมะแหวกแนว  
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ถา้ธรรมะแหวกแนวมนัท าใหเ้ราออกนอกลู่นอกทางนะ  

ในการประพฤติปฏิบติั ทุกดวงใจมีกิเลสในหวัใจ กิเลสในหวัใจมนัจะท าใหส่ิ้งน้ีขยบั
ขบัเคล่ือนออกไปโดยอ านาจของกิเลส ถา้อ  านาจของกิเลส ถา้ปัญญาของกิเลสมนัก็เป็นโลกีย
ปัญญา โลกียปัญญาเกิดจากไหน? เกิดจากโลกไง โลกียปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญาของจิต จิต
ท่ีมนัเกิดตาย เกิดตาย  

ปัจจุบนัน้ีมนัเกิดมาในโลก โลกน้ีเป็นสมมุติ สมมุตินิยม ส่ิงท่ีนบัหนา้ถือตากนัโดยอ านาจ
ของกิเลสนะ ใครไปท่ีไหนก็แลว้แต่มนัมีศกัยภาพในใจดวงน้ีนะ มนัมีทิฏฐิ มนัมีมานะ มนัมีความ
อหงัการอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นทิฏฐิมานะน่ีมนัลงใครท่ีไหนล่ะ มนัไม่ลงใครหรอก  

แลว้ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีวางไวเ้ป็นธรรมและวินยั เป็น
ศาสดาของเรานะ เป็นครูเป็นอาจารยท่ี์เรามาบวชมาเรียนกนั ด ารงชีวิตอยู ่ กินบุญขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรมไว ้
จนเป็นประเพณี เป็นวฒันธรรม ส่ิงท่ีเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัเหมือนน ้า น ้ าคือส่ิงท่ีว่าใหส้ัตว์
น ้ าอยูใ่นน ้านั้นไดไ้ง เราบวชเป็นพระเป็นเจา้ข้ึนมา อยูใ่นประเพณีวฒันธรรม เขากด็ูแล เขาก็
อยากจะไดบุ้ญกบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม น่ีเรากินบุญขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตั้งแต่ด ารงชีวิตนะ 

แลว้การประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัเป็นสัจจะความจริงจากภายในข้ึนมา มนัก็จะเป็น
ธรรม เป็นธรรม “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” มนัจะเห็นสัจจะความจริงอนัเดียวกบัองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีวางไวไ้ง 

แต่ถา้เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็บิดเบือน มนัก็ท  าใหส่ิ้งน้ีไม่เป็นสัจจะความ
จริง มนัท าใหห้ลุดไมห้ลุดมือไป เวลาวิปัสสนาไปมนัไม่ปล่อย มนัไม่วาง มนัก็ยดึ กท็  าใหส่ิ้งน้ีไม่
เป็นประโยชน์ เราตอ้งปล่อยวางส่ิงน้ี ปล่อยวางงานการกระท า แลว้กลบัไปท าความสงบของใจ 
เพราะความสงบของใจน้ีเป็นตวัพลงังาน 

ถา้ตวัพลงังานมนัอ่อนแอลง พลงังานไม่พอ ส่ิงท่ีเราใชส้อยอยูน่ี่มนัใชไ้ม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็น
สมบติั เป็นเคร่ืองไฟฟ้า ถา้พลงังานอ่อน ท าใหส่ิ้งนั้นเสียหายไดน้ะ ท าใหช้ ารุดเลย ท าใหส่ิ้งน้ีเรา
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จะใชง้านประโยชน์อะไรไม่ได ้ น้ีก็เหมือนกนั ถา้สัมมาสมาธิ ถา้เป็นพื้นฐานของใจ ถา้มนัไม่มี
ก าลงัหรือมนัวิปัสสนาไป มนัไม่สมดุล มนัปล่อยวางไม่ได ้ ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ ขณะวิปัสสนา
ดว้ยปัญญา มนัคิดมนัวิปัสสนาไป แลว้มนัไม่ปล่อย มนัไม่เขา้ใจ มนัไม่ทะลุปรุโปร่งไง 

ปัญญาวิมุตติใชปั้ญญา ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ใชปั้ญญาใคร่ครวญ ส่ิงท่ี
ใคร่ครวญไป มนัเป็นภาวนามยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการสัมผสัของจิต ไม่ใช่ปัญญาเกิดจาก
การท่ีเราวางเป็นรูปแบบ เราวางเป็นวิชาการ วางเป็นส่ิงท่ีตอ้งเป็นสเตป็ข้ึนไป มนัจะเกิดโดยสัจจะ
ความจริง ขณะอะไรเกิดข้ึนมาเอาตรงนั้นพิจารณาก่อน พิจารณาก่อนนั้นคือปัญญาท่ีมนัเป็น
ปัจจุบนัอยา่งนั้น น้ีคือภาวนามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญาเหมือนท่ีสนามบินนั้นไง เราเอาเคร่ืองบินลงท่ีสนามบินนั้น ในเคร่ืองบิน
นั้นมนัมีสินคา้ มนัมีส่ิงต่างๆ มีวตัถุต่างๆ เราตอ้งขน เราตอ้งบริหารจดัการอยูใ่นสนามบินนั้น แลว้
เราถา้ออกจากสนามบินนั้น ในสนามบินนั้นมนัก็รับสินคา้ของเราได ้

ในหวัใจ ในสมาธิเรานั้นเป็นฐานของจิต เป็นสมถกรรมฐาน ส่ิงท่ีเป็นสมถกรรมฐาน เวลา
วิปัสสนาไปมนัก็วิปัสสนาในสนามบินนั้น ในจิตดวงนั้น น่ีภาวนามยปัญญามนัเกิดจากใจดวงนั้น 
ใจดวงนั้นมนัหมุนเวียนออกไป มนัใคร่ครวญออกไป มนับริหารจดัการสมบติัอยา่งนั้น มนัเป็น
มรรค ๘ ปัญญาชอบ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ส่ิงท่ีเป็นความชอบมนัหมุนเวียนออกไป 
ปัญญาพิจารณาอยา่งนั้น น่ีคือเป็นปัญญาวิมุตติ ถา้เจโตวิมุตติ มนัเห็นอาการของใจ เห็นอาการ
ต่างๆ เห็นเป็นกาย เป็นเวทนา เป็นจิต เป็นธรรม มนัก็ใคร่ครวญของมนั 

ถา้เป็นเวทนา เวทนาเป็นเวทนา เราเป็นเราหรือ ส่ิงต่างๆ เป็นเราหรือ ส่ิงน้ีเป็นเราไหม มนั
ก็เหมือนบริหารจดัการนั้น ส่ิงท่ีบริหารจดัการนั้น ใคร่ครวญส่ิงน้ี ถา้มนัสมดุลกนัไป มนัก็ปล่อย 
มนัก็วาง ส่ิงท่ีวาง ส่ิงท่ีวางมนัก็ปล่อย น่ีมนัมีความสุข 

ความสุขเกิดจากการวิปัสสนา ความสุขอยา่งน้ีท าใหกิ้เลสมนัยบุยอบตวัลงนะ กิเลสเร่ิม
จางลง เบาลง วิปัสสนาจะง่ายข้ึน ท าความเพียรข้ึนมา สุขน้ีสดๆ น่ีไง ดวงตาเห็นธรรมไง ส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนมาจากปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาของใจ มนัเป็นความเห็นของใจ มนัถึงเป็นภาวนามยปัญญา 
มนัเกิดเป็นปัจจุบนันั้น มนัเหมือนเป็นปัญญาส่ิงท่ีมีชีวิต ปัญญาส่ิงท่ีใคร่ครวญในปัจจุบนัน้ี ไม่ใช่
เป็นปัญญาในคอมพิวเตอร์ไง 



ธรรมะแหวกแนว ๒๐ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ส่ิงท่ีเป็นคอมพิวเตอร์ มนัเป็นสัญญา เป็นขอ้มูล ส่ิงท่ีเป็นขอ้มูลมนัเป็นอดีตอนาคตนะ น่ี
ขอ้มูลอยา่งนั้น แต่ท่ีเป็นปัจจุบนั ภาวนามยปัญญาเกิดในปัจจุบนันั้น มนัใคร่ครวญอยา่งนั้น ก็
สนามบินนั้นคือตวัจิตนั้น ตวัฐีติจิตนั้น ตวัส่ิงท่ีว่าวิปัสสนาไปมนัก็ปล่อยวางตรงน้ี ปล่อยแลว้
ปล่อยเล่า ปล่อยแลว้ปล่อยเล่าโดยท่ีมีครูบาอาจารยค์อยประคองไป ครูบาอาจารยจ์ะคอยเตือน 
คอยใหส้ตินะ 

ส่ิงน้ีเวลาวิปัสสนาแลว้มนัปล่อยว่าง เราก็วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัแหวกแนวนะ แหวกแนว
เพราะอะไร เพราะมนัยงัตาบอดอยู ่แต่ถา้มนัเป็นดวงตาเห็นธรรม มนัไม่เป็นคนตาบอดนะ เพราะ
ดวงตาเห็นธรรม ดวงตา จกัษุ “ธรรมจกัษุ” จกัษุเป็นธรรมท่ีในหวัใจมนัเห็นแลว้มนัปล่อยวาง  

กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา จิตไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่จิต สภาวธรรม ธรรมารมณ์น้ีมนัก็เป็นสักแต่ว่า มนัปล่อยวางหมด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต 
ทุกขเ์ป็นทุกข ์สักกายทิฏฐิมนัจะปล่อยไป สังโยชน์ขาดเด๋ียวนั้น 

น่ีความเห็นอยา่งน้ี ความเห็นเกิดข้ึนมาจากใจดวงน้ี ถา้เห็น น่ีมีดวงตาเห็นธรรม ถา้มี
ดวงตาเห็นธรรม พระโสดาบนัเป็นผูท่ี้เขา้ถึงกระแสของพระนิพพาน ถา้เขา้ถึงกระแสของพระ
นิพพาน ความผดิพลาดจากธรรมะมนัจะไม่แหวกแนวออกไปนะ ผูท่ี้ยงัแหวกแนวออกไปอยู ่ มนั
ไม่พาดกระแส 

ถา้พาดกระแส ดสิู พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ขนาดท่ีว่าฟังธรรมของพระอสัสชิมา 
เป็นพระโสดาบนัแลว้ ขณะท่ีเป็นพระโสดาบนัไปประพฤติปฏิบติักบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ดูสิ ผูท่ี้มีปัญญา ขณะท่ีว่ามีปัญญาใคร่ครวญแลว้ตั้ง ๑๕ วนัเป็นพระอรหนัต ์พระโมคคลั
ลานะอีก ๗ วนัก็เป็นพระอรหนัต ์ 

พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๒๕ ปีนะ 
ขณะท่ีอุปัฏฐากเป็นพระโสดาบนั ขณะท่ีเป็นพระโสดาบนั เห็นเณร เห็นเดก็นอ้ย พยายามสั่งสอน
เป็นผูน้ า แลว้พระกสัสปะเตือนพระอานนท ์ 

“อานนท ์เล่นเหมือนเดก็ๆ”  
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น่ีวุฒิภาวะของใจ พระกสัสปะเป็นพระอรหนัต ์ ส่ิงท่ีเป็นพระอรหันต ์ พระโสดาบนั 
อุปัฏฐากอุปถมัภด์ูแลเณร การดูแลมนัเป็นประโยชน์โลกไหม? เป็นประโยชน์แน่นอน แต่พระกสั
สปะบอกพระอานนทเ์ลย “ท าตวัเหมือนเดก็ๆ” ถา้ท าตวัแบบผูใ้หญ่ ท าตวัแบบธรรมะมนัก็
ยอ้นกลบัเขา้มา เหมือนกบัส่ิงท่ีพึงกระท า  

มรรค ๔ ผล ๔ การประพฤติปฏิบติัมนัก็ตอ้งพยายามต่อสู้ข้ึนไป ใหม้นัละเอียดละออข้ึน
ไป ส่ิงท่ีการต่อสู้ใหม้นัละเอียดเขา้ไปในหวัใจ น้ีคือการกระท า น้ีคือเป้าหมายไง 

เวลาเกิดมาชาติน้ีทุกขแ์สนทุกข ์ ทุกขอ์นัน้ีมนัเกิดข้ึนมา ทุกขน้ี์เป็นสัจจะ ทุกขน้ี์เป็นความ
จริง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นพระโพธิสัตว ์ เห็นไหม ทั้งชีวิตเลยนะ พระเจา้
สุวรรณสามหาบพ่อหาบแม่ เป็นพระเตมียใ์บ ้ น่ีทั้งชีวิตนะ ส่ิงน้ีสะสมข้ึนมาเพื่อเป้าหมายไง 
เพราะเป็นพระโพธิสัตวท่ี์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคก่์อนพยากรณ์แลว้ ส่ิงน้ีมนั
ยอ้นกลบัไม่ได ้ถึงตอ้งไปถึงท่ีสุดไง ถึงท่ีสุดเพื่อส่ิงน้ี 

แต่ในชีวิตเรา เรายอ้นกลบัได ้ ในชีวิตเราตั้งแต่เดก็ ตั้งแต่ปัจจุบนัน้ี แลว้อนาคตท่ีจะแก่ไป
ขา้งหนา้น้ี เราจะมาประมาทเลินเล่อไหม เราเกิดมา เราพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา 
ธรรมและวินยัเจริญรุ่งเรืองมาก เจริญรุ่งเรืองในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ จากครูบา
อาจารยข์องเราข้ึนมา ถา้ไม่เจริญนะ มนัตาบอด พอตาบอดก็ลูบคล ากนัไป ส่ิงท่ีลูบคล าไป 
ประพฤติปฏิบติัไป กิเลสในหวัใจมนัก็มี ท  าใหแ้หวกแนวออกไป แหวกแนวออกไปใหเ้ห็นต่างๆ 
เขาว่า “น่ีเป็นธรรม เป็นธรรม” น้ีเป็นธรรมโดยคนตาบอด ตาบอดคล าชา้ง ธรรมะอยา่งนั้นหรือ
เป็นนิพพาน  

ถา้พาดกระแสแลว้นะ ส่ิงท่ีพาดกระแส ดสิู ผูท่ี้เป็นพระโสดาบนัจะไม่ถือมงคลต่ืนข่าว จะ
ถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ “พระธรรม” พระธรรมเป็นค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ขณะท่ีเป็นพระโสดาบนันั้น เหมือนกบัเราเลย เราตกัอาหารเขา้ปาก ๑ ค า ๒ ค า 
ขณะท่ีเราหิวโหย แลว้เราตกัอาหารเขา้ปากค า ๒ ค าเท่านั้น เราอ่ิมไหม แลว้ถา้เราไม่อ่ิม อาหารท่ีมี
ในส ารับเรามีอีกมหาศาล เราจะตกักินอีกไหม พระโสดาบนัก็เหมือนกนั ในเม่ือจิตน้ีพาดกระแส 
ส่ิงท่ีพาดกระแส ไม่ตอ้งมีใครมาบอกเลย เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีมนัขาดออกไป เหมือนกบัสัจจะ
ความจริงในใจนั้น มนัเป็นสันทิฏฐิโกในหวัใจน้ี ถา้เป็นสันทิฏฐิโกในหวัใจ เหมือนอาหารค า ๒ 
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ค าท่ีตกไปในกระเพาะ คือมนัอยูใ่นหวัใจนั้น ถา้มีดวงตาเห็นธรรมแลว้ แลว้อาหารในส ารับนั้น 
คือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มนัจะไปท าแหวกแนวธรรมและวนิยัขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไดไ้หม 

ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพาหะ เป็นมรรคโค เป็นเคร่ือง
ด าเนิน ส่ิงท่ีจะท าใหจิ้ตน้ีเขา้ถึงสภาวธรรมนั้น น่ีส่ิงน้ีมนัถึงสงวน มนัถึงรักษา ส่ิงท่ีสงวนรักษา
นั้น แลว้สงวนรักษาท่ีไหน? สงวนรักษาท่ีใจไง ถา้เกิดมีความคิดต่างๆ ข้ึนมา ความคิดถา้ยงัมีกิเลส
อยูน่ะ ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัไป กิเลสมนัท าใหเ้บ่ียงเบน กิเลสท าใหแ้หวกแนว ความแหวกแนว
ของส่ิงท่ีละเอียดนะ 

ส่ิงท่ีละเอียด ดูสิ ท  าไมพระกสัสปะเตือนพระอานนท ์เพราะพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั
แลว้ ท าไมเตือนล่ะ เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเป็นความคิดของกิเลส มนัมีความสงสาร มนัมีส่ิงต่างๆ 
ออกไปท่ีจะไปแบกรับไง ถา้จะไปแบกรับ เรามีก าลงัไหม เรารู้สัจจะความจริงไหม แลว้ในชีวิต
ของเรา เราจะแบกรับโลกทั้งโลกน้ีไดไ้หม 

โลกทั้งโลกน่ีเราแบกรับเขาไม่ได ้ มนัเป็นอ านาจของกรรมของสัตว ์ ของบุคคลท่ีเขาเกิด
ตาย เกิดตาย มนัเร่ืองของเขา เร่ืองของเรา คือเร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีเป็นโทสัคคิ
นา โมหคัคินาต่างๆ ในหวัใจเรา มนัยงัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ  

คนเต้ีย คนท่ีไม่มีก าลงัจะไปอุม้แบกใครล่ะ มนัถึงตอ้งท าความสะอาดอนัน้ีของหวัใจให้
ออกมาใหไ้ดก่้อนไง ถา้ส่ิงท่ีออกมาใหไ้ด ้ส่ิงท่ีเราเขา้ใจสัจจะความจริงของโลก สกิทา อนาคา ถึง
ท่ีสุดของกิเลส มนัมีความสว่างกระจ่างแจง้ของใจ มนัจะเขา้ใจครบวงจรไง 

เหมือนส่ิงท่ีการกระท าต่างๆ ในตึกสูงหลงัหน่ึง เราบริหารตึกสูงนั้นไดท้ั้งหมดเลย เรา
สามารถจะคอนโทรลคนท่ีอยูใ่นตึกสูงน้ีใหเ้ขามีความร่มเยน็เป็นสุขเพราะอะไร เพราะเราควบคุม
บริหารจดัการในตึกนั้นได ้ น่ีก็เหมือนกนั ในชีวิตของเรา ในตึก ในร่างกายของเรา ในเม่ือส่ิงท่ีว่า
เราบริหารของเราไม่ไดไ้ง เราบริหารไดแ้ต่ลานพื้นท่ีขา้งล่างเท่านั้นเอง แลว้ส่วนท่ีคนเขาไปติด
บนตึกสูง เขาไปเกิดอุบติัเหตุ มนัจะท าอยา่งไรล่ะ 
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น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเรายงัลงัเลสงสัย เราไม่เขา้ใจ ในหวัใจเรามนัก็เป็นอยา่งนั้นน่ะ เราถึง
ตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีเรา ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีเรา มนัหนา้ท่ีของเราท่ีจะตอ้งแกไ้ขเราก่อน ตอ้งสร้างหวัใจ
ของเราใหพ้น้ออกไปก่อน เราไม่เขา้สัจจะความจริง แลว้ไปเจอสภาวะแบบนั้นมนัก็เป็นงงไง งง
ทั้งเขา งงทั้งเรา เพราะส่ิงน้ีเราก็ไม่รู้ไง 

แต่ถา้เราวิปัสสนาไปน่ีเกิดจากใจของเรา พาดกระแสไป ส่ิงท่ีพาดกระแส กระแสไปไหน 
ส่ิงท่ีกระแสเพราะมนัมีอะไร มนัมีกระแสของมนัก็ตอ้งมีเหตุมีผลสิ เหตุผลเกิดจากใจ ใจมนัยงั
ออกมาเป็นขนัธ์อยา่งละเอียดเขา้มา วิปัสสนาเขา้ไป ขณะท่ีวิปัสสนาเขา้ไป จิตมีความคิด จิต 
ความรู้สึก ส่ิงท่ีว่ารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอยา่งละเอียด ส่ิงท่ีละเอียดมนักอ็ยูข่องใจ 
กิเลสอาศยัอยา่งน้ีเป็นเคร่ืองด าเนิน 

ดูสิ ขณะท่ีว่าเราขบัรถไป รถออกจากจุดสตาร์ทไป ขณะท่ีออกไป ลอ้รถมนับดไปใน
อะไรบา้งล่ะ มนัเป็นเส้ียนเป็นหนาม เป็นส่ิงท่ีว่าเป็นข้ีหมูราข้ีหมาแหง้ มนัทบัไปมนัเหมน็ไป
หมดล่ะ น่ีมนัหมุนออกไป น่ีก็เหมือนกนั อาการของใจ ความคิดออกไป มนัออกไปแลว้กิเลสมนั
ออกมาดว้ย ส่ิงท่ีมนัออกมาดว้ยน่ีมนับิดเบือน มนัท าใหค้วามคิด ลอ้ท่ีหมุนไป ส่ิงน้ีมนัถึง
ยอ้นกลบั มนัถึงทวนกระแสกลบัเขา้มาไง ส่ิงท่ีเป็นของเหมน็ ส่ิงท่ีเราไม่ปรารถนา เราตอ้งมี
สติสัมปชญัญะยบัย ั้งแต่ไกล  

ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เวลามนัเหมน็ มนัเป็นวตัถุ เราตอ้งลา้งใช่ไหม แต่ท่ีอาการของใจมนัเกิดจาก
ใจ ถา้มีสติ สติมนัลา้งแลว้ เพราะมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเกิดเป็นนามธรรมมนัเป็นอาการของใจ ถา้
มีสติสัมปชญัญะมนัปล่อยวางได ้พอมนัปล่อยวาง มนัลา้งโดยสติ ลา้งโดยสมาธิไง 

ถา้สมาธิมนัเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีตั้งมัน่ ตั้งมัน่ยอ้นกลบัวิปัสสนา กาย เวทนา จิต ธรรมเท่านั้น 
เพราะอะไร เพราะโลกน้ีมีเพราะมีมนุษย ์มนุษยมี์เพราะมีหวัใจ ส่ิงท่ีหวัใจมีเพราะมีกิเลส กิเลสใน
หวัใจ เพราะใจน้ีมนัยงัมีอวิชชาอยู ่ มีกิเลสอยู ่ มนัถึงตอ้งยอ้นกลบัมาช าระสะสางส่ิงน้ีไง ถา้ช าระ
สะสางส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรานะ  

เร่ืองของโลกเป็นเร่ืองของโลก เราเกิดมากบัโลก มนัเกิดมีอ  านาจวาสนา เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา แลว้มีโอกาส มีศรัทธา มีความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือเหมือนเขา้ขา้งนอก ศรัทธา
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ความเช่ือของเขาเฉยๆ เขาว่าเขาเป็นศาสนาพุทธเฉยๆ แต่ไอกิ้เลสมนัครอบง าว่าเป็นศรัทธาความ
เช่ือ เป็นความเช่ือของเดก็ๆ  

เราเป็นผูใ้หญ่ เพราะเรามีศรัทธาความเช่ือแลว้เราเอาเน้ือหาสาระของศาสนา เน้ือหาสาระ
ของศาสนาคือความร่มเยน็เป็นสุขของหวัใจ เน้ือหาสาระของศาสนาเกิดจากการกระท า เกิดจาก
กรรม กรรมดี ประพฤติดี ท  าประโยชน์ข้ึนมาจากหวัใจของเรา ประโยชน์ของเรานะ นัง่น่ีเจ็บมาก 
เวทนาเกิดข้ึนมาเจบ็มาก เวลาเดินจงกรมจนอ่อนเพลียนะ มนัเป็นงานของเราไง มนัเป็นการต่อสู้
กบัตวัตนของเราไง  

ตวัตนของเรามนัท าบิดเบือนใหเ้ราเกิดตาย เกิดตายอยูน่ี่ แลว้เราเกิดตาย เกิดตายมาจนไม่มี
ตน้ไม่มีปลาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่มีตน้ไม่มีปลายนะ แลว้เราเกิดมา เราเกิดมา
พบพระพุทธศาสนาในปัจจุบนัน้ี แลว้ผูท่ี้ช้ีน าเรา ผูท่ี้จะเอาเราออกจากกิเลส มนัมีอยูแ่ลว้ ท  าไมเรา
ไม่สนใจล่ะ ท าไมเราไม่สนใจ ท าไมเราไม่คน้ควา้ ท  าไมเราไม่รีบขวนขวายของเรา  

ถา้รีบขวนขวายของเรา เห็นไหม น่ีก าลงัเร่ิมเกิด การเดินจงกรมข้ึนมามนัก็มีหวัจิตหวัใจ 
การนัง่สมาธิ มนัก็นัง่อยา่งไรมนัก็ท  าได ้ การอดนอนผอ่นอาหารเป็นธุดงควตัร เป็นการขดัเกลา
กิเลส การอดนอนผ่อนอาหาร อยา่คิดว่าอดนอนผ่อนอาหารแลว้เราทุกข ์ อดนอนผ่อนอาหารแลว้
เราเดินไม่ไหว เราท าไม่ได ้ การอดนอนผ่อนอาหารน้ีคือการไปท าใหกิ้เลสมนัยบุยอบตวัลง เป็น
การขดัเกลากิเลส ขดัเกลาไง มนันอนอยูก่็ปลุกใหม้นัต่ืนไง กิเลสนอนอยูใ่นหวัใจ กป็ลุกใหม้นัต่ืน 
แลว้จะไดต่้อสู้กบัมนัไง ถา้เราปลุกใหม้นัต่ืน มนัก็ไม่พอใจ มนัก็ดิ้นรน แต่ถา้มนันอนหลบั กินอ่ิม
นอนอุ่นนั้น กิเลสมนัก็นอนอยูใ่นหวัใจ เราก็ว่าเราปฏิบติัสะดวกสบาย เรามีก าลงัวงัชา น่ีกิเลสมนั
หลอกใหเ้รากินขนาดนั้น แต่ถา้เราต่อสู้กบัมนั เราอดนอน เราผ่อนอาหาร เราพยายามตั้งกติกาของ
เราข้ึนมา เราเดินจงกรมข้ึนมา ใหมี้ก าลงัใจข้ึนมา เห็นไหม กิเลสมนัยบุยอบตวัลง มนัเปิดโอกาส
ใหเ้ราต่อสู้กบัมนั 

ถา้มนัเปิดโอกาสน้ีคือธรรมนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง แต่โลกมอง
ว่าเป็นความทุกขไ์ง โลกมองว่ามนัท าไม่ไดไ้ง โลกมองว่าเป็นการต่อสู้ไม่ไดไ้ง แลว้เวลาประพฤติ
ปฏิบติัก็ร้องโอดร้องโอย นู่นก็ไม่ได ้ น่ีก็ไม่ได ้ แลว้ก็ท  าอะไรกนั...กิเลสมนัไดอ้ยา่งเดียวแหละ 
กิเลสมนัข่ีคออยูแ่ลว้มนับงัคบับญัชาไปไง น้ีขนาดพาดกระแสแลว้นะ แลว้ถา้ไม่พาดกระแสมนั
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จะต่อสู้ต่อไปอยา่งไร ถา้พาดกระแสมนัมีความคิดอยา่งน้ี มนัมีจุดยนือยา่งน้ี มนัมีการขวนขวาย
อยา่งน้ี มนัมีการนบั ๑ ๒ ๓ ไง จะก่ีลา้นก่ีลา้นก็มาจาก ๑ หน่ึงคือสติ หน่ึงคือปัญญา 

ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา เราท าของเราไป ตอ้งถึงเป้าหมายได ้ 

คนถา้ยงัมีชีวิตอยู ่ยงัมีการกา้วเดินของเราอยู ่เป้าหมายตอ้งถึงได ้ 

คนถา้มนัมีชีวิตอยู ่ แลว้มนันอนจมอยูก่บักิเลส ส่ิงท่ีกิเลสมนักล่อมใหน้อนจมกบักิเลส 
แลว้ว่าการกา้วเดินน้ีเป็นความทุกข ์ การปฏิบติัการท าอะไรเป็นความทุกข ์ การบ าเพญ็เป็นความ
ทุกข ์การนัง่สมาธิภาวนา ส่ิงน้ีไม่ใช่งานของเราเลย...น่ีกิเลสมนัมีอ  านาจอยา่งน้ี แลว้มนัก็ท  าใหเ้รา
หยดุอยูใ่นอ านาจของมนั จนตรอกกบัมนั ขนาดพาดกระแสนะ เราจะไปใหไ้ด ้ 

ถา้ไปได ้ถา้มีสติมีปัญญาอยา่งน้ี มีครูบาอาจารยอ์ยา่งน้ี เราจะเดินอยา่งน้ี หมู่คณะชกักนัไป 
ส่ิงท่ีชกักนัไป น่ีสัปปายะ หมู่คณะดี ครูบาอาจารยดี์ อาหารเป็นสัปปายะกบัเรา ฉนัมากก็นอนมาก 
ฉนัพอสมควรกบัมนั ส่ิงน้ีเราประพฤติปฏิบติั น่ีเป็นสัปปายะทั้งหมดเลย ทั้งหมู่คณะเป็นสัปปายะ 
บุคคลเป็นสัปปายะ เราเป็นสัปปายะ สถานท่ีเป็นสัปปายะ เราหาของเรา แลว้เราพยายามท าของเรา  

เพราะเกิดแลว้ทุกข ์ เพราะเกิดมาแลว้เป็นความโศกเศร้า ชาติน้ีเกิดมา จะก่ีทั้งโลก ทั้ง
จกัรวาล แมแ้ต่อินทร์ พรหมก็ตอ้งตาย วาระมนัเปล่ียนไป เพราะโลกอนิจจงัมนัเป็นแบบน้ีไง 
แมแ้ต่พาดกระแสก็ยงัอีก ๗ ชาติ  

แต่ถา้เราวิปัสสนาของเราไป ถา้กามภพ เราท าลายถึงกามภพ เราจะไม่เกิดตั้งแต่เทวดาลง
มา ส่ิงท่ีไม่เกิด...จิตน้ีมนัเกิดแน่นอน อยู่ท่ีก าลงัของจิตไง อยูท่ี่สถานะของจิต น่ีถา้จิตมีสถานะ
อยา่งน้ี อยา่งถา้พาดกระแสก็ปิดอบาย จะไม่ลงต ่าแน่นอน เพราะอะไร เพราะมนัมีสติไง มีการ
ขบัเคล่ือน สติมนัไปได ้มนัไม่เป็นสติอตัโนมติัเหมือนพระอรหันต ์ 

พระอรหนัต ์ สติเป็นอตัโนมติัเลย จิตขยบัอะไร สติมนัจะออกพร้อมกบัความขยบัของจิต 
คือเสวยไง เวลาจิตจากนิพพานเสวยอารมณ์คือเสวยความคิด น่ีท่ีเป็นความคิดว่าเป็นอาการของจิต 
เงาของจิตน่ีมนัเป็นขนัธ ์ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ พระอรหนัตคื์อขนัธ์ท่ีสะอาด ขนัธ์ท่ีไม่มีกิเลสครอบง า 
ขณะท่ีจิตออกมา สติมนัจะพร้อมมา  
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พระโสดาบนัมีสติ สติขณะท่ีว่ามนัตอ้งกระทบ กระทบแลว้มีความรู้สึกแลว้ ขณะท่ีมนั
กระทบมนัถึงขณะท่ีเราจะออกจากร่าง คือมนัจะตาย มนัมีความรู้สึกไหม สติมนัพร้อมไง ถา้
พร้อมมนัจะยอ้นกลบัมาท่ีคุณสมบติัของพระโสดาบนั คุณสมบติัของพระโสดาบนั “กายไม่ใช่เรา 
เราไม่ใช่กาย จิตไม่ใช่เรา เราไม่ใช่จิต” ถา้ไม่ใช่เราไปต่ืนเตน้อะไรกบัมนั อบายภมิู ไม่ไปเดด็ขาด  

แต่ถา้เราเป็นปุถุชน เรารักษาสติของเรา ถา้สติเราพร้อม เราตั้งสติอยู ่ เรามีเสบียง คือการ
ฝึกฝน เราท าของเราบ่อยๆ อบายมนัก็ไม่ไป มนัจะไปส่ิงท่ีดี น่ีจิตมนัตอ้งเกิดแน่นอน ตายแลว้มนั
ตอ้งเกิด ส่ิงท่ีมนัมีอยู ่ของมีอยู ่ปฏิเสธอยา่งไรมนัก็คือมี ถา้ของเรามีอยู ่เราปฏิเสธโดยท่ีมนัปฏิเสธ
แลว้มนัไม่มีไดม้นัก็ดีสิ เราปฏิเสธแลว้เราไม่ตอ้งไปเกิดไปตายอีก ทุกคนก็ปฏิเสธ เราก็นัง่กนั
สบายๆ อยา่งน้ี...มนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก มนัไม่เป็นส่ิงท่ีเราคิดหรอก  

สมมุตินิยม สมมุติมนัคิดอยา่งน้ี กิเลสมนัคิดอยา่งน้ี ก็ใหเ้รานอนจมอยา่งน้ี มนัก็ไม่มี
ก าลงัใจ การกา้วเดิน การประพฤติปฏิบติัมนัก็ลม้เหลว ก็ไม่เป็นส่ิงท่ีมนัจะเป็นมรรคโคข้ึนมา 
มรรคโคคือทางอนัเอก แลว้ทางอนัเอกเกิดจากไหนล่ะ? เกิดจากการกระท าของเรานะ เกิดจาก
สนามบิน เกิดจากความสงบของจิต สนามบินมนัมีกวา้งมีแคบ สนามบินท่ีรับเคร่ืองบินเลก็
เคร่ืองบินใหญ่ สนามบินท่ีว่าแมแ้ต่เคร่ืองบินน ้า มนัก็ลงสนามบินน ้าได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั จิตแลว้แต่ดวงจิต แลว้แต่อ  านาจวาสนา ความสงบของจิตมนัจะลงลึกลงต้ืน
ลงขนาดไหน มนัอยูท่ี่การกระท าของเรา ใหเ้รามีสติไว ้ รักษาส่ิงน้ีไว ้ถา้เรารักษาสนามบินของเรา
ไว ้ รักษาสติของเราไว ้ มนัตอ้งจบัได ้ ถา้จบัไดก้็วิปัสสนาไป มนัปล่อยเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา 
ปล่อยแลว้ปล่อยอีก ถึงท่ีสุดนะ ถา้มีดวงตาเห็นธรรม ไม่ใช่ใจบอด ใจบอดมนัจะออกแหวกแนว
ออกไป แมแ้ต่แหวกแนวอยา่งละเอียดมนัก็ท  าใหล้ม้ลุกคลุกคลาน ท าใหไ้ม่ถึงเป้าหมาย 

แต่ถา้เป็นสัจจะความจริงนะ เวลามนัแยกออกมา กายกบัจิตแยกกนัโดยสมบรูณ์ โลกน้ีราบ
เป็นหนา้กลอง กามราคะ-ปฏิฆะอ่อนลงโดยสัจจะความจริง โดยดวงตาเห็นธรรม ส่ิงท่ีมีดวงตา
เห็นธรรม ดวงตามนัปล่อยวางจิตอยา่งน้ีมนัถึงมีขณะจิตไง ขณะจิตคือเห็นโดยสัจจะความจริง ถา้
เห็นโดยสัจจะความจริง มนัก็เหมือนกบัเรา เราเคยเรียนสถาบนัไหนออกมา แลว้เราคิดถึงสถาบนั
นั้น เราจะพดูไดห้มดเลย  
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัผา่นโสดาบนั ผา่นสกิทา ผา่นอนาคา ผา่นวิมุตติสุข ผา่นพระ
อรหนัต ์ มนัจะบอกไดห้มดเป็นขั้นตอนของมนั ส่ิงท่ีเป็นขั้นตอนของมนั น่ีครูบาอาจารยเ์ป็นสัป
ปายะสมควรอยา่งน้ี ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปายะเพราะท่านรู้จริง ท่านเห็นจริง ท่านสามารถช้ีทาง
ใหเ้ราไดไ้ง น่ีมนัท าใหเ้ราไม่เน่ินชา้นะ 

๑. ท  าใหเ้น่ินชา้  

๒. ถา้เราผดิพลาดข้ึนไปมนัจะมีกลวิธีการไง  

ถา้การเห็นของเราท่ีมนัแหวกแนวออกไป คนเรานะ รู้เองเห็นเอง หลวงปู่ ดูลยบ์อกไว ้ส่ิงท่ี
เห็น เราเห็นจริงๆ แต่มนัไม่เป็นความจริง เพราะการเห็น มนัเห็นโดยอาการของใจ มนัเป็นสัจจะ 
ส่ิงท่ีมนัเป็นอนิจจงั คือมนัหมุนไปของมนัสภาวะแบบนั้น แต่ถา้มนัเห็นตามความเป็นจริง มนัเป็น
สัจจะ คือสัจจะความจริงอยา่งน้ี แต่มนัก็ยงัเป็นนามธรรม มนัก็เกิดดบั เกิดดบัสภาวะแบบนั้น 

น่ีท  าอยา่งน้ี ใคร่ครวญอยา่งน้ีข้ึนไป จนปล่อยวางเขา้มา กามราคะขาดออกไปจากใจ ถึง
ท่ีสุดนะ โลกน้ีมีเพราะมีเรา จิต เพราะมนัมี เวลาคนตายไปแลว้โลกกอ็ยูอ่ยา่งน้ี แลว้จิตไปไหน? 
จิตก็ไปเกิดอีก เพราะอะไร เพราะในจิตมนัมีไง แต่ถา้ท าลายจิตนะ จนจิตมนัไม่มี ท  าตวัจิตคือตวั
อวิชชาไง  

โมฆราช โลกน้ีว่างหมดเลย แต่ตวัน้ีมนัไม่ว่างไง เห็นไหม เราอยูใ่นเรือนว่าง บอก “จิต
ปล่อยวางหมด ส่ิงต่างๆ ปล่อยวางหมด ปล่อยวาง” ปล่อยวางเขาเขา้มา แลว้ตวัเองท าไมไม่ปล่อย
วางล่ะ ส่ิงท่ีจะปล่อยวางตวัเองได.้..ตวัสนามบินไง ส่ิงท่ีรองรับอาการของใจทั้งหมด เคร่ืองบินลง
ท่ีไหน? ลงท่ีสนามบิน แลว้ตวัสนามบินมนัจะวิปัสสนาตวัมนัเองไดอ้ยา่งไร น่ีตวัภวาสวะ ตวัภพ 
ตวัใจ ตวัอวิชชาน่ีละเอียดมาก เป็นเจา้วฏัจกัร ส่ิงท่ีเป็นเจา้วฏัจกัร 

ส่ิงท่ีเคร่ืองบิน สนามบิน มนัแค่วตัถุ สนามบินมนัเป็นปูนนะ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ี
ก่อสร้างข้ึนมานะ สภาวะจิตก็เหมือนกนั มนัเป็นอาการของใจ ส่ิงท่ีเป็นอาการของใจมนัเป็นตวัใจ 
มนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แลว้จะใหม้นัจบัตวัเองไดอ้ยา่งไร ถา้มนัเป็นทางวิชาการ 
เป็นไปไม่ได ้
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แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เป็นได ้ เป็นไดเ้พราะอะไร เพราะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท ามาก่อน น่ีอวิชชาตวัน้ี จิตตวัน้ี มนัท าลายอวิชชาตวัน้ี มนัเป็น
ฟองไข่ กะเทาะเปลือกอวิชชาออกมา ส่ิงท่ีกะเทาะเปลือกอวิชชาออกมา น่ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
ท  ามาได ้พลิกฟ้าคว  า่ดินตวัจิตตวัน้ีไง ถา้ตวัจิตกลบัไป ส่ิงท่ีเป็นสสารอนัหน่ึงกลบัไปจบัตวัมนัเอง
ได ้และท าลายตวัมนัเองได ้มนัเป็นความมหศัจรรย ์เป็นอรหตัตมรรค 

ส่ิงท่ีอรหตัตมรรคจะเห็นภวาสวะ เห็นถึงตวัอวิชชา แลว้ตวัอวิชชา เห็นไหม วิชชาคือ
อาการของใจ วิชชาคือมรรคโค คือตวัมรรคโคตวัน้ี ตวัท่ีเป็นปัญญาตวัน้ี ตวัท่ีว่าเป็นภาวนามย
ปัญญามนัตวัของใจเลย ใจกบัอาการของใจมนัมีการสืบต่อกนัระหว่างจิตกบัขนัธ์ ถา้ตวัจิตลว้นๆ 
ตวัจิตมนัไม่มีขนัธ์ ตวัอวิชชา ตวัท่ีมนัเป็นมรรคโค ตวัท่ีมนัท าลายของมนั น่ีอรหัตตมรรคถึง
ส าคญัอยา่งน้ี แลว้มนัยอ้นกลบัเขา้มา มนัท าลายตวัมนัเอง 

“ธรรม” ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัไม่ใช่ธรรมะแหวกแนวหรอก ถา้ธรรมะ
แหวกแนวนะ มนัไม่มีขณะจิตเลย มนัไม่รู้จกัขั้นตอนของมนัเลย ครูผูท่ี้ศึกษาวิชาการจากสถาบนั
ไหนออกมา เขาอยูใ่นสถาบนันั้นเป็นหลายๆ ปี เขาจะรู้หมดเลย ถา้ผูใ้ดเดินผา่นร้ัวไง ผา่นสถาบนั
นั้นเฉยๆ แต่ไม่เคยเขา้ไปสถาบนันั้นเลย เขาจะไม่รู้หรอกว่า ส่ิงท่ีเราอาศยัมาหลายปี หอ้งหบัส่ิง
ต่างๆ ท่ีเป็น หอสมุดส่ิงต่างๆ ท่ีชั้นของการวางหนงัสือ เขาไม่เคยเห็นหรอก เขาไม่รู้หรอก  

ถา้ธรรมะแหวกแนว มนัจะแหวกแนวไปสู่กิเลส ถา้มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากของ
มนั มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากใจดวงนั้น มนัเป็นการจินตนาการไป มนัเป็นการคาดหมายไป ส่ิงท่ี
คาดหมายไปเกิดจากอะไร? เกิดจากปรัชญา เกิดจากอาการของใจ แลว้ปุถุชนมนัก็มีอาการของใจ  

ส่ิงท่ีอาการของใจ แลว้ขณะท่ีอธิบายมาน่ีมนัเขา้ใจกนัไดไ้ง มนัถึงหลอกกนัไดไ้ง มนัไป
หลอกไอค้นท่ีไม่รู้ หลอกว่าส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรม เป็นธรรม แลว้ส่ิงท่ีเป็นธรรมมนัก็จินตนาการ
ได ้มนัคาดหมายได ้มนัก็เลยว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัก็เลยเช่ือกนัไป ก็เลยกลายเป็นธรรมะแหวกแนว 
มนัก็แหวกออกไปสู่กิเลส แหวกออกไปสู่อเวจีกนัทั้งหมดไง 

แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะ ขณะท่ีครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการขนาดไหน ถา้เราเป็นสมมุติอยู ่เรา
ยงัมีสมมุติในหวัใจเราอยู ่ เราจะไม่เขา้ใจหรอก เราจะเขา้ใจไม่ได ้ ถา้เราเขา้ใจได ้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งบอกใหลู้กศิษยส์าวก-สาวกะเขา้ใจทั้งหมด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
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ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ก็ตอ้งใหบ้อกร้ือสัตวข์นสัตว์
โดยท่ีว่าสัตวน้ี์ไม่ตอ้งทุกขต์อ้งยากสิ ตอ้งรู้สัจจะความจริงสิ ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ทอ้ใจ ทอ้แทใ้จ  

เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีทางวิชาการ ธรรมและวินยัท่ีเป็นปริยติัศึกษา ศึกษาแต่เงา ศึกษาแต่
อาการของจิต ไม่ใช่ตวัจิตไง ศึกษาแต่อาการกิริยาของจิต แต่ถา้ตวัจิตคืออาการของจิตท่ีมนัข้ึนมา
เป็นการกระท าอยา่งนั้น ส่ิงท่ีการกระท าอยา่งนั้นออกมาข้ึนมา น่ีมนัถึงเป็นธรรมะไง 

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมนั้นมนัจะออก มนัจะข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนของมนั 
มนัจะเกิดอาการของมนั มนัท าสัจจะของมนัข้ึนมา เหมือนกบัเราอยูใ่นสถาบนัของเรา เราสอบ
ผา่นอยา่งไร เราผา่นขั้นตอนอยา่งไร เราจะรู้ของเราหมด เราจะเห็นของเราหมด  

ขณะจิตก็เหมือนกนั ขณะท่ีเป็นโสดาบนั สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ขาด
อยา่งไร ปล่อยวางอยา่งไร กามราคะ ปฏิฆะอ่อนไปอยา่งไร ส่ิงท่ีกามราคะ ปฏิฆะ ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง เป็นราคะ ราคะในหวัใจ มนัขาดอยา่งไร  

ส่ิงท่ีเป็นราคะขาดออกไป ส่ิงท่ีเป็นราคะ กามราคะ ปฏิฆะขาด ขาดออกไป ท าลายอยา่งไร 
ถา้ท าลายอยา่งไร แลว้มีขณะจิต แลว้ขณะท่ีมนัท าลายแลว้ ขณะจิตมนัเกิดข้ึนมา...น่ีดวงตาเห็น
ธรรม ถา้มีดวงตาเห็นธรรม ไม่ใช่ตาบอด ไม่ใช่ธรรมะตาบอด ธรรมะแหวกแนว ธรรมะแหวก
แนวเป็นธรรมะตาบอด ส่ิงท่ีไม่เห็น ลูบๆ คล าๆ แลว้ก็สังคมในโลกสมมุติชอบ เพราะเขา้ใจ 
เพราะรู้ เพราะศึกษาได ้

แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ศึกษาไม่ได ้ ปฏิบติั ปฏิเวธ การ
ประพฤติปฏิบติั กบัใจของเราท่ีเรามีความก าลงัของเราข้ึนมา แลว้เรามุมานะของเราข้ึนมา น่ีคือ
คุณสมบติัของเรา คุณสมบติัของนกัรบ คุณสมบติัของผูท่ี้จะเอาใจออกจากกิเลสได ้ คุณสมบติั
อยา่งน้ีเกิดจากสาวก-สาวกะ ผูท่ี้เดินตามธรรมและวินยั แลว้พยายามท าส่ิงน้ีข้ึนมา จนเป็นสมบติั
ของเรา ส่ิงน้ีจะเป็นผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะจะอยูก่บัใจผูน้ั้น เอวงั 


