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ตั้งใจกนั ตั้งใจปฏิบติันะ ใกลอ้อกพรรษาแลว้ ชีวติของคนมนัมีมงคลนะ  

“มงคลชีวติ” ชีวติของเรามีมงคลมาก เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดง
ธรรมนะ เวลาผูท่ี้แสดงธรรม เวลาผูท่ี้ฟังธรรม กน่ี็ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เวลาเทวดามาถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง พดูถึงวา่ “มงคลของชีวติคืออะไร?”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงมงคล ๓๘ ประการ ไม่คบคนพาล อเสวนา จ พาลาน ํ
ไม่คบคนพาลใหค้บบณัฑิต เล้ียงพ่อเล้ียงแม่เห็นไหม มีโอกาสไดพ้บภิกษุ ส่ิงน้ีเป็นมงคล ถึงท่ีสุด
แลว้ตอ้งมีตบะธรรม ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จนถึงท่ีสุดถึงเขา้ถึงแดนนิพพาน ส่ิงน้ีเป็นมงคลไง เป็น
มงคลของชีวติ  

เราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์เป็นมงคลอยา่งยิง่ เป็นมงคลเพราะอะไร? เพราะเราเกิดมาเห็นไหม ดู
สัตวม์นักเ็กิดมาเหมือนกนั เกิดมามนุษยส์มบติัเป็นมงคล ส่ิงท่ีเป็นมงคล เราไดม้งคลชีวติอนัน้ีมา 
แลว้เราจะใชส่ิ้งมีชีวติน้ีทาํดีหรือทาํชัว่ เกิดมามีมงคลแลว้นะ แต่ถา้ใชชี้วติของเราไปตามกระแสแต่
กิเลสไง คนเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนักคิ็ดไปตามอาํนาจของมนันะ  

เราเกิดมา ส่ิงท่ีเกิดน้ี ถา้เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ ส่ิงท่ีศรัทธาความเช่ือเราถึงไดท้าํคุณงาม
ความดี มงคลชีวติเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาเพราะเราทาํคุณงามความดี เราเช่ือ เรามีศรัทธาความเช่ือ 
ศรัทธาน้ีเป็นสมบติั เกิดเป็นมงคลอนัหน่ึงคือมีชีวิตแลว้ เราเกิดมาในชีวติของเรา ถา้ไม่มีศรัทธา
ความเช่ือมนักเ็ป็นไปตามแต่อาํนาจวาสนานะ คนท่ีอาํนาจวาสนาเห็นไหม คนดีโดยกรรมของเขา 
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โดยจริตนิสัยของเขา เขาจะมีศาสนา-ไม่มีศาสนากคื็อคนดี คนท่ีไม่มีศาสนาแลว้ยิง่เกิดมีบาปอกุศล
ในหวัใจดว้ย เขายิง่ทาํชีวิตของเขาไปตามอาํนาจของเขา  

ถา้มีศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือไปไหนล่ะ ศรัทธาความเช่ือกท็าํใหเ้ราสละไง เราจะ
เสียสละทาน ในเม่ือเรามีการทาํทาน เรามีโอกาสเห็นไหม เรามีศีล เรากมี็การประพฤติปฏิบติั มนัจะ
ทาํใหเ้ราเขา้มาถึง จากมงคลภายนอกเขา้มาเป็นมงคลภายใน ถา้มงคลเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากเรา  

เรามีศรัทธาความเช่ือ ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ  

ธรรมในสมยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๕.๐๐๐ ปีน้ี ใครแสดงกแ็ลว้แต่ ส่ิงน้ีเป็น
ธรรมท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดร้ื้อคน้ข้ึนมา แลว้เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เราจะรู้ขนาด
ไหน ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงไวใ้นพระไตรปิฎกหมดแลว้ เราจะเขา้ไปพบขนาด
ไหน ต่อเม่ือรู้ๆ ตามไง สาวก-สาวกะ ถา้ไดรู้้ตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม จะเป็น
มงคลชีวติของเรา ถา้ชีวติของเรามีมงคล เราจะทาํคุณงามความดีกบัเราไง  

เวลาเราเขา้ไปสถานท่ีท่ีเป็นมงคล  ส่ิงน้ีกเ็ป็นโอกาสดีกบัเรานะ ดูสิ เราไปในสถานท่ีท่ีเป็น
ป่าเป็นเขา เป็นส่ิงท่ีวา่มีส่ิงลึกลบัในป่านั้น เราจะเสียวยอกใจ แต่บางทีเราเขา้ไปสภาวะแบบนั้น เรา
กลบัเป็นส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกความสัมผสัของใจนะ ส่ิงน้ีกเ็ป็นมงคลเห็นไหม เวลาเราไปทางภาค
อีสาน เราตอ้งเคารพสถานท่ี เขาจะเขียนป้ายไวเ้ลยวา่สุภาพสตรีหา้มเขา้ หา้มข้ึนไปบนนั้นเพราะ
อะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นมงคลกบัเขา เป็นประเพณีของเขา เป็นประเพณีเป็นส่ิงท่ีเขารักษาสงวนไว ้ น่ี
ศีลธรรมจริยธรรมมนัสะสมมาจนเขายกยอ่งส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเป็นมงคลกบัเราไหม? เป็นมงคลกบัเราเพราะ
เราไดเ้ป็นสภาวะแบบนั้น ไปสัมผสัส่ิงนั้น เราไดก้ราบไดเ้คารพส่ิงนั้นมากเ็ป็นมงคลกบัเรา  

“ส่ิงท่ีเป็นมงคลกบัเรา” ถา้เราทาํคุณงามความดี เป็นมงคลจากภายใน ถา้มงคลจากภายใน
เห็นไหม เราเขา้ไปส่ิงท่ีหวัใจ เราเขา้ไปในสถานท่ีอยา่งนั้น เราจะมีความสุข ความสงบในหวัใจ แลว้
ถา้เราทาํหวัใจของเราใหมี้ความสงบจากภายในล่ะ ถา้ความสงบจากภายใน ส่ิงท่ีจะเป็นภายใน เราจะ
เขา้ไปในสถานท่ีท่ีเป็นมงคลจากหวัใจ  

สถานท่ีเป็นมงคลจากภายนอกนะ ส่ิงท่ีเป็นภายนอกเห็นไหม เขาเคารพเขาศรัทธากนั แลว้
เวลาเขาทาํ เขาทาํเป็นส่ิงท่ีรูปเคารพต่างๆ ในสมยัโบราณเขาจะเชิญเทวดาเป็นผูป้กปักรักษาเห็นไหม 
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ส่ิงท่ีเป็นมงคลขนาดเทวดาเขายงัปกปักรักษานะ เป็นรุกขเทวดา เป็นส่ิงต่างๆ ท่ีรักษาสภาวะแบบ
นั้นไว ้ เขาตอ้งรักษาไวเ้พื่ออะไรล่ะ? รักษาไวเ้พื่อใหค้นเคารพ คนกราบไหว ้ ส่ิงท่ีเคารพบูชาเห็น
ไหม  

คนเรามีพ่อมีแม่ คนท่ีมีพอ่มีแม่มนัจะมีความอบอุ่นของใจนะ เราทาํอะไร เราทาํส่ิงใด เวลา
เราพลาดพลั้งมา เรากห็าพ่อหาแม่เรา เราทาํส่ิงใดประสบความสาํเร็จมา เรากอ็ยากจะบอกพ่อบอก
แม่เราวา่ส่ิงน้ีเราประสบความสาํเร็จมา ใหพ้่อแม่ไดช่ื้นอกช่ืนใจไง ส่ิงน้ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจมนั
วา้เหว ่หวัใจเราไม่มีท่ีพึ่งอาศยั รูปเคารพนั้นมนักเ็ป็นท่ีอาศยัของใจเห็นไหม คนเราเคารพ เคารพส่ิง
ใด เขากก็ราบไหว ้เขากบู็ชาของเขาในสภาวะแบบนั้น เพราะอะไร เพราะเขาวา้เหว ่เขาไม่มีจุดยนืไง  

แต่เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา คาํวา่ “มงคล” เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดในประเทศอนัสมควร
น่ีกเ็ป็นมงคล เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นมงคลอนัหน่ึง เกิดในประเทศอนัสมควรกม็งคลอนัหน่ึงเพราะอะไร 
ประเทศอนัสมควรเห็นไหม ในสถานท่ีประดิษฐ์พระพุทธศาสนา ส่ิงท่ีประดิษฐพ์ระพุทธศาสนาใน
สมยัพุทธกาล ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกถึงฤดูกาล เวลาเราจาํพรรษากนั
หนา้ฝน ส่ิงท่ีหนา้ฝนเขาทาํพืชไร่กนั ส่ิงท่ีเขาทาํพืชไร่กนัพระไม่ควรไปเหยยีบย ํา่ส่ิงท่ีเป็นขา้วเป็น
นาของเขา  

หนา้ฝน หนา้หนาว หนา้ร้อน มนัมี ๓ ฤดูเห็นไหม ในปัจจุบนัน้ีในเมืองไทยเรากมี็ ๓ ฤดู ส่ิง
ท่ี ๓ ฤดูแลว้พืชไร่ออกมามนัจะเก่ียวกบัธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทั้งนั้นเลย
เพราะอะไร เพราะมนัมีสมอ มีมะขามป้อม ส่ิงน้ีเป็นเภสัช ส่ิงท่ีเภสัชเก่ียวกบัการรักษา เก่ียวกบั
ระบบขบัถ่ายในร่างกายของเรา น่ีมนัเป็นยารักษา เวลาฉนัอาหารเขา้ไป ส่ิงใดทาํใหเ้ราเร่าร้อน มีลม-
ไฟ ลม-ไฟใหรั้กษาใหร่้างกายใหเ้ลือดลมมนัเดินดี เราจะไดป้ฏิบติัไดส้ะดวกสบาย เห็นไหม ส่ิงน้ี
ประเทศอนัสมควร  

ส่ิงท่ีประเทศอนัสมควร เราเกิดมาในประเทศอนัสมควรหน่ึง แลว้เราเกิดมาเราพบ
พระพุทธศาสนาหน่ึง ประเทศอนัสมควรน้ีเป็นประเทศการเล้ียงดูชีวตินะ เกิดมาเราตอ้งมีปัจจยั
เคร่ืองอาศยั คนเราชีวติน้ีมนัตอ้งอาศยัส่ิงปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัไป มนัถึงดาํรงชีวติอยู ่ แลว้เราเกิดมา
ส่ิงท่ีมีชีวติอยา่งน้ี เราจะทาํมงคลกบัเราใหชี้วติมนัมากข้ึนมาขนาดไหน 
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 ถา้เราจะทาํมงคลของเราใหม้ากข้ึนมา เวลาเราเขา้ไปถึงความสงบของใจ เราจะเขา้ไปถึงตวั
ของจิต แลว้จิตมนัพฒันาของมนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีชีวติท่ีเป็นมงคล เป็นมงคลจากภายในนะ  

เวลาเราวา้เหว ่ เวลาเราทุกขร้์อนของเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นความทุกขไ์หม ความทุกขท่ี์วา้เหวน่ะ 
เรามีใชมี้สอยของเราตามปกติแลว้แต่ แต่ความวา้เหวค่วามอาลยัอาวรณ์ของหวัใจ มนัเป็นส่ิงท่ี
สะเทือนหวัใจมาก แลว้ส่ิงน้ีจะเอาอะไรไปแกไ้ขมนัล่ะ  

เวลาเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขาตอ้งไปรักษาไปโรงพยาบาล ส่ิงน้ีเขารักษาของเขา รักษาเพื่อให้
หายเจบ็ไขไ้ดป่้วย เรากเ็ป็นปกติของเราข้ึนมา เรากมี็ร่างกายของเรา เรากป็ระกอบสัมมาอาชีวะของ
เราไป น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือหวัใจเรามนัมีโรคมีภยัของมนั ความอาลยัอาวรณ์ ความทุกขค์วามยาก
ของหวัใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากเห็นไหม ในเม่ือมีสมุทยัอยู ่ ส่ิงท่ีสมุทยัน่ี 
ตณัหา ภวตณัหา ส่ิงต่างๆ มนัขบัเคล่ือนหวัใจน้ีไปอยู ่ ถา้หวัใจมีสมุทยัอยูม่นักต็อ้งขบัดนัไปตาม
ธรรมชาติของมนั  

ส่ิงท่ีมนัขบัดนัไปตามธรรมชาติของมนัเห็นไหม ส่ิงท่ีมีความเป็นอยูเ่รา เรากอ็ยูส่มควรกบั
เรา ปัจจยัเคร่ืองอาศยักมี็พร้อม ส่ิงใดกมี็พร้อม แต่ทาํไมมนัยงัวา้เหวล่่ะ ทาํไมมนัยงัมีแรงขบัดนัใน
หวัใจล่ะ ส่ิงท่ีแรงขบัดนัในหวัใจ น่ีส่ิงท่ีเป็นกิเลส ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ส่ิงน้ีใครจะช้ีเขา้มาจากภายในล่ะ ถา้เราไปหาหมอ เราไปหาจิตแพทยต่์างๆ เขากว็า่เป็นเร่ืองของ
จิต เป็นเร่ืองของความเป็นไป มนัเป็นส่ิงต่างๆ ท่ีโลกเขาคิดทางวทิยาศาสตร์ เขาคิดของเขาไดแ้ค่นั้น
ไง 

 ถา้ส่ิงท่ีจะแกทุ้กขไ์ดม้นัตอ้งเป็นเร่ืองของศาสนา เร่ืองศาสนธรรมคาํสั่งสอนขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เราเกิดมาใน
ประเทศอนัสมควรแลว้หน่ึง ยงัเกิดพบพระพุทธศาสนาอีกหน่ึง พระพุทธศาสนาจะเขา้มาถึงความ
มงคลจากภายใน ถา้พดูถึงความมงคลจากภายใน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไวอ้ยา่งไร
ล่ะ? กส็อนไวต้ั้งแต่สละทาน ส่ิงท่ีสละทานเพื่ออะไร ส่ิงท่ีสละทานเห็นไหม ส่ิงท่ีสละทานเพราะ
ฝึกฝนมาจากภายนอก  
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ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกเป็นความคิดมนัเป็นความท่ีละเอียดอ่อนมาก ละเอียดอ่อนเห็นไหม ความ
ท่ีเราจะเขา้ไปจบัใจของตวัเราเอง ถา้เราไม่มีพื้นฐานเลย เราไม่มีความเขา้ใจเลย เราจะเอาส่ิงใดเขา้ไป
ตรวจสอบ ส่ิงใดเขา้ไปจบัตอ้งความรู้สึกของเรา เพราะความรู้สึกของเราเกิดข้ึนมา  

ธรรมบอกวา่ “เกิดมามีกายกบัใจ มีกายกบัใจ”  

คนเราเกิดมาแลว้ตอ้งตาย กเ็ป็นไปตามกระแสของวฏัฏะ เป็นไปตามกระแสความจาํนนของ
โลก โลกเกิดมาแลว้กต็อ้งตายไปตามความเป็นจริงอนันั้น ส่ิงท่ีเป็นความจริงอนันั้นเพราะอะไร 
เพราะเราไม่ไดฟั้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัถึงไม่เป็นมงคลไง  

ถา้ความเป็นมงคลของเรา เราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ช้ีไปท่ีไหนล่ะ ช้ีไปท่ีการเสียสละก่อน เสียสละจากภายนอกคือเสียสละจากทาน 
จากวตัถุส่ิงของขา้วของ เพื่อสละทานใหส้ังคมมีความร่มเยน็เป็นสุข ถา้สังคมมีความร่มเยน็เป็นสุข 
มีการเสียสละกนั สังคมใหอ้ภยัต่อกนั สังคมมีความเก้ือกลูกนัเห็นไหม สังคมนั้นมนักมี็ส่ิงท่ีควรอยู่
อาศยั ถา้ควรอยูอ่าศยั สังคมสงบร่มเยน็ การประพฤติปฏิบติัของเราจะเกิดข้ึน ดูสิ เวลาเกิดสงคราม
สมยัโบราณ ขนาดพระเณรกย็งัตอ้งเดือดร้อนเลย เพราะสงครามเกิดข้ึนมา  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไว ้“เวลาเราอธิษฐานพรรษาแลว้ ตอ้งจาํ
พรรษานั้น ถา้การจาํพรรษานั้นหา้มไปไหนในพรรษานั้น เพราะมนัจะขาดพรรษา”  

“การขาดพรรษา” เห็นไหม อานิสงส์ของพรรษา เพราะเราอยูใ่นพื้นท่ีนั้น เราประพฤติปฏิบติั
ขณะเรากาํลงัคน้ควา้หาขอ้เทจ็จริง หาเร่ืองของธรรมโอสถเขา้มารักษาใจของเรา ส่ิงน้ีเราหาเร่ืองของ
เรานะ แต่ชีวติของเรา เรากต็อ้งอาศยัเขา  

เราจะสัตตาหะได ้ หมายถึงวา่ส่ิงท่ีสัตตาหะได ้ เคล่ือนยา้ยไปไดภ้ายใน ๗ วนั ตั้งแต่ครูบา
อาจารยเ์จบ็ไขไ้ดป่้วย พ่อแม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย ส่ิงท่ีเราจะไปเก้ือกลูกนัในวดัต่างๆ กบัเวลาเราเคล่ือนไป
กบัหมู่บา้นนั้น เพราะในสมยัพุทธกาลหมู่บา้นเขาเคล่ือนไปทั้งหมู่บา้น ใหพ้ระเคล่ือนตามหมู่บา้น
นั้นไปนะ น่ีไม่ขาดพรรษา ตามแต่หมู่บา้นนั้นไป เพราะสังคมเวลาถา้เขามีเภทภยัของเขา เขายา้ย
บา้นหนีทั้งหมู่บา้นเลย พระยงัไปตามเขาได ้ 
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ถา้มีศีลธรรม สังคมนั้นมีความร่มเยน็เป็นสุข ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนักจ็ะเป็นไปไง ส่ิงท่ี
เป็นไปเห็นไหม เร่ิมตั้งแต่สละทานจากเร่ืองของสังคมภายนอก ถา้สังคมภายนอกเขาอยูร่่มเยน็เป็น
สุข องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวใ้นธรรมเห็นไหม แมแ้ต่สโมสรสันนิบาตอยูน่ะ ทุก
ดวงใจวา้เหวน่ะ แลว้เราทาํไมไม่หาท่ีพึ่ง ทุกดวงใจวา้เหว ่ในสโมสรสันนิบาตเห็นไหม ในการเล้ียง
ดูปูเส่ือกนัอยูอ่ยา่งนั้น เขามีความสนุกสนานกนัอยา่งนั้น ทุกดวงใจวา้เหว่เพราะอะไร เพราะมนัมี
อวชิชาอยูใ่นหวัใจ ส่ิงน้ีมนัมีอยูใ่นหวัใจ  

แต่เร่ืองของโลก สังคมจะมีความร่มเยน็เป็นสุขขนาดไหน น้ีเป็นเร่ืองของโลกไง เราเกิดมา
ในโลก โลกน้ีเป็นความจริงอนัหน่ึง เป็นความจริงโดยสมมุตินะ เราเกิดกบัโลก เรากอ็ยูก่บัโลกของ
เขาไป แต่อยูก่บัโลกแลว้จะตายไปกบัโลกโดยท่ีเราไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือไปเลยหรือ ถา้เราจะมี
อะไรติดไมติ้ดมือไป “ติดไมติ้ดมือไป” ถึงวา่เราไปไหนมา เราไปธุระปะปังมา มีส่ิงท่ีติดไมติ้ดมือมา
ฝากคนท่ีเรารู้จกั เรามีของติดไมติ้ดมือมา  

 แต่หวัใจเวลามนัตายไป เอาอะไรติดใจเราไปล่ะ ใจเราเวลาตายไป บุญกศุล บาปอกุศล ส่ิงน้ี
จะเป็นส่ิงท่ีติดหวัใจไป ส่ิงท่ีติดหวัใจไปมนักเ็วยีนไปในวฏัฏะ แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ลึกลบักวา่นั้นนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ถา้เราทาํความ
สงบของใจเขา้มา เรามีมรรคญาณเขา้มา ส่ิงท่ีมรรคญาณมนัจะมาแกไ้ขหวัใจดวงน้ี ถา้แกไ้ขหวัใจ
ดวงน้ี มนัแกไ้ขส่ิงท่ีเป็นโรคเป็นภยัออกจากใจน้ี น่ีเป็นมงคลอยา่งยิง่ มงคลชีวติมนัอยูต่รงน้ีไง 
ตรงท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้พบพระพุทธศาสนา แลว้เราหาทางออกไง เราจะหาความมงคลจาก
ภายใน  

มงคล ๓๘ ประการขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ไดพ้บสมณะ ไดเ้ห็นสมณะ
เป็นมงคลอยา่งยิง่ แลว้ถา้เราเขา้ไปสัมผสัสมณะ คือความสงบของใจของเรา มนัจะเป็นมงคลกบัเรา
ไหม ส่ิงท่ีเป็นมงคล ๓๘ ประการขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเทศนากบัเทวดานั้น ส่ิงท่ี
เป็นมงคลชีวติอยา่งนั้น น่ีเป็นทฤษฎี ถา้คนมีความเป็นไปอยา่งน้ีจะเป็นมงคลกบัชีวติของเขา ส่ิงนั้น
เป็นธรรมและวนิยัเห็นไหม ท่ีวางไวท่ี้ใหเ้รากา้วเดินตามนั้น แลว้ถา้เรากา้วเดินตามนั้น เราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา มนัเป็นมงคลกบัเรา เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เป็นส่ิงท่ีเป็นมงคล  
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เวลาเขาทาํส่ิงท่ีเป็นมงคลกนั เขาตอ้งสวมมงคล ส่ิงท่ีใหเ้ป็นคุณงามความดี แมแ้ต่นกัมวยท่ี
เขาจะแข่งขนักีฬากนั เขายงัมีมงคลของเขาเลย เพราะเขาตอ้งถือส่ิงน้ีเป็นสิริมงคล เพื่อทาํแลว้ส่ิงน้ี
จะไดป้ระสบความสาํเร็จ เขาเอาส่ิงนั้นมาเป็นเร่ืองของโลกนะ 

 แต่ถา้เราจะมีมงคลของเรา เราจะมีศรัทธา เราจะมีความเช่ือ เราจะเอาชีวติของเราข้ึนมา
ประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัสร้างบุญกุศลมามากมายขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้จะชาํระกิเลสอยู่
ท่ีภาคปฏิบติัน้ีเท่านั้น ถึงตอ้งมีปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ถา้มีปริยติั ปริยติัตอ้งศึกษา ศึกษามาเพื่อส่ิงใด 
ศึกษามาเพื่อไม่ใหมี้ความลงัเลสงสัย แต่ขณะท่ีเรามีกิเลสอยู ่ เราศึกษามาแลว้เราลงัเลสงสัยไหม มนั
ยิง่ศึกษามนักย็ิง่สงสัยเห็นไหม เราศึกษามาเพื่อเป็นศรัทธา เป็นความเช่ือ เป็นการชกันาํ เป็นการดึง
เราใหเ้ราออกมาประพฤติปฏิบติั  

แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั เราตอ้งวางส่ิงท่ีเป็นนิวรณธรรม 

 ส่ิงท่ีศึกษามา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นั้นถูกตอ้ง ธรรมและวนิยัถูกตอ้ง
ตอ้งทั้งหมดเลย แต่ขณะท่ีความเห็นผดิของใจ มนัไปเห็นผดิเอง ในเม่ือเราไปเห็นผดิเอง ส่ิงท่ีควรจะ
เป็นแบบนั้นกไ็ม่เป็น ส่ิงท่ีไม่เป็นเพราะอะไร เพราะทาํไปแลว้มนัเป็นการคาดมนัเป็นการหมาย ส่ิง
ท่ีจิตควรจะสงบ มนักจ็ะสงบไม่ไดเ้พราะส่ิงใด เพราะขณะท่ีจิตมนัสงบข้ึนมา ปฏิบติัอยา่งน้ีมนัจะมี
ความสงบอยา่งน้ี มนัคิดไปอนาคตไง ถา้ไปอดีต-อนาคต มนัไม่เป็นปัจจุบนั จิตมนัจะสงบไม่ได ้ 

ขณะท่ีเรากาํหนดพุทโธๆ หรือเราทาํความสงบของใจเขา้มา มนัใหเ้ป็นปัจจุบนัธรรม เรามี
หนา้ท่ีตั้งสติ แลว้เรากาํหนดพุทโธๆ ของเราไป เหมือนกบัเราตั้งนํ้าไวบ้นเตาเห็นไหม หนา้ท่ีของเรา
ไม่ใช่บงัคบันํ้าใหเ้ดือดและไม่เดือด หนา้ท่ีของเราตอ้งรักษาไฟ แลว้ใหไ้ฟนั้นมีความร้อนอยูอ่ยา่ง
นั้น ถา้ความร้อนมนัถึงจุดของเขา นํ้าตอ้งเดือดแน่นอน ถา้นํ้านั้นเดือดข้ึนมา มนักเ็ป็นสัจจะความ
จริงอนันั้นเห็นไหม 

แต่ถา้ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ภาค
ปริยติัมา เราตั้งนํ้าไว ้แลว้เรากพ็ยายาม... นํ้าคือความรู้สึกของเราไง ในเม่ือหวัใจเรามีอยู ่เรามีร่างกาย 
เรามีหวัใจ ความรู้สึกในร่างกายน้ี เรากพ็ยายามกาํหนดพุทโธ เพราะเรากพ็ยายามกาํหนดได ้ เพราะ
เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม บอกวา่ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง พุทธจริต
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... พุทโธ  ธมัโม สังโฆ ส่ิงน้ีเรากาํหนดพุทโธข้ึนมา แลว้เรากไ็ปอยากเร่งเร้า อยากจะใหน้ํ้านั้น
เดือดๆ  

ถา้เราศึกษาปริยติัมา ขณะท่ีปฏิบติัเอาปริยติัออกนาํหนา้ ส่ิงท่ีจะเป็นไปมนัจะไม่เป็นไป ถึง
จะตอ้งวางนะ ถา้เราวางส่ิงนั้นไว ้ ส่ิงท่ีเราศึกษามาน่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ยกเชิดชูไว ้ แลว้วางไวก่้อน วางไวคื้อวา่ถา้กาํหนดพุทโธๆ ข้ึนมาเห็นไหม นํ้าของเราเดือด นํ้าท่ีเขา
เดือดอยูโ่ดยธรรมชาติของเขา มนัจะมีความร้อน ถา้เราไปจบัตอ้งเขา้มนักเ็ป็นความร้อน 

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ในเม่ือจิตเรามนัสงบเขา้มา มนักเ็ป็นส่ิงท่ีนํ้าเดือด มนักเ็ป็นอนัเดียวกนั ส่ิง
ท่ีเป็นอนัเดียวกนั นํ้าของเราเดือดกลางหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเดือดกลางหวัใจเพราะอะไรล่ะ เพราะมนัมี
สติ ส่ิงท่ีมีสติแลว้กาํหนดคาํบริกรรมของเราไป น้ีคือเราพยายามตั้งสติ แลว้เราตั้งไฟของเราไว ้ พุท
โธๆๆ จนเขา้เป็นเน้ือของใจ ถา้เป็นเน้ือของใจนะ ความสงบจะเกิดข้ึนมา  

เราพุทโธๆ ขณะพุทโธเราตั้งสติอยู ่ แต่กบัพุทโธๆ น่ีเพราะเราอยากเป็นไปเห็นไหม พุทโธ
แลว้เรากว็า่พุทโธๆ แลว้จะสงบเห็นไหม ถา้เราพุทโธมาก มนัจะเป็นความส่ิงท่ีหยาบออกมาตอ้ง
ละเอียดเขา้ไป เรากเ็ลยปล่อยวางๆ ใหม้นัละเอียดเขา้ไป มนัละเอียดของกิเลสเห็นไหม ดูสิ กิเลสของ
เรามนัเป็นคนชกัใย มนัมีปัญญา มนัมีเล่ห์เหล่ียมท่ีเหนือเรา เหนือเรานะ 

เราเกิดมาวา่เป็นมงคลชีวิต ชีวติเราเป็นมงคลอยา่งยิง่ เพราะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
แลว้เราไดอ้อกประพฤติปฏิบติัดว้ย เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไว ้ “ให้
ปฏิบติับูชา ส่ิงท่ีปฏิบติับูชาเลิศท่ีสุด ในการปฏิบติัเป็นการทาํบุญกศุลท่ีมหาศาลท่ีสุด” ขณะท่ี
ประพฤติปฏิบติั มนัจะเป็นไปตามท่ีเราตั้งใจ เราปรารถนาไหมล่ะ  

“ความตั้งใจและปรารถนาน้ีเป็นมรรค”  

ส่ิงท่ีเป็นมรรค คือความตอ้งการคือใฝ่ดี ส่ิงท่ีใฝ่ดีอยากในส่ิงท่ีดีน้ีเป็นมรรค แต่ขณะท่ีเป็น
มรรคมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ มนักเ็ป็นความอยากอนัหน่ึง อยากใหเ้ป็นผล ส่ิงท่ีอยากเป็นผลนั้นเป็นเร่ือง
ของกิเลส กิเลสมนัแทรกมาในการประพฤติปฏิบติั เราคิดวา่เราตั้งใจแลว้เราประพฤติปฏิบติัมนัจะ
เป็นผลไปตลอด เพราะส่ิงน้ีเป็นการกระทาํงาน โลกเขาทาํงาน เราตั้งใจทาํ ส่ิงท่ีเราตั้งใจแลว้เรามีสติ 
เรามีหลกัวชิาการอยา่งนั้น มนัจะประสบความสาํเร็จถา้เราตั้งใจทาํสภาวะแบบนั้น...นัน่มนัเป็นวตัถุ  
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แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัของเรา มนัเป็นงานของใจ ถา้งานของใจ เราตั้งสติขนาดไหน 
ถา้กิเลสนะ มนันอนหลบัอยู ่ มนัยงัไม่ต่ืนมา น่ีเรากพ็อทาํได ้ แต่ถา้กิเลสมนัต่ืนข้ึนมาเม่ือไรนะ สติ
เราจะหายหมดเลย มนัจะเป็นไปตามกิเลสเลย “มนัตอ้งทาํอยา่งนั้น มนัตอ้งทาํอยา่งน้ี” น่ีกิเลสมนั
ออกหนา้ไปก่อนนะ แลว้เรากเ็ช่ือกิเลสไป  

เราเช่ือกิเลสไป เราทาํตามกิเลส แลว้มนัจะเป็นผลตามความเป็นจริงไหมล่ะ  

น่ีมนัไม่ตามความเป็นจริงเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็น
สมุทยั “ทุกขค์วรกาํหนด สมุทยัควรละ” ละดว้ยอะไร ละดว้ยมรรคญาณ ถา้ละดว้ยมรรคญาณ มนั
เกิดนิโรธะ นิโรธคือความดบั คือความวา่ง คือปล่อยวางทั้งหมด ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา ถา้มนัเป็นสัจจะ
ความจริงอยา่งน้ี 

 แต่น่ีไม่เป็นอยา่งนั้นเพราะอะไร เพราะพุทโธๆ แลว้เรากว็า่ส่ิงน้ี ถา้ออกไปมนัจะเป็นความ
หยาบเรากป็ล่อยวาง ปล่อยสติไง พอปล่อยสติ นํ้านั้นควรจะเดือดมนักไ็ม่เดือด เพราะอะไร นํ้าเรา
ตั้งอยูบ่นเตานะ แลว้ไฟมนัดบั นํ้ามนัจะเดือดไดไ้หม นํ้าท่ีตั้งอยูบ่นเตาแลว้ไม่มีไฟ ไม่มีความร้อนท่ี
ไปเผาผลาญมนั มนัจะเดือดไปไดอ้ยา่งไร มนัเดือดไม่ไดห้รอก เราไปมอดท่ีไฟ พอมอดท่ีไฟแลว้เรา
กคิ็ดวา่นํ้าเราเดือด...มนัเดือดท่ีไหน มนักต็ั้งอยูอ่ยา่งนั้น น่ีมนัตกภวงัคไ์ง มนัไม่เป็นสมาธิไง  

ถา้มนัเป็นสมาธิ มนัจะมีสติ มนัจะสงบเขา้มาขนาดไหน ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธินะ มนัจะมี
ความต่ืนเตน้ ความต่ืนเตน้เพราะอะไร เพราะถา้จิตมนัสงบนะ มนัจะมีความร่มเยน็มาก ส่ิงท่ีร่มเยน็
เป็นสุขนะ ไม่ตอ้งมีใครบอกหรอก เห็นไหม เราจบัไฟมนักต็อ้งร้อน เราจบัความเยน็มนักต็อ้งเยน็ 
มนัเป็นเร่ืองสัจจะความจริงเห็นไหม  

 จิตท่ีมนัสงบเขา้มา มนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุขของเขา ถา้มีความร่มเยน็เป็นสุขของจิต 
ออกมาน่ี คนท่ีจิตเคยสงบจะพดูถึงความสงบไดถู้กตอ้ง แต่ถา้คนท่ีจิตไม่เคยสงบ ขณะพุทโธๆ ไป
แลว้หายไป มนัตกภวงัคไ์ป จะพดูถึงความสงบโดยท่ีวา่วา่งๆ แต่ไม่มีสติ ไม่รู้วา่มนัวา่ง วา่งอยา่งไร 
เพราะอะไร เพราะมนัไม่เคยเป็นวา่งจริงไง มนัตกภวงัคไ์ป ส่ิงท่ีตกภวงัค ์ น่ีเวลากิเลสมนัแทรกเขา้
มา  
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ในการประพฤติปฏิบติั มนัจะเป็นมงคลไง ปฏิบติัแลว้เป็นมงคลกบัชีวติ ถา้เป็นมงคลกบัชีวติ 
มนัจะเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรคจะเป็นความถูกตอ้ง ส่ิงท่ีเป็นความถูกตอ้งเราถึงตอ้งพยายามตั้งสติ 
แลว้เรารักษาหวัใจของเราใหไ้ด ้รักษาใหม้นัสงบเขา้มา ส่ิงท่ีเป็นความสงบ ส่ิงท่ีเป็นต่างๆ  

เราเขา้ไปในดินแดนมหามงคล ดินแดนมหามงคลคือจิตมนัฟุ้งซ่าน จิตมนัมีความทุกข ์ จิต
มนัแบกรับภาระไว ้ส่ิงน้ีเป็นความทุกข ์ส่ิงน้ีเป็นความทุกขเ์พราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นตณัหา มนั
เป็นความทะยานอยาก เวลามนัโกรธ เวลาเราโลภ เวลาเราหลง เรามีอาการในร่างกายเลยนะ ร่างกาย
จะสั่นไหวไปตามความโกรธของเรา มนัจะเป็นความทุกขไ์หมล่ะ แลว้เวลาเราไม่โกรธ ส่ิงน้ีมนักไ็ม่
เป็นความทุกขน่ี์ ทาํไมมนัเป็นความทุกขล่์ะ มนัเป็นความอาลยัอาวรณ์นะ  

ถา้มนัเพลินไปกบัโลก มนักว็า่ชีวติหมดไปวนัหน่ึงๆ แต่ถา้มนัคิดถึงความตายข้ึนมา มนัจะ
สะเทือนหวัใจมาก เพราะเราตายแลว้เราจะไปไหน สมบติัเราพอหรือยงั เรามีอะไรติดหวัใจไป ส่ิงท่ี
ติดหวัใจไปเห็นไหม เวลาเขาทาํบุญกศุล ถา้เขาทาํจนเคยชินของเขา เวลาเขาตายนะ เขาจะความยิม้
แยม้แจ่มใส เพราะเขามีท่ีพึ่งของเขาไง ส่ิงน้ีเขาทาํมาจนเป็นนิสัยของเขา  

แต่ในการปฏิบติันะ ขณะท่ีวา่ตายไป “ส่ิงใดมนัตายก่อน?” ถา้ประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุด 
ความตายน่ีเป็นสมมุติ เป็นการหลอกกนันะ เวลาจิตเกิดเรากไ็ม่เคยเห็น เพราะมนัปฏิสนธิในครรภ์
ของมารดา ส่ิงท่ีครรภข์องมารดานะ เราตอ้งอยูใ่นครรภน์ั้น ๙ เดือน แลว้เราคลอดออกมา คลอด
ออกมาแลว้เป็นเด็ก กย็งัไม่เขา้ใจส่ิงใด จนตอ้งแม่บอกนะ ตกคลอดเม่ือนั้น เกิดวนันั้น เจริญเติบโต
มาจนจาํได ้จนมีวฒิุภาวะ  

เกิดมากไ็ม่รู้ตวันะ แลว้ตายไปกจ็ะไปไหน กไ็ม่รู้ตวั แลว้วา่เป็นมงคลกบัชีวติไหมล่ะ เป็น
มงคลกบัชีวติท่ีเกิดเป็นมนุษย ์ แลว้ถา้มีศรัทธามีจริตนิสัย เราจะพบพระพุทธศาสนา แลว้เราได้
ทาํบุญกุศลของเรา บุญกุศลของเราใหเ้ราศรัทธาเขา้มาจนมีศีล ศีลคือการปกติของใจ ถา้จิตใจปกติ
ข้ึนมา เราควบคุมอยูน่ี่เป็นการฝึกฝน ทาน ศีล ภาวนา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มีความปกติของใจ ศีลจาก
ภายนอก ศีลจากขอ้งดเวน้นั้น นัน่เป็นศีลจากตาํรา ถา้ศีลของเรา ศีลคือความปกติของใจ เราวรัิติ
ข้ึนมา วรัิติเอาเองเม่ือไรกไ็ด ้ 

ถา้มนัความปกติของใจเห็นไหม มนัจะยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาความรู้สึกของเรา... เกิดตาย
คืออะไร ท่ีวา่ครูบาอาจารยว์า่ การตายเป็นสมมุติ แลว้เวลามนัพลดัพรากมนัยอกใจไหม ถา้มนัยอก
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ใจ น่ีคน้ควา้เขา้มาตรงน้ีไง ถา้คน้ควา้ตรงน้ีเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นความคิดออกไปจากภายนอกน้ี มนั
เป็นโลกียปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาของโลก คือมนัเป็นปัญญาการส่ือสาร เป็นปัญญา
วชิาชีพ  

ถา้วชิาชีพส่ิงใด เราเรียนเป็นหนา้ท่ีการงานส่ิงใดมา เราส่ือกบัผูท่ี้เรียนมาดว้ยกนัน่ีเขาจะ
เขา้ใจ แลว้เราออกประพฤติปฏิบติั ออกปฏิบติังาน เราจะมีความชาํนาญ ความชาํนาญเห็นไหม 
ผูช้าํนาญการ ผูช้าํนาญการจะอธิบายไดลึ้กซ้ึงกวา่กนั ส่ิงท่ีลึกซ้ึงกวา่กนั... ส่ิงน้ีมนัมีอยูก่บัโลกเขา 
อยูท่ี่เขามีชาํนาญการขนาดไหน เขากมี็เทคนิคของเขาขนาดนั้น น้ีเป็นวชิาชีพนะ  

วชิาชีพ คือความคิดอยา่งน้ีเป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญาน่ีคิดขนาดไหนมนักเ็ป็นภาระของ
ใจ มนัฝึกฝนมนัท่ีใจ มนัเกิดมาจากอะไร มนัเกิดมาจากขนัธ์ ๕ มนัเกิดจากสัญญา เกิดจากสังขาร ส่ิง
ท่ีเกิดจากสังขาร มนัเกิดดบัเห็นไหม น่ีความชาํนาญน้ีมนักลื็มได ้ความชาํนาญน้ีเดียวเรากห็ลงลืมไป 
เรากต็อ้งทบทวนของเรา ตอ้งคอยคิด หมัน่คิดเห็นไหม จนโลกเขาบอกตอนปัจจุบนัน้ีตอ้งหมัน่คิด
นะ คนผูเ้ฒ่าผูแ้ก่น่ีถา้ไม่คิดสมองมนัจะฝ่อ ตอ้งใหม้นัคิดนะ ใหม้นัฝึกฝน ใหส่ิ้งน้ีใหม้นับริหาร
สมองอยูต่ลอดเวลา ส่ิงน้ีทาํใหเ้ป็นปัญญาของโลก  

มนัถึงวา่ ส่ิงน้ีทาํใหปิ้ดแดนมงคลของเรา ถา้มนัจะทาํใหแ้ดนมงคลคือความสงบของใจเปิด
ออกมา มนัตอ้งมีสติสัมปชญัญะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญามนัจะเปิดใหเ้ขา้ไปถึงแดนมงคล ส่ิงท่ีแดน
มงคลคือฐาน คือฐานท่ีควรแก่การงาน ฐานท่ีควรแก่การงานทาํใหม้นัเป็นความมงคลเกิดข้ึนมากบั
ชีวตินะ  

เราออกประพฤติปฏิบติัมา เราอยูใ่นสถานท่ีสงดัวเิวกเห็นไหม “สัปปายะ” สถานท่ีสงดัวเิวก
เป็นมงคลไหม เป็นมงคลกบัเรา จากความร่างกายของเราไดอ้าศยัส่ิงน้ี เพื่อจะหาความเป็นมงคลจาก
ในหวัใจ ถา้เราหาความเป็นมงคลจากในหวัใจ มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรานะ ส่ิงท่ีมีความมงคลจาก
เราจากภายใน มนัสงบเขา้มามนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุข น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงั ไม่ตอ้งมีใคร
บอก ไม่ตอ้งมีใครมารับรอง ความสงบกเ็ป็นของเรา  

ส่ิงท่ีเป็นความสงบเกิดมาจากไหน เกิดจากเรามีสติ ถา้มีสติเราพยายามกาํหนดพุทโธ หรือใช้
ปัญญาอบรมสมาธิส่ิงน้ีเขา้มา ส่ิงน้ีมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มาแลว้มนัเป็นการยนืยนักบัเรา มนัเป็น
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ปัจจตัตงักบัหวัใจของเรา เราตอ้งการส่ิงน้ีอีกไหม ถา้เราตอ้งการส่ิงน้ี เราตอ้งกลบัยอ้นไปท่ีเหตุนั้น 
เหตุท่ีเราเคยตั้งสติไวอ้ยา่งไร แลว้เรารักษาสภาวะของเราไดอ้ยา่งไร ส่ิงน้ีพยายามสร้างเหตุ  

ถา้เหตุมนักเ็ป็นเหมือนกบัเราตั้งไฟไว ้ ถา้ตั้งไฟไวม้นัเป็นสัจจะความจริงของเขา ถา้เหตุพอ
นะ ถา้เหตุพอ ผลมนัตอ้งเป็นไปตามเหตุนั้นล่ะ ถา้เหตุมนัไม่พอ เหตุมนัเบาไป เหตุมนัทาํสภาวะ
แบบนั้น แต่ก่อนเราเคยกาํหนดคาํบริการซกั ๓๐ นาที ๔๐ นาทีแลว้มนัสงบลงได ้ ปัจจุบนัเรากท็าํ
เหตุสมควรแลว้กต็ั้ง ๓๐ นาที ๔๐ นาที ทาํไม่มนัยงัไม่สงบ มนัไม่สงบเพราะวา่กิเลสมนัรู้ทนั ถา้
กิเลสมนัรู้ทนัมนักเ็ขา้มาต่อรอง เขา้มาดึงไป เรากต็อ้งทาํใหม้นัมากข้ึน ตั้งสติใหม้ากข้ึน ขณะท่ีเรา
ทาํ กิเลสมนัยงัไม่ทนัเหตุของความประพฤติปฏิบติัน้ี มนัจะเป็นผลตามนั้น แต่ถา้กิเลสมนัทนัข้ึนมา 
มนัจะมีการต่อรองของเขา มนัจะบิดเบือนของเขา ส่ิงน้ีเป็นกิเลสของเรานะ  

เวลาเราประพฤติปฏิบติั แลว้ปฏิบติัแลว้ไม่มีเหตุผลข้ึนมาอยา่งนั้น เราจะไปนอ้ยเน้ือตํ่าใจวา่ 
“ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นยอดธรรม เราเขา้ไม่ถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราทาํไม่ไดอ้ยา่งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราทาํไม่ไดเ้ท่ากบัครูบา
อาจารย”์ ส่ิงน้ีมนัทาํใหเ้รานอ้ยเน้ือตํ่าใจ  

ส่ิงท่ีนอ้ยเน้ือตํ่าใจเห็นไหม กิเลสมนัเขา้มาบิดเบือนใหก้ารกระทาํของเราบิดพล้ิวออกไป 
เสร็จแลว้มนักย็งัสร้างปัญหาข้ึนมาอีกวา่ “เราไม่มีอาํนาจวาสนา เราเป็นคนท่ีไม่มีโอกาส” น่ีมนัจะ
ทาํใหล้ม้ลุกคลุกคลานไปตลอดเลย เวลากิเลสมนัมีกาํลงัข้ึนมาเห็นไหม เวลามนัขยบัตวัข้ึนมา มนั
แสดงตวัของมนัข้ึนมาแลว้ มนักก็ระหนํ่าซํ้ าเติมกบัหวัใจอยา่งน้ี ใหมี้ความนอ้ยเน้ือตํ่าใจไง  

ส่ิงน้ีเราจะไม่นอ้ยเน้ือตํ่าใจ เราจะตอ้งทาํใหช้าํนาญในวสี ชาํนาญในวสีคือทาํความสงบของ
ใจเขา้มาบ่อยๆ คร้ังเขา้ ถา้จิตใจสงบมาบ่อยๆ คร้ังเขา้ ส่ิงน้ีมนัจะเป็นหลกัเป็นเกณฑข์องเรา ส่ิงท่ี
เป็นหลกัเป็นเกณฑข์องเรา น่ีแดนท่ีเป็นมงคล จิตสงบน่ีเป็นแดนท่ีเป็นมงคล แลว้เรามีสติดว้ย มนั
เป็นมงคลเพราะมนัเป็นสัมมาสมาธิ  

มนัเป็นอปัมงคลถา้มนัเป็นมิจฉาสมาธิ มิจฉาสมาธิเห็นไหม เขามีสมาธิกนั เขาทาํส่ิงท่ีเอาไป
ทาํเป็นเร่ืองของโลกๆ เขา เขากมี็ของเขา เขาทาํเป็นความอปัมงคล ทั้งๆ ท่ีเขามีมงคลนะ เขาทาํจิต
สงบไดด้ว้ย แต่เพราะเขาไม่เช่ือในหลกัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วา่ตอ้งศีล สมาธิ 
ปัญญาไง  
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ถา้มีศีล “ศีล” เราจะไปทาํลายใคร เพราะศีลเป็นความปกติของใจ เราไปทาํลายเขา ส่ิงน้ีมนั
เป็นบาปอกศุล เราไม่ตอ้งการอยูแ่ลว้ ถา้ไม่ตอ้งการอยูแ่ลว้ น่ีมีศีล ขณะท่ีจิตสงบเขา้มา เราจะไปทาํ
อยา่งอ่ืนไม่ไดห้รอก ถา้เราทาํอยา่งอ่ืนไม่ได ้ เราจะยอ้นกลบัเขา้มาไง ยอ้นกลบัเขา้มาเป็นธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ียกข้ึนวปัิสสนาไง  

ถา้เป็นยกข้ึนวปัิสสนาได.้..องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ผูท่ี้จะฆ่ากิเลสได ้ ฆ่าได้
ดว้ยปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีมนัถึงจะเป็นโลกตุตรปัญญา ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเพราะจิตมนัตอ้งสงบก่อน 
พอจิตสงบ มนัมีรากมีฐานของเขา แลว้ยอ้นไปท่ีกาย  

แดนท่ีเป็นมงคลมนัยงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู ่ ครอบคลุมส่ิงท่ีแดนเป็นมงคลของ
เรา  

เวลาเราพบสมณะเห็นไหม สมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ สมณะท่ี ๔... สมณะกย็งัมี
หยาบมีละเอียดต่างกนั ถา้เป็นสมณะเห็นไหม เราทาํความสงบของใจของเรา เราไปเห็นความสงบ
เฉยๆ ส่ิงท่ีเป็นความสงบนะ ถา้เป็นสมณะมนัตอ้งแกไ้ขส่ิงท่ีเป็นเช้ือไข ส่ิงท่ีเป็นเช้ือไขเพราะอะไร
ล่ะ เพราะใจ เห็นไหม 

“ในสโมสรสันติบาติอยู ่ ทุกดวงใจวา้เหว”่ วา้เหวเ่พราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ไง กิเลสมนัติดในส่ิงท่ีจะเป็นนิจจงั ส่ิงนิจจงัคือส่ิงท่ีเป็นสุข อยากใหค้งท่ี ส่ิงใดท่ีเป็นของเรา จะไม่
ยอมพลดัพรากจากส่ิงนั้นไป...มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงั การเกิดและการตายมนั
เป็นอนิจจงัดว้ยบุญกรรม แต่ตวัจิตน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีมีอยู ่ จิตน้ีถึงเวียนไปในวฏัฏะ เพราะมนัเกิดมนั 
ตายอยูต่ลอดเวลา แต่เราไม่รู้จกัการเกิดและการตาย เพียงแต่เกิดในปัจจุบนัน้ี เราฟังธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราเช่ือในการเกิดและการตายนั้น  

ถา้เราเช่ือในการเกิดและการตายนั้น ถา้มีธรรมโอสถเขา้ไป มนัจะไปแกไ้ขการไม่เกิดและไม่
ตายอนันั้น ถา้ไม่เกิดและไม่ตายอนันั้น มนัถึงจะเขา้มาโตแ้ยง้กบัความท่ีวา่ จิตน้ีมนัเป็นไปไง โตแ้ยง้
วา่ส่ิงท่ีวา่เราตอ้งการความท่ีคงท่ี ตอ้งการความสุข ตอ้งการส่ิงท่ีมีความสุขอยูก่บัเราตลอดไป ส่ิงน้ี
มนัเป็นอนิจจงั มนัถึงเป็นทุกข ์มนัถึงขดัแยง้กนั กิเลสกบัธรรมมนัขดัแยง้กนัอยา่งน้ี กิเลสมนัเป็นส่ิง
ท่ีมนัตอ้งการใหส่ิ้งท่ีเป็นอนิจจงั เป็นนิจจงั  



 มงคลชีวติ ๑๔ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

แต่ธรรมเขา้ไปเห็นสัจจะความจริงของเขา ถา้ธรรมเขา้ไปเห็นสัจจะความจริงของเขา เห็น
สัจจะความจริง ส่ิงท่ีเป็นไตรลกัษณ์ ส่ิงท่ีเป็นไตรลกัษณะเห็นไหม ร่างกายน้ีเกิดมา มนัเเกิดตอ้งตาย
น้ีมนัเป็นเร่ืองของสัญญา เร่ืองของขนัธ์ ท่ีเราไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา 
ถา้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้เราเช่ือธรรมอยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนัเป็นปริยติั 
มนัเป็นเร่ืองของสังขาร มนัเป็นเร่ืองของสัญญา  

สังขารและสัญญาน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเกิดดบั มนัเขา้ไม่ถึงตวัหวัใจ ถา้มนัเขา้ไม่ถึงตวัหวัใจ มนั
ตอ้งมีความสงบอยา่งน้ีแลว้ เราถึงยอ้นกลบัไปดูกาย เวทนา จิต ธรรม อีกทีหน่ึง ถา้ยอ้นกลบัไปดูกาย 
เวทนา จิต ธรรม ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากความท่ีเป็นสงบ จากการงานในดินแดนมงคลอยา่งนั้นไง ถา้
งานอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาในดินแดนมงคลอยา่งนั้น น่ีมนัจะเป็นมงคลกบัหวัใจดวงนั้น ถา้หวัใจดวงนั้น
เห็นความเป็นไป เห็นไตรลกัษณะ กายน้ีมนัจะแปรสภาพไป ถา้มนัมีการวปัิสสนา  

 ถา้เราพิจารณาจิตเห็นไหม จิตน่ี ขนัธ์น้ีมนัเกิดดบัจากหวัใจนั้น ขนัธ์เวลามนัทาํงานของมนั 
มนัจะเอาอะไรมาใหก้บัหวัใจนั้นล่ะ มนักใ็หผ้ลกบัหวัใจนั้นใหเ้ป็นความทุกขไ์ง แต่ถา้เรามี
สติสัมปชญัญะ เราใคร่ครวญ เห็นไหม น่ีรูปของจิต รูปของจิตคือความรู้สึกอนันั้น ความรู้สึกอนันั้น
เกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ความรู้สึกอนัน้ีเกิดข้ึนมาจากมีสัญญาความจาํไดห้มายรู้ ความจาํไดห้มายรู้เกิด
ข้ึนมา มนัเป็นรูปเห็นไหม รูปคือความรู้สึกเป็นอารมณ์นั้นไง  

มนัส่งต่อกนัอยา่งไร ส่ิงน้ีมนัส่งต่อ มนัเป็นนามธรรมนะ มนัเป็นความเกิดข้ึนมา มนัเป็นการ
จุดประกายของมนัจากสัญญา สัญญาส่งต่อใหส้ังขาร สังขารกรั็บความคิดอยา่งน้ีไป ปรุงแต่งต่อไป 
มนักมี็ความสุข มนัมีความพอใจและไม่พอใจ มนัเป็นเวทนา  

ส่ิงท่ีเป็นเวทนาข้ึนมา น่ีวิญญาณรับรู้ รับรู้ส่ิงน้ีกป็รุงกนัต่อไป มนัจะวนไปอยา่งน้ีเห็นไหม 
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นความคิด ส่ิงท่ีเป็นสัจจะความจริงอนัหน่ึงท่ีเกิดดบัๆ เห็นไหม เราเห็น
ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของชีวติ ส่ิงท่ีเร่ืองของร่างกาย ส่ิงท่ีเป็นความสุขน้ี เราพยายามจะเหน่ียวร้ังไว ้ จะให้
มนัคงท่ีเป็นความสุขของเราตลอดไป ส่ิงน้ีมนัเป็นไปไม่ได ้เพราะมนัเป็นอนิจจงั  

แลว้เวลาความคิดจากภายใน ความละเอียดอ่อนจากภายในท่ีมนัจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ แลว้
ไปเห็นอาการของจิต ถา้เห็นอาการของจิต ถา้วิปัสสนาอาการของจิตไปอยา่งน้ี มนัยิง่เร็วกวา่น้ีนะ 
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ความเป็นไป... เวลาความคิดของมนุษย ์ ความคิดน้ีเร็วยิง่กวา่แสง เพราะมนัเป็นไปอยูต่ลอดเวลา 
ความคิดน้ีเร็วมาก ความคิดเกิดดบัๆ  

ถึงบอกวา่ เวลาอารมณ์ความรู้สึกของเราเกิดข้ึนมา ความคิดมนัสืบต่อไป สันตติคือมนั
ตลอดๆ ไป มนัติดต่อกนัตลอดไป มนักเ็วยีนเป็นอารมณ์ความรู้สึก แต่จิตเราเขา้ไป เราไปแบ่งแยก
ตรงน้ี แบ่งแยกความคิดท่ีมนัคิดแลว้มนัใหผ้ลกบัหวัใจอยา่งน้ีตลอดมา น่ีปัญญามนัเขา้ไปใคร่ครวญ
สภาวะแบบนั้น ถา้มนัเขา้ไปใคร่ครวญสภาวะแบบนั้น น่ีวปัิสสนาญาณเกิด วปัิสสนาญาณเกิด 
ปัญญาของธรรมแทงตลอดเขา้ไป  

ถา้แทงตลอดเขา้ไปในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ถา้จิตของเรา ปัญญาของเราเขา้ไป
ทนัตรงไหน ส่ิงน้ีตอ้งดบั ดบัเพราะอะไร ดบัเพราะปัญญาเขา้ไปแยกออกไป ส่ิงท่ีรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วญิญาณ ท่ีมนัหมุนไป มนัหมุนไปเพราะมนัครบวงรอบของมนั ถา้มนัครบวงรอบของมนั 
มนักห็มุนไปโดยเป็นความรู้สึกข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกมนักใ็หผ้ลกบัหวัใจตลอดไป น่ีความ
ละเอียดอนัภายในไง  

เราไปเห็นสัจจะความจริงอยา่งน้ี ถา้เราใชปั้ญญาของเราเขา้ไปแบ่งแยก เขา้ไปทาํลาย แทง
เขา้ไปในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ เขา้ไปทนัตรงไหนมนักป็ล่อย ความปล่อยอยา่งน้ีปล่อย
ปล่อยดว้ยอะไร ปล่อยดว้ยธรรม ปล่อยดว้ยภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเขา้ไปทาํลาย  

ท่ีวา่ ส่ิงท่ีเป็นความทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นชีวติ ส่ิงท่ีเป็นส่ิงคงท่ีกบัเรา ความสุขอยา่งน้ี เราตอ้งการ
คงท่ี น่ีกิเลสมนัไปเอาส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัใหเ้ป็นนิจจงั มนัถึงมีความทุกข ์

แต่ขณะท่ีปัญญาเขา้ไปเห็นนะ เห็นอนิจจงัจากภายใน เห็นอนิจจงัจากหวัใจท่ีมนัเป็นความ
สงบอยา่งน้ี แลว้เขา้ไปวปัิสสนาสภาวะแบบนั้น เห็นสภาวะแบบน้ีมนักป็ล่อยวาง พอปล่อยวางเขา้ 
มนักเ็ป็นความวา่ง ความปล่อยวางจากปัญญาญาณ ปัญญาญาณปล่อยวางจะมีความสุขข้ึนมา น่ีปัจจตั
ตงั สันทิฏฐิโกจากหวัใจ น่ีงานของการประพฤติปฏิบติั  

งานของการวปัิสสนาจะทาํใหส่ิ้งน้ีมนัเป็นมงคลข้ึนไป  

จากสมณะหยาบๆ ใหเ้ป็นสมณะท่ีละเอียดเขา้ไป  
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ส่ิงท่ีเป็นสมณะหยาบๆ ใหเ้ป็นสมณะท่ีละเอียดเขา้ไป มนัจะปล่อยวางขนาดไหนกแ็ลว้แต่ 
เราจะตอ้งทาํบ่อยคร้ังเขา้ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นการปล่อยวางชัว่คราว ส่ิงท่ีมนัปล่อยวางชัว่คราวเพราะ
อาํนาจของมรรคญาณ อาํนาจของภาวนามยปัญญาเขา้ไปแยกแยะ ส่ิงน้ีจะปล่อยวางขนาดไหน  เรา
ทาํของเราบ่อยคร้ังเขา้ๆ ถึงท่ีสุดมนัตอ้งเป็นไปสัจจะความจริงของเขา ขนัธก์จ็ริงของขนัธ์ จิตกจ็ริง
ของจิต ทุกขก์จ็ริงของทุกข ์ มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง ความจริงท่ีจิตเขา้ไปเห็นสภาวะความจริงอนั
นั้น  

ถา้จิตเห็นสภาวะความจริงอยา่งน้ี มนับ่อยคร้ัง มนัฝึกฝนจนใหจิ้ตน้ีรู้เขา้สัจจะความจริง มนั
จะปล่อยขาดนะ ส่ิงท่ีขาดน่ีเป็นอกุปปะฯ ต่างอนัต่างจริง แลว้จะเช่ือมต่อกนัอีกไม่ได ้เพราะเช่ือมต่อ
ดว้ย มนัร้อยดว้ยสังโยชน์ สังโยชนม์นัขาดออกไป มนัจะเป็นสัจจะความจริง  

ถา้การพิจารณาจิต การพิจารณาจิต คือการพิจารณาความคิด ความคิดท่ีวา่เราตั้งนํ้าไวด้ว้ยไฟ
ท่ีตบะธรรม ส่ิงท่ีตบะธรรมเป็นความสงบของใจเขา้มา ส่ิงท่ีความสงบของใจเขา้มา เป็นสัมมาสมาธิ 
มีสัมมาสติดว้ย แลว้ส่ิงท่ีตั้งนํ้าน้ีมนัเป็นแค่ขั้นของสมถะเห็นไหม ขั้นของสมถะเรากย็งัตอ้งใช้
ปัญญา  

ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอยา่งนั้นเราตอ้งตั้งไฟไว ้ รักษาไฟจนมนัเดือดข้ึนมาเห็น
ไหม แลว้ถา้เป็นปัญญา เป็นมรรคญาณ มนัจะเป็นงานชอบ งานชอบคือความเห็นจริง เห็นจริงใน
ขนัธ์ ๕ น้ีจริง เห็นจิตตวัจริงกเ็ป็นขนัธ์ ๕ จริง ถา้เห็นขนัธ์จริง มนัแยกดว้ยสัจจะความจริง น่ีมนัเป็น
ความจริง ความจริงท่ีเห็นอยา่งน้ี เห็นไดห้นหน่ึง เห็นไดห้นหน่ึงคือต่างอนัต่างจริง มนัแยกออกหน
หน่ึง ส่ิงน้ีมนัจะเวิง้วา้งมาก มนัจะปล่อยวางมาก  

พิจารณากายกเ็หมือนกนั พิจารณากายเวลากาํลงัมนัพอ เห็นกายสภาวะกาย แยกออกๆ แยก
ออกมาใหม้นัแปรสภาพ ใหม้นัแปรปรวนของมนัไป น่ีงานท่ีเป็นมงคลนะ  

งานอาบเหง่ือต่างนํ้าของโลกเขา เขาจะสร้างสมบุญญาธิการขนาดไหน เขาประสบ
ความสาํเร็จทางโลกของเขา ส่ิงน้ีเขาคอตกกบัการเกิดและการตายตลอดไปนะ ส่ิงท่ีเขาสร้างข้ึน
มาแลว้เขาอยากจะใหค้นอ่ืนสืบต่อ จนเป็นทุกขน์ะ สร้างสมบติัข้ึนมาแลว้ใครจะรักษาสมบติัของเรา 
น่ีมนัเป็นสมบติัของโลก ส่ิงท่ีสมบติัของโลก สมบติัผลดักนัชม ใครมีปัญญา ใครมีอาํนาจวาสนาก็
เขา้มาหาสมบติัอยา่งน้ี หาสมบติักนัไดม้ากไดน้อ้ยขนาดไหน การดาํรงชีพของเขากก็ารดาํรงชีวติ
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ดว้ยปัจจยั ๔ เท่านั้น ส่ิงท่ีปัจจยั ๔ การดาํรงชีวติจนถึงท่ีสุด แต่เพราะถา้เขาเพลินอยูอ่ยา่งนั้น มนัก็
เป็นเร่ืองของโลกของเขา เขาประสบความสาํเร็จของเขา เขาประสบความสาํเร็จทางโลก 

 แต่ผูท่ี้มีศรัทธาความเช่ือแลว้ออกมาประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ี มนัจะเป็นความประสบ
ความสาํเร็จโดยหวัใจไง กสุลา ธมัมา อกสุลา ธมัมา เราทาํบุญกศุลมาหรือทาํบาปอกุศลมา มนัเป็น
การตรวจสอบใจของเราทั้งนั้นล่ะ หวัใจของเราตรวจสอบหวัใจของเราเอง หวัใจของเรามรรคญาณ  

มนัถึงวา่ธรรมถา้เกิดข้ึนมา ตอ้งเกิดข้ึนมาจากหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เพราะเรามีหวัใจ 
เรามีความทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ แลว้เราจะเรียกร้องใหค้นมาแกไ้ข  

คนเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขาไปหาหมอ หมอรักษาไดน้ะ แต่ในการประพฤติปฏิบติั หาครูหาอาจารย ์
แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะเทศนาวา่การ 
เทวดา อินทร์ พรหม มีบรรลุธรรมมหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะเขาใชปั้ญญาเขาใคร่ครวญตาม เขา
ฟังแลว้เขามีศรัทธา เขามีความเช่ือของเขา แลว้เขาใคร่ครวญตามดว้ยปัญญาของเขา ปัญญาของเขา
อนัน้ีมนัเขา้ไปชาํระกิเลสของเขาเอง เขากบ็รรลุธรรม เป็นแสนเป็นลา้นนะ สมยัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเทศนาวา่การเทวดา อินทร์ พรหมนะ 

แต่เวลากบัคฤหสัถ ์ เวลาเทศนแ์ต่ละหนเห็นไหม พระสาํเร็จทีหา้ร้อย พนัหน่ึง มีอยา่งนั้น
เพราะอะไร เพราะเขาสร้างบุญกุศลมา พบองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ “สหชาติ” ตอ้งสร้างบุญ
กศุลนะ น่ีปรารถนาไง ปรารถนาเป็นพุทธมารดา ปรารถนาเป็นพุทธบิดา ปรารถนาเป็นอคัรสาวก 
ปรารถนาทั้งนั้นเลย ปรารถนาแลว้เหมือนพระโพธิสัตวไ์ง  

พระโพธิสัตวป์รารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยา่งนอ้ยตอ้ง ๔ อสงไขย แสน
มหากปัข้ึนไป ถึง ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่ีปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ แต่
ถา้ผูท่ี้ปรารถนาเป็นอคัรสาวก ปรารถนาต่างๆ เขากต็อ้งปรารถนาของเขา เขาถึงสร้างของเขาข้ึนมา
ไง น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเขาสร้างมา มนัเป็นเร่ืองอาํนาจวาสนาของเขา ใครจะไปแยง่ชิงตาํแหน่งอยา่งนั้น
ไม่ไดห้รอก มนัเป็นไปสัจจะความจริง กรรมมนับงัคบัมาอยา่งนั้น กรรมใหผ้ลสภาวะแบบนั้น เขาก็
ทาํของเขาไปอยา่งนั้น 
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 น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเรากเ็ป็นสาวก-สาวกะ เรากมี็บุญกุศลของเรา เราถึงว่า มงคลชีวติเรา
เกิดมาอยา่งน้ี แลว้การประพฤติปฏิบติัเห็นไหม ก่ึงพุทธกาลโอกาสของเรามีมหาศาลเพราะอะไร 
เพราะในการประพฤติปฏิบติัของเรา กาํผดิกาํถูกมาตลอดนะ คนตาบอดเถียงเก่ง คนตาบอดถือดีมาก 
แลว้ถา้ใจมนับอด มนัยิง่ถือดีเพราะอะไร เพราะหมดกาลหมดเวลา การประพฤติปฏิบติัทาํไมตอ้งให้
ทาํความลาํบากกบัเรา เราประพฤติปฏิบติัเห็นไหม ท่ีไหนกป็ฏิบติัได.้.. ถูกตอ้ง ท่ีไหนกป็ฏิบติัได ้แต่
ตอ้งปฏิบติัดว้ยสัมมา ปฏิบติัดว้ยหวัใจท่ีเป็นธรรม ปฏิบติัดว้ยความถูกตอ้งเขา้มา แลว้จะเขา้มาถึง
หวัใจอนัน้ี มนัถึงเป็นมงคล แต่ถา้ปฏิบติัท่ีไหนกไ็ด ้ แลว้ปฏิบติัดว้ยกิเลส ตณัหาความทะยานอยาก
ใหกิ้เลสมนัพาออกไป มนัเป็นการเสียเวลานะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ปฏิบติัเพื่อเป็นปฏิบติับูชา บูชาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น้ีกเ็หมือนกนัถา้ปฏิบติัอยา่งนั้น ปฏิบติัเพื่ออะไรล่ะ ปฏิบติัเพราะมนัไม่เขา้ถึงจุด
ศนูยก์ลาง ไม่เขา้ถึงหวัใจ ไม่เขา้ถึงท่ีกิเลสอยู ่ มนัไม่เขา้ไปชาํระกิเลสในหวัใจ มนักป็ฏิบติัไปโดย
สภาวะอยา่งนั้นน่ะ  

ในลทัธิศาสนาต่างๆ เขากป็ระพฤติปฏิบติัเหมือนกนั เขากมี็การปฏิบติันะ แต่ปฏิบติัแลว้ทิฏฐิ
มานะจะเกิดมหาศาลเลย เพราะวา่ส่ิงนั้นเป็นความถูกตอ้งของเขา แต่ขณะท่ีวา่การแกกิ้เลสมนัไปแก้
ท่ีไหนล่ะ มนัไปแกท่ี้ทิฏฐินัน่ล่ะ ความเห็นผดิเป็นความเห็นถูกตอ้ง ถา้มนัถูกตอ้ง ทิฏฐิท่ีถูกตอ้ง 
ถูกตอ้งเพราะอะไร ถูกตอ้งเพราะเขา้มรรคญาณ ถา้มรรคญาณ เห็นสัจจะความจริง ต่างอนัต่างจริง
เห็นสภาวะแบบนั้น พิจารณากายจนถึงมนัปล่อยวาง ปล่อยวางขนาดไหน ซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่า  

เวลากายมนัขาดออกไป กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกขเ์หมือนกนั ส่ิงท่ีเหมือน น่ี
สมณะท่ี ๑ แลว้สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ จะทาํอยา่งไรต่อไป ถา้ยงัมีเช้ือไขอยู ่แดนท่ีเป็นมงคลของเรา
มนัจะไม่หมุนไปกบัโลกนะ  

“โลก” เวลาหวัใจเรา ผูท่ี้ยงัไม่เขา้ถึงแดนท่ีเป็นมงคลในสมณะท่ี ๑ มนัตอ้งเวยีนไปในวฏัฏะ 
มีบุญกุศลสร้างสมมหาศาลขนาดไหนแลว้เกิดเป็นพรหม ส่ิงท่ีเป็นพรหมเห็นไหม พระอนาคา
เท่านั้นถึงเขา้พรหม ๕ ชั้นนั้น แต่ถา้เรายงัไม่เขา้ในเขต คือวา่สมณะท่ี ๓ เราจะไม่ไดเ้ขา้ตั้งแต่
สุทธาวาสข้ึนไป เป็นพรหมเป็นปุถุชนในพรหมนั้น  
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ถึงปฏิบติัแลว้ถึงสมณะท่ี ๑ มนักจ็ะยงัเวยีนไปเห็นไหม เวยีนไปเวลาเกิดถา้ไปเกิดในเทวดา 
กเ็ป็นเทวดาอริยะเจา้ เทวดาปุถุชนมนักมี็สภาวะแบบนั้น ถา้จิตมนัจะเวียนตายเวยีนเกิดในสภาวะ
แบบนั้นตลอดไป  

แต่ขณะท่ีจิตมนัเขา้มาสงบสภาวะอยา่งน้ี มนัเห็นสมณะท่ี ๑ มนัไม่หมุนไปอยา่งนั้นไง มนั
ไม่หมุนไปในวฏัฏะ จะเกิดตายกอี็ก ๗ ชาติเท่านั้น ส่ิงท่ีเกิดตายเห็นไหม มนัเห็นความต่างเลย ต่างท่ี
จิตท่ีไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ กบัจิตท่ีมีหลกัเกณฑต่์างกนั การแสดงออกของจิตกต่็างกนั ส่ิงท่ีเป็นโลกเห็น
เป็นคุณ ถา้จิตมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ ส่ิงน้ีจะเห็นเป็นภยั เห็นเป็นภยัเพราะอะไร เพราะทาํใหเ้ราติดไง  

เวลาท่ีวา่ “บ่วงของมาร” ส่ิงท่ีเป็นบ่วงของมารมนัเป็นเคร่ืองล่อใช่ไหม เวลาคนเกิดมาเป็น
มงคลทั้งนั้นเลย เพราะคนเกิดเป็นคน ทาํไมเขาติดอยา่งนั้นล่ะ ทาํไมเขาไพล่ไปอยา่งนั้น แลว้ยงัเห็น
ผดินะ เห็นผดิวา่ “ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัทาํใหเ้น่ินชา้ ทาํใหเ้สียเวลา เกิดมาชีวิตน้ีไม่มีรสชาติ” น่ีเขาวา่
กนัอยา่งนั้นนะ รสชาติอะไร รสชาติของความเดือดร้อน รสชาติของความทุกขอ์ยา่งนั้น ใครจะไป
แสวงหาละ รสชาติของความสุขเห็นไหม รสชาติของส่ิงท่ีวา่วมุิตติสุข “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้ง
ปวง” รสชาติของธรรมชนะรสชาติท่ีเขาตอ้งการอยูอ่ยา่งนั้นอีก  

โลกเขาตอ้งการรสชาติท่ีมีความสุขของเขา เขาไพล่ไปเห็นกงจกัรเป็นดอกบวั แลว้เขายงัช่ืน
ชมตวัเองวา่ตวัเองชีวติมีรสชาติไง ดูสิ กิเลสมนัร้ายกาจขนาดนั้นนะ  

แต่คนท่ีมีธรรมในหวัใจ เห็นส่ิงนั้นเป็นภยักถื็อศีลไง ถือพรหมจรรย ์ ส่ิงท่ีถือศีลถือ
พรหมจรรยเ์พื่ออะไร เพื่อสร้างสถานะไง เห็นไหม เรามีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมาในหวัใจแลว้กจ็ริงอยู ่ถา้
เราจะยกข้ึนไปเห็นสมณะท่ี ๒ เราตอ้งทาํความสงบของใจเขา้มา เพราะส่ิงท่ีวา่ มรรคหยาบกแ็ก้
กิเลสอยา่งหยาบ ถา้จะแกกิ้เลสอยา่งละเอียด มรรคตอ้งละเอียดข้ึนไป ความสงบของใจมนัถึง
ละเอียดกวา่นั้นไง  

ถา้ความสงบของใจละเอียดกวา่นั้นเห็นไหม ส่ิงท่ีรู้แลว้ ส่ิงท่ีเขา้ใจแลว้ ส่ิงน้ีคือสมบติัของ
เรา ส่ิงท่ียงัไม่รู้ ส่ิงนั้นเราเป็นอวชิชา ความอวชิชาคือส่ิงท่ีไม่รู้สัจจะความจริง ส่ิงท่ีไม่รู้สัจจะความ
จริงอนันั้น มนัเป็นกิเลสอนัละเอียด ถา้กิเลสอนัละเอียดเรากต็อ้งทาํความสงบใหจิ้ตน้ีละเอียดเขา้ไป 
น่ีมนักจ็ะเขา้ไปในดินแดนมงคลท่ีละเอียดซบัซอ้นเขา้ไป ซบัซอ้นเขา้ไปนะ ซบัซอ้นเขา้ไปดว้ย
ความมีสติ ดว้ยมีสัมปชญัญะของเรา เราถึงตอ้งทาํความสงบของเราเขา้มา 
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ถา้จิตสงบเขา้มา มนัจะไปจบัตอ้ง ถา้ไม่จบัตอ้ง... ถา้ผูท่ี้ทาํความผดิเป็นจาํเลย เจา้หนา้ท่ีจบั
จาํเลยไม่ได ้ การพิพากษาต่อเบ้ืองหลงัเห็นไหม พิพากษาต่อเบ้ืองหลงัดว้ยอะไร ดว้ยธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง วา่น่ีเป็นธรรม สภาวะแบบนั้น เราพิพากษาเขาแต่เบ้ืองหลงั กิเลสไม่
ขาดนะ ถา้เราจะพิพากษาเขาดว้ยปัญญา เราตอ้งหากิเลสใหเ้จอ หากิเลสโดยการขดุคุย้ การขดุคุย้จบั
กายใหไ้ด ้ การจบักายใหไ้ดเ้หมือนกบัจิตเราสงบข้ึนมาแลว้ เรามองเห็น เราวิปัสสนา น่ีตาของใจไป
เห็นกาย นั้นคือจบัตอ้งผูท่ี้เป็นจาํเลยได ้ คือจบัตอ้งส่ิงท่ีกิเลสอาศยัส่ิงนั้นได ้ กิเลสอยา่งละเอียดมนัก็
อาศยัอยูก่ายกบัจิตน้ีอยู ่ 

ถา้เราพิจารณาจิต เราเขา้ไปจบัตวัจิตได ้คือเห็นจิตจากภายใน ส่ิงน้ีเป็นขนัธอ์นัอยา่งกลาง ถา้
ขนัธ์อยา่งกลาง การงานกจ็ะเกิดข้ึน เกิดข้ึนโดยการพิพากษานั้น พิพากษาดว้ยอะไร ดว้ยสติ ดว้ย
ปัญญาของเรา ดว้ยการฝึกฝนปัญญา ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา มนัจะเห็นความเป็นไปของส่ิงท่ีเป็น
อนิจจงัอยา่งละเอียดไง ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงั เพราะส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั มนัเป็นกิเลสอนัละเอียด  

แต่ถา้เป็นปัญญาเขา้ไป เห็นมนัเป็นความจริง ความจริงเพราะอะไร เพราะถา้เห็นเป็นความ
จริง มนัถึงจะเขา้ไปถึงจุดของความจริงอนันั้น ถา้เขา้ไปถึงจุดของความจริงอนันั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ือง
ของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไปบิดเบือนใหส่ิ้งท่ีเป็นสัจจะความจริง ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ียิง่กวา่จริง อริยสัจน่ีจริงเหนือจริง ถา้จริงเหนือจริง ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมเพราะดว้ยความเห็น ดว้ยปัญญาขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
แทงตลอด แลว้วางธรรมและวนิยัไว ้ส่ิงน้ีเป็นสัจจะความจริงท่ีเหนือจริง  

ส่ิงท่ีเหนือจริงอยูแ่ลว้ แค่จิตของเรามนัโดนกิเลสครอบงาํอยู ่ มนัถึงโตแ้ยง้กบัความจริง ถา้
โตแ้ยง้กบัความจริง มนัจะทาํใหใ้จน้ีเห็นสภาวะความจริงอยา่งน้ี มนัถึงใชปั้ญญา ถา้ใชปั้ญญาจบัส่ิง
ท่ีเป็นจาํเลยไดก้ใ็คร่ครวญสภาวะแบบน้ีดว้ยปัญญาญาณ ส่ิงท่ีปัญญาญาณ เขา้ไปเห็นสัจจะความจริง
อยา่งนั้น เป็นความจริงของใจดวงน้ีไง  

ใจดวงน้ีโง่เขลา ใจดวงน้ีไม่เห็นสัจจะความจริงอยา่งนั้น ไปเอาส่ิงท่ีเป็นความจอมปลอมคือ
ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัมาเป็นความจริง ส่ิงท่ีเอาอนิจจงัเป็นความจริง มนัถึงไดใ้คร่ครวญโดยธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยปัญญา ดว้ยธรรมและวนิยัขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ไม่ใช่ดว้ยปัญญาของเรา  
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ถา้ดว้ยปัญญาของเรา เห็นสัจจะความจริงอยา่งนั้น ดว้ยกาํลงัของสมาธิ ดว้ยกาํลงัของสติ 
ดว้ยปัญญาของการใคร่ครวญอยา่งนั้น “เห็นสัจจะความจริง” ในเม่ือเห็นความจริง ใครจะไปฝืน
ความจริงไดล้ะ ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจมนัเป็นความจริงอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ สัจจะความจริงมนัเป็นอยา่งน้ีอยู่
แลว้ แต่ปัญญาของเรา เรามนัตามืดบอด เพราะกิเลสตณัหามนัปิดบงัไวใ้นหวัใจ เราถึงไม่เห็นสัจจะ
ความจริงอยา่งน้ี  

แลว้พอเราเปิดตาของใจดว้ยปัญญาญาณ ดว้ยปัญญาเห็นไหม แสงสวา่งของปัญญามนัแทง
ทะลุออกหมด ถา้แทงทะลุเขา้ไปในเร่ืองของส่ิงท่ีกิเลสมนัปิดบงัไว ้ ดว้ยปัญญาญาณอยา่งนั้น เห็น
สัจจะความจริง มนัจะไปทนกบัความจริงไดอ้ยา่งไรล่ะ ในเม่ือเราเห็นเอง เราไดใ้ชปั้ญญาเขา้ไป
ใคร่ครวญเห็นเอง ส่ิงท่ีเกิดจากใจของเรา เราไปเห็นสภาวะแบบนั้น แลว้กิเลสมนัจะหลอกเราได้
อยา่งไรล่ะ ส่ิงท่ีกิเลสมนัหลอก กม็นับอก “น่าจะเป็นอยา่งน้ี เราพิจารณาเขา้ไปอยา่งน้ี แลว้มนัปล่อย
วางอยา่งน้ี แลว้น่ีคือผลของเราอยา่งน้ี”...ส่ิงน้ีกิเลสหลอกทั้งนั้นเลย 

ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั กิเลสมนักเ็บ่ียงเบน กิเลสมนักท็าํลายโอกาสของเราตลอดไป  

เราจะเขา้ไปในดินแดนมงคลกบัชีวติ กิเลสของเราเองนะ มนับิดเบือน มนัทาํลาย มนักางกั้น 
มนัไม่ตอ้งการใหเ้ราเขา้ไปถึงดินแดนอนัเป็นมงคลอนัละเอียดอนันั้น เราใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญ 
โดยท่ีเราไม่สุกเอาเผากิน เราแยกแยะตลอดไปอยา่งน้ี ถึงท่ีสุดแลว้ สัจจะความจริง เห็นไหม 
พิจารณากาย เป็นดิน เป็นนํ้า เป็นลม เป็นไฟ มนัตอ้งแยกออกไป กายกบัจิตแยกออกโดยสัจจะความ
จริง  

ถา้เราพิจารณาจิตเห็นไหม ขนัธ์อนัละเอียด มนักห็มุนออกไป ส่ิงท่ีเป็นอุปาทาน อุปาทานคือ
ความยดึท่ีเห็นขนัธ์ ๕ อนัอยา่งหยาบ ท่ีขนัธ์ ๕ อยา่งหยาบมา สัจจะความจริงอนันั้น มนัปล่อยมา 
ขนัธ์ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ แต่ขนัธ์อยา่งละเอียดน่ีมนัเป็นอุปาทาน มนัไปยดึของมนัอีก ถา้เรา
วปัิสสนาไป เขา้ไปเห็นสัจจะความจริง ขนัธ์ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ มนัเป็นสัจจะความจริงอยา่งน้ี 
ความจริงอยา่งน้ีมนัเป็นอริยสัจ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีจริงเหนือจริง แลว้เราเขา้ไปเห็นความจริงของ
เรา ความจริงในหวัใจของเรา มนักป็ล่อยแลว้ปล่อยเล่า ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งสมุจเฉทฯ เหมือนกนั 
ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตน้ีไม่ใช่ขนัธ์ แยกออกไปโลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ส่ิงท่ีราบเป็นหนา้กลอง กายกบั
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ใจจะแยกออกจากกนั น่ีความวา่ง ความสุขเห็นไหม สมณะท่ี ๒ สมบูรณ์พนูผลข้ึนมาจากหวัใจดวง
น้ี หวัใจดวงน้ีมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโกกบัใจดวงน้ีเลย  

แลว้ถา้กิเลสอยา่งละเอียดในหวัใจมนัมีอยูน่ะ ถา้เราไม่มีอาํนาจวาสนา วา่งอยา่งน้ีมนัเป็น
ดินแดนมหามงคล...มนัยงัไม่ใช่หรอก ส่ิงท่ีไม่ใช่เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ี เพราะกิเลสมนัฉลาด กิเลส
มนัถึงหลบตวั หลบตวัเห็นไหม ผูพ้ิพากษาจะพิพากษาจาํเลย แลว้จาํเลยมนัไม่ยอมแสดงตวัไง เราก็
เขา้ใจวา่ “ผูท่ี้ทาํผดิไม่มี น่ีคือแดนมหามงคล น่ีคือนิพพาน น่ีคือความสุขอนัอยา่งยิง่” น่ีกิเลสมนัร้าย
กาจขนาดน้ีนะ  

ขณะท่ีเราพิจารณาข้ึนมา “เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาแต่เร่ิมตน้ ลม้ลุกคลุกคลานมา ส่ิงน้ีเป็นความ
ทุกข ์ส่ิงน้ีเป็นการประพฤติปฏิบติั ทาํไมมนัลาํบากลาํบนขนาดน้ี แลว้ปฏิบติัข้ึนไปแลว้จะมีความสุข 
จะมีความร่มเยน็ในหวัใจ”  

มีความร่มเยน็ในหวัใจขณะท่ีจิตมนัปล่อยวาง สมุจเฉทปหานขาดออกไป เวิง้วา้งมาก ขณะ
ท่ีวา่เราดาํรงชีวติของเราในปัจจุบนั เวลาขาดไปแลว้เสวยความสุขจากผลงานอนันั้นนะ แลว้เรา
ออกมาดาํรงชีวติ สมณะเราตอ้งออกบิณฑบาต น่ีมนัเหมือนกบัลอยไปเฉยๆ มนัเบา อยูอ่ยา่งนั้นเป็น
หลายๆ วนันะ น่ีเวลาท่ีสมุจเฉทปหาน  

น้ีเหมือนกนั ถา้มนัปล่อยวางไดข้นาดน้ี มนัยิง่ละเอียดอ่อน ยิง่ลึกซ้ึงมาก จนกิเลสอยา่ง
ละเอียดสวมรอยไดว้า่ส่ิงน้ีเป็นดินแดนมหามงคล ความสุขอยา่งน้ีมี เวลาเราประพฤติปฏิบติัลม้ลุก
คลุกคลานเรากว็า่ทุกข ์แต่เวลามีความสุขข้ึนมา เราวา่ส่ิงน้ีเป็นความสุข แต่ขณะท่ีต่อสู้กบักิเลส การ
ต่อสู้กบักิเลสดว้ยมรรค ดว้ยการทาํความเพียร น่ีเป็นความทุกข ์ ความทุกขเ์พราะอะไร เพราะมนั
ละเอียดอ่อนไง  

ดูสิ ดูงานของเรา งานท่ีเป็นงานท่ีละเอียด เราตอ้งใชค้วามเพ่งพินิจ เราตอ้งใชค้วามพยายาม
ของเราเพื่อทาํงานใหป้ระสบความสาํเร็จ งานท่ีหยาบๆ เราทาํโดยความคุน้เคย เราทาํดว้ยความ
ชาํนาญ เราทาํโดยอตัโนมติักไ็ดน้ะ 

 น่ีกเ็หมือนกนัส่ิงท่ีเป็นมรรคอยา่งหยาบๆ มนัแกกิ้เลส มนักแ็กไ้ขข้ึนมา เรากว็า่เราทาํแลว้จะ
มีความร่มเยน็ในหวัใจ มนัร่มเยน็ในหวัใจน่ะผลงานอนันั้น แต่กิเลสอนัละเอียดนั้นมนัทาํใหเ้รา
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ลม้ลุกคลุกคลาน ทาํใหเ้ราพยายามแสวงหา ทาํใหเ้ราคน้หา ถา้เราคน้หานะ คน้หาเขา้ไป มนัจะไป
เจอขนัธ์อยา่งละเอียด ส่ิงท่ีขนัธ์อยา่งละเอียด แต่แสดงตวัออกมากลบัเป็นความรุนแรง เพราะอะไร 
เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นกาม ส่ิงท่ีเป็นกาม เห็นไหม ความฝักใฝ่ ความจงใจ โดยจิตใตส้าํนึกมนัมีของมนั
โดยธรรมชาติของมนั ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติของมนัใจมนัถึงเป็นกามไง 

 แต่ถา้พิจารณากาย ส่ิงน้ีมนัจะเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็น
ความสัตย ์ เป็นฐานรองรับ ส่ิงท่ีรองรับเวลา อวชิชา ปัจจยา สังขารา มนัส่งออกมา ส่งออกมาผา่น
ขนัธ์ แลว้เราพิจารณาจากขนัธ์อยา่งหยาบๆ เขา้มา มนักห็ดตวัเขา้มา เราไล่ตอ้นจิตเขา้ไปเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้ไป ส่ิงน้ีมนัเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเป็นนางตณัหา นางอรดี มนัเป็นลูกของ
พญามารไง ส่ิงท่ีเป็นลูกของพญามาร ส่ิงน้ีมนัถึงเอาส่ิงน้ีออกมาต่อตา้น เอาส่ิงน้ีออกมาโดยทาํใหเ้รา
ลม้ลุกคลุกคลานไง  

ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ความละเอียดอ่อน ส่ิงท่ีมรรคอนัละเอียด ส่ิงท่ีละเอียดมนัตอ้ง
คน้ควา้ ส่ิงท่ีคน้ควา้ ถา้ไปจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ความจบัตอ้ง ความคน้ควา้หา ขดุคุย้หากิเลสนะ ขดุคุย้หา
เร่ิมตน้ของการงานนะ น่ีถา้จบัตอ้งอยา่งน้ี เราจะเอาผูร้้ายมาข้ึนศาล ถา้ข้ึนศาล ศาลประทบัตรารับ
ฟ้อง แลว้ส่ิงน้ีมีมูล มีมูลเพราะอะไร เพราะตวัมนัเป็นมูล ตวัมนัเป็นกิเลสอยูแ่ลว้ แต่มนัพยายาม
หลบหลีก มนัไม่ยอมรับว่าตวัมนัเองมีมูลความผดิ มีมูลคือมีกามไง  

แต่ถา้มนัสติปัญญาเขา้ไปจบัตอ้ง มีแต่สติและปัญญาเท่านั้นท่ีเขา้ไปจบัตอ้ง ไปมรรคดว้ยสติ 
ดว้ยปัญญา มนัจนดว้ยสติปัญญา มนัถึงจะยอมรับว่ามีมูล พอมีมูลมนักไ็ดจ้าํเลย ไดผู้ท้าํความผดิ ก็
ตอ้งพิพากษาไป พิพากษาไปดว้ยอะไร พิพากษาไปดว้ยปัญญาไง น่ีวปัิสสนาเกิดตรงน้ีไง  

วปัิสสนาเกิด ใคร่ครวญไปดว้ยมหาสติ-มหาปัญญา ส่ิงท่ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญามนั
ละเอียดอ่อนมาก มนัถึงมีเล่ห์เหล่ียม มนัถึงมีการพลิกแพลง ถา้มนัพลิกแพลงเห็นไหม เราวปัิสสนา
ไป มนัจะทาํใหว้า่งไดเ้ลยนะ มนัหลบตวัลง มนักเ็ป็นความวา่ง วา่ส่ิงน้ีเป็นผล ส่ิงน้ีเป็นผล เรากจ็ะ
ไปยอมจาํนนกบัอยา่งน้ีพกัหน่ึง 

 แต่ขณะท่ีถา้เรามีสติสัมปชญัญะ เรามาใคร่ครวญของเรา ใคร่ครวญผล ใคร่ครวญในหวัใจน้ี 
มนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก เพราะอะไร เพราะขณะท่ีมนักระทบส่ิงใด ส่ิงท่ีเป็นเช้ือโรคนะ ถา้มีของ
แสลงเขา้ไปในเช้ือโรคนั้น โรคนั้นแสดงตวั เช่น เรามีร่างกาย เรานัง่ หรือเราอยูใ่นอิริยาบถเดียว อยู่
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ไปนานๆ มนัตอ้งมีความรู้สึกแน่นอน น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือหวัใจมนัมีเช้ือของกิเลสอยู ่ มนัมีส่ิงท่ี
เป็นกามราคะอยู ่มนักระทบส่ิงใด มนัจะตอ้งแสดงออกสภาวะแบบนั้น  

ถา้มนัแสดงออกสภาวะแบบนั้น “น่ีไง ไหนวา่วา่งไง ไหนวา่ปล่อยวางไง” น่ีไง กิเลสมนั
สร้างสถานะ สร้างความยอมรับใหเ้ราเห็นวา่ส่ิงน้ีเป็นผลเลย เห็นไหม “มาร” เวลามารมนัแปลงตวั
เป็นธรรมนะ มนัเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา แลว้อา้งวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมใหเ้รา
หลงผดิไง  

ขณะการประพฤติปฏิบติั ท่ีวา่ส่ิงท่ีเป็นมรรคอนัละเอียด ส่ิงท่ีเป็นกิเลสอนัละเอียด มนัมี
วธีิการพลิกแพลง มนัมีวธีิการทาํใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน มนัมีวธีิการใหเ้ราหยดุการกระทาํวา่ส่ิงน้ี
เป็นผล ส่ิงน้ีเป็นผล ใหเ้ราหยดุกระทาํนะ แลว้เรากจ็ะหยดุโดยสติสัมปชญัญะ รองรับอยา่งน้ีเพราะ
อะไร เพราะเรามีสมณะท่ี ๒ รองรับอาการอยา่งน้ีไง  

ดินแดนอนัมงคล คือเป็นอกปุปธรรมท่ีส่ิงท่ีมีสติสัมปชญัญะส่ิงน้ีรองรับ มนักมี็สถานะน้ี
รองรับอยู ่ แต่เวลาเขา้มาวปัิสสนาอยา่งน้ี ส่ิงท่ีกิเลสอนัละเอียด มนัปัดใหเ้ราลม้มาถึงดินแดนท่ี
รองรับน้ีไง ถา้เราสร้างฐานข้ึนไป เรายกวปัิสสนาข้ึนไป มนัจะทาํส่ิงน้ีได ้ แลว้มนัใคร่ครวญส่ิงน้ี
บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ เห็นไหม ใคร่ครวญไปมนักมี็ความชาํนาญข้ึน ถา้มีความชาํนาญข้ึน 
ชาํนาญข้ึนมาจากอะไรล่ะ ชาํนาญข้ึนมาจากการท่ีเราฝึกปัญญา  

ขั้นของปัญญานะ มนัจะไม่มีขอบเขตนะ ปัญญามนัตอ้งพลิกแพลงตลอด มนัตอ้งมีการกาง
ออกมาแลว้ปัญญาการขดุคุย้ ปัญญาในการเรียกเขาข้ึนมาศาล ปัญญาในการพิพากษา เขาตอ้งต่อตา้น 
เขาตอ้งมีกาํลงัของเขา น่ีถา้เป็นพิจารณากาย อสุภะ มนัจะปล่อยๆ มนัจะหลบไปจนถึงท่ีวา่จิตน้ีมนั
สามารถวา่ส่ิงน้ีไม่มีไดเ้ลยนะ มนัเขา้ใจวา่ไม่มี เขา้ใจวา่วา่ง น่ีมนัร้ายกาจขนาดนั้นนะ 

 แต่ถา้เราเทียบเคียง เราตรวจสอบใจ ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่สุกเอาเผากิน อะไรเกิดข้ึนมา
กว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมนะ ถา้ส่ิงน้ีเป็นธรรม มารมนัจะแกไ้ดง่้ายอยา่งน้ีหรือ เวลา
ประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็นมาร ส่ิงท่ีเป็นจริตนิสัยของเรานะ ดูสิ ดูผูท่ี้เขาเป็นครูบาอาจารย ์เดก็ถา้ไม่มี
เชาวปั์ญญาสอนอยา่งไรเป็นภาระรับผดิชอบอนัมหาศาลเลยเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นนิสัยของ
เขา มนัเป็นกรรมของเขา เดก็บางคนมีเชาวปั์ญญามหาศาลเลย พดูคาํสองคาํเขาเขา้ใจนะ เขาเขา้ใจ 
เขาสามารถทาํตามส่ิงนั้นได ้น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเขาสร้างสม เป็นกรรมของเขามา  
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น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือหวัใจของเรา ส่ิงท่ีวา่จนมนัปล่อยวางหมด ส่ิงท่ีปล่อยวางหมด ถา้มนั
เป็นกรรมของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราไม่ตรวจสอบของเรา มนัหายไปไหนล่ะ แต่ถา้เราตรวจสอบของ
เรา น่ีมนัเป็นจริต มนัเป็นนิสัย ส่ิงท่ีเป็นจริตนิสัย จริตนิสัยมนัเป็นเร่ืองของกรรม มนัเป็นเร่ืองของ
มารท่ีมีวา่มนัมีเล่ห์เหล่ียมมาก หรือเล่ห์เหล่ียมนอ้ย ถา้มีเล่ห์เหล่ียมไม่รุนแรงขนาดนั้น เราจะ
วปัิสสนาไดค้ล่องตวัข้ึน ปัญญามนักก็างออกไดใ้ช่ไหม 

แต่ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เหมือนกบัเดก็ท่ีวา่เชาวปั์ญญามนัไม่มี ครูบาอาจารยส์อนขนาดไหนมนั
กท็าํยากเขญ็ขนาดไหน มนักเ็ป็นไปไดย้าก เป็นไปไดย้ากขนาดไหน ถา้เราพลิกแพลงของเรา เรา
ใคร่ครวญของเรา เราเอาส่ิงน้ีมาตีแผก่ลางหวัใจ มาพิสูจนต์รวจสอบของใจ มนัตอ้งเจอ ถา้เจอส่ิงนั้น 
เห็นไหม น้ีคือการเป็นอุบายของกิเลส เป็นอุบายของส่ิงท่ีมาต่อตา้นของการประพฤติปฏิบติั เราก็
พยายามตั้งสติ แลว้เร่ิมตน้พิจารณาของเราไปซํ้ าเขา้ๆ 

 ไม่มีกิเลสอนัใดจะทนกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ได ้ไม่มีกิเลสส่ิงใด... 

เหมือนกบัเราทาํหนา้ท่ีการงานของเรา งานการกระทาํ ถา้เราทาํอยูต่ลอดไป งานตอ้งประสบ
ความสาํเร็จนะ เราทาํงานอยูต่ลอดไป งานจะเหลือใหเ้ราทาํอีก เป็นไปไม่ได ้ แต่ท่ีพดูถึงส่ิงท่ีงานใน
ขอบเขตท่ีเราตั้งข้ึนมาทาํ แต่เร่ืองของชีวติ งานของโลกมนัไม่มีวนัจบหรอก แต่งานของจิตน่ีจบ จบ
เพราะอะไร เพราะเราพยายามใคร่ครวญเขา้มา เพราะเราไล่ตอ้นกิเลสเขา้ไปจนตรอกจนมุมอยูใ่น
หวัใจของเรา  

เราไล่ตอ้นเขา้ไป แลว้เราใชปั้ญญากางกั้น แลว้เราใชก้ารใคร่ครวญออกมา งานอยา่งน้ี
ประสบความสาํเร็จ งานอยา่งน้ีมีการส้ินสุด ถา้มีการส้ินสุด เห็นไหม เราใคร่ครวญ เราทาํของเราไป 
มนัอยูใ่นหวัใจของเรา น่ีปลาในขอ้ง “ปลาในขอ้ง” เรามีขอ้งอยู ่ คือร่างกายน้ี แลว้เราจะจบัปลาใน
ขอ้งของเรา เราพยายามคน้ควา้อยูใ่นปลาในขอ้งของเรา เรายงัจบัไม่ไดเ้ลยหรือ แลว้เราจะไปจบัปลา
ในทะเล เห็นไหม ชีวติของโลก เร่ืองของงานของโลกเหมือนกบัปลาในทะเลนะ เขาตอ้งออกไปใน
ทะเลแลว้เรามีมือกบัเราวา่ยนํ้าตามจบัปลาไป มนัจะไปจบัทนักนัอยา่งไรล่ะ  

แต่ถา้เรามีขอ้ง ขอ้งเพราะอะไร เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไง เพราะ
สติเพราะปัญญามนักางกั้นไวอ้ยา่งน้ีไง แลว้เราใคร่ครวญเขา้มาในหวัใจของเรา เราพยายามคน้ควา้
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ของเรา มนัเห็นแลว้มนัพลิกแพลงออกไปตลอด พลิกแพลงจบัอยูใ่นขอ้งน้ี อยูใ่นร่างกายของเราน้ี 
พลิกแพลงจบัออกมาใคร่ครวญ น่ีส่ิงน้ีเป็นอสุภะ  

มนักป็ล่อย มนักป็ล่อย...มีความชาํนาญมาก จบัปลาไดแ้ลว้เรากอ็ยูใ่นขอ้งน้ี จบัแลว้เราฆ่า
มนัไม่ได ้พอปล่อยมนักอ็ยูใ่นขอ้ง เรากจ็บัอีก เห็นไหม กเ็ป็นอสุภะหนหน่ึง หนหน่ึง มีความชาํนาญ
การเขา้หนหน่ึง มนัจะดึงเขา้มา ดึงเขา้มา ถึงท่ีสุดมนัจะเขา้มานะ  

เราจบัปลาได ้จบัเคน้จนส่ิงน้ี... “จบัปลา” ปลาเป็นส่ิงมีชีวติ แต่กิเลสมนัไม่มีชีวติ เพราะส่ิงท่ี
เป็นตวัจิต จิตน้ีเป็นตวัชีวติ แต่เพราะกิเลสอาศยัตวัจิต มนัเลยมีชีวติไง กิเลสอาศยัจิตอยูน่ะ ธาตุรู้เป็น
พลงังาน พลงังานท่ีมีชีวติเพราะมนัสืบต่อตลอดเวลา ขณะคนท่ีปุถุชน เวลาเขาเกิดตาย จิตน้ีมนัมีอยู ่
มนัไปเกิดตาย มนัไปเสวยสถานะ เสวยสถานะเพราะกรรมอนันั้น เกิดเพราะตามกรรม แต่ตวัจิตน้ี
เวลาหมดอายขุยัมนักเ็ป็นไป เห็นไหม ไม่เคยตาย  

น่ีกเ็หมือนกนั อวชิชา เร่ืองของกิเลสตณัหา มนัอาศยัจิตน้ีอยู ่ “อวชิชา” หลวงปู่มัน่บอก 
อวชิชาเกิดจากอะไร ฐีติจิตไง เกิดจากจิตตวัน้ี  

แลว้ถา้เราฆ่าอวชิชา เราฆ่ากิเลสตาย... กิเลสมนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัตายไดจ้ากจิต มนัไม่ใช่จิต แต่
มนัอยูก่บัจิต เห็นไหม พิจารณาขนาดน้ี ส่ิงท่ีขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ ์สภาวะแบบน้ีบ่อยคร้ังเขา้ๆ 
จนถึงท่ีสุดนะ ขนัธ์กบัจิตตอ้งแยกจากกนั กายอนัละเอียด กามราคะ ตอ้งทาํลายลง ส่ิงท่ีทาํลายลง
เห็นไหม น่ีสมณะท่ี ๓ มนัปล่อยวางอยา่งน้ี แลว้ฝึกซอ้มไปบ่อยคร้ังๆ เขา้ จนถึงท่ีสุด เศษส่วนของ
มนัไง เพราะอนาคา ๕ ชั้น ส่ิงท่ีอนาคา ๕ ชั้น มนัตอ้งสุทสัสา สุทสัสี... มนัจะปล่อยข้ึนไปเร่ือยๆ 
จนถึงท่ีสุดคือวา่งหมดเลย ส่ิงท่ีวา่ง น่ีดินแดนมหามงคลอยูท่ี่น้ี อยูพ่ร้อมกบัตวัอวชิชา ส่ิงท่ีอวชิชาอยู่
ท่ีน่ีไง  

มงคลของชีวติเรา เราไปฟังธรรม เราไปวดัไปวาเป็นมงคลของชีวติ ส่ิงท่ีเป็นมงคลของชีวติ 
ชีวติในปุถุชน แต่เราประพฤติปฏิบติัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้มรรคญาณเกิด
ข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา จากท่ีเป็นดินแดนมงคลจากภายใน แลว้มงคลอยา่งน้ีทาํลายกิเลสออก 
เป็นสมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ ข้ึนไป จนถึงท่ีสุดนะ  
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ถา้เรามีมรรคญาณอนัละเอียด เราจะตอ้งเขา้ไปหาตวัจิต ตวัจิตท่ีเป็นตวัอวชิชา ตวัจิต ฐีติจิต
ท่ีวา่อวชิชาเกิดจากฐีติจิต น่ีมนัเกิดจากสภาวะแบบน้ี แลว้เราจะไปจบัตอ้งตวัจิต ตวัจิตน้ีจะเขา้
นิพพานอยา่งไร ตวัจิตน้ี สภาวะจิตจะเขา้ไปนิพพาน  

ถา้ตวัจิตมี คือมีอตัตา คือมีตวัอวชิชา แลว้มนัจะเขา้นิพพานไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัตอ้งทาํลายตวั
จิตเห็นไหม  

มรรคผลนิพพานไม่ใช่อยูท่ี่ดินฟ้าอากาศ ไม่ไดอ้ยูท่ี่สถานะ ไม่ไดอ้ยูท่ี่ภพชาติ  

ตั้งแต่พรหมลงมา เห็นไหม กามภพ รูปภพ อรูปภพ ตวัภพคือตวันิพพานหรือ ตวัจิตคือตวัท่ีมี
อวชิชาอยูน้ี่ต่างหาก ถา้ทาํลายอวชิชาตวัน้ี ตวัจิตคือตวันิพพานต่างหากล่ะ  

 นิพพานอยูท่ี่หวัใจ นิพพานอยูท่ี่จิต นิพพานคือความรู้สึกของใจดวงนั้น  

ถา้ใจเขา้ถึงนิพพานทั้งหมด เห็นไหม นิพพานคือวมุิตติสุขอยูท่ี่ใจดวงน้ี แต่ท่ีมนัจะเกิดข้ึนมา 
มนัเกิดข้ึน อรหตัตมรรคเขา้ไปจบัตวัน้ีได ้ ถา้เขา้ไปจบัได ้ ดินแดนมหามงคลน้ีจะตอ้งทาํลาย ถา้
ทาํลายความเป็นมงคลทั้งหมด ส่ิงท่ีวา่เป็นมงคลชีวติ ส่ิงท่ีส่ิงต่างๆ ทาํลายทั้งหมด ส่ิงท่ีทาํลายตวั
อวชิชาน้ีดว้ยมรรคญาณ ดว้ยมรรคอนัละเอียดอยา่งน้ี ทาํลายตวัอวชิชาออกจากจิต น่ีวมุิตติสุข  

วมุิตติสุขเห็นไหม ส่ิงทาํลายตวัมงคล ตวัมหามงคล แลว้มนัเหลืออะไร มนัเหลือส่ิงท่ีวา่
ความรู้อนันั้นไง ส่ิงท่ีความรู้อนันั้นมนัเป็นส่ิงท่ีไม่เป็นอวชิชา มนัเป็นส่ิงท่ีความรู้ เพราะวชิชาเขา
ทาํลายกนั ส่ิงท่ีทาํลายกนั ขณะท่ีมนัทาํลายกนั อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔  

มรรค ๔ ผล ๔ มนัเป็นทางกา้วเดิน แลว้นิพพาน ๑ พน้ออกไป... สมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ 
สมณะท่ี ๓ สมณะท่ี ๔ แลว้ นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ เอตมฺมคํลมุตฺตม ํ เห็นไหม พน้ออกไปจากอวชิชา
ทั้งหมด พน้ออกไปจากวฏัฏะ พน้ออกไปเป็นววิฏัฏะ   

จิตดวงน้ีไม่มีแรงขบัเคล่ือน ไม่มีส่ิงต่างๆ ไม่มีเช้ือไขจะตอ้งทาํใหส่ิ้งน้ีเกิดอีก 

ท่ีวา่การเกิดและการตายเป็นส่ิงท่ีหลอกกนัไง จิตเขา้ถึงระดบัน้ีแลว้ ถึงจะบอกชีวติน้ีคืออะไร 
ชีวติน้ีท่ีวา่เป็นมงคล ส่ิงท่ีเป็นมงคลคือธรรมและวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เรา
กา้วเดินไปในอริยสัจ  
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ส่ิงท่ีอริยสัจ กา้วเดินไปดว้ยมรรคญาณ มรรคญาณผา่นไปในอริยสัจ จิตน้ีกลัน่ออกมาจาก
อริยสัจเป็นชั้นเป็นตอนมา จิตท่ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจเป็นชั้นเป็นตอนมา ออกมาจากชั้น ๑ มนักไ็ด้
ไปเป็นดินแดนมงคล ๑ จนถึงท่ีสุดตอ้งทาํลายทั้งหมด ถึงเป็นนิพพาน ๑ ออกไป  

ถา้เป็นนิพพาน ๑ ออกไป น่ีต่างหากเป็นผลของการประพฤติปฏิบติั เป็นผลของมงคลชีวติ
โดยสมมุติท่ีเราวา่เป็นมงคล ส่ิงท่ีเป็นมงคลชีวติคือชีวติท่ีชาํระกิเลส ชาํระส่ิงต่างๆ เช้ือไขในหวัใจ
ออกทั้งหมด แลว้ยงัดาํรงชีวติอยู ่ เหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ
เห็นไหม เสวยวมุิตติสุข แลว้เทศนาวา่การอยูอี่ก ๔๕ ปี ส่ิงน้ีคืออะไรล่ะ  

มนัเป็นส่ิงท่ีบริสุทธ์ิ จิตน้ีบริสุทธ์ิ ขนัธ์นั้นกบ็ริสุทธ์ิไปดว้ย  

ส่ิงท่ีเป็นธาตุเป็นขนัธ์บริสุทธ์ิ เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ และพระอรหนัต์
ต่างๆ ท่ีเวลานิพพานไป ส่ิงท่ีร่างกายน้ี ส่ิงท่ีวา่เป็นธาตุน้ีจะเป็นพระธาตุ คือวา่มนัเป็นความบริสุทธ์ิ
ของจิตดวงนั้นท่ีอยูใ่นร่างกายนั้น รักษาร่างกายนั้นมาตลอดไปไง  

แต่ถา้เป็นจิตของเรา จิตของปุถุชนมนัมีกิเลสไง ส่ิงท่ีเป็นกิเลส เวลามนัเกิด เวลาพิษของมนั 
เวลาเราโกรธเราหลง น่ีพิษของมนั มนัมีสารพิษอยูใ่นหวัใจนั้น ถา้สารพิษอยูใ่นหวัใจนั้น มนักไ็ปเร่ง
ใหเ้ป็นโรคเครียด ใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จบ็ในร่างกายนั้น  

แต่จิตท่ีสะอาดบริสุทธ์ิอยูใ่นหวัใจอยูใ่นร่างกาย มนักลบัไปทาํใหส่ิ้งน้ี... โดยธรรมชาติสมยั
โบราณ เวลาเผาไฟโดยธรรมชาติโดยไฟเป็นพระธาตุ แต่ในปัจจุบนัน้ีเร่ืองเทคโนโลยเีขาเจริญ เขา
ทาํส่ิงน้ีไดเ้พราะอะไร เพราะเขาใชค้วามร้อนสูงมาก ทาํใหผู้ท่ี้เป็นธรรมชาติน้ีใหเ้ป็นอยา่งนั้นได ้
มนัถึงจะวดักนัดว้ยธรรมและวนิยัไง ธรรมในหวัใจนั้นต่างหากล่ะ ส่ิงท่ีไดผ้ลตามมานั้นคือไดผ้ลมา
จากธรรมในหวัใจนั้น  

ส่ิงท่ีจะยนืยนักคื็อการแสดงออกของธรรม ผูท่ี้แสดงธรรมเปิดออกมาจากหวัใจ ผูท่ี้มีธรรม
จะเขา้ใจสภาวะแบบนั้น มีธรรมอยา่งหยาบกไ็ดแ้ค่หยาบๆ มีอยา่งธรรมอยา่งละเอียดกไ็ดอ้ยา่ง
ละเอียด แต่ถา้ไม่มีธรรมเลย แลว้แสดงออกธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยกิเลสของ
ตวัเอง มนัจะขดัแยง้ มนัจะโตแ้ยง้  
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวใ้นกาลามสูตร ถา้มนัขดัแยง้ มนัโตแ้ยง้กนั 
ไม่ใช่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในกาลามสูตรวา่ ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือสภาวะแบบ
นั้น  

แต่ถา้เป็นสัจจะความจริง มรรค ๔ ผล ๔...  

“โสดาปัตติมรรค” มนัจะทาํลายขั้นตอนของมนั มนัจะไม่ไปกางกั้นส่ิงใดๆ หรอก แลว้ 

ถา้เป็น “สกิทาคามรรค” มนักไ็ปทาํลายผลของกิเลสอยา่งละเอียด  

“อนาคามรรค” กจ็ะไปทาํลายกิเลสอนัท่ีเป็นกามราคะ  

“อรหตัตมรรค” กจ็ะไปทาํลายส่ิงนั้น  

มนัจะสืบต่อกนัไป มนัจะไม่โตแ้ยง้กนั โตแ้ยง้กนัไม่ไดห้รอก ถา้โตแ้ยง้กนัไม่ใช่ธรรม ส่ิงท่ี
เป็นธรรมมนัตอ้งส่งเสริมกนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป  

ชีวติจะเป็นมงคล ถา้เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา แลว้ได้
ประพฤติปฏิบติัดว้ยสัจจะความจริงของเรา มนัจะเป็นมงคลชีวติกบัเรา มงคลชีวติคือเร่ืองงานของจิต 
จิตท่ีมนัเขา้ไปทาํลายส่ิงท่ีจะเกิดจะตาย แลว้เราทาํถึงท่ีสุด สมบูรณ์แบบในชีวติของเรา น้ีคือชีวติท่ี
เป็นมงคล เอวงั 


