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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ วนัพระ พระเป็นผูท่ี้ประเสริฐ เรากมี็พระในหวัใจ พระ พทุโธเป็นผูรู้้ พระใน
หวัใจเราถา้ประเสริฐ เรากจ็ะเป็นคนดี เรากคิ็ดมีความมุ่งมัน่ เป็นคนมีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้เราเป็นคน
ไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ พระของเรา เห็นไหม น่ีผูป้ระเสริฐ ถา้ผูป้ระเสริฐเป็นผูท่ี้มีความมัน่คง เราชีวิต
ของเรา ถึงจะมีความกระทบกระทัง่ ความทุกขค์วามยากจากภายนอก ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองเปลือกๆ 
นะ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองเปลือกๆ  

เพราะมนุษยเ์กิดมาโดยธรรมชาติจะตอ้งอยูใ่นสงัคม สงัคมของมนุษย ์ในเม่ือคน ๒ คนข้ึน
ไป ความเห็นยงัมีความเห็นต่าง จะเกิดปัญหากนั น้ีคือความเห็นของกิเลส เห็นไหม กิเลสปกครอง
สตัวโ์ลก ในเม่ือเรามีการเกิดข้ึนมา หวัใจของผูท่ี้เกิดมาจะมีกิเลสทุกดวง ส่ิงท่ีไม่มีกิเลส จะไม่
กลบัไม่มาเกิดอีก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นพระอรหนัต ์ 

“เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” 

ถา้ขณะท่ีเกิดมาประพฤติปฏิบติั มีชีวิต มีกิเลสในหวัใจ ก าจดักิเลสในหวัใจจนหมดส้ินไป 
กร็อวนัแต่ท่ีจะดบัขนัธ์ ต่างคนต่างกลบัไปเป็นธรรมชาติเดิมของเขา ธาตุ ๔ กลบัไปเป็นธรรมชาติ
ของเขา แต่หวัใจน้ีจะไม่มีวนัเกิดอีกเลย แต่ถา้มีการเกิดอีก ถา้ยงัมีการเกิดอีกนั้นคือมีอวิชชา ส่ิงท่ีมี
อวิชชาคือแรงขบัเคล่ือนใหจิ้ตดวงน้ีมาเกิดอีก ส่ิงท่ีเกิดตาย เกิดตายน้ีเกิดข้ึนมาแลว้มีมาอยูใ่น
สงัคมของมนุษย ์ 

ถา้พระเราประเสริฐ ส่ิงท่ีกระทบกระเทือน ส่ิงท่ีมีแรงสงัคมท่ีมีการเบียดเบียนกนั เรากจ็ะ
อยูใ่นสงัคมดว้ยความสงบสุขพอสมควร สงบสุขนะ เพราะเราเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดใน
ประเทศมีฤดูกาลตกตอ้ง ฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล ส่ิงท่ีตกตอ้งตามฤดูกาลท าให้เกิดมีการท า
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สมัมาอาชีวะ ส่ิงท่ีสมัมาอาชีวะ เล้ียงปากเล้ียงทอ้ง สงัคมมีการเคล่ือนไหวไปตามสงัคมสภาวะ
แบบนั้น น่ีประเทศอนัสมควร แลว้ยงัเกิดในสงัคมท่ีเป็นพทุธศาสนา  

พทุธศาสนานะ พทุธศาสนาใหค้วามเสมอภาค แมแ้ต่หญิงและชาย เวลาท่ีเราเป็นคฤหสัถ์
ในเม่ือเราเกิดมา ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติของมนุษย ์ มีการครองเรือน กใ็หมี้ศีล ๕ ทั้งสองฝ่าย น่ีเสมอ
ภาคนะ เสมอภาคตั้งแต่หญิงและชาย ใหถื้อศีล ๕ ทั้งหมด ถือศีล ๕ ถึงใหเ้ป็นสงัคมของมนุษย ์ส่ิง
ท่ีเป็นมนุษย ์ความเสมอภาคของศีลธรรมวฒันธรรมเรา  

แลว้การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ในสมยัพทุธกาลนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เทศนาวา่การ ร้ือสตัวข์นสตัวอ์อกไปจากวฏัฏะมหาศาลเลย ส่ิงท่ีร้ือสตัวข์นสตัว ์ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูป้ระเสริฐ เป็นพระท่ีผูป้ระเสริฐก่อน ส่ิงท่ีผูป้ระเสริฐ แสดงธมัมจกัฯ ส่ิงท่ี
เป็นธรรมจกัร ส่ิงท่ีเป็นธรรม แลว้ธรรมจกัร เวลาประกาศธมัมจกัฯ จกัรน้ีไดเ้คล่ือนไปแลว้นะ จะ
ยอ้นกลบัอีกไม่ไดเ้ลย  

เพราะหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นั้นเป็นธรรมทั้งแท่ง สภาวธรรมแบบน้ีมี
ความเมตตาโลกสตัวโ์ลกมหาศาลเลย ส่ิงท่ีมีความเมตตาสตัวโ์ลกเพราะอะไร เพราะชีวิตขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเคร่ืองยนืยนักบัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เองวา่ 
เวลาปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท าคุณงามความดีนะ พระโพธิสตัวส์ร้างสม
คุณงามความดี 

ในเม่ือเป็นหวัหนา้ หวัหนา้สตัว ์ หวัหนา้หมู่คณะ ในการปกครองสตัว ์ ปกครองหมู่คณะ 
มนัเป็นเร่ืองภาระอนัอยา่งยิง่นะ เป็นภาระมหาศาลเลยท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ปรารถนาเป็นโพธิสตัว ์สร้างสมส่ิงน้ีมา ส่ิงน้ีมา มนัความสุข ความทุกขอ์ยูใ่นหวัใจน้ีแน่นอน ใน
เม่ือนะ ในเม่ือการกระท า ถา้ไม่มีมาร ไม่มีการโตแ้ยง้ มนัจะสร้างสมบารมีข้ึนมาอยา่งไร  

พระโพธิสตัวจ์ะตอ้งผา่นวิกฤตต่างๆ มามหาศาลเลย แลว้ชีวิตเป็นอยา่งน้ี ท าไมองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะไม่มีความเมตตาร้ือสตัวข์นสตัวล่์ะ เพราะสตัวพ์วกน้ีเป็นผูท่ี้ทุกขท่ี์ยาก 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอาใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีเป็นเคร่ืองยนืยนั 
เพราะผา่นสุขผา่นทุกขม์า สภาวะมามหาศาล แลว้ตรัสรู้ข้ึนมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้  
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ธรรมจกัรน้ี ถา้ธรรมจกัรเคล่ือน เคล่ือนจกัรออกไป เราจะไม่ติดอยูใ่นเร่ืองของกงจกัร  

เราเกิดมา เรามีครอบครัว เรามีส่ิงต่างๆ ตอ้งเป็นภาระรับผดิชอบ ส่ิงน้ีเหมือนกงจกัร แต่เรา
เห็น ทางโลกเขาเห็นวา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นผูท่ี้สร้างสม สร้างสมเป็นเร่ืองของสงัคม เป็นเร่ืองของ
คุณงามความดี ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีนะ น่ีมนัเป็นกงจกัรไง  

มนัเหมือนกบัไข่ เปลือกไข่ ถา้ไข่ใบนั้น แม่ไก่กกอยา่งดี ฟักอยา่งดี ไข่ไก่นั้นจะเจาะฟอง
ไข่นั้นออกมา แต่แม่ไก่เวลาไข่ออกมาแลว้ไม่ยอมฟักไข่ฟองนั้น ไก่นั้นจะเป็นตวัข้ึนมาไหม จะมี
โอกาสเจาะฟองไข่ออกมาไหม เห็นไหม สงัคมเป็นแบบนั้นไง สงัคมเป็นแบบนั้น เพราะมนัเป็น
กงจกัร มนัเป็นความหมุนไปของวฏัฏะ แต่เรากคิ็ดวา่สภาวะแบบน้ีเป็นคุณงามความดีของเรา เรา
ติดอยูใ่นกงจกัร ไม่เป็นธรรมจกัร 

ถา้เป็นธรรมจกัร ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวต้ั้งแต่พื้นฐาน เวลาถือ
ศีล ๕ นะ ปาณาติปาตา ไม่ท าลายสตัว ์ไม่ท าลาย ไม่ฆ่าเขา ไม่ท าลายเขา ตอ้งมีเมตตาดว้ย มีเมตตา 
ความมีเมตตา เราเมตตาสตัว ์ เราท าคุณงามความดี เราสละส่ิงต่างๆ ใหส้ตัวมี์ความสุขข้ึนมานะ 
นั้นเป็นคุณงามความดีไง มีศีลไม่ท าลายเขา แต่ในการท่ีจรรโลงท่ีจะใหเ้ขามีความสุขน้ีคือทาน เรา
สละเขาเพื่อเขา เพื่อใหเ้ขามีความสุขของเขา น้ีคือการกระท า  

“ศีล ๕ ธรรม ๕” ธรรมท่ีท าใหฝ่้ายตรงขา้ม ท าใหเ้กิดบารมีธรรม เกิดในความเป็นหวัใจ 
ใหม้นัสมควรแก่การงาน ส่ิงท่ีสมควรแก่การงาน ใจมนัจะมีพลงัของมนั มีบารมีของใจดวงนั้น ก็
จะหาทางออกไง ไม่อยูใ่นกงจกัรนั้น กงจกัรนั้นจะท าใหเ้รามีภาระรับผดิชอบนะ เราตอ้งมีภาระ
รับผดิชอบ ในครอบครัวของเรา เกิดมากเ็ป็นลกูน่ีกใ็นครอบครัวนั้น เวลาถา้พอโตข้ึนมา เรามี
ครอบครัวกต็อ้งรับผดิชอบครอบครัวของเราไป ส่ิงท่ีเป็นครอบครัวของเราไปมนักเ็ป็นส่ิงท่ี
จะตอ้งเป็นกงจกัรอยูใ่นวฏัฏะของโลกนั้นอยูต่ลอดไป ถา้เรามีคุณงามความดี เราจะออกประพฤติ
ปฏิบติักเ็ป็นได ้ถา้ออกประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ออกประพฤติปฏิบติั  

ค  าวา่ “ออกประพฤติปฏิบติั” ไม่ตอ้งออกไปไหนเลย เพียงแต่นัง่ท าสมาธิ เราท าความสงบ
ของใจ เราท าสมาธิ หรือเราเดินจงกรม อยูท่ี่ไหนกไ็ด ้ค  าวา่ “ออก” คือออก ระหวา่งโลกกบัธรรม  

ถา้ความคิด เราคิดแต่เร่ืองของโลก คิดแต่เร่ืองหนา้ท่ีการงานน้ีเป็นเร่ืองโลกลว้นๆ เลย 
ขณะท่ีเป็นหนา้ท่ีการงาน เรากท็  าหนา้ท่ีการงานของเรา เป็นภาระ เป็นหนา้ท่ี ขณะท่ีเราจะท าความ
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สงบของใจ กอ็ยูใ่นท่ีเดิมนั้นแหละ เพียงแต่ใจตอ้งคิดเร่ืองของธรรม เร่ืองของธรรมใหเ้ขา้ใจเร่ือง
ของชีวิต ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีมนัมีความสุขและความทุกขข์นาดไหน เราก าลงัแสวงหาส่ิงใด เราก็
แสวงหาส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะอยูอ่ยา่งน้ี ส่ิงท่ีวฏัฏะอยูอ่ยา่งน้ี สงัคมสภาวะจะเป็นสภาวะแบบน้ีตลอดไป  

ระบบเศรษฐกิจ ระบบต่างๆ มนักเ็ป็นวงจรของมนัอยูอ่ยา่งน้ี สภาวะแบบน้ี เห็นไหม ส่ิง
ใดถา้มนัมีนอ้ยราคากจ็ะดี ส่ิงใดมีมากราคากจ็ะตก เป็นธรรมดาของเขา ในเม่ือโลกเป็นสภาวะ
แบบนั้น เรากอ็ยูใ่นวงจรของโลก เรากห็มุนไปตามสภาวะของโลก หนา้ท่ีการงานของเรา เราท า
สภาวะแบบน้ี ส่ิงน้ีเรากท็  าเป็นหนา้ท่ีการงานของเรา มนัไดส่ิ้งใดมา เรากคิ็ดวา่ส่ิงน้ีเป็นหนา้ท่ี 
เป็นการกระท าของเรา น่ีไม่มีส่ิงใดย ัง่ยนืเลย เพียงแต่วา่ส่ิงท่ีแสวงหามากเ็ป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิง
ท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ  

แต่ถา้ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีของเราล่ะ คุณงามความดีถา้เป็นความจริงของเรา มนัอยูท่ี่
ไหนล่ะ? มนัอยูท่ี่วา่ ความมัน่คงของใจ ถา้พระของเราประเสริฐข้ึนมา มนัจะฉงนกลบัมาคิดถึงเรา 
ถา้เราถามตวัเองวา่ส่ิงใดเป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีอาศยัไดจ้ริง  

ส่ิงท่ีพึ่งอาศยัไดจ้ริง เรากม็องกนัไป มองหมู่คณะ ในครอบครัวกห็วงัพึ่งพาอาศยักนั เวลา
พอ่แม่กอ็ยากใหล้กูดูแลเรา ถา้ลกูดูแลเรา โดยท่ีวา่เขามีความคิดท่ีดี เขาเป็นผูท่ี้กตญัญูรู้ถึงคุณของ
เรา เขาดูแลเรา อนัน้ีกเ็ป็นความสุขนะ เป็นหนา้ท่ีของเขา  

แต่เวลาจะพลดัพราก เวลาแก่เฒ่าเจบ็ไขไ้ดป่้วยตอ้งส้ินชีวิตไป มนัตอ้งพลดัพราก มนัก็
ตอ้งอาลยัอาวรณ์ มนักมี็ความทุกขเ์จือไป ถา้เกิดเขาไม่ดูแลเราล่ะ น่ีความเสียใจ ความทุกขใ์จของ
เรา จะดูแลหรือไม่ดแูล ทุกคนชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ท่ีสุดแลว้คนตอ้งตายทั้งหมด น่ีไง 
แต่ถา้เราเอาหวัใจของเราไวไ้ด ้ เราจะอยูพ่รหมจรรย ์ เราจะอยูป่ระพฤติปฏิบติั เราจะท าอยา่งไรก็
แลว้แต่ เรากต็อ้งตายเหมือนกนั แต่ขณะท่ีตายน่ีเราจะมีความทุกขอ์ยา่งนั้นไหม  

เพราะเราเขา้ใจตั้งแต่ตน้ เราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีตอ้งพลดัพราก เราเตรียมตวัเตรียมใจของเราจะ
พลดัพราก แลว้เรากไ็ม่เป็นภาระหนา้ท่ีของใคร ขณะท่ียงัไม่เป็นภาระหนา้ท่ีของใคร เห็นไหม 
สงัเกตไดไ้หมวา่ทางโลกเขา เวลาคนท่ีมีคุณงามความดีขนาดไหน เวลาเขาเสียชีวิตไป ในเร่ืองพิธี
การงานศพของเขาจะไม่วุน่วายเหมือนกบัครูบาอาจารยข์องเรานะ 
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ครูบาอาจารยข์องเรา ถึงถา้ผูท่ี้นบัถือมาก ผูท่ี้เคารพบูชามาก ส่ิงนั้นจะเป็นปัญหามาก 
เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีทุกคนเขาพึ่งพาอาศยั เขาตอ้งการบุญกศุล เขาตอ้งการส่ิงท่ีเป็นภาระ
รับผดิชอบ ตอ้งการสนองคุณของครูอาจารยเ์ป็นคร้ังสุดทา้ย ถา้ท่านส้ินชีวิตไปไง น่ีเราเป็นทุกข์
กนัเองวา่ เราจะไม่มีคนดูแล เราจะทุกขไ์ปเองวา่ เราตอ้งหาท่ีพึ่งท่ีอาศยั  

ส่ิงท่ีพึ่งท่ีอาศยัมนัเป็นกงจกัรใหเ้ราอยูว่นเวียนอยูใ่นวฏัฏะ ใหเ้ราวนเวียนอยูใ่นวงัวนของ
กิเลส อยูใ่นกรอบของกิเลส กิเลสมนัจะดึงเราไวใ้นอ านาจของเขา แต่ถา้ใจเป็นธรรมจกัร เราเป็น
ธรรมจกัร หมายถึงวา่ เราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราไดฉุ้กคิด เราไดห้า
ทางออกของเรา เราไดพ้ยายามหาท่ีพึ่งท่ีอาศยัของเรา น่ีแม่ไก่มนักจ็ะกกไข่ฟองนั้น แม่ไก่ เห็น
ไหม แม่ไก่เกิดจากไหนล่ะ แม่ไก่กเ็กิด 

กายกบัจิต ถา้เรามีกายกบัจิต เรากกไข่ของเรา กกไข่ของเรา ไข่ของเรามนักมี็โอกาสเป็น
ตวัข้ึนมา ถา้โอกาสเป็นตวัข้ึนมา ถา้ความสงบของใจเราเกิดข้ึนมามนักจ็ะเป็นตวัของมนัข้ึนมา ถา้
ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัจะเจาะฟองไข่นั้นออกมา ส่ิงท่ีฟองไข่นั้นออกมา เห็นไหม น่ีธรรมจกัร 
ส่ิงท่ีเป็นธรรมจกัรคือคุณงามความดีท่ีเกิดจากกิริยาของใจ ไม่ใช่อามิสสินจา้ง ไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นเงิน
เป็นทอง เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

ส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเป็นวตัถุนิยมอยา่งน้ีมนัเป็นท่ีอาศยัของร่างกาย ร่างกายแลว้เกิด
ถา้มีส่ิงนั้นมามากข้ึนมา ส่ิงท่ีมีข้ึนมามนักท็  าใหเ้ราหลง ท าใหเ้ราเพลิน เพลิดเพลินไปกบัส่ิงท่ีเรา
แสวงมาวา่ เราน่ีท าไดคุ้ณประโยชน ์ ไดท้  าเพื่อสงัคม ไดท้  าส่ิงต่างๆ มนัเป็นอามิสทั้งหมดนะ แต่
ถา้เรา ถา้ไก่ฟักไข่นะ มนัจะมีความปลกูฝังใหห้วัใจเขม้แขง็ข้ึนมา ใหห้วัใจเรามีการกระท าข้ึนมา 
ส่ิงน้ีมนัจะเป็นการกระท าของจิต ถา้จิตมีการกระท าอยา่งน้ี น่ีธรรมจกัรเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี 

ส่ิงน้ีเป็นผลงานของเรา ส่ิงน้ีเป็นความมุ่งหมายของเรา ส่ิงน้ีเป็นการกระท าของจิตนั้น จิต
น้ีไดส้มัผสั สมัผสักบัความรู้สึกจากภายใน กบัสมัผสัจากความรู้สึกจากภายนอก ความรู้สึกจาก
ภายนอกคืออาการของใจ ส่ิงน้ีอาการของใจท่ีเรารับรู้ส่ิงต่างๆ อยูน้ี่ ส่ิงน้ีเป็นความสมัผสัจาก
ภายนอก มนัเป็นสงัคม คนเราเกิดมาสตัว ์ถา้เราเล้ียงสตัว ์สตัวท่ี์มนัรู้ภาษา เราคุยกบัมนัรู้ภาษา เรา
จะส่ือสมัพนัธ์กบัมนัได ้ขนาดสัตวม์นัยงัส่ือสมัพนัธไ์ด ้ 

แลว้มนุษยเ์กิดมามีขนัธ์ ๕ ขนัธ ์๕ คือรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สญัญาคือความ
ขอ้มูลคือการจ า สงัขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง เห็นไหม เกิดมาเป็นเดก็กส็อนวา่ น้ีสีแดง
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นะ น้ีสีด านะ น้ีเป็นวตัถุส่ิงน้ีนะ น่ีสอนใหเ้ขาจ าใหมี้ขอ้มูลอนันั้น แลว้พอโตข้ึนมาเขาจะส่ือ
ความหมายกบัสงัคม ส่ิงกบัสงัคม แลว้เรากรั็บรู้ส่ิงท่ีเป็นภายนอกคือสงัคมภายนอกน่ีส่ิงท่ีส่ือ
สมัพนัธ์กนัแลว้มนักใ็หผ้ลกลบัเป็นความทุกข ์ใหผ้ลกลบัเป็นความบาดหมางของใจ ใหผ้ลนะ 

น่ีบาดกนัดว้ยขวาน ถากกนัไปถากกนัมา ดว้ยค าพดูของสงัคมนั้นไง เขาวา่หรือไม่วา่ ติฉิน
นินทาโลกธรรม ๘ มนัสะเทือนหวัใจไปทั้งหมดเลย สะเทือนหวัใจนะ โลกเป็นแบบนั้น ส่ิงท่ีโลก
แบบนั้น แลว้เรากอ็อกไปเผชิญกบัส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลก เห็นไหม ไก่มนัไม่กกไข่มนั ไข่นั้นกเ็น่า 
ไข่นั้นกเ็สีย เสียไปโอกาสของเรา ถา้เราไม่ท า หวัใจมนัไม่มีท่ียนื หวัใจมนัยนืข้ึนมาไม่ได ้มนัเป็น
หลกัเป็นเกณฑข์องมนัไม่ได ้ ในเม่ือหวัใจมนัยนืไม่ได ้ เรากจ็ะอาศยัใครล่ะ เราจะอาศยัแต่ส่ิงท่ีวา่
ความคิดของกิเลส  

ท าบุญกศุลเพื่อสร้างสมใหเ้ราเกิดบนสวรรค ์ ส่ิงต่างๆ เห็นไหม จะเป็นสวรรค ์ จะเป็น
อินทร์พรหมต่างๆ มนักเ็ป็นวาระของเขา มนัมีโอกาสเกิด โอปปาติกะ เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็น
พรหม แลว้เขากต็อ้งหมดชีวิต หมดอายขุยัของเขา ส่ิงท่ีหมดอายขุยัของเขา เวลาคน เวลาเราจะตาย 
เราจะไม่ห่วงสมบติัเราหรือ เราจะไม่ห่วงชาติตระกลู ห่วงพี่ห่วงนอ้ง ห่วงทุกอยา่งไปหมด เราจะมี
ความทุกขไ์หม? เรากมี็ความทุกข ์

แต่เวลาเทวดาเขาตาย อินทร์ พรหม เขาตายกเ็หมือนกนั เขาไปอยูใ่นสงัคมของเขา เขาตอ้ง
พลดัพรากจากของเขา เขากต็อ้งตายของเขาเหมือนกนั ในเม่ือเวลาเขาตายมนักทุ็กขอ์นัน้ี แลว้เรา
จะแสวงหาส่ิงใด ส่ิงท่ีเป็นของปลอมๆ ส่ิงน้ีเป็นวฏัฏะใหชี้วิตน้ีหมุนไปตามกงจกัร เราไปอยู่
กงจกัรอยา่งนั้น เราเขา้ใจสภาวะแบบนั้น เราถึงใหกิ้เลสมนัควบคุมใจของเราอยา่งนั้น เราคิดได้
เท่านั้นหรือ ถา้เราคิดไดอ้ยา่งนั้น คิดไดแ้ค่นั้น  

เราเกิดมา ชีวิตน้ีคืออะไร 

การเกิดน้ีเกิดแสนยากนะ จิตวิญญาณมหาศาล จิตวิญญาณแสวงหาท่ีเกิดมหาศาล คนจะท า
คุณงามความดี จนในปัจจุบนัน้ีนะ แมแ้ต่วทิยาศาสตร์เขายงักลวัเลย กลวัการเกิด เห็นไหม มนุษย์
น่ีเกิดมาก ต่อไปทรัพยากรจะไม่พออาศยักนั ตอ้งคุมก าเนิด ตอ้งท าทุกอยา่ง สถิติของคนเกิด เกิด
ขนาดนั้นสงัคมจะพออยูไ่ด ้ จนควบคุมนะ ใหม้นุษยน่ี์ควบคุมกนัเอง คิดกนันะ คิดวา่จะสร้าง
หุ่นยนต ์จะท าส่ิงท่ีเป็นคอมพิวเตอร์ใหมี้ชีวิตจิตใจ เพื่อท างานแทนคน น่ีกคิ็ดกนัไป  
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คิดกนัไปมนัเป็นเร่ืองของโลก เป็นการแข่งขนั ถา้ใครคิดไดค้นแรก การกระท าของทาง
อุตสาหกรรมของเขา ตน้ทุนเขาต ่า เขาขายไดที้แรก แลว้คนอ่ืนกคิ็ดต่อไป คิดต่อไป มีการแข่งขนั
...ทุกขม์าก ทุกขม์ากเพราะอะไร เพราะตอ้งรับสถานะแบบนั้น  

เวลาเคล่ือนไป ส่ิงท่ีทรัพยากรเคล่ือนไปแต่ละทีน่ีมีปัญหาไปหมดเลย สงครามโลกเกิด
เพราะอะไร เพราะแยง่ตลาดการคา้น่ีแหละ สงครามโลกเกิดข้ึน ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมา แลว้มนักจ็ะ
เป็นอยา่งน้ีตลอดไปนะ อยา่งน้ีตลอดไป เพราะอะไร เพราะคนมีกิเลสไง เพราะคนมีกิเลส มี
ความเห็นแก่ตวั มีความเห็นแก่หมู่คณะ เราเห็นแก่ตวั รวมกนัเป็นกลุ่มกอ้น แลว้พอมีหมู่คณะ
ข้ึนมามนักแ็บ่งพรรคแบ่งพวกแลว้กจ็ะท าลายกนั ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของกิเลสนะ  

แลว้เราเกิดข้ึนมา สงัคมถา้มีความสุข มีความร่มเยน็ ถึงวา่ เกิดเป็นชาวพทุธในศาสนาของ
เรา เราเกิดมาดว้ยบุญกศุลมหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะเมตตาธรรม มีแต่ความเมตตานะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพดูถึงวิธีการสอนสาวก-สาวกะนะ ถา้ผูใ้ดเป็นผูท่ี้ด้ือ
ดา้น เราจะไม่ใหกิ้น เหมือนเล้ียงมา้ เราจะใหอ้าหารแต่นอ้ยเพื่อจะใหเ้ขาอยูอ่ยา่งนั้น ถา้มา้ตวัน้ีฝึก
ไดง่้าย เรากจ็ะใหอ้าหารมาก อาหารเขาผสมปนกบัเขา แต่ถา้คนท่ีฝึกไม่ไดเ้ลยน่ีเราจะประหาร 
ประหารดว้ยการไม่พดูกบัเขา ไม่สนใจเขา  

ในศาสนาเราการประหารคือเขาเสียโอกาส เขาจะไม่ไดโ้อกาสจากศาสนธรรมค าสัง่สอน
จากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย เขากเ็กิดเป็นคนเหมือนกนั แลว้ไม่ไดท้  าอะไรเขาเลย 
เพียงแต่วา่ไม่ส่ือสมัพนัธ์กบัเขา ไม่แสดงธรรม ไม่ใหเ้ขาไดรั้บส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ เพราะอะไร 
เพราะเขาไม่รับ เพราะเขามีกรรม สภาวกรรมของเขา เขาไม่สนใจ เขาปิดของเขา เห็นไหม การ
ประหารนะ ในศาสนาพทุธเรา การประหารคือการไม่ส่ือสมัพนัธ์กบัเขาเท่านั้นเอง น่ีธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

ศาสนาเราถึงการใหอ้ภยั มนัเป็นเร่ืองกรรมของเขา กรรมของสตัว ์ ในเม่ือสตัวเ์ขามี
ความเห็นอยา่งนั้น เขาไม่ตอ้งการ เพราะกรรมสภาวะเขาอยา่งนั้นมนักเ็ร่ืองของเขา เห็นไหม ชกั
สะพาน การชกัสะพาน การไม่ทอดสะพานไปหาคนนั้น เป็นการประหาร ในศาสนาของเราองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาประหาร ประหารอยา่งนั้น  
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เวลาวางธรรมวินยัไว ้ ไม่ประหารดว้ยมือ ไม่ประหารดว้ยปาก มือน่ะ แมแ้ต่เรายกมือ
ท าลายเขา นัน่คือการประหาร การท าลายเขา เป็นอาบติัหมดนะ เวลาพระอยูด่ว้ยกนั พดูจาเพียงแต่
พดูจาวา่กล่าวกนั น้ีกเ็ป็นการประหารดว้ยวาจา แต่ถา้เป็นการแสดงธรรม เป็นการติเตียนกนัดว้ย
ธรรมน้ี น้ีเป็นการช้ีขมุทรัพย ์การช้ีขมุทรัพยเ์หมือนมา้ มา้ตวัไหนท่ีเขาพอฝึกได ้เขาจะฝึกอยา่งนั้น 
น้ีกเ็หมือนกนัเราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เรามีโอกาสของเรา เรามีโอกาสนะในหวัใจ  

ในเม่ือเรามีโอกาส เราท าไมไม่แสวงหาโอกาสนั้นล่ะ เราท าไมไพล่ไปเอาโอกาสทางโลก 
โอกาสทางโลกคือการแข่งขนัของการอยูใ่นสงัคมนั้น สงัคมมนัเป็นอยา่งน้ี จะมีเรา ไม่มีเรา กจ็ะ
เป็นสภาวะแบบน้ี เป็นอยา่งนั้นจริงๆ นะ โลกน้ีมีเพราะมีเรา พอมีเพราะมีเรากจ็ะท าลายเรา ไม่ใช่
ท าลายเรา ท าลายกิเลสของเราต่างหาก ถา้ท าลายกิเลสของเรานะ เราจะมีโอกาส  

มีโอกาสเพราะ ท าลายกิเลสแลว้ จิตมนัจะปล่อยวางส่ิงท่ีเป็นเช้ือไข ส่ิงท่ีเป็นอวิชชาเช้ือไข
ในใจน้ีจะปล่อยวางออกไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป แต่ถา้ท าลายเรา ไม่ไดท้  าลายส่ิงใดเลย ยิง่
ท าลายเรา ยิง่มีบาปอกศุลเพราะอะไร เพราะการเกิดน้ีเกิดแสนยาก เห็นไหม ในการท าลายกนั ใน
การท าร้ายคนอื่น ส่ิงนั้นเป็นการท าลายคนอ่ืน อนันั้นกเ็ป็นกรรมนะ แต่ถา้ท าลายตวัเอง โลกน้ี
เพราะมีเรา เพราะความเขา้ใจผดิของอวิชชา 

ถา้เราใชปั้ญญา ธรรมจกัรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เขา้มาท าลายเช้ือไขของ
กิเลสออกไปจากใจ เราจะพน้ไปจากพญามาร ฉะนั้น กิเลสเป็นพญามารน้ีกต็อ้งอยูใ่นกรอบ
เหมือนท่ีวา่ ไก่ไม่ฟักไข่ฟองนั้น ท าใหไ้ข่ฟองนั้นจะไม่มีโอกาสนั้น น่ีถึงบอกวา่ ถา้มีเพราะมีเรา 
ถา้เรามีปัญญาอยา่งน้ีกท็  าลาย ท าลายเราซะ ท าลายเราซะ  

ในเม่ือท าลายส่ิงท่ีมีคุณค่ามาก คุณค่าคือหวัใจของเรา มีคุณค่ามาก เวลาท าลายร่างกายของ
เราข้ึนไป ส่ิงท่ีเวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราเขา้โรงพยาบาลนะ เราผา่ตดั เราตดัอวยัวะส่ิงท่ีเป็นพิษ
เป็นภยัออก ส่ิงน้ีมนัเพื่อด ารงชีวิตไว ้ แต่ขณะท่ีท าลายท าลายเรา มนัท าลายหวัใจไง หวัใจส าคญั
ท่ีสุด  

หวัใจคือส่ิงท่ีเป็นภาชนะท่ีรับธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จกัรจะเกิด เกิด
ตรงน้ี ธรรมจกัรเกิดเกิดตรงน้ี เกิดตรงหวัใจท่ีมนัเป็นธรรมจกัร หวัใจเป็นธรรมจกัรมนัยอมรับ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัจะเคล่ือนออกไปตามธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  
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ถา้มนัเป็นกงจกัร มนัเป็นกงจกัร มนัไปรับความคิด ความรู้สึกของกิเลส กงจกัรน้ีจะเขา้มา
ท าลายตวัเอง ท าลายโอกาสของตวัเอง ท าลายส่ิงต่างๆ ของตวัเอง ขณะท่ีท าลายโอกาสของตวัเอง
น่ีมนักน่็าสลดสงัเวชในชีวิตแลว้นะ เพราะชีวิตน้ีการเกิด ส่ิงท่ีเกิดมา ดูสิโลกเขายงัมีการควบคมุ 
เขาจะไม่อยากใหเ้กิด เพราะเกิดมาแลว้ ไม่มีส่ิงใดจะเล้ียงดูนะ แต่ขณะท่ีเราเกิดมา เราเกิดมาเพราะ
เรามีบุญกศุล เกิดมา 

ในโลกเรา มนุษยก่ี์พนัลา้น แลว้มีชาวพทุธมีเท่าไร แลว้ในชาวพทุธเป็นแต่ชาวพทุธเฉยๆ 
ศีล ๕ กไ็ม่รู้จกั ไม่รู้จกัส่ิงใดๆ เลย เป็นชาวพทุธ เพราะอะไร เพราะเราใจกวา้ง เราคิดออกไป 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่บงัคบัใคร ใครจะคิด ใครจะมีความเห็น มีศรัทธา
ความเช่ือขนาดไหนเร่ืองของเขา แต่เม่ือเป็นชาวพทุธแลว้ตอ้งบงัคบั บงัคบัเพราะอะไรล่ะ เพราะ
เราเช่ือ  

เหมือนเราวา่เราเป็นชนชาติใด ถา้เป็นชนชาตินั้น กฎหมายของชนชาตินั้น เราตอ้งเคารพ
กฎหมายของชนชาตินั้น น่ีกเ็หมือนกนัในเม่ือเราเป็นชาวพทุธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
วางไว ้ศีลตอ้งรู้จกัศีล สมาธิ ปัญญา ถา้รู้จกัศีล สมาธิ ปัญญา ความเขา้ใจไง แลว้เราจะวางรากฐาน
ตั้งแต่เดก็ เดก็กต็อ้งใหศึ้กษา ใหศึ้กษา เขา้ใจตั้งแต่พอ่แม่ พอ่แม่รักลกู เวลาเล้ียงลกู เล้ียงดว้ย
อะไร? เล้ียงดว้ยขา้วปลาอาหาร เพื่อจะใหล้กูเจริญเติบโตข้ึนมา 

แต่เราเล้ียงดว้ยใจ ใจล่ะ ใจใหคิ้ดอยา่งไร? ใจใหคิ้ดวางรากฐานใหล้กูเรากา้วเดินข้ึนมา 
กา้วเดินข้ึนมา น่ีด ารงชีวิตเขา้ไป เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเราแสวงหามาเพื่อเล้ียงร่างกายน้ี มนัก็
ด  ารงชีวิตอยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้เราเล้ียงหวัใจนะ ถา้หวัใจเปิด เวลาพระสุวรรณสามเล้ียงพอ่เล้ียงแม่ ส่ิงท่ี
เล้ียงพอ่เล้ียงแม่ น่ีปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทศั
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง 

เล้ียงพอ่เล้ียงแม่เป็นบุญกศุลมหาศาล เราชาวพทุธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วาง
ธรรมและวินยัไวอ้ยา่งนั้น ใหก้ตญัญกูบัพอ่แม่ พอ่แม่เล้ียงลกูเพื่อจะใหเ้ปิดตาของใจของลกูข้ึนมา
เพื่ออะไร? กเ็พื่อจะใหเ้ขาด ารง ด ารงสืบทอดศาสนา สืบทอดความเป็นไป สืบทอดศาสนาไวใ้หผู้ ้
ท่ีเขาจะไดป้ระโยชนจ์ากศาสนาน้ี ถา้ไดศ้าสนาน้ี ชาวพทุธเราส่ือสมัพนัธ์กบัเร่ืองศาสนา 
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แต่ถา้เราไม่เขา้ใจส่ิงใดเลย ชาวพทุธเด๋ียวน้ีเป็นพิธีกรรมเฉยๆ นะ ปฏิบติั ส านกัปฏิบติักส็กั
แต่วา่ปฏิบติันะ ค าวา่ “เป็นชาวพทุธ เป็นส านกัปฏิบติั” แต่การประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัเพื่ออะไร 
ปฏิบติัเพื่อบูชากิเลส หรือปฏิบติัเพื่อช าระกิเลสล่ะ  

ถา้ปฏิบติัเพื่อบูชากิเลสนะ ท ากท็  าเป็นพิธี ขณะท ากท็  าเป็นพิธีนะ ท าเสร็จแลว้ ฉนัน่ีเป็น
ชาวพทุธ เป็นชาวพทุธท่ีเขม้ขน้ ไดป้ระพฤติปฏิบติัมา กิเลสมนักพ็อกเขา้ไป พอกเขา้ไป มีแต่ทิฏฐิ
มานะ ความเห็นของผดิ เห็นผดิตลอดไป 

แต่ถา้เป็นผูท่ี้ปฏิบติัแบบกรรมฐาน แบบของครูบาอาจารยเ์รา ขณะท าท่ีไหน ท าในกฏิุ 
เวลานัง่เนสชัชิก นัง่ตั้งแต่หวัค ่ายนัสวา่งกอ็ยูใ่นกฏิุ เขา้ป่าเขา้เขา อยูรุ่กขมูล เสนาสนงั รุกขมูลอยูท่ี่
โคนตน้ไม ้ อยูใ่นป่าในเขา น่ีขณะท าไม่ตอ้งใหใ้ครรับรู้ไง ส่ิงท่ีเขารับรู้ รับรู้ไดอ้ยา่งไร มนัเป็น
ความกงัวล ถา้มี ๒ กก็งัวลแลว้ เชา้ข้ึนมาออกบิณฑบาต จะตอ้งไปพบกนัท่ีนัน่ จะไปพร้อมกนั
แลว้บิณฑบาตมาแลว้ จะฉนัมาก ฉนันอ้ย 

แต่ถา้มีไปองคใ์ดองคเ์ดียว อดอาหารไม่ตอ้งไป คราวน้ีอด ๓ วนั คราวหนา้อด ๖ วนั น่ี
ขณะท่ีอยูค่นเดียวมนัท าความเพียรของเราไดค้ล่องแคล่ว ถา้เน้ือหาสาระ ธุดงคก์รรมฐาน เป็น
เคร่ืองขดัเกลากิเลส ขณะท่ีขดัเกลากิเลสเราขนาดน้ี เราประพฤติปฏิบติั น่ีการเป็นไปของใจ มนัยงั
เป็นไปไดแ้สนยาก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือสตัวข์นสตัว ์ เวลาเชา้ข้ึนมาเลง็ญาณ สตัวต์วัไหน
มีอ านาจวาสนาแลว้จะตอ้งถึงกาล น่ีส้ินชีวิตไป ตอ้งไปเอาผูน้ั้นก่อน เลง็ญาณหาเอาแต่ละบุคคลๆ 
วา่ผูใ้ดมีโอกาสไดท้ าขณะน้ี เลง็ญาณ เลง็ญาณไปท่ีหวัใจนะ อ  านาจวาสนาอยูท่ี่ใจ เพราะใจตวั
สมัผสัธรรม ตวัท่ีสมัผสัธรรม เลง็ญาณก่อน ขณะท่ีหายงัตอ้งหาขนาดนั้นนะ แลว้เราประพฤติ
ปฏิบติั เรามีความมุ่งหมายขนาดไหน เรามีความจริงจงัของเราขนาดไหน ธรรมวนิยั เป็นสาย
ทางเดินของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

ธรรมและวินยั ถา้เราเคารพธรรมและวินยั เรากเ็ท่ากบัเคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ ถา้เคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ น่ีเลง็ญาณ เลง็ญาณข้ึนมา เพราะเราอยูใ่กล ้พทุโธๆ 
เราเปล่งค าวาจาถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตลอด อานาปานสติกเ็ป็นกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง 
กรรมฐาน ตอ้งท าใจของเราใหส้งบก่อน ถา้ใจของเราสงบข้ึนมา น่ีธรรมจกัร ถา้ธรรมจกัรเรา
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เร่ิมตน้ตั้งแต่เรามีความคิด เรามีทางออก ออกมาจากโลก ถา้ออกจากโลก ความคิดน้ีไม่อยูใ่นโลก 
ใหเ้อาโลกน้ีพนักบัความคิดน้ี ใหอ้ยูก่บัโลก ใหใ้จเราไม่มีทางออก  

แต่ถา้เป็นธรรมจกัรข้ึนมา มนัจะมีทางออกนะ ชีวิตน้ีเกิดข้ึนมาเรากห็าอยูห่ากินเป็นปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ไม่ยดึมัน่ถือมัน่จนเกินไป ตอ้งแบ่งเวลาไง แบ่งเวลาออกมา ออกมาประพฤติปฏิบติั 
ออกมาคือดูหวัใจของตวั ใหห้วัใจของเราไม่จมอยูใ่นโอฆะ จมอยูใ่นความคิดเห็นของโลกีย
ปัญญา โลกียปัญญา ท าความสงบของใจข้ึนมา ถา้ใจสงบข้ึนมา ความสงบอนัน้ีมนัจะเป็นการเชิด
ชูใจ ใหใ้จ เปล่ียนจากความเห็นของโลก  

ถา้ใจเราไม่เคยสงบนะ มนัจะหาท่ีพึ่งจากภายนอก ทุกขย์ากกห็าท่ีพึ่งจากการผอ่น ผอ่นไป
ทางโลกเขา ผอ่นนั้นคือส่ิงเคร่ืองล่อของโลกนะ เร่ืองโลกน่ีคือการพกัผอ่น น้ีคือการพกัผอ่น น้ีคือ
ส่ิงท่ีวา่ ส่ิงน้ีเป็นการเสริมสร้างปัญญา น่ีมนัเป็นเคร่ืองล่อทั้งนั้น เพราะส่ิงน้ีหวัใจกิเลสถมไม่เคย
เตม็ ถา้ส่ิงใดมนัแสวงหา แลว้แสวงหาส่ิงนั้นมาลงท่ีใจ ใจจะตอ้งการส่ิงนั้นตลอดไป 

แต่ถา้เป็นธรรม ธรรมน่ีอ่ิมเตม็ ถา้เราก าหนดพทุโธๆ ข้ึนมา หรือท าอานาปานสติก าหนด
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง หรือปัญญาอบรมสมาธิกแ็ลว้แต่ ขอใหจิ้ตสงบเถิด ถา้จิตสงบ ความสุขอนัน้ี 
เกิดข้ึนมาจากหวัใจท่ีมนัอ่ิมเตม็ มนัไม่ใช่อามิส มนัไม่ตอ้งการส่ิงใด ส่ิงท่ีเป็นความสุขอยา่งน้ี ส่ิง
ท่ีใจจะเขม้แขง็ข้ึนมาเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นการยนืยนักบัใจนะ ผูท่ี้ไม่เช่ือส่ิงในศาสนาแลว้มี
ความทุกขค์วามยาก แลว้พยายามประพฤติปฏิบติั จิตสงบหนเดียวจะฝังใจมาก ถา้จะท าไม่ไดม้าก
ไปกวา่น้ี อารมณ์ส่ิงน้ีจะฝังใจดวงน้ีไปตลอดไป  

แต่ถา้ท าไดม้ากกวา่น้ีข้ึนไป ส่ิงท่ีท าไดม้ากกวา่น้ี พอท าก าหนดพทุโธ ตั้งสติแลว้ยอ้นกลบั
ไปท่ีเหตุ เหตุเพราะเราท าเหตุส่ิงใด จิตของเราถึงสงบเขา้มาอยา่งน้ี ถา้เราใชส่ิ้งน้ี เราพยายามสร้าง
เหตุ ใชส้ติควบคุมเขา้มา ส่ิงน้ีจะสงบเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ดว้ยความช านาญของจิต จิตน้ี
จะช านาญมาก  

ดูสิ ธรรมจกัร เวลาจิตท่ีมนัเคล่ือนไป จิตท่ีมีสติ จิตท่ีมนัใชปั้ญญาควบคุม ควบคุมตวัเอง น่ี
คือธรรมจกัร ธรรมจกัรคือความเป็นธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เรา
ฝึกฝน แลว้การกระท าเราเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากใจดวงน้ี  
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สติเกิดจากไหน? เกิดจากใจ เป็นงานของใจนะ ไม่ใช่งานร่างกาย ไม่ใช่งานแบบเหง่ือต่าง
น ้าแบบทางโลกเขา เป็นงานของใจ ใจตั้งสติใหดี้ ตั้งความคิดใหดี้ แลว้จะควบคุมเขา้มาใหดี้ น้ีคือ
ช านาญในวสี ถา้ควบคุมส่ิงน้ีบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ อยูท่ี่การควบคุม จิตสงบ สงบเอง  

อยากจะมีความสงบ อยากจะมีความร่มเยน็ ดว้ยความอยากอยา่งนั้น แลว้พยายามสร้าง
ข้ึนมา น่ีกิเลสมนัหลอกนะ น่ีกงจกัร ร้อน ๒ เท่าน่ะ  

๑. การประพฤติปฏิบติัน้ีแสนทุกขแ์สนยาก  

๒. เพราะกิเลสมนัสร้างสถานการณ์ใหจิ้ตน้ีลงไม่ได ้ 

เพราะตณัหาซอ้นตณัหา สมุทยัซอ้นสมุทยั จิตของคนเรามีกิเลสโดยธรรมชาติ ธรรมชาติ
คือสภาวะการเกิดน่ีมีอวิชชาโดยสญัชาตญาณของจิตเลย สญัชาตญาณของจิตมีพลงัขบัเคล่ือนของ
กิเลสอยูแ่ลว้ ถึงท าใหเ้รามาเกิด ส่ิงท่ีท าใหเ้รามาเกิด มนัถึงมีตณัหาความทะยานอยากโดย
ธรรมชาติของเขา  

แลว้เวลา เวลาศึกษาธรรมกศึ็กษาดว้ยกงจกัร ศึกษาดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่ จะตอ้งเป็นอยา่ง
น้ี ถา้ธรรมเคล่ือนจากน้ีแลว้ มนัจะไม่เป็นความสงบ ถา้ธรรมเคล่ือนจากน้ีไปแลว้เราจะไม่ไดผ้ล 
จะตอ้งท าอยา่งน้ี พอท าอยา่งน้ีมนัเป็นการตอกย  ้า ตอกย  ้าใหก้บัความตอ้งการ ความทะยานอยาก
ซอ้นข้ึนมา เห็นไหม สมุทยัซอ้นสมุทยั แลว้เรากพ็ยายามท า ตอ้งท าโดยความไม่มีความพอใจ ไม่
ตอ้งการผลส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน 

อดีต อนาคตไม่สนใจ เคยสงบแลว้ เคยเป็นความสงบข้ึนมา แลว้ฝังใจอยากไดอ้ยา่งนั้น 
อยากไดอ้ยา่งนั้น ตอ้งท าอยา่งน้ีจนกวา่ความเพียรของเราอุกฤษฏข์นาดไหน จนถึงกบัวา่ทอ้ใจ จน
ทอ้ใจนะ พอทอ้ใจกิเลสมนักท็อ้ใจดว้ย พอทอ้ใจกิเลสมนักเ็บาตวัลง กส็งบสกัหนหน่ึง เห็นไหม 
มนัทุกขย์ากขนาดนั้นนะ ถา้กิเลสมนัแฝงมาในการประพฤติปฏิบติัของเรา การกระท าจะมีความ
ทุกขย์ากมาก แลว้ท าอยา่งไรล่ะ ท าอยา่งไร กมี็การปฏิบติัคือการฝึกฝนของใจเรา  

ถา้ใจเราฝึกฝน เราประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีมนัจะเป็นการฝึกฝน ฝึกฝนคือการนัง่สมาธิ เดิน
จงกรม ถา้มนัสงบไม่ได ้ หรือมนัไม่มีก าลงัของมนัข้ึนมา เราเดินจงกรมไปอยา่งนั้น ส่ิงน้ีมนัจะรู้
ถึงความทุกขข์องเรา แลว้กถ็ามถึงวา่เขด็ไหม เขด็เพราะอะไร เขด็เพราะเราอยาก เราตอ้งการ ส่ิงท่ี
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มนัจะเกิด มนัตอ้งเกิดข้ึนเอง เกิดข้ึนเอง หมายถึงวา่ มนัสมดุลของเขา ความเป็นไปของจิตมนัจะ
สงบข้ึนมา เพราะเราก าหนดพทุโธ 

เรายงัไม่ตอ้งไปแสวงหา ไม่ตอ้งการไปใหกิ้เลสมนัเพิ่มค่าข้ึนมา ใหกิ้เลสมนัแขง็ตวัเขม้ขน้
ข้ึนมา ส่ิงน้ีถา้คิดไดอ้ยา่งน้ี เพราะการกระท าอยา่งนั้นมนัฝึกฝนอยา่งนั้น แลว้มนัจะยอ้นกลบัมาท่ี
ใจไง จนเขด็ ส่ิงน้ีฝึกฝนจนเขด็ เขด็ขยาดกบัความตอ้งการ เขด็ขยาดกบักิเลสท่ีมนัซ่อนเร้นเขา้มา 
ท่ีมนัเขา้มาเป็นกงจกัรท าลายความเพียรของเรา เรากเ็ดินจงกรมบอกไปตามธรรมชาติเขา เดิน
จงกรมนัง่สมาธิน้ีเป็นเร่ืองของร่างกายควบคุมใจจากภายใน 

ถา้มีความเขด็ขยาดอยา่งน้ี จิตมนัไดฝึ้กฝนอยา่งน้ี จิตมนักจ็ะปล่อยวางอาการท่ีไปอยากท่ี
ตอ้งการแสดงต่างๆ ท าไปโดยสจัจะความจริง สจัจะความจริงโดยสร้างเหตุข้ึนไปดว้ยสมัมาสมาธิ 
ดว้ยความเป็นไป สมาธิ สติดีๆ สมาธิจะเขา้มา มนัสงบได ้ถา้มนัสงบข้ึนมา ฝึกฝนข้ึนมา ตั้งสติให้
ดี สงบเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จิตตั้งมัน่นะ ถา้จิตตั้งมัน่น่ีเรานอ้มได ้นอ้มไป นอ้มไปกาย 
เวทนา จิต ธรรม ตอ้งนอ้มไป นอ้มไปเพื่อฝึกปัญญา  

ฝึกฝนปัญญาขั้นของสมถะ ตอ้งการควบคุม ตอ้งควบคุมใหม้ัน่คง แลว้จะเขา้มาเป็นตน้ทุน 
ตน้ทุนนะ ถา้เรามีสมาธิมนัจะมีทุนรอนของเรา ทุนรอนอนัน้ี เราตอ้งเอาออกหา เอาออกท า 
เหมือนกบัทางโลก ทางโลกเขาประกอบธุรกิจกนั น่ีเหมือน ค าวา่ “เหมือน” เป็นตวัอยา่งนะ แบบ
วา่เราท้ิงโลกมาแลว้ แลว้เราจะไปเอาเร่ืองของโลกมาเป็นอารมณ์อีกล่ะ ส่ิงท่ีเราประกอบการงาน 
หนา้ท่ีประกอบธุรกิจอยา่งนั้นเราไปยดึมัน่ ยดึมัน่กบัส่ิงนั้น เอาส่ิงนั้นเป็นท่ีตั้ง 

ขณะท่ีจิตของเราสงบเขา้มา มนัเป็นเร่ืองของใจ มนัเป็นเร่ืองของธรรมจกัร แต่ขณะท่ี
ประกอบออกไปใหเ้ป็นหนา้ท่ีการงาน เหมือนกบัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเทศนา
วา่การ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เวลาประพฤติปฏิบติัน่ีมนัเป็นมรรคญาณ มนั
เป็นอริยสจัจากในหวัใจ แต่ขณะท่ีออกไปเทศนาวา่การ วางธรรมและวินยัในสงัคมของมนุษยน่ี์
นะ 

ขณะท่ีวา่ ขณะท่ีตอ้งยกเป็นบุคคลาธิษฐาน เห็นไหม มาร ขณะท่ีมารเขา้มาผจญ ตอ้งผจญ
กบัมาร พอทีน้ีผจญกบัมาร ถึงบอกใหเ้ป็นพยาน บอกวา่ เคยสร้างบุญกศุลไว ้ เคยสร้างบุญกศุลไว้
มหาศาลเลย ถา้ไม่เช่ือใหแ้ม่พระธรณีน้ีเป็นพยาน แม่พระธรณีบีบมวยผม ใหส่ิ้งท่ีไดเ้คยกรวดน ้า
ไว ้น ้ าจะท่วมมารตาย ส่ิงท่ีน ้ าท่วมมารตาย มารน้ีตายหมด  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ส าเร็จ น่ีฆ่ามาร มารออกจากหวัใจทั้งหมด  

เป็นส่ิงท่ีเทศนาวา่การเพื่อสัง่สอน เป็นบุคคลาธิษฐาน เป็นการสอนผูท่ี้ไม่เขา้ใจเร่ืองความ
เป็นไปของจิต ส่ิงท่ีเป็นความไม่เขา้ใจของจิต น้ีเป็นการเปรียบเทียบ เปรียบเทียบสัง่สอน สัง่สอน
เพื่อใหค้นเขา้ใจสภาวะแบบน้ี น้ีกเ็หมือนกนัถา้ในหวัใจของเรา ถา้เราท าตน้ทุนของเราได ้ เราท า
ตน้ทุนของเรา  

เวลาเราออกไป เราจะตอ้งท าส่ิงดว้ยขั้นของปัญญา การขั้นปัญญามนัตอ้งออกไปท่ีกาย 
เวทนา จิต ธรรม ส่ิงท่ีเห็นกาย สภาวะของกาย ถา้เคล่ือนไหวไปจะสภาวะแบบใด ส่ิงท่ีสภาวะวา่
เห็นกาย สะเทือนหวัใจขนาดไหน แลว้ถา้มีก าลงัพอ เราจะท าใหเ้ป็นไตรลกัษณ์ ใหส่ิ้งน้ีมนั
เคล่ือนไหวของเขาไป เคล่ือนออกไป ส่ิงท่ีเคล่ือนออกไป เพราะกิเลสอาศยัส่ิงน้ี หวัใจ ความยดึ
มัน่ถือมัน่ของใจ  

ใจ สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา เรายดึไปหมดเลย ความรู้สึกกเ็รา ส่ิงต่างๆ กเ็รา ถา้มีเราเขา้มานะ 
กิเลสกคื็อเรา ธรรมะ กคื็อเรา เราเลยแบ่งแยกไม่ถกูวา่ แลว้ส่ิงท่ีเป็นความจริงอยูต่รงไหนล่ะ เวลา
จิตสงบเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา มนัเป็นสมถะ มนัปล่อยวางเขา้มา มนัเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตมนั
ตั้งมัน่นะ เวลาตั้งมัน่นะ ถา้ติดกว็า่ ส่ิงน้ีคือธรรม มนัปล่อยวางหมดแลว้ มนัปล่อยวางไม่มีกิเลส
เลย ทั้งๆ ท่ีกิเลสมนัเหมือนหินทบัหญา้ไวไ้ง กิเลสน้ีอยูใ่นใตค้วามสงบอนัน้ี 

แต่ในขณะท่ีเราออกไปวิปัสสนา ขณะท่ีจะออกไปวิปัสสนา น่ีเห็นกาย กายน้ีส่ิงน้ีไม่ใช่เรา 
ส่ิงท่ีไม่ใช่เรา แลว้ความรู้สึกวา่เป็นเรา เราอยูต่รงไหน เราอยูต่รงไหน...ถา้คิดอยา่งน้ีเป็นกงจกัร ถา้
เป็นธรรมจกัรนะ มนัไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา ส่ิงท่ีหนา้ท่ีของเรา เราตอ้งเห็นสจัจะความจริง มนัจะ
ปล่อยวางขนาดไหน มนัจะเป็นวิภาคะ มนัจะเป็นส่ิงท่ีขยายส่วน แยกส่วนขนาดไหน มนัหนา้ท่ี
ของเราใคร่ครวญส่ิงน้ี ถา้ใคร่ครวญส่ิงน้ีไป ส่ิงท่ีถา้มีก าลงัของใจ ถา้ใจมีก าลงัพอ ตน้ทุนพอ 

เรามีเงินนะ เรามีเงินมากกวา่สินคา้ท่ีเราจะซ้ือ เราสามารถซ้ือสินคา้นั้นๆ ได ้ เพราะเงินเรา
มากกวา่ ถา้เงินเรานอ้ยกวา่ สินคา้นั้นราคาแพงกวา่ เราจะเอาเงินน้ีไปซ้ือ เขาจะขายใหเ้ราไหม น้ีก็
เหมือนกนั ในเม่ือถา้ก าลงัของสมาธิ ก าลงัของตน้ทุนของเรามนัก าลงัมนัอ่อน ก าลงัน้ีอ่อน ความ
เป็นไปของปัญญามนักจ็ะเป็นสญัญา มนัจะเป็นความฟ่ันเฝือไป  
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ส่ิงท่ีเป็นความฟ่ันเฝือ เห็นไหม เรากอ็ยากได ้ สินคา้น้ีเราอยากไดเ้พราะเราพอใจมาก น้ีก็
เหมือนกนั มรรคญาณอนัน้ี ความเห็นเป็นจริง เป็นจริงอยา่งน้ี เราตอ้งการยถาภูตงั ความเขา้ใจตาม
ความเป็นจริง เรากพ็ยายามคน้ควา้ พยายามวิปัสสนา พยายามใคร่ครวญใหญ่เลย แต่เงินของเราไม่
พอ เขาไม่ขายใหห้รอก เขาไม่สนใจ ถา้ไม่สนใจ เรากเ็หน่ือยของเรา เราใชข้องเราขนาดไหน เรา
ถึงตอ้งกลบัมาปล่อยวางส่ิงน้ี ถา้เขาไม่ตอ้งการใหเ้รา เรากว็างของเขา แลว้เรากลบัมาหาเงินของ
เราใหพ้อ 

ถา้เงินเรามากกวา่ เขาวิ่งมาหาเราเองนะ เขามาขายใหเ้ราเอง ถา้เรามีตน้ทุน ทุกคนเขา
ตอ้งการขายสินคา้ของเขา น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าสมาธิของเราใหดี้ กายท่ีตั้งไม่ได ้ ส่ิงท่ีตั้งไม่ได ้
มนัจะตั้งข้ึนมาเอง ตั้งข้ึนมานะ เพราะอะไร เพราะวา่ก าลงัเราพอ สถานะของเราพอ ความเป็นไป
ของเราพอ ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนมา ถา้เกิดข้ึนมานะ พยายามฝึกฝน ฝึกฝนคือตั้งใหดี้ แลว้แยกส่วนขยาย
ส่วน แยกส่วนขยายส่วน ปล่อยขนาดไหน น่ีขั้นของปัญญา ส่ิงท่ีขั้นของปัญญานะ มนัมีการ
เทียบเคียง ขั้นของปัญญาไม่มีขอบเขต ข่ายของปัญญาจะกวา้งไปจกัรวาลน้ีเลย ในวฏัฏะน้ีกวา้งไป  

เวลาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัจนส้ินกิเลส เห็นไหม จิต
ครอบคลมุวฏัฏะ ครอบคลุมไปทั้งหมดเลย รู้แจง้ไปในวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะตั้งแต่พรหมลงมา ทุก
อยา่งจะเขา้ใจสภาวะแบบน้ีทั้งหมดเลย  

ถา้มนัแยกส่วนขยายส่วนสภาวะแบบน้ี น่ีขั้นของปัญญา ตอ้งใคร่ครวญไปตลอด ส่ิงท่ี
ใคร่ครวญไป เพียงแต่วา่จริตนิสยั ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัยากรู้ง่าย มนัมีอ  านาจวาสนาอยา่งน้ี 
คือการสะสมของจิตดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้นแยกส่วนขยายส่วนอยา่งน้ี ปล่อยวางอยา่งน้ี  

ถึงท่ีสุด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบั
ไปเป็นธรรมดานะ น่ีธรรมจกัร  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เสวยวิมุตติสุข แลว้ไปเทศนาวา่การกบัปัญจวคัคีย ์
แสดงธมัมจกัฯ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ นั้น องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จิตวิมุตตินะ เป็นพระอรหนัต ์ ขณะท่ีแสดงธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเห็นธรรม มีดวงตาเห็นธรรม  
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“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” พระอญัญาโกณ
ฑญัญะเป็นพระโสดาบนั พระอสัสชิกบัพระปัญจวคัคียท์ั้ง ๔ นั้นฟังธรรมเหมือนกนั แต่เป็น
ปุถุชน  

ขณะท่ีแสดงธมัมจกัฯ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ แสดงธมัมจกัฯ 
ไป เพราะใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ส้ินจากกิเลส แลว้แสดงธมัมจกัฯ จกัรน้ีเคล่ือนน้ี
สภาวธรรมไง ขณะท่ีผูฟั้ง พระอญัญาโกณฑญัญะ ขณะท่ีฟังไป จิตเคล่ือนไป ท าตามสภาวะแบบ
นั้นไป ขณะท่ีฟังธรรมอยู ่น่ีงานเกิดในหวัใจ งานเกิดในหวัใจ ช าระกิเลส ช าระกิเลสในหวัใจ 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” เห็นสภาวะ
แบบนั้น เป็นพระโสดาบนั พระอสัสชิไม่เห็นสภาวะแบบนั้น พระอสัสชิกบัพระมหานาม ฟัง
ธรรมอยูเ่หมือนกนั น่ีอ  านาจวาสนาของจิต  

ถา้อ  านาจวาสนาของจิต องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือสตัวข์นสตัวก์ต็อ้งดูภาวะ 
สภาวะนะ ถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัเทศนาวา่การต่อไป จนพระปัญจวคัคียน้ี์เป็นพระ
โสดาบนัทั้งหมด แลว้ถึงเทศนาอนตัตลกัขณสูตร  

“ขนัธ์เป็นเราหรือ เวทนาเป็นหรือไม่เป็น?”  

“ไม่เป็น”  

“เป็นเรา?”  

“ไม่เป็น”  

“ไม่เป็นยดึท าไม”  

“ทุกขไ์หม?” 

“ทุกข”์  

“ทุกขท์  าไมไม่ปล่อย?”  

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3&source=web&cd=1&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fnkgen.com%2F33.htm&ei=NpfQTvDBJIfLrQfKnsTJDA&usg=AFQjCNGk7HdNnSgtbYjlqznSsAbZUkJJGg&sig2=kos265CtEvxDjdVZyljUDQ
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ส่ิงท่ีปล่อย น่ีเทศนาไล่ไปจนถึงท่ีสุด ส้ินกิเลสทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีส้ินกิเลสทั้งหมดนะ เวลา
สร้างสมบุญญาธิการ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก ขณะท่ีส าเร็จเป็นพระ
อรหนัตแ์ลว้ไปเอาหลานบวชองคเ์ดียว แลว้อยูใ่นป่าตลอดไป  

พระอสัสชิ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เทศนาวา่การอยู ่ พระอญัญาโกณ
ฑญัญะเป็นพระโสดาบนั พระอสัสชิน่ียงัเป็นปุถุชนอยูเ่ลย แต่เวลาฝึกฝนข้ึนมาจนถึงท่ีสุดส้ิน
กิเลสนะ ไปเทศนาว่าการ พระสารีบุตรเห็นพระอสัสชิเดินบิณฑบาตสงบเสง่ียมมาก น่าเคารพ
เล่ือมใสมาก  

เขา้ไปถามพระอสัสชิวา่ “ใครเป็นศาสดา วิธีการสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้สอนอยา่งไร” 

“ธรรมทั้งหลายยอ่มมาแต่เหตุ ถา้ใจจะดบัผลนั้น ตอ้งมาดบัท่ีเหตุน้ี”  

พระสารีบุตรเป็นพระโสดาบนัเลย ไปสอนไปบอกข่าวน้ีกบัพระโมคคลัลานะ  

ส่ิงท่ีเป็นอ านาจวาสนา เวลาอคัรสาวก พระปัญจวคัคียไ์ม่ไดเ้ป็นอคัรสาวก อคัรสาวกเป็นผู้
ท่ีมีอ  านาจวาสนา เป็นพระเสนาบดีทางธรรม คือพระสารีบุตร พระอคัรสาวกทางเบ้ืองซา้ยเป็น
พระโมคคลัลานะ  

ส่ิงเวลาสร้างสมข้ึนมา เวลาจกัรเคล่ือนออกไป จกัรของใจแต่ละดวง ถา้ธรรมจกัรของใจ
แต่ละดวง จกัรเคล่ือนออกไป ปัญญาจะเกิดสภาวะแบบไหน มนัจะเขา้มาท าลายกิเลสของหวัใจ
ดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นส้ินจากกิเลสไปเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมดคือ
วิมุตติสุข ความสุขอยา่งน้ี อยูใ่นหวัใจของอคัรสาวกต่างๆ น้ี ส่ิงน้ีเป็นบุญกศุล เป็นการสร้างสมมา 
น้ีคือเป็นผูท่ี้เกิดในสหชาติไง  

ขณะท่ีเกิดในสหชาติ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดใน
ฐานะของกษตัริย ์ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระอญัญาโกณฑญัญะต่างๆ ต่างคนต่างเกิด 
ต่างคนต่างเกิดมา เพราะการสร้างสมบุญญาธิการมาหมุนไปในวฏัฏะ การสร้างสมบุญญาธิการมา
กย็อ้นกลบัมา เกิดมาร่วมกนั แลว้สร้างบุญกศุลมาร่วมกนั น่ีกรรมของสตัว ์สภาวะแบบน้ีสร้างสม
มา 
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“ธรรมจกัร” แต่ธรรมจกัรเคล่ือนไปในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อคัรสาวก
ต่างๆ น้ีเป็นผลบุญผลกศุลจากการสร้างมาในพทุธศาสนานะ แลว้เราเกิดมาในท่ามกลางพทุธ
ศาสนา ถา้เรามาท่ามกลางศาสนา เรามีโอกาส ส่ิงท่ีโอกาสของเรา เราจะท าโอกาสของเราขนาด
ไหน  

ขณะท่ีเราพิจารณาของเราเขา้มา พิจารณากาย มนัจะเห็นกาย ไม่เห็นกาย ถา้ไม่เห็นกาย 
เห็นไหม มนัมีแง่มุมอ่ืนท่ีเราจะให้ท าได ้เพราะเป็นการเทียบอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล ในเม่ือ
วาสนาของเราสร้างสมมาอยา่งน้ี เราสร้างบุญกศุลมาอยา่งน้ี เรากต็อ้งเดินไปตามแต่ตน้ทุนนั้น 
ตามแต่อ านาจวาสนาท่ีเราสร้างสมมา ถา้เราสร้างสมส่ิงน้ีมา แลว้เราท าข้ึนมา ข้ึนมาตรงกบัจริตเรา 
มนักจ็ะเขา้มายอ้นกลบัมาท าลายในกิเลสของเรานะ  

กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? กิเลสมนัอยูท่ี่หวัใจ กิเลสอยูท่ี่ความรู้สึกอนัน้ี ทีน้ีความรู้สึกอนัน้ีมนัถึง
ตอ้งมีความเขม้แขง็ ความเขม้แขง็ของหวัใจน้ีส าคญัมาก ถา้มีความเขม้แขง็ กบัอ่อนแอ ถา้มีความ
อ่อนแอ ลม้ลุกคลุกคลานนะ ถา้ใจอ่อนแอ ใจไม่เขม้แขง็ เราจะไม่กลา้เผชิญกบัส่ิงใดๆ เลย ถา้เรา
ไม่กลา้เผชิญกบัส่ิงใดๆ เลยนะ เหมือนไก่มนัไม่ฟักไข่ เราไม่มีโอกาสอะไรเลย เราจะท าส่ิงใดก็
ไม่ได ้จะท าส่ิงใดกก็ลวัไปหมดเลย  

แต่ถา้เรามีความเขม้แขง็นะ ส่ิงใดท่ีเกิดมาในสภาวะแบบน้ี มนุษยด์ว้ยกนั เวลาครูบา
อาจารย ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กเ็ป็นมนุษยน์ะ ส่ิงท่ีอคัรสาวกต่างๆ กเ็ป็นมนุษย ์ครูบา
อาจารยก์เ็ป็นมนุษย ์ส่ิงท่ีผูป้ระพฤติปฏิบติักเ็ป็นมนุษยท์ั้งนั้นเลย เรากเ็ป็นมนุษยค์นหน่ึง ท าไมเรา
ท าสภาวะส่ิงน้ีไม่ได ้ถา้เราท าสภาวะส่ิงน้ีไม่ได ้เรากด็อ้ยค่ากวา่เขาสิ  

เรากไ็ม่ยอมรับหรอก เพราะเราจะดอ้ยค่ากวา่เขา เรากเ็ป็นมนุษยเ์หมือนกนั เห็นไหม ถา้มี
ความเขม้แขง็ของใจ มนัจะมีปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา ความคิดอยา่งน้ีมนัเป็นความคิดจากใจ ถา้
ความคิดจากใจมนัจะท าใหเ้รามีโอกาส ท าใหเ้ราเขม้แขง็ข้ึนมา ในการประพฤติปฏิบติัของเรามนัก็
จะเป็นช้ินเป็นอนั ไม่ลม้เหลว ลม้ลุกคลุกคลาน ถา้ความคิดเขม้แขง็ข้ึนมา เป็นความเป็นช้ินเป็น
อนัข้ึนมา น่ีสจัจะบอกอยา่งน้ี  

คนจริง ถา้จริงจากภายนอก จริงจากภายนอกคือนิสยัใจคอ อยูท่ี่ไหนนะ จะจากสงัคม
ภายนอกกเ็ป็นคนจริง เวลาบวชข้ึนมา เวลาออกประพฤติปฏิบติั คนจริงน้ีกจ็ะท าความจริงข้ึนมา
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จากในหวัใจ ถา้คนไม่จริง เห็นไหม คนไม่จริง เราท าเหลาะแหละ เราท าไม่จริงไม่จงัของเรา เรามา
ประพฤติปฏิบติัมนักเ็หลาะแหละ  

แต่ประพฤติปฏิบติั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกกบัพระอานนท ์ “ใหป้ฏิบติั
บูชา การปฏิบติับูชาน้ีเป็นการบูชาอยา่งประเสริฐท่ีสุด” ถา้ปฏิบติับูชา เรากป็ระพฤติปฏิบติับูชา
อยา่งท่ีวา่ โลกเขาปฏิบติับูชากนั ปฏิบติัเป็นพิธี ปฏิบติัไปนะ นัน่เป็นเร่ืองของเขานะ แต่เราหวงัผล 
เราการปฏิบติัของเรา เราปฏิบติัแลว้เราตอ้งใหไ้ดผ้ลงานนั้น  

ถา้ไดผ้ลงานนั้น เพราะอะไร เพราะลมหายใจเขา้ และลมหายใจออก ถา้ขาด ตายนะ 
หายใจเขา้ไม่หายใจออก หายใจออกไม่หายใจเขา้ คนเราอยูแ่ค่ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกน้ี
เท่านั้นล่ะ ถา้ขาดเม่ือไร จะประมาทไม่ไดเ้ลย เดก็กต็ายได ้ผูใ้หญ่กต็ายได ้คนแก่กต็ายได ้ใครๆ ก็
ตายไดท้ั้งนั้น ถา้เราคิดวา่เรายงัมีโอกาสอยู ่ รอๆ ผดัวนัประกนัพรุ่งไป น่ีกงจกัรมนัจะเขา้มา
ครอบง า ครอบง าใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของเขา  

แต่ถา้เป็นธรรมจกัรนะ ปัญญามนัเบิกทางเอง มนัเบิกทางใหอ้อกนะ  

เวลาคนเขาไม่สนใจ เราจะไปดึง จูงขนาดไหนเขากไ็ม่สนใจ คนเขาสนใจนะ เขามี
อุปสรรคขนาดไหน เขากแ็กไ้ขอุปสรรคของเขาออกมาจนไดล่้ะ มนัตอ้งแกไ้ขถา้ใจเขม้แขง็นะ 
อุปสรรคมหาศาลเลย อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนาของคนท่ีเกิดข้ึนมาแต่ละครอบครัว 
แต่ละสถานการณ์ น้ีเป็นอ านาจวาสนา ถา้อ  านาจวาสนาเกิดมาอยา่งน้ี ถา้มนัมีอุปสรรค เขา
พยายามฟันฝ่าอุปสรรคของเขาข้ึนมา เวลาออกประพฤติปฏิบติั เขาจะมีความเขม้แขง็นะ  

เหมือนกบัเราเกิดมาในปัจจุบนัน้ี ในโลกปัจจุบนั สมยัโบราณนะ ชาวนาออกรวมมวลชน 
สามารถสถาปนาข้ึนเป็นกษตัริยก์ไ็ดน้ะ ทาสสมยัโบราณกเ็ป็นกษตัริยไ์ด ้ เวลาเกิดเป็นลกูกษตัริย ์
ถา้เป็นคนดี เขากรั็กษาราชวงศข์องเขาได ้ ถา้เขาเป็นคนอ่อนแอ เขากล็ม้เหลวเหมือนกนั น่ีส่ิงท่ี
เป็นโอกาส ชาวนา เป็นทาสกส็ามารถสถาปนาข้ึนเป็นกษตัริยไ์ด ้ 

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือหวัใจของเรา ถา้เราพยายามท าของเราข้ึนมา เราพยายามคน้ควา้ 
อุปสรรคขนาดไหนเรากฟั็นฝ่าออกไป น่ีถา้ธรรมจกัรเกิดข้ึนมา สถาปนาธรรมในหวัใจไม่มีใครรู้
นะ มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงั มนัจะรู้กบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถา้มีธรรมในหวัใจจะมี
ความสุข มีความร่มเยน็เป็นสุข จะไม่เร่าร้อนไปกบัโลก  
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โลกน่ีร้อนมาก เวลาอยูใ่นกระแสโลก ความทุกขไ์ม่ตอ้งถามกนัเลย ทุกดวงใจ ทุกความคิด 
มีความทุกขห์มดเลย จะมีความสุขขนาดไหนมนัจะเจือดว้ยความทุกขต์ลอดไป ไม่มีความสุขอนั
ไหน เป็นสุขบริสุทธ์ิผดุผอ่งเลย แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฆ่ากิเลสหมด น่ีวิมุตติสุข สุข
โดยไม่มีส่ิงใดเจือปนแมแ้ต่นิดเดียวเลย  

แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัอยูส่ิ่งท่ีสมัผสั ส่ิงท่ีรับส่ิงน้ีไดคื้อหวัใจนะ คือความรู้สึก  

หวัใจ ความรู้สึก น่ีสมัผสัรับรู้ส่ิงน้ีได ้ เพราะหวัใจ ส่ิงท่ีมีธาตุรู้น้ีมนัมีส่ิงท่ีครอบรับขอ้มูล
ความทุกขท์ั้งหมด  

ตา หู จมูก ล้ิน กาย จะรับรสอะไร เสียงอะไร กล่ินอะไร ส่ิงต่างๆ น่ีรับรู้ท่ีใจทั้งหมดเลย 
ส่ิงท่ีรับรู้เขา้มาจากอายตนะจะไปกองไวท่ี้ใจ แลว้ถา้เรานอนหลบัอยูม่นักย็งัฝัน ฝัน เห็นไหม ใจ
มนักอ็อกไปรับรู้ของมนัเองได ้ไม่มีอายตนะรับส่ิงต่างๆ เขา้มา มนักย็งัคิดของมนัเองได ้เห็นไหม 
ตวัหวัใจน้ีตวัส าคญัมาก เวลามนัทุกขม์นัถึงเร่าร้อนมาก แต่เวลามนัแกไ้ดน่ี้มนัประเสริฐมาก มนั
อยูใ่นหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัท่ีมีคุณธรรม  

ฉะนั้น ในคุณธรรม เกิดมาจากไหน  

ถึงเป็นธรรมจกัร มนัเป็นธรรมจกัร จกัรน้ีมนัจะท าใหเ้ราเขม้แขง็ข้ึนมา ใหเ้รายอ้นกลบัเขา้
มา ยอ้นกลบัเขา้มาในความรู้สึกอนัน้ี เช้ือไขในหวัใจมนัยงัมีอยู ่ ถา้มนัมีอยู ่ มนัจะท าความสงบ
ของใจเขา้มา ความสงบน้ีมนัจะพฒันาเป็นชั้นเป็นตอนนะ 

เราวา่ สงบ เรากท็  าแลว้ ส่ิงท่ีเป็นสมาธิกท็  าแลว้  

สมาธิขนาดไหนมนักเ็ส่ือมโดยสภาวะของมนั สถานะของสมาธิ สมาธิเกิดจากใจ ขณะท่ี
สมาธิเกิดจากใจนะ ถา้เป็นปุถุชนสมาธิเกิดจากใจ เวลาเส่ือมน่ีเป็นปุถุชน ฟุ้ งซ่าน มีความทุกขม์าก  

แต่ถา้เราวิปัสสนากาย เราเห็นกายโดยสจัจะตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีเราเห็นกายตามความ
เป็นจริง มีดวงตาเห็นธรรม “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็น
ธรรมดา” ต่างอนัต่างจริง กายกจ็ริง จิตกจ็ริง ทุกขก์จ็ริงอนัหน่ึง มนัต่างอนัต่างจริงอยูก่นัอยา่งน้ี 
สถานะความวา่งของโสดาบนั ส่ิงน้ีมนัไม่เส่ือม ส่ิงท่ีไม่เส่ือมเป็นสถานะท่ีหวัใจมีหลกัมีเกณฑ ์ 
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แต่ขณะท่ีท าความสงบเขา้ไป ไอส่ิ้งท่ีจะกา้วเดินต่อไป มนัยงักา้วแลว้พลาด กา้วแลว้พลาด 
ส่ิงมนัเส่ือม เส่ือมถึงตอ้งมีสติไง เราถึงมีสติของเรา พยายามสร้างสมส่ิงน้ีข้ึนมา เพราะเราจะเอา
งานขา้งหนา้ไง 

จกัรมนัจะเคล่ือนไปเร่ือยๆ นะ จกัรมนัจะเคล่ือนของมนัข้ึนไป ถา้เราส่ิงท่ีการกระท าอยา่ง
น้ีปัญญามนัเกิด สติมนัเกิด หมุนกลบัไป หมุนกลบัไปเพื่ออะไร? เพื่อช าระเช้ือไขอนัน้ี เช้ือไขส่ิงท่ี
เป็นเช้ือไขท่ีเป็นแรงขบัดนั เห็นไหม มนัยงัเป็นแรงขบัดนั เศร้าหมอง ผอ่งใส มีความทุกขใ์น
หวัใจ น่ีมนัยงัเหมือนกบัไฟสุมขอนนะ ถา้ไฟสุมขอน มนัยงัเผาไหมห้วัใจอยู ่ เรายงัดบัเป็นเช้ือส่ิง
ท่ีมนัเป็นเช้ือของไฟไม่ได ้ 

แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเป็นธรรมจกัร ถา้มนัเป็นไฟของ
ธรรม “ตบะธรรม” ตบะคือไฟของธรรมเผาลนมนั เผาลนใคร? เผาลนส่ิงท่ีเป็นเช้ือไข ไม่ใช่เผาลน
เราหรอก  

“เรา” ส่ิงท่ีเป็นเรา ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึก ส่ิงท่ีเป็นใจ ยิง่เผาลนมนัยิง่ผดุผอ่งนะ  

ดูสิ อยา่งทองค า พยามยามยิง่ เขายิง่ลนไฟ มนัจะขบัส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีเจือปนเขา้มาให้
ออกไปๆ ใหท้องค าเป็นส่ิงท่ีบริสุทธ์ินะ ใจกเ็หมือนกนัสนิมของเหลก็ สนิมของหวัใจมนัตอ้งมี
ตบะธรรมเขา้ไปแผดเผา แต่ตบะธรรมอยา่งน้ี มนัเป็นตบะธรรมท่ีท าใหค้วามสงบของใจเขา้มา  

ตบะธรรม จบัไว ้กดไว ้ไม่ใหเ้ช้ือไขนั้นออกมา แลว้ใชปั้ญญาใคร่ครวญ ปัญญาไตร่ตรอง 
ปัญญาไตร่ตรองคือท าทองค านั้นใหเ้ป็นรูป เป็นทองค ารูปพรรณข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นรูป ส่ิงต่างๆ ท่ีเรา
พอใจ จะเป็นศิลปะขนาดไหน จะเป็นรูปส่ิงท่ีเราพอใจขนาดไหน จะสร้างข้ึนมา น้ีคือปัญญาไง 
ปัญญาใคร่ครวญไป ส่ิงท่ีใคร่ครวญไป ตบะธรรมเผาแลว้ท าลายตลอดไป  

ยิง่ท าลาย ยิง่มีคุณธรรม ยิง่มีความสุข ยิง่มีความงามของมนัข้ึนมา ส่ิงท่ีมีความงามของมนั
ข้ึนมา เห็นไหม กายเป็นกาย จิตเป็นจิต แยกออกจากกนัโดยสจัจะความจริง ถา้มีตบะธรรม มรรค
ญาณเกิด ส่ิงท่ีธรรมเกิดข้ึนไปน้ีคือ ธรรมจกัรนะ จกัรอนัน้ีเคล่ือนไป เพราะความเป็นไปของ
ปัญญาไง ปัญญาท่ีมีสมาธิรองรับ ท่ีมีสติท่ีงานชอบ งานชอบคืองานกาย เวทนา จิต ธรรม  
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ส่ิงท่ีงานชอบ งานชอบท่ีน่ี ใคร่ครวญส่ิงน้ี กาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงท่ีเป็นโสดาบนัน้ีมนั
เป็นทิฏฐิความเห็นผดิ ส่ิงท่ีความเห็นผดิมนักย็ดึอนัหน่ึง คือเป็นอุปาทานอยา่งหยาบๆ อุปาทาน
อยา่งละเอียดข้ึนไป  

ส่ิงท่ีวา่ไม่ใช่เรา มนักอ็อกไปแลว้ แต่มนัยงัเกาะเก่ียว ส่ิงท่ีเกาะเก่ียว วิปัสสนาปัญญา
ใคร่ครวญอยา่งน้ีบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนมนัปล่อยวาง พอปล่อยวางบ่อยคร้ังมนักมี็ความสุข 
กิเลสมนักเ็บาตวัลง พิจารณาซ ้าไป ซ ้าไป จนมนัขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต รวมออกไป โลกน้ี
ราบหมดเลย วา่งหมด มีความสุขหมด หวัใจท่ีรองรับสภาวธรรมแบบน้ีมนัเป็นหวัใจของเรา มนั
เป็นหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั หวัใจส่ิงน้ีมีคุณค่า  

แต่ถา้หวัใจส่ิงน้ีมนัเกิดเป็นมนุษย ์ แลว้ใชชี้วิตของมนุษยไ์ป มนัเหมือนสตัวต์วัหน่ึงนะ 
สตัวเ์กิดมามนักมี็ร่างกาย มีหวัใจเหมือนกนั สตัวน้ี์เป็นอบายภมิูนะ สตัวเ์ดรัจฉานน้ีเป็นอบายภูมิ 
แต่เขากมี็บุญกศุลของเขา ถา้สตัวท่ี์เจา้ของเขารัก มนักด็  ารงชีวิตของมนั มีความสุขของเขา มนักมี็
หวัใจ มนักมี็ร่างกาย แลว้มนุษยเ์รา ถา้ใชชี้วิตอยา่งนั้นมนักเ็หมือนสตัว ์ 

วา่เป็นสตัวป์ระเสริฐ มนุษยเ์ป็นสตัวป์ระเสริฐ มนุษยเ์ป็นผูท่ี้มีปัญญา...ปัญญาโลกๆ อยา่ง
นั้น ปัญญาใชชี้วิตไป วนัหน่ึงๆ มนักต็อ้งตายเหมือนสตัวน์ัน่ล่ะ มนัไม่ไดคุ้ณประโยชน์อะไร
ข้ึนมาหรอก 

แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเรา หวัใจอนัน้ี หวัใจท่ีวา่ใชชี้วติแบบสตัว ์ แต่เพราะมนัมี
คุณธรรม มนัมีศีล สมาธิ ปัญญา ส่ิงท่ีมีศีล สมาธิ ปัญญาคือธรรมจกัรของ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเราสร้างสมข้ึนมา มนัอยูใ่นหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในหวัใจของเรา มนัเวลา
จกัรมนัเคล่ือน มนักเ็คล่ือนในหวัใจของเรา เราเห็นของเราคนเดียว เราวา่เราเห็นของเราคนเดียว
นะ แต่ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลง็ญาณอยู ่เห็นหมดนะ  

เวลาครูบาอาจารยข์องเราสมยัอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ ขนาดใชปั้ญญาขนาดไหน ใชว้ปัิสสนา
ขนาดไหน ถา้ท าความผดิ หลวงปู่ มัน่ท่านก าหนดจิตมาเห็นนะ เชา้ไปท าขอ้วตัร ท่านจะบอกเลย
วา่ “ท าอยา่งน้ีผดิ ท าอยา่งน้ีผดิ ไม่ควรท าอยา่งน้ี” แลว้บอกวา่ปัญญาอยา่งน้ี ท่ีเราศึกษาของเราอยู่
คนเดียว เรารู้อยูค่นเดียวหรือ  
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น้ีกเ็หมือนกนัขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั ส่ิงต่างๆ ในจกัรวาล ส่ิงท่ีเป็นจิตวิญญาณ เขารู้
ความคิดนะ ถา้เราท าคุณงามความดี ดูสิ ดใูนพระไตรปิฎก พระอรหนัตอ์ยูใ่นป่า เทวดาอุปัฏฐาก 
เทวดาลอ้มรอบ มีความร่มเยน็เป็นสุข เขาตอ้งการส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมน้ี ในหวัใจของเรา ขณะท่ีมี
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก จิตมนัมืดบอด มนักเ็หมือนจิตทัว่ๆ ไป มนักเ็หมือนกอ้นกรวด 
กอ้นทรายท่ีอยูต่ามแม่น ้า มนักเ็หมือนอยา่งนั้น สภาวะจิตอยา่งนั้น  

แต่ถา้มนัมีเพชรนิลจินดาปนอยูใ่นกอ้นกรวดนั้น เพชรนิลจินดามนัตอ้งส่องแสงประกาย
จากแสงแดด แสงประกายมนัจะเกิดข้ึนมา เห็นไหม หวัใจของผูท่ี้มีธรรมกเ็ป็นอยา่งนั้น เทวดา 
อินทร์ พรหม เขาถึงเขา้ใจ เขาถึงรู้จกั เขาถึงตอ้งอยูค่วามร่มเยน็สภาวะแบบนั้น แต่ถา้หวัใจเรา
เหมือนกรวด เหมือนหิน เหมือนทราย ใครๆ เขาจะมาดูแลเราล่ะ แลว้เรากว็า่เราทุกขเ์รายาก 
ขณะท่ีเราทุกขเ์รายากไม่มีใครมาสนใจเรา  

ขณะท่ีปัญญาเราเกิด บุญกศุลเกิด ธรรมจกัรเกิด เขาตอ้งการบุญ ตอ้งการกศุลจากเรา ส่ิงท่ี
ตอ้งการกศุลจากเรา เขากคุ็ม้ครองเรา เขาดูแลเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นไปโดยท่ีเราไม่รู้ตวั เพราะผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนานะ อ  านาจวาสนา สุกขวิปัสสโก ปล่อยวางไปเฉยๆ รู้จกัไป
เฉยๆ รู้จกักิเลสขาดไป มีความร่มเยน็เป็นสุขธรรมดา แต่ถา้นะ ถา้เตวิชโช จากส่ิงต่างๆ มนัจะมี
ความรู้เห็น เห็นสภาวะแบบนั้น ถา้เห็นสภาวะแบบนั้น รู้สภาวะแบบนั้น น้ีรู้ เขากรู้็เรา เรากรู้็เขา  

ดูจากสภาวธรรม มนัจึงเห็นสภาวะของโลก โลกหมุนไปในวฏัฏะ มนัถึงเป็นความท่ีเป็น
ความมหศัจรรยข์องจิต จิตน้ีมหศัจรรยส์ภาวะแบบน้ีมาก เวลาเราวิปัสสนาไป ปล่อยวางหมด กาย
เป็นกาย จิตเป็นจิตออกจากกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นเช้ือไขอนัละเอียด ความสุขความทุกขอ์นัอยา่งหยาบๆ 
ความสุขความทุกขอ์นัละเอียด มนัมีขั้นตอนของมนั 

ถา้เป็นขิปปาภิญญาแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทะลุหมด ขาดหมด แลว้เขา้ใจ
มรรค ๔ ผล ๔ เหมือนกนั แต่เพราะอ านาจวาสนาของเวไนยสตัว ์ การประพฤติปฏิบติัมนัถึงตอ้ง
กา้วเดินไปตามจกัร ตามเคล่ือนไปของปัญญาแต่ละขั้นแต่ละภูมิ ปัญญาของแต่ละขั้นแต่ละภูมิ มนั
หยาบละเอียดต่างกนั กิเลสหยาบละเอียดต่างกนั สมมติหยาบละเอียดต่างกนั ปัญญากห็ยาบ
ละเอียดต่างกนั มนัถึงตอ้ง...เราถึง...เพราะเราสร้างอ านาจวาสนามาระดบัน้ี อ  านาจวาสนาน้ีเรายงัมี
โอกาสกระเสือกกระสนไปได ้ 
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แต่ถา้เป็นปทปรมะ อ  านาจวาสนากไ็ม่ไดส้ร้าง แลว้กป็ฏิเสธ แลว้กไ็ม่ยอมรับ ท่ีวา่ใชชี้วิต
แบบสตัวไ์ปวนัหน่ึงๆ เขาปฏิเสธหมดเลย แลว้เขายงัมีทิฏฐิมานะวา่ เขามีความสุข เขายอดเยีย่ม 
แต่พวกท่ีออกประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นผูท่ี้มีปัญหา ผูท่ี้วา่ท าใหต้วัเองล าบากเปล่า 

ล  าบาก ล าบากๆ เพราะจะฆ่ากิเลสเวย้ กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ กิเลสมนัมีอ  านาจบาทใหญ่ เรา
จะท าลายกิเลส เราจะไปล าบากท่ีไหน น้ีคือเป็นอาวธุ น้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ น่ีถา้ธรรมจกัรมนัเกิดอยา่งน้ี มนัจะเหยยีบย  า่ส่ิงท่ีเป็นกิเลส ท่ีเป็นกงจกัร ท่ีจะท าลายให้
การประพฤติปฏิบติัเราลม้ลุกคลุกคลาน ส่ิงท่ีมนัเป็นธรรมจกัร ธรรมจกัรเกิดจากใจเรา  

เวลาครูบาอาจารยท่์านอยูใ่นป่า วา่ฟังธรรมตลอดเวลา ฟังธรรมตลอดเวลา เราเปิด
พระไตรปิฎก เราอ่านพระไตรปิฎก เรายงัอา่นแลว้เรายงัไม่เขา้ใจเลย  

เวลาครูบาอาจารยท่์านอยูใ่นป่านะ ถา้จิตสงบข้ึนมาน่ีธรรมเกิดเลย สภาวะแบบน้ีน่ีตอบ
ปัญหา ปัญหาอยา่งน้ีตอ้งตอบธรรมอยา่งน้ี อยา่งน้ีเป็นสภาวะแบบน้ี น่ีเวลาธรรมเกิด นัน่ธรรม
จากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ถา้เป็นธรรมจกัรน้ีมนัจะเกิดเป็นอริยสจั อริยสจั เวลาจิตท่ี
มนัปล่อยวางขนาดไหนจะยอ้นกลบัเขา้มาเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเป็น
ธรรม ธรรมสภาวธรรมเกิดนั้นเป็นอาการของจิตออกไปรับรู้ เป็นสภาวธรรม ธรรมท่ีมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม 

แต่ถา้เป็นสภาวะ อริยสจัท่ีจะช าระกิเลสไดม้นัตอ้งเป็นธรรมจกัร ถา้เป็นธรรมจกัรข้ึนมา 
มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาจากภายใน ส่ิงน้ีจบัอสุภะได ้ ปัญญามนัจบัอสุภะได ้ ตั้งอสุภะไดด้ว้ยสมาธิ
ดว้ยสติ แลว้ปัญญามนักใ็คร่ครวญ ถา้ใคร่ครวญน้ีกเ็ป็นวิปัสสนา ถา้วิปัสสนาไป วิปัสสนาไป ส่ิง
ท่ีเป็นอสุภะ อสุภะกบัจิต ความสกปรกโสโครกอยา่งนั้นกบัจิตมนัอยูด่ว้ยกนัไดอ้ยา่งไร แต่มนัอยู่
ดว้ยกนัไดเ้พราะวา่อะไร เพราะอวิชชา ส่ิงท่ีมนัเศร้าหมอง มนัมวัหมองของมนั มนัยดึมัน่ถือมัน่
ของมนั โดยท่ีไม่มีใครเคยช าระมนั ช าระมนัไดอ้ยา่งไร เพราะไม่มีใครเคยไปเห็นมนั ส่ิงท่ีจะเคย
เห็นมนั มนัตอ้งท าความสงบของจิตเขา้ไป จนเป็นอนาคามรรค มนัถึงจะเขา้ไปเห็นสภาวะแบบน้ี 
ถา้เห็นสภาวะแบบน้ี มนักใ็คร่ครวญของมนั ดว้ยก าลงัของจิต ดว้ยก าลงัของธรรมจกัรท่ีเราสร้าง
สมข้ึนมา  

จากใจท่ีลม้ลุกคลุกคลาน จากใจท่ีไม่มีก าลงั จากใจท่ีวา่ยอมจ านนกบักิเลสมา ยอมจ านน
กบักงจกัรมาตลอด แต่ถา้มนัพฒันา มนัถือธุดงควตัร ถือส่ิงการขดัเกลากิเลสแลว้มุมานะใหเ้ป็น
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จริงจงักบัการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะพฒันาข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จนเห็นสภาวะแบบ
น้ี เห็นสภาวะแบบน้ีมนัมีฐานรองรับ มนัไม่มีส่ิงใดลอยๆ มาหรอก จะเป็นโสดาบนั สกิทาคา โดย
ท่ีวา่ฝันเอานึกเอามนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

มนัจะเป็นไปไดจ้ากธรรมจกัร ท่ีมนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจท่ีมนัท าลายกิเลสออกเป็นชั้นเป็น
ตอนข้ึนไป แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีอกปุปธรรม มนัเป็นส่ิงท่ีคงท่ี ส่ิงท่ีคงท่ีของแต่ละระดบั แต่ละ
ระดบัน่ีคงท่ีตลอดไป มนัมีระดบัรองรับของเขา ระดบัรองรับ สภาวธรรมรองรับระดบัคงท่ีอยา่งน้ี
ตลอดไป ระดบัคงท่ี ท่ีวา่จิตน้ีรูปพรรณสณัฐานของจิต ท่ีความวา่งของจิต วา่งขนาดไหน วา่งของ
โสดาบนั วา่งของสกิทาคา วา่งของอนาคา ความวา่งอยา่งใด แมแ้ต่อนาคายงัมี ๕ ชั้น ๕ ชั้น ความ
วา่งของ อนาคา มนัมีเศษส่วนขนาดไหน น่ีปัญญามนัจะใคร่ครวญ มนัจะท าลาย ท าลายออกไป
เป็นชั้นเป็นตอน  

ถา้เราไม่สุกเอาเผากิน ถา้สุกเอาเผากิน มนัจะเขา้ กิเลสมนัจะดึงของมนัไป  

แต่ถา้มนัไม่สุกเอาเผากิน มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาวิปัสสนาส่ิงท่ีเป็นอสุภะ 
มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวางจนนางตณัหา นางอรดีมนัอ่อนตวัลง เบาลง เบาลง เบาลง 
ความช านาญจะเกิดข้ึน ส่ิงท่ีความช านาญจะเกิดข้ึน มนัจะเป็นการพนัตูกนัระหวา่งกิเลสกบัธรรม
ในหวัใจนะ ขณะท่ีก าลงัอ่อน กิเลสมนัมีอ  านาจมากกวา่ 

ส่ิงท่ีการวิปัสสนามนัจะมีส่ิงกระทบกระเทือนนะ กระทบกระเทือนจากภายในคือกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก กระทบกระเทือนจากภายนอกคือส่ิงท่ีสญัชาตญาณ ส่ิงท่ีมนัเคยเป็นไป 
น่ีมนัจะกระเทือนกนัไปหมดเลย เพราะอะไร เพราะการช าระลา้ง เราจะท าความสะอาดจากขา้ง
นอก ท าความสะอาดจากขา้งใน เราตอ้งลา้งจากขา้งนอก ลา้งจากขา้งใน จิตกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็น
สญัชาตญาณคือการด ารงชีวิตของมนัท่ีจิตเกิดตาย เกิดตายมา มาก่ีภพ ก่ีชาติ  

ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีผกูพนัมากบัจิต ขณะท่ีธรรมจกัรเกิดข้ึนมา มนัไปช าระจากภายใน ภายใน 
คือช าระจากหวัใจ จากส่ิงท่ีเป็นนางตณัหา นางอรดีจากในหวัใจ เป็นปฏิฆะความผกูพนัของใจ 
เป็นขอ้มูลของใจ เป็นส่ิงท่ีเป็นกิเลสอยา่งละเอียดในหวัใจ มนักใ็คร่ครวญกนัจนขนาดท่ีวา่ท าลาย
ตลอด โดยมหาสติ-มหาปัญญาใคร่ครวญตลอด จนปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางขนาดไหน น่ีมนัถึง
จะตอ้งมีความละเอียดรอบคอบ 
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ค าวา่ “มหาสติ” ค าวา่ “สติปัญญา” เรากร็อบคอบพอสมควร เรากท็  าประพฤติปฏิบติัมาจน
เห็นผลเห็นงานข้ึนมา แต่มหาสติมนัละเอียดกวา่นั้น มนัละเอียด กา้วเดินไปจะรู้ตลอด ปัญญาจะ
คงท่ีกบัในหวัใจตลอด มนัจะกา้วเดินไป จะท าส่ิงใดอยูม่นัจะหมุนอยูภ่ายในจกัร จกัรปัญญามนัจะ
หมุนอยูภ่ายใน การท างาน การเคล่ือนไปน้ีเป็นสญัชาตญาณเฉยๆ แต่จิตมนัจะหมุน
กระทบกระเทือนตลอดไป น่ีปัญญามนัไวขนาดนั้นนะ ขนาดท่ีวา่รู้ทนั รู้ทนัความเคล่ือนไปตลอด 
น่ีมนักป็ล่อย  

ถา้มนัปล่อย เห็นสภาวะแบบน้ีบ่อยๆ คร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนมนัเบาตวัลง กิเลสจางลง 
จางลงๆ จึงยอ้นกลบั มนัจะดึงกลบัเขา้มา ส่ิงสุดทา้ยแลว้คือตวัใจเป็นอสุภะ สุดทา้ยแลว้คือตวัใจ
คือตวักามราคะ ส่ิงท่ีเห็นเป็นตวักามราคะ ความเป็นไปของจิตต่างๆ  

ธรรมจกัรเกิดจากใจ มหศัจรรยม์าก มนัปล่อยกนั มนัท าลายกนั ในขณะท่ีมนัยอ้นกลบัเขา้
มาถึงตวัมนัเอง ท าลายกนัออกไปจากใจ ส่ิงท่ีออกไปจากใจ น่ีจิตปล่อยเขา้มา จิตปล่อยเขา้มา 
ฝึกซอ้มความเป็นไปของจิต ส่ิงท่ีสะสมในหวัใจปล่อยเขา้มา วา่งหมดเลย ส่ิงท่ีวา่งหมด ส่ิงท่ีวา่ง
หมด ใครเป็นคนรู้วา่วา่ง ความรู้สึกอยากต่างๆ มีทั้งนั้นล่ะ ส่ิงท่ีต่างๆ มีสภาวะแบบน้ี  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เป็นพระอรหนัต ์ พระอญัญาโกณฑญัญะฟังธมัมจกัฯ เขา้ใจส่ิงนั้นเป็นพระโสดาบนั ขณะท่ี
พระอสัสชิกบัปัญจวคัคียท์ั้งหลายฟังอยู ่ เป็นปุถุชน น้ีกเ็หมือนกนัในความละเอียดอ่อนของจิตแต่
ละขั้นแต่ละภูมิต่างกนั ส่ิงท่ีความเป็นไปของจิตน้ีกต่็างกนั ขณะท่ีความเห็นอยา่งน้ีมนักติ็ดใน
สภาวะตวัของมนัเอง  

ตอ้งมีความละเอียดรอบคอบ ตอ้งมีครูบาอาจารยช้ี์น า ส่ิงน้ีจะยอ้นกลบัเขา้มา  

ถา้ยอ้นกลบัเขา้มา น่ีจกัรโดยสมบรูณ์ ธรรมจกัรโดยสมบูรณ์คืออรหตัตมรรค ส่ิงท่ี
อรหตัตมรรคจะยอ้นกลบัเขา้มาจบัตวัน้ีได ้ถา้จบัตวัน้ีไดน้ะ น้ีคือตวัอวิชชา น้ีคือตวัเจา้วฏัจกัร  

ส่ิงท่ีเป็นเจา้วฎัจกัร จิตปฏิสนธิ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  วิญญาณ
ปฏิสนธิกบัวิญญาณโดยท่ีวา่ เรารับรู้กนั วญิญาณขนัธ ์ เสียงกระทบรู้ ความรู้สึก วญิญาณอยา่งน้ี 
วิญญาณในขนัธ์ ๕ วญิญาณในขนัธ์ ๕ น้ีมนัเกิดจากตวัวิญญาณในอวิชชาน้ีประสานมา วิญญาณน้ี
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จะเกิด ถา้ไม่มีวิญญาณในปฏิสนธิประสานมานะ เป็นตวักระแสรองรับมา วิญญาณขนัธ์เกิดไม่ได้
เลย  

เวลาเราเห็นภาพ เราฟังเสียง แลว้เรานึกภาพนั้นไม่ออก หรือเราไม่รับรู้ เห็นไหม เกิดส่ิงน้ี
ประจ า เพราะอะไร เพราะใจไม่รับรู้ ถา้ใจไม่รับรู้ ขณะท่ีวา่กระทบ มนักไ็ม่รับรู้ ส่ิงท่ีไม่รับรู้ น้ี
เพราะวา่น้ีเป็นขนัธ์ วิญญาณท่ีวา่ วิญญาณๆ กน้ี็หยาบมากๆ วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทละเอียด
ลึกซ้ึงมาก  

ท่ีวา่ เวลาเกิดตาย เกิดตาย ระลึกอดีตชาติไม่ได ้ เพราะขอ้มูลต่างๆ ท่ีวา่ท าคุณงามความดี 
เป็นบุญกศุลต่างๆ มนัสะสมลงท่ีใจๆ มนัสะสมลงอยูท่ี่อวิชชาตวัน้ี ขอ้มูลสุดยอด มนัอยูต่รงน้ี 
แลว้ถา้จิต มรรคญาณเขา้ไปจบัตวัจิตดวงน้ี ท าลายขอ้มูลตรงน้ี ถา้พลิกตรงน้ีหมดส้ินไป น่ี
ธรรมจกัร  

เวลาธรรมจกัร จกัรส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ปฏิญาณ ถา้
ไม่ส าเร็จ ไม่ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ ขณะท่ีวา่มรรคญาณ มรรคญาณท่ีท าลายอวิชฺชาปจฺจ
ยา สงฺขารา ตวัน้ีออกไป ในปัจจุบนัท่ีจิตน้ีมนัท าลายกนั ส่ิงน้ีต่างหากมนัเป็นวิมุตติสุขขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุขก่อน แลว้เวลาแสดงธมัมจกัฯ ข้ึนมา ส่ิงน้ีถา้ไม่มีกิจจ
ญาณ กตญาณ เราจะไม่ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ ขณะท่ีกิจจญาณ กตญาณน้ีเกิดข้ึนมาแลว้ 
ขณะท่ีแสดงธมัมจกัฯ นั้น น่ีส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีมีการกระท าข้ึนมา งานของใจเกิดข้ึน มนัเป็น
มรรคญาณเกิดข้ึนมาในหวัใจ แลว้ท าลายกิเลสอวิชชาน้ีส้ินออกไปจากใจน้ี พอส้ินออกจากใจน้ี ใจ
ดวงน้ีถึงพน้ออกไป เห็นไหม ถึงไม่มีร่องรอย  

ความวา่ง ความวา่งน้ีเป็นเร่ืองของสมมติ จิตดวงน้ีไม่มีความวา่ง ไม่มีส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน มนั
เป็นส่ิงท่ีนอกเหนือเหตุผลไปทั้งหมด แต่อาศยัหวัใจน้ีอยูเ่ท่านั้น น้ีคือกิริยาท่ีแสดงออกมาจากสอุ
ปาทิเสสนิพพาน ส่ิงท่ีเป็นสะคือเศษส่วนของความรู้สึก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้อยู่
ท่ีโคนตน้โพธ์ิ แลว้ยงัเทศนาวา่การมาอีก ๔๕ ปี เอาอะไรเทศนาวา่การ เอาส่ิงใดวางรากฐานของ
ธรรมไว ้ส่ิงท่ีรากฐานของธรรมไวน้ี้คือธรรมจกัรทั้งหมดเลย 

แต่ขณะท่ีเราศึกษาน้ีเป็นกงจกัรหมดเลย เพราะเราเอากิเลสเขา้ไปศึกษา เราเอากิเลสเขา้ไป
ยดึมัน่ถือมัน่ ธรรมน้ีเป็นธรรมของเรา เราศึกษาธรรมมาจนมีวฒิุภาวะ ท่ีวา่เรารู้มาก เรารู้มาก 
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ความรู้อยา่งนั้นเป็นกงจกัร เขา้มาบัน่คอเรา บัน่คอจนการประพฤติปฏิบติัไม่เกิดเป็นมรรคเป็นผล
ข้ึนมา  

แต่ครูบาอาจารยข์องเรา บวชกบัอุปัชฌายแ์ลว้ รุกขมูล เสนาสนงั เขา้ป่าเขา้เขา เขา้ไปก าจดั
กิเลสเขา้ไปช าระกิเลส เขา้ไปท าลายกิเลสสภาวะในหวัใจ ไม่ตอ้งมาใหใ้ครรับรองวา่ส่ิงน้ีเป็น
ความจริงหรือไม่เป็นความจริง ส่ิงท่ีเป็นความจริงอยา่งน้ี มนัถึงเป็นการประพฤติปฏิบติัน้ี  

เพราะศึกษาเพื่อฆ่ากิเลส ไม่ใช่ใหกิ้เลสพาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ
เจา้ ประพฤติปฏิบติักเ็ป็นพิธี ประพฤติปฏิบติัการกระท ากเ็ป็นพิธี เพราะกลวัผดิไง ตอ้งอยูใ่น
กรอบ ตอ้งอยูใ่นพิธีตลอดไป ท าพิธีไป กิเลสมนัหวัเราะเยาะนะ เหมือนกบัปฏิบติัเพื่อไปยอม
จ านนกบักิเลสเลย ละเอียดอ่อนขนาดไหน น่ิมนวลขนาดไหน อ่อนหวานขนาดไหน เป็นการ
จ านนกบักิเลสทั้งนั้นเลย น่ีกงจกัร 

 แต่ถา้เป็นธรรมจกัรนะ มนัมีหนกั มีเบา มีความรุนแรง เวลากิเลสมนัแรงจะตอ้งแรงใส่กนั 
เวลากิเลสมนัหยาบ เวลากิเลสมนัฉุดกระชากไป เราจะตอ้งเอาส่ิงท่ีเป็นความมุมานะเขา้ไปต่อตา้น 
เขา้ไปยบัย ั้ง เขา้ไปท าใหเ้สร็จส่ิงน้ีก่อน มนัมีขณะท่ีกิเลสมนัรุนแรงกมี็ ขณะท่ีกิเลสมนัน่ิมนวล 
ขณะท่ีกิเลสน้ีมนัออ้ยสร้อย มนัหลอกลวง มนัมีทั้งนั้นล่ะ 

ในการประพฤติปฏิบติั มนัจะตอ้งมีหนกัมีเบา มนัจะไม่เป็นการเสียมารยาท ตอ้งเป็นการ
ประพฤติปฏิบติัเป็นพธีิไปอยา่งนั้นหรอก ระหวา่งธรรมจกัรและกงจกัร เราตอ้งคดัเลือกเอง เรา
ตอ้งเอาส่ิงน้ีมาเป็นตน้แบบ ถา้เรามีตน้แบบ เห็นไหม องคศ์าสดาเป็นครูของเรา องคศ์าสดาเป็น
องคต์น้แบบ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัมา เห็นส่ิงน้ีข้ึนมาแลว้วางรากฐาน
ไว ้ ครูบาอาจารยข์องเราเดินตามมา แลว้เดินตามมา มีผลงานข้ึนมาในหวัใจ เป็นธรรมจกัร ไม่ใช่
กงจกัรนะ แลว้จะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น เอวงั 


