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 ฟังธรรม ธรรมนะ ฟังธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรม สภาวธรรมมีอยู ่ แต่คนจะไม่ไดป้ระโยชน์กบัมนันะ น่ีสมมุติ
สจัจะ โลกน้ีเป็นสมมุติสจัจะ โลกเขามีอยู ่ ดสิู ดูเวลาความแปรปรวนแบบธรรมชาติ เห็นไหม 
ธรรมชาติแปรปรวนไปตลอดเวลา เวลาเกิดพาย ุเกิดส่ิงต่างๆ แผน่ดินไหว น่ีเมืองทั้งเมืองล่มสลาย
นะ เคยแผน่ดินไหวทีหน่ึง ถึงกบัเมืองน่ีล่มสลายไปเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ดูสิ เวลาภยัธรรมชาติมา น่ีสมมุติสจัจะ มนัยงัใหผ้ลสะเทือนกบัชีวิตมากนะ 
คนถา้เช่ือการพยากรณ์ เขาหลบหนีหลบภยั เขาจะปลอดภยั แต่คนไม่เช่ือไง ส่ิงท่ีวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
เคยเกิดข้ึนมา ความเปล่ียนแปลงของพายมุนัไม่รุนแรง ความท่ีมนัรุนแรง มนัท าถึงกบัเมืองทั้ง
เมืองล่มสลายไปเลย น่ีสมมุติสจัจะ มนัยงัใหผ้ลรุนแรงกบัชีวิตขนาดนั้นนะ   

ชีวิตเรากเ็หมือนกนั ชีวิตเราน่ีเป็นสมมุติอนัหน่ึง “สมมุติสจัจะ” ส่ิงท่ีเป็นสมมุติสจัจะ 
เพราะมนัไม่จริง มนัอยูไ่ดช้ัว่คราว สจัจะของสมมุติมีเห็นไหม การสร้างบา้นสร้างเรือน การ
ก่อสร้างต่างๆ น้ีกเ็ป็นสมมุติสจัจะ เพราะเมืองทั้งเมืองยงัล่มสลายได ้ เกิดแผน่ดินไหว เกิดส่ิงวาต
ภยั เวลาพายข้ึุนมา เกิดข้ึนมา...  

ดูสิ ดูอยา่งสมยัโบราณ ส่ิงท่ีเป็นสมยัโบราณ ทวีปน่ีมนัแปรปรวนไปตลอดเวลา ขณะท่ี
เคล่ือนไหว เพราะแผน่ดินจะเคล่ือน แผน่ดินจะไหวอยูทุ่กวี่ทุกวนันะ แต่ความสัน่สะเทือนของมนั
ไม่มากถึงกบัใหเ้ป็นอนัตรายกบัความเป็นอยูข่องมนุษยไ์ง เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นสมมุติสจัจะ  

โลกน้ีเป็นอจินไตย มีอยูโ่ดยดั้งเดิม จะก่ีพนัปี จะก่ีลา้นปี ส่ิงน้ีกมี็อยูต่ลอดไป น่ีชีวิตเกิด
ข้ึนมากต็อ้งเกิดตอ้งตายตลอดไป น่ีสมมุติสจัจะ การเกิดมาเป็นคน เรากว็า่เป็นความจริง ความจริง
ของเรา เพราะมนัจริงโดยสมมุติ เรากไ็ม่เขา้ใจวา่สมมุติสจัจะคืออะไร  
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สมมุติสจัจะคือความแปรปรวนโดยวฏัฏะไง ส่ิงท่ีเป็นวฏัวนไปน่ีเป็นสมมุติสจัจะ 
ธรรมชาติเห็นไหม เกิดพาย ุ เกิดความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ ส่ิงน้ีกเ็ป็นสจัจะความจริง
อนัหน่ึง แต่เป็นสมมุติสจัจะเพราะมนัไม่จริงไง มนัไม่จริงคือวา่มนัแปรปรวนไปเห็นไหม ปี
หน่ึงๆ แต่ละฤดูกาลมนักเ็ปล่ียนไป ส่ิงน้ีมนัเปล่ียนไป มนัเป็นอยา่งน้ีโดยธรรมชาติของมนั น่ีมนั
เป็นสจัจะความจริงอนัหน่ึง เป็นสมมุติสจัจะ  

แต่ส่ิงท่ีเป็นวิมุตติ ส่ิงท่ีเป็นความจริง เห็นไหม เพราะอะไร เพราะสมมุติสจัจะของ
ธรรมชาติอนัน้ีมนัไม่มีชีวิตครอง ส่ิงมีชีวติไม่มีวิญญาณครอง แต่การมีวิญญาณครองกว็ิญญาณ
ครองในอะไรล่ะ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามีชีวิต ส่ิงท่ีวิญญาณครองคือจิตปฏิสนธิน่ีมนัเกิดมา มนั
เป็นความมหศัจรรยน์ะ  

ความมหศัจรรยข์องธรรมชาติ เวลาคนไปศึกษาธรรมชาติ มนัเป็นความมหศัจรรย ์ เห็น
ไหม ส่ิงท่ีเป็นมหศัจรรยเ์พราะมนัแปรปรวนอยา่งน้ีตลอดไป แลว้มนักมี็อยูอ่ยา่งน้ีตลอดไปนะ 
มนัเหมือนกบัมนัทรงตวัของมนัอยู ่แลว้มนัเปล่ียนแปลงไป เห็นไหม  

อุณหภูมิของโลกมนัเป็น...(เสียงไม่ชดัเจน)...อยา่งน้ี เพราะมนัอบอุ่นอยา่งน้ี มนัให้
ส่ิงมีชีวิตด ารงเผา่พนัธ์ุอยูข่องมนัได ้ เห็นไหม คนอยูใ่นเขตท่ีเป็นเมืองหนาว เขตท่ีเป็นอุณหภูมิ
ต่างกนัไป เขาจะไม่ไดมี้ส่ิงมีพืชพนัธ์ธญัญาหารเหมือนกบัส่ิงท่ีเป็นร้อนช้ืนอยา่งทางเอเชีย ทาง
เอเชียน่ีร้อนช้ืน ส่ิงท่ีเป็นความร้อน มนัมีฤดูกาลของมนั มนัมีส่ิงท่ีมีชีวิต ขณะท่ีวา่เขาเห็น
คุณประโยชนข์องเขานะ  

ในปัจจุบนัน้ีโลกเจริญๆ เห็นไหม เขาสร้างนะ สร้างเป็นเรือนเพาะช าของเขา เพื่อเอาพืช
พนัธ์ธญัญาหารไปปลกูในเรือน ในเรือนส่ิงท่ีเขาปรับปรุงภูมิอากาศของเขา เพือ่ใหไ้ดอุ้ณหภูมิ
อยา่งน้ี เพื่อจะใหส่ิ้งท่ีด ารงชีวิตท่ีเป็นในเมืองร้อนไดด้ ารงชีวิตของเขาไดเ้ห็นไหม เพื่อประโยชน์
ของเขาไง เพื่อไดล้ิ้มรสอาหารท่ีเป็นของเมืองร้อน ส่ิงท่ีเป็นอาหารของเขา น่ีส่ิงท่ีเป็นไป  

แมแ้ต่ในโลกใบเดียวกนัน้ี อุณหภูมิกย็งัต่างกนั แต่อุณหภมิูอยา่งน้ี ส่ิงต่างๆ อยา่งน้ีจะก่ีพนั
ปีก่ีลา้นปี อุณหภูมิกค็งท่ีของเขาอยูอ่ยา่งน้ี เหมือนกบัโลกน้ีมนัมีชีวิต มนัปรับตวัของมนัเองไง ส่ิง
ท่ีมนัปรับตวัของมนัเอง มนัท าลายตวัของมนัเอง ส่ิงท่ีท าลายตวัน่ีมนัเคล่ือนไปตลอดเห็นไหม 
เป็นอจินไตย มีอยูอ่ยา่งน้ีและจะหมุนเวียนไปอยา่งน้ี  
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แต่บุญกศุลนะ ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุล เป็นกรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะมาตรัสรู้อยู่
ท่ีชมพทูวีปน้ีตลอดไป ส่ิงท่ีชมพทูวีป เห็นไหม ปรับพื้นท่ีอากาศต่างๆ จนแบบสมดุลข้ึนมา ป่าเขา
เจริญงอกงามข้ึนมา น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กจ็ะมาตรัสท่ีชมพทูวีป ชมพทูวีปตลอดไป 
เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนา ส่ิงท่ีอ  านาจวาสนาคือวา่จริงตามสมมุติ น่ีสมมุติสจัจะอยา่งน้ี 
มนักส็ะสม คนท่ีสร้างบุญกศุล ส่ิงท่ีท าบุญกศุล เกิดมา 

ดูสิ เกิดมาบางประเทศ อยูใ่นเขตอนัตรายของการเคล่ือนไหวของเปลือกโลก ส่ิงน้ีท าให้
เขาตอ้งผจญภยัตลอดไป ส่ิงท่ีอยูท่ี่ภูมิประเทศ “เกิดในประเทศอนัสมควร” ประเทศอนัสมควรคือ
อยูท่ี่ไม่เกิดวาตภยั ไม่เกิดส่ิงต่างๆ ถา้เกิดส่ิงท่ีเกิดวาตภยั มนักเ็ป็นส่ิงท่ีแสวงหาของโลกดว้ย อยา่ง
ชายฝ่ัง ประเทศเกิดทางชายฝ่ัง เขาจะมีความเจริญรุ่งเรืองของทางทรัพยากร ส่ิงทรัพยากรคนก็
ตอ้งการแสวงหา เวลาเกิดวาตภยั เกิดส่ิงต่างๆ ข้ึนมา เขากต็อ้งเส่ียงภยั ความเส่ียงภยัเพราะความ
แสวงหาของเขา เขาด้ินรนหาของเขา เป็นสภาวะแบบนั้น 

ดูสิ ดูพวกมีศีลอยูใ่นป่าในเขา อยูใ่นป่าในเขาด ารงชีวิตเขาอยา่งนั้น วา่ส่ิงน้ีโลกไม่เจริญ ส่ิง
ท่ีไม่เจริญของโลก โลกกเ็ปล่ียนไปตามธรรมชาติของเขา แต่เขารู้สจัจะความจริงของเขา เขาก็
แสวงหาความจริงของเขา ส่ิงของเขาเห็นไหม มีกิเลส มีตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ ส่ิงน้ีแสวงหา แต่แสวงหาไปดว้ยบุญญาธิการยงัไม่มี ส่ิงท่ี
บุญญาธิการของเขาไม่ถึง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาก่อน ธรรมถึงวา่เป็นวมุิตติธรรม 
ธรรมและวินยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวน่ี้วางไวเ้พื่ออะไร? เพื่อร้ือสตัวข์นสตัว ์
เห็นไหม น่ีการปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ การปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ได้
สร้างสมบุญญาธิการมหาศาลเลย  

ขณะท่ีสร้างสมบุญญาธิการมหาศาล ขณะท่ีผูมี้ดวงใจนะ ผูท่ี้ปรารถนา เห็นไหม เวลา
ปรารถนาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้องคใ์ดไดพ้ยากรณ์ไวแ้ลว้ จะไม่มีโอกาสไดก้ลบั ส่ิงท่ี
ไม่กลบัเห็นไหม น่ีกเ็ป็นสมมุติสจัจะอนัหน่ึง สมมุติสจัจะคือความหมุนไปของชีวิตไง ของวฏัฏะ
อนันั้น  

แต่การพยากรณ์ท่ีเป็นความจริง ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์วา่เป็นหน่ึง
เดียว หน่ึงเดียว จะไม่พลาดจากสภาวะแบบนั้นเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวแ้ลว้
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เห็นไหม วา่หมดยคุสมยัของสมณโคดม จะมียคุสมยัของพระศรีอริยเมตไตรยมาตรัสขา้งหนา้ ส่ิง
ท่ีพระศรีอริยเมตไตรยมาตรัสขา้งหนา้เพราะอะไร เพราะชีวิตมีการเกิดและการตายโดยสมมุติ
สจัจะอยา่งน้ี มนัมีอยูข่องมนัตลอดไป เห็นไหม แลว้พระศรีอริยเมตไตรยไดส้ร้างบุญญาธิการมา
สมควรแลว้ สมบรูณ์แลว้ท่ีจะมาเกิดเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ต่อไป ส่ิงน้ีเป็นความมี
อยูด่ว้ยส่ิงท่ีสะสมลงท่ีใจ  

ส่ิงท่ีสะสมลงท่ีใจ ท่ีอ  านาจวาสนาบารมี ส่ิงน้ีพาเกิดพาตาย สมมุติสจัจะพาเกิดพาตาย เรามี
ชีวิตเกิดข้ึนมากเ็ป็นสมมุติสจัจะอนัหน่ึง สมมุติสจัจะแต่เราไม่ไดป้รารถนา ไม่ไดส้ร้างสม
บุญญาธิการใหเ้ป็นแบบพระโพธิสตัว ์ เป็นพระศรีอริยเมตไตรยต่างๆ แต่กไ็ดท้  าคุณงามความดี
เพราะเพื่อพบพทุธศาสนา  

ถา้พบพทุธศาสนาแลว้เราพยายามของเรา เราพยายามตั้งตนของเราใหอ้ยูใ่นกรอบของ
ศีลธรรม ท่ีวา่กรอบของศีลธรรม ดูสิ อยา่งท่ีวา่ประเทศท่ีเกิดชายฝ่ัง ประเทศท่ีเกิดน่ีเขาแสวงหา
กนั ส่ิงน้ีเป็นการแยง่ชิงกนัดว้ยทรัพยากร เป็นการแยง่ชิงโอกาสกนั ส่ิงท่ีการแยง่ชิงโอกาสกนัก็
เพื่อเขาๆ เพื่ออะไร? เพื่อกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

แต่ถา้การด ารงชีวิตล่ะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอาศยั ชีวิตน้ีด ารงไปได ้ ถา้เป็น
สมมุติสจัจะแลว้เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ ส่ิงน้ีเราจะมีโอกาส คนเกิดมามหาศาลเลย ๑. เกิด
ในประเทศอนัไม่สมควร เกิดในส่ิงท่ีวา่มีแต่ภยัอนัตรายกบัชีวติตลอดไป เขากต็อ้งด ารงชีวิตของ
เขา เพราะเขาเกิดมาใช่ไหม ขนาดสมยัโบราณ ส่ิงท่ีเป็นเมืองเป็นทวีปต่างๆ การไปมาหากนัน่ะ 
เขามาหากนัไดย้าก เวลาเกิดวาตภยันะ เกิดส่ิงท่ีแผน่ดินไหว เกิดการท าลายบา้นเมืองของเขา เขาก็
ตอ้งช่วยตวัเองโดยท่ีทรัพยากรระดบันั้นไง        

แต่ในปัจจุบนัน้ีโลกเจริญ เห็นไหม การส่ือสาร การคมนาคมเจริญมาก เกิดวาตภยัท่ีไหน 
เกิดแผน่ดินไหว เกิดส่ิงท่ีวา่เป็นสมมุติสจัจะท่ีท าลายไง เป็นการท าลาย แต่กเ็ป็นการสร้างอนัหน่ึง 
คือท าลายโอกาสอนัหน่ึง ท าลายส่ิงท่ีมีชีวิตอนัหน่ึง แต่กเ็กิดสภาวะใหม่ตลอดไป โลกมนัจะ
ปรับตวัของมนั จะแปลงตวัของมนัตลอดไปอยา่งนั้น เห็นไหม แลว้ข่าวสารจะออกถึงกนั จะมีการ
ช่วยเหลือกนั จะเอาทรัพยากรต่างๆ ไปช่วยเหลือกนั เห็นไหม ส่ิงท่ีช่วยเหลือกนัน้ีกเ็พือ่จะจรรโลง  

เวลาเรามองสภาพแบบน้ี แลว้มองไปสมยัโบราณสิ สมยัโบราณส่ิงท่ีไม่มี แมแ้ต่ทวีปทั้ง
ทวีปยบุหายไปในทะเลเลย เมืองทั้งเมืองหายไปทั้งหมดนะ ความเป็นไปของสมมุติสจัจะใหผ้ล
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รุนแรงขนาดนั้น น่ีเรามองถึงโลก มองถึงความเป็นไปของธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ แลว้มอง
ไปถึงธรรมชาติของชีวิตสิ  

ความเกิดเห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นความอศัจรรย ์ ขณะท่ีโครงการแพทย ์ เขาพยายาม
ศึกษาเร่ืองของมนุษย ์ ส่ิงน้ีเป็นความมหศัจรรย ์อวยัวะส่วนหน่ึง ช้ินใดกแ็ลว้แต่ ส่วนใดส่วนหน่ึง 
มนัเป็นความมหศัจรรยข์องมนั เพราะมนัด ารงชีวิตของมนั มนัจะพยายามสืบ พยายามสร้างตวัมนั
เอง พยายามจะปกป้องตวัมนัเอง เห็นไหม น่ีความด ารงชีวิต แต่ถึงท่ีสุดแลว้มนักต็อ้งแปรสภาพ
ไป แปรสภาพไป น่ีเป็นส่ิงท่ีอวยัวะในชีวตินะ  

 แลว้หวัใจท่ีเกิดในมนุษยล่์ะ หวัใจท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาน่ี สภาวะความเป็นไป ความ
เปล่ียนแปลงของร่างกาย ความเปล่ียนแปลงของมนุษย ์ ถึงจุดหน่ึงกต็อ้งตายไป เรากย็อมรับความ
เกิดและความตาย น่ีเป็นสมมุติสจัจะ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติสจัจะทางโลกมนักใ็หผ้ลรุนแรงกบัส่ิงท่ีความ
เป็นไป แต่เวลามนัเจริญขนาดไหน ส่ิงท่ีเจริญข้ึนมาขนาดไหนมนักไ็ม่คงท่ีของมนั มนัจะอยูเ่จริญ
ของมนัตลอดไป เป็นไปไม่ได ้

แมแ้ต่ทางธุรกิจเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นไปพอเจริญแลว้ ถึงคราวหน่ึงมนัตอ้งปรับสภาพของเขา 
ส่ิงท่ีปรับสภาพของเขา ทุกคนกรู้็ไง รู้วา่อนาคต สินคา้ตวัใดมีอนาคต เรากเ็ขา้ไปตกัตวง
ผลประโยชน์จากส่ิงนั้น สินคา้ท่ีหมดอนาคต ส่ิงน้ีจะหมดอนาคตไป เพราะมนัมีส่ิงใหม่เกิดข้ึนมา
ตลอดไป ส่ิงน้ีมนักเ็ปล่ียนไป แมแ้ต่ในวงจรธุรกิจ วงจรต่างๆ เขากมี็อายขุองเขา เขากมี็ความ
เปล่ียนแปลงของเขาตลอดไป เห็นไหม น่ีสมมุติสจัจะมนัเป็นแบบน้ี มนัไม่มีส่ิงใดคงท่ี  

แมแ้ต่ชีวิตของเรากไ็ม่คงท่ีเพราะเราเกิดมาแลว้น่ี เราตอ้งตายแน่นอน  

ถา้เกิดตายแน่นอนแลว้ เราจะไปต่ืนเตน้กบัทางโลก ส่ิงท่ีเป็นทางโลกกเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง 
เป็นสมมุตินะ แลว้เราเกิดมาในโลกน้ีมนักส็มมุติซอ้นข้ึนมา เพราะหวัใจเราน่ีมนัมีส่ิงท่ีวา่คงท่ี
อนัหน่ึง คงท่ีคือตวัจิตน้ีมนัคงท่ี แลว้เกิดมาประเทศอนัไม่สมควร เกิดมาไม่พบพระพทุธศาสนา 
ไปถือในลทัธิต่างๆ เห็นไหม เขากถื็อลทัธิเป็นการออ้นวอนเป็นการร้องขอ เป็นการต่างๆ น่ีมนั
ไม่ไดเ้ขา้มาช าระกิเลสไง เป็นการออ้นวอนเป็นการร้องขออยา่งน้ีมนักเ็ท่ากบัสะสม  

ถา้คนมีศีลธรรม คนดีนะ เกิดในสภาวะแบบใดกเ็ป็นคนดี คนดี ดีในหวัใจไง เขาจะ
ช่วยเหลือสงัคม เขาจะท าส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีกเ็ป็นคุณงามความดีของเขา ส่ิงน้ีกเ็ป็นสมมุติไง เห็นไหม 
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สุตมยปัญญาคือการศึกษา ปัญญาอยา่งน้ีมนักเ็ป็นปัญญาท่ีการศึกษามา จินตมยปัญญา ภาวนามย
ปัญญา เกิดถา้มีการกระท าส่ิงต่างๆ ข้ึนมา  

เวลาท าบุญกศุล ส่ิงท่ีเป็นท าบุญกศุล “ศีล สมาธิ” ส่ิงท่ีเป็นสมาธิน้ีกเ็ป็นสมมุติอนันั้น ส่ิงท่ี
เป็นสมมุติเพราะไม่เกิดปัญญา ส่ิงท่ีเกิดปัญญาจากภายในข้ึนมา ปัญญาจะเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา
มนัตอ้งเช่ือในศาสนา แลว้ศาสนาไหนล่ะท่ีสอนถึงการภาวนา ศาสนาไหนสอนถึงการใชม้รรค
ญาณเขา้มาแกไ้ขหวัใจ เห็นไหม  

แมแ้ต่มีศาสนา เกิดในประเทศอนัไม่สมควร เขากใ็ชชี้วิตของเขาไปตามสภาวะ
สมบุกสมบนัอยา่งนั้น แลว้เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ชีวติเรากเ็ป็นสมมุติ ถา้เราอยูใ่นวงจร
ของสมมุติ เรากจ็ะอยูใ่นโลก ส่ิงท่ีในโลกกนัไปมนักส็ร้างสมชีวิตหน่ึง หมดชีวิตไป ถา้เราท าคุณ
งามความดีขนาดไหน ส่ิงท่ีมนัเป็นสะสม สะสม  

ค าวา่ “สมมุติ” มนักแ็ปรสภาพ มนัเป็นสจัจะความจริงอนัหน่ึง ในเม่ือภาวะกรรมมนัมี 
เห็นไหม ท าคุณงามความดี ส่ิงน้ีตอ้งใหผ้ลแน่นอน ท าบาปอกศุลกต็อ้งใหผ้ลแน่นอน ส่ิงท่ีใหผ้ล
มนักข็บัเคล่ือนไป เห็นไหม โดยสภาวะกรรม สมมุติคือเกิดมาโดยสภาวะอนัหน่ึง กรรมคือส่ิงท่ี
สะสมมาเป็นส่ิงท่ีใหข้บัเคล่ือนจากอดีตชาติ ขบัเคล่ือนมาจากความเป็นไปของกรรมอนัหน่ึง  

ส่ิงท่ีเป็นกรรมอนัหน่ึง เกิดมากมี็ความสุขความสบายพอสมควรถา้สร้างคุณงามความดีมา 
สร้างบาปสร้างอกศุลมา มนักทุ็กขย์าก ทุกขย์ากนะ แมแ้ต่ของอยูใ่นสภาวะเดียวกนั โอกาสเท่ากนั 
ส่ิงท่ีคนเลือกกเ็ลือกต่างกนั เห็นไหม เลือกมาแลว้ ส่ิงท่ีเลือกมาแลว้ อยูก่บัตวัเราเองกย็งันอ้ยเน้ือ
ต ่าใจ ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ ความไม่เขา้ใจนั้นเป็นทุกขน์ะ  

แต่คนท่ีเขาไดส้ภาวะอนัเดียวกนั เขารับอนัเดียวกนั แต่เขาพอใจของเขา เขาไม่มีทุกขน์ะ 
เขามีความสุขของเขา เพราะเขายอมรับสจัจะความจริง เขายอมรับตามอ านาจสภาวะกรรมของเขา 
เขายอมรับเห็นไหม คนเราถา้มนัด้ือ ส่ิงท่ีหวัใจมนัด้ือร้ันของเขา เขาด้ินรนของเขา นั้นคือทุกข ์แต่
ถา้เขาพอใจของเขา เขายงัวา่น่ีของเขา แลว้เขาสร้างคุณงามความดีต่อไป อนัน้ีเป็นบุญกศุลของเขา  

ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุลและบาปอกุศลเกิดมาจากใจ แมแ้ต่ส่ิงท่ีเราไดรั้บมาพร้อมกนั เห็นไหม 
เหมือนอาหารไดม้าเท่ากนั ไดม้าพอกนั แต่คนหน่ึงตอ้งการมากกวา่นั้น คนอ่ืนตอ้งการนอ้ยกวา่น้ี 
ส่ิงท่ีตอ้งการน้ีคือตณัหาความทะยานอยาก แต่การไดม้านั้นคือส่ิงท่ีเป็นสจัจะความจริง ส่ิงท่ีสจัจะ



สมมุติสัจจะ ๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ความจริง สจัจะอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมา โดยสภาวะส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาโดยกรรม กรรมขบัเคล่ือนอยา่งน้ี น่ี
ส่ิงท่ีอยา่งน้ี แลว้เราเขา้ใจสภาวะแบบน้ี เราถึงไดอ้อกแสวงหาของเราถา้เราพบพระพทุธศาสนา  

เกิดในประเทศอนัสมควร น่ีเป็นบุญกศุลอยา่งหน่ึง  

ในมงคล ๓๘ ประการ เห็นไหม “เกิดในประเทศอนัสมควร”  

สมควรน้ีเกิดในประเทศไหนล่ะ? ประเทศท่ีมีสจัจะความจริงหรืออริยสจั ส่ิงท่ีอริยสจัท่ี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประทานไวแ้ลว้น่ีอริยสจั ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือ ถา้สมมุติสจัจะ 
มนัเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เราไม่เช่ือ ส่ิงท่ีไม่เช่ือ ของส่ิงนั้นมีอยู ่เหมือนสมบติัส่ิงใดๆ กมี็อยู ่แต่เราไม่
สนใจของเขา สมบติักอ็ยูอ่ยา่งนั้น เหมือนทรัพยากรท่ีเขาอยูใ่นใตดิ้น ถา้เราไม่เอาข้ึนมาใช ้ เขาก็
อยูข่องเขาอยา่งนั้นแหละ แต่เพราะคนเขา้ใจ คนวา่ทรัพยากรส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์เห็นไหม 
พยายามคน้หา แลว้พยายามดึงทรัพยากรข้ึนมาใช ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นตวัศาสนา ศาสนธรรม 
ค าสัง่สอนน่ีสมบูรณ์แบบมาก เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้ดสอบมาดว้ยบุญญาธิ
การขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีพยายามร้ือคน้ส่ิงน้ีข้ึนมา  

ทรัพยากรคือตวัใจ ส่ิงท่ีใจคือความส่ิงท่ีมีชีวิตท่ีอยูใ่นร่างกายน้ี ส่ิงท่ีมีชีวิตในร่างกายคือตวั
ใจ คือตวัความรู้สึกอนัน้ี ตวัน้ีคือตวัปฏิสนธิ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติสจัจะทางวตัถุนั้น เขาไม่มีชีวิตของเขา 
เขายงัแปรสภาพของเขาโดยธรรมชาติของเขา เพื่อความเป็นไปของธรรมชาติอนันั้น แต่ตวัจิตตวัน้ี
มนัมีสภาวะกรรมอนัน้ี แลว้มนัพาเกิดพาตายอยูอ่ยา่งน้ี  

แลว้เราเกิดมา ถา้เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดมาในส่ิงต่างๆ เขากน็บัถือลทัธิศาสนาของ
เขาไป เขาจะด ารงชีวิตของเขาไป มนักเ็ป็นสมมุติ สมมุติท่ีตอ้งพาใหต้ายเวียนตายเวียนเกิดตาม
สภาวะแบบนั้น แต่ถา้เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้พบพทุธศาสนา ส่ิงท่ีพบพระพทุธศาสนา “เกิดใน
ประเทศอนัสมควร” น่ีศาสนาเจริญรุ่งเรือง น้ีเป็นโอกาส น้ีเป็นวาสนามหาศาลเลย ส่ิงท่ีท าคุณงาม
ความดี กรรมอนัน้ีมนัพาใหเ้กิด  

ถา้พาใหเ้กิดเห็นไหม ช่วงก่ึงพทุธกาล ก่ึงท่ีเราเกิดมาพบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
น่ีบญัญติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรมและวินยัไว ้ สมมุติ
บญัญติั บญัญติัข้ึนมาเป็นอริยสจั ถา้เราท าอริยสจั เช่ือฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากจ็ะ
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ไดผ้ลตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไป แต่เราเกิดไม่ทนั เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เกิดมาน่ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ๒,๕๐๐ กวา่ปีมาน้ี  

ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก ศาสนาจะวางไวเ้พื่อร้ือสตัวข์นสตัว ์ เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างบุญกศุลมามหาศาล ส่ิงท่ีสร้างมหาศาลเพื่อจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ น่ี
บุญญาธิการขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีขนาดนั้นนะ  

๑. เอาดวงใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พน้ส้ินจากกิเลสไป แลว้วางธรรมและ
วินยัไวเ้พราะสร้างสมบุญญาธิการมา วางธรรมวินยั ร้ือสตัวข์นสตัว ์ น่ีเราเป็นสตัตะ เราเป็นส่ิงท่ี
สร้างบุญกศุลตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา เป็นกระแสท่ีฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มา เราถึงมาเกิดก่ึงพทุธกาลไง 

 ถา้เกิดก่ึงพทุธกาล ศาสนาเจริญรุ่งเรือง เจริญรุ่งเรืองตรงไหน? เจริญรุ่งเรืองตรงท่ีมีครูบา
อาจารยอ์อกประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่มีครูบาอาจารยอ์อกประพฤติปฏิบติั มนักเ็หมือนทรัพยากรท่ีอยู่
ในดิน อยา่งน ้ามนัหรือส่ิงท่ีเป็นแร่ธาตุต่างๆ ท่ีไม่ไดเ้อาข้ึนมาใช ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวางไว ้วางไวเ้ห็นไหม 
วางไวเ้ป็นวิชาการ วางไวใ้นพระไตรปิฎก ส่ิงน้ีเป็นทฤษฎีเป็นวิธีการ น่ีเป็นสมมุติ สมมุติเพราะ
อะไร เพราะเป็นทฤษฎี เป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไว ้แต่ทรัพยากรคือตวัใจ ตวั
ใจท่ีเอาวิชาการ  

อยา่งนกัวิทยาศาสตร์เขาใชว้ิชาการของเขา เขาใชส่ิ้งท่ีการท่ีวิทยาศาสตร์เจริญข้ึนมา การ
ก่อสร้างกเ็หมือนกนัเห็นไหม การก่อสร้างแต่โบราณตอ้งก่อสร้างโดยธรรมชาติ ก่อสร้างดว้ยภูมิ
ปัญญาชาวบา้น แต่พอมีการศึกษา การก่อสร้างเขาจะเจริญข้ึนมา เห็นไหม เทคโนโลยีจะเกิดข้ึนมา
บ่อยคร้ังข้ึน การก่อสร้างกจ็ะง่ายเขา้ การก่อสร้างจะสมบูรณ์ข้ึน ใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรนั้นได้
มากข้ึน 

น้ีกเ็หมือนกนั สมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม สมยัท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีมีอยูคื่อตวัใจ คือทรัพยากรนั้นมีอยู ่ คือส่ิงท่ี
เป็นความจริงอนัน้ีมีอยู ่ตวัใจน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กใ็ชท้รัพยากรอนัน้ี โลกเขาเจริญ
กเ็ปล่ียนแปลงไป ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไป เทคโนโลยขีองเขาเจริญข้ึนมา  
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 แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางมรรคญาณอนัน้ีคงท่ีตลอดไป 

เพราะอะไร เพราะทรัพยากรอนัน้ีคือทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ วิธีการดบัทุกข ์ เห็นไหม การ
ก าจดัทุกข ์ วิธีการดบัทุกข ์ แลว้ทุกขด์บั ส่ิงน้ีมนัเป็นอริยสจั มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง เพราะมนั
เป็นส่ิงท่ีเขา้มาช าระกิเลสในหวัใจ แต่เราไปมองขา้มไปไง ส่ิงท่ีวา่เป็นสมมุติ คือส่ิงท่ีวา่ เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา มนัจะเป็นอริยสจัเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา  

แต่ถา้เราไม่มีศรัทธา เราไม่มีความเช่ือ ส่ิงน้ีกมี็อยูเ่ห็นไหม ส่ิงท่ีมีอยู ่ เหมือนทรัพยากรท่ีมี
อยู ่ เราไม่คน้ควา้ข้ึนมาใช ้ถา้มีศรัทธาความเช่ือจะท าอยา่งไร น่ีเรามีศรัทธาความเช่ือ ถา้โอกาสนะ 
เราอยูท่างโลก เราตอ้งท าสมัมาอาชีวะ เราตอ้งประกอบเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง การเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง 
การด ารงชีวิตมนักเ็ป็นความทุกขอ์นัหน่ึง ยิง่ความทุกขอ์นัหน่ึงแลว้ถา้เกิดมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากไปกบัโลกเขา  

โลกเขามีความเจริญ ส่ิงท่ีเป็นความเจริญของเขา มีการแข่งขนั การแข่งขนั กิเลสอา้งวา่การ
แข่งขนัน้ีเป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรม ถา้เราแข่งขนัดว้ยอ านาจวาสนา แข่งขนัดว้ยสจัจะความจริง แต่
ถา้กิเลสมนัตอ้งการกบัเขา มนักต็อ้งด้ินรนไปกบัเขาเห็นไหม ส่ิงท่ีด้ินรนไปกบัเขา ส่ิงน้ีมนั
กระตุน้ใหเ้กิดความผกูพนั ความยดึมัน่ถือมัน่ ถา้เกิดความยดึมัน่ถือมัน่กบักิเลสแลว้ มนักจ็ะไป
ตามโลก มนัไม่มองกลบัมา โอกาสในการประพฤติปฏิบติั น่ีเวลามนักน็อ้ยลง ถา้มีหวัใจ ความ
เป็นไปของโลกกอ็ยูก่บัโลกเขา การแข่งขนัไปกบัเขา แลว้จะแบ่ง เจียดเวลามาประพฤติปฏิบติั
โอกาสกน็อ้ยกวา่เขา  

ถา้มีศรัทธาความเช่ือ ออกบวชเป็นพระเป็นสงฆ ์ เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เรากไ็ดเ้พศของ
เราข้ึนมา อนัน้ีกเ็ป็นสมมุตินะ สมมุติสจัจะ สมมุติสงฆ ์ถา้สมมุติสงฆ ์เราไดส่ิ้งน้ีเป็นสมมุติมา เรา
ไดโ้อกาสมา โอกาสมาเพราะอะไร เพราะเราเกิดในประเทศอนัสมควร เราเกิดในประเทศศาสนา
เจริญรุ่งเรือง พทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ ถา้ศาสนาประจ าชาติ การร่างกฎหมายกร่็าง
กฎหมายเพื่อเอ้ือโอกาสใหช้าติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ เห็นไหม ใหต้วัศาสนาน่ีเป็นตวัสมาน
ชาติ คือใหโ้อกาสผูท่ี้ออกประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้บวชเป็นสมมุติสงฆใ์หค้น้ควา้ หาความเป็นไปของ
ใจข้ึนมาใหไ้ด ้ ใหท้รัพยากรตวัน้ีดึงออกมาใหไ้ด ้ ถา้ทรัพยากรดึงออกมาใชไ้ดเ้ห็นไหม น่ีศาสนา
จะเจริญ  
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เจริญข้ึนเพราะอะไร เพราะตวัศาสนาเป็นศีลธรรมจริยธรรม เป็นสมมุติ ขณะท่ีเป็นสมมุติ
นะ คนกย็งัเอาประเพณีวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีหล่อหลอมสงัคม แลว้เกิดถา้มีหวัใจข้ึนมาเป็นอริยสจั 
เป็นสจัจะความจริง เป็นวิมุตติสงฆ ์ เป็นวิมุตติเหนือสมมุติ ส่ิงน้ีจะเป็นคุณประโยชน์มหาศาลเลย 
แลว้ทรัพยากรอยูก่บัจิตใจของทุกดวงใจท่ีเกิด  

สตัตะ สตัวผ์ูเ้กิด มีส่ิงท่ีเป็นจิตตวัน้ีส าคญัท่ีสุด ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด จนมีศรัทธาความเช่ือ
ข้ึนมา จนออกบวช เห็นไหม ออกบวชไดส้มมุติสงฆม์า สมมุติสงฆแ์ลว้เราพยายามตอ้งใหเ้กิดเป็น
อริยสงฆ ์ ส่ิงท่ีอริยสงฆ ์ เห็นไหม สงฆ ์ สงัฆะๆ คือส่ิงท่ีเป็นสงัฆกรรม สงัฆกรรม สงฆคื์อสงัฆะ 
ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของสงฆ ์ส่ิงท่ีเป็นสงฆม์นัจะเป็นส่ิงท่ีเป็นผูช้ี้น า  

เวลาคนเขาไปหาหมอนะ เจบ็ไขไ้ดป่้วยไปหาหมอ เขากต็อ้งการหมอเพื่อรักษาใหเ้ขาหาย
ไข ้ หายเป็นโรคเป็นภยัใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั ในเร่ืองศาสนา ศีลธรรมจริยธรรมมนักเ็ป็นส่วน
หน่ึง แต่ขณะท่ีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้มีโอกาส ส่ิงท่ีเป็นสมมุติ เรากจ็ะตอ้งพยายามสร้างข้ึนมา 
เวลาเราจะสร้างบา้นสร้างเรือน เรากต็อ้งมีแบบแปลนแผนผงั เพื่อการก่อสร้างเราจะไดไ้ม่
ส้ินเปลือง ไม่ออกไปนอกลู่นอกทาง  

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีสุตมยปัญญา เราเรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรม
และวินยัน่ีเป็นสมมุติอนัหน่ึง ธรรมและวนิยัน่ีสมมุติท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ แต่
สจัจะความจริงเห็นไหม สมมุติสจัจะ ถา้เราประพฤติปฏิบติั เวลาเราท าสมาธิข้ึนมา เราตั้งใจข้ึนมา 
เราอยูใ่นศีลในธรรม ตอ้งอยูใ่นศีลในธรรมก่อน ถา้อยูใ่นศีลในธรรม ส่ิงท่ีศีล ศีลเวลาบวชข้ึนมา 
๒๒๗ น่ีสมบูรณ์แลว้ ศีลถึงเป็นขอ้บงัคบัไม่ใหห้วัใจออกไปทางโลกเขา ออกไปแลว้แต่ความ
พอใจของมนั เพราะทุกคนมีกิเลสนะ กิเลสในหวัใจน่ีด้ินรนมาก  

ส่ิงท่ีด้ินรนในหวัใจเพราะอะไร เพราะมนัมีพลงัขบัเคล่ือนของกิเลส ถา้เราไม่มีศีลเขา้ไป
ครอบง า เราไม่มีศีลเขา้ไปยบัย ั้งไปหกัหา้ม ส่ิงน้ีจะท าใหค้วามเป็นไปของชีวิตเราน่ีมนัเห็นไง ส่ิงท่ี
ตา หู ล้ิน กาย ใจ เห็นไหม ตาหูล้ินกายใจมนักระทบส่ิงใด มนักต็อ้งมีแรงปรารถนาของกิเลส 
กิเลสมีความพอใจ กิเลสจะขบัเคล่ือนไปสภาวะของเขา น่ีมีแรงกิเลสขบัเคล่ือน เวลาตาเรากระทบ
รูป หูกระทบเสียงต่างๆ มนัจะเกิดความคิด ความจินตนาการของเขา ความคิดความจินตนาการ
เป็นกิเลสอนัหน่ึงนะ   
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แต่ถา้เป็นจินตมยปัญญา ปัญญาเกิดจาก สุตมยปัญญา แลว้เราวางรากฐานข้ึนมาเป็นจิน
ตมยปัญญา มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา เห็นไหม จินตมยปัญญาคือเป้าหมายไง ถา้เราตั้งเป้าหมายวา่ เรา
จะพยายามเอาชนะความคิดของเรา เราตอ้งการชนะกิเลสของเรา เราเกิดมาในสมมุติสจัจะ ส่ิงท่ี
เป็นสมมุติสจัจะ เราจะท าใหเ้กิดอริยสจัข้ึนมาจากในหวัใจของเรา เราพยายามสร้างข้ึนมานะ 
โอกาสมหาศาลนะ ส่ิงท่ีวา่โอกาสๆ น่ีเห็นไหม มุมมองของจิตน่ีคือโอกาส  

ถา้มีมุมมองส่ิงต่างๆ ท่ีจะร้ือตวัเองออกจากกิเลสน่ีจะเป็นโอกาสของเรามาก แต่โลกเขา 
เขาอยูใ่นกระแสโลกของเขา เขากย็อมรับอยูน่ะวา่ทุกคนเกิดมาตอ้งตาย เพราะอะไร เพราะศาสนา 
ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางเผยแผม่าทุกคนเขา้ใจ แต่เขา้ใจ
ขนาดไหนกย็อมจ านนกบักิเลสตวัน้ีไง ยอมจ านนกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของใจท่ีมนั
ตอ้งด้ินรนไปกบัเขา  

แลว้กอ็า้งนะ อา้งวา่เกิดมามีชีวิต เกิดมาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเคร่ืองอาศยัน้ีเป็นเร่ือง
ท่ีวา่อา้ง เพราะอะไร เพราะถา้เราหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัพออยูพ่อกิน ส่ิงท่ีพออยูพ่อกิน แต่เพราะ
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัตอ้งการสภาวะแบบนั้น มนัถึงยดึติดไปกบัโลกเขา  

แลว้เราบวชมาเป็นพระเป็นสงฆ ์ ส่ิงน้ีมนักติ็ดมากบัเรา เพราะเราเป็นสมมุติสงฆ ์ สมมุติน่ี
เป็นสจัจะโดยสมมุติ มนัตอ้งมีความรู้สึกอยา่งน้ีโดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติคือมีกิเลสในหวัใจ 
กิเลสมนักต็อ้งด้ินรนไปของมนัโดยธรรมชาติของเขา ถา้ธรรมชาติของเขา เราถึงจะตอ้งยดึมัน่ถือ
มัน่ เห็นไหม น่ีขอนิสยัครูบาอาจารยก์เ็พราะเหตุน้ีไง  

ครูบาอาจารยท่์านเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรนะ ในเม่ือเรามีความรุ่มร้อน เรากอ็าศยัแอบอิงกบัครู
บาอาจารยข์องเรา เพือ่จะใหมี้ความอบอุ่น ส่ิงท่ีมีความอบอุ่น ชีวิตเป็นอยา่งน้ี เราจะมัน่คงในชีวิต
ของเรา เรามีครูบาอาจารยค์อยจงู ส่ิงท่ีจูงใหเ้ราเขา้ไปในศีลในธรรม ถา้ในศีลในธรรม หวัใจมนัก็
จะไม่ด้ินรนไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

แต่ถา้มนัด้ินรนไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เรากต็อ้งใชศี้ลป้องกนัไว ้ ใชศี้ล
ป้องกนันะ น่ีอธิศีลคือมโนกรรม กรรมท่ีคิดผดิอยา่งน้ีมนัจะใหค้วามรุ่มร้อนกบัใจนะ เวลาเราจะ
ท าความเพียรของเรา ขณะท่ีเราท าความเพียรของเรา เราตอ้งการความสงบของใจ ท าไมมนัไม่
สงบล่ะ ใชชี้วิตทางโลกกเ็ป็นความทุกขอ์นัหน่ึง ในการประพฤติปฏิบติัน่ีกเ็ป็นความทุกขอ์นัหน่ึง 
แต่เป็นความทุกขท่ี์เราพอใจไง ถา้เราพอใจ เห็นไหม เราไดเ้พศของพระมาเพราะเราพอใจ เราถึง
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เปล่งวาจากล่าวค าขอบวชนะ จนญตัติจตุตถกรรมข้ึนมาเป็นสงฆไ์ง น่ีเราพอใจ แลว้เราจะ
ประพฤติปฏิบติัเรากพ็อใจ พอใจในการหกัหา้ม  

การหกัหา้มใจ เห็นไหม น่ีเป็นศีล ศีลโดยหวัใจไง ถา้ศีลโดยใจหกัหา้มข้ึนมาน่ี ถา้จิตมนั
สงบเขา้มา มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา ความปล่อยวางอนัน้ีเกิดจากอะไรล่ะ? เกิดจากการกระท า
นะ ส่ิงต่างๆ ไม่มีส่ิงใดท่ีเกิดมาโดยไม่มีเหตุไม่มีผล ในศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้มีเหตุและผลตลอดไป  

เหตุเกิดจากอะไร? เหตุเกิดจากเรามีศรัทธาความเช่ือ เหตุเกิดจากเรามีอ  านาจวาสนา เราถึง
ออกบวชเป็นพระเป็นสงฆ ์แลว้ออกบวชแถมยงัไดน้ามวา่เป็นพระธุดงคอี์กต่างหาก  

“พระธุดงคกรรมฐาน” ธุดงคไ์ปไหน? ธุดงคเ์พื่อจะช าระกิเลสไง  

“ธุดงค”์ ใหเ้ดินธุดงคใ์นกายน้ี เดินธุดงคใ์นจิตของเรา และจิตไม่ใหส่้ายแส่ออกไปขา้ง
นอก ถา้จิตส่ายแส่ออกไปขา้งนอก เห็นไหม ตวัเราอยูว่ดันะ จิตเราคิดไปรอบจกัรวาลเลย ส่ิงท่ี
รอบจกัรวาลมนัจะเป็นไปของมนั แต่ถา้เราหกัหา้มนะ ส่ิงท่ีเป็นในรอบจกัรวาล ส่ิงท่ีหวัใจเคยเกิด 
เคยแก่ เคยเจบ็ เคยตาย ไปกบัภพชาติต่างๆ นั้น ถา้เรากลบัมาสงบท่ีใจ เรากลบัจะเห็นหมด เรา
กลบัจะรู้หมด 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จิตสงบเขา้มา บุพเพนุวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติ
ไปทั้งหมดเลย น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัคิด ส่ิงท่ีจินตนาการ ส่ิงท่ีมีความเป็นไปของจิต เพราะมนัมี
ความซบัซอ้นของการรับรู้ของใจ ส่ิงรับรู้ของใจมนัซอ้นมา มนัถึงจินตนาการไปตามจริตนิสยัของ
แต่ละสตัวโ์ลกไง แต่ละตวัของสตัวโ์ลกท่ีมนัจินตนาการไป จินตนาการไปจากฐานของความคิด
อนัน้ี จากภวาสวะอนัน้ี เห็นไหม มนัไปมนัไปจากฐานน้ีไง มนัไปจากตวัเราน่ี มนัไปจาก
ความรู้สึก ความคิดออกไปจากจิต จิตน่ีมนัคิดออกไป จินตนาการออกไป แลว้กไ็ปกวา้นเอาความ
ทุกขร้์อนเขา้มาในหวัใจ  

สมมุติสจัจะจากภายนอก มนัสร้างสมใหโ้ลกกระเทือนเรือนลัน่ เกิดภยัพิบติัต่างๆ เขาตอ้ง
เสียชีวิตไปเพราะเขาไม่สามารถช่วยตวัเองเขาได ้ เพราะภยัวาตภยัมนัเกิดมาดว้ยความรุนแรง 
ขณะท่ีเกิดจากพายอุารมณ์ อารมณ์ท่ีเกิดจากความคิด เวลาเราคิดออกไป จินตนาการออกไปอยา่ง
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น้ีมนักลบัมาท าลายตวัมนัเองนะ แลว้มนัเป็นอะไรล่ะ? มนัเป็นสมมุติอนัหน่ึง เพราะอะไร เพราะ
มนัเกิดดบั 

ส่ิงท่ีความคิดความปรุงมนัเกิด เกิดจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เกิดจากใจ แลว้มนัก็
ไปเป็นพายอุารมณ์พดัถึงกบัท าใหห้วัใจน้ีสัน่คลอนไปหมดเลย มีแต่ความเร่าร้อน มีแต่ความทุกข์
ในหวัใจ เห็นไหม น่ีมีศีลธรรมเขา้มาช าระลา้งนะ มีศีลธรรมเขา้มากลัน่กรอง มีศีลธรรมเขา้มาให้
จิตใจเบาบางลง ส่ิงท่ีเป็นพายมุนัจะสงบตวัลงได ้ถา้ส่ิงท่ีสงบตวัลงได ้ 

ถา้การมีสติสมัปชญัญะ บงัคบัใหพ้ายอุยา่งน้ีสงบตวัลง ส่ิงท่ีสงบตวัลงเราจะเห็นความ
เป็นไปของจิตไง จิตท่ีมนัเกิดความเร่าร้อนต่อใจ ท่ีมนัเป็นพายอุารมณ์ เกิดจากตณัหาความทะยาน
อยากขบัเคล่ือนจากขอ้มูลในหวัใจน่ีพดัออกไป แลว้กลบัมาท าลายตวัเองโดยท่ีไม่รู้สึกตวัเลย  

กบัส่ิงท่ีมนัสงบมาเพราะสติ เพราะเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ี
ธรรมท่ีเป็นสมมุติ ธรรมวินยัท่ีเป็นสมมุติน่ี เป็นสมมุติต่อเม่ือเรายงัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั แต่ถา้เรา
ไดป้ระพฤติปฏิบติั มนัจะเป็นความจริงข้ึนมาจากใจของเรา  

ส่ิงท่ีเป็นความจริงข้ึนมาจากใจของเราเพราะมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโกท่ีใจน้ี
สมัผสั ส่ิงท่ีใจน้ีสมัผสัเกิดจากอะไร? เกิดจากสติ เกิดจากปัญญา เกิดจากความเพียรของเรา ถา้เกิด
จากสติปัญญา ความเพียรของเรา คือเราไล่ตอ้น พยายามเอาตวัของตวัเอาไวใ้หไ้ดน่ี้ เราพยายาม
คน้ควา้ของเราข้ึนมา เห็นไหม มนัเกิดมาจากความรู้สึกของเรา เกิดมาจากความเป็นไปของจิตดวง
น้ี ถา้จิตดวงน้ีสมัผสัข้ึนมาเอง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ วางไวเ้ป็นแนวทาง แลว้ผูท่ี้จะกา้ว
เดินนั้นจะตอ้งเป็นผูท่ี้ร้ือคน้เขา้มาของผูน้ั้นเอง ส่ิงน้ีมนัถึงจะเป็นสจัจะความจริงท่ีจะเขา้มาช าระ
กิเลส ถา้จิตมนัเร่ิมสงบเขา้มา มีสติสมัปชญัญะเขา้มา เกิดจากการกระท าของเรา เวลาสติ สติใน
พระไตรปิฎกกเ็ป็นตวัอกัษรเห็นไหม สติ สมาธิ ส่ิงความเพียรต่างๆ มนัเป็นตวัอกัษรทั้งหมดเลย  

แต่ขณะประพฤติปฏิบติัมนัเป็นความจริงทั้งหมดเลย เป็นความจริงเพราะอะไร เพราะมนั
เป็นความสมัผสั เป็นความรู้สึก เห็นไหม ความจริงเกิดจากความรู้สึกอนัน้ี ส่ิงท่ีอนัน้ีข้ึนมาน่ีมนั
สงบส่ิงน้ีได ้ ถา้สงบส่ิงน้ีได ้ ความสุขกเ็กิดข้ึน ความสุขเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบติัของเรา 
ความสุขเกิดข้ึนจากเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  
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ส่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ีเป็นอะไร? น่ีเป็นสมาธิ เป็นความร่มเยน็เป็นสุข เรากมี็ท่ีพกัท่ีอาศยั เรามี
เรือนท่ีพกัท่ีอาศยั เรากมี็ความร่มเยน็เป็นสุขของเรา เห็นไหม  มนัเทียบเคียงกบัความเร่าร้อนของ
ใจ เทียบเคียงกบัสมมุติสจัจะจากภายนอกท่ีเป็นโลก น่ีมนัเผาลนหวัใจของสตัวโ์ลกไปทั้งหมดเลย 
เขามีความเร่าร้อนกนั คนท่ีฉลาดเขายงัหาทางออกหาทางหลบเห็นไหม เขาเช่ือค าพยากรณ์ เขา
เช่ือส่ิงตกัเตือนของผูท่ี้เขา้ใจ เขาจะหลบออกจากสถานท่ีนั้นก่อน เขากจ็ะไม่เจอกบัพายส่ิุงนั้น  

น้ีกเ็หมือนกนั เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราเช่ือดว้ยความศรัทธา
ของเรา สติสามารถยบัย ั้งส่ิงน้ีได ้ กระแสลมกระแสคล่ืนต่างๆท่ีจะพดัหวัใจ เห็นไหม เพราะเรา
เช่ือ เราถึงประพฤติปฏิบติั  

เรากเ็ป็นส่ิงท่ีวา่ ใหเ้ห็นสจัจะความจริงข้ึนมา มนัเป็นอริยสจั ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมาน่ีมนัเป็น
อนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” ความทุกขใ์นหวัใจ
กเ็กิดดบัในหวัใจของเรา แต่เราเร่าร้อนไปกบัความทุกขน์ั้น ท าส่ิงใดปรารถนา ถา้ไม่ไดส้มความ
ปรารถนา เรากโ็ศกเศร้า เราร าพนัไป มนักซ็อ้นข้ึนไป เป็นทุกขซ์บัซอ้นข้ึนไป เห็นไหม พายกุเ็กิด
ลกูแลว้ลกูเล่า เรากพ็ลดัพรากไปสภาวะแบบนั้นตลอดไป  

แต่ในเม่ือเรามีสติ เรามีปัญญาของเรา เรายบัย ั้งของเราข้ึนมา ดว้ยค าบริกรรมของเรา พทุโธ 
พทุโธ น่ียบัย ั้งมนัได ้ ความยบัย ั้งน้ีเกิดข้ึนมาจากการกระท าของเรา เราต่างหากเป็นผูท่ี้เตือนภยัเรา
ได ้ น่ีส่ิงเตือนภยันะ เคร่ืองเตือนภยัของโลกเขา การท่ีเขาเตือนภยั มนัขดัขอ้งไดน้ะ ถึงไม่ขดัขอ้ง 
คนเตือนภยัเผลอไผล ส่ิงนั้นกไ็ม่ไดเ้ตือน เขากต็อ้งตายไปกบัส่ิงท่ีเป็นสมมุติสจัจะ เป็นพายรุ้าย 
ส่ิงนั้น เพราะอะไร เพราะคนเตือนภยัเขาสะเพร่า เขานอนหลบั เขาไม่ไดม้าเตือนภยั หรือส่ิงท่ี
เคร่ืองเตือนภยันั้นช ารุด  

น้ีกเ็หมือนกนั สติของเรา มนัช ารุดไหม สติของเราถา้มนัช ารุด สติของเราไม่สืบต่อ ความ
เป็นไปของจิตมนัไม่ต่อเน่ือง ส่ิงท่ีไม่ต่อเน่ืองมนักมี็ช่องวา่งใหเ้กิดความคิดมนัขบัดนัไดอ้ยูว่นัยงั
ค  ่านัน่แหละ ถา้ความคิดของเรามนัจะขบัดนัออกมา เรากจ็ะตอ้งเผชิญภยั เผชิญภยัคือมนัเอาความ
เร่าร้อนมาทบัถมลงท่ีใจไง  

แต่ถา้เรามีสติของเรา เห็นไหม เคร่ืองเตือนภยันั้นไม่ช ารุด คนท่ีเตือนภยันั้นเขากไ็ม่
สะเพร่า เขากไ็ม่เลินเล่อ เขามีส่ิงใดเกิดข้ึน เคร่ืองเตือนภยัมนัจะแจง้ภยัออกมา แลว้เขาจะบอก
กล่าวต่อไปเห็นไหม ผูท่ี้เป็นสมมุติสจัจะอนันั้นเขากห็นีภยัของเขา น่ีเป็นเร่ืองของโลกๆ หมดเลย 
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แต่ถา้เป็นเร่ืองในหวัใจของเราน่ี อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเท่านั้น
เป็นผูท่ี้สร้างข้ึนมาทั้งหมด ถึงเป็นสติกส็ติของเรา ถึงเป็นความเพียรกเ็ป็นความเพียรของเรา ขณะ
เกิดข้ึนกบัเรา เราเป็นคนจดัการของเราเอง เราเป็นคนแสวงหาของเราเอง ท าไมเราถึงเลินเล่ออยา่ง
นั้นละ ท าไมเราปล่อยใหส้ติมนัขาด ท าใหค้วามเพียรของเราไม่ต่อเน่ืองละ  

ถา้สติเราขาด ความเพียรเราไม่ต่อเน่ือง ส่ิงท่ีเขา้มาในช่องวา่งระหวา่งค าบริกรรม เขา้มาใน
ช่องวา่งระหวา่งสติท่ีเราเผลอน่ี ส่ิงน้ีท าใหเ้ราไม่ไดผ้ลนะ ในการประพฤติปฏิบติัของเราจะไม่
ไดผ้ล ในการประพฤติปฏิบติัของเรา น่ีมนัอยูท่ี่การกระท าของเราทั้งหมดเลย  

เวลาโลกเขาเป็นสภาวะแบบนั้น เราจะไปติเตียนเขา เราตอ้งสืบสวนตอ้งสอบสวน ใคร
เป็นคนผดิ ใครเป็นคนท าใหเ้กิดสภาวะแบบน้ี สภาวะส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ เคร่ืองเตือนภยักมี็ คน
ควบคุมเคร่ืองเตือนภยักมี็ ท าไมปล่อยใหภ้ยัธรรมชาติเขา้มาท าลายส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีเป็นทรัพยากร
ของโลกทั้งหมดเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือส่ิงน้ีเขาสอบสวนกนั แลว้เราท าไมไม่สอบสวนตวัเองล่ะ ท าไมเราไม่
เขา้มาคน้ควา้หาความผดิพลาดของเราล่ะ ถา้เราเขา้มาคน้ควา้หาความผดิพลาด เพราะอะไร เพราะ
เราขาดสติเอง เราขาดสติเพราะอะไร เพราะธาตุขนัธ์มนัมีก าลงั ถา้ธาตุขนัธ์มนัมีก าลงัเป็นเพราะ
อะไรล่ะ เพราะเราส่งเสริมเอง เราส่งเสริมธาตุขนัธ์ใหมี้ก าลงัของเราเอง ท าไมเราไม่มีสติ ไม่
ควบคุม ท าไมเราไม่อดนอนผอ่นอาหาร ไม่ท าใหค้วามเพียรเรามีก าลงัข้ึนมา  

ถา้เรามีก าลงัข้ึนมา เราตอ้งสอบสวนตวัเองสิ ตอ้งสอบสวนตวัเอง เห็นไหม เรากมี็สติ เราก็
มีความตั้งมัน่ เรากมี็ก าลงัใจข้ึนมา เพราะเราสอบสวนแลว้ คนผดิกคื็อเรา คนผดิกเ็พราะความ
เลินเล่อของเรา คนผดิกส็ติมนัไม่ตั้งมัน่ เพราะเราไม่จริงจงัของเรา ความเพียรกไ็ม่สืบต่อ น่ี
สอบสวนแลว้ โทษความผดิกคื็อส่ิงท่ีความเพียร ส่ิงท่ีสจัจะความจริงท่ีเราไม่สร้างข้ึนมา  

ถา้เราสร้างข้ึนมา เห็นไหม พยายามสร้าง พยายามฝึกฝน ส่ิงท่ีฝึกฝน แมแ้ต่สตัว ์ ชา้ง เสือ 
ส่ิงต่างๆ เขาเอามาเล่นละครสตัวไ์ดท้ั้งหมดเลย เขาเอามาหาเป็นประโยชน์ เขาเล้ียงชีพของเขาได้
ดว้ยจากสตัว ์ สตัวเ์ขายงัเอามาฝึกฝน แลว้เขาหาเล้ียงชีพของเขา เราเป็นคน เราเป็นมนุษย ์ เราเป็น
ส่ิงท่ีวา่มีศรัทธาความเช่ือ บวชมาเป็นพระเป็นเจา้น่ีไดส้มมุติสจัจะ สมมุติสงฆ ์ ไดต่้างๆ ไดส้มมุติ
มาหมดเลย แต่ส่ิงท่ีเป็นอริยสจัจะมนัยงัไม่เกิดข้ึนมาจากใจ ถา้ยงัไม่เกิดข้ึนมาจากใจ เรากต็อ้ง
บงัคบัสิ แมแ้ต่สตัว ์ เขายงับงัคบัได ้ เราเป็นมนุษย ์ เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นโอรสขององค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นหน่อเน้ือกษตัริย ์ เห็นไหม เราจะท าอยา่งไรเขา้มาใหม้นัถึงสจัจะ
ความจริงของเราข้ึนมา เรากต็ั้งสติ เราพยายามใหก้ าลงัใจตวัเองนะ  

เวลาจิตใจมนัทอ้แทอ้อ่นแอ มนัจะคิดไปประสานั้นน่ะ คิดวา่ “ท า เรากไ็ม่มีปัญญา เรากไ็ม่
มีอ  านาจวาสนา ครูบาอาจารยท่์านมีอ านาจวาสนา ท่านถึงจะไปประพฤติปฏิบติั ท่านถึงจะมี
ความรู้ความเห็นข้ึนมาจากใจ”...น่ีมนัเหยยีบย  า่ใจตวัเองนะ   

ครูบาอาจารยอ์งคไ์หนท่านไม่มีทุกข ์ ไม่ล  าบากมาก่อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
องคศ์าสดาน่ี ๖ ปีนะ ขณะท่ีวา่ท่ีไหนมีครูบาอาจารยก์ไ็ปศึกษากบัเขา ส่ิงนั้นเป็นสมมุติสจัจะ 
สมมุติสจัจะซอ้นสมมุติสจัจะ ท่ีวา่ไม่เป็นประโยชน์เลย ศึกษากบัเขา ขนาดอุกฤษฏข์นาดไหนกท็ า
มากบัเขา เห็นไหม ถึงท่ีสุดแลว้เพราะบุญญาธิการขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นกลบั
มา ยอ้นกลบัมา อานาปานสติ ความเป็นสมัมาสมาธิ ความเป็นสมดุลของจิต  

ส่ิงท่ีเป็นความสมดุลของจิต ท่ีก าหนดลมหายใจและเขา้ลมหายใจออก มนัเป็นอริยทรัพย ์
ทรัพยท่ี์มหาศาลเลย ทรัพยอ์ะไร เพราะท าใหใ้จน้ีสงบได ้ ท าใหส้งบแลว้เกิดปัญญาข้ึนไป น่ี
อริยสจั แลว้เกิดมรรคญาณข้ึนมาออกไปท าลายกิเลสเห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
สมบุกสมบนัมาขนาดไหน มีใครบา้งชุบมือเปิบไดม้าแบบลอยๆ  

ครูบาอาจารยต์ั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ออกประพฤติปฏิบติั ออกไปวิเวกขนาดไหน 
สงัคมเขาติเขาเตียนนะ พระเขาอยูบ่า้นอยูเ่รือนกนัสุขสบาย พระกอ็ยูว่ดัอยูว่า เขาท าพิธีกรรมไป
อยา่งน้ีกเ็ป็นท่ีน่าเคารพเล่ือมใส ท าไมหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ยงัตอ้งออกลุยป่าออกเท่ียวไป ออก
วิเวก ใหอ้อกไปใชชี้วติในป่าในเขาให้มนัสมบุกสมบนั ใหม้นัทุกขใ์หม้นัยากเห็นไหม น่ีสงัคมเขา
กติ็เตียน  

ส่ิงท่ีสงัคมติเตียนเพราะอะไร เพราะไม่มีคนบุกเบิก องคห์ลวงปู่ เสาร์ องคห์ลวงปู่ มัน่ ท่าน
เป็นผูบุ้กเบิกมา ใครบา้งท่ีมีความสุขความสบายมา ใครบา้งท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้มนัไดม้าโดย
ง่ายดาย ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัยแุหยใ่หเ้ราอ่อนแอนะ ครูบา
อาจารยท่์านสมบุกสมบนัมาขนาดไหน ถา้สมบุกสมบนัมาขนาดไหน เรากมี็ก าลงัใจข้ึนมา  

ถา้สติปัญญามนัคิดอยา่งน้ี การประพฤติปฏิบติัของเรามนักเ็ป็นมรรคเป็นผลข้ึนมา มนัจะ
เป็นความเพียรชอบ การงานชอบ ความเพียรขณะประพฤติปฏิบติัไม่มีตณัหาซอ้นเขา้มา ไม่มีความ
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นอ้ยเน้ือต ่าใจ ไม่มีการคาดการหมาย ไม่มีการจินตนาการส่ิงนั้นเขา้มา ท าความเพียรโดยปัจจุบนั 
ใหต้ั้งสติปัจจุบนั ใชปั้ญญาอบรมสมาธิหรือใชค้  าบริกรรมพทุโธกแ็ลว้แต่ ใหใ้จสงบร่มเยน็เขา้มา  

ถา้จิตสงบร่มเยน็เขา้มา มนัเพราะมีเหตุ เหตุ ในเม่ือเหตุเป็นสมัมา เหตุเป็นสมัมาคือความ
ถกูตอ้ง มนัสมดุลในตวัของมนั เห็นไหม ในเม่ือมีเหตุอยู ่ น่ีน ้ าเขาสร้างเข่ือนข้ึนมา เขากก็กัน ้าไว้
ใชป้ระโยชน์ของเขา ลม ส่ิงท่ีเป็นลม เขาท าเขา้มาในท่อออกซิเจน เขาใชข้องเขาไดป้ระโยชน์
ทั้งนั้นเลย แมแ้ต่ลมเขากย็งัควบคุมเอามาใชป้ระโยชน์ได ้แมแ้ต่น ้าเขายงักกัมาเป็นประโยชน์ได ้ 

แลว้ถา้หวัใจของเรา เราท าสร้างสมข้ึนมาจนเป็นสมัมาสมาธิเพราะอะไร เพราะเรามี
ความรู้สึก เรามีความทุกขส์ะเทือนใจข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นความทุกข ์ น่ีอริยสจั ส่ิงท่ีเป็นความทุกข ์
“ทุกขค์วรก าหนด” ถา้จิตสงบแลว้ ก าหนดความทุกข ์ น่ีมนัเป็นสมมุติสจัจะอนัหน่ึง เพราะชีวิตน้ี
เกิดมาเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติสจัจะมนักเ็กิดมาแลว้ และถา้เราก าหนดทุกขไ์ดม้นัจะเป็นอริยสจั 
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  

ส่ิงท่ีเป็นอริยสจั เห็นไหม ถา้จิตสงบ ก าหนดไปท่ีทุกข ์ ทุกขเ์กิดจากอะไร? เกิดจากกาย 
เวทนา จิต ธรรม น้ีเป็นฐานของความทุกข ์ เป็นฐานท่ีอยูข่องกิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
ส่ิงท่ีขบัเคล่ือน เห็นไหม จิตท่ีมีอยูท่ี่ขบัเคล่ือนไป ส่ิงท่ีสสารท่ีธาตุรู้ สสารท่ีเป็นธาตุรู้ ธาตุรู้ท่ีมี
ชีวิตมนัขบัเคล่ือนไป ส่ิงน้ีมนัมหศัจรรยม์าก  

ส่ิงท่ีวงการแพทยเ์ขาวิเคราะห์วิจยักนัอยู ่เห็นไหม น่ีความคิดของมนุษย ์ร่างกายของมนุษย์
คิดไดอ้ยา่งไร ท าอยา่งไร ส่ิงน้ีเขาพยายามเพื่อจะด ารงใหชี้วิตน้ีมีอายยุนืไป อายยุนืคือการ
ด ารงชีวิตท่ีคงท่ีของเขาไป แต่มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะมนัเป็นสมมุติสจัจะ โลกมนัเป็นสมมุติ
อนัหน่ึง แต่จิตท่ีเป็นสสารท่ีมีอยูน้ี่มนัโดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากคือเช้ือไขของอวิชชา
ขบัเคล่ือนไปอนัน้ี  

ถา้เป็นธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สภาวธรรม อริยสจัจะเขา้มาช าระ
ตรงน้ีไง ถา้ช าระตรงน้ี มนัจะก าจดัทุกขไ์ดท้ั้งหมดเลย ทุกขจ์ะหมดออกไปจากใจไดน้ะ ทุกขเ์กิด 
เกิดจากไหน? เกิดจากใจ ใจเพราะเกิดข้ึนมา เพราะอะไร เพราะใจน้ีโดนอวิชชาครอบง า ส่ิงน้ี
ครอบง า ถึงหลง หลงไปในส่ิงต่างๆ หลงไปใน รูป รส กล่ิน เสียง หลงไปในอารมณ์ต่างๆ เห็น
ไหม ความหลงอนัน้ี เพราะหลงไปแลว้ไปหยบิเอาไฟมาเผาหวัใจ ส่ิงท่ีเผาหวัใจ เห็นไหม อริยสจั
จะเขา้มาเห็นสจัจะความจริงอนัน้ีไง  
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เวลาเห็นภยักนัทางโลก โลกเขาเห็นภยักนัอยา่งนั้น เขามีส่ิงท่ีเตือนภยั แต่ขณะท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เตือนอยูต่ลอดเวลา ครูบาอาจารยเ์ตือนภยัตลอดเวลา ส่ิงท่ีเตือนภยัน่ี 
ภยัเกิด ภยัแก่ ภยัเจบ็ ภยัตาย จะตอ้งท าใหห้มุนไปในโลกในสมมุติสจัจะอยูต่ลอดไป แต่ผูท่ี้เห็น
ภยัเร่ิมพยายามเตือนตวัเองข้ึนมา แลว้สร้างฐานข้ึนมาใหเ้กิดอริยมรรคข้ึนมาใหไ้ด ้ 

ถา้เกิดอริยมรรคข้ึนมา ถา้จิตสงบ แลว้ยอ้นกลบัไปกาย เวทนา จิต ธรรม โดยสจัจะความ
จริง เห็นไหม เราจะบ าบดัภยั ท าลายภยั จากท่ีวา่ส่ิงท่ีเขาอพยพหลบภยักนั หลบขนาดไหนกย็งั
ตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตาย แต่ถา้เกิดเห็นภยัของการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย แลว้ถา้เกิด
ปัญญาข้ึนมา  

ปัญญาในอะไร? ปัญญาในใคร่ครวญ ในความลุ่มหลงของจิต  

จิตลุ่มหลงในอะไร? ลุ่มหลงในจิตใตส้ านึกวา่ส่ิงต่างๆ เป็นเราทั้งหมด มนัไปยดึมัน่ถือมัน่
โดยไม่รู้ตวัไง ส่ิงท่ีมนัรู้ตวั มนักไ็ม่เป็นอวิชชาสิ เพราะมนัไม่รู้มนัถึงหลง เพราะมนัหลงน่ีมนัถึง
ไปยดึ ยดึมนัถึงเป็นอวิชชา  

อวิชชากไ็ปยดึส่ิงท่ีสสารท่ีเป็นธาตุรู้น่ีไปยดึเขา้ พอยดึเขา้กเ็ลยเคล่ือนไป กายกบัใจไม่ได้
อนัเดียวกนั ส่ิงท่ีอาศยักนัอยูน่ะ จิตน้ีเกิดข้ึนมาเป็นมนุษยถึ์งไดร่้างกายน้ีข้ึนมา ส่ิงน้ีอาศยักนัมา 
แต่อาศยัแลว้กไ็ปยดึเขาอีก ยดึวา่น่ีจะเป็นของเราโดยตลอดไปๆ โดนเขาหลอก โดนสมมุติสจัจะ
หลอก พอหลอก จิตน้ีกเ็คล่ือนไปเป็นอวชิชา  

แต่พอประพฤติปฏิบติัเขา้มาจะเห็นสจัจะความจริง เห็นไหม ถา้เห็นสจัจะความจริง น่ี
วิปัสสนาเห็นกาย สภาวะกายมนัแปรสภาพของมนัตามความเป็นจริง การเพง่จุดใดจุดหน่ึงน้ีเป็น
อุคคหนิมิต การเห็นนั้นเป็นอุคคหนิมิต อคุคหนิมิตคือความเห็นจิต เห็นร่างกาย ถา้เห็นร่างกายน้ี 
ถา้ก าลงัจิต ความเป็นไปของมรรคญาณมนัพอเห็นไหม ความเพยีรชอบ ด าริชอบ การงานชอบ สติ
ชอบ ระลึกชอบ ส่ิงน้ีร าพึงไปคาดหมายไป มนัจะเป็นวิภาคะ วภิาคะคือมนัขยายส่วน แยกส่วน ส่ิง
ท่ีแยกส่วนน้ีมนัเป็นไตรลกัษณ์ 

ส่ิงท่ีเป็นไตรลกัษณ์มนักไ็ม่คงท่ี มนักไ็ม่ใช่ของเรา ท าไมเป็นของเรา ท าไมมนัพลดัพราก
จากเราซ่ึงๆ หนา้ มนัแปรสภาพไปต่อหนา้ต่อตาเห็นไหม ส่ิงท่ีต่อหนา้ต่อตา ยิง่เห็นความแปร
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สภาพต่อหนา้ต่อตา ความเห็นอนันั้น กลบักลายเป็นความสุขนะ การเห็นอนันั้นเป็นการปล่อยวาง 
เป็นความสุข เป็นความดูดด่ืม  

ส่ิงท่ีดูดด่ืมน้ีเกิดจากอะไร? เกิดจากอริยสจั ส่ิงท่ีเป็นอริยสจัเป็นความจริงข้ึนมา มนักเ็กิด
นิโรธคือความโล่ง ความปล่อยวาง วางชัว่คราววางแลว้วางเล่า วิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ ซ ้าจนถึง
ท่ีสุดมนัจะขาด สจัจะความจริงเห็นไหม น่ีธรรมโอสถขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ประเสริฐมาก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีร้ือคน้ข้ึนมา  

ถา้เป็นสมมุติสจัจะ จะไม่มีส่ิงน้ี มนัจะหมุนไปโดยสจัจะความจริงในวฏัฏะ จิตตายแลว้
เกิดตามธรรมชาติของจิตดวงน้ี จะเกิดในอินทร์ ในพรหม ในสตัวน์รกต่างๆ จะเกิดจะตาย
ตลอดไป ตลอดไป หมุนไปอยา่งนั้น แลว้มีอนัหน่ึง มีความจริงอนัหน่ึงคือสภาวะของจิตท่ีมนัเกิด
มนัตายอยูน่ี่ แลว้เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้มีความศรัทธาความเช่ือ มีอ  านาจวาสนา ถึงได้
ออกมาประพฤติปฏิบติัไง ออกประพฤติปฏิบติัจนเห็นธรรมโอสถคือมรรคญาณ  

ส่ิงท่ีเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนัหมุนเวียนจนท าลายขาดออกไปจากใจ ส่ิงท่ี
ขาดออกไป อะไรขาดออกไป กายน้ีไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย ส่ิงท่ีวา่เป็นกาย ความยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิง
น้ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้นเลย เวลามนัปล่อยวางข้ึนมา กายเป็นกาย จิตเป็นจิต 
สงัโยชน์ขาดออกไป ส่ิงท่ีขาดออกไป เห็นไหม น่ีสภาวธรรม ส่ิงท่ีสภาวธรรมมีในหวัใจ ขณะท่ีมี
อยา่งน้ี มนัจะมีส่วนท่ีเป็นสมมุติมาก สมมุติกบัธรรมนะ ธรรมท่ีเป็นสมมุติลว้นๆ เลย มนัจะเวียน
ไปโดยสมมุติสจัจะทั้งหมดเลย มนัจะติดในสมมุติสจัจะ แลว้มนัจะยดึมัน่ถือมัน่โดยท่ีมนัไม่รู้ตวั 
แลว้จะใหผ้ลกบัหวัใจน้ีเป็นความทุกขท์ั้งหมดเลย  

แต่ขณะท่ีมนัมีธรรมข้ึนมาในหวัใจ ศีลธรรมคือสภาวะท่ีเห็น เห็นสจัจะความจริงวา่ ส่ิงน้ี
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ส่ิงน้ีโดยสจัจะความจริงอนัน้ี มนัจะมีความรู้สึก รู้จริงคือสจัจะความจริง คือ
เร่ืองของปัญญาเขา้มาใคร่ครวญอยา่งน้ี น่ีมนัเป็นการประกาศ อกปุปธรรมในหวัใจ คือส่ิงน้ีมนัมี
ส่ิงท่ีเทียบเคียงกบัสมมุติในหวัใจแลว้ ในหวัใจมนัจะมีความองอาจกลา้หาญนะ  

ในการประพฤติปฏิบติัมนัจะกา้วเดินต่อไป น่ีสมมุติอนัละเอียดมีนะ  

สมมุติอยา่งหยาบๆ สมมุติอยา่งกลาง สมมุติอยา่งละเอียด ถา้ยงัมีสมมุติอยูใ่นหวัใจ มนัยงัมี
ความลึกลบัของในหวัใจท่ีมนัจะท าใหห้วัใจหลงในความละเอียดอนันั้น ถา้มนัเขา้ใจสจัจะความ
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จริงเร่ืองของกาย เร่ืองของความเป็นไป เห็นไหม ความเขา้ใจของโลกเขา้ใจโดยสญัญา ความ
เขา้ใจอยา่งไรกแ็กกิ้เลสไม่ได ้ 

แต่การวิปัสสนา ในการภาวนา ในการภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาจากจิตดวงนั้น จิตดวงน้ี
วิปัสสนาเขา้มา โดยเทียบเคียงเขา้มาจากภายนอก เทียบเคียงเขา้มาจากสมมุติสจัจะ เกิดจากวาตภยั 
เกิดจากการแผน่ดินไหว เกิดจากโลกท่ีมนัท าลายสภาวะแบบนั้นแลว้เห็นภยั แลว้กเ็ห็นภยัเขา้มา
จากภายใน ไดส้มมุติสงฆน้ี์มากเ็ป็นภยั ภยัเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีโลกตอ้งเปล่ียนแปลงตลอดไป  

ส่ิงท่ีจากภายนอกยอ้นกลบัเขา้มา จนจิตสงบเขา้มาจากภายใน เห็นสจัจะความจริงเขา้มา
ทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นสจัจะความจริง เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก อนัน้ีต่างหากถึงแกกิ้เลสได ้
สภาวธรรม เห็นไหม สภาวะสมมุติท่ีครอบหวัใจน้ีมนัท าใหจิ้ตใจน้ีลุ่มหลงไป เพราะลุ่มหลงโดย
ไม่เขา้ใจสจัจะความจริง ไม่เขา้ใจอริยสจั มนัเขา้กบัสมมุติสจัจะ สมมุติสจัจะถึงเป็นตวัอวิชชา 
สมมุติสจัจะเป็นตวัอวิชชากท็  าใหจิ้ตดวงน้ีเวียนไปในวฏัฏะ   

แต่ขณะท่ีเกิดอริยสจั เกิดสจัจะความจริง จนเป็นภาวนามยปัญญา ท าลายกิเลสตวัน้ี ท าลาย
สกักายทิฏฐิความเห็นผดิของใจ ถา้ท าลายสกักายทิฏฐิความเห็นผดิของใจ ส่ิงน้ีต่างหาก ส่ิงท่ีจะแก้
กิเลสได ้ มนัเกิดจากภาวนามยปัญญา มนัเกิดจากการใคร่ครวญของจิต มนัเกิดจากการกระท า มนั
เกิดจากกิจจญาณ กตญาณ เกิดจากการกระท าของจิตดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้นท าเขา้มาอยา่งน้ี เห็น
ไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นสมบติัส่วนตน มนัเป็นสมบติัของใจดวงนั้น ใจดวงใดท าไดข้นาดน้ี ใจดวงนั้น
จะมีธรรมในหวัใจ จะเป็นอกปุปธรรม จะไม่เคล่ือนไปตามสมมุติทั้งหมด  

เวลาโลกเขามีเกิดวาตภยักนัไป ผูท่ี้เห็นภยั ผูท่ี้เอาตวัรอดมนักมี็ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัมี
ความรู้สึกอยา่งน้ี มนัเป็นอกปุปธรรมอยา่งน้ี มนัจะไม่เวยีนไปในวฏัฏะ จะเกิดกอี็ก ๗ ชาติ เห็น
ไหม มนัไม่หมุนไปในวฏัฏะโดยทั้งหมด โดยกามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัจะหมุนไปเฉพาะใน
วฏัฏะในอีก ๗ ชาติเท่านั้น เห็นไหม มนัมีตน้มีปลายไง แลว้วปัิสสนาซ ้าเขา้ไปเพราะตอ้งการเอา
สมมุติอยา่งกลาง อยา่งละเอียดออกไปจากใจ กต็อ้งท าวิปัสสนาเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้ไป มนัจะเป็น
ผลงานของจิตดวงนั้นไง  

จากสมมุติเป็นอริยสจั แลว้อริยสจัข้ึนไปธรรมจะเกิดในหวัใจ  
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ถา้ยงัมีส่ิงท่ีเป็นสมมุติในหวัใจ จะตอ้งท าใหห้มุนไปในวฏัฏะน้ี ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะกเ็ป็นความ
ทุกข ์เป็นส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองยนืยนักบัจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีเห็นสจัจะความจริงเลย เห็นสจัจะความจริงวา่ 
ถา้มีเช้ือไขอยู ่มนัจะตอ้งท าใหเ้กิดโทษ เป็นความทุกข ์แลว้เราไดก้  าจดัเช้ือไขออกจากใจ คือก าจดั
โรคภยัอยา่งหยาบออกไปจากใจ ความเห็นวา่ไขไ้ดห้ายไปจากเรา ส่ิงท่ีวา่การเกิดตายโดยท่ีไม่มี
ตน้ไม่มีปลาย จนมามีขอบมีเขตน้ี มนักงัวานข้ึนมาจากใจ  

ผูท่ี้มีดวงตาเห็นธรรมไง ส่ิงท่ีมีดวงตาเห็นธรรมจะเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้อยา่งออกมาจากหวัใจ ดูดด่ืมมาก จะไม่มีส่ิงใดจะท าใหค้ลาดเคล่ือนออกไปจากนั้น เพราะ
อะไร เพราะไดล้ิ้มรสของธรรม ของการเห็นสจัจะความจริงอนัน้ีแลว้ การกระท าอยา่งน้ีมนัถึงจะมุ
มานะ เห็นไหม ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมจะพยายามขวนขวายมาก ส่ิงท่ีท าแลว้ลม้ลุกคลุกคลานท่ีท าใหเ้รา
ไม่มีก าลงัใจ ส่ิงนั้นท าใหเ้รากา้วเดินไม่ไดเ้ลย  

ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัจนมีคุณธรรมในหวัใจข้ึนมา มนัจะมีส่ิงเร้าไง อยากใหป้ระพฤติ
ปฏิบติั อยากจะใหพ้น้จากกิเลส อยากเอาส่ิงท่ีสมมุติในหวัใจท่ียงัมีอยูอ่อกจากใจ มนักมุ็มานะนะ 
ทั้งวนัทั้งคืน แรมคืนแรมเดือนปฏิบติัโดยท่ีไม่มีเวล ่าเวลา เวล ่าเวลาท่ีวา่เม่ือก่อนท่ีวา่ วนัทั้งวนั
ปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล ลม้ลุกคลุกคลาน น่ีน่าเบ่ือหน่ายมาก  

แต่ถา้มีธรรมข้ึนมาในหวัใจ การประพฤติปฏิบติันั้นมนัจะมุมานะ มนัตอ้งการส่ิงน้ีมาก น่ี
ถึงตอ้งออกวิเวก ออกหาท่ีสงบสงดั ออกหาส่ิงท่ีควรแก่การงาน เพื่ออะไร? เพื่องานของเราไง งาน
ของเรานะ งานประพฤติปฏิบติัจากภายใน น่ีท่ีวา่พระบวช เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ออก
ประพฤติปฏิบติั พระท าไมตอ้งออกป่าออกเขา อยูใ่นวดัในวากป็ระพฤติปฏิบติั เป็นหนา้ท่ีของ
พระกอ็ยูว่ดัอยูว่าสิ ประกอบส่ิงท่ีเป็นพิธีกรรมไป...นัน่เป็นเร่ืองส่ิงท่ีเขานอนจมอยูใ่นสมมุติสจัจะ
นะ  

แต่เวลาออกวิเวกอยา่งน้ีเพื่ออะไรล่ะ น่ีมนัจะเขา้ไปนะ เขา้ไปในท่ีสงดั สบัปายะ ส่ิงท่ีสงบ
สงดัเพราะอะไร เพราะจิตมนัละเอียดเขา้มา จิตผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ ชวนะจะไวมาก ตาหูจมูก
ล้ินกายใจจะสมัผสัส่ิงใดมนัจะเกิดส่ิงกระทบรุนแรงมาก  เราเขา้ไปหาส่ิงท่ีเป็นสบัปายะ 
เพื่อใหส่ิ้งน้ีใหส้งบสงดัเขา้มา สงบสงดัเขา้มาเพื่ออะไร? เพื่อจะคน้ควา้จากภายในไง  
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ในการประพฤติปฏิบติั ออกประพฤติปฏิบติัออกเพื่อใคร ศาสนาเจริญเจริญท่ีไหน? เจริญท่ี
ใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์ไง ประโยชน์กบัใจดวงน้ี 
ประโยชน์จากใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

ในเม่ือวิชาการ ส่ิงท่ีเป็นวิชาการนะ การวิจยัต่างๆ เขายงัมีส่ิงท่ีต่อยอดข้ึนไปเร่ือยๆ น่ีก็
เหมือนกนั วิชาการอยา่งการเห็นสกักายทิฏฐิมนักเ็ป็นวิชาการอนัหน่ึง แลว้วิชาการท่ีสูงข้ึนไป เรา
กต็อ้งคน้ควา้ของเราข้ึนมา  

แมแ้ต่ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีอยูน่ี่ ตูพ้ระไตรปิฎกมีอยูน่ี่ มรรค 
๔ ผล ๔ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประกาศมาตลอดเวลา แต่ในเม่ือมนัยงัไม่เป็นข้ึนมาจาก
หวัใจ ศึกษามาขนาดไหนมนักง็ง งงขนาดไหน ในเม่ืออวิชชามนักข็บัใส มนักห็าช่องวา่งของ
กิเลสท่ีขบัเคล่ือนออกมาใหล้ม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นไป  

แต่ถา้เป็นปัจจตัตงัเขา้ไปสมัผสัของใจเอง มนัจะลม้ลุกคลุกคลานแค่ไหน มนัจะเอาน่ะ มนั
มีความร่มเยน็ของใจ ใจมีฐานของความสงบแลว้วิปัสสนาไป มนัจะปล่อย ปล่อยเป็นคร้ังเป็น
คราว ส่ิงน้ีมนัจะเป็นความดูดด่ืม มนัจะเป็นความส่ิงท่ีจรรโลงหวัใจใหห้วัใจน้ีเขม้แขง็ ถา้หวัใจ
เขม้แขง็มนักต่็อสู้ ต่อสู้กบักิเลสนั้น  

ส่ิงใดท่ีเป็นความพอใจของเรา ส่ิงใดท่ีวา่ส่ิงน้ีเป็นคุณประโยชนก์บัเรา ส่ิงนั้นกิเลสหลอก
ทั้งหมดเลย ถึงตอ้งอดนอนผอ่นอาหาร ตอ้งมกันอ้ยสนัโดษเห็นไหม มกันอ้ยสนัโดษข้ึนมาเพื่อ
อะไร? เพื่อขดัเกลามนัไง เวลาขดัเกลามนั เราจะไม่ส่งเสริมใหกิ้เลสมนัมีอ  านาจ ไม่ส่งเสริมใหส่ิ้ง
น้ีมนัมีแรงของมนัข้ึนมา ขณะท่ีเราตดัทอนเขาน่ีเราตดัทอนดว้ยปัจจยัเคร่ืองอาศยั ตดัทอนเขา้มา
เพื่อเรา  

ดูสิ ดูอยา่งภิกษุเรามีบริขาร ๘ ส่ิงท่ีเป็นบริขาร ๘ ส่ิงน้ีขาดไม่ได ้ ขาดไม่ไดเ้พราะมนัเป็น
สมบติัส่วนบุคคลของพระภิกษุรูปนั้นๆ ตอ้งมีส่ิงน้ีเพื่อด ารงชีวติของเราต่อไป เห็นไหม แลว้ส่ิงท่ี
เกินมาจากนั้น ส่ิงนั้นไม่จ าเป็นแลว้  ส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น ผูท่ี้ออกธุดงค ์ ส่ิงใดท่ีเป็นภาระรุงรังจะไม่
เอาไป เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีแบกหามหนกัมาก จะเอาแต่ส่ิงท่ีมีความจ าเป็นไป จ าเป็นเพื่อการ
ด ารงชีวิตเท่านั้น  
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น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงใดท่ีจิตมนัออกไปรับรู้ ออกไปยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงนั้นมนัเป็นทุกขท์ั้งหมด
เลย ถึงตอ้งมีสติตอ้งมีปัญญาไล่ตอ้นส่ิงนั้นเขา้มา ไล่ตอ้นเขา้มานะใหเ้ป็นปัจจุบนั แมแ้ต่มรรคผล
ท่ีตอ้งการน้ีมนักเ็ป็นส่ิงท่ีเราส่งไปอนาคต  

ส่ิงท่ีมรรคผลท่ีจะเกิดข้ึนมาใหม้นัเกิดข้ึนมาเป็นปัจจุบนั ใหม้นัเกิดข้ึนมาจากการกระท าน้ี 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเห็นไหม เกิดข้ึนมาจากเหตุ เราตอ้งอยูก่บัเหตุ เหตุคืออะไร? เหตุคือสติ สมาธิ 
ปัญญา ถา้เรากลบัมาอยูท่ี่เหตุ สติ สมาธิ ปัญญานะ มนัจะกลบัไปท าลายกิเลสอนัน้ีเอง กลบัไป
ท าลายนะ  

ส่ิงท่ีเราส่งเสริม เราตอ้งการความสะดวก เราตอ้งการความสบาย เราตอ้งการประพฤติ
ปฏิบติัโดยง่ายดาย เราตอ้งการประพฤติปฏิบติัโดยทางลดั ส่ิงนั้นกิเลสหลอกทั้งหมดเลย เราถึง
จะตอ้งไม่ใหกิ้เลสมีอ านาจเหนือการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราใหกิ้เลสมีอ านาจเหนือการ
ประพฤติปฏิบติัของเรา มนัจะเป็นการช้ีน าดึงใหเ้ราออกไปเป็นอตัตถิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุ
โยค ส่ิงท่ีทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ จะตอ้งใหเ้ป็นมชัฌิมาปฏิปทากบัจิตดวงนั้น  

จิตดวงใดกแ็ลว้แต่ มีโลภจริต โทสจริต โมหจริต น่ีต่างกนั ความต่างกนัของจริต จริตของ
จิตดวงนั้น การประพฤติปฏิบติัถึงจะตอ้งไม่เหมือนกนั มนัถึงเขา้ไปสมดุลกบัจิตดวงนั้น ถา้จิตดวง
นั้นมนักเ็ป็นปัจจุบนักบัจิตดวงนั้น 

แต่การอดนอนและผอ่นอาหารน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นสากลกบัจิตทุกจริต เพราะอะไร เพราะเราไป
ตดัรอนก าลงัของกิเลสท่ีมีอ  านาจเหนือจิตน้ี เหมือนศตัรู เรามีศตัรู เรามีการแข่งขนั การแข่งขนั
ของเรา ถา้คู่แข่งขนัของเรามีก าลงันอ้ยกวา่หรือคู่แข่งขนัของเรามีปัญญาไม่เท่าเรา ส่ิงนั้นเป็น
ความปรารถนาของเราไหม? มนัเป็นความปรารถนาของเราแน่นอนเลย 

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือกิเลสกบัเรา กิเลสกบัจิต มนัคนละอนักนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เราสร้างสมข้ึนมาเป็นคร้ังคราว ส่ิงคร้ังคราวข้ึนมา ถา้จิตมีสมาธิมนักมี็ความ
ร่มเยน็เป็นสุข ส่ิงท่ีความร่มเยน็เป็นสุขน่ีคือก าลงัของเรา แลว้ถา้ก าลงัของเรามนัต่อสู้กบัคู่ต่อสู้
ไม่ได ้ มนัจะเอาอะไรไปต่อสู้ มนัต่อสู้ไม่ไดเ้ห็นไหม มนัตอ้งสร้างสติของเราใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา 
สร้างสมาธิสร้างต่างๆ ใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา การสร้างใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา แลว้การสร้างอยา่งน้ีมนั
อยูก่บัเราตลอดไปไหม  
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มนัอยูท่ี่เหตุ เราสร้างข้ึนมา มนัถึงมีใช่ไหม ถา้เราสร้างข้ึนมามนัถึงมี เราจะท าอยา่งไรให้
มนัมีก าลงัข้ึนมาล่ะ เราถึงตอ้งอดนอนผอ่นอาหาร  

๑. เพื่อใหกิ้เลสมนัไม่มีก าลงั  

๒. ท าใหธ้รรมของเราเจริญงอกงามข้ึนมา  

ถา้ธรรมของเราเจริญงอกงามข้ึนมานะ ส่ิงท่ีธรรมเจริญงอกงามข้ึนมา นั้นน่ะ สมมุติบญัญติั 
บญัญติัคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้มนัช าระกิเลสเป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป 
สมมุติและบญัญติัจะท าลายกนัๆ  

ถา้จิตมนัวิมุตติไปแลว้นะ ถึงเวลาฆ่ากิเลสเป็นชั้น สมมุติอยา่งหยาบขาดไป สมมุติอยา่ง
กลางขาดไปดว้ยวิปัสสนาญาณ เห็นไหม กายกบัใจแยกออกจากกนั เห็นไหม สมมุติอยา่งละเอียด 
สมมุติอยา่งละเอียดน้ีคือตวักามราคะ ส่ิงท่ีกามราคะ วิปัสสนาญาณจะเกิดดว้ยความมุมานะ  

เวลาประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยจ์ะผา่นการประพฤติปฏิบติัมา ส่ิงท่ีปฏิบติัมา ขั้นท่ี
รุนแรงท่ีสุดคือขั้นท าลายกามราคะ ถา้ท าลายกามราคะ ขณะท่ีท าลาย น่ีก าลงัของเขามหาศาลเลย 
เพราะก าลงัของเขา เห็นไหม เขาสร้างวฏัฏะ เขาสร้างโลก ส่ิงต่างๆ สตัว ์ แมแ้ต่สตัวเ์ดรัจฉาน 
มนุษยห์รือสตัวต่์างๆ แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหม พรหมน้ีเป็นพน้จากกาม พรหมน้ีเป็นผสัสาหาร 
ตั้งแต่เทวดาลงมาเห็นไหม กามทั้งนั้น กามราคะเพื่อการด ารงเผา่พนัธ์ุของเขาทั้งนั้น  

ส่ิงท่ีด  ารงเผา่พนัธ์ุของเขา เห็นไหม แลว้เราจะท าลายส่ิงน้ี ท าลายสมมุติอยา่งละเอียด ถา้ยงั
มีสมมุติอยู ่ มนัจะท าใหห้วัใจหวัน่ไหว หวัใจน่ีเร่าร้อนไปกบัสมมุติอนันั้น สมมุติยงัแทรกเขา้มา
ในหวัใจ น่ีมนัยงัมีอ  านาจเหนือกวา่เห็นไหม เราจะตอ้งใชว้ิปัสสนาญาณ ใชก้  าลงัของเราข้ึนมา ส่ิง
ท่ีก าลงัข้ึนมา มนัจะก าลงัเกิดข้ึน  

ถึงวา่ เวลาน ้าป่า เวลาส่ิงท่ีวา่วาตภยัเกิดข้ึนมาขนาดไหน เราจะช่วยเหลือส่ิงท่ีเขาเป็นผูท่ี้อยู่
ในภยัอนัตรายอยา่งนั้น อยูท่ี่อุกฤษฏอ์ยา่งนั้น เราเขา้ไปช่วยเขา เราจะใชส่ิ้งใดเขา้ไปช่วยเขา เรา
ตอ้งมีเคร่ืองมือ ตอ้งมีเรือ ตอ้งมีส่ิงต่างๆ เพือ่อะไร? เพื่อเราไปเอาเขาออกมาจากภยัอนันั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีกามราคะส่ิงน้ีมนัมีอ  านาจเหนือใจทุกดวง แลว้เราจะใหอ้อกจาก
สมมุติสจัจะอนัน้ี เราจะใชม้รรคญาณอนัไหนท่ีเขา้ไปช่วยหวัใจดวงน้ีใหพ้น้จากภยัอนัน้ีไง เพราะ
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ภยัอนัน้ีมนัครอบง าหวัใจน้ีมาตั้งแต่ตน้แต่ปลายขนาดไหน ไม่มีตน้ไม่มีปลายขนาดไหน มนั
ควบคุมใจมาตลอดแลว้เราพยายามจะท าลายมนัไม่ใหเ้กิดในกามภพ กามภพแลว้ท าลายวฏัฏะ 

ท าลายวฏัฏะคือวา่เราจะไม่อยูท่ี่เส่ียงภยัอีกเลย เราจะไม่อยูป่ระเทศอนัท่ีวา่ตั้งอยูบ่นส่ิง
อนัตรายของโลก เห็นไหม มนัจะท าลายส่ิงน้ี ถา้ท าลายส่ิงน้ี มนัจะมีปัญญาของมนั ปัญญามนัจะ
ท าลายเขา้มาๆ  

ท าลายกามราคะนะ ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า วิธีการ ครูบาอาจารยท่ี์ผา่นส่ิงน้ีมาจะมีประสบการณ์ ผูท่ี้
ขอนิสยัครูบาอาจารย ์ ส่ิงน้ีจะท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัมีแนวทาง ถา้ปฏิบติัโดยปัญญาของเราเอง 
มนัจะตอ้งต่อสู้โดยท่ีวา่ เราข้ึนไปแข่งขนักบัคู่ต่อสู้โดยท่ีวา่ไม่มีผูท่ี้ใหก้  าลงัใจ ไม่มีผูท่ี้ช้ีน า ไม่มีผู ้
ท่ีบอกกล่าววิธีการเลย เรากต็อ้งสู้ของเราไปโดยล าพงั  

แต่ถา้เรามีครูมีอาจารยข์องเราข้ึนมา เราเขา้ไปต่อสู้กบักิเลส โดยท่ีมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า 
คอยบอกเทคนิค ส่ิงน้ีมนัจะท าใหเ้ราสะดวกสบายข้ึนมหาศาลเลย ขณะท่ีสะดวกสบาย เรายงัท า
ไม่ไดเ้ลย  

ฉะนั้น เราถึงวา่ตอ้งยอ้นกลบัมาวา่ น้ีคืออะไร? น้ีคือความนอ้ยเน้ือต ่าใจ น้ีคือกิเลสท่ีมา
ท าลายเรา ท าลายโอกาสนะ ถา้เราพลิกใจของเราข้ึนมาวา่ เราเป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา เร่ืองของ
วฏัฏะมนัยงัเป็นส่ิงท่ีน่ากลวั เร่ืองของโลกมนักต็อ้งเกิดตอ้งตาย ไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติั ไม่มีส่ิงใด
เป็นประโยชน์เลย แต่เราไปต่ืนเตน้กบัสมมุติสจัจะ ถา้เราต่ืนเตน้กบัสมมุติสจัจะมนักเ็วียนไปกบั
โลกอยา่งนั้น 

ถา้เราเขา้ไปถึงสมมุติสจัจะอนัละเอียดจากภายใน เราจะท าลายมนัอยา่งน้ี เราจะตอ้งมี
วิธีการของเรา เรามีก าลงัเห็นไหม ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาขนาดน้ี มนัจะมีก าลงัของมนั 
ขณะท่ีแพข้ึ้นมา มนัทอ้ถอย คือสมาธิมนัอ่อนลง กิเลสมีอ านาจเหนือกวา่ มนักมี็อ  านาจชัว่คราว 
ก าลงักฉุ็ดกระชากลากไป 

ถา้เราต่อสู้ เราขืน เราอดนอนผอ่นอาหาร เราสร้างสติของเราข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์
ของเราข้ึนมานะ แลว้วิปัสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้ ก าลงัเราตอ้งข้ึนมาชนะวนัหน่ึง ถา้ก าลงัของเรามี
ก าลงัข้ึนมาเราจะแยกได ้ท าลายได ้ กิเลสจะอ่อนตวัลง เบาตวัลง ส่ิงต่างๆ จนถึงท่ีสุดจะท าลายกนั
กลางหวัใจนั้น สมมุติอนัละเอียดกต็อ้งท าลายไป แลว้ผูท่ี้รู้ฐานของสมมุติทั้งหมด ฐีติจิตล่ะ 
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ฐีติจิตคือตวัอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นตวัอวิชชาเป็นตวัความละเอียดอ่อนนุ่มนวลมาก เหมือนเร่ือง
ของโลกน่ี เร่ืองโลก เห็นไหม โลกมนัหมุนไปตามธรรมชาติของมนั โลกเหมือนกบัส่ิงท่ีไม่มีชีวิต
เลย แต่โลกน่ีเป็นผูท่ี้รับรองมนุษย ์รับรองสตัวโ์ลกต่างๆไวบ้นโลกน้ีนะ  

ฐีติจิตกเ็หมือนกนั สภาวะของอวิชา ภวาสวะ ตวัภพน่ี ตวัเกิดตวัตาย ตวัน้ีมนัจะเกิดตาย 
ขณะท่ีท าลายกามราคะแลว้ พยายามใชว้ิปัสสนาเขา้มา มนัจะท าลายส่ิงต่างๆ เขา้มาเห็นไหม ส่ิง
ต่างๆ ตวัเศษส่วนของจิตเขา้มาถึงท่ีสุดแลว้ น่ีไปเกิดบนพรหมนะ ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเหมือน
โลกเลย เป็นสภาวะไปเกิดบนพรหม ถา้เกิดบนพรหมแลว้กจ็ะตอ้งสุกไปขา้งหนา้ไง น่ีพระอนาคา
เกิดบนพรหมแลว้สุกไป คือไม่กลบัมาเกิดกามราคะน้ีอีก เหมือนโลกเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัเขา้มาถึงตรงน้ี มนัจะวา่งหมด  ปล่อยวางหมดเห็นไหม น่ีสมมุติอนั
ละเอียดสุด ส่ิงท่ีละเอียดสุดมนัเป็นส่ิงท่ีเหมือนกบัไม่มีความตอ้งการส่ิงใดเลย แต่เพราะมนัเป็นตวั
มนัเอง มนัมีความเศร้าหมองผอ่งใสในตวัของมนัเอง ถา้มีครูอาจารยจ์ะช้ีน าตรงน้ี จะเป็น
ประโยชน์กบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมาก  

ถา้ผูท่ี้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ ถา้มีอ  านาจวาสนากคื็อการใคร่ครวญ การใชส้ติปัญญา ดูตวัเอง
ตลอด มนัจะเห็นสภาวะผอ่งใสและเศร้าหมองอนัน้ี ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ ส่ิงน้ีติดไปกไ็ด ้ แต่ถา้
มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า ๑ มีอ  านาจวาสนา ๑ ยอ้นกลบัข้ึนมามนัจะเกิดมรรคญาณ เกิดจากปัญญา
อนัละเอียด  

ปัญญาอยา่งน้ีมนัไม่ใช่ปัญญาท่ีใชข้นัธ์ ถา้ปัญญาท่ีใชข้นัธ์มนัเป็นอุทธจัจะ คือมนัเป็นส่ิงท่ี
กระเพื่อมออกมา ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตน้ีไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์เป็นความคิดอนัหน่ึง แต่ตวัจิตคือตวั
ความรู้สึก ตวัความรู้สึกมนัเป็นส่ิงท่ีละเอียด แลว้เราเอาส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ คือส่ิงท่ีเป็นปัญญา 
เหมือนกบัเราใชเ้งิน ส่ิงท่ีเป็นเงินเป็นทอง มนัเป็นเงินเป็นทองท่ีเขา้ไปจบัจ่ายใชส้อยได ้ 

แต่ส่ิงท่ีเขาไม่ตอ้งใชเ้งินใชท้องมนัมีนะ เขาใชค้วามเช่ือถือของเขา เขาเอาส่ิงใดกไ็ดโ้ดยท่ี
ไม่ตอ้งมีเงินมีทอง แต่เขามีเครดิตของเขา เขาจะเอาส่ิงของอะไรกไ็ด ้ น่ีกเ็หมือนกนั มนัเป็นความ
ละเอียดขนาดนั้น ถา้วา่ใชว้า่ปัญญา ปัญญาท่ีใชข้นัธ์น้ีมนัเป็นอุทธจัจะ มนัเป็นสงัโยชน์ตวัหน่ึง
เลย มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เขา้ไปแลว้ เป็นไปไม่ไดท่ี้จะเขา้ไปท าลายกิเลสอยา่งน้ี มนัถึงตอ้งเป็นญาณอนั
ละเอียด ถา้ใชปั้ญญาความท่ีเราเคยท ามา เราเคยประพฤติปฏิบติัมา ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า มนั
จะใชปั้ญญาเขา้ไปท าลายๆ 
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มนัเป็นปัญญาอะไร ถา้ปัญญาอยา่งนั้นมนัเป็นอวิชชา มนัเป็นความไปไม่ได ้

แต่ถา้มนัเป็นปัญญาญาณนะ มนัจะละเอียดเขา้มา มนัจะไปจบัตอ้งส่ิงน้ี  

โลกน่ีหมุนไปในจกัรวาล แลว้ดวงดาวต่างๆในจกัรวาล อนัไหนเป็นโลก โลกอยูใ่นพิกดั
เท่าไร ไม่จบัโลกไม่ได ้ไม่เห็นโลก เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั ปัญญาท่ีเขา้ไปจบัตวัอวิชชา ส่ิงน้ีเป็น
ส่ิงท่ีลึกลบัมหศัจรรยม์าก ถา้ไปจบัส่ิงน้ีได ้ เห็นภวาสวะ ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นการเคล่ือนไปอนัน้ี ถา้จบั
ส่ิงน้ีได ้ น่ีคือวิชาการนะ น่ีคือมรรคญาณนะ ถา้มรรคญาณจบัส่ิงน้ีได ้ แลว้ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา
ท าลายกิเลสตวัน้ี การท าลายอวิชชา มนัเป็นความละเอียดอ่อน มนัเป็นส่ิงท่ีปัญญาอนัละเอียดมาก 
ไม่ใช่อุทธจัจะ 

อุทธจัจะ ขณะท่ีใชว้า่เป็นปัญญาๆ ท่ีวา่เราท าลายกิเลสนัน่ล่ะ ส่ิงนั้นเป็นอุทธจัจะ อุทธจัจะ
คือส่ิงท่ีมนัเป็นความฟุ้ งออกไป ส่ิงท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ เราเป็นสมาชิกของสโมสรหน่ึง เขาไม่
ตอ้งการใหค้นนอกเขา้มา ตอ้งเป็นสมาชิกสโมสรเท่านั้นถึงจะเขา้ไปได ้ เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั 
เรามีเงินทองมหาศาลเลย เราอยากจะเขา้ไปในสโมสรนั้น เขา้ไปไม่ไดห้รอก เงินทองของเรา 
ปัญญาอยา่งนั้นจะเขา้ไปในสโมสรนั้นไม่ได ้จะเขา้สโมสรนั้นไดต้อ้งเป็นสมาชิกสโมสรนั้น 

สมาชิกคืออะไร? สมาชิกคือมรรคญาณไง ส่ิงท่ีมรรคญาณท าลายส่ิงน้ีได ้ มนัจะเขา้ไปได ้
น่ีธรรมและวินยัท่ีวา่เป็นสมมุติสจัจะ แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนั
ไปเห็นการกระท าอนันั้น น่ีมรรคญาณ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาไปท าลายอวิชชาตวัน้ี ปัญญาอยา่งนั้นเกิด
ข้ึนมาเป็นปัญญาอยา่งใด ปัญญาอยา่งน้ีจะเกิดข้ึนมาจากผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

ผูท่ี้วา่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ออกป่าออกเขา ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจากผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัในโคนตน้ไมใ้นป่าในเขานั้น ในรุกขมูล ปัญญาอยา่งน้ีไม่เกิดในวดัในวา ไม่เกิดในพระ
ท่ีวา่ปฏิบติัท่ีวา่มีความสุขอยา่งนั้นจะเกิดข้ึนมาอยา่งน้ีไม่ได ้ นัน่เป็นพิธีกรรม นัน่เป็นสมมุติ
ทั้งหมด  

ส่ิงท่ีเป็นสจัจะ เป็นอริยสจัจะ เป็นความจริงเกิดข้ึนมาจากใจดวงน้ี เป็นการประพฤติปฏิบติั
ของครูบาอาจารยข์องเรา แลว้ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ี แลว้เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา ดวงใจดวงน้ีเห็นสภาวะแบบน้ี เขา้มาท าลายกิเลสอยา่งน้ี น่ีอวิชชาดบัไป  
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ส่ิงท่ีสมมุติอนัละเอียดหลุดออกไปจากใจดว้ยมรรคญาณ น่ีวมุิตติ วิมุตติอยา่งน้ีจะไม่มี
สมมุติใดๆ เขา้มาในหวัใจน้ีเลย ส่ิงท่ีเป็นสมมุติสจัจะ ใหโ้ทษมาจากเร่ืองของความเป็นไปของ
โลก ของธรรมชาติท่ีมนัแปรปรวนตลอดไป น่ีมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นโดยธรรมชาติ แลว้สมมุติ
สจัจะของชีวิตมนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่จะตอ้งใหเ้กิดแก่เจบ็ตายไปโดยสจัจะของเขา  สมมุติสจัจะของ
สมมุติสงฆ ์สมมุติสจัจะกต็อ้งเกิดตอ้งตายในเพศของพระของสงฆ ์ 

แต่ถา้เป็นวิมุตติข้ึนมา น่ีวิมุตติข้ึนมาอยูท่ี่ไหนล่ะ? กอ็ยูใ่นหวัใจของสมมุติสจัจะนัน่ล่ะ อยู่
ในหวัใจของสงฆน์ัน่ล่ะ เพราะอะไร เพราะสงฆ ์ เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากส่ิงท่ีเป็นธาตุเป็นขนัธ์ แต่
ถา้หวัใจดวงนั้นพน้ออกไปจากกิเลสทั้งหมด อาศยัส่ิงน้ีอยูเ่ป็น สอุปาทิเสสนิพพาน มีเศษส่วนของ
ร่างกาย มีเศษส่วนของขนัธ์ คือด ารงธรรมท่ีวิมุตติน้ีไว ้ เพราะส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาโดยสภาวะของ
โลก เกิดมาในสภาวะของวฏัฏะ 

ส่ิงท่ีวฏัฏะ เห็นไหม น่ีครูบาอาจารยเ์กิด เกิดอยา่งน้ีไง น่ีบุญพาเกิด แลว้เกิดพบครูบา
อาจารยข์องเรา ในเม่ือครูบาอาจารยข์องเราเกิดมาสภาวะแบบน้ี แลว้มีอ  านาจวาสนาอยา่งน้ี แลว้
ช้ีน าไดอ้ยา่งน้ี มนัเป็นวาสนาของเราไหม น่ีวาสนาของเรา คือเราเป็นนกักีฬามีผูช้ี้น า มีคนให้
ก าลงัใจ มีธรรมทุกอยา่งเลย ท าไมเราไม่ยอ้นกลบัข้ึนมา ใหเ้ป็นก าลงัใจของเรา ถา้ยอ้นกลบัข้ึนมา
ใหเ้ป็นก าลงัใจของเรา เรามีท่ีพึ่ง เรามีหลงัอิง แมแ้ต่โลกเขา เขายงัตอ้งมีท่ีปรึกษา มีผูช้ี้น า เขา
ประกอบข้ึนมา จากท่ีวา่ประกอบดว้ย จนเขาประสบความส าเร็จ 

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราไดบ้วชเป็นพระเป็นสงฆ ์เพราะเราศรัทธา 
เรามีความเช่ือ อนัน้ีเป็นอ านาจวาสนาส่วนตวัของเรา แลว้เราออกบวชแลว้ ออกบวชในพระธุดงค
กรรมฐาน ครูบาอาจารยค์อยช้ีน าอยา่งน้ี เรากมี็อ  านาจวาสนา ๒ ชั้น แลว้ถา้เราเกิดประพฤติปฏิบติั
ของเราข้ึนมา เรามีก าลงัใจของเรา แลว้เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไปจนถึงธรรมและวินยั ถึงธรรมถึง
อริยสจั น่ีกว็าสนาของเรา ๓ ชั้น 

ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไปเป็นวรรคเป็นตอนข้ึนไปจนช าระกิเลสขาดไปนะ น่ีอ  านาจ
วาสนาของเราทั้งหมดเลย ถึงท่ีสุดแลว้ไม่ตอ้งพึ่งครูบาอาจารย ์ เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารยก์็
เป็นสมบติัของท่าน สมบติัของเราคือในใจเรากเ็ป็นสมบติัของเรา ถา้เป็นสมบติัของเรา ส่ิงน้ีท าให้
จิตน้ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายตลอดไป เอวงั 


