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ฟังธรรม คุณค่าของชีวิต คุณค่าของชีวิตนะ ชีวิตน้ีมีคุณค่ามาก ส่วนใหญ่จะทุกขม์าก เกิด
มาแลว้กชี็วิตน้ีคืออะไร เกิดมาท าไม เกิดมาแลว้ตอ้งผจญกบัชีวิตไง ชีวิตน้ีมีคุณค่ามากเลยเพราะ
เกิดมาแลว้  

ถา้ไม่เกิดนะเราไม่ไดเ้กิด ดูพืชพนัธ์ุในทะเลทราย เวลาฝนตก ไม่มี ทะเลทรายเหมือนกบั
ไม่มีส่ิงมีชีวิตเลย แต่เวลาฝนตกลงไปเรามีพนัธ์ุพืช พืชทะเลทรายจะเจริญข้ึนมาในทะเลทราย เป็น
ส่ิงมหศัจรรย ์น่ีชีวิตพยายามจะแสวงหาท่ีเกิด  

แมแ้ต่ส่ิงท่ีไม่มี ดูวา่ไม่มีเลย แต่มนัมีเมลด็พรรณของเขา มีเช้ือไขของเขา เวลาเจอน ้าเขา้ไป 
พอมีน ้าพรมเขา้ไป ฝนตกน้ี ทั้งๆ ท่ีเป็นทะเลทรายนะ น่ียงัมีชีวิตเกิดข้ึนมาแลว้ด ารงเผา่พนัธ์ุของ
เขา อยูส่ภาวะแบบนั้นกลางทะเลทราย นัน่คือชีวิต ส่ิงท่ีมีชีวิตแต่ไม่มีวิญญาณครอง เขายงัมีความ
มหศัจรรย ์ เกิดข้ึนมาแลว้จะมีความสวยงามมาก พืชทะเลทรายกอ็าศยัส่ิงน้ีเป็นอาหารด ารงชีวิตกนั
ไป น่ีชีวิต แต่มนุษยน่ี์มีจิต มีความรู้สึก ส่ิงท่ีมีชีวิตท่ีมีวิญญาณครอง 

  องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะนะ ชีวิตขององคเ์จา้ชายสิทธตั
ถะเวลาพราหมณ์พยากรณ์ ถา้ไม่ไดอ้อกบวชจะเป็นจกัรพรรดิ ถา้ออกบวช ถา้ออกแสวงหาโมกข
ธรรมจะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีฟังสิชีวิตน้ีน่าสลดสงัเวช น่าสยดสยองนะ ถา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใชชี้วิตแบบจกัรพรรดิ จะเป็นจกัรพรรดินะ ชีวิตน้ีกต็อ้งตายไป  

 แต่อญัญาโกณฑญัญะ พราหมณ์ทั้งแปด พยากรณ์เป็นกรณีเดียวเลย เพราะวา่ตอ้งเป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แน่นอนๆ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิ
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การมา ท่านพระโพธิสตัว ์ จะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้โดยสจัจะความจริงอยู่
แลว้ แต่ผูท่ี้พยากรณ์ยงัพยากรณ์เป็นสอง ชีวิตท่ีการใชชี้วิตไง ใชชี้วิตแบบจกัรพรรดิกใ็ชชี้วิตแบบ
โลก  

กเ็หมือนกบัท่ีเป็นกษตัริยท่ี์เป็นในปัจจุบนั ชีวิตของกษตัริย ์ มนัสถาปนาข้ึนได ้ แลว้การ
แก่งแยง่กนั ในสมยัโบราณกษตัริยก์มี็การยดึอ  านาจกนัแยง่กนั ส่ิงนั้น เพราะอะไร เพราะมีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีกิเลสหาความทะยานอยากในหวัใจน้ีจะท าส่ิงใดกไ็ดเ้ป็นประโยชน์
ของตวั กิเลสน้ีเป็นส่ิงท่ีน่ากลวัมาก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีโอกาสนะ จะไดข้ึ้นเป็นกษตัริย ์แต่หวัใจกเ็รียกร้อง
ในการออกประพฤติปฏิบติั เห็นไหมการใชชี้วิตไง ออกไปสมบุกสมบนั สมบุกสมบนัเพื่อจะหา
ส่ิงท่ี ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ชีวิตน้ีคือการเกิดและการตาย แต่ส่ิงท่ีตรงขา้มกบัไม่เกิด ไม่แก่ 
ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัอยูท่ี่ไหน ส่ิงน้ีเป็นคุณค่าของชีวิต เพราะมีชีวติมีความรู้สึก เอาส่ิงท่ีมีความรู้สึก
น้ีออกไปแสวงหา  

เวลาออกประพฤติปฏิบติั ดูสิ สมยัพทุธกาลท่ีเขาทรมานร่างกายกนั เขาพยายามทรมาน
ร่างกายกนันะ วา่ส่ิงใดท่ีทรมานร่างกายเป็นตบะธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กอ็ด
อาหาร อดนอน กลั้นลมหายใจถึงสลบถึง ๓ หน น่ีส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นร่างกายมนัเป็นส่ิงท่ี 
เหมือนกบัส่ิงท่ีวตัถุต่างๆ ร่างกายกเ็หมือนกนั เป็นธาตุอนัหน่ึง แต่ธาตุอนัน้ีเป็นความมหศัจรรย ์ 

 มนุษยน้ี์เป็นมหศัจรรยม์าก ส่ิงท่ีการเกิดและการตายเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ เร่ืองของชีวิตน่ี
มหศัจรรยม์ากเลย แต่เวลาเกิดข้ึนมาแลว้กบ่็นเพอ้ร าพนักนัวา่เป็นความทุกขน์ะ ส่ิงท่ีเป็นความ
ทุกข ์ ส่ิงท่ีคนเกิดมา มีบุญเกิด มีบุญพาเกิด เขากมี็ความสุขสมความปรารถนาของเขาพอสมควร 
พอสมควรเท่านั้นเพราะจะมีความสุขขนาดไหน  

แมแ้ต่เวลาชีวิตมีความสุขเพลิดเพลิน เราเคยคุยกบัพวกท่ีเขาวา่ เขาไม่มีความทุกขเ์ลย น้ีเขา
วา่เขาไม่มีความทุกขเ์ลยนะ เขาเกิดมาเขามีเงินมีทอง แลว้ชีวิตสมรสของเขากมี็ความสุขมหาศาล
เลย เราบอกเป็นไปไม่ได ้เราบอกเป็นไปไม่ไดเ้ลย  
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ส่ิงท่ีวา่เธอจะไม่มีความเสียใจเลยเหรอ จะไม่มีความขุ่นมวัใจเลยเหรอ มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก แต่เวลาไล่ตอ้นไป เขายอมรับ เขาบอกวา่เขาเป็นผูท่ี้มีฐานะ เขามีเงินมากแลว้เขากมี็ชีวิต
สมรสท่ีสมบูรณ์มาก ส่ิงใดกส็มบูรณ์มาก ไม่มีความทุกข ์ความทุกขไ์ม่มี  

ในหมู่คณะเขา เขาคุยกนั ในหมู่คณะเขา เขายอมรับวา่เขามีความสุขมาก เขาถึงแปลกใจพา
มาหาเรานะ เราบอกวา่เป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ได!้ ไม่เช่ือ! เป็นไปไม่ไดเ้ลย! แต่พอพดูกนัไปแลว้
ยอมรับวา่ทุกข ์ ส่ิงท่ีไม่ยอมรับวา่ทุกขเ์พราะมนัมีความเศร้าใจ มีความเศร้าหมองในหวัใจ จะเกิด
มาขนาดไหนจะมีความสุขขนาดไหน จะมีฐานะจะเป็นผูท่ี้เขายอมรับขนาดไหน กว็า้เหวน่ะ ส่ิงท่ี
วา้เหวใ่นหวัใจ น่ีคือความทุกขไ์ง 

ชีวิตน้ีถา้ยงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยูน้ี่ ชีวิตน้ียงัด ารงอยู ่ถา้ด ารงอยูเ่รามีโอกาส 
เราแสวงหาส่ิงท่ีเป็นโอกาสกบัชีวิต แต่ถา้เป็นการแสวงหาทางโลก จะใชชี้วิตกนัไปทางโลก 
เหมือนกบัส่ิงท่ีไม่มีชีวิตนะ เหมือนกบัสวะลอยน ้าไป ส่ิงท่ีสวะ ส่ิงท่ีเป็นขยะ สวะลอยไปตาม
แม่น ้า มนัไปตามกระแสน ้าพดัไปนะ เราใชชี้วิตทางโลกจะเป็นอยา่งนั้นนะ เราวา่ส่ิงน้ีเป็น
ประโยชน์นะ เราสร้างฐานะ เราสืบสกุล เราท าใหส้กุลเรามีช่ือเสียง ท าใหส้กลุเรามีความมัน่คง น่ี
ความคิดของเรา น่ีความคิดของโลก คิดไดข้นาดน้ีนะ คิดไดข้นาดน้ีเพราะส่ิงน้ีเป็นการด ารงชีวิต  

คนเกิดมาตอ้งมีอาหาร ตอ้งมีท่ีอยูอ่าศยั ตอ้งมีสถานะทางสงัคม ทุกอยา่งตอ้งมี กแ็สวงหา
กนัไป มนัจบัตอ้งได ้มนัเป็นวตัถุ มนัเป็นท่ีการเชิดหนา้ชูตา โลกธรรม ๘ สรรเสริญ นินทา ส่ิงท่ี
ลาภ เส่ือมลาภ ส่ิงน้ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มนัเหมือนสวะ เหมือนสวะจริงๆ นะ เกิดมาใชชี้วิตกนัไป
อยา่งนั้น เหมือนกบัลอยไปในวฏัฏะ สวะมนัลอยไปในแม่น ้านะ ลอยไปในแหล่งน ้า แหล่งน ้าข้ึน
มนักพ็าข้ึน แหล่งน ้าลงกพ็าลงเพราะอะไร เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิตไง  

แต่ชีวิตเราน่ีลอยไปในสวะ สวะน้ี สวะเหมือนชีวิตเราลอยไปในวฏัฏะ วฏัฏะเป็นส่ิงท่ียาว
ไกล เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมต่างๆ ลอยไป ลอยไปตามแต่กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัพาไป ทั้งๆ ท่ีเป็นบุญกศุลนะ สร้างคุณงามความดี มนักเ็กิดตายๆ เหมือนกบัสวะลอยไป
เลย แต่โลกมองไม่เห็นไง  

โลกเขาใชว้า่ชีวิตน้ีคืออะไร เขากส็งสยัของเขานะ เขากมี็ความทุกขข์องเขาในหวัใจวา่ ส่ิง
น้ีเป็นความทุกข์ๆ  แต่จะแสวงหายงัไง มนัไม่มีศรัทธา ไม่มีความเช่ือ ทั้งๆ ท่ีเรามีคุณ มีอ  านาจ
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วาสนา เพราะเกิดมาก่ึงกลางพทุธศาสนา การเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบ
พระพทุธศาสนา พทุธศาสนาสอนตรงท่ีไหนล่ะ  

พระพทุธศาสนาคือ ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ พทุธ
ศาสนาอยูท่ี่ศาสนธรรม อยูท่ี่ค  าสัง่สอน อยูท่ี่ธรรมและวินยัอนัน้ีท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้วางไวน้ะ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ทั้งๆ ท่ีเรากมี็เลือดเน้ือเช้ือไข เรากมี็หวัใจ แลว้ร่างกายน้ีกเ็ป็นวตัถุ
อนัหน่ึง แลว้เรากไ็ปก่อสร้างกนัซะใหญ่โตนะ วดัวาอารามสวยวิจิตรพิสดารขนาดไหน มนัเป็น
บุญนะ  

ผูส้ร้าง สร้างส่ิงท่ีเป็นวตัถุในศาสนาน่ีเป็นบุญกศุล เพราะมีการสละ กว็า่สวะไง เพราะสละ
เป็นบุญกศุล ส่ิงท่ีเป็นส่ิงประกอบข้ึนมาเป็นตึก เป็นโบสถ ์ เป็นวิหาร ส่ิงน้ีกคื็ออิฐ หิน ทราย ปูน 
เราสละ เราออกจากแรงงานของเรา เรากไ็ดบุ้ญกศุล บุญกศุลก็ส่งใหจิ้ตน้ีเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหม มนักล็อยไปๆ เราเห็นขนาดนั้นไง เห็นไหม  

ถา้เราไปเห็นวา่ส่ิงท่ีเป็นศาสนวตัถุเป็นตวัศาสนากไ็ม่ใช่ ถา้ไปเห็นส่ิงท่ีวา่เป็นบุคคล พระ
เห็นไหม ศาสนาตอ้งมีพระสงฆ ์ถา้มีพระสงฆอ์ยูแ่ลว้น่ีเป็นศาสนา ส่ิงน้ีเป็นศาสนา พระสงฆ ์ส่ิงท่ี
เป็นพระสงฆก์เ็ป็นศาสนบุคคล แลว้พระสงฆท์ าอะไรล่ะ พระสงฆก์ต็อ้งประพฤติปฏิบติั 
พระสงฆก์ต็อ้งคน้ควา้ พระสงฆน้ี์เป็นผูสื้บทอดศาสนาแต่ไดล้ิ้มรสของศาสนาหรือยงั "รสของ
ธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง" ไดส้มัผสัธรรมไหม ถา้ไดส้มัผสั สมัผสัธรรม ธรรมอยูท่ี่ไหนล่ะ ธรรมน้ี
เป็นศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะเราเช่ือ  

ศาสนธรรมช้ีกลบัมาท่ีหวัใจของเรา หวัใจของเรา หวัใจท่ีตวัท่ีเกิด ส่ิงท่ีวา่คุณค่าของชีวิต 
คือการมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก คือชีวิตยงัด ารงอยูไ่ง ส่ิงท่ีชีวิตด ารงอยูน้ี่ ชีวิตน้ีมนัจะ
แสวงหาได ้ถา้แสวงหาทางวตัถุ แสวงหาทางโลกมนักเ็ป็นโลก ถา้เราอยูก่บัโลกโลกเป็นใหญ่ เรา
จะมองแต่เร่ืองความเป็นใหญ่ของโลก โลกเป็นใหญ่ ถา้โลกเป็นใหญ่  

ถา้ธรรมเป็นใหญ่ล่ะ ส่ิงท่ีธรรมเป็นใหญ่ มนัจะสะเทือนหวัใจไง ชีวิตของเราไม่ใช่สวะ
อนัหน่ึง เหมือนกบัสวะท่ีลอยไปในน ้าอนัหน่ึงท่ีมนัลอยไปตามกระแสน ้าแลว้แต่มนัจะผพุงัไป  

ชีวิตน้ีกเ็หมือนกนัไม่ลอยไปในวฏัฏะจนกวา่มนัจะตายไป จนกวา่มนัจะส้ินอายไุข ส้ินอายุ
ไขตายไป มนักเ็กิดด ารงสถานะท่ีวา่ จิตน้ีไม่มีวนัตาย จิตน้ีไม่มีวนัตาย สวะมนัยอ่ยสลายแลว้มนั
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หมด น่ีพชืพนัธ์ุกลางทะเลทรายส่ิงท่ีเป็นความมหศัจรรยข์องเขา เขากมี็วนัหมดอายขุองเขา
เหมือนกนั เขาหมดถึงหมดเช้ือของเขา  

แต่จิตน้ีไม่มีวนัหมดเลย จิตน้ีมนัจะมีสสารอนัน้ี ธาตุรู้อนัน้ี พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 
พทุธะน่ีแหละ ตวัผูรู้้น่ี สสารความรู้น้ีมนัจะไปตามสภาวะของมนั 

 ชีวิตท่ีวา่ดบัแลว้นะ ตายแลว้ดบัแลว้ ถา้ตายแลว้ดบัแลว้มนัส้ินสุดกนั เรากจ็ะตอ้งมีความ
พอใจตามสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเกิดจากจินตนาการ เกิดจากความคิด เกิดจากกิเลส เกิดจาก
การเห็นแก่ตวั เกิดจากการท่ีวา่กิเลสมนัปิดบงัตวัแลว้มนักว็า่มนัฉลาดไง วา่ทีน้ีตายแลว้กจ็บกนั 
ตายแลว้กจ็บกนั  

เวลาคนเกิดข้ึนมา มนัเกิดมาจากไหนล่ะ เวลามนัเกิดมา มนัมีสถานะต่างๆ กนั มนัมี
ความคิดต่างกนั มนัมีโอกาสต่างกนั ความต่างกนัอนัน้ี ผูท่ี้ขณะท่ีมีชีวิตอยู ่ ท่ีวา่ชีวติน้ีตายแลว้จะ
ส้ินสูญ ถา้มนัไดท้  าคุณงามความดีของมนั มนัไดส้ละทานของมนั เหมือนกบัผูท่ี้มีความเห็น
ในทางศาสนวตัถุ เขาไดส้ร้างส่ิงท่ีเป็นศาลาโรงธรรม ส่ิงท่ีเป็นสาธารณะประโยชน์ คนท่ีเขามาใช้
สาธารณะประโยชน์นั้น มนัเหมือนกบัเราไปเช่าท่ีเขา เราตอ้งจ่ายเขาตลอดไป  

น่ีกเ็หมือนกนัเราไปอาศยัของๆ เขานะ เขาไดส้ร้างส่ิงน้ีใหเ้ราไดอ้าศยั นัน่ส่ิงท่ีวา่เราตอ้ง
ไปเช่าท่ีของเขา เราตอ้งจ่ายเป็นเงิน แต่อนัน้ีมนัเป็นเราใชข้องเขา มนัมีธรรมของเขากเ็หนือเรา เรา
จะเช่ือเขา เราจะเห็นคุณงามความดีของเขาขณะท่ีเราตายไป ผูท่ี้ไดส้ละนั้นเขากเ็กิดตายๆ ไปใน
วฏัฏะนั้น  

ส่ิงท่ีเกิดตายในวฏัฏะเขาสร้างสมขนาดไหน น่ีพระโพธิสตัวท์  าอยา่งน้ี พระโพธิสตัว ์ ส่ิงท่ี
จะปรารถนาเป็นพระโพธิญาณ ส่ิงท่ีจะเกิดศรัทธาความเช่ือ เกิดความมรรคญาณข้ึนมาในหวัใจ 
มนัตอ้งสะสมส่ิงน้ีกลบัเขา้มาไง สะสมส่ิงเหล่าน้ี น่ีหวัใจเดก็ๆ หวัใจเป็นผูท่ี้หดัพฒันาข้ึนมา 
สะสมข้ึนไปจนกวา่จะมีโอกาสข้ึนมาในหวัใจ มีศรัทธาความเช่ือ แลว้จะยอ้นกลบัเขา้มาเช่ือธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง น่ีศาสนธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา  

ส่ิงท่ี ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล.. ศีลถือท าไม ศีลถือแลว้บงัคบัตวัเองใหต้วัเองล าบากเปล่า สู้ท า
ตามความพอใจของเรา เราคิด เราปรารถนาส่ิงใดเรากท็  าของเราตามปรารถนาของเรา กิเลสมนัจะ
ออกแง่นั้นนะ  
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แต่ถา้คนมีอ านาจวาสนานะ ศีลคือความปกติไง เวลาทุกข ์เวลาฟุ้ งซ่าน เวลาคิดจินตนาการ
ไปตามแต่กิเลส มนัจะคิดไปมหาศาลเลย แต่ถา้เรารักษาศีล ปกติ จากท่ีวา่ร่างกายปกติ เราไม่ท าผดิ
ศีล เราไม่ฆ่าสตัว ์ไม่ลกัทรัพย ์ไม่อะไร น่ีเป็นกายกรรมนะ  

มโนกรรมล่ะ มโนกรรมถา้มนัมีศีล บริสุทธ์ิในหวัใจ คิดดี คิดอกศุล คิดท าใหห้วัใจฟุ้ งซ่าน 
อนัน้ีเป็นอธิศีล ส่ิงน้ีมนัเป็นผดิปกติแลว้ถา้ผดิปกติมนักฟ็ุ้ งซ่านออกไป ตั้งสติยบัย ั้งมนั ส่ิงท่ียบัย ั้ง
มนั น่ีส่ิงท่ีเป็นงานภายในเป็นงานท่ีละเอียดอ่อนมาก  

ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนมนัจากคนท่ีท างานความละเอียดอ่อน ดูสิ บุคคลท่ีเขาจะท างานท่ีเป็น
ความท่ีละเอียดอ่อน เขาตอ้งมีสติ เขาตอ้งมีความมุมานะของเขา เขาตอ้งฝึกฝนจากงานหยาบๆ เขา้
ไป  

น่ีกเ็หมือนกนั งานหยาบๆ คืองานแบกหาม งานส่ิงนั้นก่อสร้างบา้นเรือนก่อสร้างส่ิง
ถาวรวตัถุน่ีงานหยาบๆ เราไปเห็นเขาวา่ "พระก่อสร้าง โอโ้ฮ! ท างานมาก คนน้ีสร้างจรรโลง
ศาสนา" น่ีเรากม็องจากสายตาของเรา  

แต่พระน่ีไม่ท าอะไรเลย วนัๆ เห็นแต่เดินไปกเ็ดินมา ไม่ไดท้  าประโยชน์อะไรกบัสงัคม
เลย นัน่แหละเขาจะสร้างศาสนธรรมในหวัใจของเขา เพราะอะไร เพราะเขาท างานภายใน ถา้
ท างานภายใน ส่ิงท่ีท างานภายใน โอกาสเกิดเพราะมีศรัทธา มีความเช่ือ ส่ิงท่ีศรัทธาความเช่ือเกิด
จากไหนล่ะ เกิดจากเราตอ้งการสร้างสมของเรามานะ มีคุณค่ามาก ถา้ยงัมีโอกาส มีประโยชน์ใน
การประพฤติปฏิบติันะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกประพฤติปฏิบติั ไปศึกษากบัอาฬารดาบส ศึกษาจน
ไดฌ้าน ไดส้มาบติั จนอาฬารดาบสบอกวา่ "ไดเ้หมือนเรา ไดเ้หมือนเรา สัง่สอนไดเ้หมือนเรา" 
เจา้ชายสิทธตัถะไม่เช่ือส่ิงนั้น ออกประพฤติปฏิบติัต่อไป คน้ควา้ของเจา้ชายสิทธตัถะเอง ส่ิงท่ีเป็น
สมาบติั ความสงบของใจมนัมีความสุข มีความร่มเยน็ในหวัใจนะ คนถา้ไม่มีอ  านาจวาสนามนัก็
ตอ้งพอใจส่ิงน้ี เพราะส่ิงน้ีเราท ามา ขนาดท่ีวา่ส่ิงน้ีเราพยายามคน้ควา้ พยายามยบัย ั้งใจ ยบัย ั้ง
ความคิดจนมนัสงบของมนัได ้ แต่เจา้ชายสิทธตัถะไม่เช่ือส่ิงนั้น ส่ิงน้ี ทั้งๆ ท่ีปฏิบติั ทั้งๆ ท่ีมี
ความสุขในหวัใจขณะท่ีมีสติยบัย ั้งได ้ 
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แต่เวลาออกมาแลว้เพราะอะไร เพราะมนัยงัมีความรู้สึก มีอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกน้ีมนั
จะพาเกิด ความเกิดคือความคิดเกิดในใจ ถา้มนัดบัส่ิงท่ีมนัไม่มีเช้ือไข มนัตอ้งไม่มีส่ิงชกัน า ไม่มี
ส่ิงชกัน า คือหวัใจมนัตอ้งปล่อยวางหมด มนัตอ้งวา่งหมด มนัตอ้งไม่มีเช้ือไขขบัดนั  

แต่น่ียงัมีขบัดนั ส่ิงท่ีมนัไม่คิด เพราะมนัยบัย ั้งไวเ้ท่านั้น เจา้ชายสิทธตัถะถึงออกแสวงหา
ต่อไป ออกพยายามประพฤติปฏิบติัต่อไป จนเจา้ชายสิทธตัถะไปหาท่ีไหนกไ็ม่มีใครท า ไม่มีใคร
สัง่สอนได ้ยอ้นกลบัมาพิสูจน์ดว้ยตวัเอง พิสูจน์ดว้ยตวัเองจนถึงท่ีสุด ท าลายกิเลสในหวัใจ ท าลาย
กิเลสในหวัใจดว้ยมรรคญาณนะ ดว้ยอริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค อริยสจั มรรคตวัน้ีส าคญั
มาก  

หวัใจของศาสนาคืออริยสจั อริยสจันะ สจัจะความจริงธรรมชาติท่ีเป็นสจัจะ สจัจะท่ีเขา
พิสูจน์กนัน่ะ อนันั้นสจัจะปลอมๆ เพราะมนัเปล่ียนแปลง มนัแปรสภาพ ไม่มีอะไรส่ิงใดคงท่ี 
เพราะมนัอยูใ่ตก้ฎของอนิจจงั “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนมนัตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” มนัตอ้ง
แปรปรวนเป็นธรรมดา ธรรมชาติเป็นสภาวะแบบนั้น มืดสวา่งลมพดัไปตามธรรมชาติของมนั
แดดร้อน อากาศทรงตวั หมุนไป ลมเกิด สจัจะน้ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง สมมุติตลอดไปเลย ส่ิง
สมมุติมนัเป็นไปตามสจัจะอยา่งนั้น น่ีคือสจัจะโดยสมมุติไง 

 อริยสจัจะมนัเห็นสภาวะต่างๆ จากภายใน มนัท าลายเช้ือไขจากหวัใจ ท าลายส่ิงท่ีวา่ ส่ิงท่ี
ขบัเคล่ือน ท่ีจิตน่ีเกิด ชีวิตน้ีคืออะไรๆ น่ีตวัจิตน้ีตวัเกิด ตวัเกิดตวัตาย เรายงัมีโอกาส เพราะเรายงั
ไม่ตาย เราจะแสวงหาส่ิงน้ี  

ถา้แสวงหาส่ิงน้ีแบบเจา้ชายสิทธตัถะ มรรคญาณท าลายกิเลสจนอวิชชาน้ีขาดออกไปจาก
ใจ เป็นไก่ตวัแรกเจาะจากฟองของอวิชชาออกมานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไว ้"ไม่
มีบุคคลผูใ้ดท่ีจะยกมือไหวไ้ดเ้ลย" เพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นเขามีกิเลสเตม็หวัใจไง เขาจะไม่รู้ส่ิง
ใดๆ เลย เขามืดบอด แต่อนัน้ีหวัใจสวา่งโล่ง เสวยวิมุตติสุขนะ เสวยสุขมาก 

 เพราะสุขของโลก สุขโดยสญัญา สุขโดยขนัธ์ สุขเวทนา ทุกขเวทนา มนัตอ้งมีอนักระทบ
ไง ตอ้งมีตวัจิตกบัตวัขนัธ์ คือความพอใจ สงัขาร ปรุงแต่ง ความพอใจ ความสุข ความทุกข ์ความ
ทุกขส์มัผสักทุ็กข ์ ความสุขสมัผสักสุ็ข สุขเวทนาคือ อารมณ์สมัผสัส่ิงใดพอใจกมี็ความสุข สุข
แบบโลกๆ น่ีถึงวา่สุขท่ีแทจ้ริงของโลกไม่มี มีแต่ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยูแ่ละทุกขด์บัไป  
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แต่ขณะท่ีขาดออกไปจากใจ อวิชชาท าลายออกไปจากหวัใจทั้งหมด ความสุขจริงๆ เพราะ
มนัไม่กระทบส่ิงใดเลย มนัทรงตวัอยูข่องมนัเอง น่ีวิมุตติสุข เสวยวิมุตติสุข สุขมาก...สุขมากจน
คิดวา่ส่ิงน้ีจะสอนใครได ้ สุดทา้ยแลว้พรหมนิมนตห์น่ึง แลว้ถึงตวัเอง...เห็นวา่ผูท่ี้ควรแก่ประพฤติ
ปฏิบติั ผูท่ี้มีสถานะจะรับรู้ไดมี้อยู ่ เลง็ญาณจะสอนใครก่อน จะสอนอาฬารดาบส เพราะอะไร 
เพราะเขาเคยท าสมาบติัได ้เพราะท าสมาบติั ศีล สมาธิ ปัญญา  

ถา้มีสมาธิ มีพื้นฐานของใจ ส่ิงท่ีมีพื้นฐานของใจควรแก่การงาน ถา้ไดว้ิชาการมรรคญาณ
อนัน้ีเขา้ไปนะ ส่ิงน้ีจะเขา้ไปท าลายกิเลสได ้ จะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไดน้ะ จะสอนอาฬารดาบส
กต็ายเสียแลว้ จะสอน...ทั้งคู่นั้นตายเสียแลว้ ค  าวา่”ตายเสียแลว้” ชีวิต คุณค่าของชีวิต ถา้มีชีวิตมี
ความรู้สึก ส่ิงน้ีกส็อนกนัได ้ ส่ิงน้ีกรั็บรู้ได ้ เพราะจิตตวัผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัสามารถจะสัมผสั
ได ้ มนัสามารถแกไ้ขของมนัได ้ ส่ิงท่ีแกไ้ขคือตวัจิตแกจิ้ต มรรคญาณเกิดจากหวัใจแลว้มนัจะ
ท าลายกิเลสในหวัใจ  

แต่อาฬารดาบสตายไปแลว้ พอตายไปแลว้ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ตาม
ไปสอนคนตายล่ะ เพราะตายไปแลว้ ไดส้มาบติัขณะท่ีตาย จิตหมดจากอาฬารดาบส ดบัขนัธ์จาก
อาฬารดาบส  

ถา้ไปเกิดเป็นบนพรหม ส่ิงท่ีไปเกิดบนพรหม จากอาฬารดาบสไปเกิดบนพรหมไม่ใช่
อาฬารดาบสแลว้ กเ็ป็นพรหม ก กไ็ด ้ พรหม ข กไ็ด ้ เห็นไหม จะเป็นพรหมไหนกไ็ด ้ เพราะเขา
เปล่ียนจากอาฬารดาบสเป็นพรหม แลว้ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะไปสอน องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปไดห้มดล่ะ วฏัฏะน้ีไปไดห้มด ถา้จะไปสอน กเ็ป็นคนแปลกหนา้เพราะ
เขาไม่ใช่อาฬารดาบส เขาไดส้ญัญาใหม่ ไดภ้พใหม่ ไดส้ถานะใหม่ ส่ิงท่ีมนัไม่เขา้ใจ เวน้ไวแ้ต่เขา
มีบุญกศุล เขามาฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ เทวดา อินทร์ พรหมมหาศาลเลย ได้
ส าเร็จมหาศาล ส าเร็จมหาศาลอยา่งน้ีเพราะเขามีสถานะ เขามีศรัทธาของเขา เขาไดส้ร้างข้ึน
มาแลว้รอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การไง  

แต่ขณะท่ีเกิดไป มนัเป็นสถานะใหม่ๆ อยา่งน้ีมนัไม่ใช่คนเก่า แต่จิตดวงเดิม จิตน้ีดวงเดิม
แลว้ไปเกิดในสถานะใหม่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงไม่สอนคนตายไง ตายแลว้ไม่ตอ้ง
สอน ตายแลว้ไม่มีโอกาส น่าเสียดายเพิ่งตายไปเม่ือวานน้ี น่าเสียดายเพิ่งตายไปเม่ือเจด็วนัน้ี คน
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ตาย ตายกไ็ดส้ถานะใหม่ ภพใหม่ จิตน้ีเกิดตลอดเวลา จิตน้ีไม่มีช่องวา่งเลย ขณะเกิด ดบัจากชีวิต
ในปัจจุบนัน้ี สมัภเวสีเกิดไปติดเป็นสตัว ์เป็นเทวดา อินทร์ พรหม แลว้แต่จิตมนัจะสภาวะไป เห็น
ไหม ในวฏัฏะเหมือนกบัสวะท่ีมนัลอยไปในวฏัฏะมนัไม่เคยดบั ส่ิงน้ีไม่เคยดบันะ จิตน้ีลอยไปใน
วฏัฏะเหมือนกบัสวะท่ีลอยไปในน ้าเลย สวะลอยน ้าแลว้ชีวิตเราในปัจจุบนัน้ี  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปตรัสรู้ในภพของมนุษย ์ น้ีภพของมนุษย ์ เพราะมี
ร่างกายกบัจิตใจ มีร่างกายนะ ร่างกายมนัตอ้งอาศยัอาหาร อาศยัเคร่ืองนุ่งห่ม อาศยัส่ิงต่างๆ ต่อไป
เราตอ้งแสวงหา มนัเป็นการวดับารมีไง  

ผูท่ี้เกิดมา เวลาอคัรสาวกต่างๆ มีบุญกศุลมาก เวลาออกบวชกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ บริขาร ๘ จะลอยมาเลย พาหิยะฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ขณะท่ีวา่
ไปฟังเทศนอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปบิณฑบาตอยู ่ ขอฟังเทศน์ องคพ์ระพทุธเจา้
บิณฑบาตอยู ่ขอใหบิ้ณฑบาตก่อนแลว้ค่อยเทศน์ใหที้หลงั  

คนเราถา้เกิดมา การเกิดและการตายมนัเป็นส่ิงท่ีน่าอนัตรายมาก ขอใหเ้ทศน์บดัเด๋ียวน้ี 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ทศน์ให้พาหิยะฟัง พาหิยะส าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์ลย เปล่ง
วาจาขอบวช องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก "เธอไม่มีบริขาร ๘ จะบวชอยา่งไร" ไปหา
บริขารนะ บริขาร ๘ บาตร จีวร ส่ิงท่ีวา่เป็นประคดเอว บริขาร ๘ หาอยูน่ี่ควายขวดิตาย ขณะท่ี
ควายขวิดตาย พระอรหนัตน์ะ  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีต่างๆ กนั น่ีคือการสร้างสมไง จะส่ิงท่ีวา่เวลาพระอคัรสาวกอยา่งพระสารี
บุตร พระโมคคลัลานะ ลอยมาเองๆ ส่ิงน้ีลอยมาเองเพราะอะไร ส่ิงน้ีลอยมาเองเพราะบุญกศุล
สร้างมา ส่ิงท่ีของใครสร้างมาสภาวะแบบใดจะเป็นส่ิงท่ีวา่ ส่ิงของใจดวงนั้นไง น่ีคุณค่าของชีวิต  

ถา้ท าคุณงามความดีไว ้ส่ิงน้ีไม่สูญสลาย กรรมคือการกระท า ถา้เราท ากรรมคุณงามความดี 
คุณงามความดีตอ้งสะสมมาตวัจิต ตวัจิตน้ีเป็นตวัรับรู้ตลอดเวลา เราจะท าดว้ยความรู้หรือไม่รู้ จะ
เขา้ถึงตวัจิตแต่ แต่ดว้ยเพียงความรู้ ความตั้งใจ ความเจตนา เหมือนกบัเราเปิดกวา้ง เปิดกวา้งส่ิง
นั้นจะเขา้มาไดม้าก  

แต่เราท าโดยไม่เขา้ใจ ท าแต่เป็นประเพณีวฒันธรรม อนันั้นกเ็ป็นอนัหน่ึงนะ สะสมลงท่ี
ใจทั้งหมด ส่ิงท่ีสะสมลงท่ีใจจะเป็นอ านาจวาสนา ท าใหเ้รามีศรัทธาความเช่ือ ถา้เรามีศรัทธามี
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ความเช่ือ เราจะมองชีวิตไปอีกแง่มุมหน่ึง ถา้เราไม่มีศรัทธาความเช่ือเขา้ไปวดัวาอาราม กไ็ปเพื่อ
จะให้ตวัเองมีประสบความส าเร็จทางธุรกิจ ประสบความส าเร็จทางโลก 

ส่ิงท่ีประสบความส าเร็จทางโลกนั้นมนัเป็นส่ิงท่ี กรรมนะ ท าคุณงามความดีนะ เราเขา้วดั
ไม่เขา้วดั ส่ิงนั้นจะเป็นประสบความส าเร็จอยูแ่ลว้ แต่เราเขา้วดัมนัเป็นผลปัจจุบนัไง ในศาสนา
ของเรา สอนเขา้มาถึงการช าระกิเลสจากภายใน ความสุขอนัยอดเยีย่ม ความสุขอนัแทจ้ริง  

ความสุขอนัแทจ้ริงคือ ความสุขจากสุขของใจ แต่เราเขา้วดัเขา้วา เรากจ็ะหาความสุขจาก
ภายนอก ความสุขจากภายนอกคือ ส่ิงท่ีวา่ ปรารถนาส่ิงใด ปรารถนาส่ิงต่างๆ ท่ีเราแสวงหาทาง
โลกแลว้จะประสบความส าเร็จ เราอยากจะมีความสุขอยา่งนั้นไง เราเองตั้งเป้าผดิ เราเองแสวงหา
ในส่ิงท่ีผดิ ทั้งๆ ท่ีเราเป็นชาวพทุธนะ  

เราเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาพระพทุธศาสนา พทุธศาสนาสอนเร่ืองของปัญญา ปัญญาไม่ให้
เช่ือส่ิงต่างๆ เจา้ชายสิทธตัถะเวลาตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ ไม่เช่ือเร่ืองของพราหมณ์ พราหมณ์กบ็อกเลย 
พราหมณ์ แพศย ์ศทูร เกิดจากโอฐ เกิดจากไหล่ เกิดจากหนา้แขง้ เกิดจากต่างๆ เกิดแลว้ดีโดยเป็น
ชาติการเกิดไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิเสธนะ ปฏิเสธแบบ...คนเราอยูท่ี่การท าดีและ
ท าชัว่  

การเกิด เกิดข้ึนมาแลว้แต่กรรมของผูท่ี้เกิด ปฏิเสธประเพณีวฒันธรรมสมยัพทุธกาลนั้น 
ปฏิเสธส่ิงท่ีความเช่ือของกิเลส ปฏิเสธทั้งหมดเลยเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาในหวัใจ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้เร่ืองของจิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นไปในอดีตชาติสร้างสมบุญญาธิการมาอยา่งไร เกิดตายมาขนาดไหน
เห็นหมด แลว้ถา้เกิดถา้ไม่ตรัสรู้ จุตูปปาตญาณกเ็ห็นหมด ส่ิงน้ีมนัเป็นสจัจะความจริงของวฏัฏะท่ี
เป็นสวะท่ีลอยไปในน ้านัน่น่ะ ชีวิตน้ีลอยไปในวฏัฏะน้ีมาตลอด  

วิวฏัฏะ คือหกักงกรรมของมนั หกักงกรรมของมนัดว้ยมรรคญาณในหวัใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะไปต่ืนเตน้ จะไปเห็นความเป็นไป
ท่ีเขาโกหกมดเทจ็กนัโดยอวิชชาท่ีมาหลอกลวง แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะไปเช่ือ
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เขาไดอ้ยา่งไร ถึงมีความเห็นจริงจากภายใน ถึงโตแ้ยง้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก่อนออก
บิณฑบาต ถา้มีเวลา จะไปโตแ้ยง้กบัพวกเดียรถียต่์างๆ 

 ส่ิงท่ีเดียรถียต่์างๆ เพราะอะไร เพราะเขากเ็ป็นนกับวช เขากป็ฏิญาณตนวา่เขาเป็นนกับวช 
แลว้ในหนา้ท่ีต่างๆ เขากเ็ป็นพระอรหนัต ์ พระอรหนัตน์ะ หนัตข์องเขาคือหนัตอ์ยูใ่นใตก้ฎของ
อวิชชา คือส่ิงท่ีเป็นตรรกะ เป็นท่ีความคิดของเขาข้ึนมา  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เรา มีทั้งภายนอกและภายใน ภายนอกคือ ส่ิงท่ีวา่
สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง คือ ขนัธ์ ๕ ท่ีจะเทศนาว่าการไง ภายในคือ หวัใจท่ีผอ่งแผว้ 
หวัใจท่ีความรู้จริงอนันั้น แต่มนัเป็นกรรมของสตัวไ์ง กรรมของสตัวคื์อส่ิงท่ีเขาสร้างสมของเขา
มาอยา่งนั้น เขามีทิฐิมานะ เขาไม่มีความเห็นเช่ือ ไม่เช่ือปัญญาญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้มาท่ีเผยแผธ่รรมอยู ่มนักมี็เจา้ลทัธิต่างๆ มีผู ้
ท่ีกระท า มีผูป้ระพฤติปฏิบติัอยูใ่นนอกรอยมหาศาลเลย 

 ในปัจจุบนัน้ีกเ็หมือนกนั ในปัจจุบนัน้ีเห็นไหมเราวา่ศาสนาก่ึงพทุธกาล ศาสนาเจริญ
ข้ึนมาหนหน่ึง ท่ีมีครูบาอาจารยอ์อกประพฤติปฏิบติั เรากไ็ดป้ระพฤติปฏิบติัแลว้ประพฤติปฏิบติัดู
สิ  

ถา้เราใชชี้วิตโดยความสุกเอาเผากิน แมแ้ต่เป็นพระผูท่ี้ออกบวชเปล่งวาจานะ เวลาออก
บวชขอรัตนตรัย บวชเป็นสามเณรก่อนแลว้อุปสมบทเป็นพระแลว้ใชชี้วิต องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กบ็อกไว ้เป็นนิสสยั ๔ อกรณียกิจ ๔ ส่ิงท่ีควรท าและส่ิงท่ีไม่ควรท า  

ถา้เราเช่ือฟังส่ิงท่ีควรท าและไม่ควรท า การด ารงชีวิตไง บอกรุกขมูล บอกส่ิงต่างๆ ใหอ้อก
แสวงหา ออกแสวงหาท่ีไหนล่ะ? ออกแสวงหาในหวัใจไง เราตอ้งออกธุดงค ์ ธุดงคเ์พื่อหาอะไร 
เพื่อหาหวัใจน้ี หวัใจน่ีมนั...ถา้อยูค่ลุกคลีในหมู่คณะ อยูค่ลุกคลีในโลกน้ีมนันอนใจ มนัวา่มนั
อบอุ่น ทั้งๆ ท่ีมนัเศร้า ทั้งๆ ท่ีมนัวา้เหวน่ะ แต่ขณะท่ีเขา้หมู่คณะ มนักอ็าศยัส่ิงน้ีแอบอิง กิเลสน้ี
ร้ายนกั  

ถา้เราออกธุดงค ์ออกวิเวกไป ไปอยูค่นเดียวนะ แมแ้ต่เขา้ท่ีมืดเรากก็ลวัแลว้ กลวัส่ิงท่ีวา่ใน
ท่ีมืดนั้นจะมีอะไร มนัจินตนาการไปทั้งหมดเลย ไอผ้ตีวัของเรา ไอธ้าตุรู้เราน่ี ไอผู้พ้ทุธะในหวัใจ
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เรา ผตีวัใหญ่มนัจะจินตนาการไปวา่ส่ิงนั้นน่ากลวั น่าสะพรึงกลวั น่าไปหมดเลย ทั้งๆ ท่ีไม่มีอะไร
เลย  

จิตวิญญาณ ส่ิงท่ีโลกของจิตวิญญาณเขากมี็ของเขานะ เขาเห็นภิกษุผูท่ี้ออกประพฤติ
ปฏิบติั ออกแสวงหาโมกขธรรม เขาจะส่งเสริมเพื่ออุทิศบุญกศุลกบัเรา แต่มี... ในสงัคมทุกสังคมมี
คนดีและคนชัว่ เทพกมี็ฝ่ายมารและฝ่ายเทพ  

น่ีกเ็หมือนกนั ผท่ีีเขาเป็นพาลกมี็ แต่ส่ิงท่ีเป็นพาลกมี็ เราเปล่งวาจาวา่เป็นศากยะบุตร ศีล 
๒๒๗ ส่ิงต่างๆ เราสมบูรณ์หมด เราจะไปกลวัส่ิงใด ถา้เป็นฝ่ายมารเขามาท าส่ิงใด เราบริสุทธ์ิใน
ศีล บอกเขายิง่ท ากรรมของเขากย็ิง่เกิดข้ึน น่ีออกวิเวก ออกประพฤติปฏิบติัเพื่อเหตุ เห็นไหม เหตุ
ของเรา เราจะหาใจของเรา  

ชีวิตน้ีมีคุณค่ามาก ถา้ยงัมีชีวิตอยู ่ ยงัมีความรู้สึกอยู ่ เรายงัมีโอกาส โอกาสในการหา
คุณธรรมในหวัใจ ไม่ใช่โอกาสหาทรัพยส์มบติัจากภายนอก อาศยัไปชัว่กาลชัว่เวลาเท่านั้น ทรัพย์
สมบติัจากภายนอก 

ดูสิ ดูอยา่งคนทุกขเ์ขญ็ใจ รัฐบาลเขากมี็เบ้ียยงัชีพ เขามีส่ิงต่างๆ เขาเล้ียงไดน้ะ ส่ิงท่ีเขา
เล้ียงได ้ ชีวิตน้ีอยูไ่ด ้ถา้การอาศยัปัจจยั ๔ ท่ีวา่จะอดตาย เป็นไปไม่ไดห้รอก แต่กิเลสมนักลวั มนั
กลวัอด มนักลวัตายนะ วา่เราน้ีไม่มีอาชีพน้ีมนัจะเป็นทุกข ์ ทุกขจ์นท าลายตวัเอง ท าลายตวัเองนะ 
แต่อยา่งน้ีเพราะอะไร เพราะกิเลสไง  

มนัทุกขเ์พราะวา่ เวลาเราพลาดจากสงัคม กินกเ็พื่อเกียรติ เพื่อกาม เพื่อเกียรติ เพื่อศกัด์ิศรี 
เวลาถา้เกิดเรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ชีวิตน้ีไม่ตายหรอก แต่กิเลสมนัไม่พอใจสิ วา่เราน่ีไม่เทียมเขา 
มนัไปทุกขต์รงนั้นจนท าลายตวัเองนะ ท าลายตวัเองดว้ยกิเลส ดว้ยศกัด์ิศรี แต่ไม่ใช่ขาดปัจจยั ๔ 
ปัจจยั ๔ น่ีด ารงชีวิตได ้ส่ิงท่ีด ารงชีวิตได ้ทุกสังคมเขากใ็หเ้กียรติอยูแ่ลว้ เขาท าใหไ้ดอ้ยู ่ 

น่ีเหมือนกนั ยิง่พระออกประพฤติปฏิบติั ยิง่...ผูท่ี้จะตอ้งการบุญกศุลจากผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัจากสจัจะความจริง ส่ิงน้ีไม่ตอ้งไปกงัวลเลย ส่ิงท่ีไม่ตอ้งกงัวลนะ กงัวลแต่กิเลสเรา กงัวล
จากความเป็นไปของหวัใจ มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ถา้มีความยอ้นกลบัเขา้มา บวชแลว้ไม่ด ารงชีวิต
โดยกิเลสตณัหา ผูท่ี้ใชชี้วิตทางโลก  
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พระกเ็หมือนกนั ถา้ยงัใชชี้วิตแบบพระท่ีวา่ยงัคลุกคลีในความเป็นไป น่ีธรรมและวินยักมี็
อยู ่ศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก ครูบาอาจารยข์องเราเป็นผูช้ี้สมบติัภายในกไ็ม่สนใจนะ ไม่สนใจ บอก
วา่ถา้ไม่ไดศึ้กษาก่อนจะไม่เขา้ใจ ท าอะไรตอ้งท าดว้ยความรู้จริง ท าดว้ยความลงัเลสงสยั มนัจะ
เอาความจริงมาจากไหน ในเม่ือหวัใจมนัอวิชชาทั้งดวง อวิชชาครอบง าทั้งหมด มารหวัใจทั้งหมด
เลย  

ศึกษามา ถา้ศึกษาขนาดไหนนะส่ิงน้ีมนัจะเป็นสญัญา มนัจะเป็นการท าใหก้งัวล การ
ประพฤติปฏิบติั จิตสงบอยา่งน้ีเป็นสมาธิไหม อยา่งน้ีจะเป็นปัญญาหรือยงั อยา่งน้ีควรจะท าอยา่ง
ไงต่อไป มนัเป็นวิปัสสนึกข้ึนมา จนเป็นการประพฤติปฏิบติัน้ีจะมีปัญหามาก  

แต่ในครูบาอาจารยข์องเรา พระปฏิบติัใหป้ฏิบติัไปเลย ใหเ้อาความรู้สึก เอาจากความเป็น
จริงน้ีเขา้ประสบการณ์ของตวั ถา้ประสบการณ์นั้นตั้งสติใหไ้ด ้ เรากว็า่เราไม่รู้เราจะประพฤติ
ปฏิบติัยงัไง พทุโธค าเดียว พทุโธๆ พทุโธเห็นไหม  

พทุธะจากภายนอกแลว้พทุธะจากภายใน พทุธะจากภายนอกคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เรากล่าวก าหนดพทุโธ เป็นพทุธจริต เป็นกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง พทุโธ ธมัโม สงัโฆ ขาด
จากภายนอก แลว้ถา้ตั้งสติมนัอยูท่ี่การตั้งสติ ขณะท่ีวา่สติ เวลาเกิดข้ึนมา เรากพ็ทุโธค าแรก 
ชดัเจนมากแลว้กอ็่อนไปๆ สติมนัจะจางไปๆ  

สติเกิดจากจิต พทุโธกเ็กิดจากจิต เพราะส่ิงน้ีเป็นระหวา่งขนัธ์กบัจิตสมัผสัสมัพนัธ์กนั ถา้
มีขนัธ์กบัจิต เรานึก ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด ถา้ความคิดเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาเพราะเรา
มีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราถึงเปล่งค าวา่”พทุโธ”ออกมาได ้ 

ถา้เราไม่เช่ือนะ เรากคิ็ดแต่ตามจินตนาการของมนั จะออกหาลาภหาสกัการะ หาอ านาจ
วาสนาต่างๆ โดยมนัจินตนาการของมนัออกไป แลว้กส็ร้างสถานะสร้างเหตุการณ์ของตวัเอง
ข้ึนมาวา่ตวัเองจะเป็นสภาวะแบบนั้น นึกแลว้จินตนาการสร้างโครงการข้ึนมาก่อนแลว้กท็  าตาม
ไปอยา่งนั้น  

แต่ถา้เป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จริง เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจริง 
ระลึกพทุโธๆ  ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราจะกลบัเขา้มาจากหวัใจ เราจะกลบัเขา้
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มาใหจิ้ตน้ีสงบเขา้มาใหไ้ด ้ศีล สมาธิ ปัญญา ใหเ้ราสมัผสัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้นะ ถา้จิตน้ีมนัสงบ พทุโธๆ มนัสงบมา เราแสวงหาทรัพยจ์ากภายใน เห็นไหม 

การศึกษาเล่าเรียน เขาเอาเหยือ่ล่อ เราศึกษาไปแลว้จะไดช้ั้นนั้นๆๆ ค าวา่ไดช้ั้นนั้นๆ ข้ึนมา
เพราะอะไร เพราะศึกษาไปท่องจ าขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาแลว้กไ็ดเ้กียรติยศ 
เกียรติศกัด์ิไง แต่แค่เราก าหนด พทุโธๆ ในหวัใจน่ี เราจะไม่ไดอ้ะไรจากโลกเลย  

โลกเขาจะไม่รู้หรอกวา่พระน่ีวนัๆ หน่ึงไม่ท าอะไร เดินไปเดินมา นัง่หลบัหูหลบัตา มนัจะ
เอาความดีมาจากไหน ความดีจากผูท่ี้หลบัหูหลบัตาแลว้กเ็ดินไปเดินมามนัจะเอาความดี ความดี
นั้นใครจะไปยกยอ่ง แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยกยอ่ง ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยกยอ่ง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัส่ิงน้ีมนัจะไปรู้จริง  

ส่ิงท่ีไปรู้จริงถา้จิตสงบเขา้มา มนัไดส้มัผสัสมัพนัธ์กบัส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิ ถา้เป็น
สมัมาสมาธินั้น พทุโธๆ มีสติพร้อมเป็นสมัมาสมาธิ แต่ถา้ก าหนดออกไป โดยปัญญา วา่ใชปั้ญญา 
ปัญญาใคร่ครวญออกไปโดยกิเลสตณัหาเต็มหวัใจใชปั้ญญา ถา้อยา่งนั้นครูบาอาจารยท่ี์มีอ  านาจ
วาสนาจะสอนวา่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ จะเป็นปัญญาวิมุตติ  

ถา้มีสติเห็นการเคล่ือนไปของจิตขณะท่ีขนัธ์ ๕ กบัจิตสมัผสัสมัพนัธ์กนัจนถึงท่ีสุด ถา้มี
สติควบคุมไปมนัจะปล่อยวางได ้ เพราะธรรมชาติการเกิดมนัตอ้งดบั ความคิด การเกิดในภพหน่ึง
กอ็ารมณ์ความรู้สึกหน่ึง ความคิดในเร่ืองส่ิงใดถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งปล่อยวางของมนัได ้ มนัปล่อย
วางของมนั เพราะมนัคิดถึง...ส้ินกระบวนการมนักห็ยดุของมนั  

แต่ถา้คิดไม่ส้ินกระบวนการของมนั ถึงท่ีสุด ตกใจ เผลอ หรือมีส่ิงใดออกมาทกัทว้ง มนัก็
หยดุของมนัได ้ มนัหยดุแน่นอน น่ีส่ิงท่ีหยดุน่ิง ถึงไม่ใช่วิปัสสนา ความคิดท่ีคิดตรึกในธรรมก็
ไม่ใช่วิปัสสนา มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ตอ้งท าใหจิ้ตสงบเขา้มา น้ีถา้มีครู
บาอาจารยท่ี์ถกูตอ้งนะ  

ถา้ไม่มีครูบาอาจารยท่ี์ถกูตอ้ง เล้ียงชีวิต สมัมาอาชีวะวา่เล้ียงชีวิตชอบๆ การประพฤติ
ปฏิบติัมนัจะชอบมาจากไหนล่ะ ในเม่ือลม้ลุกคลุกคลานมา ส่ิงท่ีวา่ศึกษาธรรมมาเอาขั้น เอาตอน 
เอาชั้น เอาภูมิมา แลว้ประพฤติปฏิบติัไป กใ็หค่้าใหภู้มิไป ในการประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ีจิตมนัจะ
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สมัผสัอะไรล่ะ มนักส็มัผสัแต่ส่ิงท่ีเป็นสัญญาอารมณ์ มนัเป็นการโกงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ไงเพราะเป็นธรรมและวินยั 

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุข เพราะใจนั้นช าระกิเลสออกมาหมดเลย 
แต่ขณะเทศนาวา่การ น้ีเป็นเหตุเป็นวิธีการ สอนวิธีการใหผู้ท่ี้ประพฤติเดินตามไง ส่ิงท่ีเดินตามนะ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมไว ้ 

ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงไวใ้นพระไตรปิฎกเหมือนกบัใบไมใ้นก า
มือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สจัจะความจริงท่ีปิดกั้นสมัผสั มนัเหมือนกบัใบไมใ้นป่า
ยงัอีกมหาศาลเลย แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไวใ้หผู้ท่ี้เขา้ไปสมัผสั ถา้มาก กล่าวเยิน่
เยอ้ไป ส่ิงท่ีมนัจะวิตกวิจารณ์ไปมนัจะกวา้งไปอีก ถึงบอกวา่ หวัใจคืออริยสจั ส่ิงท่ีอริยสจั สติปัฏ
ฐาน ๔ ถา้จิตสงบข้ึนมาได ้สติปัฏฐาน ๔  

 ชีวิตน้ีคืออะไร ชีวิตน้ี ชีวิตขณะท่ีมีความทุกขเ์ห็นไหม ชีวิตน้ีเป็นปุถุชน ปุถุชนคนหนา
ดว้ยกิเลส ส่ิงท่ีหนา...ค  าวา่”หนาดว้ยกิเลส” กิเลสเป็นส่ิงท่ีลึกลบั มนัเป็นยางเหนียวท่ีมนัเกาะเก่ียว
ในหวัใจ ส่ิงท่ีคนท่ีหนาดว้ยกิเลส กิเลสเป็นส่ิงท่ีหิวโหย หวัใจน้ีหิวโหยมีความทุกขม์าก แต่เราไม่
เขา้ใจเลยนะ เราเขา้ใจวา่ท าไมเราฟุ้ งซ่าน ท าไมเรานอนไม่หลบั ท าไมเราคิดมาก ท าไมความคิด
ของเราหกัหา้มไม่ได ้ เพราะมนัมีความหนา มนัมีความหิวโหยอยา่งน้ีไง มนัถึงพยายามด่ืม 
พยายามแสวงหาส่ิงใดมาใหม้นัไดด่ื้มกิน หิวมาก หิวจนอะไรผา่นตาไม่ได ้ อะไรผา่นหูไม่ได ้
อะไรผา่นล้ินไม่ได ้ จะตอ้งไปสะสมลงท่ีใจแลว้กอ็ยากจะแสวงหา อยากจะปรนเปรอมนั ใหม้นั
อ่ิมพอ ไม่มีวนัพอหรอก ถมใจไม่เคยเตม็ ใจน่ีเตม็ไม่ได ้ 

แต่ถา้มีสติ ก าหนดพทุโธๆ น่ีอยา่งน้ีเตม็ ถา้เราก าหนดพทุโธ พทุธจริต ก าหนดพทุโธๆ 
พทุโธคือกรรมฐานขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นช่ือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ พทุโธ พทุธะ คือ สมณโคดม พทุโธๆ ส่ิงน้ีเป็นธรรม แมแ้ต่พทุโธน้ีกเ็ป็นธรรม ธรรมคือ 
เราศรัทธาความเช่ือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ ศีล สมาธิ ปัญญา  

ค  าบริกรรมใหจิ้ตเกาะเก่ียวกนั สมัมาอาชีวะเขาเล้ียงกนัอยา่งน้ี สมัมาอาชีวะไม่ใช่เขาวิตก 
วิจารณ์ไปแลว้กว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ อนันั้นกิเลสมนัหลอก แต่ขนาดวา่เราขณะก าหนด พทุโธๆ พทุ
โธน่ี ขณะท่ีจิต ขนัธ์กบัจิตสมัผสัสมัพนัธ์กนั เวลาขนัธ์กบัจิตมนัสมัพนัธ์กนั มนัถึงเกิดความคิดได ้
เราปกติเรานัง่สบายๆ ความคิดไม่มี มนัไปไหนล่ะ ท าไมความคิดไม่มี ขณะท่ีเราคิด ความคิดมา
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จากไหน น่ีกเ็หมือนกนัเรานึกพทุโธกเ็หมือนกบัเราคิดถึงเร่ืองส่ิงต่างๆ แต่เราคิดพทุโธแทน เราคิด
พทุโธแทน คือเราใชค้  าบริกรรมไปใหจิ้ตมนัเกาะเก่ียวกบัพทุโธน้ี ถา้เกาะเก่ียวกบัพทุโธน้ี ส่ิงน้ี
เป็นอาหารท่ีไม่มีพิษมีภยัไง  

พทุธะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ เมตตาสงสารสาวก-สาวกะมาก 
ตอ้งการใหร้ื้อสตัวข์นสตัว ์ ร้ือสตัวข์นสตัว ์สตัวม์นักต็อ้งพอใจใหข้นดว้ย ไม่ใช่สตัว.์..องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ แลว้เรากน็อนจม เม่ือไรจะยกเราข้ึนสกัที เม่ือไหร่จะขน
เราไปซกัที กิเลสมนัเหยยีบหวัใหจ้มดินไปอีกนะ เพราะเราเองอยาก เราเองคิดจินตนาการไป  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะร้ือสตัวข์นสตัวด์ว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติัเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไปเจือ
จานในหวัใจ ก าหนดพทุโธๆ จนจิตมนัจะเร่ิมมีค าบริกรรมเกาะเก่ียว พอเกาะเก่ียวมนัไดกิ้นอาหาร
ท่ีไม่เป็นพิษเป็นภยั มนักเ็ร่ิมอ่ิมเตม็มนักส็ามารถ...อ่ิมเตม็คือจิตเป็นสมาธิไง ถา้จิตเป็นสมาธิ  

จิตถา้หิวโหยมนักระหาย คนกระหาย ดูสิ คนท่ีหิวน ้ามาก กระหายมาก เวลาเขาเจอน ้า เขา
จะด่ืมกินโดยใหส้ะใจเขาเลย แต่คนท่ีอ่ิมเตม็เห็นน ้าแลว้กป็กติไม่เขา้ไปด่ืมกินน ้านั้น เพราะใน
หวัใจเราไม่หิวกระหาย ขณะท่ีความคิด คิดอยา่งนั้น ท่ีมนัคิดเพราะมนัหิวมนักระหายของมนั มนั
ถึงคิดจนท่ีวา่...เพราะจิตมนัหิวโหย  

แต่ขณะพทุโธๆ จนจิตอ่ิมเตม็เป็นสมัมาสมาธิ สติตั้งมัน่ข้ึนมา จิตจะปล่อยวางต่างๆ เขา้มา 
ปล่อยวางเขา้มาๆ จนขณะแมแ้ต่นึกค าวา่พทุโธกไ็ม่ได ้ ทั้งๆ ท่ีเป็นอาหารท่ีเราเอามาใหห้วัใจน้ีได้
กินก่อนนะ กินเกาะเก่ียวกบัพทุโธๆ เขา้ไปจนอ่ิมข้ึนมา นึกพทุโธกนึ็กไม่ได ้ นึกไม่ไดเ้พราะมนั
เป็นสมาธิโดยเน้ือหาสาระ เป็นพทุโธในหวัใจของนั้น มนัเป็นสจัจะความจริงของเขา ไม่ใช่วา่โดย
กิเลสหลอกลวง พทุโธๆๆ แลว้กห็ลบัไปไง หลบัไปนะแลว้พยายามไม่ยอมนึก น่ีกิเลสมนัเขา้ไป
แทรกทุกขณะท่ีการประพฤติปฏิบติันะ  

ถา้กิเลสมนัเขา้ไปแทรกในการประพฤติปฏิบติัแลว้เราโดนกิเลสจูงจมูกไป แลว้เราจะไป
โทษธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดอ้ยา่งไร ปฏิบติัมา ๕ ปี ปฏิบติัมา ๑๐ ปีไม่เห็น
ไดอ้ะไรเลย กจ็ะไปไดอ้ะไรล่ะกกิ็เลสมนัจูงจมูกอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ธรรมไม่เคยจูงเราเลย  



คุณค่าชีวิต ๑๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้ธรรมจูงเรานะ น่ีคุณค่าของชีวิต ในเม่ือยงัมีชีวิต เราประพฤติปฏิบติั เราท าคุณงามความ
ดีของเรา อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ ในเม่ือน ้าหยดลงหินทุกวนัหินมนัยงักร่อนได ้ แลว้ถา้การประพฤติ
ปฏิบติัมีสติสมัปชญัญะ การประพฤติปฏิบติัของเรามนัจะไม่เป็นประโยชน์ เป็นไปไม่ได ้แมแ้ต่น ้า
กดัหินมนัยงัไม่มีชีวิตนะ มนัยงักระทบกนัจนมนักร่อนไป แลว้เราตั้งใจของเรา เราตั้งสติของเรา 
เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา มนัจะสูญเปล่าไปไหน มนัไม่สูญเปล่าไป  

มีคุณค่าเพราะเราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัเพราะจะเอาใจของตวั สมบติัของ
โลกในวฏัฏะไม่มีส่ิงใดจะมีคุณค่าสมบติัเท่ากบัหวัใจของสตัวโ์ลก เพราะหวัใจของสตัวโ์ลกมนั
เขา้ไปสมัผสัธรรมได ้ 

ภาชนะต่างๆ ของโลกเขา ดูสินคา้สิเวลาเขาจะออกขาย ตอ้งภาชนะหีบห่อตอ้งสวยงาม 
ตอ้งประเสริฐเลอเลิศ น่ีเขาหลอกกนันะ หลอกใหกิ้เลสมนัวิ่งไปซ้ือหาเอามาใชส้อยไง แต่ขณะท่ี
คุณสมบติัของใจท่ีมนัเป็นภาชนะท่ีเขา้ไปสมัผสัธรรม ไม่มีหีบห่อใจ ไม่มีวตัถุใดจะเขา้ไปสมัผสั
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดเ้ลย  

แมแ้ต่พระไตรปิฎก พระไตรปิฎกท่ีเป็นตูพ้ระไตรปิฎกเขาเป็นกระดาษนะ เป็นกระดาษท่ี
เป้ือนหมึกเฉยๆ นะ ตวัหนงัสือไม่มีรสชาติหรอก เขาไม่รู้รสชาติของเขา เขาไม่มีชีวติจิตใจของเขา 
แต่เราไปอ่าน หวัใจท่ีไปอ่านไปสมัผสัต่างหาก มนัถึงรู้รสชาติข้ึนมาวา่น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ สะเทือนหวัใจมาก อยากประพฤติปฏิบติั มีศรัทธา มีความเช่ือ ส่ิงน้ีต่างหากใน
หวัใจ น่ีคือภาชนะไง ภาชนะคือหวัใจของเราจะสมัผสักบัความรู้สึกในหวัใจของเรา คือธรรมมนั
เกิดกบัใจ 

 ถา้ใจมนัเกิดจากสภาวธรรมอยา่งน้ี สมาธิเกิดข้ึนมา คุณค่าเกิดข้ึนมา จากปุถุชนถา้จิตสงบ
กไ็ดเ้ป็นกลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชนจะเห็นโทษ เห็นโทษของบ่วงของมาร มารท่ีออกไปเก่ียว
เกาะรูป รส กล่ิน เสียง มนัออกไปเก่ียวกบัส่ิงนั้น แลว้สติสมัปชญัญะ ความสงบเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้
เห็นโทษของมนั จิตไม่สงบเพราะอะไร เพราะเราออกไปเอา รูป รส กล่ิน เสียง ถา้เรามี
สติสมัปชญัญะควบคุมเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ ดว้ยความช านาญ ดว้ยความเห็นโทษของมนั จนถึงท่ีสุด 
ปล่อยวาง เป็นกลัยาณปุถุชน  
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ถา้กลัยาณปุถุชนจะควบคุมหวัใจไดง่้าย ท าสมาธิไดง่้าย ส่ิงต่างๆ...กท็รงสมาธิไดดี้ จิต
สมาธิไดดี้ จิตทรงสมาธิ จิตน้ียอ้นกลบัข้ึนวิปัสสนา ถา้ยอ้นกลบัวิปัสสนา ยอ้นกลบันะ ทวน
กระแส  

ถา้ยอ้นออกส่งออกมา คือจิตมนัเวลาวิปัสสนา จิตใชปั้ญญามากเขา้มนัจะเส่ือมลง คือ
พลงังานมนัอ่อนตวัลง อ่อนตวัลงมนักเ็ป็นสญัญา เป็นขนัธ์ เป็นส่ิงท่ีกิเลส ขนัธ์ ๕ ท่ีมีกิเลส
ครอบง ามนักเ็ป็นปุถุชน แต่ถา้มีสติสมัปชญัญะแบ่งแยก แบ่งแยกจนเห็นโทษของมนั เห็นโทษ
ของความคิด เม่ือวานกคิ็ด ชาติหนา้กคิ็ด อีก ๕๐๐ ชาติกย็งัคิดอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนัสะเทือนใจขนาด
นั้นนะ มนัเตือนใหคิ้ดไง ถา้เตือนใหคิ้ดมนักห็ยดุคิดได ้ถา้หยดุคิดได ้กลัยาณปุถุชน  

กลัยาณปุถุชนเวลาจิตมนัจะออกเสวยอารมณ์ มนัจะมีสติยบัย ั้ง มนัจะควบคุมส่ิงน้ี ถา้มนั
ควบคุมส่ิงน้ี ควบคุมไดบ่้อยคร้ังเขา้ ตั้งมัน่เขา้ๆ น่ีจิตตั้งมัน่ ถา้จิตตั้งมัน่สมควรแก่การยอ้นออก
วิปัสสนา ยอ้นกลบัมาวิปัสสนาจนในใจกลบัมาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม โดยสจัจะความจริง โดย
สจัจะความจริงเกิดกิริยาการกระท าของจิต จิตกิริยาของมนัวิปัสสนาโดยสจัจะความจริง โดย
มชัฌิมาปฏิปทา โดยสัจจะ โดยมรรคญาณ ไม่ใช่โดยกิเลสนะ ถา้โดยกิเลสมนัจะสร้างภาพ มนัจะ
เห็นสภาวะต่างๆ แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเป็นสุภาพบุรุษ มนัจะเขา้ใจ  

จิตถา้ออกไปรับรู้ส่ิงภายนอกโดยกิเลสตณัหาทะยานอยากดึงออกไป เขา้ใจสภาวะปล่อย
วางขนาดไหน มนัปล่อยวางแบบไม่มีรสชาติอะไรเลย ปล่อยเฉยๆ ปล่อยแบบไม่รู้เหนือรู้ใต ้
ปล่อยแบบไม่รู้ส่ิงใดเลย  

แต่ถา้เป็นมชัฌิมาปฏิปทา วิปัสสนาโดยของจิต จิตมนัจะสมัผสัสมัพนัธ์กบั กาย เวทนา จิต 
ธรรม ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ วิปัสสนาดว้ยปัญญา ดว้ยปัญญามีสมัมาสมาธิรองรับเป็นพลงังาน พลงังาน
ตวัน้ีมนัจะท าใหไ้ม่เกิดทิฐิ ไม่เกิดตวัตน ตวัตนของเราท่ีบวกเขา้ไป ส่ิงท่ีบวกเขา้ไปมกัไม่สมดุล  

แต่ถา้มนัเป็นไป สจัจะความจริง คือมรรคญาณมนัเคล่ือนไปโดยปัญญาญาณ ปัญญาญาณ
ส่ิงน้ีมนัจะวิปัสสนาไป เวลามนัปล่อยวางนะ มนัไม่ใช่ปล่อยวางโดยเฉยๆ มนัปล่อยวางแลว้มนัมี
ความดูดด่ืม มนัมีความวา่ง มนัมีความรู้สึกการจางออกไปของตวัตน  

ส่ิงท่ีเป็นตวัตน ส่ิงท่ีความยดึมัน่ ส่ิงท่ีไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย เม่ือก่อนไม่เขา้ใจ รูปกไ็ม่รู้ 
เสียงกไ็ม่รู้ อะไรกระทบนกักเ็ป็นเราๆ เวลาวิปัสสนาปล่อยเห็นสจัจะความจริง มนัต่างอนัต่างจริง 
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เสียงมนักเ็ป็นเสียง เรากไ็ปรับรู้มนัเอง เราไปยดึเอง เราไปเกาะเก่ียวเอง เราไปจินตนาการเอง เรา
ไปนึกวา่เป็นอยา่งนั้นเป็นอยา่งน้ีเอง มนัเห็นสกัพกัหน่ึง มนักป็ล่อย เรากฉ็ลาดข้ึน  

พอเราฉลาดข้ึน ความจางออกไปของกิเลสไง ถา้เป็นวิปัสสนาขณะปล่อยวางมนัจะเบาลง
จางลง ส่ิงน้ีเป็นสจัจะความจริง ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเห็นไหม น่ีคุณค่าของชีวิต  

สมบติัจากภายใน สมบติัจากภายนอกเขาแสวงหา เขาแสวงหาดว้ยบุญกศุล ดว้ยส่ิงท่ี
เป็นไปดว้ยอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลไม่เสมอกนั ไม่เท่ากนั การไดม้าการเจริญงอกงามมาจาก
สมัมาอาชีวะน่ีทุกขม์าก บางคนกทุ็กขม์าก บางคนกท็ าส่วนสมบติัของตวัเองง่าย ส่ิงน้ีคือวาสนา
ของเขา ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองสมบติัของโลก ความทุกขข์องโลก การสร้างเน้ือสร้างตวัมนักย็งัเป็นส่ิงท่ี
มหศัจรรยอ์ยูแ่ลว้นะ  

แต่การสร้างสมบติัภายในมนัมหศัจรรยก์วา่นั้นหลายเท่านกัเลย หลายเท่านกัเพราะอะไร 
เพราะนกัปฏิบติัเป็นหม่ืนเป็นแสน ผูท่ี้ท าความสงบผลเป็นสมัมาทิฐิความเห็นจริงมีก่ีคน ผูท่ี้ยกจิต
ข้ึนวิปัสสนาไดส้จัจะความจริงมีขนาดไหน  

ส่ิงท่ีมี คือส่ิงท่ีมนัมีอินทรีย ์ อินทรียส์งัวร ส่ิงท่ีอินทรียส์งัวรในหวัใจน้ีมีคุณประโยชน์ ส่ิง
ท่ีอินทรียส์งัวร อินทรียแ์ก่กลา้ อินทรียคื์อสถานะท่ีรองรับสภาวธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอกละเอียดอ่อนมากๆ แมแ้ต่จิตหิวโหยมนัเสวยอารมณ์เป็นความคิด ออกไปเป็นความ
ทุกข ์ เหยยีบหวัใจของตวัเอง เรากไ็ม่เขา้ใจขณะท่ีมนัปล่อยวาง ปล่อยวางออกมาเป็นสมัมาสมาธิ 
เป็นความอ่ิมเตม็ของจิต จิตน้ีอ่ิมเตม็เฉยๆ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไม่มีครูบาอาจารยก์เ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีคือ
นิพพาน ส่ิงน้ีคือส้ินสุดกระบวนการของการประพฤติปฏิบติัทั้งๆ ท่ียงัไม่ไดเ้ร่ิมตน้ ทั้งๆ ท่ียงั
ไม่ไดป้ฏิบติัเลย ยงัไม่ไดเ้ขา้มรรคญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แมแ้ต่นิดเดียว น่ี
คุณค่าของชีวิตไง  

ถา้คุณค่าของชีวิตยงัมีลมหายใจอยูแ่ลว้มีครูมีอาจารยค์อยช้ีน าส่ิงน้ี ถา้เราตายนะ การ
ประพฤติปฏิบติัหรือการหมดอายขุยัของเรา อาฬารดาบสตายไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ยงัเสียดาย แลว้เราประพฤติปฏิบติัอยูอ่ยา่งน้ี มีครูมีอาจารยช้ี์น าอยูอ่ยา่งน้ี มนัเป็นคุณสมบติัของเรา  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไปสอนอาฬารดาบส อาฬารดาบสกต็ายเสียแลว้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัมีชีวิตอยูก่เ็ทศนาวา่การเผยแผศ่าสนามา จนมีพระโมคคลัลานะ 
พระสารีบุตรเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวา พระอรหนัตมี์มหาศาลเลยสมยัพทุธกาลนะ  

ในปัจจุบนัน้ีเรามีชีวิต คุณค่าชีวิตเรามีอยู ่ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน
ไปแลว้ มีแต่ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวเ้ป็นร่องรอยใหเ้รากา้วเดิน
ตามธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ี เรากย็งัมีคุณค่าไง ชีวิตของเรามีอยู ่เรามี
คุณค่า เราพบพระพทุธศาสนาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ แลว้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วางไวแ้ลว้บุญญาธิการเราจะมีมากขนาดท่ีเราจะร้ือคน้ไหม ถา้เราไม่ร้ือคน้เราจะ
ไม่สนใจ  

ดูสิ ชีวิต เขาใชชี้วิตกนั ใชชี้วิตแบบสวะ แบบสงัคม ลอยไปวนัหน่ึงๆ ประสาของเขา ตาย
ไปกเ็กิดในวฏัฏะ ลอยไปในวฏัฏะ เหมือนกบัสวะ เราไม่เอาอยา่งนั้น ถา้มนัปฏิบติัไดผ้ลข้ึนมากจ็ะ
เป็นผลของเรา ถา้ปฏิบติั ถา้ผลมนัไม่เกิดข้ึนมาเรากป็ฏิบติับชูาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ใหอิ้นทรียแ์ก่กลา้ข้ึนมา ใหส่ิ้งสถานะรองรับในหวัใจ ใหมี้เชาวน์ มีปัญญาในการตรึกในหวัใจ ใน
การร้ือคน้กิเลสในตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ ในการเบิกถอนออกมา 

น้ีปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้ศาสนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะมีบุญกศุล จะ
สร้างบาปอกศุล ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งกลบัมาท่ีการประพฤติปฏิบติัน้ี ถา้กลบัมาท่ีการประพฤติปฏิบติัน้ี 
ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั เรามีปัญญาของเรา เราใคร่ครวญของเรา เราประพฤติปฏิบติัของเรา 
ความสมัผสั กิจจญาณ กิจจญาณคือการสมัผสัของใจ  

จิตท่ีมนัมีสมัมาสมาธิแลว้มนัเขา้ไปวิปัสสนา กาย เวทนา จิต ธรรม เวลามนัวิปัสสนามนั
ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ครูบาอาจารยจ์ะคอยช้ีน า คอยประคองไวน้ะแลว้เรากท็  าของเราเร่ือย ท าของ
เราจนถึงท่ีสุดมนัขาดนะ ส่ิงน้ีขาดออกไป จิตเป็นจิต กายเป็นกาย ทุกขเ์ป็นทุกข ์กายเป็นกาย ทุกข์
เป็นทุกข ์ความรู้สึกอนัหน่ึงหลุดออกไป ยถาภูต  สจัจะความจริงเกิดแลว้ ญาณทสัสนะ ขณะท่ีเกิด 
เกิดเป็นพระโสดาบนั มนัมีญาณทสัสนะ คือ ตวัจิตน้ีมนัเกิดไง ส่ิงท่ีตวัจิตมนัเกิด ชีวิตเห็นไหม 
คุณค่าของชีวิต 

 คุณค่าของชีวิตในปุถชุน คุณค่าชีวิตของพระโสดาบนั เรามีคุณค่าชีวิต ชีวิตของเรามนังอก
งาม มนัเปล่ียนสถานะ มนัเปล่ียนภพสถานะของภวาสวะ ภพน้ีเจริญข้ึนมาไดก้บัชีวิตของโลกท่ี
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เขาสนใจแต่เร่ืองวตัถุ ชีวิตน้ีของเขากเ็ป็นปุถุชน ชีวิตน้ีของเขาเป็นแค่สวะเหมือนสวะในแม่น ้า
ลอยไป  

แต่ชีวิตของเรามนัเปล่ียนสถานะนะ มนัไม่เป็นสวะแลว้เพราะอะไร เพราะถา้ชีวิต...ส่ิงท่ี
เป็นชีวิตโสดาบนัมนัเขา้สจัจะความจริงไง มนัวา่งนะ มนัปล่อยวาง ปล่อยวางอะไร ปล่อยวางใน
สกักายทิฐิ ความเห็นวา่เป็นเรา ส่ิงท่ีความเห็นวา่กายน้ีเป็นเรา เราน้ีเป็นกายแยกออกจากกนั จิตน้ี
มนัอยูใ่นสถานะของมนั อยูใ่นสถานะของมนั ความวา่ง ความปล่อยวางในหวัใจนั้น สติ เห็นไหม 
ไม่สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูคล า มนัจะรู้จริงความจริงของมนั  

มนัเห็นโลกเป็นสภาวะแบบโลก แลว้ของเขาอยูก่บัโลกโดยท่ีไม่ไปกบัโลก อาศยัโลกอยู่
เพื่อจะด ารงชีวิตต่อไป แลว้ไม่เป็นสวะ เพราะส่ิงน้ีจะไม่หมุนไปในวฏัฏะ ถา้จะเกิดตายกอี็ก ๗ 
ชาติเท่านั้น ไม่ใช่เหมือนกบัสวะท่ีมนัลอยไปในน ้าแลว้มนัจะผพุงัไปในน ้า  

แต่น่ีชีวิตน้ีถา้พดูถึงเป็นปุถุชน มนักต็อ้งเกิดตอ้งตายไปตามวฏัฏะอยา่งนั้น เป็นสวะอนันั้น
นะ อนัน้ีไม่สวะเพราะมนัต่างกบัเขา มนัมีเป้าหมาย มนัมีจุดหมายของมนั มนัจะตอ้งท าลายตวัมนั
เองโดยคุณธรรม ไม่ใช่ท าลายมนัเองโดยขยะ ส่ิงท่ีมนัยอ่ยสลายตวัมนัเองโดยท่ีมนัไม่มีชีวิต ไม่มี
ความรู้สึก อนัน้ีมนัมีความรู้สึก มนัมีสถานะรองรับ คือตวัจิตท่ีรองรับ ตวัจิตท่ีวา่ จิตปล่อยออกมา
จากมรรคญาณอนันั้น ยถาภูต   ญาณทสฺสน  น่ีชีวิตของพระโสดาบนัแลว้พระโสดาบนักา้วเดิน
ต่อไป 

ชีวิตน้ีมนัพฒันาไปเร่ือยๆ ความรู้สึกของจิตดวงน้ี จิตดวงท่ีวา่มืดด า มีอ  านาจวาสนานอ้ยท่ี
ต ่าตอ้ยอยา่งน้ี เวลามนัมีความสมัผสั ส่ิงน้ีสมัผสั ตูพ้ระไตรปิฎก หนงัสือกระดาษกบัหมึกเป้ือน
กนั แต่ภาชนะหวัใจมนัสมัผสันะ มนัรับรู้สถานะของโสดาบนัแลว้มนักว็ิปัสสนาของมนัข้ึนไปนะ 
ความสงบตามข้ึนไป มรรค ๔ ผล ๔ ถา้ มรรค๔ ผล ๔ วิปัสสนาข้ึนไป ธรรมยอ้นอดีต...ยอ้นทวน
กระแสกลบัเขา้ไปในความรู้สึกนั้น ถา้จบักาย เวทนา จิต ธรรม โดยสจัจะความจริงของเขาได ้ 

การงานของจิตผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั พระท่ีประพฤติ พระป่า พระปฏิบติั นัง่หลบัหูหลบัตา
เดินไปเดินมา ส่ิงท่ีเดินไปเดินมา เขาจะมีคุณสมบติัอะไรข้ึนมา เขาจะเป็นประโยชน์กบัโลกได้
ยงัไง ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น้ีเป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ประทานไว ้ แลว้ส่ิงท่ีจะ...ภาชนะท่ีในหวัใจท่ีมนัไดรั้บสถานะอยา่งน้ีข้ึนมา อนั
นั้นเป็นสมบติัความจริง 
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 ธรรมท่ีมีชีวิตนะ ชีวิตโสดาบนัจะเขา้ใจสัจจะตามความจริงวา่กายกบัจิตน้ีไม่ใช่อนั
เดียวกนั กายกก็าย จิตกจิ็ต ทุกขก์ทุ็กข ์ แยกออกจากกนั เห็นสัจจะตามความจริง พระโสดาบนัรู้
สจัจะความจริงนะ รู้จากหวัใจ ใครจะถามปัญหาในวงของพระโสดาบนั พระโสดาบนัอธิบายได้
หมดล่ะ แต่พระโสดาบนัจะไม่รู้ส่ิงท่ีเป็นเหนือกวา่ความรู้ของโสดาบนั ถา้วิปัสสนาข้ึนไป ส่ิงท่ี
เหนือกวา่อุปาทานในกาย วิปัสสนาไปส่ิงท่ีต่างๆ วิปัสสนาจบัได ้ พิจารณาไปได ้ พจิารณาถึง กิจ
ญาณปล่อยถึงท่ีสุด กายกบัจิตแยกออกจากกนั น่ีชีวิตของสกิทาคามีนะ  

ชีวิตของสกิทาคามี มนัมีความวา่งอยา่งไรล่ะ ความวา่งของโสดาบนักบัความวา่งของ
สกิทาคามีต่างกนัอยา่งไร ความวา่งของโสดาบนันะ มนัจะมีชีวิตของโสดาบนั ความวา่งคือรับรู้ 
เขา้ใจในปัจจุบนั ส่ิงท่ีกระทบรุนแรงเขา้ใจหมด  

แต่ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนเห็นไหม นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนัยงัมีครอบครัวได ้ มีครอบครัว
ได ้ เพราะส่ิงท่ีในหวัใจ กามราคะเรียกร้องน่ีสดาบนัไม่ทนั แต่ถา้เป็นเสียง เป็นโลกธรรม ๘ ติฉิน
นินทา เป็นเร่ืองของความทุกข ์ ความยาก โสดาบนัทนั เขา้ใจหมดเลย ชีวิตเป็นอยา่งน้ี ความ
เป็นไปของโลก ทุกข ์ ส่ิงท่ีทุกข ์ ทุกขไ์ง ทุกขก์บัจิตไม่เขา้สะเทือนกนั มนักอ็ยูข่องมนัได ้ แต่ถา้
เป็นส่ิงท่ีเรียกร้องมาจากภายใน พระโสดาบนัไม่ทนั น่ีความวา่งของพระโสดาบนั  

ความวา่งของสกิทามีล่ะ ความวา่งอยา่งน้ีชีวิตของสกิทาคามี ชีวติสกิทาคามี กายกบัจิตแยก
ออกจากกนั กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส วา่ง...วา่งกวา่โสดาบนั ลึกล ้ากวา่โสดาบนั มีความ
เขา้ใจ มีความเห็นเขา้ใจส่ิงท่ีหวัใจเรียกร้องไดม้ากกวา่ เพราะกามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง ส่ิงท่ีเป็น
กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง เห็นไหม 

ส่ิงท่ีหวัใจเรียกร้องจากภายในมนัจะเรียกร้องไม่ไดอ้ยา่งสมความปรารถนาของเขา เพราะ
เรามีสติกบัปัญญาเท่าทนั ส่ิงท่ีสติปัญญาเท่าทนั ความวา่งอนัน้ีมนักล็ะเอียดอ่อนกวา่ น่ีชีวิต
สกิทาคามี  

ถา้ชีวิตสกิทาคามีมนัจะมีความสุขเพลิดเพลิน ติดสภาวะแบบนั้น แต่ถา้มีอ  านาจวาสนานะ
จะยอ้นกลบั ยอ้นกลบัเขา้ไปเห็นกลบัจากภายใน ความสมัผสัจากภายในธาตุขนัธ์ ส่ิงท่ีเป็นธาตุ 
ธาตุคือร่างกาย ขนัธ์คือความรู้สึกของใจ ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนกนัอยูใ่นหวัใจถา้ยอ้นกลบัเขา้ไป
เห็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ เห็นไหม น่ีคุณค่าของชีวิตนะ  
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ถา้ยงัมีชีวิตอยู ่ ยงัมีการมุมานะ ยงัมีการประพฤติปฏิบติั มีการยกสถานะของจิต จิตจาก
โสดาบนั จิตสกิทาคามีแลว้เขา้ไปถึงจบักามราคะได ้ จะเป็นอนาคามรรค ส่ิงน้ีอนาคามรรค คือวา่
เร่ิมตน้เป็นผูท่ี้สัง่ สัง่ส่ิงท่ีสัง่ สัง่สินคา้ เราเร่ิมตน้สัง่สินคา้เป็นอนาคา แต่สินคา้ยงัไม่ตกมาเพราะ
เรายงัไม่สามารถหาส่ิงต่างๆ ไปช าระได ้ส่ิงท่ีจะช าระคือ เงินท่ีเราจะช าระสินคา้นั้น  

แต่น่ีกเ็หมือนกนั น่ีคือมรรคญาณ ส่ิงท่ีมรรคญาณจะเขา้ไปท าลายในส่ิงท่ีเป็นกามราคะ 
ไดอ้นาคามรรค อนาคามรรคคือสิทธิ สิทธิท่ีจะเขา้ไปหยบินั้น สิทธิเหมือนเขา้ไปหา้งสรรพสินคา้ 
เรามีเงินทองขนาดไหนเรากซ้ื็อสินคา้ไดเ้ท่าท่ีเรามีเงินทองนั้น  

น้ีกเ็หมือนกนั อนาคามรรคน้ี ส่ิงท่ีเป็นอนาคามรรคน้ี คือตวัเงิน คือส่ิงท่ีเราจะไปซ้ือสินคา้
นั้น ถา้ซ้ือสินคา้นั้น เราตอ้งสร้างสภาวะแบบนั้น ถา้จบักายไดจ้ะเป็นอสุภะ ถา้จบัจิตไดจ้ะเป็นกาม
ราคะ  

ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ ระหวา่งธาตุขนัธ์กบัจิตกระทบกระเทือนกนั ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนกนั 
ส่ิงท่ีท างานกนัจะไดค้วามรุนแรงมหาศาลขนาดไหน เพราะกามราคะน้ีเป็นส่ิงท่ีรุนแรงมาก การ
ประพฤติปฏิบติัจะตอ้งท าลายกนั จะตอ้งท าลาย ท าลายนะ ท าลาย อยา่งอสุภะ ท าลายๆ ท าลายให้
มนัอ่อนตวัลง อ่อนตวัลงเพราะถา้ไม่ท าลาย ส่ิงท่ีนัน่มนัมีก าลงั  

วิปัสสนาเป็นอสุภะขนาดไหน มนักต็กภาพนั้นท าลายภาพนั้นไป ภาพนั้นหลุดไป ภาพน้ี
ปล่อยวางไป ปล่อยวาง ปล่อยวางใหม้นัอ่อนตวัก่อนพออ่อนตวัลง ถา้อ่อนตวันะกิเลสมนัอยูใ่น
หวัใจของเรา มนักว็า่ปล่อยแลว้วางแลว้ ติด ติดตลอดไป การประพฤติปฏิบติั ติดคือวา่ปล่อยวาง
ขนาดไหนไม่สมุจเฉทปหาน ถา้ไม่สมุจเฉทปหาน เงินของเราไม่มีจ  านวนพอท่ีจะซ้ืออนาคาผลได ้
มรรคญาณของอนาคามรรค เหตุผลไม่พอไม่สมดุลจะเอาอนาคาผลไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีอนาคาผล ถึงขนาดปล่อยวางขนาดไหน เพราะกิเลสมนัอยูใ่นการประพฤติปฏิบติันั้น 
น้ีเราถึงซ ้า ยกข้ึนมาใหเ้ป็นสุภะเป็นอสุภะ เพื่อฝึกใหห้วัใจเท่าทนั ใหเ้ขา้ใจส่ิงน้ีเป็นสุภะ คือความ
พอใจ ส่ิงน้ีพอใจเพราะอะไร ถา้เราต่อตา้นเตม็ท่ีกิเลสมนักอ็อกแง่มุมหน่ึง พอต่อตา้นเตม็ท่ี เราก็
ตอ้งท าความยอมรับเขาบา้ง ยอมรับเพื่อจะหลอกล่อใหกิ้เลสออกมาใหเ้ราเห็นสภาวะสจัจะความ
จริง สุภะ-อสุภะ พยายามท าใหจิ้ตสมดุล  
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ถา้ส่ิงน้ีเราวิปัสสนาจนส่ิงน้ีเจือจาง ส่ิงน้ีออ่นน่ิม ส่ิงน้ีก าลงัของกิเลสเบาลงๆ แลว้มรรค
ญาณสูงข้ึนๆ คือเราพยายามสร้างสมมรรคญาณสูงข้ึนๆ ส่ิงน้ีมนัจะดึงเขา้มาจากภายนอกเขา้มาถึง
จนเป็นภายใน เขา้มาอยา่งไร กต็วัใจ ตวัท่ีขนัธ์ ธาตุขนัธ์ ธาตุขนัธ์กบัจิตสมัผสัสัมพนัธ์กนั ตวั
อวิชชาไม่เขา้ใจ ตวัอวิชชาคือตวัไม่รู้ “ไม่รู้” คือไม่รู้ในตวัมนัเอง แต่ตวักามราคะคือสญัชาตญาณ
ของพืชพนัธ์ุท่ีกลางทะเลทรายไง 

 พืชพนัธ์ุท่ีกลางทะเลทรายมนัไดน้ ้ า ไดส่ิ้งต่างๆ มนัเจริญงอกงามเป็นความมหศัจรรยน์ะ 
ส่ิงท่ีวา่เป็นกามราคะในหวัใจ มนัมีความพอใจของมนั ส่ิงท่ีเราท าลายส่ิงน้ี ท าลายความงอกงาม 
ท าลายกามราคะ ท าลายส่ิงท่ีเป็นพืชพนัธ์ุเผา่พนัธ์ุของสตัวโ์ลก เพราะกามราคะเป็นท่ีเกิดของจิตไง 
จิตมนัเลยเกิดสภาวะแบบนั้น วปัิสสนาเขา้ไปถึงท่ีสุดแลว้มนัท าลายกนัสมุจเฉทปหานขาด! ขนัธ์
ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ กามราคะปล่อยวาง อสุภะท าลายข้ึนมา ครืน... หวัใจท าลายไป น่ีชีวิต
อนาคา คุณค่าของชีวติไดเ้ป็นชีวิตอนาคา  

ชีวิตอนาคามีความวา่งขนาดไหน วา่งมากเพราะอะไร เพราะจิตน้ีมนัปล่อยวางต่างๆ ขนัธ์
กบัจิตกระทบกระเทือนกนัถึงเป็นความรู้สึก ความนึกคิด ขณะท่ีกามราคะคือธาตุขนัธ์กบัจิต
ท าลายกนั ส่ิงท่ีสุด...วปัิสสนาเขา้ไป ถา้ใชปั้ญญาเขา้ไป น่ีชีวิตพระอนาคา  

ชีวิตอนาคาน้ีพยายามร้ือคน้ เพราะถา้ชีวิตอนาคามนัจะรู้อยูว่า่เราจะตอ้งมีการกระท าต่อไป 
มนัพยายามร้ือคน้เขา้ไป เศษส่วนนะ เศษส่วนคือส่ิงท่ีอนาคา ๕ ชั้น มนัมีลึกลบัของมนัอยู ่
พยายามซอ้มพยายามวิปัสสนาเขา้ไปมนัจะปล่อยอีกๆๆๆ ปล่อยอีกจนมนัวา่งหมดเลย ปล่อยอีก
เพราะอะไร เพราะขนัธก์บัจิต ธาตุกบัจิตมนัสมัพนัธ์กนั กระทบกนัมนัถึงเป็นความรู้สึก  

ขณะท่ีมนัปล่อยออกไป ขณะจิตท่ีมนัหลุดออกไป ชีวิตของอนาคามนัมหศัจรรยม์าก มนั
จะติดของมนัตลอดไป เพราะมนัจบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้ มนัจะวา่งออกไปหมดเลย จิตน้ีหลุดออกไป 
น่ีหลุดออกไปเป็นสภาวะของเขา น่ีส่ิงท่ีเป็นชีวิตอนาคา ฟังวา่มหศัจรรยม์าก แลว้ความมหศัจรรย์
มาก น่ีคุณค่าของชีวติไง เพราะมีชีวิตอยู ่ ถา้ตายตอนน้ีนะ ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้มี
สติสมัปชญัญะไม่ติดนะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยจะตายไม่อยากตาย เพราะตายแลว้ยงัตอ้งเกิดอีก น่ี
ชีวิตคือการเกิดและการตาย มนัเป็นสวะนะท่ีวนไปในวฏัฏะ  
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แมแ้ต่ประพฤติปฏิบติัเป็นพระอนาคา ถา้มีสติรู้ไม่อยากตาย เวน้ไวแ้ต่ไม่เขา้ใจเพราะ
อวิชชาครอบง า ยงัเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีถึงท่ีสุดแลว้กป็ล่อยตาย พอตาย เกิดบนพรหมรู้ทนัที รู้ทนัทีเลยนะ 
น่ีเพราะเขาติดถึงไม่รู้ในปัจจุบนั เกิดแลว้ถึงรู้  

แต่ถา้เป็นรู้ปัจจุบนัส่ิงน้ียอ้นกลบั ถา้ยอ้นกลบัได ้ ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าแลว้มีอ  านาจ
วาสนา วา่งขนาดไหนมนักต็อ้งเศร้าหมอง วา่งขนาดไหนมนักมี็ความรู้สึก มนัเป็นไฟสุมขอน มนั
มีส่ิงใด การอาลยัอาวรณ์ไง ส่ิงท่ีเป็นอาลยั ส่ิงท่ีเป็นหวัใจท่ีวา่เกิดมาแลว้มีความทุกข์ๆ  มนัสะสม
อยูต่รงน้ี  

ส่ิงน้ีเป็นตรงน้ีมนัถึงสะสมอยูท่ี่ใจ ถา้ยอ้นกลบัได ้ ถา้มีส่ิงท่ียอ้นกลบั อรหตัมรรค
ยอ้นกลบัเขา้ไปถึงตวัจิต ท าลายจิตทั้งหมดนะ ถา้ท าลายทั้งหมด ส่ิงท่ีจิต ชีวิตพระโสดาบนั มนัมี
ตวัจิต จิตน้ีเป็นผูรั้บต่างๆ เขา้มา รับความเห็นผดิของกาย ความเห็นผดิของกายรับเขา้มากมี็ตวัจิต
ตวัรับรู้ แลว้ตวัจิตน้ีกย็กข้ึนวิปัสสนาต่อไปๆ วิปัสสนาไป เหตุผลถึงจุดแลว้กป็ล่อยวางขาด
ออกไปเป็นชีวิตสกิทากมี็ตวัจิตนะเพราะมีขนัธ์ มีธาตุขนัธ์เพราะจิตน้ีปล่อยธาตุขนัธ์เขา้มา ปล่อย
กาย ปล่อยธาตุคือกาย ปล่อยขนัธ์คือจิตเขา้มา เวลาถึงอนาคากมี็ขนัธ์ 

ขนัธ์คือส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีละเอียดท่ีจิตกระทบกบัขนัธ์ แต่ถา้เป็นอสุภะ เวลาปล่อยเขา้มา
หมดแลว้มนัเป็นนามธรรมอนัหน่ึงท่ีไม่มีส่ิงใดสมัผสั มนัถึงวา่งมนัถึงปล่อยออกไปแลว้เขา้ใจผดิ
วา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพานไง แต่ถา้เขา้ไปท าลายตวัน้ีไง ตวัจิตท่ีปล่อยวางเขาเขา้มามนัมีความรู้สึกอนัน้ี
ไง แลว้มนัปล่อยวางเขา้มามนักว็า่งหมด น่ีเรือนวา่ง ไปอยูใ่นบา้นวา่งหมดเลย แต่ไอค้นยนือยูม่นั
มองไม่เห็น มนัไม่ยอมรับ น่ีอวิชชามนัไม่ยอมรับมนัหรอก มนัไม่ยอมใหจ้บัตอ้งมนัได ้

น่ีชีวิตของพระอนาคาเป็นอยา่งน้ีนะ วา่งหมดมีความสุข แต่ออ้ยอ่ิงกบัความอวิชชาตวันั้น
ไม่เขา้ใจ น่ียอ้นกลบัเขา้ไป ถา้เป็นมนัอรหตัมรรคจบัตวัน้ีได ้ แลว้ท าลายตรงน้ีหมด ขณะท่ีล าลาย
ตวัจิต อาสเวหิ อาสวะส้ินไป จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ จิตตวัน้ีไม่ใช่จิตเป็นโลกๆ ไม่ใช่จิตของพระ
อนาคา จิตของพระอนาคามนัมีอวิชชาอยูถึ่งเรียกวา่จิตได ้ 

แต่ขณะท่ีหมดไปจากเช้ือไข มนัเป็นส่ิงท่ีนอกเหนือสมมุติบญัญติัไง มนัถึงพน้ออกไปไง 
น่ีชีวิตพระอรหนัตไ์ม่มีส่ิงใดๆพาดพิง ไม่มีส่ิงใดๆ เกาะเก่ียว ไม่มีส่ิงความวา่ง วา่วา่ง วา่สวา่ง วา่
ส่ิงต่างๆ ไม่ใช่ทั้งหมด เพียงแต่วา่เป็นส่ือสมมุติ  
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เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การท่านเทศนาวา่การ ท่านถึงตอ้งเอาส่ิงท่ีเป็นร่องรอย 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ วางธรรมและวินยัน้ีไวใ้หเ้รากา้วเดิน ถา้เรา
กา้วเดินตามธรรมและวินยั ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะเป็นฝ่ายเหตุซะ
ส่วนใหญ่ ผลท่ีบอกถึงมรรคผล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดบ้อกไว ้ แต่ผูท่ี้เขา้ไป
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปรู้จริงเห็นจริงจะเขา้ใจตามความเป็นจริง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ธรรมและวินยัน้ีไม่ผดิเลย ถกูตอ้งทั้งหมดเพยีงแต่อวชิชา 
ความไม่รู้ของเราไปบิดเบือนแลว้เรียกร้องผลวา่จะตอ้งท าตามใหอ้ยา่งไดผ้ลอยา่งเรา อยา่งท่ี
อวิชชานั้นมนัวาดภาพไวไ้ง มนัถึงไม่ไดผ้ล มนัถึงไม่เป็นสจัจะความจริงท่ีผูใ้ดกระท าสมควรแก่
ธรรม เป็นสนัทิฏฐิโกข้ึนมาจากหวัใจ  

ฉะนั้นเวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัไปถึงเป็นชีวิตพระอรหนัตน์ะ ชีวิตท่ีมีคุณค่า องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาอีก ๔๕ ปีท่ียงัเทศนาวา่การอยู ่ จิตท่ีออกเป็นวิมุตติ 
ไม่มีส่ิงใดๆ เขา้ไปเจือปนได ้ แต่สอปุาทิเสสนิพพาน คือพระอรหนัตท่ี์มีเศษส่วน น่ีธาตุขนัธ์เป็น
เศษ เป็นเศษส่วนเป็นส่ิงท่ี...ชีวิตท่ีเกิดและตาย คนตายแลว้จิตออกไปจากร่าง ถึงถา้ท้ิงร่างกาย 

แต่ขณะท่ีวา่พระอรหนัตย์งัมีชีวิตอยู ่ ธาตุขนัธ์เป็นเศษส่วน เวลาวา่เกิดตายๆ คนเกิดตอ้ง
ตายหมด แต่เวลาท่ีมีกิเลสตายแลว้กต็อ้งเกิดหมด แต่พระอรหนัต ์ เกิดชาติน้ีชาติสุดทา้ย ถา้ตายๆ 
ตั้งแต่กิเลสมนัตายไปจากใจ ไม่มีอะไรตาย เพียงแต่สละคืนธรรมชาติของเขา เพราะจิตน้ีไม่มีตาย
อีกแลว้ไม่มีตายแลว้กไ็ม่มีเกิด ไม่มีตายไม่มีเกิด มนัถึงไม่ใช่สวะไง ใชชี้วิตแบบศากยบุตรพทุธ
ชิโนรส ใชชี้วิตแบบชาวพทุธ  

ในเม่ือเกิดมามีชีวิตแลว้มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เกิดเป็นมนุษยมี์บุญ
กศุลมหาศาลเลยแลว้พบพระพทุธศาสนา ถา้ใชชี้วิตแบบร้ือคน้สภาวธรรมจากภายใน ชีวิตน้ีจะมี
คุณค่ามาก ถา้ใชชี้วิตแบบแสวงหาไปตามโลกเหมือนสวะช้ินหน่ึง สภาวะของสวะช้ินนั้น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตั้งแต่ตรัสรู้มา อีก ๔๕ ปีนะ เทศนาวา่การอยูน่ี่ ส่ิงน้ีสอุ
ปาทิเสสนิพพานคือส่ิงท่ีเป็นเศษส่วนท่ียงัใชอ้ยู ่ ใชเ้พื่อวางศาสนา แลว้แต่อ  านาจวาสนาวา่ขนาด
ไหน  
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เวลาพทุธกิจ ๕ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลง็ญาณเลยนะวา่ผูใ้ดมีศกัยภาพท่ีจะรู้ทนั
ได ้แลว้ชีวิตเขามีอนัตรายไง ตอ้งไปเอาคนนั้นก่อน เพราะถา้ปล่อย คนนั้นกต็าย เขากห็มดโอกาส 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เลง็ญาณใชชี้วิตเพื่อสตัวโ์ลกนะ น่ีร้ือสตัวข์นสตัวไ์ง 

แลว้ในปัจจุบนัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ไม่ไดเ้ลง็ญาณ 
เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นิพพานไป แต่ธรรมและวินยั เราเลง็ธรรมวินยัต่างหาก 
ไม่ใช่ธรรมวินยัจะเลง็เรานะ เราศึกษาธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เรา
กป็ระพฤติปฏิบติัใหส้มควรแก่ธรรม  

ถา้ใหส้มควรแก่ธรรม น่ีใชชี้วิตแบบมีคุณภาพ ถา้ใชชี้วิตแบบคุณภาพ ชีวิตมนัจะทุกขย์าก
ขนาดไหน ทุกขย์ากจากภายนอกนะคือปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัมีขาดตกบกพร่อง มนัมีคราวถึงขนาด
ท่ีไม่มีมากมหาศาลจนเป็นภาระรับผดิชอบ ส่ิงน้ีเป็นความทุกขท์ั้งนั้นเลย ความทุกขเ์พื่อใช้
จรรโลงชีวิตน้ีไง ชีวติน้ีด ารงไว ้ด ารงไวเ้พื่อจะคน้ควา้เพื่อจะพยายามด ารงหาสมบติัจากภายใน  

ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัภายนอกเคร่ืองอาศยัขาดแคลนไปชีวิตกย็งัอยู ่ ส่ิงท่ีมีมากเกินไปจนเป็น
ภาระรับผดิชอบ มนักเ็ป็นส่ิงท่ีกงัวล เป็นความทุกขท์ั้งนั้นเลย แต่ถา้สมบติัจากภายใน ในทาง
วิชาการเขา ปัญญาไม่ไดไ้วใ้ชแ้บกหาม ปัญญาไม่ตอ้งแบกตอ้งหามศึกษาขนาดไหน ยิง่มีปัญญา
มากยิง่ดี ปัญญาอยา่งนั้นกิเลสมนัหลอก มนัยงัแสวงหาขนาดนั้น ยงัทุกขย์ากขนาดนั้นนะ รู้
มหาศาลเลยแต่ไม่รู้จกัตวัเอง 

 แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะปฏิเสธ ลบลา้ง ลบลา้งส่ิงท่ีเป็นตน้กิเลส 
คือเร่ืองจิตจากภายนอก ลบออกใหห้มดเลยแลว้ใหเ้กิดภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึน
ขณะท่ีวา่สมุจเฉทปหาน ขณะท่ีความรู้จริง น่ีมนัมหศัจรรยข์นาดนั้นนะ มนัจะเห็นความมหศัจรรย์
ของจิต เห็นความมหศัจรรยข์องการใชชี้วติโสดาบนั ชีวิตสกิทา ชีวิตอนาคา ชีวิตพระอรหนัต ์มนั
มีความมหศัจรรยข์องมนัจากภายใน  

ถา้ความมหศัจรรยเ์กิดข้ึนมาจากภายใน ไม่รู้อะไรเลย รู้ทุกอยา่ง ไม่รู้อะไรจากสมมุติ
บญัญติัเลย รู้ทุกอยา่งแต่ท่ีเขารู้ๆ กนั เขาอยากรู้ เขาแบกหามกนัเพื่อจะใหรู้้ เขาไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้
เพราะอะไร ไม่รู้เพราะไม่รู้ขณะจิตท่ีมนัปล่อยวาง ไม่รู้ขณะจิตท่ีมนัเปล่ียนจากปุถุชนเป็นกลัยาณ
ปุถุชน จากกลัยาณปุถุชนเปล่ียนเป็นโสดาปัตติมรรค ขณะท่ีเป็นโสดาปัตติมรรค เปล่ียนโสดา
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ปัตติมรรคเป็นโสดาปัตติผล ค าวา่”เปล่ียน” คือวา่ขณะท่ีมนัท า ส่ิงท่ีมนัเปล่ียนไปแลว้มนัเป็นอ
ฐานะ จะกลบัเขา้มาเป็นกลบัมาเป็นอยา่งเดิมอีกไม่ได ้ 

แลว้ถา้ยกข้ึนสกิทาคามรรค สกิทาคาผล มนัเป็นขณะจิตท่ีมนัเปล่ียนไป มนัเป็นอกปุปะ 
มนัจะไม่กลบัอีก มนัจะเป็นไปไม่ได ้ มนัไม่ใช่ในวฏัฏะท่ีเวียนไปเวียนมา มนัถึงไม่ใช่สวะไง มนั
ถึงไดศ้ากยบุตร เป็นพทุธชิโนรส เป็นชีวิตของลกูขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้โดยแทจ้ริง  

ถา้จะเป็นลกูขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้โดยแทจ้ริง จะเห็นพทุธะ จะเห็นความ
เป็นไปของใจ แลว้จะช าระกิเลสเป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป จนสมความปรารถนาของผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั เอวงั 


