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 ฟังธรรม ฟังธรรมนะ เพราะธรรมน้ีตอ้งเป็นใหญ่ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ยงัเป็นธรรม ถือธรรมเป็นใหญ่นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม จะถือ
ธรรมท่ีไหนเป็นใหญ่ ธรรมมนัมีอยู ่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ ธรรมน้ี
มีอยู ่ ของดั้งเดิมมีอยู ่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ มาตรัสรู้ดว้ยองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เอง  

ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ศึกษานะ เพราะในโลกในวิชาการสมยันั้นนะ ตกักสิลามี
ช่ือเสียงมาก ทุกคนไปศึกษา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษาวิชาการทางโลกมาจากตกั
กสิลา แต่เวลาออกมาประพฤติปฏิบติันะ เจา้ลทัธิต่างๆ ท่ีมีอยู ่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็
ไปศึกษากบัเขา แต่ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่เคารพล่ะ ไม่เคารพธรรมเลย ธรรม
ไม่เป็นใหญ่เลยเพราะอะไร เพราะไม่สามารถช าระกิเลสในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ได ้ 

ส่ิงท่ีวา่ส่ิงท่ีช าระกิเลส เวลาอาสวกัขยญาณ อาสวกัขยญาณ ส่ิงน้ีท าลายกิเลสขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ได ้ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ช าระกิเลส ส่ิงท่ีเป็นไปใน
หวัใจมนัเป็นความมหศัจรรยน์ะ คิดดูสิวา่อจินไตย ๔ พทุธวิสยัเป็นส่ิงท่ีลึกลบัมหศัจรรยม์าก ไม่มี
ใครสามารถจะคาดการณ์ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ได ้ 

คนท่ีมีปัญญาระดบันั้น ยงัทอ้แทน้ะ ทอ้แทว้า่ส่ิงน้ีจะสัง่สอนอยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นความลึกลบั
มหศัจรรยส่ิ์งน้ีจะออกมาเผยแผไ่ดอ้ยา่งไร ทั้งๆ ท่ีตั้งใจเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้
คาดสิ คาดถึงการณ์วา่ปัญญาอยา่งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัทอ้แท ้ น่ีมนัลึกลบัขนาด
ไหน มนัมีคุณสมบติัขนาดไหน ท าไมปัญญาระดบันั้น  
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เวลาเราเป็นผูใ้หญ่เราจะสอนเดก็ เราจะมีวิธีการจะสอนใหเ้ดก็เขา้ใจส่ิงท่ีเราจะส่ือ ส่ิงท่ีเรา
จะส่ือ น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาอยา่งน้ี แลว้ปัญญา
ระดบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ี กต็อ้งเอาส่ิงน้ีตีแผอ่อกมาใหใ้ครเขา้ใจกไ็ด ้ ส่ิงน้ีเป็นไป
ไม่ได ้ขนาดปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ พอเขา้ไปรับรู้ส่ิงน้ี มีอาสวกัขยญาณ  

ความรับรู้ของปัจจุบนัเรามนัเหมือนกระดาษซบั มนัเป็นการซบัเหมือนส่ิงท่ีวา่เคร่ือง
ถ่ายภาพ ส่ิงน้ีถ่ายภาพออกมา มนัซบัเขา้ไปในหวัใจ แต่การช าระกิเลสมนัเป็นการร้ือ รู้ดว้ยการ
เพิกออกกบัรู้ดว้ยการซบัเขา้มา ทางโลกเรารู้ดว้ยการซบัเขา้มา ส่ิงท่ีรู้ดว้ยวิธีการเพกิออกมนัเป็น
อาสวกัขยญาณ เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นความมหศัจรรย ์แลว้จะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ส่ิงน้ีแลว้ถึงไดเ้คารพไง เคารพธรรมมาก แลว้
วางธรรมไวเ้ป็นใหญ่ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบกก็ราบธรรมนะ เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ศาสนะ ๒ มีพระพทุธกบัพระธรรม มีคฤหสัถท่ี์ถึงพระ
พทุธ พระธรรมก่อน แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุข ส่ิงน้ีออกไปเทศน์
ธมัมจกัฯ แลว้พระอญัญาโกณฑญัญะเขา้มามีดวงตาเห็นธรรม แลว้เทศน์ปัญจวคัคียจ์นปัญจวคัคีย์
เป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด ส่ิงน้ีเป็นรัตนตรัย เป็นศาสนะท่ีพึ่งของชาวพทุธเรา  

ส่ิงท่ีเป็นชาวพทุธเรา สงัคมวิวฒันาการมาตลอด ส่ิงท่ีวิวฒันาการมาตลอด องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กเ็ผยแผธ่รรม เผยแผธ่รรมไปเพราะคนท่ีมีปัญญา คนท่ีมีความเขา้ใจส่ิงน้ีมี ส่ิงท่ี
เป็นวฏัฏะโลกน้ีหมุนเวียนไป ดูสิ ดูความเจริญของประเทศชาติ ดูความหมุนไปของโลก เรามอง
กนัแต่ความเจริญรุ่งเรืองของโลก แต่เราไม่ไดม้องส่ิงท่ีวา่โลกท่ีบกพร่องไป  

อยา่งเช่น ทรัพยากรท่ีใชไ้ป เรามองกนันะวา่เด๋ียวน้ีโลกเจริญ วิทยาศาสตร์เจริญ ความ
เป็นอยูข่องเราสุขสบายข้ึนมา ดีข้ึนมาแต่เดิม เม่ือก่อนด ารงชีวติมีความทุกขย์าก มีความทุกขย์าก
ตอ้งใชด้  ารงชีวิตแบบธรรมชาติ แต่ปัจจุบนัน้ีมีส่ิงท่ีอ  านวยความสะดวกเขา้มา แต่เราไม่ไดม้องส่ิง
ท่ีวา่เป็นจุดบกพร่องของโลก บางส่วนของโลกเขาทุกขย์ากของเขานะ แมแ้ต่ทรัพยากรกโ็ดนท่ีอ่ืน
ดูดซบัไปใช ้น่ีท่ีวิวฒันาการของโลก โลกหมุนเวียนไปเหมือนกบัวฏัฏะ  

ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะ ผูท่ี้เป็นสาวก-สาวกะสร้างบุญกศุลมาเป็นสหชาติ กต็อ้งสร้างบุญกศุลกนั
มา แลว้เกิดมามนัวิวฒันาการของวฏัฏะ วฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ แลว้จิตวิญญาณกห็มุนเวียน
ไป จนมาเกิดพร้อมกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เผย
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แผธ่รรม ส่ิงน้ีผูท่ี้มาเขา้ใจตามธรรม มาเห็นธรรมตามจริงกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ 
สงัคมมีมากข้ึน ภิกษุมีมากข้ึน ในสงัคมนะ บริษทั ๔ ภิกษุ-ภิกษุณีมีมากข้ึนถึงบญัญติัธรรมและ
วินยั  

“ธรรม” ธรรมคือการบญัญติั คือการแสดงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็น
ท่ีวา่ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถือวา่ความเป็น
ใหญ่ ความเป็นใหญ่คือผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ใจเขา้ถึงธรรม ส่ิงน้ีธรรมน้ีเป็นใหญ่ ส่ิงท่ีเป็นใหญ่น้ี
มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัสะอาด เพิกออกจนอวิชชาไม่มี ความหลงผดิในหวัใจไม่มี ส่ิงน้ีเป็นใหญ่นะ  

แต่วินยั วินยับญัญติัไวเ้พื่อบงัคบัหมู่สงฆ ์ เพราะสงฆน้ี์มีมากข้ึน ส่ิงท่ีสงฆมี์มากข้ึน การ
กระท า ผูท่ี้บวชเขา้มาบวชแต่ร่างกายก่อนกมี็ เวลาเอหิภิกขคืุอการบวชขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นะ ผูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้ “เธอจงอยูพ่รหมจรรยเ์ถิด มาเป็นภิกษุเถิด”  

แต่ขณะท่ีผูท่ี้ยงัมีกิเลสอยู ่ ปรารถนาจะบวชกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ “เธอ
จงบวชมาเป็นภิกษุเพือ่ประพฤติพรหมจรรย ์เพื่อจะเพิกส่ิงท่ีสะสมในหวัใจน้ีออกไป”  

น่ีวินยับญัญติัมาเพื่อบงัคบั บงัคบัใหส้งัคม ในเม่ือส่ิงท่ีเขา้มาบวชเป็นภิกษุแลว้มีกิเลส มี
จริตนิสยัต่างๆ กนันะ ส่ิงน้ีบญัญติัไว ้ แลว้ถา้มีผูท่ี้กระท าความผดิพลาด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้กบ็ญัญติัวินยัไปเร่ือยๆ ส่ิงท่ีบญัญติัมานะ ขณะท่ีบญัญติัมาแลว้มีผูท่ี้คดัคา้นกมี็ มีผูท่ี้บวช
เขา้มาแลว้สึกออกไปกมี็ มีท่ีบวชเขา้มาแลว้ส าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์หมือนองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เยอะมาก  

เยอะมากเพราะขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาประพฤติเป็นพระโพธิสตัว ์ส่ิง
ท่ีชกัน ามา ส่ิงน้ีกา้วเดินตามกนัมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตั
ถะ คน้ควา้ส่ิงน้ี เวลาลม้ลุกคลุกคลานนะ ความทุกขข์องการประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั
เพราะเป็นการต่อสู้กบักิเลส ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวใ้นธรรม “ชนะสงคราม
มากมายขนาดไหนส่ิงนั้นเป็นชนะท่ีไม่ประเสริฐเลย เพราะการชนะส่ิงนั้นเป็นการก่อเวรก่อ
กรรม”  

ดูสิ ความวิวฒันาการของโลกมนักเ็ป็นการขบัเคล่ือนกนัไปอยา่งนั้น แลว้กมี็การท าลายกนั 
ขนาดปกครองขนาดไหนมนักเ็ป็นไปไม่ไดเ้พราะเร่ืองของกรรม เร่ืองของความเป็นไปของโลก 
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ชนะขนาดไหนกก่็อเวรก่อกรรมไปตลอดไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีท่ีส้ินสุดเลยถา้มีการกระท ากนั
ตลอดไป  

แต่การชนะตน การชนะตนคือการเพิกขอ้มูลของหวัใจออกทั้งหมด ใหม้นัเป็นส่ิงท่ีสะอาด
บริสุทธ์ิในหวัใจ การชนะตนน้ีประเสริฐท่ีสุด ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดคือการชนะตน การชนะตนแต่
กวา่จะชนะตนไดต้อ้งมีวิธีการชนะตน การชนะตน แมแ้ต่การกดไวเ้ฉยๆ วา่เราชนะตนมนัเป็นไป
ไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ เรานัง่กนัอยูป่กติโดยท่ีไม่มีการขยบัเขยื้อน มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ แต่เราจะนัง่เฉยๆ นัง่โดยท่ีมีความสุขของเรา มนัจะท า
อยา่งไรถึงมีความสุขของเรา มนัตอ้งมีส่ิงท่ีความพอใจของใจ ความพอใจ ถา้มีความฟุ้ งซ่าน มี
ความทะเยอทะยานในหวัใจ มนัจะฉุดกระชากลากไปมหาศาลเลย แต่ถา้มีความพอใจการท่ีจะ
ช าระกิเลสล่ะ มนักมี็แรงขบัมหาศาลเลย ถา้ไม่มีแรงขบัมหาศาลเราจะท าลายกิเลสของเราได้
อยา่งไร เราจะต่อสู้กบัความตอ้งการของหวัใจน้ีไดอ้ยา่งไร  

หวัใจน้ีมนัตอ้งการเพราะมนัหิวกระหายมาตลอด มนัตอ้งการอารมณ์คืออาหารของมนั
ตลอดไป แลว้เราจะเอาสติเขา้ไปยบัย ั้งมนั ท าความยบัย ั้งมนัเพื่อจะใหม้นัแค่เกิดพื้นท่ีท างานนะ 
การท่ีจะเอาชนะตนมนัตอ้งมีความมุมานะ มนัตอ้งมีความคิด มนัตอ้งมีความจงใจอยา่งประเสริฐ 
ถา้มีความจงใจอยา่งประเสริฐ ใครจะเอาชนะตนได ้มนักเ็อาชนะแต่ผูอ่ื้นตลอดไป  

ในการประพฤติปฏิบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อุกฤษฏม์าก ท ามาเพื่อช าระใจ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก่อน ส่ิงน้ีเป็นประสบการณ์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้นะ แลว้สาวก-สาวกะท่ีไปประพฤติปฏิบติั ท่ีวา่ประพฤติปฏิบติัมาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ จะ
ไม่ไดเ้ท่าความประพฤติปฏิบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ถึงเขา้ใจและถึงสัง่สอนไดทุ้กคน ส่ิงท่ีทุกคน ขณะสัง่สอนถึงช้ีถกูช้ีผดิไดน้ะ  

“ธรรมเป็นใหญ่” เพราะหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นธรรมทั้งดวง ถึง
ธรรมเป็นใหญ่ เห็นไหม เวลาพระกสัสปะถือธุดงควตัร ถือผา้ ๓ ผนื สงัฆาฏิปะชุน ปะชุนมา
ตลอด จนหนาถึง ๗ ชั้นนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามวา่ “กสัสปะ เธอท าเพื่อเหตุใด”  
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“ถือธุดงควตัร”  

เพราะพระกสัสปะกเ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั พน้กิเลสแลว้เหมือนกนั อายเุท่ากบัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “กสัสปะ เธออายปุานน้ี ส่ิงท่ีเป็นผา้ปะชุนมนัหนกัเกินไป ให้
เปล่ียน”  

“ไม่เปล่ียน” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่บงัคบั  

ถือธรรมเป็นใหญ่ ธรรมเป็นใหญ่ไม่มีการบงัคบั ไม่มีการใชอ้  านาจ ไม่มีการส่ิงต่างๆ เลย 
ไม่มีบงัคบันะ 

ถึงบอก ในเม่ือผูท่ี้พน้จากกิเลสแลว้ ถึงขอแลกเอานะ เอาผา้สงัฆาฏิขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แลกกบัผา้สงัฆาฏิของพระกสัสปะท่ีปะชุนไวถึ้ง ๗ ชั้น เพราะปะเขา้ไป พอขาด
กป็ะ ขาดกป็ะ ส่ิงน้ีท าเพื่ออะไรล่ะ เพราะเป็นคุณธรรม พระกสัสปะเป็นธรรม พระกสัสปะท า
ถกูตอ้งตามธรรมวินยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กระท าเพื่อเชิดชูพระกสัสปะ พระกสั
สปะมีคุณธรรม ส่ิงท่ีคุณธรรมนะ เร่ืองของผา้ ผา้มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเคร่ืองอาศยัจาก
ภายนอก แต่คุณธรรมในหวัใจท ามาเป็นแบบเป็นอยา่ง  

แลว้ในสมยัพทุธกาล ธรรมและวินยั มีพระมากมายเลยท่ีเวลาใชผ้า้ เวลาออกธุดงค ์ ออก
เคล่ือนเพราะพระสมยัพทุธกาล เวลาออกพรรษาแลว้จะออกธุดงคไ์ปเคล่ือนยา้ยไป มีผา้นะผา้ชุด
หน่ึงเอาไวห่้ม พบัอีกชุดหน่ึงเทินบนศีรษะไป จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นบอก “น้ี
เหมือนกบัพวกท่ีเขาเป็นคฤหสัถท่ี์เขาคา้ขายกนั” จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บญัญติัวินยั
นะ บญัญติัวินยัวา่ เวลาผา้จีวรตอ้งใหอ้ธิษฐานเป็นจีวร เป็นสบง เป็นสงัฆาฏิ แลว้ส่ิงท่ีเหลือให้
สละออก น้ีขนาดท่ีวา่เกบ็สะสมไวจ้นมากเกินไป  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใชอ้  านาจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นวินยั 
บงัคบัใหส้ละออกแลว้เป็นบญัญติั บญัญติัเป็นวินยัมาบงัคบัหมู่สงฆอี์กดว้ย แลว้เวลาไดผ้า้มา อยู่
ในสุตตนัตปิฎกนะ ภิกษุไดผ้า้กาสีสวยงามมาก สวยมากงาม เวลาเอามาใช ้มาห่ม องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เห็น บญัญติัใหส้ละออก ใหส้ละออก ส่ิงท่ีสวยงาม ส่ิงท่ีทางโลกเขาช่ืนชมกนั 
เวลาพระเอามาใช ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหส้ละออก  
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ผา้บงัสุกลุหมายถึงผา้ป่าน ผา้ฝ้าย ผา้เปลือกไม ้ ขนสตัว ์ ไหมระคนกนั ส่ิงน้ีใหถื้อเป็นผา้
บงัสุกลุ นอกจากนั้นอธิษฐานไม่ข้ึน นอกจากนั้นไม่ถือเป็นผา้บงัสุกลุ แลว้ถา้ผา้นั้นสวยงามมาก 
ผา้นั้นเป็นการช่ืนชมทางโลก ใหส้ละออก สละออกแลว้บญัญติัเป็นวินยัปรับอาบติัอีกต่างหาก  

ถา้เป็นกิเลส ถา้เป็นความมกัมาก ถา้เป็นการสะสมเพื่อกิเลสมนัไม่เป็นธรรม เห็นไหม องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใชอ้  านาจ ใชอ้  านาจข่มข่ีผูท่ี้เป็นกิเลส แต่ใชคุ้ณธรรมความเป็นธรรม
ยกยอ่งผูท่ี้ท  าคุณงามความดี  

ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี ส่ิงท่ีท าเพื่อความถกูตอ้ง เวลาพระกสัสปะถือธุดงควตัร บิณฑบาต
เป็นวตัร ไม่รับกิจนิมนต ์ บิณฑบาตเป็นวตัร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถามพระกสัสปะ 
“เธอท าเหตุน้ีเพื่อส่ิงใด” กเ็ป็นพระอรหนัตแ์ลว้เหมือนกนั “เพราะท าส่ิงน้ีไวเ้ป็นอนุชนรุ่นหลงั” 
อนุชนบุตรสุดทา้ยภายหลงัไดเ้อาส่ิงน้ีเป็นคติ เป็นตวัอยา่งวา่ มีผูท้  าเป็นแบบอยา่ง ส่ิงท่ีมีผูท้  าเป็น
แบบอยา่งอยา่งน้ีเพื่อจะใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติัมีแบบมีอยา่ง ส่ิงน้ีเป็นธรรม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กไ็ม่ไดบ้งัคบัอีก ไม่ไดบ้งัคบัวา่จะตอ้งท าอยา่งนั้น ตอ้ง
ท าอยา่งนั้น เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นการขดัเกลากิเลส แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บญัญติั
กบัภิกษุ เวลารับกิจนิมนต ์เวลาส่ิงต่างๆ จะเอาแต่ส่ิงท่ีเป็นความพอใจของตวั แมแ้ต่พอไม่ไดด้ัง่ใจ
กมี็ปัญหา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงบญัญติัมาเป็นวินยั วินยัมาตลอดเลย ส่ิงท่ีบญัญติัมา
เป็นวินยัเพื่อบงัคบั  

เพราะส่ิงท่ีจะเขา้เป็นคุณธรรมอยา่งน้ีมนัตอ้งมีการกระท า มนัตอ้งมีการประพฤติปฏิบติั 
มนัตอ้งมีการแกไ้ข เวลาแกไ้ขข้ึนมาจนถึงท่ีสุดแลว้ น่ียงัยนือยูใ่นหลกัธรรมและวินยั ชีวิตเป็น
แบบอยา่ง ชีวิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นแบบอยา่งท่ีสวยงามมาก เห็นไหม เกิดท่ี
ลุมพินี เกิดในป่า เวลาเจริญเติบโตข้ึนมาเป็นกษตัริยอ์ยูใ่นเมือง อยูป่ราสาท ๓ หลงั เวลาออก
ประพฤติปฏิบติักอ็อกเขา้ป่า ตรัสรู้ธรรมกโ็คนตน้ไม ้ เวลาจะปรินิพพานกป็รินิพพานอยูท่ี่โคนตน้
รัง  

ส่ิงท่ีอยูใ่นป่า ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ ส่ิงน้ีปกติมนัมีอยูแ่ลว้ แต่ถา้เราไปสร้างส่ิงท่ีหรูหรา 
สร้างส่ิงท่ีความเป็นไปของโลก ส่ิงน้ีตอ้งเป็นการรักษานะ การสร้างกเ็ป็นการวุน่วาย การรักษาไว้
กเ็ป็นความวุน่วาย แลว้มนักอ็ยูค่งท่ีไปไม่ไดเ้พราะส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนน้ีมนัตอ้งแตกดบัไปเป็น
ธรรมดา มนัเป็นเร่ืองความกงัวลวุน่วายจากภายนอก แต่ถา้มนัเป็นสจัจะความจริง สภาวธรรมจะ
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เขา้กบัส่ิงน้ี ในเม่ือใจเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้มนัตอ้งการไปของมนัโดยธรรมชาติ
ของมนั แต่ถา้เราอยูโ่ดยส่ิงท่ีวา่มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ โลกเป็นสภาวะแบบน้ีอยูแ่ลว้ แลว้อาศยัส่ิงน้ี
เขา้มาเพื่อจะหาใจของตวั ส่ิงท่ีหาใจของตวั น่ีสภาวธรรมเป็นสภาวะแบบน้ี  

แต่เวลาภิกษุเขาตอ้งการความสุข ตอ้งการความสบายของเขา เพราะบวชมา มีกิเลสบวชมา
กเ็ป็นพระเหมือนกนั ถึงบอกส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่ส่ิงท่ีเป็นธรรม 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ส่ิงท่ีเป็นธรรมจะเชิดชูธรรม ส่ิงท่ีเป็นกิเลสองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะบญัญติัเลย ปรับอาบติัดว้ย บญัญติัดว้ย  

ในสมยัพทุธกาลนะ พระอรหนัต ์๕ องคมี์พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระอุบาลี อยู่
ในสวนคุยกนัเร่ืองธรรมะ ส่ิงท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมจะไม่ขดัแยง้กนั มาคุยกนัเร่ืองธรรมะ ส่ิง
ท่ีคุยกนั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  สภาวธรรม ส่ิงท่ีสภาวธรรมเพราะอะไร เพราะเป็นพระ
อรหนัต ์ ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัต ์ ส่ิงท่ีความเหมือนกนัคือคุณธรรมในหวัใจน้ีเหมือนกนั แต่การ
กระท ามาต่างกนั ส่ิงท่ีเป็นอริยสจัเหมือนกนั  

แต่เวลามาเป็นจริตนิสยั เห็นไหม พระอุบาลีบอกส่ิงท่ีมีคุณประโยชน์คือวินยั เพราะพระอุ
บาลีน้ีไดรั้บพยากรณ์เป็นเอตทคัคะทางวินยั พระสารีบุตรไดเ้อตทคัคะทางปัญญา พระโมคคลัลา
นะไดเ้อตทคัคะทางฤทธ์ิ มีฤทธ์ิมากท่ีสุด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นคนแต่งตั้งเอง องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พทุธวิสยั ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะแต่งตั้งโดยองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งรู้ส่ิงน้ี ดีกวา่ส่ิงน้ีถึงเขา้ใจส่ิงน้ีได ้ พดูกนัวา่ส่ิงน้ีประเสริฐท่ีสุด 
ส่ิงน้ีประเสริฐท่ีสุด แลว้ลงกนัไม่ได ้อยา่งนั้นพากนัไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

เวลาไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “พวกเกลา้กระผมต่างวา่กนัวา่ส่ิงน้ีดีท่ีสุด 
ส่ิงน้ีดีท่ีสุด”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอบวา่ “อาสวกัขยญาณ ส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีอรหตัตมรรค 
ท าลายหวัใจ ท าลายอวิชชา เพิกส่ิงท่ีเป็นความรู้ทั้งหมดออกไปจากหวัใจ ส่ิงนั้นดีท่ีสุด”  

แต่จริตนิสยัความเห็นของแต่ละบุคคลน้ี มนัเป็นการสร้างสมมาของจิตแต่ละดวงท่ีไม่
เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนัน้ีมนัไม่เป็นปัญหาความขดัแยง้ เพราะมนัเป็นความเห็นจากความ
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ถนดัของตวั แต่ส่ิงท่ีเหมือนกนั เหมือนกนัประเสริฐท่ีสุดคืออาสวกัขยญาณ คือส่ิงท่ีญาณท่ีเกิดข้ึน 
การท าลายหวัใจของตวั ส่ิงท่ีท าลายหวัใจของตวั น่ีพระอรหนัต ์ 

ธรรมเป็นใหญ่นะ ถา้ถือธรรมเป็นใหญ่ สงัคมจะมีความร่มเยน็เป็นสุข แต่มนัไม่ไดถื้อ
ธรรมเป็นใหญ่ มนัถือกิเลสเป็นใหญ่ ถา้คนมีกิเลสในหวัใจ ส่ิงท่ีศึกษาธรรมมาขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ศึกษากนัมาเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ใช่ธรรมของเรา
เลย  

แต่เวลาพระอรหนัต ์๕ องคท่ี์ ธมฺมสากจฺฉา ท่ีคุยกนัอยา่งน้ี น่ีเป็นพระอรหนัต ์ ส่ิงท่ีรู้จริง
นะ รู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริงอยา่งน้ี จริตนิสยัต่างกนั ความเห็นต่างกนั เอตทคัคะคนละทาง
กย็งัมีความเห็นจากภายนอก แต่ไม่เป็นภยั ความไม่เป็นภยัส่ิงน้ีความเจริญขนาดไหน องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะใหส่ิ้งท่ีสาวก-สาวกะน้ีเป็นผูท่ี้ช่วยเผยแผธ่รรม  

เวลามีคหบดี มีส่ิงท่ีเป็นเศรษฐีท่ีมีจริตนิสยั แต่มีความคิดในหวัใจท่ีต่อตา้น หรือท่ีไม่เห็น
ดว้ยในเร่ืองของธรรม จะใหพ้ระโมคคลัลานะน้ีไปทรมาน เพราะพระโมคคลัลานะจะมีฤทธ์ิมาก 
ทีน้ี คหบดีมีเร่ืองมีความเห็นแบบพราหมณ์มีปัญญามาก จะใชพ้ระสารีบุตรไป ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์
ทั้งหมด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอาสภาวะความถนดัของสาวก-สาวกะน้ีมาใชป้ระโยชน์
นะ 

ส่ิงท่ีใชป้ระโยชน ์อยา่งพระอานนท ์ เวลาพระอานนทจ์ะเป็นผูอุ้ปัฏฐาก พระอานนทข์อไว้
เลยวา่ ส่ิงท่ีขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไวก่้อน ๑. ไดข้องส่ิงใดมาท่ีเป็นประโยชน์จะไม่
ขอรับ เพราะถา้รับเขาจะหาวา่พระอานนทน้ี์อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพื่อลาภ  

ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเทศนาวา่การท่ีไหนมาถา้พระอานนทไ์ม่ไปดว้ย 
กลบัมาตอ้งมาเทศน์ใหพ้ระอานนทฟั์งอีกรอบหน่ึง เพื่อขณะท่ีวา่ต่อไปขา้งหนา้เขาจะถามพระ
อานนทว์า่ เป็นผูอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท าไมไม่รู้วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้พดูหรือวา่ส่ิงใดไวใ้นการเผยแผธ่รรม  

ส่ิงน้ีเพื่อประโยชน์ขา้งหนา้ น่ีผูท่ี้มีธรรมในหวัใจจะเห็นประโยชน์กบัหมู่คณะ จะเห็น
ประโยชน์กบัความเป็นไปของสงัคม จะเห็นประโยชนข์องการเป็นไปของความทุกขใ์นหวัใจของ
สตัวโ์ลก  
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สตัวโ์ลกมีความทุกขใ์นหวัใจน้ีเป็นสจัจะความจริงทั้งหมดเลย แต่มีธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีเป็นส่ิงท่ีจะมาช าระลา้งส่ิงน้ี ช าระลา้ง ผูท่ี้เขา้ถึงไดม้ากกจ็ะไดป้ระโยชน์
มาก ผูท่ี้เขา้ถึงไดม้ากไดน้อ้ยอยูท่ี่ความเช่ือของใจดวงนั้น อยูท่ี่การเปิดโอกาสใหใ้จของตวัเอง ถา้
หวัใจของตวัเองเปิดมากขนาดไหน เหมือนกบัโอกาส ใครมีโอกาสมาก การโอกาสแลว้การ
ประพฤติปฏิบติัจะไดแ้บบโอกาสท่ีเรามีโอกาสนั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือส่ิงท่ีธรรมเป็นใหญ่ เราตอ้งถือผูท่ี้เป็นธรรมเป็นใหญ่ จะไม่ถือส่ิงท่ี
เป็นกิเลสเป็นใหญ่  

ในศาสนาพทุธของเราน้ี เวลาผูท่ี้เขา้มาบวชในศาสนาอยา่งเช่นพระเทวทตั ส่ิงน้ีพระ
เทวทตัเขา้มาบวชในศาสนาเหมือนกนั แต่ความเห็นท าไมเห็นต่างออกไปอยา่งนั้น แลว้ความเห็น
ต่างของพระเทวทตัไม่ใช่เห็นต่างแบบพระอรหนัต ์๕ องคน์ั้น ท่ีความเห็นต่างในเร่ืองจริตนิสยั  

แต่ความเห็นต่างของพระเทวทตัเห็นต่างดว้ยการมีอ านาจอยากปกครองสงฆ ์วา่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้อายมุากแลว้ ควรจะขวนขวายนอ้ยคือใหพ้กัผอ่น แลว้พระเทวทตัจะ
ออกมาปกครองสงฆ ์ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของอ านาจ เป็นเร่ืองของส่ิงท่ีวา่เป็นเร่ืองของกิเลส ถา้เป็นเร่ือง
ของกิเลส องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรับอาบติัดว้ย แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
จะไม่ใหส่ิ้งนั้นดว้ย  

แต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ องคส์มเดจ็สมัมาสัมพทุะเจา้แบบพระกสัสปะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใชอ้  านาจ ใชคุ้ณธรรม ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมแลว้ยกยอ่งดว้ย ส่ิงท่ียกยอ่งเพราะ
อะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัโลกนะ ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม แลว้ส่ิงท่ีเป็นธรรม
ในหวัใจ ไม่มีใครจะสามารถรู้ความเป็นไปในหวัใจของครูบาอาจารยเ์ราท่ีจิตท่ีเป็นส่ิงท่ีวิมุตตินั้น
ได ้ 

แต่การแสดงออก การแสดงออกมาวา่ ส่ิงท่ีเป็นความบริสุทธ์ิผดุผอ่ง กบัส่ิงท่ีมีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก การแสดงออกมากิริยาเหมือนกนั พระอรหนัตก์า้วเดินไปกเ็หมือนกนั พระ
อรหนัตก์ต็อ้งฉนัอาหารเหมือนกนั พระอรหนัตก์ต็อ้งด ารงชีวิตเหมือนกนั การด ารงชีวิตอยา่งน้ี
ด ารงชีวิต อุปาทิเสสนิพพาน คือยงัมีธาตุขนัธ์มีร่างกายและหวัใจน้ีอยู ่ ส่ิงน้ีใครจะรู้ไดล่้ะ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงไดเ้ชิดชูธรรมเป็นใหญ่ ธรรมเป็นใหญ่เพื่อใหส่ิ้งน้ีเป็นท่ียดึเหน่ียว  
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แต่ไม่ไดต้ั้งใหเ้ป็นผูป้กครองสงฆ ์ไม่ไดต้ั้งใหเ้ป็นผูท่ี้มีอ  านาจ แต่มีอ  านาจดว้ยบารมีธรรม 

ส่ิงท่ีมีบารมีธรรมในความรู้สึกของเรา เราจะมีความรู้สึกวา่ส่ิงนั้นเป็นคุณกบัเราหรือส่ิงนั้น
เป็นโทษกบัเรา เราไปอยูก่บัใคร ไปอยูใ่นสงัคมใดกแ็ลว้แต่ สงัคมนั้นจะเป็นสงัคมท่ีวา่ประพฤติ
ปฏิบติัเพื่อจะช าระกิเลส หรือสงัคมนั้นสกัแต่วา่อยูก่นัไปวนัๆ หน่ึง สงัคมไหนสงัคมท่ีเป็นไปเรา
น่ีสมัผสัได ้ เพียงแต่วา่เราจะเลือกส่ิงใด ถา้เลือกส่ิงท่ีความสะดวกสบายของตวั มนักเ็ขา้กบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยากของตวั กิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

ทั้งๆ ท่ีเราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราหาโอกาสในการประพฤติปฏิบติั เราบอกผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั ศาสนาเจริญเพราะการประพฤติปฏิบติั เรากไ็ดป้ระพฤติปฏิบติั บอกวา่ โอกาสมี
แต่การประพฤติปฏิบติันั้นจะตรงกบัส่ิงท่ีความเป็นไปไหม การปฏิบติัตอ้งตรงตอ้งเป็นสมัมาทิฏฐิ 
ตอ้งความเห็นถกูตอ้งถึงจะเขา้ไปถึงสภาวธรรม  

การประพฤติปฏิบติัสกัแต่วา่กเ็ป็นการสกัแต่วา่ประพฤติปฏิบติั เพื่อเป็นอ านาจวาสนา การ
ประพฤติปฏิบติัถา้ไม่ไดผ้ลนะ ไม่ไดผ้ลหมายถึงเราเขา้ไม่ถึงจุดท่ีจะเป็นสภาวธรรม แต่เราได้
ประพฤติปฏิบติั ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเป็นพระโพธิสตัว ์ ท าไมองคส์มเดจ็
สมัมาสัมพทุธเจา้สละชีวิต สละมาทุกๆ อยา่งแต่ละภพแต่ละชาติ สละมา ๔ อสงไขยแสนมหากปั
กเ็พื่อมาตรัสรู้ธรรมอนัน้ี 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเรากศ็รัทธา เกิดมามีอ  านาจวาสนา ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนาจะไม่ศรัทธา 
จะสกัแต่วา่ เป็นชาวพทุธกช็าวพทุธสกัแต่วา่ ไม่ดูดด่ืม แต่ถา้มนัมีความดูดด่ืมของใจ น่ีวาสนานะ 
มีการดูดด่ืมของใจ ขนาดท่ีวา่โลกเขามีส่ิงท่ีวา่มีความเจริญของเขา ท่ีเขาต่ืนโลกกนัไป ท าไมเราไม่
ต่ืนไปกบัเขา เพราะเราไม่ต่ืนไปกบัเขา เพราะเราตอ้งมีอ  านาจวาสนาสิ เราถึงยบัย ั้งส่ิงน้ีได ้ 

แต่ถา้เป็นเร่ืองของโลกเขาจะบอกคนน้ีไม่มีวาสนา คนน้ีท าไมไม่สร้างความเจริญ  

สร้างความเจริญมาก สร้างความเจริญของความสุขในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นความสุขในหวัใจ ผูท่ี้
พอ ถา้ใครผูท่ี้พอจะมีความสุขมาก ท่ีเรามีความทุกขก์นัน้ีเพราะจิตเรามนัไม่พอ มนัพร่อง จิตท่ีมนั
พร่องมนัถึงแสวงหา มนัถึงด้ินรน น่ีด้ินรนทางโลกนะ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตมนัเกิน 
จิตมนัเกินเพราะมนัเป็นความฟุ้ งซ่าน มนัเกินมนัฟุ้ งไป เหมือนกบัเราจะแกป้มดา้ย ดา้ยเป็นกลุ่ม 
กลุ่มดา้ยท่ีมนัยิง่พนักนัอยู ่แลว้ยิง่แกม้นัยิง่แกย้ิง่พนั ยิง่แกย้ิง่ยุง่ 
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น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจมนัเกินเพราะวา่เราควบคุมมนัไง เวลามนัพร่อง มนัพร่องเพราะมนั
ตอ้งการ มนัด้ินรน มนัแสวงหา มนัเลยพร่อง ขณะท่ีเราวา่เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา เรามีศีลเรากมี็
ความปกติของใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองปกติ เร่ืองของศีล  

ฤๅษีชีไพรเขากมี็ศีล ก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ฤๅษีเขาถือศีล ๘ 
เรารู้ไดอ้ยา่งไรวา่เขาถือศีล ๘ ล่ะ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็น ศีลคือคนตอ้งการแสวงหา โดยสญัชาตญาณ
ของส่ิงมีชีวิตตอ้งการส่ิงท่ีดีท่ีสุด ตอ้งการส่ิงท่ีมีความสุขท่ีสุด ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม เขากแ็สวงหากนัอยู ่ เพราะเขาเกิดมาทุกคนกแ็สวงหา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กเ็คยเกิดเสวยชาติเป็นฤๅษีเป็นชีไพรเหมือนกนั ส่ิงน้ีแสวงหามาเพื่อสะสม 
สะสม สะสมเพื่อเป็นจริตนิสยั 

แต่ขณะท่ีเขาแสวงหาเขาเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ศีลมีอยูโ่ดยธรรมชาติ ศีลมีอยูโ่ดยใน
หวัใจ ถา้หวัใจดวงน้ีมีคุณธรรมกจ็ะมีศีลข้ึนมาโดยวรัิติเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเขา การท่ีวา่เราเป็น
ชาวพทุธตอ้งมาขอศีลตอ้งอะไร ส่ิงน้ีเพราะเราวา่เป็นศาสนา เราถึงเช่ือเป็นชาวพทุธเป็นศาสนา 
ตอ้งมีศีล ตอ้งมีสมาธิ ตอ้งมีปัญญา เรากข็อศีลกนั ขอแลว้ขอเล่า ขอข้ึนมา ขอมาแลว้กไ็ม่ประพฤติ
ปฏิบติั เพราะเขาไม่ดดูด่ืมในใจของเขา  

ฉะนั้น ศีลเป็นเร่ืองปกติท่ีมีอยู ่ ถา้เราวิรัติ หมายถึงวา่ เราก าหนดข้ึนมาในหวัใจ มนัมีโดย
ความรู้สึก ความปกติของใจ ถา้จิตเราปกติมีความรู้สึกของใจ มนัจะมีศีล เกิดศีลข้ึนมาโดย
ธรรมชาติ ท่ีเกิดศีลโดยธรรมชาติ แต่ถา้มนัผดิล่ะ เวลาเราเป็นชาวพทุธ เวลาเรามีความผดิพลาดไป 
ส่ิงน้ีมีความผดิพลาดไป อริยวินยั ผูใ้ดท าความผดิแลว้ระลึกถึงความผดิของตวั ปลงอาบติั น่ีอริย
วินยั เพราะมนัตอ้งมีโอกาส  

ถา้ท าความผดิแลว้เราจะไม่มีโอกาสเลย ชีวิตน้ียงัอีกตั้งยาวไกล ส่ิงน้ีถา้เกิดข้ึนมาแลว้เรา
ตอ้งปลงอาบติั เราตอ้งเร่ิมตน้หาโอกาสใหต้วัเองใหม่ เกิดมีโอกาสบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ส่ิงน้ี
เป็นศีลถา้ท าความปกติของใจเขา้มา ส่ิงท่ีท าปกติของใจ น่ีกลุ่มดา้ยไง  

ส่ิงท่ีพร่องมนัแสวงหาจากภายนอก ส่ิงท่ีตอ้งการปลดเปล้ืองมนัจะแสวงหาจากภายใน การ
แสวงหาจากภายในตอ้งหาท่ีสงดัเพราะอะไร เพราะวา่มนุษยมี์ตา หู จมูก ล้ิน กายและหวัใจท่ี
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ส าคญัมาก เพราะขนาดนัง่หลบัตามนักย็งัมีความรู้สึก มีความคิดอยู ่ เร่ืองของใจไม่ตอ้งอาศยั
อายตนะเลย ไม่ตอ้งอาศยัตา หู จมูก ล้ิน กาย มนักมี็ความคิดของมนัได ้ 

แต่ขณะท่ีวา่มนัเป็นโดยปกติธรรมชาติของเขา เขาจะส่ือออกโดยตา หู จมูก ล้ิน กาย ส่ิงน้ี
ส่ือออกไป เราถึงตอ้งการความท่ีสงดัเพื่อจะดบัส่ิงน้ี เพราะส่ิงน้ีออกไปเกาะเก่ียวกบัรูป รส กล่ิน 
เสียง น้ีเป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ส่ิงท่ีพวงดอกไมแ้ห่งมาร ในเม่ือมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
อยูใ่นหวัใจ มนักอ็อกไปแสวงหาเหยือ่ เหยือ่ของส่ิงท่ีเป็นความพอใจของกิเลส กิเลสในหวัใจของ
เรามนัพร่องอยา่งน้ี มนักอ็าศยัส่ิงน้ีออกไป ถึงบอกตอ้งอาศยัความสงดั เราถึงจะตอ้งออกวิเวก  

ส่ิงท่ีออกวิเวก ผูท่ี้เป็นกิเลสนะ ส่ิงท่ีเป็นกิเลสท าไมผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ท าไมปฏิบติัใน
เมืองไม่ได ้ท าไมปฏิบติัท่ามกลางรูป รส กล่ิน เสียงน้ีไม่ได ้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
สร้างสมบุญญาธิการมาขนาดนั้น ยงัตรัสรู้โคนตน้โพธ์ินะ เราจะเอาความเห็นอยา่งน้ี เอาเร่ืองของ
กิเลส บอกวา่เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีไปตีความกนัเอาเอง ไปคิด
จินตนาการเอาเองวา่ การศึกษาเป็นเหมือนการศึกษาทางโลก การศึกษาทางโลกมนัเป็นสุตมย
ปัญญา  

การสุตมยปัญญา พระท่ีเป็นฝ่ายปริยติัศึกษาสุตมยปัญญาเป็นฝ่ายการปกครอง เป็น
นกัปราชญ ์นกัปราชญคื์อนกัวิชาการนะ นกัปราชญเ์ขาจะมีผลงานของเขา เขาจะสร้างผลงานของ
เขาดว้ยต าราการศึกษาเป็นการสร้างข้ึนมาจากการเป็นนกัปราชญ ์ 

ในปัจจุบนัน้ี ในเม่ือศาสนาคลอ้ยมา ๒,๕๐๐ ปี เราจะเห็นหลกัวิชาการออกมาใหม่ๆ อีก
บา้งไหม ไม่ไดอ้อกมาไม่ใช่เป็นนกัปราชญ ์ นกัปราชญท่ี์เป็นปราชญ ์ ปราชญท่ี์วา่มีปัญญามีความ
เขา้ใจ น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เขา้ไปแสวงหาอ านาจกนั ส่ิงท่ีแสวงหาอ านาจมนัถึงไม่ใช่นกัปราชญเ์พราะ
มนัไม่มีวิชาการ แลว้กเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีคือการศึกษาธรรม ส่ิงน้ีคือการประพฤติปฏิบติั ศึกษามากจ็  ามา 
มนัปราศจาก ปราศจนไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นท่ีเกาะเก่ียว ไม่มีส่ิงใดท่ีจะไปยดึมัน่  

แต่ถา้เป็นผูท่ี้ภิกษุ เป็นคามวาสี เป็นการออกประพฤติปฏิบติั คน้ควา้ออกมาจาก
ประสบการณ์ จะโง่เง่าเต่าตุ่นขนาดไหนกไ็ม่สนใจ เพราะอะไร เพราะหวัใจน้ีทุกขม์าก องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหถื้อธรรมเป็นใหญ่ ธรรม สุขทุกขน่ี์กเ็ป็นธรรมอนัหน่ึงนะ สติธรรม 
ปัญญาธรรมกเ็ป็นธรรมอนัหน่ึงนะ เราเกบ็หอมรอมริบ  
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เราจะเร่ิมเกบ็หอมรอมริบตั้งสติของเราข้ึนมา แลว้พยายามจะคน้ควา้หวัใจของเราข้ึนมา 
เพราะสุตมยปัญญาคือการไปศึกษามาอยา่งนั้น ยิง่ศึกษามาขนาดไหนกเ็ป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใช่ไหม น่ีเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน แผนท่ีเคร่ืองด าเนินศึกษามาแลว้วางไว ้
แลว้เราตอ้งสร้างคุณธรรมของเราข้ึนมา ถา้สร้างคุณธรรมของเราข้ึนมา น่ีธรรมเป็นใหญ่จากหวัใจ
ของเรา ถา้ธรรมเป็นใหญ่ในหวัใจของเรา คือการแสวงหาการพึ่งตนเอง  

แต่ถา้เป็นกิเลสเป็นใหญ่ในหวัใจของเรานะ มนับอกวา่ เรารู้แลว้ เราเขา้ใจธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หมดเลย ท าไมเราตอ้งไปดดัแปลงตน ท าไมเราตอ้งท าใหล้  าบากเปล่า 
ทั้งๆ ท่ียงัไม่ไดท้  าลายกิเลสเลย ทั้งๆ ท่ียงัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัเลย น่ีถา้กิเลสเป็นใหญ่ ส่ิงน้ีเป็น
การกล่าวตู่ การกล่าวตู่นะ กล่าวตู่วา่เรารู้  

แต่ในกล่าวตู่ในธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ภิกษุ ถา้กล่าวตู่ธรรมและ
วินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สงฆส์วดประกาศ ๓ หน ถา้ยงัไม่เปล่ียนความคิดเห็น 
เป็นอาบติัสงัฆาทิเสส”  

สงัฆาทิเสสคือสงฆเ์ป็นใหญ่ “สงัฆะ” สงัฆาทิเสสสงฆน์ั้นเป็นใหญ่ สงฆน์ั้นปรับอาบติั ถา้
ปรับอาบติันั้น ถา้ปิดไวไ้ม่ยอมรับกเ็ป็นออกไป ถา้เป็นอาบติัหนกัอยา่งน้ี การประพฤติปฏิบติั 
เพราะความเห็นทิฏฐิมนัผดิ ทิฏฐิมนัผดิแลว้มรรคมนัเกิดไดอ้ยา่งไร 

มรรคญาณ ความด าริชอบ ถา้มรรคญาณตอ้งมีความด าริชอบก่อน ด าริในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมและวินยัน้ีเป็นศาสดาของเรา ธรรมและวินยัน้ีเป็นแผนท่ีเคร่ือง
ด าเนิน แลว้เราด าริผดิ เราเขียนแผนท่ีใหม่ เขียนแผนท่ีท่ีผดิออกไปแลว้มนัจะเขา้หลกัการท่ีไหน
ล่ะ มนัจะเป็นความจริงไดไ้หม แมแ้ต่แผนท่ีเคร่ืองด าเนินมนักช้ี็ออกไปทางท่ีผดิแลว้ แลว้เราจะท า
อยา่งไรไม่ใหผ้ดิ มนัถึงเป็นไปไม่ได ้

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สาวก-สาวกะเหมือนลกูนะ ลูกของเรา เรารักขนาดไหน 
เราถนอมกล่อมเกล้ียงเล้ียงดมูาขนาดไหน น่ีกเ็หมือนกนั สาวก-สาวกะเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส 
มีทิฏฐิความเห็นผดิอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ป้องกนัไวเ้พื่อจะไม่ใหมี้ความเห็น
ออกไปจากมรรคญาณ จากท่ีเกิดเป็นมรรค ความด าริชอบ ถา้ด าริผดิมนัจะเขา้มรรคไม่ได ้ มนัจะ
เกิดปัญญาของตวัไม่ได ้ มนัจะเกิดประสบการณ์ของจิตไม่มี ความท่ีประสบการณ์ของจิตมนัไม่มี
เพราะมนัเขียนแผนท่ีของเขาไป มนักจิ็นตนาการของเขาไปสภาวะแบบนั้น  
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 ถา้เป็นความด าริชอบจะยอมรับส่ิงน้ี ถา้ยอมรับส่ิงน้ีกต็อ้งปลงอาบติั ตอ้งปลงอาบติั เห็น
ไหม ปิดไวข้นาดไหนกต็อ้งอยูก่รรม อยูก่รรมเท่าท่ีปิดเท่าท่ีไม่ยอมรับนั้น ถา้ยอมรับขนาดไหน
มนักส้ิ็นสุดท่ีเวลานั้น “ปริวาส” คือความเห็นผดิขนาดไหน น ้าหนกัของความยดึมัน่ถือมัน่ขนาด
ไหนตอ้งอยูป่ริวาสอยา่งนั้น แลว้ตอ้งอยูม่านตั อยูม่านตัคือยอมรับกบัสงฆ ์ตอ้งอุปัฏฐากสงฆ ์ตอ้ง
ท ากิจวตัรของสงฆ ์กิจวตัรเสร็จแลว้ถึงจะอพัภาน อพัภานคือยกข้ึนมาใหม่  

ภิกษุบวช ๕ องคก์บ็วชได ้ แต่ในปัจจุบนัน้ีประเพณีตอ้งบวชเป็น ๑๐ องค ์ เพื่อใหส้งัฆะ
บริสุทธ์ิยกข้ึนมา แต่การบอกอพัภานตอ้งพระ ๒๐ นะ ส่ิงท่ีจ  านวน ๒๐ เพราะอะไร เพราะทิฏฐิ
ความเห็นมนัออกไปขา้งนอก ถึงตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา น้ีเป็นการกล่าวตู่นะ แต่อาบติัสังฆาทิเสสขอ้
ต่างๆ น้ีกเ็ป็นความผดิพลาดไปแต่ละขอ้ๆ ออกไปอยา่งนั้นนะ ส่ิงน้ีชกัยอ้นกลบัเขา้มาใหเ้ป็นการ
ประพฤติปฏิบติั น่ีธรรมเป็นใหญ่  

แมแ้ต่ความเห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กว็างแนวทางไวแ้ลว้ แมแ้ต่ความเห็นนะ 
ความเห็นความผดิจากหวัใจ ความเห็นผดิจากในใจของเรานะ แลว้ถา้กิเลสมนัมีอ  านาจนะ มนัก็
ความเห็นไง เวลาประพฤติปฏิบติัไป แมแ้ต่เป็นธรรม ธรรมเป็นใหญ่ แลว้เราบวชมา อยูใ่นศีลใน
ธรรมตลอดนะ ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้ส่ิงน้ีอินทรียเ์ราไม่ถึงกบัมีหลกัมีเกณฑ ์ มนัก็
เตลิดเปิดเปิง มนักต็อ้งออกไปตามกิเลสนั้น  

แต่ถา้มนัมีอินทรียแ์ก่กลา้ อินทรียแ์ก่กลา้หมายถึงวา่มนัมีสตินะ มนัจะมีเชาวน์ปัญญา ส่ิง
ใดส่ิงน้ีถา้เราตรึกดว้ยความคิดของเรามนัไม่น่าเป็นไปได ้ ส่ิงน้ีน่าจะเป็นไปได ้ มนัจะมีเชาวน์มี
ปัญญา ถา้ตวัเชาวน์ปัญญาตวัน้ีมนัจะเร่ิมถา้มีอินทรียแ์ก่กลา้ มนัจะไม่ออกนอกลู่นอกทาง แลว้ส่ิง
ใดท่ีเกิดกบัสมัผสัของใจ ใจสมัผสันะ ตาเห็นรูป วิญญาณรับรู้ ถึงวา่รูปสวยรูปงาม ถา้ตาเห็นรูป
วิญญาณไม่รับรู้ ตาเห็นสกัแต่วา่ตา เห็นอยูแ่ต่ไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เพราะอะไร เพราะวญิญาณไม่ออก
รับรู้ 

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้ในหวัใจนะ มนัสมัผสักบัสมัมาสมาธิ มนัสมัผสักบัส่ิงใด อาการสมัผสั
ของใจกบัสภาวธรรม สภาวธรรมนะ สติธรรม สมาธิธรรม ส่ิงน้ีใจสมัผสัได ้ ถา้เป็นมิจฉาสมาธิ 
ตอนน้ีมิจฉาสมาธิ การประพฤติปฏิบติั น่ีความเขา้ใจของเรา วฒิุภาวะของจิตน้ีออ่นมาก อ่อน
ขนาดท่ีวา่เราก าหนดเฉยๆ แลว้มนัเคล้ิมเขา้มา เขา้ใจกนัวา่เป็นสมาธินะ ส่ิงท่ีเป็นสมาธิมนัตอ้งมี
สติ ความเคล้ิมน้ีสติพอไหม ถา้สติมนัพอมนัเคล้ิมไดอ้ยา่งไร ความรู้สึกวา่งๆ ตอนน้ีนะใครๆ ก็
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บอกวา่งๆ วา่งๆ แลว้เป็นสมาธิ แลว้ท าไมประพฤติปฏิบติัมนัไม่ไดผ้ล แลว้จะกา้วเดินกนัอยา่งไร
ต่อไป ส่ิงน้ีเป็นความเคล้ิมนะ  

ความสมัผสัของใจกบัอาการของใจ ส่ิงท่ีอาการของใจ เพราะสมาธิเกิดจากใจ เวลาจิตสงบ
เขา้มา สงบเขา้มา ถา้เป็นขณิกะ เป็นอุปจาระ มีใจ ความรู้สึก ขณะท่ีเขา้เป็นอปัปนา น่ีสมาธิ
ละเอียดมาก สมาธิกบัใจเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ถา้สมาธิกบัใจเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ถา้มีสติ มี
สมาธิลึกๆ น่ีมนัปล่อยวางกายได ้ปล่อยวางแบบสมถะ คือหินทบัหญา้ ปล่อยวางแบบไม่รับรู้สึก  

เพราะจิตมนัสงบเขา้ไปถึงตวัฐีติจิต จิตถึงตวัฐานของจิต มนัปล่อยหมด ปล่อยวางเขา้มา
เป็นอิสระของมนั อิสระของจิตนะ แต่กิเลสเตม็หวัใจเพราะไม่ไดท้  าส่ิงใดเลย เพราะส่ิงน้ีปล่อยเขา้
มาโดยค าบริกรรม ปล่อยเขา้มา  

ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีสมาธิอยา่งน้ี การทรงสมาธิ การรักษาสมาธินะ สมาธิจะละเอียด
ลึกซ้ึงขนาดไหน เรามีสติพร้อมเขา้ไป ควบคุมส่ิงน้ีออก น่ีมนัความสมัผสัของใจ ส่ิงท่ีเป็นความ
จริงนะ ส่ิงน้ีเป็นสมัมา ส่ิงท่ีเป็นสมัมาคือวา่สติ ความสุขขนาดไหน ปล่อยวางขนาดไหน วา่ง
ขนาดไหน สติจะควบคุมรู้สึกตวัตลอดวา่ส่ิงน้ีเป็นสมาธินะ ส่ิงน้ีไม่ใช่ธรรม ธรรมคือใจท่ีปล่อย
วาง ช าระกิเลสออกเป็นชั้นเป็นตอน นั้นคือสภาวธรรม  

ถา้สภาวธรรมของจิตเวลาเป็นสมัมาสมาธิน้ียกออกไป นอ้มไปพิจารณากาย เวทนา จิต 
ธรรม ถา้นอ้มพิจารณาออกไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ความสมัผสัของจิต จิตสมัผสัอีกล่ะ ความ
สมัผสัของจิต จิตสมัผสัสมาธิน่ีเป็นอาการของใจ ใจกบัอาการสมัผสักนั เวลาจิตเขา้ไปสมัผสักบั
กาย เวทนา จิต ธรรม น่ีเป็นสมาธิ เป็นตวัจิตออกไปวิปัสสนา ถา้จิตออกไปวิปัสสนากาย เวทนา 
จิต ธรรม ท่ีวา่จะชนะตน จะตอ้งมีความมุมานะ  

งานอยา่งโลกๆ เขาเป็นงานอาบเหง่ือต่างน ้า แมแ้ต่ผูท่ี้บริหารกบ็อกวา่ใชง้านสมอง งาน
สมองของเขานั้นกเ็ครียดมากจนตอ้งแบกรับภาระ ร่างกายลา้ไปหมด ส่ิงใดลา้ไปหมด แต่งานของ
ใจนะ ละเอียดอ่อนกวา่นั้นอีก ละเอียดอ่อนเพราะอะไร เพราะสติ สมาธิจะลึกซ้ึงกวา่นั้น ลึกซ้ึงกวา่
ผูท่ี้นกับริหารองคก์รต่างๆ ท่ีเขาบริหารกนัอยา่งนั้น เขาวา่ส่ิงนั้นเป็นคุณสมบติัของเขา เขาท า
คุณประโยชน์ไวก้บัโลกมหาศาลเลย ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลก ส่ิงท่ีเร่ืองของโลกมนัเป็นการบริหาร
กนัไปชัว่คร้ังชัว่คราว ชัว่คร้ังชัว่คราวเพราะส่ิงน้ีไม่มีส่ิงใดคงท่ีเลย มนัตอ้งแปรสภาพไปเป็น
ธรรมชาติของมนั  
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แต่ถา้เราบริหารใจของเราโดยท่ีวา่จิตสมัผสั ความเห็นของจิตท่ีมนัจะละเอียดเขา้มาแลว้
นอ้มไปท่ีกาย ความเห็นกายจะเห็นต่างกบัเขา ความเห็นกายนะ เราจะประคองจิตของเราอยา่งไร 
ขณะท่ีจิตเป็นมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นกายของจิตเป็นวิปัสสนึก วิปัสสนึกเห็นกายโดยความเป็นไป
ของเรา โดยความเป็นการคาดหมาย โดยความเป็นไปสร้างภาพ ส่ิงน้ีมนัไม่ใช่สะเทือนกิเลส  

ผูท่ี้มีเชาวน์ปัญญาคือมีสติ คือมีอ  านาจวาสนา จะเห็นสภาวะแบบน้ี วา่วิปัสสนาไปขนาด
ไหน การปล่อยวาง วา่เวลาเคล้ิมกว็า่ส่ิงน้ีเป็นสมาธิ เพราะไม่มีสติ เวลาเราสร้างภาพ เห็นเป็น
วิปัสสนาเห็นกาย กเ็ห็นกายโดยการสร้างภาพ ส่ิงท่ีสร้างภาพหมุนออกไปดว้ยความเห็นต่างๆ แลว้
ปล่อยวางเขา้มา มนักไ็ม่ไดส้ะเทือนกิเลสแมแ้ต่นิดเดียว เรากรู้็นะ เรารู้เพราะอะไร เพราะเราท ามา
ขนาดไหน กิเลสมนัไม่ไดส้ะเทือนเลย กิเลสมนัไม่ไดมี้การเขา้ไปจบัเห็นหนา้กิเลส แลว้พลิก
แพลงดูความเป็นไปของกิเลสแมแ้ต่นอ้ยเลย นั้นเป็นความเห็นของกิเลส  

แต่ถา้จิตเป็นสมัมา จิตเป็นสมาธิขนาดน้ี เวลานอ้มไปท่ีเห็นกาย ความเห็นต่างกนัมหาศาล 
เพราะมนัสะเทือนนะ เวลาจิตสงบเขา้มา แลว้รักษาฐานของเราเขา้มา แลว้มนันอ้มออกไป นอ้ม
ออกไปคือวา่ผูท่ี้ช านาญการ นอ้มออกไปคือการควบคุม คือการบริหาร คือการควบคุมใหจิ้ตน้ี
ออกไปท างาน เวลาจิตสงบเขา้มาจะมีความสุข จะมีความปล่อยวาง เหมือนคนหลบัคนนอนหลบั
สดช่ืนแจ่มใสมาก มีความสุขในหวัใจมาก ถา้ไม่มีสติ ถา้ไม่พาออกวิปัสสนา จะเขา้ใจวา่เป็น
นิพพานกไ็ด ้เพราะติดในสมาธิ  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัติดในสมาธิวา่เป็นนิพพาน น่ีมี เพราะอะไร แต่เวลาเส่ือมไป เวลา
ออกไปกระทบเพราะอะไร เพราะไม่มีการรักษา ในเม่ือวา่เขา้ใจ กิเลส ในเม่ือวา่เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็น
คุณธรรม ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน เวลาสติกไ็ม่ควบคุม เวลาออกไปกระทบกบัรูป รส กล่ิน เสียงจาก
ภายนอกท่ีเป็นบ่วง เป็นพวงดอกไม ้ เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีเขา้มาทบัถมใจ ทีแรกก็
วา่ปล่อยวางได ้ทีแรกกค็วบคุมได ้เพราะสติยงัมีก าลงัอยู ่ 

ขณะท่ีสติอ่อนตวัลง อ่อนตวัลง มนัจะมีความรับรู้ไปในอารมณ์โลก มนัจะมีความพอใจ
ไปเร่ืองของรูป รส กล่ิน เสียง ขณะนั้นจะเสียใจ เสียใจวา่อนัน้ีไม่ใช่คุณธรรม อนัน้ีเป็นอนิจจงั อนั
น้ีเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ความท่ีเคยเป็นสภาวธรรมอยา่งน้ีไดห้มดไปแลว้ แต่ถา้เป็นสุภาพบุรุษ 
ถา้เป็นส่ิงท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ ถา้อยา่งน้ีเป็นความผดิอยา่งน้ีเป็นครูของเรา เรากจ็ะเร่ิมตน้แลว้ตั้ง
สติ แลว้พยายามใชค้  าบริกรรม ท าอยา่งไรกแ็ลว้แต่ใหก้ลบัมาท่ีความสงบอยา่งน้ีใหไ้ด ้ 
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แลว้ถา้นอ้มไปวิปัสสนา นอ้มไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ถา้นอ้มไปไดอ้ยา่งน้ีมีวาสนา 
ถา้นอ้มไปไม่ไดว้ิปัสสนาท าขนาดไหนเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีวา่จิตเส่ือมน้ีเป็นการแกไ้ขท่ียาก
มาก ฉะนั้นครูบาอาจารยส์ าคญัจะระวงัมากเร่ืองจิตของลกูศิษยล์กูหาท่ีเจริญแลว้เส่ือม แต่ระวงั
ขนาดไหนมนักเ็ป็นสจัจะความจริงอนัหน่ึง มืดสวา่งมนัเป็นของคู่กนั มนัตอ้งเกิดดบัอยา่งน้ี
ตลอดไป ส่ิงท่ีเป็นความสงบมนักเ็ส่ือมของมนัโดยสภาพของมนั มนัจะออกมาโดยจิตปกติท่ีเป็น
ธรรมชาติของเขา  

จิตปกติ จิตโดยปุถุชนอยา่งน้ีมนักส็ามารถท าความสงบไดด้ว้ยสจัจะความจริงเหมือนกนั 
ส่ิงท่ีสจัจะความจริงเพียงแต่วา่ คนเราเคยสมัผสัส่ิงท่ีมีความอบอุ่นความสุขในหวัใจ แลว้จะเร่ิมตน้
ท าเขา้ไปมนัจะมีความทอ้ถอย มีความทอ้แท ้ ส่ิงน้ีมนัเป็นการตดัทอนก าลงัใจ ถึงวา่จิตเส่ือมจะ
เร่ิมตน้ใหม่มนัมีส่ิงน้ีมาเป็นการตดัทอนก าลงัใจ  

แต่ถา้คนท่ียงัไม่เคยพบส่ิงใดแลว้เราท าส่ิงน้ีเขา้ไป มนัจะไม่มีส่ิงน้ีมาตดัทอนใจ แต่มนัจะ
มีกิเลสตณัหา มีอ  านาจวาสนามาทอนส่ิงน้ีท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน ส่ิงน้ีเราถึงตอ้งมีครูมีอาจารย์
คอยใหก้ าลงัใจ ครูบาอาจารยจ์ะใหก้ าลงัใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีมนัเป็นการเกิดและดบัไปใน
จิตใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัทุกๆ คน แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๖ ปีน้ีกไ็ดส้มัผสัส่ิง
น้ีมา ครูบาอาจารยข์องเราไดส้มัผสัส่ิงน้ีมา  

ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีสะเทือนหวัใจมาก เพราะคนท่ีบุกเบิก คนท่ีไดส้ร้างองคก์รส่ิงใดมา จะรู้วา่
ส่ิงท่ีเราก่อสร้างมามนัมีความทุกขย์ากขนาดไหน แต่ผูท่ี้เขา้มาเป็นสมาชิก ผูท่ี้เขา้มาใชอ้งคก์รนั้น 
เขาคิดวา่ของเขาเขา้มาสะดวกสบาย ผูท่ี้บริหารองคก์รนั้นถึงตอ้งพยายามจะท าใหผู้ท่ี้เขา้มาใหม่น้ี
เขา้ใจส่ิงน้ี ใหรั้กษาองคก์รน้ีเอาไวใ้หไ้ด ้ 

น้ีกเ็หมือนกนั ในหวัใจของเรา ในเม่ือครูบาอาจารยเ์คยประพฤติปฏิบติัมา ส่ิงน้ีเคยเจริญ
แลว้เส่ือมในหวัใจครูบาอาจารยเ์รามา ส่ิงน้ีถึงคอยช้ีน า ถา้ธรรมเป็นใหญ่นะจะเร่ิมตน้ตั้งแต่มี
ศรัทธา จะท าอยา่งไรใหเ้ขามีศรัทธา จะท าอยา่งไรใหเ้ขาทรงศรัทธาของเขาไว ้ แลว้จะท าอยา่งไร
ใหเ้ขามีศีล จะท าอยา่งไรใหมี้สมาธิข้ึนมา น่ีร้ือสตัวข์นสตัว ์จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ 

สตัตะคือผูข้อ้ง คือหวัใจของเรามนัยงัขอ้งอยู ่ ถึงตอ้งสตัตะ สตัวโ์ลกตอ้งร้ือคน้ ตอ้งร้ือ
สตัวข์นสตัวต์วัเราก่อน ถึงวา่ครูบาอาจารยถึ์งบอกตอ้งใหป้ระพฤติปฏิบติั อยา่ออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ  
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ขนาดเร่ืองความสมัผสัของใจ ใจสมัผสักบัความรู้สึกเรามนักเ็ป็นความฟุ้ งซ่าน มนัเป็น
เร่ืองภาระหนกัหน่วงของเราเตม็ทีอยูแ่ลว้ แลว้เราท าไมจะตอ้งไปแบกรับภาระของเร่ืองจาก
ภายนอกอีก เวน้ไวแ้ต่เป็นวตัรปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน เวลาสตัวเ์ขาอยูเ่ป็นฝงูของเขานะ เขายงัแบ่ง
หนา้ท่ีท างานของเขาเลย ตอนน้ีเราเป็นมนุษย ์ เราเป็นพระ เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนักมี็ขอ้
วตัรปฏิบติั ส่ิงน้ีไม่ใช่เร่ืองภาระของหมู่ น่ีกิเลสเวลามนัอา้ง มนัอา้งนะวา่เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองภาระ จะ
ไม่ออกไปรับรู้ จะอยูโ่ดยเอกเทศ โดยท าเอกเทศ 

ส่ิงน้ีมนัมีความสมดุลนะ ถา้ไม่มีกิเลสเอาธรรมเป็นใหญ่นะ ธรรมและวินยัมนัเป็นองค์
ศาสดา ทุกคนกศึ็กษาทุกคนกเ็ขา้ใจมาใช่ไหม หนา้ท่ีการงานกท็ าไปตามนั้น เหมือนทีมฟุตบอล 
หนา้ท่ีของผูท่ี้เล่นต าแหน่งไหนกต็อ้งเล่นต าแหน่งนั้นไป อยา่ไปกา้วก่ายกนั มนักจ็ะสมดุลกนั 
แลว้เวลาผูเ้ล่นคนใดโดนใบแดงออกไป ผูท่ี้เล่นนั้นจะเขา้มาท าหนา้ท่ีแทน มนัเป็นการฝึกฝน ใน
ทีมนั้นมีการฝึกฝนในวตัรปฏิปทา ส่ิงน้ีเป็นวตัรปฏิปทา  

ถา้กิเลสอา้ง อา้งวา่ไม่ตอ้งไปรับรู้ส่ิงภายนอก เวลาเป็นหนา้ท่ีการงานมนักป็ฏิเสธ กิเลสน้ี
ร้ายนกั กิเลสเป็นใหญ่จะมีปัญหาไปทุกแง่ทุกกระทงทุกความหมายเลย แต่ถา้เป็นธรรมเป็นใหญ่
นะ ส่ิงน้ีเป็นหนา้ท่ี ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองด าเนิน แลว้เป็นมชัฌิมาปฏิปทา สมดุล สมดุล สมดุลตลอดไป 
ไม่เป็นภาระทั้งหวัใจของเรา ไม่เป็นภาระจากภายนอก ไม่เป็นภาระของหมู่คณะ ไม่เป็นภาระของ
ใคร  

ส่ิงท่ีเป็นภาระเพราะอะไร เพราะเราเห็นแก่ตวั เพราะเห็นแก่กิเลส ทั้งท่ีกิเลสมนัอยากจะมี
ปัญหาเลย แต่ถา้เป็นธรรมเป็นใหญ่นะ หนา้ท่ีส่ิงน้ีเรากท็  า ถา้เขาไม่ท ากเ็ร่ืองของเขา น้ีเป็นเร่ือง
ภายนอก  

ดีนอก ดีในนะ ถา้นอกดีมนัจะยอ้นกลบัมาขา้งใน ถา้ขา้งในดี โอกาสจากภายในท่ีวา่ส่ิงท่ี
ละเอียดมนัอยูจ่ากภายใน ถา้ส่ิงท่ีละเอียดมนัอยูจ่ากภายใน ส่ิงท่ีตอ้งไปแบกรับภาระไม่ใช่หนา้ท่ี
ของเรา ส่ิงท่ีเป็นหนา้ท่ีของเราคือดูใจของเราใหม้นัสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา มนัจะเจริญแลว้
เส่ือมขนาดไหน จะลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหน เรากต็อ้งเร่ิมตน้สร้างข้ึนมา 

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุธวิสยักวา้งขวางมาก ถา้มีหนทางอนัใดก็
แลว้แต่ท่ีเป็นความสะดวกสบาย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งช้ีทางไวแ้ลว้ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งบอก เพราะเมตตาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีมหาศาลเลย 
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แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กต็อ้งบึกบึนมา ตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติัมา ๖ ปี
เหมือนกนั 

แลว้ถา้มีทางอนัไหนท่ีสะดวก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งช้ีทาง มนัถึงบอกศีล 
สมาธิ ปัญญาน้ีเท่านั้น แลว้ปัญญา ปัญญาท่ีวา่กนั ไม่ใช่ปัญญาจากอาการของใจ มนัเป็นปัญญา
ของใจ ถา้เป็นปัญญาจากอาการของใจท่ีเราตรึกธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา 
อริยสจั ทุกคนกรู้็ ทุกขก์ค็วรก าหนด กบ่็นวา่ทุกขก์  าหนดแลว้ ทุกขม์าก ทุกขก์  าหนดแลว้ น้ีคือ
อาการของทุกขน์ะ ไม่ใช่ทุกข ์ 

อาการของทุกข ์ ใจสมัผสัอาการของใจ ขณะท่ีเราพิจารณาเขา้มาวา่ทุกขม์าก ทุกขม์าก มนั
ปล่อยความทุกขเ์ขา้มา มนัเป็นสมถะทั้งหมดล่ะ แต่ความคิดของโลก ความคิดของกิเลส วา่
วิปัสสนาแลว้ แลว้กไ็ปเรียกร้อง ไปบงัคบัเอาจากธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ 
ประพฤติปฏิบติัมา ๕ ปี ประพฤติปฏิบติัมา ๑๐ ปี ประพฤติปฏิบติัมาขนาดน้ีท าไมมนัยงัไม่ได ้
ท าไมมนัยงัไม่รู้สึก ท าไมไม่มีคุณธรรมในหวัใจ น่ีอาการของใจทั้งหมดเลย ยิง่เรียกร้อง ยิง่บงัคบั 
ยิง่ขู่เขญ็ น้ีคือปฏิบติัธรรมดน้เดา ผูใ้ดปฏิบติัธรรม ดน้เดาธรรม จะไม่ไดธ้รรมในหวัใจเลย 

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม หนา้ท่ีของเราประพฤติปฏิบติัไป จะไม่ไปบงัคบัขู่เขญ็ส่ิง
ต่างๆ แลว้ท าไปใหเ้ป็นมชัฌิมาปฏิปทา “สมดุล” สมดุลของธรรมนะ ถา้สมดุลของธรรม ธุดงค
วตัร ๑๓ น่ีสมดุล ถา้ส่ิงท่ีวา่ไม่สมดุล องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ธรรมเป็นใหญ่ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถือธรรมเป็นใหญ่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใจเป็นธรรม
ทั้งหมดเลย แลว้เป็นเจา้ของทฤษฎีมชัฌิมาปฏิปทาต่างหาก แลว้เขียนบญัญติัธรรมและวินยัไวเ้ป็น
องคศ์าสดา ใหเ้ป็นอตัตกิลมถานุโยค ใหเ้ป็นความล าบากเปล่า เป็นไปไม่ได ้

 ฉะนั้น ถา้เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ท่ีธรรมวนิยัน้ีคือมชัฌิมาปฏิปทา เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้เตือนเอง “ทเวเม ภิกฺขเว ภิกษุทั้งหลายทางสองส่วนไม่ควรเสพ” แลว้
บญัญติัวินยัไวใ้หเ้ป็นส่ิงท่ีล  าบากเปล่า เป็นไปไม่ได ้ มนัตอ้งเป็นคุณธรรมท่ีเขา้มาในหวัใจของเรา 
มนัถึงวา่มชัฌิมาปฏิปทาของธรรมตอ้งมีความเขม้แขง็ ตอ้งมีความดดัตอ้งขดัเกลากิเลส ตอ้ง
ต่อตา้นกิเลสทั้งหมด  

ถึงบอกวา่อ่อนนุ่ม ออ่นโยนมากเร่ืองของความรู้สึก แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งเขม้แขง็มาก ส่ิงท่ีเขม้แขง็มากจะเขา้ไปก าจดัส่ิงท่ีอ่อน ส่ิงท่ี
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ควบคุมส่ิงท่ีอ่อนไหว ส่ิงท่ีเป็นความสงบของใจอยูไ่ดเ้ป็นสมัมาสมาธิ แต่เพราะเราอ่อนไหว 
เพราะเราอ่อนแอ เพราะเราไม่เขม้แขง็ แลว้เอาส่ิงท่ีอ่อนแอไปท าใหห้วัใจท่ีควรเป็นอ่อนไหวน้ี 
มนัยิง่เหลวไหล มนัยิง่ไม่ไดผ้ล แลว้กอ็า้ง อา้งวา่มชัฌิมาปฏิปทา ท าใหม้นัล  าบากเปล่าอยา่งนั้น
เป็นอตัตกิลมถานุโยค  

มนัไม่เป็นอตัตกิลมถานุโยคเลย เป็นคุณธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวา่
ธรรมเป็นใหญ่ ตอ้งตั้งอยา่งน้ีเพราะส่ิงท่ีจะควบคุมส่ิงท่ีเป็นความลึกลบัของใจน้ี ตอ้งเอาส่ิงท่ีมี
อ  านาจเหนือกวา่ แลว้ส่ิงท่ีมีอ  านาจเหนือกวา่ จะเป็นอ านาจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก็
ไม่ใช่ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรับอาบติัต่อเม่ือผดิ ต่อเม่ือท าความผดิ ต่อเม่ือเป็น
อาบติัเท่านั้น  

ส่ิงท่ีกล่าวตู่ธรรม ส่ิงท่ีไปบีบคั้นไปเรียกร้องเอาจากธรรม น่ีส่ิงน้ีผดิหมด  

แต่ถา้เป็นสจัจะความจริง เราท าสมดุลกบัเรา ส่ิงท่ีเป็นไปในหวัใจของเรา ส่ิงน้ีเป็น
คุณธรรม ถา้ส่ิงน้ีเป็นคุณธรรม ธรรมเป็นใหญ่ ถา้หวัใจเราธรรมเป็นใหญ่ มนัจะมีจริตนิสยั 
อยา่งเช่น ศรัทธาความเช่ือน่ีธรรมเป็นใหญ่ ถา้ธรรมเป็นใหญ่มนักจ็ะมีโอกาส แลว้พยายามท าของ
เราเขา้มา จิตสงบเขา้มา เส่ือมขนาดไหนกฟ้ื็นฟข้ึูนมา ฟ้ืนฟข้ึูนมาแลว้ปัญญาเกิด น่ีปัญญาท่ีเกิด  

จิตสงบโดยสจัจะโดยความจริง “ทุกขค์วรก าหนด” ทุกขค์วรก าหนดเพราะมนัสงบเขา้มา 
เพราะจิตน้ีสงบมนัถึงจะเห็นทุกข ์ ถา้จิตน้ีไม่สงบเพราะตวัทุกขคื์อตวัจิต ตวัจิตน่ีเป็นตวัทุกข ์ แต่
เราไปเห็นอาการของทุกข ์ เพราะอะไร เพราะเราสมัผสักบัส่ิงใด เราไม่พอใจส่ิงใด เราอยูก่บัโลก
เขา เราวา่ส่ิงน้ีเป็นทุกข ์คิดถึงอดีตท่ีมีความเจบ็ช ้าน ้ าใจ วา่ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ 

ส่ิงน้ีเป็นอาการของใจเพราะอะไร เพราะใจมนัไปเอาส่ิงท่ีเป็นอดีต ส่ิงท่ีฝังอยูใ่นหวัใจ
ขอ้มูลในหวัใจออกมาคิด ส่ิงท่ีออกมาคิด ทั้งๆ ส่ิงน้ีมนัไม่น่าเป็นทุกขเ์พราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเป็น
ทุกขคื์อการประสบการณ์ ส่ิงท่ีกระทบคร้ังแรก ส่ิงท่ีเราไม่เคยเจอ ส่ิงนั้นถึงเป็นทุกขต่์างหากล่ะ 
แลว้ส่ิงน้ีส่ิงท่ีเป็นทุกขก์ผ็า่นไปแลว้ แลว้ส่ิงน้ีเราไปเอาส่ิงท่ีเป็นขอ้มูลออกมาคิดอีกท าไม ถา้คิด
อีกกเ็กิดความทุกขอี์ก  
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น่ีเราไปตะครุบเงา เราไม่เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นอาการของใจ คือมนัเกิดดบัในหวัใจ เป็นแขกท่ี
จรมาไม่ใช่ตวัใจ แลว้เรากไ็ปเอาส่ิงน้ีมาคิด เอาส่ิงน้ีมาพิจารณา แลว้วา่พอปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา เรา
บอกวา่น่ีเราประพฤติปฏิบติั เราวิปัสสนา เห็นไหม เราท าในใจ  

เวลาจิตสงบนะ เคล้ิมมากไ็ม่มีสติ เวลาออกไปใชปั้ญญากอ็อกเป็นอาการของใจ ถา้ขาดสติ 
มรรคมนัแกวง่ มนัวิน่มนับ่ินไป มนับิดมนัไม่สมดุล ไม่บริบรูณ์ แต่ถา้จะมีสติ แลว้มีสมาธิโดย
สมบูรณ์ จิตสงบเขา้มาเป็นสมบูรณ์ แลว้นอ้มไปเห็นอาการของใจ เห็นอาการของใจ อาการของใจ
คืออะไร  

อาการของใจคือตวัขนัธ์ ๕ ตวัขนัธ์ ๕ แขกท่ีมนัเกิด จรมา อาการของใจ สญัญา ถา้มี
สญัญาขอ้มูลเดิมมนัจะเกิดความคิด ถา้เกิดความคิด สญัญาน้ีคืออะไร สญัญาน้ีมาจากไหน สญัญา
น้ีมีคุณประโยชน์อะไร ทุกอยา่งท่ีเกิดโดยธรรมชาติของเรามีคุณประโยชน์หมดนะ ถา้ใชเ้ป็น
ประโยชน์ เพราะสญัญา มีสญัญาแลว้สญัญาเป็นการศึกษาเป็นสงัขาร สงัขารเวลาปรุงเวลาแต่ง 
ขอ้มูลกก็ลบัมาท่ีสญัญา เวลาเราคิดอะไรข้ึนมา อยากจะจ าไดส่ิ้งท่ีเป็นคุณประโยชน์มนักลื็ม แต่
ส่ิงท่ีเป็นโทษส่ิงท่ีเป็นทุกข ์ท าไมมนัคิดบ่อยๆ ล่ะ  

น่ีเพราะเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัจะคิดแต่เร่ืองบาดหมาง เร่ืองความทุกข์
ของใจ แต่เร่ืองท่ีเป็นประโยชน์เป็นคุณงามความดีมนัจะไม่คิด เพราะมีกิเลสมีตณัหา กิเลสตณัหา
น้ีเวลาสญัญาน้ีเกิดข้ึนมา มนัเลยมีพิษมีภยั แต่ถา้เป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรมข้ึนมา สญัญาท่ีเกิดข้ึน
เป็นคุณประโยชน ์ 

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัโลกคือการส่ือสาร ภาษากเ็ป็นประโยชน์กบัชุมชน ส่ิงต่างๆ กเ็ป็น
ประโยชน์กบัชุมชน ขนัธ์ ๕ มนักเ็ป็นประโยชน์กบัมนุษย ์ เพราะมนุษยมี์ขนัธ์ ๕ แมแ้ต่คนใบเ้ขา
ยงัมีภาษามือของเขา เขายงัรู้จกัใชภ้าษาของเขา ส่ิงน้ีถึงวา่เป็นประโยชน์ไง  

แต่เวลากิเลสเอาไปใชเ้ป็นโทษหมดเลย แต่เวลาเป็นธรรมไปใชน้ะ จิตสงบเขา้มา ดูอาการ
ของใจ ดูส่ิงท่ีอาการของใจเกิดข้ึนมาไดเ้พราะอะไร เพราะมีส่ิงน้ี เพราะมีขนัธ์ ๕ เพราะมีความ
เป็นไป ธาตุขนัธ์มนัเป็นไปตามธรรมชาติ ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัโลกถา้ใชไ้ปในแง่บวก เป็น
นกัวิชาการ ส่ิงน้ีเป็นโทษกบัโลกถา้เป็นพวกโจรพวกกิเลสตณัหา ส่ิงน้ีเอาเบียดเบียนกนั แลว้จบั
ส่ิงน้ีท่ีเป็นประโยชนแ์ละเป็นโทษของโลกใหม้นัละเอียดเขา้มา พอละเอียดเขา้มามนักเ็ป็นอีกชั้น
ตอนหน่ึง คืออีกมิติหน่ึง  
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มิติหน่ึงคือโลกียปัญญา มิติหน่ึงคือโลกตุตรปัญญา โลกตุตรปัญญาเพราะมีจิตสงบ สงบ
โดยสมัมาทิฏฐิ คือความถกูตอ้ง ไม่ใช่เคล้ิม เคล้ิมแบบโลกเขา พอจิตสงบเขา้มาโดยความถกูตอ้ง 
อาการของจิตท่ีมนัสมัผสักบัขนัธ์ ๕ เราตอ้งพิจารณาตรงน้ี ถา้ส่ิงน้ีพิจารณาตรงน้ี ส่ิงน้ีต่างหากถึง
เป็นวิปัสสนา เพราะอะไร  

เพราะจิตเห็นอาการของจิตโดยสจัจะความจริง แลว้จิตเป็นสมาธิคงท่ี ส่ิงท่ีคงท่ีไม่เป็นอตัต
กิลมถานุโยค ไม่เป็นอดีตอนาคต มนัเป็นปัจจุบนั ส่ิงท่ีคิดโดยความเคล้ิมน้ีเป็นอดีตอนาคตเพราะ
มนัไหลไปตามกระแส ไหลไปตามความคิด มนัถึงไม่เป็นวิปัสสนา มนัถึงเป็นวิปัสสนึก 

แต่ถา้จิตมนัคงท่ี จิตคงท่ีคือมีสติ มีสมาธิเขา้มาเหน่ียวร้ัง ส่ิงน้ีออกไปสมัผสักบัอาการของ
ใจ ส่ิงท่ีจบัอาการของใจได ้น้ีเป็นวิปัสสนา ถา้ออกไปเห็นกาย ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีวา่จะเกิด
ข้ึนกบัหลกัศาสนาพทุธ ปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้มา ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาจาก
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอง แลว้มนัละเอียดอ่อนข้ึนไป  

จากโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามรรค สกิทาคาผล อนาคามรรค อนาคาผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตมรรคคืออาสวกัขยญาณ ส่ิงท่ีเอาอาสวกัขยญาณน้ีไปท าลายอวิชชา พอ
ท าลายอวิชชา พระอรหนัต ์ ๕ องคท่ี์เถียงกนัอยูใ่นสวน เถียงกนัดว้ยจริตนิสยั เถียงกนัดว้ยความ
ถนดั แต่เพราะพระอรหนัต ์ ๕ องคน้ี์มีอาสวกัขยญาณน้ีเขา้ไปท าลายหวัใจ เขา้ไปท าลายกิเลส น้ี
เป็นความบริสุทธ์ิ น่ีธรรมถึงเป็นใหญ่ การโตเ้ถียงการเถียงกนัน้ี การ ธมฺมสากจฺฉา อยา่งน้ีมนัเป็น
ประโยชน์ ประโยชน์กบัส่ิงท่ีเป็นขอ้มูล ส่ิงต่างๆ ท่ีเราจะเผยแผธ่รรมออกไป ธรรมะจะเผยแผ่
ออกไป  

ส่ิงท่ีออกไปส่ือสมัพนัธ์กบัโลกจะเกิดจากส่ิงน้ี จะเป็นคุณประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็น
คุณประโยชน์ สภาวธรรมอยา่งน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งการตรงน้ี องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกส่ิงน้ีประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุดคืออาสวกัขยญาณ ท่ีมนัเป็นมรรค เป็น
ธรรมฝ่ายเหตุ เห็นไหม ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรคอริยสจั ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ นิโรธ
นิโรธเกิดข้ึนจากมรรคญาณ มรรคญาณคือมรรค อริยสจัน้ีไง ส่ิงท่ีเป็นอริยสจั น่ีมีมรรค ๘ มีความ
เป็นไปของใจ การกระท าของใจอยา่งน้ีจะเกิดข้ึนมาถา้ธรรมเป็นใหญ่นะ  

ถา้กิเลสเป็นใหญ่มีแต่ทอ้ถอย มีแต่ความร าพนั ทั้งๆ ท่ีไปศึกษานะ ประพฤติปฏิบติัมากเ็อา
ส่ิงน้ีออกมา จิตไดส้มัผสัธรรมสูงส่งขนาดไหน เส่ือมสภาวะไปกอ็าศยัสญัญาคือความจ าอยา่งนั้น



ธรรมเป็นใหญ่ ๒๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ออกมาเป็นการเทศนาวา่การ คือการเผยแผ ่การเผยแผธ่รรม ครูบาอาจารยถึ์งบอกวา่ ในธรรมวนิยั
วา่ไวเ้ลย ธรรมและวินยั วินยัจะรู้วา่มีวนิยัจริงหรือไม่มีวินยัจริง อยูด่ว้ยกนั การอยูด่ว้ยกนั 
ความเห็นกนั ธรรมจะเกิดข้ึนมาจากขณะเทศนาวา่การน้ี ถา้มีการเทศนาวา่การคือเปิดอกมาจาก
หวัใจ ถา้ธรรมออกมาจากใจ ธรรมออกมาจากส่ิงท่ีความสมัผสัประสบการณ์ของใจดวงน้ี จะข้ึน
ไปเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไป 

ส่ิงท่ีเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไป เพราะการปล่อยวาง การช าระลา้งมนัจะออกมาเป็นชั้นเป็น
ตอน เพราะในเวไนยสตัวก่ึ์งพทุธกาลนะ ขิปปาภิญญาคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีนัง่
อาสนะเดียวถึงพระอรหนัตเ์ลย ทีเดียวขิปปาภิญญาน่ีมี แต่ขณะท่ีในเวไนยสตัว ์ ๑ จริตนิสยัของ
สตัวโ์ลก ๑ ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แมแ้ต่ประพฤติปฏิบติัเขา้สจัจะความ
จริง ส่ิงน้ีกป็ระเสริฐท่ีสุดแลว้ ถึงบอกจะเป็นขั้นเป็นตอน  

ส่ิงท่ีเป็นขั้นเป็นตอน เห็นไหม ลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหนกรู้็ ฟ้ืนฟข้ึูนมาขนาดไหน จน
ตั้งตวัข้ึนมาขนาดไหนกรู้็ แลว้ขณะท่ีวา่ท าเขา้มาเป็นสจัจะความจริง ไปเห็นกายตามความเป็นจริง 
เห็นขนัธ์ตามความเป็นจริง เห็นขนัธ์คือการพิจารณาจิต เห็นกายคือการพิจารณา เป็นปัญญาอบรม
สมาธิ สมาธิอบรมปัญญา จะเป็นสภาวะแบบน้ี เป็นชั้นเป็นตอน จะปล่อยวางขนาดไหน ถา้ไม่
สมุจเฉทปหาน สงัโยชน์ไม่ขาด  

ถา้สมุจเฉทปหาน เห็นไหม ขาดออกไป พอขาดออกไปจะท าใหข้าดอีกไม่มี มีไม่ได ้ ขาด
ไดห้นเดียว พอขาดไดห้นเดียว ถา้ยกข้ึนสูงไป เป็นสกิทาคามรรค พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าจนปล่อย
วาง วิธีการและขอ้มูลเดิม ขอ้มูลการกา้วเดิน 

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกมรรคญาณ มรรคฝ่ายเหตุน่ีส าคญัมากเลย ถา้สมดุล
เป็นไปตามสจัจะความจริง ผลไม่ตอ้งไปเรียกร้อง ไม่ตอ้งเรียกร้องหาผลนะ ไม่ตอ้งไปคน้ควา้ ไม่
ตอ้งไปดน้เดา ไม่ตอ้งไปบงัคบัเอาวา่ปฏิบติัมา ๑๐ ปี ๒๐ ปี ท าไมไม่ไดผ้ลซกัที ส่ิงท่ีเรียกร้อง
อยา่งน้ีคือเร่ืองของกิเลสเป็นใหญ่นะ ถา้กิเลสเป็นใหญ่ปฏิบติัก็ลม้ลุกคลุกคลาน แลว้พยายามบีบ
คั้นเรียกร้องเอา ใหค้ะแนน ตดัคะแนนตวัเอง  

แต่ถา้เป็นธรรมสจัจะความจริงนะ พระโพธิสตัว ์ ขณะเสวยชาติเป็นกระรอกอยูช่ายทะเล 
ลมพดัมารังกระรอกตกลงไปในทะเล พระโพธิสตัวเ์ป็นกระรอกไปเอาหางจุ่มในน ้าทะเลข้ึนมา
สะบดั ข้ึนมาสะบดั จนเทวดาทนไม่ไหวนะ ลงมาถามกระรอกวา่ “ท าอะไร”  
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“จะเอาหางชุบน ้าทะเลแลว้ข้ึนมาสะบดั จนกวา่น ้าทะเลน้ีจะแห้ง”  

“เพราะอะไร” 

“เพราะจะเอาลกู ลกูอยูบ่นตน้มะพร้าวแลว้ลมพดัรังกระรอกตกไปในทะเล จะเอาหางแช่
น ้าทะเลแลว้ข้ึนมาสะบดั แช่น ้าทะเลแลว้ข้ึนมาสะบดั จนกวา่น ้าทะเลจะแหง้ เพราะตอ้งการลกู จะ
เป็น ไม่เป็นไม่รู้” 

เทวดาถามวา่ “แลว้มนัจะเป็นไปไดไ้หมล่ะ” 

“จะเป็นไปไดไ้ม่ไดไ้ม่รู้” 

จะท าอยา่งไรกไ็ม่ยอม ไม่ยอมทั้งส้ิน จะเอาหางจุ่มน ้าทะเลข้ึนมาสะบดัอยูอ่ยา่งนั้น ท าอยู่
อยา่งนั้น จนพระอินทร์ทนไม่ได ้ตอ้งไปเอาลกูข้ึนมาจากทะเลข้ึนมาใหก้บักระรอกตวันั้น  

พดูถึงสจัจะความจริง เราไม่ตอ้งเรียกร้อง หนา้ท่ีของเราคือการประพฤติปฏิบติั แมแ้ต่พระ
โพธิสตัวเ์ป็นกระรอกตอ้งการเอาลกูข้ึนมาจากน ้าทะเล แลว้เพราะกระรอกมีความสามารถไดแ้ค่
นั้น แค่เอาหางของตวัเองไปชุบ เพราะปัญญาของกระรอกมีเท่านั้น แต่เสวยชาตินะ เสวยชาตินั้น 
น้ีคือการบ าเพญ็ การบ าเพญ็ของพระโพธิสตัวม์า ทุกขย์ากขนาดไหนกบ็ าเพญ็มา เพือ่จะใหพ้น้จาก
กิเลสอยา่งน้ี เพราะในเม่ือถา้เป็นพระโพธิสตัว ์ เม่ือท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์
แลว้ ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งกา้วเดินไปตามนั้น ตอ้งเสวยชาติอยา่งนั้นตลอดไป  

แต่ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่พยากรณ์นะ อ  านาจวาสนาท่ีสร้างมาน้ีจะ
ยอ้นกลบัมาเป็นอ านาจวาสนา เป็นบารมีของใจ แลว้จะยอ้นกลบัเขา้มา แต่เราเราเป็นสาวก-สาวกะ 
ไม่มีภมิูของพระโพธิสตัวม์าบงัคบัขนาดน้ี เราท าแลว้มนัยงัโอกาสน้ี ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมีบารมี
ของพระโพธิสตัวม์าบงั มนัยงัตอ้งไปแกไ้ขกนัอีกนะ น่ีพดูถึงอปุสรรค  

ถา้พดูถึงแง่บวกมนักมี็คุณประโยชน์ไปตลอด คุณประโยชน์ไปเอาขา้งหนา้กไ็ด ้
คุณประโยชน์ในปัจจุบนักไ็ด ้ถา้พดูถึงในแง่ลบ แง่ลบหมายถึงวา่เวลาปฏิบติัไปมนัจะมีปัญหา มนั
จะมีส่ิงท่ีวา่มนับิดเบือน มาท าอะไร มนัตอ้งแกไ้ขใหถ้กูตอ้ง ถึงการปฏิบติัตอ้งถกูตอ้ง การปฏิบติั
นะ ถา้การปฏิบติัไม่ถกูตอ้งมนักไ็ม่เขา้มรรค มรรคคือสมัมาทิฏฐิความถกูตอ้ง แลว้มิจฉาทิฏฐิคือ
ความเห็นผดิ ปฏิบติัแต่มนัเห็นผดิ มนัไม่ถกูตอ้ง  
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การปฏิบติัถึงอยูท่ี่ความถกูตอ้ง ถา้ความถกูตอ้งมนักเ็ป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมกเ็ป็นมรรค 
ส่ิงท่ีเป็นธรรม เราถึงวา่ธรรมเป็นใหญ่ ถา้ธรรมเป็นใหญ่เพราะเรามีสติ มีปัญญา เราถึงตอ้ง
พยายามท าส่ิงท่ีเป็นมุมมองเราใหถ้กูตอ้ง ถา้มุมมองเราถกูตอ้ง ความกา้วเดินไป เห็นไหม เพราะ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กราบกก็ราบธรรม แลว้ใหธ้รรมเป็นใหญ่มาตลอด  

ส่ิงท่ีธรรมเป็นใหญ่ เวลาปกครอง ส่ิงท่ีรู้ๆ อยูน่ะ บางอยา่ง ผูท่ี้มีกิเลสสร้างปัญหาข้ึนมา 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้หมดเลย แต่กใ็หส้อบสวน ใหแ้กไ้ขเพื่ออะไร เพื่อใหส่ิ้งท่ีผูท่ี้ไม่
รู้ใหม้นัชดัเจนออกมา แลว้ตดัสินไปตามนั้น น่ีธรรมเป็นใหญ่  

แมแ้ต่รู้อยู ่ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไม่ผดิ ตดัสินไปเลย ผูท่ี้ภาพหลกัฐาน
ไม่ออกมาชดัเจน ผูท่ี้มีกิเลสในหวัใจ เขากว็า่ล  าเอียง เขากว็า่ส่ิงน้ีไม่เป็นธรรม กิเลสน้ีร้ายกาจมาก 
แมแ้ต่ไปอยูก่บัคุณธรรมขนาดนั้นกย็งัมีส่ิงท่ีวา่ปิดบงัหวัใจอยู ่ ไปจบัผดิไปความเห็น เพราะกิเลส
มนัเอาแต่ความเป็นโทษใส่หวัใจของกิเลส  

แต่ถา้เป็นคุณธรรมนะ จะเขา้ไปแบ่งเบาภาระ จะเขา้ไปท าส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน ์ส่ิงท่ีเป็น
คุณประโยชน์เพือ่อะไร เพราะเอาส่ิงท่ีเป็นภาระ ส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์นั้นใหก้บัหวัใจของเรา ให้
โอกาสไง ในการบ าเพญ็ทานของเรา เราใหท้าน เรารักษาศีลเพื่ออะไรล่ะ? กเ็พื่อหวัใจของเรา จะ
บ าเพญ็ทานจะท าบุญกศุลขนาดไหน จะพน้จากกิเลสไดต้อ้งปฏิบติัเท่านั้น  

ถา้ไม่มีการประพฤติปฏิบติัเลย เราท าทานขนาดไหนมนักใ็หผ้ลนะ เพราะเราท าบุญกศุล
ขนาดไหน บุญกศุลน้ีตอ้งใหผ้ลแน่นอน ส่ิงใดการกระท าไปแลว้ไม่สูญเปล่า ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุลก็
เกิดไปในวฏัฏะ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมไป แลว้ส่ิงท่ีเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่มนัมีวาระมีกาลของมนั ถา้หมด
อายขุยักต็อ้งหมุนกลบัมาอีก มนักเ็ป็นวฏัฏะอยูอ่ยา่งน้ี ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะ  

ท าบุญกศุลมากขนาดไหน จะท าขนาดไหน เวลาถึงท่ีสุดแลว้กต็อ้งมาประพฤติปฏิบติัถา้จะ
พน้จากกิเลสนะ พน้จากกิเลสเพราะจิตน้ีใหเ้ป็นอิสรภาพ  

ถา้ไม่พน้จากกิเลส พญามารเป็นใหญ่ในหวัใจ ส่ิงท่ีพญามารเป็นใหญ่ เราคิดคุณงามความ
ดี เราท าคุณงามความดี ส่ิงน้ีเป็นของชัว่คราว เพราะเวลาส่ิงท่ีท าคุณงามความดี ส่ิงน้ีมนัเป็นคุณ
งามความดีตลอดไปไหม ถา้คุณงามความดีตลอดไป อนัน้ีเป็นวาสนา แต่ถา้ท าคุณงามความดี ถา้
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มารมนัพลิกแพลงออกมา มนักท็อ้ถอย มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ ส่ิงท่ีเราสร้างคุณงาม
ความดีขนาดไหน ความนอ้ยเน้ือต ่าใจน้ีเป็นทุกขอ์นัละเอียดนะ  

ทุกขข์องเราคือการแบกหามความทุกข ์ ทุกขน้ี์เป็นทุกขจ์ากภายนอก ทุกขจ์ากส่ิงท่ีเป็น
เร่ืองโลก ทุกส่ิงท่ีเป็นความแบกหามภาระรับผดิชอบ แต่ทุกขภ์ายในคือผูท่ี้มีอ  านาจวาสนามาก ผูท่ี้
เป็นผูป้กครอง ผูท่ี้เป็นเจา้ของสมบติั แต่มนักมี็ความเฉา มนักมี็ความลงัเล ความอาลยัอาวรณ์ใน
หวัใจ ทุกขน้ี์ถึงเป็นอริยสจั ทุกดวงใจมีหมดไม่ตอ้งไปพิสูจน์ท่ีไหน พิสูจน์ท่ีหวัใจของเรา  

หวัใจของเรา เราถามใจของเรา ส่ิงน้ีเป็นความจริงในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเป็นความจริงใน
หวัใจของเรา ท าไมเราจะรู้ไม่ได ้ ส่ิงท่ีเรารู้ได ้ ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาจาก ถา้มนัเกิดท่ีแลว้ดบัท่ี เราจะ
เขา้ใจทั้งหมดเลย เพราะใจทุกดวงเหมือนกนั แมแ้ต่สตัวม์นักมี็หวัใจ มนุษยก์มี็หวัใจ ส่ิงท่ีมนุษยมี์
หวัใจ ส่ิงท่ีเป็นหวัใจมนัรับทราบสภาวะแบบน้ี มนัละเอียดอ่อนถึงตอ้งใชธ้รรม มรรคญาณของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้ไปช าระลา้งมนั  

ส่ิงท่ีมีมรรคญาณ เรายงัมีความพอใจ เรายงัมีโอกาสอยูน่ะ ถา้ยงัมีลมหายใจเขา้และลม
หายใจออกอยู ่ ยงัมีโอกาส จะขาดโอกาสต่อเม่ือส้ินลมหายใจ ขณะลมหายใจขาดตามแต่กรรม 
ตามแต่อ านาจของจิตท่ีมนัสร้างมา ถา้ประพฤติปฏิบติัมาไดแ้ค่ไหนกแ็ค่นั้น แค่นั้นนะ เวลาดบัจาก
ไป ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติักไ็ดไ้ปเสวยตามผลอนันั้น  

พระอนาคามี ขนาดท่ีวา่ดบัไปถา้ยงัไม่ส้ินกิเลส เกิดบนพรหม เป็นพระอนาคามีแลว้เขา้ใจ
วา่ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีกิเลสส้ินไปเพราะวา่งหมดเลย เวลาไปจุติเป็นพรหมจะรู้เลยวา่ส่ิงน้ีมนัไม่ใช่ แต่กต็อ้ง
เสวยอนันั้นไป ถึงบอกวา่ขณะท่ีลมหายใจขาดมนัเป็นส่ิงท่ีตดัรอนโอกาสนะ ขณะท่ีลมหายใจยงัมี
อยู ่ จะเจบ็ปวด ร่างกายจะมีความทุกขร้์อนขนาดไหน อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองสจัจะความจริงนะ มนั
สะเทือนหวัใจเราดว้ย สะเทือนหวัใจท่ีไหน  

สะเทือนหวัใจวา่ ธรรมประกาศตวั ธรรมกงัวานตลอด ธรรมเทศนาวา่การนะ เด๋ียวเจบ็
หนา้ทอ้ง เด๋ียวปวดหวั เด๋ียวมีความเป็นไป น่ีมนัเป็นอนิจจงัทั้งหมดเลย ขนาดธรรมเตือนขนาดน้ี
เรายงัลงัเลสงสยั เรายงัไม่มีสติ ยงัไม่ยอ้นกลบัมาดูใจของเรา มนัถึงยอ้นวา่อ  านาจวาสนาของเรามี
มาจริงไหม เราควรท าไหม ถา้เราควรท าส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 

 


