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ตั้งใจฟังธรรม ถา้มีธรรมนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้หาธรรม ขณะท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม ในลทัธิต่างๆ มีอยูแ่ลว้ ถา้ในลทัธิเขาวา่เป็นศาสนา
นะ เพราะลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิเขากป็ฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้นเลย ก่อนท่ีจะมีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรม ในศาสนา ในลทัธิอ่ืนๆ เขามีอยูแ่ลว้ ลทัธิอ่ืนๆ นะ ลทัธิ ถา้
เป็นศาสนานะในลทัธิต่างๆ ไม่ตอ้งมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขากท็  าของเขากนัได ้
เพราะมนัมีหวัใจ มีความรู้สึก ตามแต่จินตนาการไป ตามแต่การคาดหมายไป  

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ลึกซ้ึงกวา่นั้นมาก ลึกซ้ึงเพราะไดท้ าลาย
กิเลสในหวัใจ วิธีการท าลายกิเลสในหวัใจน่ีส าคญัมาก กิเลสในหวัใจมนัจะปกป้องตวัมนัเอง ใน
เม่ือปกป้องตวัมนัเองมนักจ็ะท าแต่ส่ิงภายนอก จิตน้ีการกระท าน้ีส่งออกทั้งหมด ในการวิปัสสนา 
ในการท่ีเขาคิดกนัคน้ควา้กนัมนัเป็นอาการของใจ ออกไปจากใจทั้งหมด แลว้กเ็คลิบเคล้ิมกนัวา่
ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมน้ี สจัธรรมความ
จริงมีอยูโ่ดยดั้งเดิม เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มาตรัสในภทัรกปัน้ีก ็ ๕ องค์
เหมือนกนั เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใช่มีสมณโคดมน้ีองคเ์ดียว มีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มีมหาศาลเลย มหาศาลเพราะโลกในวฏัฏะตอ้งเวียนไปตามน้ี เป็นเร่ืองของการ
กระท า ถึงท่ีสุดของจิต ตอ้งท าท่ีส้ินสุดแห่งทุกขอ์อกไป ถา้ท่ีสุดออกไป จิตน้ีจะไม่เกิดไม่ตายอีก
เลย  
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แต่อ านาจวาสนาท่ีจะเขา้มาช าระกิเลสอยา่งน้ีจะมีใครท าได ้ เวน้ไวแ้ต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้เท่านั้นท่ีจะมาตรัสรู้ดว้ยตนเอง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ขณะน้ีสร้างสมบุญญาธิการมามาก สร้างสมบุญญาธิการมาแลว้มาคน้ควา้หาธรรมอนัน้ี 
ธรรมถึงมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมอนัน้ี เห็นไหม เสวย
วิมุตติสุขแลว้เผยแผศ่าสนามา  

เน้ือนาบุญของโลก มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม น่ีศาสนะ ๒ เห็นไหม 
ถึงเวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมาบรรลุธรรมข้ึนมา น่ีถึงรัตนตรัย ศาสนะท่ี ๓ ถึงเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนมาน้ีเป็นเน้ือนาบุญ เพราะมีเน้ือนาบุญถึงมีการท าบุญกศุลนะ ท าบุญกศุล ท าบุญกศุลถึงท่ีไหน
ล่ะ เพราะใจอยากท า ใจของผูท่ี้ท าบุญกศุลน้ีเป็นเร่ืองของการก่อสร้าง การท าต่างๆ น้ีเป็นบุญกศุล 
ส่ิงท่ีท าบุญกศุลน้ีเพราะเช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ไดป้ระพฤติปฏิบติั 
การประพฤติปฏิบติัน้ีช าระกิเลส  

แต่การก่อสร้าง การท าต่างๆ เพราะวา่พระเจา้อโศกมีศรัทธา ก่อนท่ีพระเจา้อโศกศรัทธาก็
เป็นกษตัริยอ์อกรบ ออกรบเพื่อจะมีอ านาจ จะเป็นจกัรพรรดิ แต่ถึงท่ีสุดเห็นการฆ่ากนั การท าลาย
กนัอยา่งนั้น มนัเป็นการสะเทือนใจ เพราะมีอ  านาจวาสนาเหมือนกนั เวลามีอ  านาจวาสนามา
ศรัทธาในศาสนาพทุธ ศาสนาพทุธสอนถึงการเมตตา การใหว้ิชาการต่อกนั พระเจา้อโศกมหาราช
ถึงไดศ้รัทธาในศาสนา พยายามเผยแผศ่าสนา เป็นผูท่ี้มีส่ิงท่ีท าคุณประโยชน์กบัศาสนาน้ีมหาศาล
เลย  

พระเจา้อโศกมหาราชไดท้ าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัศาสนา เพราะไดเ้ผยแผศ่าสนามา 
ศาสนา สร้างวดั ๘๔,๐๐๐ วดั สร้างวดัเห็นไหม ส่ิงท่ีพระเจา้อโศกสร้างวดัมหาศาล ส่ิงท่ีสร้างวดั 
ขนาดสร้างวดัขนาดไหน แลว้ยงัไปถามอาจารยข์องตวัวา่เป็นญาติกบัศาสนาหรือยงั เป็นญาติกบั
ศาสนาหรือยงั น่ีอยากเป็นญาติกบัศาสนา ส่ิงท่ีสร้างวดั สร้างวตัถุต่างๆ คฤหสัถเ์ขากส็ร้างของเขา
ได ้เขาสร้างของเขาเพราะเขาศรัทธา เขามีความเช่ือ เขาท าเพื่อหวัใจของเขา ท าเพื่อวา่เป็นบุญกศุล  

ในบุญกศุลผูท่ี้สร้างคุณงามความดี ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีของเขา น่ีขนาดมีเน้ือนาบุญ
ของโลกแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ แลว้สัง่บอกให ้ ทาน ศีล 
ภาวนา ส่ิงท่ีเขาเขา้ไดร้ะดบัทาน เขากท็  าทานกนั แต่ขณะท่ีท าทาน เขากต็อ้งมีศรัทธาของเขา ใน
เม่ือมีศรัทธา มีความเช่ือ ท าบุญกศุลกคื็อบุญกศุลเป็นอามิส ท าบาปอกศุลกเ็ป็นส่ิงท่ีเป็นบาปอกศุล
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ท่ีฝังไปกบัใจมนั ส่ิงท่ีเป็นใจนะ ส่ิงน้ีเป็นคือส่ิงท่ีวา่เป็นจริตเป็นนิสยั ส่ิงท่ีเป็นจริตเป็นนิสยัน้ีเป็น
อามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสท าใหค้นมีศรัทธา มีความเช่ือ มีความปฏิเสธ ส่ิงท่ีปฏิเสธไม่ใช่เร่ืองศาสนา 
เพราะส่ิงท่ีเขาท าบาปอกศุลของเขามา จิตใจของเขาตอ้งต ่า จิตใจของเขาตอ้งมีแรงตา้นในหวัใจ
ของเขา  

แต่ถา้จิตใจของผูท่ี้สร้างบุญกศุล ส่ิงท่ีสร้างบุญกศุล เหมือนเช้ือรา เช้ือรา ถา้มีเช้ือรามนัจะ
เกิดเห็ด เกิดส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีเห็ดเห็นไหม เห็ดเกิดมา เห็ดในกระบวนการของเห็ดน้ี เห็ดโคนน้ี เป็น
ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด เห็ดในกระบวนของเห็ด เห็ดโคนน้ีเป็นส่ิงท่ีมีราคาท่ีสุด เขาปรารถนาท่ีสุด 
แลว้เห็ดกมี็เห็ดต่างๆ มีคุณภาพกบัมีคุณภาพดอ้ยกวา่ แลว้กมี็เห็ดท่ีเป็นพิษนะ ส่ิงท่ีเห็ดท่ีเป็นพิษ 
คนไปกินอยา่งนั้นกเ็ป็นพิษ สตัวไ์ปกินกเ็ป็นพิษ ส่ิงท่ีเป็นพิษเห็นไหม น่ีบุญกศุลและบาปอกุศล  

ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกเป็นเร่ืองของใจ มนัเหมือนกบัเช้ือรา เช้ือรา เห็ดถา้ท่ีตรงไหนมีเช้ือราท่ี
เห็ดโคนงอก เห็ดโคนน้ีจะงอกข้ึนบ่อยๆ ส่ิงท่ีเห็ดโคนงอก เห็นไหม เช้ือรา ส่ิงท่ีอากาศ ส่ิงใด
สมดุลมนักจ็ะเกิดเห็ดนั้น น่ีกเ็หมือนกนัความคิดของคน คิดบาปอกศุลกไ็ด ้ คิดเป็นบุญกศุล ส่ิงท่ี
เป็นกศุล เหมือนกบัเห็ดมนังอกข้ึนมาหนหน่ึงๆ มนัจะงอกอยา่งน้ีตลอดไปหรือ มนัไม่สมดุลไง น่ี
กิเลสมนัร้ายกาจอยา่งน้ี ร้ายกาจท่ีวา่ขนาดท่ีเช้ือตรงนั้น ส่ิงท่ีตรงนั้นมนักมี็ของมนัอยูน่ะ น้ีเป็น
เร่ืองของส่ิงท่ีเป็นเห็ด มนัเหมือนส่ิงท่ีมนัเป็นวตัถุ ส่ิงน้ีไม่จีรังย ัง่ยนื งอกข้ึนมา หรือมนัเกิดของ
มนัข้ึนมา ชัว่ตกวนัหน่ึงหรือสองวนัมนักเ็ฉาของมนัไป มนักต็อ้งเส่ือมสภาพของมนัไป น้ีเป็น
เร่ืองของเช้ือรา  

เราจะเปรียบถึงความคิด ความคิดของคน ความศรัทธาของคน ส่ิงท่ีมีความศรัทธา ความ
เช่ือ มนัจะมีส่ิงท่ีวา่เป็นบุญเป็นกศุล มนัถึงจะมีศรัทธาความเช่ือ ความเช่ือไม่เกิดข้ึนมาลอยๆ นะ 
เราไม่สร้างคุณงามความดีของเรา ส่ิงน้ีจะเกิดมาจากไหน ส่ิงท่ีเราสร้างคุณงามความดี บุญกศุลเป็น
อยา่งน้ี บุญกศุลซบัซอ้นลงไปท่ีหวัใจ บาปอกศุลกซ็บัซอ้นลงไปท่ีใจ บุญกศุลหรือบาปอกศุลน้ี 
ธรรมถึงเกิดข้ึนเป็นคราวๆ ธรรมเกิดข้ึนเป็นคราวๆ เพราะเราตอ้งมีการกระท า ถึงตอ้งมีการทวน
กระแส ทวนกระแสของความคิด แต่กิเลสไม่ตอ้งทวนกระแส กิเลสมนัเกิดไดต้ลอดเวลา  

ความคิดของกิเลสเห็นไหม เห็ดท่ีเป็นพษิไม่มีใครตอ้งการมนัเลย แต่ขณะท่ีมนัเกิดข้ึน
มาแลว้ คนท่ีเขา้ใจผดิไปกินมนั หรือสตัวไ์ปกินมนั สตัวน์ั้นกต็อ้งตายไป เพราะสารพิษมนัไป
ท าลายร่างกาย น่ีกิเลสมนัท าลายทุกอยา่งนะ แมแ้ต่ความคิดเรามนักท็  าลาย ท าลายแลว้มนักส็ร้าง
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แต่ความท่ีมนัพอใจ แลว้มนักจ็ะใหส่ิ้งน้ีสะสมไปท่ีใจของมนั มนัจะห่างออกไปจากศาสนา ห่าง
ออกไปจากศาสนา มนัจะไม่เกิดส่ิงใดในหวัใจของเขา 

มนัมีแต่ความเศร้า มีแต่ความทุกขร้์อนในหวัใจ แลว้กส็ร้างสม เกิดนะ เกิดในบาปอกศุล 
เกิดในบาปอเวจี แต่เพราะอะไร เพราะจิตน้ีมนัคงทนมาก การเกิดและการตายของจิตน้ีเป็นส่ิงท่ี
มหศัจรรย ์มนัจะตกนรกหมกไหมข้นาดไหนมนักไ็ม่เคยบุบสลาย มนัจะเกิดเป็นพรหม เป็นอินทร์
ขนาดไหน ถึงหมดวาระกต็อ้งไปเกิดไปตาย ตลอดเวลา เกิดเป็นมนุษย ์น่ีมนัวนไปถึงวาระของมนั 
ถึงจะท าบาปอกศุลขนาดไหน ไปจมสู่นรกอเวจีขนาดไหน หมดอายขุองการของเขา มนักเ็กิด
ข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มาเกิดเป็นมนุษยก์เ็ป็นมนุษยท่ี์ทุกขท่ี์ยาก แลว้กส็ร้างบาปอกุศล ลง
ไปหมุนเวียนไปอยา่งนั้นอีก มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย  

ส่ิงน้ีเพราะเหตุใด ส่ิงน้ีเพราะวา่ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาแกไ้ข 
แต่ถา้มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เราเป็นสาวก-สาวกะ เราจะตรัสรู้เองของเรา 
มนัเป็นไปไม่ได ้ แต่เม่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็คน้ควา้มาจากไหนล่ะ? คน้ควา้มาจากความรู้สึกของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ คือคน้ควา้ออกมาจากหวัใจ ถา้หวัใจน้ีไปสมัผสั น่ีหน่อแห่ง
ธรรม หน่อแห่งธรรมเกิดข้ึนมาจากไหน หน่อแห่งธรรมเกิดข้ึนมาจากหวัใจ  

หวัใจถา้มีขอบเขตของเขา เวลามีขอบเขตของเขา การสร้างบุญกศุลมนักเ็กิดออกมาจากใจ 
ส่ิงท่ีการสร้างของเขา การสร้างของคฤหสัถ ์ การสร้างของฆราวาสธรรมของเขา เขาสร้างข้ึนมา
เป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสนะ เราเป็นพระนะ เราเป็นพระเราสร้างบุญกศุลของเรา เรามาสร้างวดั
สร้างวาของเรา สร้างข้ึนมาเพื่อเหตุใด สร้างข้ึนมาเหมือนนก เหมือนนกเหมือนสตัวม์นัมีรวงมีรัง
ของมนั เวลามีรวงมีรังของมนั นกมนัสร้างรวงรังของมนัข้ึนมา มนัออกไข่ของมนั มนักกไข่ของ
มนั เพื่ออะไร? เพื่อออกลกูออกสืบสกุลของมนั  

การสร้างวดัของเรา ส่ิงท่ีเป็นวตัถุน่ีมนัเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิส เห็นไหม สร้างส่ิงน้ีข้ึนมา
น่ีมนัเป็นบุญกศุล แต่เวลาเราเป็นพระ เราเป็นสาวก-สาวกะ เวลา อิมสฺมึ อาวาเส อิม  เตมาส  วสฺส  
อุเปมิ...อิมสฺมึ อาวาเส อาวาสไง ถา้เราสร้างอาวาสจากหวัใจ อาวาสน้ีมนัเป็นอาวาสจากธรรมวินยั 
ถา้เราสร้างอาวาสจากธรรมวินยั มนัจะเป็นเร่ืองขอบเขตของใจ  
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หน่อของธรรมจะเกิดท่ีไหน? จะเกิดท่ีหวัใจ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมานั้นจากเน้ือ จากหวัใจ จากไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ไปศึกษากบัลทัธิต่างๆ น่ีส่งออก
ไปทั้งหมดจะไดฌ้าน ไดส้มาบติัขนาดไหน ส่ิงน้ีกเ็ป็นความรู้ เป็นอาการของจิตทั้งหมด สงบ
ขนาดไหนกเ็ป็นอาการของจิตทั้งหมด ส่งออกไปรู้ส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีเป็นการส่งออก เหมือนกบัเห็ดท่ี
มนัเกิดข้ึนจากแผน่ดิน ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองจากภายนอก 

แต่ถา้มี “อาวาเส” อาวาสของหวัใจ ธรรมและวินยั มนัมีขอบเขตของมนั เราอธิษฐาน
พรรษาแลว้ เราจะไม่ไปท่ีไหนใน ๓ เดือนน้ี เราจะอยูก่บัท่ีนั้น อยูก่บัท่ีนั้นเพื่อเขา้มาดูหวัใจของ
ตวั เพื่อจะสร้างหน่อแห่งธรรม หาหน่อแห่งธรรม  

ถา้หน่อแห่งธรรม เกิดท่ีไหน? เกิดท่ีใจของตวั ถา้ใจของตวัมนัยงัคิดยงัติดในเร่ืองส่ิงท่ีเป็น
วตัถุจากภายนอก ส่ิงท่ีเป็นวตัถุจากภายนอกน้ีเป็นรวงเป็นรัง สตัวอ์าศยัรวงรังอยู ่ เพือ่เป็นท่ีหลบ
แดดหลบฝนของเขา เพื่อสืบสกุลของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ืออาวาสเป็นท่ีอยูข่องใจ ถา้เราเป็นท่ีอยูข่องใจ มนัเป็นนามธรรม หด
เขา้มา มนัจะเขา้ไปท่ีใจ ท่ีใจคือท่ีหน่อเน้ือนาบุญจะเกิดจากตรงน้ี ถา้หน่อเน้ือจะเกิดตรงน้ี เราตอ้ง
พฒันาใจของเราเขา้มา ส่ิงท่ีพฒันาใจเขา้มา ถา้คนเล่ือนลอยนะ ในธรรมและวินยัเป็นศาสดาของ
เรา เป็นท่ียดึท่ีเหน่ียวของเรา ท่ียดึท่ีเหน่ียวเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาแลว้วางกรอบกติกาไว ้กรอบกติกาเพื่อช้ีเขา้มาถึงหวัใจ  

ส่ิงท่ีเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นกรอบกติกา แลว้เรายดึติดท่ี
กรอบกติกา เราจะเขา้ไม่ถึงหวัใจของเรา ถา้เราไม่เขา้ถึงหวัใจของเรา เรากจ็ะท าแต่ตามท่ีอาการ
ของใจ เหมือนกบัเราจะไปหาเช้ือรา หาเห็ด หาเพาะเห็ดต่างๆ ข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นกิริยาของใจ เป็น
อาการของใจ เหมือนกบัอาหาร เรากินทุกวนัเพื่อจะใหร่้างกายเจริญเติบโตข้ึนมา มนัตอ้งอาศยั
อาหาร อาหารเป็นส่ิงไปหล่อเล้ียงร่างกาย  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นศรัทธาความเช่ือ เป็นส่ิงท่ีเป็นอามิส มนักห็ล่อเล้ียงใจข้ึนมาใหเ้รา
พฒันาข้ึนมา จนขณะท่ีเรากล่าวค าอธิษฐานพรรษา “อาวาเส อาวาเส” ส่ิงน้ีเราจะอยูป่ระจ าท่ี แต่ใน
เม่ือเป็นสมมุติ ธรรมและวินยัยงับญัญติัเอาไวว้า่ ถา้บา้นเรือนนั้นเขามีเภทภยัข้ึนมา ขณะท่ีเขา
เคล่ือนบา้นเรือนนั้นไป เรามีสิทธ์ิตามไปได ้ไม่ขาดพรรษาไง การขาดพรรษา แมแ้ต่ส่ิงท่ีวดัท่ีเป็น
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นามธรรมน่ียงัเคล่ือนยา้ยไดน้ะ วดัท่ีเป็นวตัถุเราสร้างข้ึนมา มนัเคล่ือนยา้ย มนัตอ้งเคล่ือนยา้ย มนั
ตอ้งร้ือออกมาแลว้เคล่ือนออกไป  

การยา้ยวดัยา้ยวา การยา้ยแบบนิติกรรมกไ็ด ้ การยา้ยวดั เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองสมมุติ
ทั้งหมด ส่ิงน้ีการเป็นกิริยา เป็นเคร่ืองการแสดงออกของใจ ถา้หวัใจน้ีเป็นผูท่ี้มีบุญกศุล มนัคิดคุณ
งามความดี จะสร้างวดัสร้างวาเพื่อเป็นบุญกศุล สร้างถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ให้
ภิกษุไดอ้าศยั ภิกษุอาศยัไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา จะเป็นเน้ือนาบุญ เป็นท่ีพึ่งของเรา นั้นเป็นเร่ือง
ของฆราวาสเขา เป็นเร่ืองท่ีเขาก่อสร้างเพื่อเรา  

เราเป็นพระ เราจะสร้างวดัของเรา เรากส็ร้างข้ึนมาดว้ยสติดว้ยปัญญาของเราวา่ สร้างส่ิงน้ี
ข้ึนมาเป็นท่ีพึ่งอาศยั เป็นรวงรัง เหมือนสตัวท่ี์เขามี เขามีรวงรังของเขา ในเม่ือเราสร้างของเรา
ข้ึนมา เราอาศยัรวงรังของเราดว้ย แลว้เราเป็นสตัว ์เราเป็นสตัตะเป็นผูข้อ้ง เราจะกกไข่ของเรา เรา
จะอาศยัรวงรังอยา่งน้ี แลว้สร้างสกลุของเราข้ึนมา เราจะหาหน่อธรรมของเราข้ึนมา หน่อธรรมอยู่
ท่ีไหน ถา้เกิดหน่อธรรมข้ึนมา เราจะท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจเราสงบเขา้มา มนัจะเป็นฐาน
ท่ีตั้งของใจ ถา้ฐานท่ีตั้งของใจ ส่ิงน้ีมนัจะเกิดข้ึนมา มนัจะไดข้ึ้นมา 

เวลาเห็ดมนัเกิด เห็ดมนัเกิด เกิดจากเช้ือรา แลว้เกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาแค่วนัสองวนั ชีวิต
มนัสั้นมาก แต่ถา้ไมน้ี้คุณภาพมาก ส่ิงท่ีเป็นไมมี้คุณภาพ อยา่งไมย้าง ไมแ้ดงต่างๆ กวา่จะเพาะ
ข้ึนมา มนัจะงอกงามของมนัข้ึนมา แลว้มนัจะเขม้แขง็ของมนัข้ึนมา มนัจะโตข้ึนมา จะเป็นคุณ มนั
จะมีประโยชน์ของมนัข้ึนมา ไมแ้ก่น ไมเ้ปลือก ไมเ้บญจพรรณ คุณประโยชนข์องมนัต่างๆ กนั  

ถา้เราท าความสงบของใจ ใจจะมีฐานท่ีตั้ง น่ีท่ีอยูข่องใจ เป็นพื้นท่ีไง ถา้จิตของเราสงบ
ข้ึนมา เราจะมีพื้นท่ีอาศยั ถา้จิตของเราสงบนะ เวลาจิตของเราไม่สงบ จิตเร่ร่อนไปในอารมณ์
ต่างๆ มนัเหมือนกบัคนเรา คนเร่ร่อน ใจเร่ร่อนไม่มีท่ีพกัท่ีอาศยันะ  

แต่ถา้เรามีสติ เรามีความเช่ือของเรา เราสร้างส่ิงจากภายนอกเขา้มา สร้างส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิง
เป็นถาวรวตัถุน้ี ส่ิงน้ีสร้างข้ึนมาเพื่อจะใหห้วัใจไดจ้รรโลง ใหเ้หมือนกบัท่ีเรามีสถานท่ีท างาน ให้
เรามีท่ีพกัท่ีอาศยั แลว้จะสร้างท าส่ิงน้ีมามนัเป็นบุญเป็นกศุล บุญกศุลเพราะอะไร เพราะเราสร้างท่ี
พกัอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แมแ้ต่การใหท้าน เขาใหส่ิ้งท่ีเป็นอาหารกบัสตัว ์เขากย็งัไดบุ้ญกศุลเลย 
เราสร้างส่ิงท่ีพกั มีทั้งอาหารดว้ย ส่ิงท่ีพกัใจดว้ย แลว้หวัใจท่ีมีท่ีพกั คนเราถา้เดือดร้อนมา ถา้ไดท่ี้
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พึ่งพาอาศยัจากท่ีพกัของผูอ่ื้น มนักไ็ดบุ้ญกศุล เราสร้างส่ิงน้ีไวเ้พื่อใหส้งฆจ์ากทิศทั้ง ๔ ไดม้าพึ่ง
อาศยั ส่ิงน้ีเราสร้างไวเ้พื่อเป็นศาสนา ในศาสนามีส่ิงน้ี มนักเ็ป็นบุญกศุล  

“ทาน ศีล ภาวนา” เราไดใ้ห ้ใหบุ้คคลอ่ืนไดมี้ความสุขจากส่ิงท่ีเราแสวงหามาเพื่อเขา เพื่อ
เขา น่ีมนัเป็นทาน ส่ิงท่ีเป็นทาน เขามาอาศยัขนาดไหน เขามีความร่มเยน็เป็นสุข เรากมี็ความสุข
ดว้ย ถา้ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของอาการจากภายนอก ถา้เราไปติดอยูภ่ายนอก เรากจ็ะไดแ้ต่เห็ด ส่ิงท่ีเป็น
เห็ด ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองด ารงชีวิตชัว่คร้ังชัว่คราว ส่ิงน้ีไม่ย ัง่ยนื ส่ิงน้ีเป็นสมมุติ  

แต่ขณะท่ีเราท าความสงบของใจเขา้มา ใหใ้จมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนัเขา้มา ส่ิงน้ีเราจะท า
จากไหนล่ะ ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เราไดส่ิ้งต่างๆ ไวเ้จือจานกบัสตัวโ์ลกไวม้าก เราท าทานไวม้าก 
เราจะท าความสงบของใจเขา้มา มนักจ็ะง่ายข้ึนมา  

เราตอ้งคิดวา่เรามีอ  านาจวาสนา เราไดท้  าส่ิงท่ีเป็นบุญกศุลเผือ่แผค่นอ่ืนไวม้หาศาลเลย 
เป็นระดบัของทาน เวลาพระโพธิสตัวป์รารถนาเป็นพระพทุธเจา้ จะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เป็นผูท่ี้ร้ือสตัวข์นสตัว ์จะเป็นหวัหนา้สัตว ์จะเป็นผูท่ี้ปกครองมนุษย ์ เป็นผูท่ี้เป็นกษตัริย ์
เป็นจกัรพรรดิ ไดเ้จือจาน ไดรั้กษาส่ิงน้ีไว ้เวลามาตรัสรู้เองเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ก็
เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นคุณสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

เวลาตรัสรู้มาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ ทั้งภายในนะ ในพทุธกิจ ส่ิงท่ีเลง็
ญาณ เลง็ญาณเลง็จากไหน? เลง็จากหวัใจ เพราะใจ เห็นไหม ใจ วิมุตติสุข ไม่มี ไม่เป็นสมาธิ 
สมาธิน่ีเป็นสมมุตินะ เกิดดบักบัหวัใจ แต่ถา้เป็นวิมุตติสุข ส่ิงน้ีพน้ออกไปจากวฏัฏะ เป็นส่ิงท่ี
เป็นอยูใ่นวิมุตติ เวลาจะออกมาเสวยอารมณ์ จะเลง็ญาณ หามองสตัว ์ ส่องสตัวโลก เขา้มาใน
อาการของใจ ในสมาธิ ในส่ิงท่ีเป็นก าลงัของจิตน้ี แลว้ยอ้นออกไปด ู ดูสตัวโลก เหมือนกบั
อภิญญา ๖ ส่ิงท่ีเป็นอภิญญา ๖ น้ี เป็นเคร่ืองอาศยัของใจ เป็นเคร่ืองมือของใจท่ีจะออกไปเพื่อจะ
เป็นส่ิงท่ีเผยแผธ่รรม เป็นส่ิงท่ีเป็นรู้วาระจิตส่ิงต่างๆ น้ี เพื่อจะดดันิสยัของกิเลสตณัหาท่ีมนัด้ือ
ดา้น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พทุธกิจ เลง็ญาณออกไป จิตท่ีเป็นวิมุตติ ไม่ใช่ญาณ ส่ิง
ท่ีเป็นวิมุตติมนัเป็นวมุิตติอนัหน่ึง แต่เวลาเลง็ญาณออกไปเป็นพทุธกิจ ส่ิงน้ีเป็นสมบติัจากภายใน 
มาจากไหน? มาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดส้ร้างสมบุญญาธิการมหาศาลเลย  
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แลว้เราไดส้ร้างสมบุญญาธิการ คือเราพยายามท าบุญกศุลข้ึนมาเป็นทานจากภายนอกกเ็พื่อ
จะสร้างสมใหเ้กิดฐานของใจ ใหมี้ก าลงัของใจข้ึนมา แลว้เราพยายามท าความสงบของใจเขา้มา 
ท าความสงบของใจเขา้มาเพื่อจะใหจิ้ตน้ีมีท่ีพึ่ง ถา้มีท่ีพึ่งกเ็ป็นสถานท่ี ส่ิงท่ีเป็นสถานท่ี ถา้จิตสงบ
เขา้มา จิตสงบเขา้มาแลว้ควรแก่การงาน  

ท าความสงบบ่อยๆ สถานท่ี เวลาแผน่ดินเขาซ้ือเขาขายกนั เขาโอนกรรมสิทธ์ิกนั นั้นเป็น
เร่ืองของแผน่ดิน เป็นเร่ืองของท่ีดินท่ีเขาโอนกรรมสิทธ์ิกนั เขายงัเปล่ียนเจา้ของเลย ส่ิงท่ีเป็น
แผน่ดิน ส่ิงท่ีเป็นจบัตอ้งได ้เขายงัเปล่ียนเจา้ของไดน้ะ แลว้เวลาท าความสงบของใจ จิตเป็นสมาธิ 
ภวาสวะ ฐานท่ีตั้งของใจ  

ถา้ฐานท่ีตั้งของใจ เวลาสงบเขา้มาขนาดไหน มนัรักษาความสงบไม่ได ้ จิตมนัตั้งมัน่ไม่ได ้
มนัถึงควรแก่การงานไม่ได ้ถา้ควรแก่การงานไม่ได ้เราถึงตอ้งตั้งสติ แลว้กลบัมาหาเหตุ เหตุคือค า
บริกรรม เหตุคือปัญญาอบรมสมาธิ เวลามนัฟุ้ งซ่าน มนัฟุ้ งซ่านออกไปไหน ความฟุ้ งซ่านน้ีเกิด
จากไหน? เกิดจากหวัใจ อยา่ไปโทษนะ อยา่ไปโทษโลกน้ี โลกธรรม ๘ อยา่ไปโทษส่ิงต่างๆ วา่ส่ิง
น้ี รูป รส กล่ิน เสียง เป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ราออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ น้ี มนัเป็นกิเลส ส่ิงนั้นเป็นวตัถุ ถา้ส่ิง
เป็นวตัถุ เป็นวตัถุนั้นกเ็ป็นส่ิงท่ีเราไปติดขอ้งเขาเอง ส่ิงท่ีเป็นเสียง ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม กเ็ราไปคิด
ไปจินตนาการของเราเอง  

มนัออกมาจากใจทั้งหมดล่ะ ส่ิงท่ีต่างๆ ท่ีโลกท่ีออกมีอยูน้ี่ เพราะใจเราไปเกาะเก่ียวเขาเอง 
เราถึงตอ้งตั้งสติ ตั้งสติข้ึนมาใหร้ะลึกรู้อยูก่บัใจของเรา ถา้จิตเรามีสติรับรู้อยูก่บัใจของเรา มนัจะ
เกิดส่ิงท่ีอาวาเส อาวาส คือเราจ ากดัขอบเขตของใจท่ีมนัออกไปรับรู้ส่ิงภายนอก  

ถา้มนัจะลม้ลุกคลุกคลาน เพราะมนัเกิดดบั เกิดดบั มนัคงท่ีของมนัไม่ได ้ ถา้คงท่ีของมนั
ไม่ได ้ เรามาตั้งสติแลว้ใชค้  าบริกรรม หรือปัญญาอบรมสมาธิ เหตุอนัน้ีมนัจะเร่ิมท าใหแ้ผน่ดินเรา
มัน่คง มัน่คงเพราะอะไร คนท่ีเขาขายท่ีกนั เขาเปล่ียนมือกนัน้ีกเ็พราะเขาตอ้งการก าไร เขา
ตอ้งการก าไรหรือวา่เขามีปัญหาเขา้มา เขาตอ้งการเอานั้นมาเป็นทุนของเขา  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือหวัใจ ถา้เหตุมนัไม่พอ เรารักษาตวัเราไดไ้ม่มัน่คง สติเราไม่มัน่คง 
ส่ิงต่างๆ พื้นท่ีของใจ อาวาเส อาวาสของใจ ส่ิงท่ีใจท่ีไปติด ใจท่ีเป็นนามธรรม เราเปล่งค าวาจาวา่ 
“อิมสฺมึ อาวาเส” อาวาสเกิดข้ึนมาจากหวัใจเลย อาวาสจากภายใน จากธรรมวินยันะ สร้างวดัจาก
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ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เกิดข้ึนมาจากจิตของเรา ถา้จิตเราอธิษฐานท่ีไหน 
เราอยูน่ี่นัน่ นั้นเป็นอาวาส อาวาสจากธรรมและวินยั  

แต่เราก าหนดพทุโธข้ึนมา น่ีพื้นท่ีของใจ จิตท่ีเป็นสมัมาสมาธิ ตอ้งอาศยัเหตุอนัน้ี เราอยา่
ไปประมาทกบัเหตุของเรา อยา่ไปประมาทกบัสติ สติสมัปชญัญะ ตอ้งตั้งใหดี้ แลว้พยายามตั้ง
ก าหนดพทุโธ พทุโธ ข้ึนไป  

ถา้เป็น เจโตวิมุตติ เป็นสมาธิอบรมปัญญา ส่ิงท่ีเป็นสมาธิอบรมปัญญาเราตอ้งใช ้ พทุโธ 
พทุโธ มนัจะเดือดร้อนขนาดไหน มนัจะแกวง่ไกวขนาดไหน มนัจะด้ินรนขนาดไหน จิตมนัจะด้ิน
รนมากเพราะอะไร เพราะเราใชส้ติเขา้ไปร้อยรัดมนั แลว้พยายามร้อยรัด แลว้ร้อยรัดไวเ้ฉยๆ เหรอ  

ร้อยรัดไวเ้พื่อใหมี้ความสงบ ส่ิงท่ีมนัจะเกิดความสงบไดม้นัตอ้งมีการกระท า ส่ิงท่ีการ
กระท า เวลาจิตมนัส่งออก มนัฟุ้ งซ่านออกไป มนัไปไหนล่ะ เพราะมนัไปยดึ กิเลสมนัจินตนาการ
ของมนั ส่ิงท่ีเราเคยไปถึงไหน ส่งออกไปไดไ้กลสุดไกล ส่ิงท่ีเราเคยเห็นมา มนัเป็นสญัญาซบัอยูท่ี่
ใจ แลว้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนักจิ็นตนาการออกมาอยา่งนั้นมนักพ็ุง่ออกไป พุง่ออกไป
จากไหน? กพ็ุง่ออกมาจากใจน้ี น่ีเวลากิเลสมนักระท า กระท าใหจิ้ตมนัส่งออกไปยดึภายนอกไง 

แต่เราตั้งสติข้ึนมาแลว้ก าหนดพทุโธ พทุโธ ใหม้นัส่งออกมาแค่พทุโธ เอาพทุโธเป็นเกราะ
เป็นเคร่ืองก าบงั พยายามท าจิตเกาะกลบัมากบัค าบริกรรมวา่พทุโธ พทุโธ น่ีสมาธิอบรมปัญญามนั
ตอ้งใชฐ้านตวัน้ี ถา้ฐานตวัน้ีมีอยู ่แลว้สติมีอยู ่มนัจะยอ้นกลบัมาเห็นอาวาสของตวั เห็นจิตสงบเขา้
มา  

สงบเขา้มาขนาดไหน ตั้งแต่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ก าหนดพทุโธไป
เร่ือยๆ นะ ก าหนดพทุโธดว้ยสติสมัปชญัญะพร้อม อยา่ท้ิง ดว้ยกิเลส การประพฤติปฏิบติัดว้ย
กิเลสในหวัใจของตวั  

ครูบาอาจารยบ์อกวา่ เวลาพทุโธ พทุโธไป พทุโธมนัจะเร่ิมจางลง จางลง แลว้มนักจ็ะเป็น
สมาธิข้ึนมา...น่ีกิเลสมนัไปแทรก แทรกในการประพฤติปฏิบติั เวลาพทุโธ พทุโธ มนักอ็่อนลง 
อ่อนลง สติมนักจ็างไป พทุโธจนมนัหายไป หรือเคล้ิมไปเฉยๆ นะ  
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อาการเคล้ิมไม่ใช่สมาธินะ น่ีเราเคล้ิมกนัเฉยๆ แลว้วา่เป็นสมาธิ เพราะอะไร เพราะมนัยงั
นึกพทุโธได ้ถา้ยงันึกพทุโธได ้อาการของมนัยงัมี ความรู้สึกของมนัยงัมีท่ีสามารถท่ีมนัจะออกไป
รับรู้อะไรกไ็ด ้ หรือวา่มนัสามารถจะออกไปรับรู้ ออกต่างๆ ท่ีเป็นความฟุ้ งซ่าน หรือสามารถจะ
ออกไปรับรู้ท่ีเป็นการกระท าของจิตท่ีสงบเขา้มาได ้มนัเป็นอาการเคล้ิม มนัไม่ใช่อาการของสมาธิ
หรอก  

ถา้เป็นอาการสงบของสมาธิ สติมนัจะสมบูรณ์มาก จากขณิกสมาธิเป็นอุปจารสมาธิ จะ
ยอ้นกลบัเขา้มา สติจะพร้อมเขา้ไป มนัจะเห็นความเป็นไปของมนั แลว้ก าหนดพทุโธ พทุโธเขา้
ไป จะละเอียดเขา้ไปเป็นอปัปนาสมาธินะ ดบัหมด ส่ิงท่ีมนัดบัหมดนั้นดบัความรู้สึกทั้งหมด ดบั
พทุโธดว้ย พทุโธกนึ็กไม่ได ้ พทุโธมนัจะนึก จะถึงจิตท่ีตั้งมัน่น้ี เพราะมนัพยายามนึกพทุโธกนึ็ก
ไม่ได ้พยายามนึกเพราะจิตมนัเป็นเอกภาพของมนัเอง อาวาสน้ีบริสุทธ์ิผดุผอ่ง ฐานท่ีตั้งน่ีมัน่คงไง 
พื้นท่ีของเราถึงมัน่คง พื้นท่ีของเรามัน่คงต่างๆ น่ีมนัเป็นส่วนท่ีวา่หน่อของธรรมมนัจะงอกมาจาก
ตรงน้ี  

หน่อของธรรมจะเจริญงอกงามข้ึนมาจากหวัใจของเรา เราจะหาหน่อธรรมนะ เราจะ 
เป็นศาสนทายาท ศาสนทายาท เราจะเป็นท่ีพึ่งของเรา เราจะเป็นท่ีพึ่งของเรานะ ของจิต ถา้จิตมนั
มีท่ีพึ่ง มนัมีท่ีอาศยัของมนั เราจะตอ้งอาศยัพื้นท่ีอยา่งน้ี อาศยัสมัมาสมาธิอยา่งน้ี  

ถา้สัมมาสมาธิ พยายาม ถา้เป็นสมาธิอบรมปัญญาตอ้งก าหนดพทุโธ พทุโธ โดยอยา่เช่ือ
กิเลส ถา้กิเลสเห็นไหม กิเลสเขา้มาแทรกในการประพฤติปฏิบติั พทุโธ พทุโธ แลว้กจ็างไป จาง
ไป จางไป จนเคล้ิมไป ถา้จะนึก นึก พยายามนึกพทุโธกนึ็กได ้ถา้ตั้งสติใชปั้ญญามนักใ็ชไ้ด ้แต่ส่ิง
ท่ีใชปั้ญญาน้ีมนักย็งัมีกิเลสเคลือบคลุมอยู ่ แต่มนัจะท าอะไรมนักท็  าไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะมนั
ไม่นอ้มไปอยูก่าย เวทนา จิต ธรรม เพราะมนัเห็น กาย เวทนา จิต ธรรม ไม่ได ้เพราะอะไร เพราะ
จิตมนัไม่สงบพอ  

ถา้จิตไม่สงบพอ ก าลงัของมนัไม่มี ถา้ก าลงัของมนัมีน่ีเป็นการเคล้ิมๆ ไป มนักก่ึ็งตกภวงัค์
นัน่ล่ะ ถา้ตกภวงัคน่ี์มนัหายไปเลยนะ จิตน้ีสติหายไป ตกภวงัคไ์ปเลย ส่ิงน้ีเป็นสมาธิหวัตอ สมาธิ 
ท าไมมีสมัมาสมาธิและมิจฉาสมาธิล่ะ ส่ิงท่ีเป็นมิจฉาสมาธิกเ็ป็นสมาธิหวัตอ เพราะมนัไม่มีสติ น้ี
เป็นมิจฉาสมาธิเพราะเป็นหวัตอนะ  
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ถา้เป็นมิจฉาสมาธิเพราะไม่มีศีลไง ศีล สมาธิ ปัญญา ผูท่ี้เขาเล่นคุณไสยกนั ผูท่ี้เขามนตด์ า
กนั เขากใ็ชส้มาธิเหมือนกนั แต่เพราะจิตของเขาไม่มีศีล ไม่มีศีลคือการเบียดเบียนใครกไ็ด ้ จะ
ท าลายใครกไ็ด ้ เขาใชฐ้านของจิตน้ีออกไปท าลายบุคคลอ่ืน ส่ิงน้ีท าลายบุคคลอ่ืนเพราะมนัตอ้งใช้
ก าลงัจิต ดูสิ เวลาเราโกรธเคืองใคร เราจะสาปแช่งใคร เรากคิ็ดข้ึนมาในหวัใจ ถา้มนัมีกิเลสนะ 
แลว้น่ีเหมือนกนั เราจะท าลายใคร มนักใ็ชจิ้ตอนัน้ีออกไปท าร้ายเขา น่ีเป็นมิจฉาเพราะเราขาดศีล  

ถา้เรามีศีล สมาธิ ปัญญา มนัตอ้งมีศีลข้ึนมาก่อน น้ีเราเป็นนกับวช เราเป็นพระ ศีลสมบูรณ์
ตั้งแต่วนัท่ีเราเปล่งวาจากบัอุปัชฌาย ์อุปัชฌายอ์าจารย ์ศีล ๑๐ แลว้ ปฏิญาณตน สงฆย์กข้ึนมาเป็น
ภิกษุ ศีล ๒๒๗ สมบูรณ์โดยขั้นตอนของเราแลว้ ภิกษุถึงตอ้งมีศีล ๒๒๗ โดยสมบูรณ์ ทีน้ี
สมบูรณ์ ถา้ศีลมนัขาดมนัด่าง มนัพร้อย มนักเ็ป็นหนา้ท่ีของบุคคลนั้นตอ้งปลงอาบติัก่อนไง ถา้ไม่
ปลงอาบติัมนักเ็ป็นส่ิงท่ีฝังคาใจนะ มนัจะคาใจของเรา วา่ส่ิงน้ีเป็นไป มนัจะเกิดนิวรณธรรม  

ถา้เกิดนิวรณธรรมมนักเ็กิดคาใจ เวลาท าความจะประพฤติปฏิบติั จะท าค าบริกรรม ส่ิงน้ี
มนักจ็ะผดุข้ึนมา น่ีมนัถึงตอ้งปลงอาบติั ส่ิงท่ีปลงอาบติัเพราะศีลเราด่าง เราพร้อย เราถึงปลงอาบติั 
ถา้ศีลเราไม่ด่างไม่พร้อย ส่ิงน้ีสมบูรณ์อยูแ่ลว้ เรากจ็ะตอ้งตั้งสติ แลว้กต็อ้งมีความมุมานะ เป็น
สมาธิอบรมปัญญา 

ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธินะ ปัญญาอบรมสมาธิ ผูท่ี้มีจริตนิสยัต่างกนั มนัจะใชค้วามคิด
ของเขาไป ความคิดเห็นไหม ความคิดท่ีส่งออกไปเป็นความคิดท่ีส่งออกไปโลกภายนอก เป็น
ความคิดท่ีไปยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงน้ีเป็นความทุกขไ์ง แต่ขณะท่ีวา่เรามีสติ เราเป็นศากยบุตร เราเปล่ง
วาจาวา่เราเป็นศากยบุตร เราจะเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

ทีน้ีประพฤติปฏิบติัก าหนดพทุโธ พทุโธ เป็นสมาธิอบรมปัญญา มนัไม่ตรงกบัจริต 
พยายามท าแลว้มนัไม่ไดผ้ลของเขา เรากใ็ชปั้ญญา แต่ปัญญาเราตรึกในธรรม ตรึกในธรรม ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราก าหนดพทุโธ พทุโธ กเ็ป็นพทุธานุสติ พทุธานุสติเป็น
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง แต่ถา้เราใชปั้ญญา ธรรมารมณ์ๆ มนักเ็ป็นธรรมเหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นธรรม
เพราะเราตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ หรือเราตรึกในชีวิตประจ าวนั ตรึกใน
ส่ิงท่ีความเป็นไป แต่มนัเป็นธรรม ธรรมเพราะมีสติ 
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ถา้เรามีสติสมัปชญัญะควบคุมอยู ่ มีสติ ข้ึนตน้วา่มีสติ สติน้ีเป็นธรรมไหม ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สติธรรม ปัญญาธรรม ส่ิงท่ีสติธรรม ปัญญาธรรมเกิดข้ึนมาน่ีเรามี
สติแลว้ เราจะไม่ใหกิ้เลสเขา้มาครอบง านะ ถา้กิเลสครอบง า ธรรมอยา่งน้ีกใ็ชไ้ม่ได ้ธรรมอยา่งน้ีก็
ใชไ้ม่ได ้ลม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ี แต่ถา้ฟุ้ งซ่านออกไปตามกิเลส ส่ิงน้ีใชไ้ด ้ถา้ลม้ลุกคลุกคลานไป 
ถา้ใหกิ้เลสมนัพาออกไปคิดเร่ืองต่างๆ ของเขา จนเตลิดเปิดเปิงไปตามความรู้สึก อยา่งน้ีใชไ้ด ้

แต่ถา้เป็นเร่ืองของคุณประโยชน์ คุณประโยชน์ไง เพราะพลงังานของใจ จิตน้ีเป็นพลงังาน
อนัหน่ึง พลงังานท่ีวา่กิเลสมนัใชอ้ยูต่ลอดเวลา เพราะกิเลสมนัมีอ  านาจเหนือใจดวงน้ี แลว้มนัเอา
ใจดวงน้ีเป็นฐาน ใชพ้ลงังานน้ีออกไปซบั ออกไปดูดด่ืมกบัอารมณ์ท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากใหมี้ความทุกขร้์อนในหวัใจ ออกไปซบัไปดูดด่ืมมาขนาดไหน กเ็อาความทุกขร้์อนมาใหใ้จ 
มาใหใ้จ ส่ิงน้ีเป็นกิเลสพาท า 

แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธินะ มนัจะมีสติสมัปชญัญะ ส่ิงท่ีคิดคน้ข้ึนมา ส่ิงท่ีกระทบ
ข้ึนมาน้ี มนัใหผ้ลเป็นลบเป็นบวก ส่ิงท่ีใหผ้ล เห็นไหม ชีวิตน้ีเกิดมาเพื่ออะไร ชีวติน้ีการกระท า
งานของเรามา ท ามาทั้งชีวิตน่ีไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา ส่ิงนั้นทุกคนเกิดมากต็อ้งตายหมด คนท่ีเขา
ตายไปต่อหนา้เรา เขาเอาสมบติัส่ิงใดติดตวัเขาไปได?้ มนัมีแต่คุณงามความดี บุญกศุลและบาป
อกศุลจะตามจิตดวงนั้นไป 

แลว้ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะมาช าระ เราจะหาหน่อของธรรมข้ึนมาจากหวัใจ
ของเราเลย 

ส่ิงท่ีเป็นอามิส มนัเป็นเหมือนเช้ือ เช้ือราท่ีติดกบัหวัใจน้ีไปเท่านั้นเอง เช้ือรานะ เช้ือราอยู่
ท่ีแผน่ดิน มนัยงังอกงามของมนัข้ึนมา ถา้อากาศมนัช้ืนสมบูรณ์ของเขา เห็ดมนัจะงอกข้ึนมา งอก
ข้ึนมา เป็นบุญกศุล คือส่ิงท่ีเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสกเ็ป็นเร่ืองของโลกเขา ส่ิงน้ีเกิดกบัหวัใจนะ 
เป็นจริตเป็นนิสยัอนัหน่ึง แต่ขณะท่ีวา่เราท าความสงบของใจเขา้มา ส่ิงน้ีมนัจะงอกงามข้ึนมาจาก 
จากหน่อของธรรม ไม่ใช่เห็ด ส่ิงน้ีเป็นหน่อธรรม เป็นปัญญาของธรรม 

ฉะนั้น ถา้เป็นหน่อของธรรม ส่ิงท่ีต่างๆ ข้ึนมา เราถึงตอ้งใชปั้ญญา ถา้เราใชปั้ญญาอยา่งน้ี
มนัเป็นคุณประโยชนก์บัเรา มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่เพราะเรามี
กิเลสเตม็หวัใจ เราถึงไม่เขา้ใจวา่ส่ิงใดเป็นธรรมและส่ิงใดเป็นอธรรม ส่ิงใดเป็นธรรมและส่ิงใด



หน่อธรรม ๑๓ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

เป็นอธรรม เราถึงท าลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ วา่เขา้ไม่ถึงอาวาสของตวั ไม่เขา้ถึงกบัสมัมาสมาธิ ไม่
เขา้ถึงกบัฐานของจิต เราถึงตอ้งใชส้ติควบคุม ขนาดพทุโธแลว้มนัไม่ไดผ้ล เราใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ เรากใ็ชส้ติควบคุมไป ควบคุมไป ควบคุมเถิด มนัหยดุได ้ 

เพราะธรรมชาติของส่ิงต่างๆ เกิดแลว้ตอ้งสลายไปเป็นธรรมดา ความคิดเกิดข้ึนมาแลว้ก็
ตอ้งสลายเป็นธรรมดา แต่ความคิดน้ีออกไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใดข้ึนมา จากเร่ืองของโลกเขา คือแขก
ท่ีจรมา แขกท่ีจรมาคือวา่ออกไปเอาเหยือ่ ออกไปเอาส่ิงต่างๆ ท่ีจรมา เราจะตอ้งรับแขกอยา่งไร 
เพราะเราไม่มีสติ แต่ถา้เราตรึกในธรรม หรือตรึกส่ิงความคิด เรามีสติสมัปชญัญะ เราจะตอ้นรับ
แขกอยา่งไร 

ถา้ตอ้นรับแขกอยา่งไร เห็นไหม ส่ิงท่ีเขาเกิดข้ึนมา เขาท าบุญกศุล หรือท าบาปอกศุล ทุก
คนตายไป ถา้ผูท้  าบุญกศุลแลว้ประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กป็รินิพพานไป
แลว้ อคัรสาวกต่างๆ กป็รินิพพานไปแลว้ แต่ปรินิพพานไปดว้ยส่ิงท่ีจิตพน้ออกไปจากกิเลส พน้
ออกไปจากทุกข ์น่ีธรรมเตม็หวัใจนะ  

ธรรมเตม็หวัใจตั้งแต่หน่อแห่งธรรม ท่ีธรรมความเป็นพื้นฐานข้ึนมา จนธรรมเป็นตน้ เอ
โก ธมัโม ธรรมอนัเอกอนัหน่ึงเดียว ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติักมี็บุญกศุลขนาดนั้น แลว้เราเช่ือตรงน้ี เรา
เช่ือจากครูบาอาจารยข์องเรา เช่ือจากผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั จนหวัใจเป็นธรรมทั้งแท่ง ถา้หวัใจเป็น
ธรรมทั้งแท่ง เกิดจากไหนล่ะ? เกิดจากความลม้ลุกคลุกคลาน  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี ลม้ลุกคลุกคลานไหม ไป
ศึกษาจากเจา้ลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิต่างๆ ก่ึงพทุธกาลศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองมาก ๕,๐๐๐ ปีแลว้ 
ศาสนาจะหมดไป ขณะน้ีศาสนาหมดไป ศาสนาพทุธเราน่ี พทุธะ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานหมดไป แต่ลทัธิ
ต่างๆ มีอยูป่ระจ าโลก เพราะลทัธิต่างๆ น้ีเป็นเร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เป็นการ
จินตนาการของเขา เราจะไปต่ืนเตน้อะไรกบัส่ิงนั้น ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไป
ทดสอบกบัเจา้ลทัธิต่างๆ มา ๖ ปี ส่ิงน้ีลทัธิต่างๆ จะมีอยู ่ เราถึงตอ้งเตือนหวัใจไง วา่ลทัธิศาสนา
อ่ืนๆ ท่ีเขาวา่เป็นศาสนาเป็นลทัธินั้นมนัมีอยูต่ลอดไป 
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แต่ศาสนาพทุธ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้มาตรัสรู้ 
พระปัจเจกพทุธเจา้ตรัสรู้แต่ละพระองค ์ แลว้เราสาวก-สาวกะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ 
วางธรรมไวอ้นัน้ี มนัมีกาลมีเวลานะ เราจะประมาทเลินเล่อไม่ได ้เราจะนอนใจส่ิงน้ีไม่ได ้

ถา้เรานอนใจกบัส่ิงน้ี โดยขณะท่ีเราปัจจุบนั เราเป็นผูท่ี้มีสมัมาทิฏฐิ เรามีความเห็นถกูตอ้ง 
แลว้เราจะอยากศึกษามาก แต่เรากศึ็กษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศึกษา
พระไตรปิฎก ประพฤติปฏิบติัน่ีจะท าอยา่งไรใหต้รงกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ คิดแต่กลวัแต่ผดิ กลวัแต่พลาด  

เวลาศึกษาธรรมนะเป็นสุตมยปัญญา ส่ิงท่ีเป็นสุตมยปัญญา ศึกษาน่ีมนัเป็นแผนท่ีเคร่ือง
ด าเนิน แผนท่ีเคร่ืองด าเนิน ศึกษาแลว้ เราเขา้ใจแลว้ มนัเกิดความศรัทธา เกิดความชุ่มช่ืนหวัใจ 
แลว้ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัตอ้งวางส่ิงน้ีไว ้ ถา้เราไปเอาส่ิงน้ีตณัหาความทะยานอยาก คือกิเลสใน
หวัใจมนัมีอยูแ่ลว้  

แลว้ถา้มีเช้ือไขเขา้ท่ีไปกระตุน้มนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นธรรม 
แต่เวลาเราศึกษามา กิเลสมนักระตุน้ กระตุน้ใหเ้ป็นความอยากเขา้ไปซอ้น เห็นไหม เลยเป็น
ตณัหาซอ้นตณัหา ประพฤติปฏิบติักก็ลวัผดิกลวัพลาด ท าอะไรกก็ลวัผดิ ตอ้งท าใหต้รงกบั
พระไตรปิฎก ตรงกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ นั้นล่ะคือตวัส่ิงท่ีท าใหข้ดัขวาง 
ท่ีเราจะเขา้ไปอาวาสของใจ  

แต่ถา้เราท าของเราโดยปกติโดยธรรมดา โดยธรรม เห็นไหม แลว้เราใชส้ติแลว้เรา
ใคร่ครวญของเราตลอดไป ส่ิงน้ีมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะเราตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อนันั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีเป็นธรรมวินยั ท่ี
เป็นเราจะกา้วเดินตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีนะ  

ถา้เราใช ้ มีปัญญา เราใคร่ครวญ ส่ิงท่ีใคร่ครวญส่ิงน้ี น่ีเราตรึกในธรรม เราตรึกอยา่งน้ี เรา
ไม่ใช่ส่งออกไปเอาแขก ไปเอาส่ิงท่ีวา่เป็นทุกขเ์ป็นภยัเขา้มาใหห้วัใจเร่าร้อน ส่ิงท่ีไปยดึไปถือส่ิง
จากภายนอกเขา้มาจะท าใหห้วัใจเร่าร้อนมานะ เพราะเราไปเอาแขก เห็นไหม เหมือนกบัเห็ดท่ีมนั
เป็นพิษ ส่ิงท่ีเห็ดท่ีเป็นพิษเขา้มาน่ีกินถึงกบัตายนะ 
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เวลาอารมณ์ท่ีเป็นส่ิงท่ีบาดหมางหวัใจ ส่ิงท่ีสะเทือนหวัใจ คิดถึงส่ิงท่ีเป็นความบาดหมาง 
ส่ิงท่ีฝังอยูใ่นใจ ถึงกบันัง่ร้องไหไ้ดน้ะ ถึงกบัน ้าตาไหล ถึงกบัมีความทุกขใ์นหวัใจ เห็นไหม ส่ิงน้ี
เราไปเหน่ียวร้ังมา เราไปกวา้นเขา้มาเอง โดยความโง่ของใจ โดยความโง่ของใจนะ แต่เป็นความ
ฉลาดของกิเลส ความฉลาดของกิเลส กบ็อกส่ิงน้ีมนัพอใจ ส่ิงน้ีมนัไปกวา้นมาแลว้มนัมีความ
พอใจของมนั มนัมีความอาจหาญ มีความร่ืนเริง  

ในเร่ืองของกิเลสมีอ านาจนะ เวลาท าส่ิงใดข้ึนมามนัพอใจของมนั แลว้มนัยงัยกยอ่งตวัวา่ 
มนัเป็นคนดีคนเด่น คนท่ีท าไดส่ิ้งต่างๆ ท่ีเขาท าไม่ได ้ มนัท าไดน้ะ ส่ิงท่ีท าได ้ ท าขนาดไหน 
กรรมนะ กรรมเกิดกบัใจดวงนั้น ท าไดข้นาดไหนมนักจ็ะท าใหเ้ป็นสารพิษ สารพิษ เป็นเห็ดท่ีเป็น
พิษในหวัใจตลอดไป ส่ิงท่ีเป็นอยา่งนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีมนักวา้นมา  

แต่ถา้ตรึกในธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเป็นธรรม อยา่ใหกิ้เลสมนั
ซอ้นมา ถา้กิเลสซอ้นมาอยา่งน้ีมนักเ็ป็นตณัหาซอ้นตณัหา ในการประพฤติปฏิบติัมนักป็ระพฤติ
ปฏิบติัในกรอบขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ยงัมีความภมิูใจนะวา่เราเช่ือธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราไม่เช่ือบุคคล ถา้เป็นการบุคคล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้บอกใหเ้ช่ือธรรมเถิดอยา่เช่ือบุคคลเลย  

การเช่ือธรรมหรือเช่ือบุคคล เพราะเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
มนัมีขอ้มูลอยูใ่นหวัใจ ไปศึกษากบัครูบาอาจารย ์ ถา้ท่านแสดงออกมาน่ีมนัตรวจสอบได ้ มนัเอา
ส่ิงท่ีในความรู้สึกของเราในหวัใจเทียบเคียงได ้ ถา้เทียบเคียงส่ิงน้ี ตรงกบัธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไหม? ตรงแน่นอน ตรงจริงดว้ย แลว้ตรงจากความรู้สึกจากภายใน ตรงท่ี
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ช้ีเขา้มาท่ีหวัใจดว้ย 

ถา้ช้ีเขา้มาหวัใจ ช้ีเขา้ไปในหวัใจของครูบาอาจารยข์องเรา ท่านถึงจะเขา้ใจ ถึงวา่ส่ิงท่ีเป็น
สารพิษ ส่ิงท่ีเป็นเช้ือราท่ีเป็นพิษ กบัส่ิงท่ีเป็นประโยชน์น้ีเป็นศรัทธา แลว้พยายามท าความสงบ
ของใจเขา้มา เห็นฐานท่ีมัน่ของมนัข้ึนมา ฐานท่ีมัน่ของใจข้ึนมา ถา้ฐานท่ีมัน่ของใจข้ึนมา ถา้นอ้ม
ไปหา กาย เวทนา จิต ธรรม โดยความเป็นจริง นัน่ล่ะ หน่อของธรรมมนัจะเกิดตรงนั้น  
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  ถา้หน่อของธรรมเกิด เราตอ้งทะนุถนอมนะ ถา้เป็นสมาธิ ถา้เป็นอาวาส เป็นท่ีอาศยั ใน
ลทัธิต่างๆ กมี็ ในส่ิงต่างๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปนบัถือพวกฤๅษีชีไพรเขากมี็อยา่งน้ี 
แต่เขาไม่มีปัญญา เขาไม่มีปัญญา 

แต่เพราะเรา เราสร้างสมบุญญาธิการ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถึงไดอ้อก
บวชเป็นพระ เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีมนัเป็นการประกาศต่อสงัคมวา่ สงัคมเขาใหโ้อกาสผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติันะ ไม่ตอ้งท าอาชีพ ไม่ตอ้งท าส่ิงต่างๆ เหมือนกบัโลกเขา ใหค้น้ควา้จากในหวัใจ
ข้ึนมาเถิด เห็นไหม บริษทั ๔ เขาจะช่วยเหลือดูแลส่ิงน้ี ส่ิงท่ีวา่ส่ิงใดท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัท่ีจะ
สะดวกแก่การประพฤติปฏิบติั 

ขนาดท่ีวา่ใหม้าแลว้ขนาดไหน ส่ิงน้ีจะเป็นภยันะ เป็นภยักบัเรา เป็นภยัไง ลาภสกัการะ ถา้
เป็นโมฆบุรุษ ลาภสกัการะฆ่าโมฆบุรุษนะ ลาภสกัการะ เขาใหล้าภมา แต่เขาไม่สกัการะกย็งัขุ่น
ใจนะ แต่ถา้เขาสกัการะเขานบนอบ โอ๋ย! มีความพอใจ มีความอ่ิมใจนะ น่ีกิเลสมนัตอ้งการกิน
เหยือ่ไง ส่ิงน้ีเป็นเหยือ่ของกิเลส แลว้ไปเอาเหยือ่ของกิเลสมาเป็นความดีของตวัเอง มนัจะท าให้
เรามีแต่ความทุกขเ์พราะอะไร  

เพราะเร่ืองของใจของคนนะ เร่ืองของเร่ืองภายนอกเราไม่มีอ  านาจจะไปควบคุมใครได้
หรอก ถา้มีความสกัการะ เขามีความเช่ือ มีความพอใจของเขา เขากส็กัการะ ถา้วนัไหนเขาไม่
พอใจ เขาเห็นส่ิงการกระท าของเรา เขาขุ่นใจของเขา เขากไ็ม่สกัการะ เรากจ็ะมีความทุกข ์ เพราะ
อะไร เพราะเราเอาใจของเราไปฝากไวก้บัคนอ่ืน แต่ถา้เอาใจของเราไวใ้นหวัใจ ในอ านาจของเรา 
ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

เราเป็นนกับวช เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราตอ้งยอ้นกลบัมาในหวัใจของเรา จะตอ้งท า
ใหส้งบเขา้มาใหไ้ด ้ สมาธิอบรมปัญญาหรือปัญญาอบรมสมาธิ เราตอ้งท าเขา้มาใหถึ้งฐานตวัน้ีให้
ได ้ ถา้ถึงฐานตวัน้ีตอ้งรักษา ถา้รักษาข้ึนมา เห็นไหม อาวาสของเราไม่เคล่ือนไปกบัส่ิงท่ีวา่
บา้นเรือนเขายา้ยถ่ินฐาน เราขนาดอธิษฐานพรรษาแลว้ยงัยา้ยถ่ินฐานไปกบัเขา 

น่ีกเ็หมือนกนัจิตมนัเคล่ือนไปตลอด เรามีสิทธิในธรรมวินยัวา่เราสามารถยา้ยถ่ินฐาน เรา
ควรจะไปไดโ้ดยท่ีไม่ขาดพรรษา น่ีมนัเคล่ือน มนัไม่เป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ ถา้เป็นหลกัเป็นเกณฑ ์
ส่ิงท่ีเราอาศยัจากภายนอก ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองปัจจยัเคร่ืองด ารงอาศยัเท่านั้น แต่ความเป็นจริงอยูใ่น
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หวัใจ ส่ิงท่ีด ารงในหวัใจ เห็นไหม สถานะความเป็นไป มนัเป็นส่ิงสมมุติบญัญติัทั้งหมดเลย การ
สมมุติบญัญติัตั้งข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้หน่อของธรรมเกิดข้ึนมาใหไ้ดเ้ราจะเห็นนะ เราจะทะนุถนอม
รักษานะ  

ฤๅษีชีไพรเขาท าความสงบของเขา เขาท าในลทัธิต่างๆ ท่ีเขาสอนของเขา น้ีเป็นเร่ืองของ
ส่ิงเป็นเช้ือเป็นไขของใจ ไม่ใช่ตวัใจ เพราะส่ิงน้ีในหวัใจ ใจมนัมีอยู ่ โดยมนุษยเ์กิดข้ึนมา ผูท่ี้มี
ชีวิตอยูมี่หวัใจถึงมีชีวิตอยู ่ ถา้ตายไปมนักต็อ้งเปล่ียนสถานะไป ส่ิงท่ีมีอยูม่นัเป็นเหมือนกบัส่ิงท่ีมี
อยูแ่ลว้ เพียงแต่ใชจิ้นตนาการ ใชค้วามตรึก มนักจ็ะเป็นลทัธิเป็นศาสนาท่ีเขาเช่ือถือกนั 

แต่เราเกิดมาพบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัมีอาสวกัขยญาณ มนัมีมรรคญาณ ส่ิง
ท่ีมรรคญาณจะเขา้ไปท าลายกิเลส น่ีมนัถึงเป็นศาสนา มนัเป็นพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัสุภทัทะ 

“เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ในศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผลหรอก” 

ถา้ศาสนาไหนมีมรรค มรรคญาณจะเกิดอยา่งไร ถา้มรรคญาณจะเกิดตอ้งมีสมัมาสมาธิ 
สมัมาสติน้ีเป็น เห็นไหม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม สมาธิธรรม สติธรรม ธรรมท่ีเราเกิด เราลม้ลุก
คลุกคลาน เราเกิดข้ึนมา เราจะตั้งหน่ออ่อนของใจเราข้ึนมา ถา้เราตั้งหน่ออ่อนของเราข้ึนมา หน่อ
อ่อนแลว้เราหมัน่พรวนดิน หมัน่รดน ้า หมัน่ใส่ปุ๋ย หนา้ท่ีของเราหมัน่พรวนดินรักษาโคนตน้ ผล
จะเจริญข้ึนมา  

หนา้ท่ีของเรารักษาท่ีโคน รดน ้าท่ีโคน แต่ผลจะไปออกท่ีปลาย ผลจะไปออกท่ีปลาย 
ส่งผลความรู้สึกเห็นไหม ยถา ภูต   เราวิปัสสนาขนาดไหนแลว้แต่ ญาณทสัสนะ ญาณหยัง่รู้จะเกิด
ข้ึนมา น่ีพระพทุธศาสนา มรรคญาณสอนอยา่งน้ีนะ สอนใหเ้รายอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจของเรา 
สอนน้ียอ้นกลบัมานะ  

วตัถุส่ิงของท่ีสร้างมามหาศาลขนาดไหน มนัช ารุดทรุดโทรมของมนัไปโดยธรรมชาติของ
มนั ส่ิงน้ีอิฐหินดินทรายน่ีเราใชน้ ้ าเป็นส่วนประกอบนะ ผสมมนัข้ึนมาแลว้ก่อร่างสร้างข้ึนมามนั
ตอ้งช ารุดไปเป็นธรรมดาของมนั ส่ิงน้ีไม่มีการคงท่ีหรอก เป็นท่ีอาศยัของร่างกาย ท่ีอาศยัของสตัว์
โลกชีวิตหน่ึงๆ เป็นรวงรังท่ีรักษาแลว้ออกประพฤติปฏิบติัอยูน้ี่ 
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แลว้ถา้เกิดมรรคญาณข้ึนมา การกระท าอนัน้ีมนัส าคญักวา่นะ การก่อร่างสร้างตวัข้ึนมา 
การก่อสร้างภายนอกเป็นการสร้างท่ีพกัอาศยัท่ีเราหลบแดดหลบฝนเท่านั้น แต่การก่อสร้างใจ 
หน่อของใจท่ีมนัเกิดข้ึน เราพยายามรดน ้าพรวนดินท่ีโคนตน้ แลว้ผลมนัออกข้ึนมามนัออกข้ึนมา
ในหวัใจ 

ส่ิงท่ีออกข้ึนมาในหวัใจ น่ีหน่อออกข้ึนมาในหวัใจ ถา้บรรลุธรรม มนัจะบรรลุธรรม ใจ
บรรลุธรรมเป็นขั้นเป็นภูมิข้ึนไป อริยภมิูเกิดจากหวัใจ ภูมิของใจต่างกนั ปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลส 
ถา้เรามีสติสมัปชญัญะมนักค็วบคุมใจของเราได ้ ถา้ขาดสติ เวลากิเลสมนัมีอ  านาจข้ึนมา มนัก็
เหน่ียวร้ังข้ึนมา มนักท็  าใหใ้จดวงน้ีออกไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั
ของเรา ถา้ไม่มีสติสมัปชญัญะควบคุมอยา่งน้ี จะรักษาชีวิตไดอ้ยา่งไร  

ชีวิตคือพรหมจรรยน์ะ ชีวิตคือเพศนะ เพศของนกับวช รักษาไดอ้ยา่งไร ถา้รักษาเพศของ
นกับวชได ้ รักษาเพศของนกับวชได ้ เรากล่าวค าวาจาวา่ “อิมสฺมึ อาวาเส” ส่ิงท่ี “อาวาเส” มนัเป็น
อาวาสในหวัใจ แลว้ท าความสงบของใจเขา้มา ในอาวาสนั้น จากสมมุติ อาวาสสมมุติ คือธรรม
วินยัสมมุติเอามาจากภายนอก ถา้ท าสติสมัปชญัญะเขา้มามนัมีสติ มนัท าความสงบของใจเขา้มา 
มนัจะเกิดอาวาสจากภายใน คือจิตตั้งมัน่ มีจิตตั้งมัน่ จิตเป็นความสงบ จิตตั้งมัน่มีท่ีอาศยั เห็นไหม 
นอ้มไป ส่ิงท่ีนอ้มไปมนักเ็กิดหน่อของธรรม หน่อของธรรมคือเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม  

“หน่อ” เวลาเราปลกูตน้ไมก้นั ตน้ไมเ้กิดนะ เวลามนัเจริญงอกงาม เพาะเมลด็ข้ึนมา มนั
แทงจากดินข้ึนมา โอโ้ห! มนัมีความชุ่มช่ืนนะ ชีวิตเกิด งอกเงย ชีวิตเกิด น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เห็นกาย 
เวทนา จิต ธรรม โดยสจัจะความจริง มีการกระท าเกิด การกระท านะ 

การกระท าเกิดจากไหน? เกิดจากชีวิตของมรรคเกิดไง 

งานชอบ ชอบท่ีไหน? ชอบพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม 

การพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม คือใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งน้ีเป็นภาวนามยปัญญา ไม่ใช่
ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิเป็นปัญญาของโลก สมาธิอบรมปัญญากส็มาธิอบรมปัญญา
ตอ้งเกิดสมาธิก่อน ถา้เกิดสมาธิก็เกิดอาวาสอนัน้ีข้ึนมาไง ถา้เกิด กาย เวทนา จิต ธรรม น่ีมนัเกิด
หน่ออ่อนข้ึนมา วิปัสสนาเกิดอยา่งน้ี 
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ถา้วิปัสสนาเกิดอยา่งน้ี แยกแยะ พิจารณากายกพ็ิจารณากายไป พิจารณากายเร่ิมจากภายใน 
ไม่ใช่พิจารณาแบบโลก แบบโลกพิจารณาจากภายนอก เห็นไหม ร่างกายน้ีมนัตอ้งเส่ือมสภาพ 
เห็นคนตายโดยธรรมชาติของเขา น่ีเป็นจากภายนอก 

ถา้เกิดจากภายในนะ ถา้เป็นสมาธิอบรมปัญญาจะเห็นความเป็นไปเลย ก าหนด ถา้ก าลงัพอ 
ถา้จิตน้ีเป็นสมัมาสมาธิ ไม่ใช่สมาธิท่ีแบบเคล้ิมไป น่ีเห็นสภาวะแบบน้ีไม่ได ้ แต่ถา้จิตสงบเขา้
มาถึงฐาน ถึงฐานเห็นไหม มีก าลงัข้ึนมา เพราะอะไร เพราะมรรคญาณ สมัมาสมาธิ สมัมาสติ พอ
สมัมาสมาธิ สมัมาสติ มนักค็วามเพียรชอบ ความเพียรชอบกน็อ้มไปท่ีกาย ถา้สมัมาสมาธิเกิดอยา่ง
น้ี มนันอ้มไปท่ีกายมนัจะเห็นกาย 

ถา้เห็นกาย เวลาใชร้ าพึง ร าพงึใหก้ายน้ีแปรสภาพ กายน้ีแปรสภาพ มนัจะแปรสภาพของ
เขาไป จะกลายเป็นน ้าเหลือง น ้าหนอง จะกลายเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ จะกลบัไปสู่
สถานะเดิมของเขา น่ีถา้มีก าลงัมนัจะเป็นอยา่งน้ี มรรคมนัจะกา้วเดินอยา่งน้ี 

แต่ถา้ก าลงัไม่พอ เวลาเราร าพึงไปมนัไม่ไป มนัคงท่ีอยูอ่ยา่งนั้น ถา้คงท่ีอยูอ่ยา่งนั้น แสดง
วา่ก าลงัไม่พอ คือสมัมาสมาธิ สมัมาสติไม่พอ ไม่พอถึงวา่ ส่ิงท่ีไม่พอ คือเป็นความสมบูรณ์ของ
มรรค มรรคญาณ มรรคสามคัคี ความท่ีจะเป็นมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาเพราะส่ิงน้ีมนัตอ้ง
สมดุลของมนั ส่ิงท่ีสมดุลอยูท่ี่การฝึกฝน ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั วิปัสสนาเกิดตรงน้ี เกิดจากการ
ฝึกฝน 

เขาสร้างวดัสร้างวา เขาก่อสร้างไป เขาผกูเหลก็ เทปูน น่ีไง นัน่เป็นเร่ืองอาบเหง่ือต่างน ้า 
เพื่อสร้างถาวรวตัถุท่ีเป็นสมมุติ แต่ถา้ขนาดวา่มรรคญาณมนัเกิดอยา่งน้ี มนัเป็นการจิตท างาน จิต
ท างาน มรรคเดินตวั ถา้มรรคเดินตวั น่ีการกระท าของตวั การกระท าจากภายใน 

การกระท าท่ีไหน? ท่ีหวัใจ ท่ีหน่ออ่อนของจิต ท่ีหน่ออ่อนของจิตเพราะจิตน้ีผดุข้ึนมาจาก
หน่ออ่อนของใจ คือมาจากสถานท่ีคืออาวาส คือตวัใจนั้น ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ใคร่ครวญส่ิงน้ีไป มนัก็
เหมือนกบัการกระท างานจากภายนอก การกระท าจากภายนอกอาบเหง่ือต่างน ้าแต่เป็นวตัถุท่ีจบั
ตอ้งได ้เรายงัวิตกวิจารณ์นะวา่การก่อร่างสร้างส่ิงท่ีเป็นวตัถน่ีุแสนเหน่ือยแสนยาก 

เหน่ือยยากจริงๆ แต่เหน่ือยยาก ใครกท็ าของเขาได ้เพราะเป็นเร่ืองของโลก แต่ถา้เร่ืองของ
ธรรมนะ หนา้ท่ีของพระ หนา้ท่ีของนกับวช มนัตอ้งเกิดงานอยา่งน้ี งานจากภายใน งานอยา่งน้ี
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เป็นมรรคญาณ มรรคญาณเกิดจากหวัใจ วิปัสสนาไป น่ีตอ้งถนอม ตอ้งรักษา ตอ้งกลบัมา เราผสม
ปูนท้ิงไวน้านๆ พอมนัแขง็ตวั เราไปเทปูนไดไ้หม? เทไม่ไดห้รอก เพราะปูนมนัเกบ็ มนัท้ิงไวน้าน 
มนัแหง้จนมนัแขง็ตวั เราจะไปเทไม่ไดเ้ลย 

น่ีกเ็หมือนกนัถา้ขาดสมาธินะ เหมือนกบัน ้าเราผสมนะ เราวิปัสสนาของเราข้ึน มนัส่ิงน้ีไม่
สมดุล มนัจะเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัจะเกาะ มนัจะวิปัสสนาไปใหม้นัปล่อยวางมนัเป็นไปไม่ได ้
ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะส่ิงท่ีไปผสมกนั ส่ิงท่ีมรรคญาณส่ิงน้ีมนัไม่สมดุล คือวา่มนัไม่
พอดี ถา้ไม่พอดี พอใส่น ้ามากเกินไปมนักเ็หลว ส่ิงท่ีมนัเหลวมนักเ็ทไม่ได ้ส่ิงท่ีปล่อยไวน้านมนัก็
แขง็ น่ีมนัไม่สมดุล 

ส่ิงท่ีไม่สมดุลภายนอก เวลาขนาดภายนอกยงัอาบเหง่ือต่างน ้า แต่ถา้เป็นภายในนะ มนัจะ
เกิดสติ เกิดจากความเป็นไป เกิดจากการฝึกฝน ส่ิงท่ีฝึกฝนการกระท าอยา่งน้ี น่ีเป็นการงาน ส่ิงท่ี
เป็นการงาน เราท าบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ หมัน่คราดหมัน่ไถ วิปัสสนามนัปล่อยวางขนาดไหน 
เทแลว้เทเล่า 

งานขา้งนอก เขาเทหนเดียวนะ เขาท าถกูตอ้ง เราก่อร่างสร้างตวั เราสร้างวดัสร้างวา ถา้เรา
ข้ึนไปประกบแลว้ ท าอะไรใหจ้บ มนัจบส้ินกระบวนการนะ แต่ในการวิปัสสนาไม่เป็นอยา่งนั้น
เลย วิปัสสนาช่วงหน่ึงมนัปล่อยหนหน่ึง ปล่อยหนหน่ึง เห็นไหม มนัเป็นนามธรรม ท าแลว้ท าเล่า 
คราดแลว้คราดเล่า มนัตอ้งท าจนถึงท่ีสุดของมนั ถา้ถึงท่ีสุดของมนั มนัขาดออกไป ส่ิงน้ีต่างหาก
คงท่ี แลว้ส่ิงท่ีคงท่ีเป็นอกปุปธรรม น่ีโสดาปัตติผลอยา่งน้ี ส่ิงใดกท็  าลายมนัไม่ได ้มนัเป็นอฐานะ
นะ แลว้มนัจะไม่มีวนัเส่ือม  

วตัถุส่ิงของสร้างข้ึนมาแลว้ ถึงอายขุยัของเขา หมดอายขุองเขา เขาตอ้งเส่ือมสภาพไปโดย
เป็นธรรมดาเลย แต่หวัใจจะถึงอริยภูมิ น่ีหน่ออ่อนของจิตเกิดตรงน้ี ถา้หน่ออ่อนของจิตเกิดข้ึน
ตรงน้ี ขนาดหน่ออ่อนน้ียงัไม่บุบสลาย หน่ออ่อนน้ีจะไม่เฉา หน่ออ่อนน้ีจะไม่เป็นไปอีกเลย จะไม่
กลายพนัธ์ุอีกแลว้ จะไม่เป็นไปส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนท่ีไหน 

โสดาปัตติผลน้ีเป็นหน่ออ่อนนะ แลว้สกิทาคาผล อนาคาผล ส่ิงน้ีมนัจะเจริญงอกงามข้ึน
ไป จนถึงอรหตัตมรรค อรหตัตผล นิพพาน ๑ ออกไป พน้ออกไปจากสมมุติทั้งหมดเลย ส่ิงน้ีพน้
จากสมมุติ มนัถึงตอ้งกา้วเดินไง 
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เราเป็นนกัรบ เราเป็นพระผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราแสวงหาท่ีอยูอ่าศยักนั เพื่อหาความสงดั 
หาความวิเวก ส่ิงท่ีเป็นวิเวกข้ึนมา เราตอ้งยอ้นกลบัมาดูหวัใจ ส่ิงท่ีดูหวัใจนะ...จริงอยู ่ ส่ิงท่ีการ
กระท าน้ีเป็นส่ิงท่ีล  าบากล าบนมหาศาล ส่ิงท่ีล  าบากล าบนมหาศาล เห็นไหม การก่อร่างสร้างตวั 
การก่อร่างสร้างวดักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่เราท าประสบความส าเร็จกนัเป็นความภูมิอกภมิูใจ ส่ิงท่ีเป็นความ
ภูมิอกภมิูใจ น่าภูมิใจมาก เพราะส่ิงน้ีเราท าเป็น 

ผูท่ี้ไม่มีความมุมานะ ผูท่ี้ไม่มีบารมี ผูท่ี้จะมีการกระท าอยา่งน้ีเขาท าไม่ไดห้รอก แต่เราเป็น
ผูท่ี้มีมานะ มีความอดทน ส่ิงท่ีอดทนนะ จะมีแรงเสียดทานขนาดไหน เร่ืองของโลก เห็นไหม 
เหรียญมี ๒ ดา้น คนชัว่และคนดีอยูก่นัโดยธรรมชาติของเขา คนดีและคนชัว่ในสงัคมน้ีมีตลอดไป 
ไม่ตอ้งไปวิตกกงัวลเลยวา่ เราท าส่ิงใดแลว้จะไม่มีคนติฉินนินทา เป็นไปไม่ได ้ ในเม่ือเราท าส่ิงใด 
มีคนติฉินนินทา มีคนขดัขวาง ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของมาร มารกบัเทพมีอยูต่ลอดไป ส่ิงท่ีถา้มนัมีอยู่
ตลอดไป เรากอ็ดทน ส่ิงน้ีเราท าของเรามา 

เรากเ็ป็นวา่ ส่ิงท่ีเราสร้างวตัถุมา มนักเ็ป็นส่ิงท่ีเราประสบความส าเร็จ มนักน่็าภูมิใจ ส่ิงท่ี
ความภมิูใจอยา่งน้ีแลว้ เราท าส่ิงน้ีแลว้ ส่ิงท่ีภูมิใจเป็นบุญกศุล มนักไ็ปซบัลงไปท่ีใจ กเ็ป็นเช้ือราท่ี
จะเป็นเห็ด เป็นเห็ดพิษ เห็ดโคนท่ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา เราสร้างคุณงามความดีกเ็ป็นเห็ดโคน 
ไอพ้วกท่ีท าลายนั้นกจ็ะเป็นเห็ดพิษไป มนัจะเป็นเช้ือรา เช้ือราท่ีมนัไปนอนจมอยูท่ี่ใจนั้น 

แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเราน่ีมนัท าลายเช้ือราออกหมด มนัถึงจะสงบเขา้มาได ้ ถา้
ท าลายเช้ือรา ถา้เราติดในเช้ือรา เราติดในเห็ดของเรา เรากจ็ะไปนอนจมอยูต่รงนั้น มนักจ็ะเขา้มา
สงบไม่ได ้

ถา้มนัสงบเขา้มาเห็นไหม ส่ิงท่ีสงบ มนัผา่นจากเช้ือราเขา้มา แลว้ถา้สงบแลว้ไม่ยก
วิปัสสนา มนักไ็ม่เห็นหน่ออ่อน ถา้หน่อออ่นอยา่งน้ี เวลาหน่ออ่อน เจอวิปัสสนา เจอกายข้ึนมาได้
หนหน่ึง หรือวา่หนสองหน หรือพิจารณาแลว้ไม่มีความสามารถ หน่ออ่อนนั้นกเ็ฉาตายไดน้ะ 

หน่ออ่อนน้ีเป็นกปุปธรรม คือเกิดตาย เกิดตายอยู ่มนัยงัเกิดอยู ่มนัยงัเป็นกปุปธรรม สมาธิ
เจริญแลว้กเ็ส่ือมได ้ ปัญญาท่ีใคร่ครวญขนาดไหน มนัปล่อยวางขนาดไหน มนัปล่อยวางชัว่คราว
เป็นตทงัคปหาน มนักไ็ม่สามารถ หน่ออ่อนน้ีกเ็ฉาได ้หน่ออ่อนน้ีกต็ายได ้ 
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แต่ถา้เม่ือไหร่เราวิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ท างานจากภายใน ท าแลว้ท าเล่า ส่ิงท่ีช าระขาด
โดยกิเลส โดยสงัโยชน์ ๓ ตวั สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ขาดออกไปจากใจ น้ีคือตวั
เช้ือตวัส่ิงท่ีวา่ ในวตัถุส่ิงต่างๆ เขาจะมีจุลินทรียต่์างๆ ส่ิงท่ีเป็นจุลินทรีย ์ ส่ิงท่ีเป็นสารพิษมนัมีอยู่
ในเห็ด ในส่ิงนั้น มนัจะเป็นพิษเป็นภยั 

น่ีกเ็หมือนกนัถา้มีกิเลส ส่ิงท่ีเป็นวิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ส่ิงท่ีมีความลงัเลสงสยั มนัเป็น
เช้ือท าใหห้น่ออ่อนน้ีคงท่ีไม่ได ้ ในเม่ือเราใช ้ เหมือนกบัในปัจจุบนัน้ีเขามีนิวเคลียร์ เขามีสาร มี
นิวเคลียร์ มีส่ิงท่ีอบสินคา้ใหมี้อายตุ่อไป น่ีกเ็หมือนกนั มรรคญาณมนัเขา้ไปท าลายเช้ือส่ิงน้ี
ทั้งหมดเลย ท าลายส่ิงต่างๆ ออกไป จนมนัพน้ออกไป น่ีส่ิงน้ีถึงอกปุปธรรม 

หน่ออ่อนน้ีคงท่ี ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมต่างหากกลบัท่ีไม่มีการบุบสลาย ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีจบั
ตอ้งได ้ ส่ิงท่ีเป็นความภูมิใจน้ี เพราะมนัเกิดจากหวัใจท่ีเป็นนามธรรมไปก่อร่างสร้างเขาข้ึนมา ส่ิง
ท่ีก่อร่างสร้างเขาข้ึนมา คนท่ีเขาท าบุญกศุลเพื่อจะเป็นส่ิงประโยชน์นั้นแลว้เราเอาส่ิงนั้นมาเพื่อจะ
บ ารุงศาสนา เพื่อเป็นรวงเป็นรังของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะอาศยัส่ิงน้ีเป็นท่ีประพฤติปฏิบติั 

เราอ านวยสถานท่ี อ  านวยความสงบ อ านวยความสะดวกกบัทุกๆ ผู ้ ภิกษุผูท่ี้ปฏิบติัดี
ปฏิบติัชอบ อยูท่ี่จตุรทิศขอใหม้าเถิด มาแลว้ขอใหมี้ความสุขในการประพฤติปฏิบติั ประพฤติ
ปฏิบติัแลว้ขอใหส้ร้างมรรคญาณข้ึนมาใหใ้นหวัใจ แลว้ช าระกิเลสไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป จะ
อนุโมทนาไปกบัเขา นั้นคือส่ิงท่ีในผลของวฏัฏะท่ีท าใหเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ี
ปรารถนาจะเป็นพระโพธิสตัวก์ส็ร้างส่ิงน้ีมา แลว้เรากส็ร้างส่ิงน้ีในชีวิตปัจจุบนัน้ีเพื่อเราจะสร้าง
บุญกศุล สร้างก าลงัของเราข้ึนมา แลว้เราสร้างของเราข้ึนมาแลว้ แลว้เรายงัท าลายหวัใจของเรา
ดว้ย เพราะอะไร 

เพราะเราไม่ใช่พระเจา้อโศกมหาราชท่ีสร้างวดั ๘๔,๐๐๐ วดัมา นั้นสร้างข้ึนมาเพื่อเป็น
โลกเพราะท่านเป็นคฤหสัถ ์ แต่เราเป็นพระ เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เพราะเราเป็นลกูศิษย์
พระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้สอนข้ึนมา เรามีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางอยูไ่ว ้
แลว้ ถึงจะสร้างกส็ร้างข้ึนมาเป็นรวงเป็นรังท่ีอาศยัของบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี...ท่ีอาศยัสร้างข้ึน
มาแลว้ เรากเ็ป็นสตัวโ์ลกดว้ย เรากเ็ป็นสตัตะผูข้อ้งดว้ย เรากต็อ้งช าระจิตใจของเราเขา้มาดว้ย  
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ถา้ช าระจิตใจเขา้มาดว้ย เราสร้างทั้งวดันอก วดัใน วดันอกเรากไ็ดส้ร้างของเราข้ึนมา วดั
นอกเป็นส่ิงท่ีอาศยั ส่ิงท่ีเป็นทรายเป็นวตัถุ สร้างไวช้ัว่คราวแลว้กต็อ้งบ ารุงรักษาไปเพื่อเป็นท่ีอยู่
อาศยั ส่ิงน้ีอาศยักนัไป น่าสลดสงัเวชมาก ร่างกายน้ีกเ็หมือนกนั ตอ้งอาศยัอาหาร ตอ้งอาศยัอากาศ
หายใจตลอดไป ส่ิงน้ีตอ้งเป็นวดันอก แลว้จิตใจท่ีอาศยัอยูใ่นร่างกายน้ีกมี็ความทุกขค์วามร้อน
ข้ึนมา มนักต็อ้งการธรรมโอสถขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไปช าระกิเลส เขา้ไป
ยบัย ั้งกิเลสไม่ใหส่ิ้งน้ีเป็นสะเทือนหวัใจ  

วดัในมนัตอ้งการกระท าท่ีละเอียดอ่อนรอบคอบ ถา้เราไม่มีบุญกศุล ไม่มีส่ิงท่ีเป็นบารมี
ธรรมข้ึนมาอยา่งน้ี มนัจะเอาส่ิงใดมารองรับสถานะของธรรมอนัน้ีล่ะ เราท าข้ึนมาเพือ่สถานะของ
ธรรม ท ามากขนาดไหนแลว้เรากส็ละออกไป ไม่ติดกบัส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเป็นแค่ทางผา่นทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็น
วตัถุ ส่ิงท่ีเป็นทางน้ีเป็นทางผา่นเขา้ไปหาหวัใจ ถา้หวัใจของเราเป็นประโยชน์ของเรา เราอาศยัส่ิง
น้ีเขา้มา เราจะยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจของเรา  

ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจของเรา น้ีต่างหากท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก
ธรรมะมีอยู ่ ธรรมะมีอยู ่ ถา้ธรรมะมีอยูอ่ยา่งน้ี แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไปตรัสรู้
ธรรม ตรัสรู้ธรรมโดยสยมัภู ตรัสรู้ดว้ยตนเองแลว้วางธรรมและวินยัน้ี เรากก็า้วเดินตามครูบา
อาจารยไ์ง ศาสดาองคเ์อก เรากา้วเดินตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ในชีวิตปัจจุบนัเลย ไม่
ตอ้งแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีสร้างบุญญาธิการมาจาก ๔ อสงไขย ตั้งแต่ภพชาติ
ซบัซอ้นข้ึนมา  

ในปัจจุบนัน้ีเรากท็  าความดีจากภายนอก ทาน ศีล ภาวนา เป็น ๓ เส้า เป็นส่ิงท่ีตั้งหวัใจให้
มัน่คง เรากมี็ทาน มีส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัสตัวโ์ลก เป็นประโยชน์กบัตวัเราดว้ย ถา้สงัคมไดรั้บ
ผลประโยชน์จากเรา สงัคมเขาอบอุ่น ในสงัคมนั้นเรากมี็ความอบอุ่นไปดว้ย ถา้สงัคมนั้นเขา
เบียดเบียนกนั สงัคมนั้นเขาท าลายกนั โดยท่ีวา่คนแก่งแยง่ชิงดีชิงเด่นกนั สงัคมนั้นกท็  าใหส้งัคม
นั้นป่ันป่วน 

ในสปัปายะ สถานท่ีเป็นสปัปายะ มนักจ็ะไม่เป็นสปัปายะกบัเรา ถา้สงัคมน้ีเราใหท้าน เรา
มีศีลดว้ย ท าเพื่อใหส้งัคมนั้นเป็นสปัปายะกบัเรา สงัคมนั้นเป็นประโยชน์ปกติกบัผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั 
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มีศีลอยูก่บัขอบเขตของใจ ขอบเขตของใจ เห็นไหม เราใหท้านแลว้เราจะไม่ไปติดกบั
สภาวะส่ิงนั้น ปฏิคาหก การน้ีใหใ้หด้ว้ยความตั้งใจ ใหแ้ลว้ ขณะให ้ใหแ้ลว้ส่ิงต่างๆ มีความพอใจ
ทั้งหมด 

ส่ิงท่ีท ามา ท าเพื่อสตัวโ์ลก เพื่อคนอ่ืน เพื่อสตัวอ่ื์น เพื่อความสุขของสตัวบุ์คคลอ่ืน แลว้เรา
จะมีความสุขของเรา ถา้เราท าเพื่อเรา เพื่อเรา แลว้เราจะมีความทุกข ์เราจะแบกหามส่ิงนั้นไง ส่ิงน้ี
เราท าเพื่อคนอ่ืน เพื่อคนอ่ืน เพื่อหวัใจเราผอ่งแผว้ ถา้หวัใจเราผอ่งแผว้ข้ึนมา มนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้
มาจากภายใน น่ีธรรม  

เวลาโลกเขาตอ้งการ โลกเขาท าคุณงามความดีกนั เขาตอ้งประกาศช่ือเสียงกนั เพื่อจะเอา 
เพื่อจะเอา แลว้เขาไม่ไดส่ิ้งใดเลย แต่ผูท่ี้ใหเ้ขาเพื่อสงัคมจะมีความสงบสุข มนัไดธ้รรมนะ ได้
ธรรมคือไดค้วามอ่ิมใจกบัเรา ธรรมคือความสุขของใจ ธรรมคือส่ิงท่ีวา่เราคน้ควา้ในหวัใจของเรา 
เราเขา้กลบัมาดูความรู้สึกของเรา ถา้เราคน้ควา้ในความรู้สึกของเรา เราไม่มีอคติ เราไม่ไดท้  าลาย
ใคร เราไม่เคยท าลายใครเลย เราไม่เคยเบียดเบียนใคร เราไม่เคยคิดจะช่อโกงใคร เราไม่เคยส่ิงใดๆ 
เลย เราจะมีความสุขมาก ความสุขเพราะอะไร 

เพราะเราไม่มีส่ิงใดเลยท่ีเราจะตอ้งเกรงกลวัเวรกลวัภยั ส่ิงท่ีมีในหวัใจนะ ท าส่ิงใดจะเป็น
สมประโยชน์ไม่สมประโยชน์กแ็ลว้แต่ ตอ้งการช่ือเสียง ตอ้งการเกียรติคุณ ตอ้งฉอ้ฉล ส่ิงท่ีฉอ้ฉล
นั้นคือยาพิษนะ ยาพิษมนัซบัอยูท่ี่หวัใจ ถา้ในหวัใจเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมหาศาล
เลย เราพยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพื่อจะช าระกิเลสของเราข้ึนมา แลว้ประพฤติธรรมเพื่อช าระ
กิเลส แต่มนักลบัไปมียาพิษ มนัเป็นสารพิษ เป็นเช้ือสารพิษอยูใ่นหวัใจ มนัจะมีความสุขหรือ
ความทุกขล่์ะ 

เราถึงน่าสลดสงัเวชกบัผูท่ี้คิดอยา่งนั้น ผูท่ี้ท  าอยา่งนั้น เขามีความทุกขใ์นหวัใจของเขา
มหาศาลเลย แต่เขาไม่รู้ เขาคิดวา่เป็นความสุขของเขา เขาคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นผลประโยชน์ของเขา เห็น
ไหม มนัน่าสลดสงัเวชมาก เร่ืองกิเลสน่ี กิเลสมนัสะสมลงไปท่ีใจ แลว้มนักท็  าลายหวัใจดวงนั้น 
ท าลายตนเองก่อน แลว้กไ็ปท าลายคนอ่ืนนะ 

แต่เราประพฤติปฏิบติั เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เช่ือศาสดาองค์
เอก ท่านสละมาตั้งแต่สมยัท่ียงัเป็นพระโพธิสตัว ์ สละมา สละมาทุกอยา่งเลย ถึงท่ีสุดแลว้ 
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ประพฤติปฏิบติัตอ้งสละกิเลสใหไ้ด ้ แต่การสละกิเลส มนัสละออกโดยอตัโนมติัไม่ได ้ มนัตอ้งมี
มรรคญาณ มนัตอ้งมีการสะสม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงมีการกระท าไง ส่ิงท่ีกระท า
ข้ึนมา ส่ิงท่ีการกระท าคือมรรค มรรคมนัเดินตวั  

สมาธิอบรมปัญญา หรือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอนัน้ีคือภาวนามยปัญญา ไม่ใช่ปัญญา
อยา่งโลกท่ีเขาเบียดเบียนกนั เขาตอ้งเอาช่ือเสียงนั้น นัน่เป็นโลก เป็นปัญญาโลกียปัญญา โลกีย
ปัญญาถา้เป็นธรรม ถา้มีสติ มีธรรม มนักจ็ะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แต่ถา้มนัมีกิเลสตณัหามนัก็
เป็นโลกียปัญญา แลว้เป็นส่ิงปัญญาท่ีเบียดเบียนตวัเองก่อน ท าลายตวัเองก่อน ท าลายทั้งหมดเลย 
แลว้เกบ็ไวใ้นใจวา่ส่ิงน้ีเป็นความสุข กิเลสมนัเห็นกงจกัรเป็นดอกบวั มนัเห็นกงจกัร มนัวา่ส่ิงน้ี
เป็นดอกบวั 

แต่ธรรม เห็นส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริง เห็นส่ิงต่างๆ เป็นธรรม เป็นดอกบวั เป็นส่ิงท่ี
เคารพบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปก่อน เห็นไหม ดอกบวั ดอกบวัประจ าศาสนา 
ศาสนาคือศาสนาพทุธของเรา ดอกบวั ดอกบวัน้ีเป็นดอกบวัท่ีเป็นบวัคว  ่าบวัหงายท่ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้นัง่อยูบ่นดอกบวันั้น เกิดมากเ็ดินบนดอกบวั ๗ ดอก เวลาประพฤติปฏิบติั
ไปกเ็ป็นบวัท่ีรองรับองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

น่ีกเ็หมือนกนั เราพยายามท าส่ิงน้ีใหเ้ป็นส่ิงท่ีรองรับใจของเรา อยา่ใหกิ้เลส อยา่ใหก้งจกัร
เขา้มาท าลายใจของเรา ใหธ้รรม ใหธ้รรมเกิดข้ึน ใหด้อกบวั ใหส่ิ้งท่ีส่ิงต่างๆ เห็นตามความเป็น
จริง แลว้รองรับใจของเรา พฒันาใจของเราเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ใหปั้ญญาตามความเป็นจริง 
ตามความเป็นจริงคือตามธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น้ีตามความเป็นจริง 
เป็นส่ิงท่ีเป็นกระแสท่ีกา้วเดินทวนกระแสเขา้ไปในหวัใจ แลว้มนัจะเป็นความจริงอีกอนัหน่ึง 
ความจริงอนัหน่ึง คือปัญญาเป็นธรรมของเรา 

เรากา้วเดินตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ คือธรรมและวินยั อิมสฺมึ อาวา
เส น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ถา้ธรรมประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะเป็น
ธรรมของเรา มนัจะเป็นความประสบของใจ เพราะใจมนัมีความสงบอ่ิมเตม็ ถา้จิตสงบมนัมีท่ี
อาศยั มีท่ีหลบท่ีพิง มนัจะมีความสุขของมนัข้ึนมา มนัจะรู้วา่ส่ิงน้ีเป็นตามความเป็นจริง 
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แลว้ถา้ปัญญาเกิดข้ึนมา มนัช าระกิเลสออกไป ตั้งแต่หน่ออ่อน ยกข้ึนไปวิปัสสนาเห็น
หน่ออ่อนข้ึนมา แลว้ช าระกิเลส เช้ือจากหน่ออ่อนจนหมด จนหน่ออ่อนน้ีเป็นศาสนทายาทข้ึนมา
ได ้ ส่ิงท่ีเป็นทายาทข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นธรรม เกิดท่ีไหน น้ีเป็นธรรมของเรา เป็นความรู้สึกของเรา 
ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ีเป็นเคร่ืองด าเนิน เป็นศาสดาองคเ์อกท่ีเรา
เคารพบูชา 

แต่ถา้ธรรมเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา ใครจะบูชาและไม่บูชา เราเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก
ในหวัใจน่ีส าคญัมาก แลว้ไม่มีการบุบสลาย ไม่มีการซ่อมแซมรักษา มนัจะคงท่ีของมนัตลอดไป 
คงท่ีนะ เกิดตายอีก ๗ ชาติ วิปัสสนาไป ยกข้ึนวิปัสสนาไป เกิดตายอีก ๓ ชาติ ยกข้ึนวิปัสสนาไป 
เป็นพระอนาคา 

ส่ิงท่ีวา่พระอนาคา ตายจากกามภพแลว้จะไม่เกิดอีก ไม่เกิดในมนุษยน์ะ แต่ตอ้งไปเกิดบน
พรหมอีก อีกชาติหน่ึง แลว้ถา้ส่ิงน้ียอ้นกลบั พระอนาคายอ้นกลบัเขา้มาท าลายเช้ือไข ส่ิงท่ีเป็นเช้ือ
ไขคือส่ิงท่ีปล่อยวางจากสารพิษทั้งหมดแลว้ มนัยงัมีส่ิงท่ีตกคา้งอยู ่ ถา้ตกคา้งอยูน่ี่ ท าลายจนหมด 
ท าลายส่ิงน้ีหมด มนัถึงวา่งหมด ส่ิงท่ีวา่งหมด ยอ้นกลบัเขา้ไป กลบัไปท าลายตวัจิต ตวัหน่ออ่อน
นัน่น่ะ 

ส่ิงท่ีตวัหน่ออ่อนท่ีมนัพฒันาข้ึนมา ตวัธรรมนัน่ล่ะ ตวันั้นคือตวัอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา 
เพราะมนัปล่อยสารพษิอยา่งหยาบๆ เขา้มา แต่มนัมีสารพิษตวัละเอียดจากภายใน ตวัละเอียด 
สารพิษท่ีละเอียดคือตวัไม่รู้ อวิชชาคือไม่รู้จกัตวัเอง มีปัญญามาก ท าลายคนอ่ืนเขา้มาทั้งหมดเลย 
ท าลายส่ิงท่ีเป็นเช้ือ เป็นส่ิงท่ีเป็นพิษจากภายนอก ท าลายคนอ่ืนเขา้มาทั้งหมด คือขนัธ์ไม่ใช่จิต จิต
ไม่ใช่ขนัธ์ ท าลายขนัธ์เขา้มาทั้งหมด ท าลายต่างๆ เขา้มาทั้งหมด ถึงตวัมนัเอง มนัไม่รู้ตวัมนัเอง
เท่านั้นเอง ส่ิงท่ีไม่รู้ตวัเอง แลว้ตวัเองจะจบัตวัเองได ้ มนัจะตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาเป็นอรหตัตมรรค 
ถึงความละเอียดอ่อน 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ส่ิงน้ีจะสอนใคร จะสอนใคร” มนัสอนใคร
อยา่งน้ี เพราะมนัมีความลึกลบัซบัซอ้น ขนาดปล่อยแลว้ปล่อยเล่า เขายงัวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม แลว้ไม่
สมุจเฉทปหาน ไม่มีการปล่อยส่ิงใดๆ เลย แต่ถา้มนัขาดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ขาดขนาดไหนมนั
กว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม เป็นธรรม 
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ถา้ข้ึนไป กิเลสส่ิงท่ีไม่รู้ มนัเพราะมนัไม่รู้ มนัถึงไปยดึไง แต่ถา้ครูบาอาจารยค์อยขนาบเขา้
มามนัจะยอ้นกลบัเขา้มาถึงตวัใจ ถา้ตวัใจข้ึนมา วิปัสสนาข้ึนมา จนท าลายตวัไม่รู้น่ี ตวัไม่รู้ มนัจะ
จบัตวัมนัเองไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีไม่รู้ ส่ิงท่ีวา่งหมด เห็นตวัส่ิงต่างๆ ทั้งหมด มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ถา้
ยอ้นกลบัมาจบัตวัท่ีไม่รู้ แลว้พลิกคว  ่าตวัไม่รู้ นัน่เป็นวิชชา  

อวิชชากบัวิชชาน้ีเป็นระหวา่งปฏิกิริยาท่ีการสร้างการงานจากอนัละเอียด อรหตัตมรรค 
อรหตัตผล ส าคญัมากเลย มนัละเอียดอ่อน มนัละเอียดอ่อนลึกลบัในหวัใจมาก แต่เวลามนัปล่อย
ส่ิงน้ีเขา้ไป ถึงนิพพาน ๑ มนัพน้ออกไปจากส่ิงท่ีเป็นวิชชา วิชชาท่ีวา่รู้ๆ ท่ีเก่งๆ อยูน่ี่ ถา้มึงยงัเก่ง
อยู ่มึงเกาะความเก่งของมึงอยู ่มึงไปไม่รอดหรอก  

มนัตอ้งปล่อยหมด ทั้งความรู้ ทั้งความอาจหาญ ความยอดเยีย่มของตวั วิชชาทั้งหมด 
ความรู้ทั้งหมด ส่ิงทั้งหมด ทั้งๆ ท่ีไม่รู้เป็นอวิชชานะ รู้กเ็ป็นวิชชา ส่ิงท่ีมนัถา้ปล่อยวางไม่ได ้มนัก็
เป็นอารมณ์มธัยสัถไ์ม่ได ้เป็นอารมณ์ท่ีเขา้ไปท าลายอวิชชาไม่ได ้

ถึงบอกวา่อุทธจัจะ ส่ิงท่ีเป็นอุทธจัจะ เห็นไหม สงัโยชน์เบ้ืองบน ส่ิงท่ีมีปฏิกิริยาท าลายกนั
อยูอ่ยา่งน้ี มนัจะเดินทรงตวัอยูอ่ยา่งน้ี ส่ิงท่ีทรงตวัอยูอ่ยา่งน้ีคือการกระท าอยา่งน้ี ถา้การกระท ายงั
มีอยู ่มนัปล่อยตวัมนัเองไดอ้ยา่งไร? ปล่อยไม่ได ้น่ีอุทธจัจะ 

ถึงวา่กามราคะ ปฏิฆะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา น่ีสงัโยชน์เบ้ืองบนอนัละเอียด พระอนาคา
ติดในสงัโยชน์เบ้ืองบน สงัโยชน์เบ้ืองบนละเอียดอ่อนมาก แลว้ถา้คนไม่รู้กคื็อไม่รู้วนัยงัค ่า ถา้คน
รู้เห็นสภาวะแบบน้ี แลว้มนักป็ล่อยวางส่ิงน้ีไป มนัจะมีส่ิงใดอีกท่ีเป็นสาระแก่นสาร ถา้มนัท าลาย
ตวัน้ีเขา้ไปนะ นัน่น่ะ คือวิมุตติสุขท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้เสวยวิมุตติ
สุข 

วิมุตติสุขอนัน้ี มนัถึงวา่ศาสนาพทุธ ศาสนาพทุธท่ีวา่ ๕,๐๐๐ ปีแลว้จะหมดไป ผูท่ี้จะเขา้รู้
ถึงอยา่งน้ีมนัไม่มี ผูท่ี้จะเขา้รู้ถึงขนาดน้ีนะ ศาสนาท่ีไม่มีคือศาสนาพทุธ ไม่ใช่เจา้ลทัธิ ลทัธิต่างๆ 
ลทัธิศาสนาอ่ืนไม่มีวนัหมดไป ความเช่ือของสตัวโ์ลกไม่มีวนัหมดไป ถา้ยงัมีจิตอยู ่ มีความเช่ืออยู่
นั้นเขาวา่ศาสนาของเขาประเสริฐๆ ส่ิงนั้นมนัจะมีอยูป่ระจ าโลก 

แต่ไม่มีประโยชน์ มนัไม่สามารถช าระกิเลสได ้มนัไม่สามารถท าลายอวิชชาตวัน้ีได ้ 
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ธรรมมาวธุขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีครูบาอาจารยท์รงอยูใ่นหวัใจ ส่ิงน้ี
ต่างหากมนัถึงเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์เพราะมนัท าลายหวัใจของมนัได ้ เห็นไหม 
เทคโนโลยคีวามเป็นไปอยา่งน้ีมนัมีมาจากไหน ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา 

จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทดทอ้ใจ ทดทอ้ใจเพราะมนัเป็นความลึกลบั
มหศัจรรย ์ มนัเป็นความสูงส่งมาก เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูอยา่งน้ี ชาวพทุธเรา
ถึงไดบ้อกวา่ “ศาสนาพทุธเป็นศาสนายอดเยีย่ม ยอดเยีย่ม” ยอดเยีย่มท าไมไปเป็นชาวพทุธใน
ทะเบียนบา้นล่ะ ยอดเยีย่มจนเป็นชาวพทุธไม่รู้ส่ิงใดๆ เลยล่ะ ท าไมเป็นชาวพทุธตาบอดล่ะ 

ชาวพทุธตาบอด เห็นไหม กลบัไปถือในลทัธิฤๅษีชีไพร คือความสงบของใจ แลว้กเ็คล้ิม
เฉยๆ กเ็ป็นสมาธินะ พอจิตแค่เคล้ิมไป ไปเป็นความปล่อยวาง ท่ีวา่เป็นความเคล้ิม มนัเป็นความ
เคล้ิมไม่มีสติเลย 

มนัน่าสลดสงัเวช ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๑ ครูบาอาจารยท่ี์
ประพฤติปฏิบติัมีอยู ่๑ ผูรู้้ ผูเ้ห็นจริงมีอยูน่ะ ไม่ใช่วา่ผูรู้้ไม่มี แลว้จะต่างคนต่างท่ีจะจินตนาการไป 
แลว้จะมาโฆษณาชวนเช่ือกนั ส่ิงนั้นมนัเป็นลทัธิ มนัเป็นความเห็นผดิของฤๅษีชีไพร แต่อา้งวา่
เป็นชาวพทุธ อา้งวา่เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัในพทุธศาสนา มีความรู้ความจริงเห็นจริง 

ความรู้จริงเห็นจริงของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะมนัมีเช้ือพิษ มนัมีความ
เป็นไปของใจ มนัมีสารพิษท่ีเขา้มาหมกัหมมในหวัใจ ถา้สารพษิเขา้มาหมกัหมมในหวัใจ สารพิษ
นั้นจะท าลายตวัเอง ทั้งๆ ท่ีวา่ตวัน้ีเป็นตวัส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั เป็นชาวพทุธท่ีรู้จริง รู้จริงอยา่งน้ี
เป็นสารพิษนะ สารพษิท าลายตวัเอง แลว้จะท าลายคนอ่ืน  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ ผูท่ี้ฉลาดเหมือนโคน าฝงู ถา้ฝงูโคไหน
มีหวัหนา้ฉลาด ฝงูโคนั้นจะพาฝงูโคนั้นข้ึนจากวงัน ้าวน จะข้ึนฝ่ังไดห้มดเลย แต่ถา้ฝงูโคไหน
หวัหนา้ไม่ฉลาด จะบอกวา่หวัหนา้โง่กไ็ด ้ ถา้หวัหนา้โง่นะ จะหมุนไปตายไปอยูก่บัวงัน ้ าวนนั้น 
จะพาฝงูโคนั้นไปวงัน ้าวน ข้ึนฝ่ังไม่ได ้ กว็งัน ้ าวนกว็ฏัฏะน้ีไง มนักจ็ะหมุนเวียน หมุนตายไป 
เหมือนกบัท่ีเจา้ลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิต่างๆ ท่ีวา่ศาสนามีอยู ่ มีอยู ่ ถา้ไม่ใช่พทุธศาสนา ไม่สามารถ
ช าระกิเลสได ้
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“สุภทัทะ อยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค...” 

แลว้ไปร้ือคน้สิ มรรคญาณ มรรค แมแ้ต่ความรู้ชอบ ความเพียรชอบ ความเห็นชอบ ความ
ด าริ ปัญญาน่ี กไ็ม่มีอยูแ่ลว้ แลว้ยงัขณะท่ีวา่ประพฤติปฏิบติั ท่ีวา่มรรคญาณจะรวมตวั มรรค
สามคัคีท าอยา่งไรมนักไ็ม่รู้อีก ส่ิงท่ีวา่ในลทัธิต่างๆ ไม่มีมรรคญาณ ไม่มีความเป็นไป ไม่มีการ... 

ก่อร่างสร้างวดัวาอารามอาวาสยงัตอ้งมีการตอกไม ้เล่ือยไม ้ท าลาย ตอ้งมีการผสมปูน ตอ้ง
ผกูเหลก็ ตอ้งมีทุกอยา่งการเคล่ือนไหว มนัถึงส าเร็จออกเป็นวดัได ้ แลว้ถา้ไม่มีมรรคญาณ ไม่มี
ความเป็นไปของใจ ใจไม่ไดก้ารกระท าของใจกนัเลย มนัจะเป็นมรรคไปไหน ถา้มนัไม่เป็นมรรค 
มนักเ็ป็นเหมือนกบัลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิต่างๆ ท่ีเคลิบเคล้ิมไปกบัความเห็นของตวั ถา้เคลิบเคล้ิม
ความเห็นของตวั มนัจะเอาประโยชน์มาจากไหน  

ชาวพทุธ พทุธท่ีช่ือ พทุธ เห็นไหม ถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ผูท่ี้ถือเป็นพทุธมาม
กะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ.์..จะตอ้งซ่ือสตัยต่์อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระธรรม
ส าคญัมาก พระธรรมค าสัง่สอน ธรรมและวินยั ตอ้งอยูก่บัธรรมวินยั ส่ิงท่ีธรรมวนิยั ส่ิงท่ีอยูก่บั
ธรรมวินยัมนักมี็ความชุ่มช่ืนแลว้ ชุ่มช่ืนเพราะอะไร 

เพราะส่ิงน้ีมนัท าใหเ้รามนัมีขอบมีเขต ขอบเขตท่ีจิตมนัไม่ไดอ้อกไปเป็นอิสระท่ีจะ
ออกไปท าลายใคร ถา้มนัท าลายใครไม่ได ้เพราะท าลายกผ็ดิ คือผดิศีล ผดิศีล ผดิธรรม ผดิไปหมด
เลย ถา้มีอยูใ่นธรรมวนิยัมนัจะผดิ ผดิอยา่งนั้นไม่ได ้

นัน่มีธรรมวินยัเป็นท่ีพึ่งอาศยันะ แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาดว้ยมรรคญาณในหวัใจ มนัจะ
ท าลายกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป น่ีเป็นชาวพทุธแท ้ เป็นชาวพทุธท่ีถือพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ แต่ครูบาอาจารยบ์อกวา่ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ รวมหน่ึงเดียวในหวัใจ หวัใจ
พทุธะ ผูใ้ดเห็นพระพทุธเจา้ ตอ้งท าลายพทุธะนั้น มนัถึงจะพน้ออกไปเป็นวิมุตติ เอวงั 


