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ตั้งใจ ตั้งใจนะ เขา้มา ๑ วนัพระแลว้ เขา้พรรษา เขา้พรรษาแลว้เขา้พรรษาเล่า เขา้พรรษานะ 
วนัคืนล่วงไปๆ ทุกคน ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่ชีวิตน้ีเร่ิมตน้มาจากไหน 

ชีวิตน้ีเราเกดิมามีอ านาจวาสนา ถา้เราไม่มีอ านาจวาสนา เราจะไม่มีความคิดอยา่งน้ี 
ความคิดไง ความคิดท่ีเราจะออกจากทุกข ์ ความคิดท่ีเราเกดิมาแลว้เรามีความทุกข ์ เราจะหาส่ิงท่ี
เป็นความสุข ส่ิงท่ีเป็นความสุขในชีวิต 

ปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ เราเป็นฆราวาส เรากต็อ้งหาอยูห่ากนิ การหาอยูห่ากนิเหมือนกบัพระ 
พระเวลาบวชมีบริขาร ๘ บริขาร ๘ เป็นเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอาศยันะ การด ารงชีวิตของเรา 
การท าการท างาน หนา้ท่ีการงานเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัการด ารงชีวิต แต่เราบอกว่าเรามีความทุกข ์
เราตอ้งท าการท างาน มนัตอ้งมีเวลา เราตอ้งท างาน เราเหน่ือยยากมาก เห็นไหม ถา้เราเหน่ือยยาก 
เราไปหมกมุ่นกบัการงานนั้น การงานนั้นจะเป็นหนา้ท่ี 

แต่ถา้เราบอกน่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาศยัเฉยๆ ชีวิตน้ีเกดิมามีหนา้ท่ีมีการงาน ส่ิงท่ี
หนา้ท่ีการงานเพราะว่าเรามีปากมีทอ้ง เราตอ้งหาอยูห่ากนิ แต่ถา้มนัมีกเิลสนะ กเิลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัตอ้งการส่ิงน้ี ตอ้งการสะสม ตอ้งการมีอ านาจ ตอ้งมีการต่างๆ อนันั้นเป็นกเิลสนะ 

แต่ถา้เราท าตามหนา้ท่ี เห็นไหม เคร่ืองอาศยั ทุกคนตอ้งมีท่ีอาศยั ส่ิงท่ีอาศยันะ ชีวิตน้ีก ็
อาศยัไป เวลาพราหมณ์ถามพระสารีบุตร “ชีวิตน้ีคืออะไร” 

พระสารีบุตรตอบนะ “ชีวิตน้ีคือพลงังาน” 
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พลงังานน้ีตั้งอยูบ่นกาลเวลา ไออุ่น ชีวิตน้ีคือไออุ่น ไออุ่นตั้งอยูบ่นกาลเวลา ส่ิงท่ีตั้งอยู่บน
กาลเวลาคือตวัความรู้สึก ส่ิงท่ีความรู้สึกคอืตวัใจ จิตน้ีถึงการเกดิและการตาย ส่ิงท่ีการเกดิและการ
ตายไม่มีท่ีส้ินสุด การเกดิและการตายของจิตน้ีจะเวียนไปตลอด ส่ิงท่ีเวียนไปตลอด อะไรพาเกดิ 
ถา้ไม่ใช่บุญกุศลพาเกดิ ส่ิงท่ีเป็นบุญเป็นกศุลเพราะในวฏัฏะน้ีกวา้งไกลมาก กวา้งขวางมาก วฏัฏะ
น้ี จิตจะไปเกดิในวฏัฏะ จิตจะเกดิระหว่างช่วงไหนกแ็ลว้แต่ของวฏัฏะน้ี วฏัฏะตั้งแต่พรหมลงมา
ส่ิงน้ีเป็นวฏัฏะท่ีเกดิของจิต 

ส่ิงท่ีเกดิของจิตน้ี เวลาเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปรารถนาเป็นองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีเป็นพระโพธิสัตว ์ ส่ิงท่ีพระโพธิสัตวต์อ้งสร้างสมบุญญาธิการ ส่ิงท่ีสร้างสม
บุญญาธิการกเ็หมือนกบัท่ีว่าปัจจยัเคร่ืองอาศยั การเกดิและการตาย ส่ิงท่ีการเกดิ ปรารถนาไง ส่ิงท่ี
ปรารถนา ในเม่ือมีแรงปรารถนา มีเจตนา เพราะการกระท าส่ิงนั้น ส่ิงท่ีกระท าคือท าคุณงามความ
ดี ส่ิงท่ีท าคุณงามความดี เห็นไหม ท่ีสุดแห่งจิต 

ถา้ท่ีสุดแห่งจิตมี การท าคุณงามความดีน้ีเป็นการเร่ิมตน้นะ “ท่ีสุดแห่งจิต” ถา้ท่ีสุดแห่งจิต 
จิตน้ีคืออะไรล่ะ? จิตน้ีคือการสะสม เหมือนกลอ้ง กลอ้งถ่ายภาพ มนัมีกลอ้งแลว้กมี็ฟิล์ม ฟิล์มท่ี
ถ่ายภาพ ส่ิงท่ีถ่ายภาพเหมือนกบัจิต ส่ิงท่ีจิต จิตท่ีรับรู้แต่ละภพแต่ละชาติการสะสมลงอยูท่ี่หวัใจน้ี 
ตวัจิตน้ีตวัรับสภาพตวัต่างๆ การเกดิและการตาย การสะสมมา 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาระลึกยอ้นอดีตชาติไป บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้น
อดีตชาติไปไม่มีท่ีส้ินสุด ตน้ปลายอยู่ท่ีไหนไม่เห็น เวลาจุตูปปาตญาณ ตายเกดิ ตายเกดิ จิตทุกดวง
ตอ้งเกดิ เพราะอะไร เพราะมีพลงังานขบัเคล่ือน ตวัพลงังานตวัน้ี ตวัขบัเคล่ือน เวลาท าคุณงาม
ความดี เราสร้างสมเหมือนกลอ้งถ่ายภาพเลย ถ่ายไปเท่าไรมนักส็ะสมลงท่ีฟิล์มนั้น แลว้ฟิล์มน้ีมนั
ไม่มีวนัหมด มนัหมุนไปตลอด มนัสะสมลงท่ีใจจนเป็นจริต จนเป็นนิสัย 

ถา้เราไม่มีอ านาจวาสนา อ านาจวาสนา...คนเขาไม่ตอ้งการความทุกขค์วามยาก แลว้ถา้เป็น
กเิลสมองว่า การถือศีล การประพฤติปฏิบตัิน้ีเป็นเร่ืองของความทุกขค์วามยาก แต่ถา้การเป็นไป
ในโลกของเขา เขาไปตามโลกของเขา ไปตามรูป รส กล่ิน เสียงของเขา เขาว่าส่ิงนั้นเป็นความสุข 
เห็นไหม เวลากเิลสมองเห็นรูป รส กล่ิน เสียงต่างๆ เป็นส่ิงท่ีเขาปรารถนา แต่คนท่ีถือศีล คนท่ี
การประพฤติปฏิบตัิน้ี คนน้ีไม่มีความสุข เห็นไหม ความเห็นของกเิลสกบัความเหน็ของธรรม
ต่างกนั 
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เหมือนกบักลอ้งถ่ายภาพ ถ่ายภาพ ภาพที่เป็นศิลปะ ภาพที่เป็นคุณงามความดีของชีวิต น่ี
เป็นแง่บวก มนัจะสะสมลงท่ีใจ แต่เวลาถ่ายภาพไป ภาพที่เป็นอาชญากรรม ภาพท่ีเป็นอุบตัิเหตุ 
มนัถ่ายภาพแลว้มนักส็ะสมลงไปท่ีฟิล์มน้ีเหมือนกนั น่ีส่ิงท่ีภาพถ่ายน้ีมนัความเห็นของใจ ใจน้ีไป
ไดต้ลอดกวา้งขวางมาก ไปไดใ้นวฏัฏะน้ีเพราะเราคิดคน้เราจินตนาการไปในวฏัฏะ เราจะวาดภาพ
ไปไดห้มดเลย มนัถ่ายไปตั้งแต่อดีตอนาคต ถ่ายไปตั้งแต่ใกลห้รือไกล ถ่ายแลว้กส็ะสมลงท่ีใจ 

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิมนัถึงตอ้งมีวตัรปฏิบตัิ ขอ้วตัรปฏิบตัิของครูบาอาจารยเ์รา พระ
ธุดงคกรรมฐาน ส่ิงน้ีตอ้งเป็นธุดงคกรรมฐาน มนักเ็หมือนกลอ้งถ่ายภาพนะ มนัจะถ่ายเวลาท า
หนา้ท่ีการงานของเรา เราตั้งแต่ต่ืนนอนขึ้นมาท าวตัรสวดมนต ์ ท าขอ้วตัรปฏิบตัิ ส่ิงท่ีขอ้วตัร
ปฏิบตัิ จิตมนัจะถ่ายภาพน้ีไปตลอด การประพฤติปฏิบตัิมนัตอ้งมีการเร่ิมตน้ มนัไม่ใช่ว่ามีการ
ปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวางมาจากไหน ถา้มนัปล่อยวางมา เวลาเราใส่ฟิล์ม ถา้ฟิล์มเราใส่เขา้ไป
ในกลอ้ง ถา้ฟิล์มนั้นมนัใส่ในแสงสว่าง เราใส่ไม่ดีฟิล์มนั้นกใ็ชไ้ม่ได ้ฟิล์มนั้นใชไ้ม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เพราะมนัถ่ายแลว้มนัไม่มีภาพติดออกมา แต่ถา้เราใส่ฟิล์มของเรา เราท า
ถูกตอ้งของเขา เราใส่ฟิลม์นั้นไปถ่ายภาพ ภาพนั้นจะติดไง น่ีกเ็หมือนกนั ในการเร่ิมตน้ประพฤติ
ปฏิบตัิ ถา้ฟิล์มนั้นเราใส่โดยท่ีไม่ถูกตอ้ง มนัถ่ายภาพไม่มีภาพติดออกจากฟิล์มนั้น น่ีกเ็หมือนกนั 
ว่าในการประพฤติปฏิบตัิท าไมตอ้งท าใหทุ้กขย์ากนกั ท าไมไม่ปล่อยวาง ปล่อยวาง  

ส่ิงท่ีปล่อยวางเราคิดของเราเอง การศึกษาเล่าเรียนกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราศึกษาเล่าเรียน ก ็
เหมือนกบัเราถ่ายภาพ เราถ่ายภาพ เราถ่ายไปมนักส็ะสมลงไปท่ีฟิล์มนั้น สะสมลงไปท่ีใจนั้น 
ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้กเ็หมือนกนั เราศึกษาท่ีไหน ตาน่ีเป็นเลนส์นะ เวลา
ถ่ายภาพขึ้นมากล็งไปท่ีจิต จิตกเ็ป็นตวัฟิล์ม ศึกษาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้ก ็
ถ่ายภาพออกมา แต่ปฏิกริิยาของความรู้สึกของใจล่ะ ถา้มนัตอ้งมีปฏิกริิยา มนัตอ้งมีการกระท า ถา้
จิตนั้นมีการกระท า นั้นคือการกระท าของเรา ถา้เรามีการกระท านั้น ถา้เรากระท า ส่ิงท่ีท ากระท า
อยา่งไรล่ะ 

เวลาเคร่ืองยนตก์ลไกเขาตั้งโปรแกรมได ้ เขาตั้งโปรแกรมของเขาท าใหโ้ปรแกรมนั้นเขา้
มาท าลายตวัมนัเองได ้ แต่ตวัจิตไม่เป็นอยา่งนั้น ตวัจิตน้ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมีกเิลส 
ค าว่า “กเิลสคือความเคยใจ” ส่ิงท่ีเคยใจมนักค็าดหมายไปประสาอ านาจของมนั ส่ิงท่ีการ
คาดหมาย แลว้ยดึมัน่ถือมัน่ดว้ยนะ ถา้เราคาดหมายส่ิงใด เราพอใจส่ิงใด ส่ิงน้ีจะเป็น
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คุณประโยชน์กบัเรา แลว้มนักว็่าเราน่ีประพฤติปฏิบตัิ ประพฤติปฏิบตัิแลว้มนัได้คุณประโยชน์
อะไรมากบัใจนั้นล่ะ 

เพราะใจประพฤติปฏิบตัิโดยกเิลสตณัหาไง กเิลสตั้งใจว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม ใน
การประพฤติปฏิบตัิถึงตอ้งท าความสงบของใจเขา้มากอ่น ส่ิงท่ีการกระท าของเราทั้งหมดเป็นส่ิงท่ี
ท าใหพ้ร้อม ถา้กลอ้งนั้นพร้อม เห็นไหม แสงพอสมควร สมควรกบัเลนส์นั้น เปิดหนา้เลนส์เท่าไร 
ส่ิงต่างๆ แลว้กมี็ถ่าน มีส่ิงใดพร้อมอยู ่ถ่ายภาพ ภาพนั้นจะติด ติดส่ิงท่ีสมควรกบัว่าเราจะถ่ายภาพ
ส่ิงใด ส่ิงนั้นจะติดขึ้นมา น่ีความสมดุลของมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราจะประพฤติปฏิบตัิ เรามีความรู้สึกของเรา ความรู้สึกของเรา เรา
ปรารถนา ส่ิงท่ีปรารถนาเพราะเราเกดิมาเป็นชาวพุทธ เราเช่ือองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนานะ ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์ ดูสิ การประพฤติ
ปฏิบตัินะ สละทุกอยา่ง การสละทานออกนั้นเพื่ออะไร? เพื่อใหจิ้ตใจน้ีอ่อนควรแกก่ารงาน เรายงั
มีสาวกสาวกะ เราเร่ิมท าทานตั้งแต่ปัจจุบนัน้ี 

ปัจจุบนัน้ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหส้ละทาน ส่ิงท่ีสละทานมนัเป็นวตัถุ มนัเป็น
ของขา้งนอก มนัเป็นส่ิงท่ีเราแสวงหามาท่ีว่าเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเคร่ืองอาศยัเราเผื่อแผ่ เรา
เจือจานเคร่ืองอาศยัใหผู้อ่ื้นไดอ้าศยัจากบุญกุศลของเรา เราสละออกไปเป็นกุศลของเรา น่ีทาน 

ศีล ในการเราความปกติของใจ ศีลในการประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารยเ์ราเวลาเทศนาว่า
การจะเร่ิมตน้ตั้งแต่เร่ืองของสมาธิขึ้นไปเลย ส่ิงท่ีสมาธิเพราะจิตท าความสงบเขา้มา ศีลน้ีถือว่าทุก
คนมีหนา้ท่ีถือศีลโดยเป็นชาวพุทธอยูแ่ลว้ เราเป็นคฤหสัถ์เรากมี็ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ส่ิง
น้ีเป็นปกติของผูท่ี้ประกาศตน เราเป็นบริษทั ๔ ศีลน้ีเป็นเร่ืองท่ีมีอยูแ่ลว้ มีอยูแ่ลว้เพราะอะไร  

เพราะหวัใจเราเจตนามนักเ็ป็นศีล ส่ิงท่ีเป็นศีล ศีลน้ีเป็นศีลจากขอ เวลาขอจากครูบา
อาจารย ์แต่ศีลท่ีเป็นความปกติของใจล่ะ ส่ิงท่ีเป็นขอบร้ัวนะ ส่ิงท่ีก ัน้หวัใจไม่ใหห้วัใจออกไปตาม
อ านาจของมนั ถา้มีศีลคอืความปกติของใจ ถา้ใจปกติ เราจะท าสมาธิขึ้นมา 

ส่ิงท่ีท าสมาธิ ท าความตั้งมัน่ของใจ เวลาประพฤติปฏิบตัิ กลอ้งถา้ไม่มีฟิล์มมนักต็ ั้งอยู่
เฉยๆ กลอ้งถา้ไม่มีฟิล์มเราจะถ่ายขนาดไหนมนักไ็ม่มีภาพขึ้นมา คือมนัไม่สมประโยชน์กบัมนั 
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ตอ้งพร้อมใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือกลอ้งไม่มีฟิล์ม เรากต็ ั้งท่าถ่ายกลอ้งนั้นไป ถ่ายรูปไป
ต่างๆ มนักไ็ม่เป็นประโยชน์หรอก 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราหาใจของเราไม่เจอ เราไม่มีความสงบของใจ เราสักแต่ว่าท า เวลาท า 
น่ีมีสติไหม ถา้มีสติในการเดินจงกรมของเรา เราประพฤติปฏิบตัิของเราน่ี สักแต่ว่าเดิน ดูสิครูบา
อาจารยบ์อกสุนขัมนักเ็ดินไดน้ะ ส่ิงท่ีเป็นไป ความเดินของเขา เขาเดินสักแต่ว่าของเขา แลว้เราล่ะ 
เราเดิน เดินเพื่ออะไร? เราเป็นศากยบุตร ศากยบุตรพุทธชิโนรส เป็นลูกขององคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบตัิมา คน้ควา้มาดว้ยบุญญาธิการขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้วางธรรมไวน้ี้ มรรค ๘ มรรค ๘ มรรคน้ีเป็นทางเดินอนัเอก 
ทางเดินของใจ ถา้ใจมนัมีมรรคขึ้นมา มรรคมนัเกดิจากอะไรล่ะ? มรรคมนัมีสติ มีสมาธิ มีความ
ด าริชอบ งานชอบ มีสติ ถา้มีสติงานนั้นกเ็ป็นงานขึ้นมา 

เราท างานทางโลกนะ ถา้เราไม่ตั้งใจท า สักแต่ว่าท า เวลาคนมีความช านาญท าช านาญ
ขนาดไหน ท าโดยท่ีว่าท าไปโดยอตัโนมตัิ ส่ิงนั้นมนักผ็ิดพลาดไดน้ะ แต่ถา้เรามีสติของเรา เราตั้ง
ของเราขึ้นมา แลว้งานของเราเป็นงานอนัละเอียด งานอนัละเอียดนะ งานท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ี
เป็นงานทางโลกเวลาเขาท ากนั เขายงัมีความผิดพลาดได ้

ส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีว่าจะท าหวัใจน้ีใหอ่ิ้มเตม็ ท่ีสุดแห่งจิตนะ น่ีท่ีสุดแห่งจิต จิตน้ีมนัหมุนเวยีน
ไปมนัรับซับสภาวะต่างๆ มนัรับไปหมด เวลาคิดออกไป จินตนาการไปขนาดไหน ความคิด
เกดิขึ้นมาแลว้มนัใหผ้ลอะไรล่ะ? ใหผ้ลกบัความเดือดร้อนของใจ ใจน้ีเดือดร้อนมาก คิดถึงแต่ว่า
เวลาเราตอ้งตายมนักมี็ความตกอกตกใจในหวัใจแลว้ ส่ิงท่ีตกอกตกใจนะ แลว้ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ
มนักต็อ้งเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ มนัตอ้งถึงท่ีสุดนะ คนเราน่ีตอ้งตายถึงท่ีสุด แลว้เราจะเอาส่ิงใดเป็น
เสบียงของเราไป ถา้เป็นชาวพุทธท าทานกไ็ดเ้สบียงส่ิงน้ีไป ส่ิงท่ีเป็นทานนะ เป็นอามิส  

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท ์ “อานนทบ์อกใหบ้ริษทั ๔ ใหป้ฏิบตัิ
บูชา” ส่ิงท่ีปฏิบติับูชาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนา ใหเ้ราเกบ็ตกัตวงส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์กบัชีวิตนั้นไป ใครท าไดม้ากส่ิงนั้นกเ็ป็นประโยชน์กบัชีวิตนั้น ใครท าไดน้้อย ท ามาก
ท านอ้ยอยูท่ี่เราหาเวลาของเรา เราคิดว่าเราไม่มีเวลา ทุกคนกไ็ม่มีเวลา 
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เวลาพระปฏิบตัิเวลาออกธุดงค ์ ถา้เราไปคนเดียวของเรา เวลา ๒๔ ชัว่โมง ไปอยูก่บัหมู่
คณะเร่ิมตั้งแต่เป็น ๒ คนขึ้นไปมนักต็อ้งตั้งกติกา เหน็ไหม ออกบิณฑบาตตอนไหน จะท าขอ้วตัร
ตอนไหน ถา้หมู่คณะมีมากขึ้น เราตอ้งรับผิดขอบมากขึ้น สังคมเป็นแบบนั้น แลว้ว่ามีเวลา ถา้เรา
ออกคนเดียว เราไปประสาของเราคนเดียว เรากจ็ะมีเวลาของเรา แมจ้ะท าขอ้วตัรอยูม่นักต็ ั้งสติได้ 
ท าภาวนาไปได ้ จะจบัไมก้วาด จะท าอะไรแลว้แต่ เราพุทโธของเราไป เราไม่ห่วงการคุยเล่น ไม่
ห่วงส่ิงต่างๆ ส่ิงนั้นกเิลสมนัตอ้งการ 

ส่ิงท่ีตอ้งการ น่ีเป็นสังคม ถา้เราไม่ทกัทาย เราไม่อยูก่บัเขา เราไม่ร่วมมือกบัเขา เขากห็าว่า 
หาว่าเรา...หาว่าไง หาว่าเราเห็นแกต่วั ส่ิงท่ีเห็นแกต่วัไม่เห็นแกต่วัน้ีมนัเป็นท่ีว่า มนัมีธรรมวินยัน้ี
บงัคบั ถา้เราเป็นผูป้ระพฤติปฏิบตัิ เราถือตามธรรมวินยัสิ ถา้ธรรมวินยัวางไวช้ดัเจนอยู่แลว้ เราตั้ง
สติของเรา เราก  าหนดของเรา เราเป็นผูท่ี้ไม่ประมาท ถา้เราไม่ตั้งสติของเรา เราเป็นผูป้ระมาทนะ 
ท าอะไรกส็ักแต่ว่าท า ส่ิงท่ีสักแต่ว่าท าแต่จะเอาผลนะ เวลาทุกขก์บ่็นว่าส่ิงน้ีเป็นความทุกข ์ ความ
ทุกขน้ี์มนัเกดิมาตลอด เหมือนกบัท่ีว่าส่ิงท่ีไฟสุมขอน ไฟสุมขอนมีความร้อนอยูแ่ลว้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเรามีหวัใจ หวัใจน่ะมนัมีความเร่าร้อนอยูแ่ลว้ แลว้จะเร่ิมตน้ท่ี
ตรงไหน เรายงัหาใจของเราไม่เจอ เราท าความสงบของใจไม่ได ้ ถา้เราท าความสงบของใจไม่ได้ 
เราจะเอาอะไรออกประพฤติปฏิบตัิ ส่ิงท่ีจะประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้จากท่ีไหนล่ะ? เร่ิมตน้จากตวั
ทุกขน่ี์ ตวัส่ิงท่ีความรับรู้สึก 

ชีวิตเกดิจากอะไร ชีวิตเกดิท่ีไหน ปฏิสนธิจิตเกดิจากไหน? ปฏิสนธิวิญญาณเกดิในครรภ์
ของมารดา เกดิในครรภ์ของมารดาแลว้เจริญเติบโตออกมาดว้ยอ านาจของกรรม ถา้กรรมถึงท่ีสุด
ตดัรอนกส้ิ็นชีวิตในครรภ์ของมารดา ส่ิงท่ีส้ินชีวิตในครรภ์กไ็ด ้ เกดิมาส้ินชีวิตกไ็ด ้ เกดิมาน่ีเรามี
อ านาจวาสนา เราเจริญเติบโตมา ส่ิงน้ี ชีวิตน้ีเร่ิมตน้จากตรงน้ี 

แลว้ท่ีส้ินสุดมีไหม? ท่ีส้ินสุดถา้ไม่มีการประพฤติปฏิบตัิจะไม่มีท่ีส้ินสุดเลย ส่ิงท่ีไม่
ส้ินสุด เพราะคนจะเช่ือหรือไม่เช่ือกแ็ลว้แต่ว่าคนเราตายแลว้สูญ ตายแลว้ แลว้กนั ส่ิงท่ีเกดิขึ้นมา
น่ีแค่ชาติเดียว นั้นเป็นความคิด แต่ถา้เป็นความจริงส่ิงน้ีไม่เป็นความจริง เพราะความรู้สึกน้ีใคร
ท าลายได ้ถา้ส่ิงท่ีท าลายความรู้สึกน้ีไดน้ะ เวลาเราทุกขข์ึ้นมา เรากต็อ้งผลกัไสส่ิงน้ีออกไปจากใจ
ของเรา เพราะเราไม่ตอ้งการความทุกขแ์น่นอน ทุกคนตอ้งปรารถนาความสุข แต่เวลามนัมีความ
ขดัอกขดัใจ ท าไมเราท าลายไม่ได ้น้ีเป็นปัจจุบนันะ 
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แต่ส่ิงน้ีเวลามนัออกไป เวลาเราตาย เราเคย เวลาเราเคยนอนหลบัไป ส่ิงน้ีมนัหลบัไปโดย
ธรรมชาติ แต่เวลาตายไปจิตมนัหลุดออกไป ถา้คนเคยสลบเคยต่างๆ เวลาวูบ! หายไป ส่ิงท่ีหายไป
มนัปัจจุบนัน้ีไง แต่น้ีมนัออกไปสถานะใหม่ มนัจะหายไปไหนล่ะ น้ีคือตวัจิตไง ไม่มีท่ีส้ินสุด
หรอก ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีคอยชะลา้ง 

ถา้มีธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้คอยชะลา้ง แลว้ส่ิงนั้นจะอยูท่ี่ไหนล่ะ ส่ิง
นั้นท่านกเ็หน็ว่าธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะชะลา้ง เราตอ้งเห็นความสงบของใจ
กอ่น ถา้มีความสงบของใจ แมแ้ต่ใจสงบเรากจ็ะตื่นเตน้แลว้ น่ีความสงบของใจมนัจะมีความสุข
ขนาดไหน 

ความสุขนะ เวลาแค่ปล่อยวางมา เวลาเราถ่ายรูป เราเอาฟิล์มน้ีไปลา้งมนัจะไดรู้ปนั้น
ออกมา ถา้ฟิล์มมนัเสีย เราไปลา้งมนักไ็ม่ไดรู้ปออกมา น่ีกเ็หมือนกนั เวลาความสงบขึ้นมา น่ีฟิล์ม
มนัเสียได ้เสียอยา่งไร เสียหมายถึงว่า มนัยกขึ้นวิปัสสนาไม่ได ้ถา้ยกขึ้นวิปัสสนาไม่ไดเ้รากเ็ขา้ใจ
ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมนะ ส่ิงท่ีเป็นธรรมเพราะมนัปล่อยวางเฉยๆ มนัว่าง
ถึงความสงบ แต่เจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธมากบัอาฬารดาบส สมาบตัิ ๘ ส่ิงต่างๆ น่ี ความสงบของ
ใจ 

ส่ิงท่ีความสงบของใจนะ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัพิสูจน์กนัได ้ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมใครจะพิสูจน์
ได?้ พิสูจน์ไดต้่อเม่ือผูท่ี้มีบุญญาธิการ บุญญาธิการคือมนัไม่เช่ือกเิลสไง แต่ถา้ไม่มีบุญญาธิการนะ 
เวลาส่ิงท่ีประสบขึ้นมา กเิลสมนัจะสวมรอยๆ ในการประพฤติปฏิบติัของเรา กเิลสมนัจะสวมรอย
จากความรู้สึกของเรา เวลามนัปล่อยวาง เห็นไหม แมแ้ต่แค่ท าความสงบ ก  าหนดพุทโธๆ พุทโธ
ขึ้นมา เวลาจิตสงบลงไป ถา้มนัสงบ ความสงบของจิตมนัมีลกัษณะต่างๆ กนั 

ส่ิงท่ีความสงบ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎก 
อจินไตยมี ๔ อยา่ง ตั้งแต่พุทธวิสัย กรรม โลก ฌาน  

ฌานคือความสงบ ฌาน ส่ิงท่ีฌานเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีความสงบ อาการแสดงออกตา่งๆ 
กนั ขณะท่ีก  าหนดพุทโธๆ มนัสงบลงไปโดยน่ิมนวลกไ็ด ้จะตกเหวตกบ่อกไ็ด ้ ส่ิงต่างๆ แลว้เวลา
ความสงบลงไปถา้มีอ านาจวาสนามนัจะมีความสว่างผอ่งใสของมนั น่ีว่างเฉยๆ ว่างโดยท่ีไม่เห็น
ต่างๆ น่ีถา้ไม่มีสติเรากจ็ะเขา้ใจว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมเพราะอะไร เพราะเราไดล้งมือลงแรงแลว้ เราได้
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ตั้งสติ เราไดก้  าหนดพุทโธๆ ตั้งสติไวต้ลอด เราคิดว่าส่ิงน้ีคือการวิปัสสนา ส่ิงน้ีคือการช าระกเิลส 
ส่ิงน้ีเป็นสมถะนะ 

เราตอ้งหากอ่น เห็นไหม เราเกดิมาในโลกน้ีเกดิมาเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเป็นมนุษยมี์ชนชาติ
ต่างๆ ส่ิงต่างๆ กนั เหมือนกนั เวลากลอ้งถ่ายรูปมนักมี็ยีห่อ้ต่างๆ มีคุณภาพต่างๆ การใชป้ระโยชน์
ของมนั ส่ิงน้ีเป็นของมนั คือมนัเป็นรุ่นเป็นแบบอยา่งของเขา น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงน้ีคอืวฏัฏะ วฏัฏะ
มนัวนมา เราเกดิมาเป็นมนุษยน่ี์เหมือนกลอ้งตวัหน่ึง มีร่างกายคือตวักลอ้ง มีหวัใจคอืตวัฟิล์ม ตวั
ฟิล์มตวัน้ีส าคญัมาก ส าคญัว่ามนัตอ้งท าความสงบของมนัขึ้นมา  

ถา้ไม่ท าความสงบของมนัขึ้นมานะ ในการศึกษาของผูท่ี้เป็นลทัธิต่างๆ เขาบอกว่าในการ
ประพฤติปฏิบตัิ เราประพฤติปฏิบตัิไปแต่เราหวงัผลไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัมีตณัหา มี
ความทะยานอยาก ในการประพฤติปฏิบตัิมีตณัหาความทะยานอยาก แลว้มนัจะไม่เป็นการ
ประพฤติปฏิบตัิโดยมรรคไง 

เขาไม่เขา้ใจวา่ในเม่ือเรามีกเิลส ในเม่ือทุกคนเกดิมาน่ีมนัมีกเิลสโดยธรรมชาติ ส่ิงท่ีกเิลส
โดยธรรมชาติของหวัใจน้ีมนักเ็หมือนกบัมีฟิล์ม มนัมีภาพอยูแ่ลว้ไง ภาพ เวลาองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จิตสงบลงไป บุพเพนิวาสติญาณสาวไปในภาพอดีต เราจะลบส่ิงน้ีไม่ไดห้รอก 
ส่ิงท่ีมนัมีอยูแ่ลว้โดยจริตโดยนิสัยมนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติ 

เวลาเราศึกษา เวลาเราพิจารณาขึ้นมา มนักเ็หมือนว่า กลอ้งน่ีเราถ่ายภาพไป ถ่ายภาพไป 
มนัซ้อนมาตลอด แต่ถา้มนัถ่ายภาพส่ิงท่ีเป็นอุบติัเหตุ ส่ิงท่ีเป็นความทุกขค์วามยาก ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิง
ท่ีว่า น่ีคือกเิลส แต่ถา้มนัถ่ายแลว้มนัเป็นส่ิงท่ีดีนะ เราตั้งใจท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราตั้งใจ
ประพฤติปฏิบตัิ ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นคุณงามความดี มนักต็อ้งถ่ายไปกอ่น ถ่ายจนกว่ามนัจะสงบเขา้มา 
ส่ิงท่ีสงบเขา้มา มนัจะสงบเขา้มาโดยสัจจะของมนั 

ถา้เรามีสติ มีครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยจ์ะช้ีน าตรงน้ี ช้ีน าท่ีว่ามนัตอ้งท าสมถะเขา้มากอ่น 
ถา้จิตน้ีสงบแลว้เอาจิตน้ีออกวิปัสสนา เหมือนกบัเวลาเขาตั้งโปรแกรมพวกระเบิด มนัจะมี
โปรแกรมของเขา มนัจะสามารถจะเขา้มาท าลายตวัมนัเองได ้น้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ 

แตเ่ป็นเร่ืองของวิปัสสนาล่ะ การจะโปรแกรมมนักต็อ้งสร้างหวัใจใหส้งบขึ้นมา แลว้
ออกไปเราจะถอดส่ิงต่างๆ ถอดท าลายส่ิงท่ีเป็นตวัของกลอ้ง คือกาย กายกบัเวทนา กาย เวทนา จิต 
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ธรรม ส่ิงท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม จิตมนัออกไปเห็นสภาวะแบบนั้นมนักเ็หมือนถ่ายภาพ ตวัมนัเอง
ถ่ายตวัมนัเอง แลว้ใชปั้ญญาใคร่ครวญโปรแกรมว่าเราจะร้ือคน้ส่ิงน้ีอยา่งใด ถา้เราร้ือคน้ส่ิงน้ีได ้
ร้ือคน้คือการวิปัสสนา 

เวลาองคห์ลวงปู่มัน่ท่านออกประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ เวลาท่านออกประพฤติปฏิบตัิ ท่านท า
ความสงบของใจ หลวงปู่มัน่ไปกบัหลวงปู่เสาร์นะ เวลาออกประพฤติปฏิบติัแลว้เวลาจิตสงบเขา้
มาเห็นนิมิต เห็นความเป็นไป เห็นขนาดไหนถึงท่ีสุดถอนออกมา มนักย็งัมีความรู้สึกต่างๆ มนั
ไม่ไดท้ าลายกเิลสนะ 

เวลาไปปรึกษากบัหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่เสาร์บอกว่า “ตอ้งใหพ้ิจารณาของหลวงปู่มัน่เอง” 
เวลาท่านพิจารณาลงไป พิจารณาเขา้ไปแลว้น่ีมนัไม่เขา้ไปสะเทือนกเิลสเลย มนัเป็นนิมิตไง ส่ิงท่ี
เป็นนิมิตเหมือนกบัการส่งออก ส่ิงท่ีส่งออก เราเขา้ใจว่าเราคิดส่งออกไปแลว้จะเป็นการส่งออก 
แมแ้ต่เห็นนิมิตภายในมนักเ็ป็นการส่งออก ส่งออกแลว้มนัไม่เขา้หลกัเกณฑ์ ประพฤติปฏิบตัิ
ขนาดไหนมนักไ็ม่มีช่องทางออก จนถึงท่ีสุดนะ “หรือว่าเราปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ เป็นพระ
โพธิสัตว”์ ถึงลาใช่ไหม ลาพระโพธิสัตวอ์นันั้นแลว้เร่ิมวิปัสสนาใหม่ เร่ิมท าความสงบของใจเขา้
มา พอใจสงบเขา้มามนัจะเห็น กาย เวทนา จิต ธรรม 

ส่ิงท่ีเป็นโปรแกรมมนัเกดิตรงน้ี ส่ิงท่ีหลวงปู่มัน่พิจารณาเขา้มา พอพิจารณาเขา้ไปเห็น
ความเป็นไปของกาย เวทนา จิต ธรรม โดยสัจจะความจริงของมนั เวลาคายออกมา “อยา่งน้ี
ถูกตอ้ง” มนัมีความต่าง เห็นไหม ถา้มีความต่าง ถา้มนัสงบเขา้มาเฉยๆ เห็นนิมิต เห็นต่างๆ น่ีมนั
ส่งออก ส่ิงท่ีส่งออก ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัละเอียด ละเอียดลึกซ้ึงในหวัใจ แลว้ถา้มีอ านาจวาสนา
มนัจะไม่หลงไปในความเห็นท่ีจิตมนัไปเห็นภาพนิมิต เห็นการส่งออกแลว้นัน่คือวิปัสสนา  

การถ่ายภาพ ภาพน่ีถ่ายเขา้ไปแลว้เราเห็นเองในความเป็นไปของภาพนั้น ถ่ายออกมาแลว้
มนัเป็นประโยชน์หรือมนัเป็นโทษ เป็นโทษหมายถึงว่ากเิลสมนัไปยดึ ถา้ยดึส่ิงน้ีมนักมี็ความ
ผูกพนั ส่ิงท่ีผูกพนัมนักเ็ป็นประพฤติปฏิบตัิถา้ไม่ถึงท่ีสุด ไม่เขา้ไปถึงการช าระกเิลส มนักป็ฏิบตัิ
บูชาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ การปฏิบตัิบูชา เห็นไหม เราไดบู้ชา เรากไ็ดส้ร้างสม
บุญญาธิการ สร้างสมบุญบารมี ภพชาติสั้นเขา้แตม่นัไม่เขา้ถึงหลกั มนัไม่ถึงท่ีสุดของจิต  

ถา้ไม่ถึงท่ีสุดของจิตจะท าอยา่งไร ถา้ไม่ถึงท่ีสุดของจิต เราตอ้งวางใหเ้ป็นกลาง ส่ิงท่ีเป็น
กลางน่ี ความสงบของใจเขา้มาแลว้นอ้มไปถา้ก  าลงัพอนะ ก  าลงัพอ เราจะนอ้มไปท่ีกาย เวทนา จิต 
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ธรรม ถา้ก  าลงัไม่พอ ก  าลงัไม่พอ ท าความสงบของใจเขา้มา ก  าลงัไม่พอ เราตอ้งพยายามก  าหนด
เขา้ไปใหลึ้กกว่านั้น เห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมาธิน้ี ความท่ี
สงบกต็่างกนั ส่ิงท่ีต่างกนัเราตอ้งมีความมุมานะ เราตอ้งมีความมัน่คงของเรา ถา้เราก  าหนด
พุทโธๆ จิตมนัสงบเขา้มาขนาดไหนเราตอ้งพุทโธต่อไป เราอยา่ชะล่าใจ  

ถา้จิตมนัเร่ิมสงบ เราจะปล่อย พอปล่อยขึ้นมา เคยสงบหนหน่ึงแลว้ติดใจ เวลาติดใจขึ้นมา 
เวลาก  าหนดเฉยๆ จะใหม้นัสงบอยา่งน้ีอีกๆ แลว้มนัจะไม่ไดห้รอกเพราะอะไร เพราะมนัมีตณัหา
ซ้อนตณัหา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบตัิมนัจะเห็นตณัหาคือกเิลสของเราซ้อนเขา้มาในกเิลสปัจจุบนั กเิลส
โดยปัจจุบนัคือมนัมีกเิลสอยูแ่ลว้ แลว้เราไปวาดภาพคอืลอ้มกรอบไวอี้กชั้นหน่ึงวา่เราอยากไดส่ิ้ง
นั้น ประพฤติปฏิบตัิเพื่ออยากไดส่ิ้งนั้น 

ท่ีเขาบอกว่า “ปฏิบตัิโดยตณัหาแลว้จะไม่ไดผ้ล” ถา้มนัเป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ
คือในปัจจุบนัน้ีเรามีกเิลสอยูแ่ลว้ๆ เราประพฤติปฏิบตัิไปโดยธรรมชาติ โดยก  าหนดค าบริกรรม
พุทโธๆ เพราะเราก  าหนดพุทโธแลว้นึกถึงองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก  าหนดพทุโธๆ จิต
มนัไม่ส่งออกไป การส่งออกไปมนัถ่ายภาพไปไม่ไกล มนัถ่ายภาพในอายตนะเท่านั้น ในตา ในหู 
ในจมูก ในล้ิน ในกาย ในใจ มนัอยูก่บัปัจจุบนัน้ี ส่ิงท่ีปัจจุบนัน้ีโดยธรรมชาติของจิต ถา้มนัมี
พุทโธๆ หล่อเล้ียง มนัจะสงบเขา้มาได ้ ถา้มนัสงบเขา้มาไดโ้ดยธรรมชาติของมนั เห็นไหม น่ีมนั
จะสงบเขา้มา เราถึงอยูปั่จจุบนัไม่ใหต้ณัหาซ้อนตณัหา 

ถา้ตณัหาซ้อนตณัหา เวลาประพฤติปฏิบตัิ อยากไดม้ากแลว้ก  าหนดพุทโธ ปากว่าพุทโธนะ 
แต่ใจน่ะมนัหมายไปในอดีตว่าส่ิงน้ีอยากไดอ้ยา่งนั้น อยากไดอ้ยา่งน้ี สักแต่ว่ามนัเป็นอยา่งน้ีไง...
พูดแต่ปาก แตห่วัใจมนัคิดไปในอดีต ถา้เราปฏิบตัิจนมนัลม้ลุกคลุกคลาน มนัจะเขด็ พอส่ิงท่ีเขด็
มนักท็ าในปัจจุบนันะ พุทโธกพ็ุทโธในปัจจุบนัน้ี แลว้ตั้งสติใหพ้ร้อม จิตมนัจะไม่ส่งออก มนัจะ
ไม่ยอ้นไปในอดีตอนาคต 

น่ีท าไป พุทโธๆ มนัจะสงบเขา้มาได ้ มนัจะเห็นขณิกสมาธิ ถา้ก  าหนดพุทโธอีก พุทโธ
เร่ือยๆ มนัจะอุปจารสมาธิ พออุปจารสมาธิ จิตสงบเขา้มาแลว้มนัมีก  าลงัของมนั มนัจะออกรู้ส่ิง
ต่างๆ ออกรู้ท่ีว่าไปเห็นนิมิตต่างๆ ถา้เรามีสติๆ ยบัย ั้งไว ้ก  าหนดพุทโธไปเร่ือยๆ มนัจะสงบเขา้ไป
อีก สงบตั้งแต่พุทโธจะเร่ิมเร่ิมจางลงๆ จางลงจนก  าหนดพุทโธไม่ได้ ก  าหนดพุทโธไม่ได ้ จิตสงบ
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มนัลึกเขา้มา น่ีก  าหนดไปเร่ือยๆ พอมนัสงบเขา้ไปคายออกมาเรากพ็ุทโธต่อไป กส็งบเขา้ไปอีก ถา้
เรามีความมุมานะอยา่งน้ี 

ว่าอ านาจวาสนาเราไม่มี เวลาเราก  าหนดไปท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม เราท าของเราไม่ได.้..ถา้
ท าอยา่งน้ีท าไมจะท าไม่ได ้ ถา้ท าอยา่งน้ีเพียงแต่ว่าเราไม่จริง เราไม่มีความมุมานะ เราท าสักแต่ว่า 
แลว้พอเร่งความเพียรเขา้ไป เดินจงกรมนัง่สมาธิ เราไปอ่อนแอกบัการเดินจงกรมนัง่สมาธิ เราท า
แลว้มนัไม่ไดผ้ล นัง่คอตกนะ 

ถา้นัง่คอตกเราตอ้งยอ้นกลบัมาว่า วนัน้ีตั้งแต่เชา้ขึ้นมาเราตั้งสติอยา่งใด ถา้ตั้งสตินะเรา
ยอ้นกลบัมาตั้งแต่ต่ืนนอน แลว้พยายามตั้งสติไว ้ ควบคุมใจของเราใหไ้ด ้ ออกบิณฑบาตกลบัมา 
ขณะฉนัอาหารฉนัอะไร วนัน้ีเราฉนัส่ิงน้ี ฉนัอาหารท่ีว่าฉนัแลว้ พอไปนัง่สมาธิน่ีมนัมีอาการอืด 
อาการง่วงเหงาหาวนอน พรุ่งน้ีเรากฉ็นัใหน้อ้ยลง ฉนัอาหารเรากเ็ลือกของเราสิ 

น่ีมนัจะยอ้นกลบัไปดูนะ กลบัไปดูตั้งแต่ต่ืนนอน ตั้งแต่ออกบิณฑบาต ตั้งแต่กลบัมา กลบั
จากบิณฑบาตฉนัอาหารอยา่งไร ลา้งบาตร เช็ดบาตร แลว้เราเขา้ทางจงกรม เรานัง่สมาธิขนาด
ไหน ถา้มนัยงัไม่ไดผ้ล เราทั้งผ่อนอาหาร เราทั้งไม่นอน ส่ิงท่ีอดนอนผ่อนอาหารมนัจะเขา้มาตรง
น้ี เขา้มาท่ีว่า เราประพฤติปฏิบตัิแลว้มนัไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ล เห็นไหม เร่ิมตน้ใหถู้ก จิตน้ีถึงท่ีสุดได้ 
ถา้เราเร่ิมตน้ไม่ถูก เราหาทางเขา้ไม่ไดน้ะ จิตน้ีมาจากไหนกง็ง 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลายอ้นอดีตชาติไป ตั้งแต่พระเวสสันดรออกไป แมแ้ต่
เกดิเป็นเจา้ชายสิทธตัถะกเ็ห็น กรู้็ว่าปัจจุบนัน้ีเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แต่ยงัไม่ได้บรรลุธรรมเป็น
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ยอ้นไปอดีตชาติตั้งแต่พระเวสสันดรไป ๑๐ ชาติออกไป เห็น
สภาวะจิตออกไปตลอดไป น่ีขนาดเกดิเป็นเจา้ชายสิทธตัถะชาตน้ีิเป็นชาติปัจจุบนันะ แลว้ว่าจิตน้ี
มาจากไหน จิตน้ีมาจากไหน 

ก  าหนดไปดูจุตูปปตญาณ ถา้ไม่ส าเร็จมนักต็อ้งเกดิตายไปอยา่งน้ี แต่ถา้เกดิตายน้ี น้ีคืออดีต
อนาคตไม่สนใจ ยอ้นกลบัมาในปัจจุบนั จนอาสวกัขญาณเขา้มาท าลายอวิชชาตรงน้ี น่ีจิตท่ีสุดแห่ง
จิต 

จิตท่ีสุดแห่งจิตคือจิตมนัท าลายส่ิงท่ีเป็นอวิชชา อวิชชาคือมนัไม่รู้ตวัมนัเอง แมแ้ต่มนัว่าง 
มนัปล่อยวาง ถา้จิตไม่เป็นอปัปนาสมาธิเขา้มา ไม่ว่างขนาดนั้นจะไปเห็นบุพเพนิวาสานุสติญาณ
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ไดอ้ยา่งไร จะไปดูจุตูปปาตญาณไดอ้ยา่งไร เห็นไหม จิตน้ีสงบว่างมาก แต่ว่างมากกย็งัส่งออกไป
อดีตอนาคต จนยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาจนเป็นอาสวกัขยญาณ น่ีมรรคเกดิอยา่งน้ี แลว้
มรรคท าลาย น่ีจิตถึงท่ีสุดมนัตอ้งปล่อยวางทั้งหมด 

แตถ่า้จิต อยา่งการประพฤติปฏิบตัิ ท่ีว่าเราไม่มีอ านาจวาสนา เราก  าหนดไปแลว้มนัไม่เห็น
กาย เวทนา จิต ธรรม เราไม่ไดส้ร้างบุญกุศลมา ส่ิงท่ีบุญกุศลการสะสมมาเป็นจริตนิสยั ส่ิงท่ีเป็น
จริตนิสัย ถึงพยายามก  าหนดพุทโธหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้ก  าหนดพุทโธๆ น่ีเรามีความตั้งใจ
ของเรา 

ในการประพฤติปฏิบตัิ งานอนัเอก งานของโลกเขาปัจจยัเคร่ืองอาศยั งานท่ีประกอบ
สัมมาอาชีวะแค่ปัจจยัอาศยัเท่านั้น เพราะชีวิตน้ีมี เรากไ็ดอ้าศยัส่ิงนั้น บริขาร ๘ ของเรา ของภิกษุ
น่ีกเ็หมือนกนั ปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ ไดอ้าหารบิณฑบาตมา ส่ิงท่ียารักษาโรคเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั
ทั้งหมด เอาจากบริขาร ๘ น่ีออกแสวงหาส่ิงน้ีมา แลว้อาศยัชีวิตน้ี ชีวิตน้ีอาศยัไดแ้ค่น้ี การมีชีวิต
อยู ่ มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัน้ีมนักด็ ารงชีวิตไดแ้ลว้ การด ารงชีวิตแลว้ โลกเขาจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน 
เวลาถึงท่ีสุดแลว้เขากใ็ชแ้ค่การด ารงชีวิตนั้นไป แลว้ชีวิตน้ีไปถึงท่ีไหนล่ะ? ถึงท่ีสุดแลว้กต็อ้ง
พลดัพรากทุกๆ อยา่ง 

แต่ถา้ในการประพฤติปฏิบตัิ โอกาสของเรานะ เราเกดิมาชีวิตน้ี เกดิมาพบพระพุทธศาสนา
เกดิมาเจอหมู่เจอคณะ หมู่คณะ เห็นไหม สัปปายะ ๔ หมู่คณะเป็นสัปปายะ สถานท่ีเป็นสัปปายะ 
อาหารเป็นสัปปายะ...อาหารเป็นสัปปายะ สัปปายะของใคร ไม่ใช่กนิอ่ิมนอนอุ่นเป็นสัปปายะนะ 
กนิอ่ิม กนิจนทอ้งแตกนะ กนิจนขนาดไหน มนันอนสบายไง 

แต่ถา้เราสัปปายะ กนิอาหารอยา่งน้ี ฉนัอาหารอยา่งน้ีแลว้นัง่ไม่โงกง่วง ฉนัอาหารอยา่งน้ี
นัง่แลว้สัปหงกงกงนั น่ีสัปปายะมนัอยูต่รงน้ีต่างหากล่ะ อยูต่รงท่ีเราจะเลือกเอาอาหารอนัใด 
ขณะท่ีฉนัอาหารไปแลว้มนันัง่แลว้ไม่เป็น เป็นไปไม่ได ้ฉนัขา้วเปล่าๆ เลย  

อาหาร ในพระไตรปิฎกองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้อาหารอยา่งหยาบ อาหาร
อยา่งกลาง อาหารอยา่งละเอียด เห็นไหม อยา่งหยาบๆ เน้ือสัตวน่ี์หยาบๆ แลว้อยา่งมีส่วนผสมกนั 
น่ีอยา่งกลาง แลว้อยา่งละเอียด น่ีเป็นพวกผกัพวกหญา้ อยา่งละเอียดเพราะมนัไม่มีไขมนั น่ีอาหาร
เป็นสัปปายะ 
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แลว้ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปายะนะ น่ีสัปปายะ ๔ ส่ิงน้ีใครเกดิมาแลว้สมบูรณ์เจอสภาวะ
แบบน้ี น้ีคืออ านาจวาสนา แลว้เราปัจจุบนัน้ีมนัเป็นไปไหมล่ะ? มนัเป็นไป เห็นไหม ถา้ไม่เป็นไป 
เราจะมีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบตัิไหม 

ในการประพฤติปฏิบตัินะ ถา้ส่ิงท่ีศาสนาเรียวแหลมไป ขนาดไปวดัไปวาเขากว็่าผูท่ี้ไปวดั
น่ีมีปัญหาทั้งนั้นเลย แลว้ประพฤติปฏิบตัิจะมีคนติฉินนินทาท าใหเ้ราไม่กลา้ประพฤติปฏิบตัิ แต่
ในเม่ือเราจะท าคุณงามความดี คุณงามความดีน้ีเป็นส่ิงท่ีเราเช่ือมัน่ เราตั้งใจของเรา ถา้เราท าคุณ
งามความดี ชีวิตน้ีเกดิมากเ็ท่าน้ี คนจะมัง่มีศรีสุข คนจะทุกขย์ากจนเขญ็ใจ กต็อ้งเกดิแลว้ตาย
เหมือนกนั เกดิและตายโดยท่ีไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเขา ไม่เป็นประโยชน์กบัเขาเพราะเขาไม่
สนใจในชีวิตของเขา เขาไปสนใจกบัปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัถึงเวลาเขาตอ้งพลดั
พรากส่ิงนั้นไป ปัจจยัเคร่ืองอาศยักอ็ยูใ่นโลกน้ีใหค้นอ่ืนไดอ้าศยัต่อไป แต่หวัใจดวงนั้นไปตาม
เวรตามกรรมนะ 

ท าคุณงามความดีไว ้ คนเกดิมาน่ีคนท่ีท าคุณงามความดีของเขากมี็ เขากจ็ะไปเกดิในท่ี
สมควรของเขา เห็นไหม เกดิในท่ีสมควรนะ แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา เร่ิมช าระส่ิงน้ี
ขนัธ์อยา่งหยาบๆ ส่ิงท่ีขนัธ์อยา่งหยาบๆ ส่ิงท่ีเป็นกลอ้งคือธาตุ ๔ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา แยกแยะส่ิง
น้ี แยกแยะโปรแกรม พยายามใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญ มนัตอ้งถอดถอนถอดคลายออก เวลาจิต
สงบเขา้มาวิปัสสนา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยูท่ี่ไหน ถา้จิตไม่สงบนะ ไม่เห็นอาการ
ของใจ 

ความคิดน้ีเป็นอาการของใจ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก 
อารมณ์ความรู้สึกเราจบัความรู้สึกส่ิงใดส่ิงหน่ึง จบัความคิด จบัเวลาคิดความปรุงความแต่ง ส่ิง
ต่างๆ น่ีจบั ส่ิงน้ีมนัจะมีพร้อมของมนัในตวัของมนัเอง น่ีโปรแกรม โปรแกรมคืออยา่งน้ีไง คือส่ิง
ท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการไวใ้นพระไตรปิฎก ธรรมและวินยัเราไปถ่ายภาพ
มา เราไปซ้อนมา ส่ิงท่ีเราไปถ่ายภาพมา มนัไม่เป็นการกระท าของใจดวงนั้น  

แต่ถา้จิตสงบเขา้มาใชปั้ญญาอบรมสมาธิ น่ีความคิดต่างๆ เร่ิมตรึกในธรรมขององคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใชค้วามคิดของเราท่ีคิดน่ี ส่ิงน้ีมนัเป็นอาการของใจ อาการของใจคือส่ิงท่ี
เป็นอารมณ์ความรู้สึก เห็นไหม น่ีอาการของใจ ถา้มนัใชปั้ญญาไล่ตอ้นส่ิงน้ีเขา้มา มนัจะปล่อย
วางส่ิงน้ีเขา้มา ก  าหนดพุทโธๆ มนักป็ล่อยอาการของใจเขา้มา ส่ิงท่ีปล่อยอาการของใจเขา้มา ถึง
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เป็นสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมาธิน่ีคอืตวัฟิล์ม ส่ิงท่ีตวัฟิล์ม เวลาเราวิปัสสนาไป ฟิล์มมนัติดในอะไร ใจ
ติดในอะไร? ติดในร่างกาย ร่างกายสักกายทิฏฐิ ทุกคนตอ้งมีความเห็นผิด ความเห็นผิด เห็นผิด
จากใคร? เห็นผิดจากกเิลส ไม่ใช่เห็นผิดจากเรา จากเรานะ  

จิต เวลาเราตรึกธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาคนเราตายไปเรากเ็ห็น 
เวลาเราไปงานศพของคนอ่ืน เวลาเราไปงานศพ ศพเราตอ้งเผาตอ้งท าลาย ร่างกายเรากเ็หมือนกนั 
เวลาเราคิด เราคิดไดอ้ยา่งน้ีไง แต่น้ีเป็นธรรมจากสัญญา เป็นธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เป็นธรรมจากประเพณีวฒันธรรม แต่ถา้เป็นความคิดของหวัใจนะ โปรแกรมอยา่งน้ีมนั
จะแยกแยะอยา่งน้ี มนัถอดไง ถอดส่วนประกอบของกลอ้ง  

น่ีกเ็หมือนกนั ถอดส่วนประกอบของใจ รูป รส กล่ิน เสียง อนัน้ีเป็นบ่วงของมาร เวลามนั
ปล่อยเขา้มา ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั น่ีตวักลอ้ง ถา้ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ถา้จิตสงบเขา้
มามนัจะยอ้นกลบัไปส่ิงน้ี น้ีเป็นเจโตวิมุตตินะ ถา้เป็นเจโตวิมุตติ เวลาจิตสงบเขา้มามนัจะเห็น
อาการของธาตุขนัธ์ จากเส้นผมเสน้หน่ึง ขนเส้นหน่ึง รูขุมขนรูหน่ึง ถา้จิต สภาวะ ตาของใจไป
เห็นนะ แลว้มาขยายส่ิงน้ี น่ีเป็นวิภาคะ มนัขยายส่วน เราตอ้งขยาย ตอ้งใหว้ิภาคะใหเ้ห็นความ
เป็นไปของมนั น่ีมนัเป็นไตรลกัษณ์อยา่งน้ี  

แต่ถา้เพ่งอยู ่ การเพ่งดูแลว้ใชพ้ลงังานคือใชค้วามรู้สึกของใจใหม้นัแยกขยาย ส่ิงท่ีแยก
ขยาย น่ีเจโตวิมุตต ิ แต่ถา้เป็นปัญญาวิมุตตนิะ มนัใชส้ติ ใชค้วามรู้สึก ใชจิ้ตเราน่ีใคร่ครวญ 
ใคร่ครวญว่า ในร่างกายของเรามีเซลล์ มีส่ิงต่างๆ มีเส้นเลือด มนัส่วนประกอบขึ้นมาเป็นมนุษย ์
เห็นไหม คนมนัอยูท่ี่ไหน ช้ีไปท่ีแขนกแ็ขน ขา ส่วนประกอบของอวยัวะ ตรงไหนเป็นคน? ไม่มี
คนนะ มนัประกอบขึ้นมาถึงเป็นคน ส่ิงท่ีเป็นคน คนน้ีมีประโยชน์อะไร น่ีเราใชปั้ญญาใคร่ครวญ
อยา่งน้ี คนตอ้งมีอาหาร ตอ้งมีส่ิงต่างๆ อาหาร เพราะมีธาตุไฟเผาผลาญมนั ถา้มีธาตุไฟเผาผลาญ
มนั มนักย็งัเป็นประโยชน์ 

แต่ถา้ไม่มีธาตุไฟเผาผลาญร่างกายน้ีนะ จิตออกกอ่น พอจิตออกกอ่น ธาตุ ๔ ลมออก ไฟ
ออก ดินเป็นดิน น ้ าออก ตอ้งเน่า ตอ้งยอ่ยสลายไปโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาตินะ แลว้
มนัมีอะไรล่ะ 

จิตตั้งอยูใ่นร่างกายน้ี ร่างกายน้ีเพราะมนัเป็นปกติน้ี มีธาตุไฟอยา่งน้ี มนัถึงเคล่ือนไหวไง ดู
สิ เวลาผูเ้ฒ่าผูแ้กลุ่กกโ็อยนัง่กโ็อย เพราะอะไร เพราะมนัชราคร ่ าคร่า แต่เรายงัมีอายนุอ้ยอยู ่ของน้ี



ที่สุดแห่งจิต ๑๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนัยงัของใหม่อยู ่มนัยงัไม่ชราคร ่ าคร่า ลุกกเ็ร็ว นัง่กเ็ร็ว เราคิดว่าเราจะอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป มนัไม่
อยูต่ลอดไปหรอก เด๋ียวมนักต็อ้งชราคร ่ าคร่า ส่ิงท่ีชราคร ่ าคร่า มนัโดยสัจจะความจริงของเขา แต่
เราไม่ไดป้ระโยชน์อะไร 

แตถ่า้ใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญไป เห็นไหม เราใคร่ครวญไป น่ีโปรแกรม ส่ิงน้ี
ใคร่ครวญไป จิตจะถ่ายภาพน้ีไปตลอด ถา้ภาพในทางวิปัสสนา แลว้มนัสอนไปท่ีจิต เวลามนั
วิปัสสนา มนัปล่อยวาง มนัวิภาคะ มนัคลายตวัออก น่ีมนักถ่็ายไปดว้ย กลอ้งวิปัสสนาไปดว้ย มนั
กถ่็ายของมนัไปดว้ย มนักซ็ับลงท่ีจิต ซับลงท่ีจิต ซับลงท่ีฟิล์มนั้น ฟิล์มนั้นไง  

จากฟิล์มท่ีถ่ายภาพขา้งนอกนะ น่ีเห็นกายนอก กายนอกคือกายของสัตวโ์ลก เห็นคนนั้น
เจ็บไขไ้ดป่้วย เห็นคนน้ียอ่ยสลายไป ไปเท่ียวป่าชา้ในป่าชา้ท่ีซากศพ น่ีกายนอก ส่ิงท่ีกายนอก จิต
มนัไปถ่ายขา้งนอก ถ่ายขา้งนอก เห็นขา้งนอก เห็นขา้งนอกมาแลว้กจิ็นตนาการไปว่าจะเป็น
สภาวะแบบนั้น นัน่เป็นกายนอกนะ กายนอกเราไปดูของคนอ่ืน  

ขณะท่ีจิตสงบเขา้มาเป็นตวัจิตตั้งมัน่ พอจิตตั้งมัน่ยกขึ้นวิปัสสนาไปเห็นสภาวะกายอยา่งน้ี
เห็นผม ขน เล็บ ฟัน หนงั วิปัสสนาโดยปัญญาวิมุตติ พิจารณาไปโดยปัญญาเป็นธรรมารมณ์ เห็น
ไหม ส่ิงน้ีมนัสะเทือนหวัใจ เพราะมนัเหน็จากจิตท่ีสงบ จิตท่ีสงบเหมือนฟิล์มมนัพร้อม มนัถ่าย
ตวัมนัเองแลว้ซับลงท่ีใจ ซับลงท่ีจิตนั้น ท่ีฟิล์มนั้น ซับแต่ส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์ โปรแกรมมนั
เป็นอยา่งน้ีไง 

ถา้โปรแกรมอยา่งน้ีมนัตอ้งเกดิจากการกระท า จิตน้ีมนัตอ้งมีการใคร่ครวญ มนัมีการ
วิปัสสนา มนัถึงแยกแยะ ถา้แยกแยะส่ิงน้ีมนักส็อนหวัใจ สอนหวัใจบ่อยคร้ังเขา้ๆ หมัน่คราดหมัน่
ไถ หมัน่คราดหมัน่ไถจนส่ิงน้ีปล่อยวางบ่อยๆ ส่ิงท่ีปล่อยวางน้ีเป็นตทงัคปหาน ถา้มนัปล่อยแลว้ 
ส่ิงน้ีมนัปล่อยกาย ปล่อยรูป รส กล่ิน เสียง ปล่อยหมด เรากว็่าส่ิงน้ีเป็นธรรม เราเขา้ใจไง ถา้เรา
เขา้ใจน่ีมนัมีตวัตน มีเรานะ น่ีกเิลส 

กเิลส ภวาสวะคอืฐานท่ีตั้ง คือตวัตน น่ีภวาสวะ ส่ิงท่ีเป็นภวาสวะท าใหส่ิ้งน้ีบิดเบือนได้ 
แต่ถา้เราวิปัสสนาไป เราใชปั้ญญาใคร่ครวญไป จะปล่อยวางไม่ปล่อยวางน้ีมนัเป็นสัจจะความจริง
ของอริยสัจ ไม่ใช่ของเรา ส่ิงท่ีเราไม่มีหนา้ท่ีบงัคบับญัชาส่ิงน้ี ถึงบอก เราไม่มีหนา้ท่ีบงัคบับญัชา 
บงัคบัขู่เขญ็ท าใหเ้ป็นตามอ านาจของเรา 
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เรามีหนา้ท่ีการประคอง เราสร้างมคัโคทางอนัเอกของเรา เรามีหนา้ท่ีตั้งสติแลว้พยายามท า
วิปัสสนาของเราเขา้ไป มนัจะปล่อยวางเป็นตทงัปหาน การปล่อยวางอยา่งน้ีมนัเป็นการปล่อยวาง
ชัว่คราว ส่ิงท่ีปล่อยวางชัว่คราว เห็นไหม แบบหลวงปู่มัน่ท่านวิปัสสนาไป ท่านเห็นนิมิต ท่าน
พิจารณาของท่านไป มนัคลายออกมามนักเ็ป็นอนัเกา่ แต่พอท่านไปเห็นสภาวะตามความเป็นจริง 
พอพลิกเป็นวิปัสสนา เพราะพอลาพระโพธิสัตว ์ พอจิตเห็นกาย พิจารณากายไป พอคลายน่ีตทงั
ปหาน มนัปล่อยวางแลว้มนัคลายตวัออกมา “อยา่งน้ีใช่ อยา่งน้ีใช่” เพราะมนัจางลงไป 

ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์ความรู้สึกเหล่าน้ีมนัเคยเป็นความรู้สึกโดยสัญชาตญาณ เราเห็นส่ิงใดมนัก ็
ตอบสนองในความรู้สึกตลอดไป เพราะอะไร กลอ้งถ่ายภาพไปๆ มนัติดตลอด ติดในจิตไปตลอด 
ถา้เราวิปัสสนาไป กาย เวทนา จิต ธรรม โดยสัจจะความจริง เวลาพิจารณาไปมนัปล่อยวางไป 
กลอ้งมนัถ่ายไป ถ่ายไปแลว้ภาพมนัคนละภาพ ภาพจากการถ่ายนั้นถ่ายโดยตณัหาความทะยาน
อยาก โดยสัญชาตญาณของฟิล์มนั้น ของจิตนั้น 

แต่วิปัสสนาไปมนัเป็นอีกภาพหน่ึง มนัเป็นอีกภาพความเห็น เห็นจากสัมมาสมาธิ เห็นจาก
สติ สติพร้อม เห็นจากปัญญา เห็นจากความด าริ ด าริท่ีไหน? ด าริจากธรรมขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไง องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้อาสวกัขยญาณเห็นสภาวะตามความเป็นจริง
อยา่งน้ีแลว้วางธรรมและวินยัไว ้ เป็นธรรมวินยัอยูใ่นศาสนา ธรรมวินยัขององคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราออกประพฤติปฏิบตัิ เราออกใคร่ครวญของเรา แลว้เกดิสภาวะตามความ
เป็นจริง เกดิจากการกระท า เกดิจากโปรแกรมของใจน้ีมนัสามารถโปรแกรมของมนัขึ้นมาได ้ 

มนัสามารถใคร่ครวญของมนัขึ้นมาได ้ เห็นไหม ความใคร่ครวญของมนัขึ้นมาได ้ มาเห็น
สภาวะตามความเป็นจริงมนักจ็างออก จางออก จางออกจากการกระท า ส่ิงท่ีการกระท า น่ีมนัถ่าย
ลงท่ีฟิล์มน้ี ฟิล์มน้ีภาพจากภายใน ภาพจากการกระท าของตวั ไม่ใช่ภาพจากวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะ
คือความเป็นไปของโลกเขาน่ีเขาเป็นอยา่งนั้น 

เหมือนกนันะ เวลาส่ิงท่ีว่า พูดถึงสมมุติ สมมุตมินัเหมือนกนั แต่ขณะสมถะ วิปัสสนาก ็
ต่างกนั ส่ิงท่ีความเห็นจากภายในหวัใจมนักต็่างกนั เพราะต่างกนัจากความเห็นของใจ ต่างกนัจาก
ความเห็นจากภายใน ต่างจากความเห็น 

วิปัสสนาแลว้สติมนัไม่พลั้งเผลอ ถา้พลั้งเผลอนะ ปล่อยวาง พอปล่อยวางน่ีชะล่าใจ พอ
คลายตวัออกมาส่ิงน้ีจะเส่ือมหมดเลย เพราะมนัเป็นตทงัคปหาน ปหานชัว่คราว ส่ิงท่ีชัว่คราว 
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กเิลสในเม่ือมนัเป็นความเคยใจ มนัเป็นพญามารนะ มารน่ีครอบคลุมใจของเรา น่ีพญามาร แลว้
พญามารเป็นจอมทพั มนัมีแม่ทพันะ นางตณัหา นางอรดีเป็นแม่ทพั แลว้มนัยงัมีส่ิงท่ีเป็นอุปาทาน
เป็นไพร่พลของมนั มนัยงัมีพวกไพร่พลจากสักกายทิฏฐิ ความเห็นของกาย ส่ิงน้ีเป็นไพร่พลของ
พญามารนะ 

ท่ีสุดแห่งจิตอยูท่ี่ไหน ถา้ท่ีสุดแห่งจิตมี การเร่ิมตน้น้ีมี เราเร่ิมตน้จากตน้ทาง เราจะไปถึง
ปลายทาง ถา้เราเร่ิมตน้จากตน้ทาง เวลาวิปัสสนาไปมนัเร่ิมคลายตวัออก มนัเร่ิมเบาลง เบาลง เรา
เร่ิมตน้จากตน้ทางแลว้ ถา้เรามีสติ เราไม่สุกเอาเผากนิ ไม่เช่ือไง ไม่เช่ือความเป็นไป ไม่เช่ือส่ิงท่ี
กเิลสเสกสรรป้ันยอขึ้นมาว่า เราประพฤติปฏิบติัมาระดบัน้ี เรามีคุณธรรมในหวัใจ ส่ิงท่ีว่าเรามีพอ
อยูพ่อกนิ ส่ิงน้ีเวลาประพฤติปฏิบติัไปเราเขา้ใจว่ากเิลส เวลาโดนธรรม เวลาโดนสภาวะธรรมใน
หวัใจของเราประหตัประหารมนัแลว้มนัจะยอมจ านน...ไม่มีทาง 

ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยาก เร่ืองของกเิลส เร่ืองของใจ ส่ิงน้ีเป็นนามธรรม น้ีสะสม
มามหาศาล ส่ิงท่ีสะสมนะ เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาสั่งสอนสัทธิวิหาริก “ผูใ้ดท่ี
ประพฤติปฏิบตัิถึงท่ีสุด มารเอย เธอไม่ตอ้งตามหา เธอไม่ตอ้งตามหา ลูกศิษยส์ัทธิวิหาริกของเรา 
เธอหาไม่เจอหรอก” เพราะอะไร จิตเขาถึงท่ีสุดไง ถา้จิตเขาไม่ถึงท่ีสุดอยูใ่ตข้องพญามารนะ ส่ิงน้ี
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไม่พยากรณ์ จะใหเ้ขา้ไปกระทบกบัวฏัฏะกบัซากอสุภะ ถา้จิต
มนัไม่ถึงท่ีสุดมนักจ็ะกระทบกบัซากอสุภะ 

เวลาพระสมยัพุทธกาลจะไปรายงานผลกบัองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าส้ินกเิลส 
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้ล่วงหนา้นะ ใหพ้ระไปบอก “ไม่ตอ้งเขา้มา ใหแ้วะเขา้ไปท่ีป่า
ชา้ ไปดูซากศพ” พอไปเห็นซากศพอาการกระทบมนัเกดิ 

ชะล่าใจ ชะล่าใจว่าเราพิจารณาแลว้ ส่ิงน้ีปล่อยวางแลว้ มนัปล่อยวางดว้ยความกดไวน้ะ 
ถา้จิตน้ีสงบ จิตสงบไดเ้พราะเหตุใด จิตสงบเพราะเรามีสติ เรามีความตั้งมัน่ เรามีความจงใจ ส่ิงท่ี
มีสติแลว้มีความจงใจ ก  าหนดพุทโธเขา้มา น่ีมนักดใหก้เิลสยบุยอบลง ยุบยอบลงเฉยๆ  

ถา้เรามีสติ เรามีความตั้งมัน่ของเรา กเิลสมนักลวั กลวัความเพียร กลวัคนจริง กลวัการ
กระท า กลวัธรรม ธรรมคือสติธรรม ปัญญาธรรม สติปัญญาเป็นธรรมขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ในมรรค ๘ ท่ีวางไว ้แลว้เราท าเป็นสัมมาคือความถูกตอ้ง น่ีกเิลสจะกลวัมาก 
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แต่พอเราท าขึ้นมาแลว้ กเิลสมนักห็ลบหลีก หลบหลีกใหห้วัใจเราปล่อยวางๆ แลว้มนัก ็
บอกว่าน้ีเป็นธรรม มนัจะรอใหเ้ราประมาท ถา้เราประมาทเม่ือไหร่ กเิลสมนัคลายตวัออกมานะ 
เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจ ประพฤติปฏิบติัมาขนาดน้ี ตั้งใจขนาดน้ียงัทุกขย์ากขนาดน้ี เวลากเิลสมนั
แสดงตวัออกมานะ เราจะลม้ลุกคลุกคลานเลย น่ีถึงบอกว่า อยา่ประมาท 

ถา้มนัประมาท เห็นไหม หน่ึง ประมาทแลว้เราเป็นคนท่ีไม่จริงจงั เรากจ็ะปฏิบตัิแลว้จะ
ลม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ี แต่ถา้เรามีความจริงจงันะ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวแ้ลว้ใน
พระไตรปิฎก “ผูใ้ดปฏิบตัิธรรมสมควรแห่งธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ตอ้งถึงท่ีสุด” การปฏิบตัิ
สม ่าเสมอคือการเสมอตน้เสมอปลาย ส่ิงท่ีการปฏิบติัเสมอตน้เสมอปลายน่ีเราตอ้งตั้งสต ิ ตั้งแต่ต่ืน
นอนจนหลบั วนัน้ีเราปฏิบติัก ีช่ัว่โมง วนัน้ีเรานัง่ขนาดไหน เราตอ้งทบเขา้ไป ถา้มนัไม่เป็นผล ทบ
เขา้ไป ทบเขา้ไป น่ีความเพียร 

ส่ิงน้ีธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๒,๕๐๐ กว่าปี ส่ิงน้ีเป็นการพิสูจน์มาแลว้ 
ส่ิงท่ีสืบต่อมาไดย้าวไกลขนาดน้ีตอ้งมีเหตุมีผลสิ แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบตัิมากบ็อกจาก
ใจดวงของครูบาอาจารยว์่าส่ิงน้ีมนัมีอยู ่ ท่ีสุดแห่งจิตมีอยู ่ ท่ีสุดแห่งจิตมีอยูม่นัตอ้งปล่อยวางส่ิงน้ี
ได ้ แต่เพราะเราลม้ลุกคลุกคลาน แลว้เราไม่มีก  าลงัใจของเรา เรากต็อ้งอาศยัครูบาอาจารยเ์ป็นท่ี
แอบอิง เป็นท่ียนืพิง แลว้เราตอ้งประพฤติปฏิบตัิของเราเขา้ไป 

ถา้เราประพฤติปฏิบตัิ การประพฤติปฏิบตัินะ อาหาร อาหารบิณฑบาตมาขนาดไหน ใคร
จะเอาอาหารมาขนาดไหน วางไว ้ถา้เราไม่เอาใส่ปากนะ เราไม่ไดก้นิหรอก น่ีกเ็หมือนกนั ในการ
ประพฤติปฏิบตัิ ถา้หวัใจ ถา้การประพฤติปฏิบตัิมนัไม่เกดิจากใจของเรา มนัไปถ่ายภาพของคน
อ่ืน เวลาปริยตัิถ่ายภาพแตข่ององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถ่ายแตธ่รรมวินยัไง พระไตรปิฎก 
ศึกษาพระไตรปิฎก คน้ควา้พระไตรปิฎก ไดบ้าลีมากแ็ต่ง ๙ ประโยคตอ้งแต่งบาลีได้ ตอ้งแต่งบาลี 
ส่ิงน้ีมนัเป็นสมมุติ 

ส่ิงท่ีเป็นสมมุติเป็นแบบอยา่ง เป็นพิมพเ์ขียว แลว้ยอ้นกลบัเขา้มานะ พระไตรปิฎกทั้งหมด 
ธรรมวินยัทั้งหมดช้ีเขา้มาท่ีใจ ช้ีเขา้มาท่ีใจเพราะอะไร เพราะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัน้ี ภาชนะท่ีจะใส่
ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้คอืหวัใจไง หวัใจท่ีมีความรู้สึก ส่ิงท่ีมีความรู้สึก สมาธิ
กค็วามสงบของใจ สติกเ็กดิจากจิต ปัญญากเ็กดิจากหวัใจท่ีมนัใคร่ครวญออกมา มนัไม่ใช่ธรรม 
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ไม่ใช่สมมุติท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้พูดไวใ้นพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกเป็นกรอบ 
เป็นศาสดา เป็นตน้แบบ 

แตใ่นการประพฤติปฏิบตัิมนัจะเกดิจากใจของเรา ถา้มนัเกดิจากใจของเรา เราถึงตอ้ง
ยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจของเรา น่ีภาชนะ ภาชนะคือใจ ถา้ภาชนะไดส้ัมผสัอยา่งน้ี สงบเขา้มาอยา่ง
น้ี วิปัสสนาอยา่งน้ีมนักป็ล่อยวางเขา้มา ส่ิงท่ีปล่อยวาง แลว้พอปล่อยขนาดไหนเรากซ็ ้ าๆ 
ตลอดไป น่ีขนัธ์อยา่งหยาบ 

ส่ิงท่ีท าลาย เราคลายกลอ้งออกได ้ เราปล่อยวางกลอ้งได ้ ส่ิงท่ีคลายออกได ้ เวลาคลาย
ออกไปซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ถึงปล่อยวางขาดออกไป สังโยชน์ขาด เวลาโปรแกรมท าลายนะ เวลาระเบิด
มนัท าลายหมดเลย แตข่ณะท่ีธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท าลายขนาดไหนมนัเป็น
นามธรรมไง ยิง่ท าลายยิ่งสะอาด ยิง่ท าลายยิง่ดี ยิง่ท าลายยิ่งบริสุทธ์ิ 

สังโยชน์ขาดออกไป กลอ้งมนักอ็ยูแ่บบเดิม ความรู้สึกอนัเกา่ ความรู้สึกนะ แต่สังโยชน์
มนัขาดออกไป ความเห็นผิดไม่มี ความเห็นผิดในกายของเรา กายน้ีเป็นเรา เราเป็นกายน้ีไม่มี กาย
สักแต่ว่ากาย จิตสักแต่ว่าจิต ต่างอนัต่างจริงโดยธรรมชาติของมนั เห็นไหม ปล่อยวางทั้งหมดเลย 
น่ีถา้สมุจเฉทปหานมนัจะมีอาการของใจท่ีความเป็นไป น่ีขนัธ์อยา่งหยาบ 

ขนัธ์อยา่งกลางกเ็หมือนกนั ถา้เรามีปัญญาของเรา เราวิปัสสนาของเราเขา้ไป ถึงท่ีสุดไง ถา้
ถึงท่ีสุด ถา้ยงัไม่ถึงท่ีสุด ความเฉา ความสุข ความละเอียด สุขขนาดไหน สุขคู่กบัทุกข ์ มืดคู่กบั
สว่าง ความเป็นไปนะ เราปล่อยวางขนาดไหน ถา้ประมาทนะ หรือถา้ปรารถนาขนาดน้ี เวลาตาย
ไปเกดิอีก ๗ ชาติ หรือในชาติปัจจุบนัพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั องคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกว่า “อานนท ์ ถา้เรานิพพานไปแลว้ วนัสังคายนาเธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัต”์ น่ีพระ
อานนทป์ระพฤติปฏิบตัิยอ้นกลบัเขา้มาอีก 

น่ีกเ็หมือนกนั ท่ีสุดแห่งจิต ถา้มนัจะมี เราวิปัสสนาเขา้ไป มนัจะท าลายขนัธ์อยา่งกลาง 
ขนัธ์อยา่งละเอียด ขนัธ์อยา่งละเอียดนะ ขณะท่ีขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด พิจารณากายมนั
กเ็ป็นส่ิงท่ีเป็นอุปาทาน พิจารณาถึงขนัธอ์ยา่งละเอียดมนักเ็ป็นอสุภะ 

ถา้พิจารณาจิต ส่ิงน้ีเป็นอาการของใจ ส่ิงท่ีเป็นอาการของใจน่ีเป็นขนัธ์ ขนัธ์คือรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ส่ิงน้ีเป็นนามธรรมนะ รูปคือความพอใจ สัญญาคือขอ้มูล เวทนาความ
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รับรู้ น่ีวิญญาณ สังขารปรุงแต่ง ส่ิงน้ีมนัมีอยู ่มนัเป็นไป ถา้มีความจงใจมนัเหน็หมดล่ะ ถา้มีความ
จงใจนะ เวลาปล่อยวางน่ีว่างหมดเลย หาไม่ได ้ หาไม่เจอ เพราะอะไร เพราะมนัประมาทเลินเล่อ 
ประมาทมาก ไม่คอยสังเกตใจของตวั 

ถา้สังเกตใจของตวันะ เวลาประพฤติปฏิบตัิออกมา ส่ิงตรงขา้ม หญิงคู่กบัชาย มืดคู่กบั
สว่าง ส่ิงตรงขา้ม ถา้เราส่ิงท่ีนอ้มไปท่ีตรงขา้มมนัมีความรู้สึก น่ีกเิลสชดัๆ เลย ส่ิงท่ีกเิลสชดัๆ มนั
กย็อ้นกลบัตรงน้ีได ้แลว้ถา้มนัจบัไม่ไดล่้ะ จบัไม่ไดก้ท็  าความสงบของใจเขา้มา ก  าหนดพุทโธ ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิท าจิตสงบเขา้มา 

ถา้จิตสงบเขา้มาตอ้งจบันะ น่ีตน้ทาง ตน้ทางหมายถึงโสดาปัตติมรรค แลว้วิปัสสนาไปจน
เห็นกาย กายกบัจิตแยกออกจากกนัโดยสัจจะความจริง ส่ิงน้ีเป็นโสดาปัตติผล ส่ิงท่ีเป็นโสดาปัตติ
ผล แลว้สกทิาคามิมรรคล่ะ สกทิาคามิมรรคจะเร่ิมตน้ตรงไหนล่ะ ถา้งานชอบ ชอบอย่างไร ชอบ
มนัตอ้งจบั ตอ้งขุดคุย้ ตอ้งจบัเห็นอาการของกาย เวทนา จิต ธรรม จิตเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม 
โดยสัมมาสมาธิ ถา้จิตไม่ตั้งมัน่ จิตน้ีไม่เป็นผูก้ระท า ถา้ฟิล์มน้ี ส่ิงท่ีการจะถ่ายภาพนั้น ถา้ฟิล์มน้ี
ไม่สามารถซับส่ิงท่ีเป็นภาพมาได ้มนักว็ิปัสสนาไม่ได ้

ถา้ส่ิงท่ีถ่ายภาพแลว้ซับมาท่ีฟิลม์ได ้ น่ีขอ้มูลเกดิ โปรแกรมมี ส่ิงท่ีโปรแกรมมีเพราะอาศยั
ตวัจิต ถา้ตวัจิตน้ีสงบเขา้มาแลว้ยอ้นกลบัไป เห็นกาย เวทนา จิต ธรรมโดยสัจจะความจริง มนัก ็
เร่ิมใคร่ครวญ ใคร่ครวญในอุบายวิธีการ อุบายวิธีการตอ้งใหม่ตลอดนะ ถา้เราใชอุ้บายเกา่ๆ กเิลส 
ในการประพฤติปฏิบตัิเหมือนกบัเล่นกฬีา เล่นกฬีามนัจะมีฝ่ายตรงขา้ม กบัมีเราเป็นผูเ้ล่นกฬีา น่ีก ็
เหมือนกนั ในหวัใจเราขณะประพฤติปฏิบตัิจะมีธรรม ธรรมคือการกระท า คือสมาธิ คือสติ น่ี
สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ส่ิงน้ีจะเกดิขึ้นมา เกดิขึ้นมาจากเรา เราพยายามกอ่ร่างสร้างตวั 

แตก่เิลสมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม กเิลส อวิชชามนัอยูใ่นหวัใจ ส่ิงน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ มนัต่อตา้น
ตลอด ส่ิงท่ีต่อตา้น เห็นไหม การแข่งขนั การสะสมก  าลงั การจะใคร่ครวญในหวัใจมนัถึงตอ้งมี
ไหวพริบ ไม่มีความนอนใจ จะตอ้งใคร่ครวญตลอดไป ส่ิงท่ีใคร่ครวญ เห็นไหม กาย เวทนา จิต 
ธรรม พิจารณาไปถา้มนัจบัไดน้ะ 

ถา้จบัไม่ได ้พยายามท าความสงบเขา้มา คน้ควา้เขา้มา คน้ควา้ตอ้งเจอ ส่ิงของนั้นมีอยู ่ เรา
เขา้ใจว่าส่ิงน้ีมีอยู ่ อยูใ่นหวัใจของเรา น่ีกเิลสมีอยู ่ ถา้เราพยายามคน้ควา้ ตอ้งเจอ ของมีอยู ่ หาไม่
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เจอไดอ้ยา่งไร ส่ิงน้ีหาไม่เจอเพราะเราไม่รอบคอบ ถา้เราไม่รอบคอบ การประพฤติปฏิบตัิมาจาก
ไหน 

การประพฤติปฏิบตัิ ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ละเอียดอ่อนมาก ธรรม
ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นนามธรรมนะ พระไตรปิฎกเป็นสมมุติ สมมุติเพราะเป็น
บญัญตัิออกมาแลว้ ขณะท่ีเราไปเจอเราวิปัสสนาเขา้ไป เราไปเจอในปัจจุบนั ส่ิงท่ีปัจจุบนัเป็น
ความจริง เป็นความจริงเพราะเราจบัตอ้งไดจ้ริง เราวิปัสสนาจริง เราใคร่ครวญไดจ้ริง ส่ิงท่ีเป็น
ความจริงมนักแ็กก้เิลสไดจ้ริงๆ แต่เวลาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้แกห้วัใจของ
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มาแลว้ แลว้วางธรรมไวต้่างหากล่ะ 

ใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ อาสวกัขยญาณท าลายกเิลสอนันั้นขาดออกไป
แลว้วางธรรมและวินยัน้ี แลว้เราไปถ่ายภาพนั้นมา แลว้เราบอกส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนั
จะมาฆ่ากเิลสของเรา มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร แต่ถา้เราศึกษามาเป็นแบบอยา่ง เป็นวิธีการ ธรรม
และวินยัเป็นศาสดาของเรา แลว้องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไว ้ “เราตถาคตเป็นผูช้ี้ทาง
ต่างหาก สาวกสาวกะตอ้งเป็นผูก้า้วเดินเอง เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัขึ้นมาเอง” เราถึงตอ้งพยายาม
สร้างสมของเราขึ้นมา แลว้มนัวิปัสสนาขึ้นมา มนัจะเป็นการกระท าของมนั  

 ถา้การกระท าอยา่งน้ีมี น่ีใคร่ครวญไป ใคร่ครวญของเราไป น่ีสติมนัละเอียดเขา้ไป 
ปัญญาละเอียดเขา้ไป จากสติปัญญา ส่ิงท่ีพิจารณาอยู่ ขนัธ์อยา่งกลางกส็ติปัญญาใคร่ครวญไป
จนถึงท่ีสุดมนัขาด ขาดออกไปเลย ส่ิงท่ีขาดออกไป น่ีขนัธ์อยา่งละเอียดล่ะ มนักเ็หมือนกนั น่ี
ปัญญามนัคนละชั้นนะ 

เวลาประพฤติปฏิบตัิเราว่า “ปัญญาๆ ส่ิงน้ีเป็นปัญญา เราไดใ้ชปั้ญญาแลว้” 

ปัญญามนักมี็เป็นสติปัญญา แลว้ถา้ขนัธ์อยา่งละเอียดมนัจะเป็นมหาสติ มหาปัญญา ถา้เป็น
มหาสติมหาปัญญา เวลาเราลม้ลุกคลุกคลานน่ีเราท าอะไรไม่ไดเ้ร่ืองเลย จะประพฤติปฏิบตัิมีแต่
แรงตา้นของกเิลส จะท าลายเราต่อตา้นเราตลอดไปเลย แต่ขณะท่ีพอเป็นมหาสติ มหาปัญญา แลว้
คน้ควา้จากขนัธ์อยา่งละเอียดเจอ ส่ิงท่ีขนัธ์อยา่งละเอียดเจอ ส่ิงน้ีมนัจะเหมือนกบัน ้ าป่าไหลแรง
มาก ปัญญามนัจะหมุนเตม็ท่ีของมนั หมุนเตม็ท่ีของมนัจนไม่ไดห้ลบัไม่ไดน้อนนะ เวลาส่ิงท่ี
เป็นไป 
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เพราะส่ิงท่ีเวลาเราท างาน เวลาท างาน ฝึกฝนงาน ท าไม่เป็น เรากน่็าเบ่ือหน่าย ขณะท่ีเรา
ท างานขึ้นไปจนประสบความส าเร็จเป็นชั้นตอนขึ้นไป เรากต็ื่นเตน้ในงานนั้น เรากพ็ยายามจะ
ท างานนั้น แลว้กเิลส กเิลสมนักห็ลอกล่อใหเ้ราหมุนไปตามมนั จนไม่ไดพ้กัไดผ้่อน ถึงตอ้ง
กลบัมาท าความสงบของใจ น่ีขนัธ์อยา่งละเอียด 

พญามาร แม่ทพัของพญามารคือนางตณัหา นางอรดี ส่ิงท่ีนางตณัหา ตณัหาความทะยาน
อยากมนัอยูต่รงน้ีไง ขนัธ์อยา่งละเอียด เห็นไหม ขนัธ์คือเร่ืองของใจ ถา้พูดถึงพิจารณากายจะเป็น
อสุภะ ถา้เป็นอสุภะ พิจารณากายมนัเป็นสภาวะกาย มนัเป่ือย มนัเน่า มนัพอง มนัลอยออกไป 
พิจารณากายซ ้ า มนัเป็นธาตุ ๔ ดิน น ้ า ลม ไฟ พิจารณากายอยา่งน้ีเป็นอสุภะนะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ 
อสุภะโดยสัญชาตญาณ 

สัจจะความจริงร่างกายเราน่ีตายแลว้กเ็น่าเป่ือยแน่นอน ร่างกายเราในปัจจุบนัน้ีเราตอ้ง
อาบน ้ า เราตอ้งช าระลา้งตลอดไป ส่ิงน้ีมนัขบัออกมาแต่ขี้เหง่ือขี้ไคลมนัขบัออกมา ส่ิงน้ีเป็น
ธรรมชาตินะ แต่ถา้เป็นอสุภะ ไม่เป็นอยา่งนั้นเลย 

เป็นอสุภะนะ มนัเห็นจากหวัใจ จากความเหน็จากภายใน มนัจะเป็นไปสภาวะของมนั 
พิจารณาไปมนัจะปล่อยขนาดไหน มนัอสุภะไง ส่ิงท่ีเป็นอสุภะนะ มนัเร่ิมตั้งแต่หยาบๆ กอ่น มนั
จะเป็นส่ิงท่ีเป็นเลือดเป็นหนองไปกอ่น แต่พอมนัออกไปมนัจะเร่ิมพุพอง มนัเป็นสภาวะของมนั 
น้ีเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะมนักป็ล่อย เห็นป๊ับ เพราะเห็นดว้ยก  าลงัของใจ ส่ิงท่ีเป็นก  าลงัของใจมี 
ส่ิงสภาวะน้ีมนัจะปล่อยวางๆ ปล่อยวางกอ่นนะ ปล่อยวางโดยธรรมชาติของมนั แลว้เราซ ้ าไปๆ 
ปล่อยวางมนัจะละเอียดเขา้ไป 

ถา้กเิลสมนัสวมรอยนะ มนัจะปล่อยวางๆ ปล่อยวางจนหายไปเลย จนเงียบ ว่า “น่ีว่างหมด 
ส่ิงน้ีเป็นไปแลว้ ส่ิงน้ีปล่อยวางขนัธ์ละเอียดแลว้” น้ีเป็นการพิจารณากายนะ ถา้พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ า
เล่า ถา้มนัปล่อยวางอยา่งน้ีมนัหลบ แลว้กเิลสหลบจะท าอยา่งไรล่ะ 

มนัไม่มีเหตุผล มนัไม่มีโปรแกรม มนัไม่ไดร้ะเบิด ไม่ได้ท าลาย ไม่มีส่ิงใดเลย ถา้ปล่อย
มนักจ็ะคาอยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มา ตอ้งตรวจสอบ เอาส่ิงใดมาเทียบกบัใจ เอาใจเทียบ 
ถา้ก  าลงัมนัมีอยู ่คนเรากนิอ่ิมนอนอุ่นมีความสุข นึกว่าชีวิตน้ีมีความสุขมาก แต่ถา้ส่ิงท่ีกนิอ่ิมนอน
อุ่นแลว้ทอ้งมนัพร่องไปมนัหิวไป เวลาเกดิอาการขาดอาหารขึ้นมา ทอ้งขาด ส่ิงท่ีนอนจนเบ่ือ
หน่าย นอนจนเบ่ือ มนัจะเร่ิมร าคาญไง น่ีร าคาญ น่ีมนัล่ะ! มนัล่ะ! ส่ิงท่ีมนั เห็นไหม 
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ถา้เป็นกเิลสมนับอก “ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ ส่ิงน้ีเป็นความจริง น่ีไม่ใช่กเิลสหรอก ธรรมเป็น
สภาวะแบบน้ี” น่ีมนักห็ลอกไปเร่ือยๆ ถา้เราไม่มีความฉุกคิด เราไม่มีต่างๆ ถา้เรามีความฉุกคิด น่ี
แหละภวาสวะ เป็นกามราคะดว้ย ถึงพิจารณา 

ถา้หลอก ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาจบัอสุภะขึ้นมาตั้งใหม่ เห็นไหม พิจารณาปล่อยขนาด
ไหน เราเคยปล่อย ปล่อยแลว้มนัไม่เป็นไป ปล่อยขนาดน้ีมนักห็ลบซ่อน กเิลสหลบซ่อน พิจารณา
ซ ้ าๆ น่ีมนัพิจารณาซ ้ า ความเร็วความช านาญของมนัไง พิจารณาแลว้มนัจะช านาญมาก ดึงเขา้มา 
ช านาญมาก ถึงเขา้มา ถา้เขา้มา น่ีกามอยูท่ี่ใจ พิจารณาขนัธ์อยา่งละเอียดนะ  

ส่ิงท่ีขนัธ์น่ี ฉนัทะความพอใจ ส่ิงท่ีพอใจนัน่คือตวักาม มนัพอใจตวัของมนันะ ถา้มนั
พอใจมนัจะเป็นกามขึ้นมา ถา้เราจบัน้ีได ้พิจารณามนั ใคร่ครวญมนั ปล่อยวางมนั ปล่อยวาง ถา้ไม่
มีก  าลงัมนัจะปล่อยวางไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งมีก  าลงัของมนั เอาก  าลงัน่ีจบั จบัสภาวะแบบน้ีปล่อย
สภาวะได ้เห็นไหม ส่ิงน้ีเคล่ือนไป เคล่ือนไปขนาดไหน ท าลายมนั! ท าลายมนั! ท าลายมนั! จนถึง
ท่ีสุดนะ ขนัธ์อยา่งละเอียดกต็อ้งท าลายไป 

ส่ิงท่ีท าลายขนัธ์อยา่งละเอียด เห็นไหม พอขนัธ์อยา่งละเอียดท าลายไป น่ีนางตณัหา นาง
อรดี ขาดไป ส่ิงท่ีขาดไป จิตมนัปล่อยวางขนาดไหน ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ฝึกซ้อมไปนะ ฝึกซ้อมไปจน
สะอาด 

ฟิล์มถ่ายภาพขนาดไหนมนักถ่็ายภาพอยูใ่นฟิล์มนะ ฟิล์มถา้มนัฟิล์มหลุดไปลา้งท่ีไหนมนั
กมี็ภาพ เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเป็นขนัธ์อยา่งละเอียดมนัซับมาท่ีใจทั้งหมดเลย ขณะท่ีจิตท่ีมนัท า
กามราคะ ท าลายนางตณัหา นางอรดี ทั้งหมด มนัท าลายภาพนั้นทั้งหมดเลย ฟิล์มท่ีไม่มีภาพไง น่ี
คือตวัใจ ท่ีสุดแห่งจิตอยูท่ี่น่ี 

ถา้ไม่เห็นตวัจิต จิตเดิมน้ีผ่องใส เหมือนฟิล์มผอ่งใส กลอ้งน้ีใสไปหมดเลย ว่างหมด ส่ิงท่ี
ว่างหมด เวลาเราใส่ฟิล์ม ถา้ฟิล์มน้ีใส่ผิด ไปใส่ท่ีอากาศมนัเขา้ได ้ถ่ายแลว้จะไม่ติดภาพ การท่ีถ่าย
ไม่ติดภาพน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีว่าเราท าสมาธิต่างหากล่ะ เราท าสมถะ จิตน้ีสงบเขา้มาขนาดไหน ฟิล์มน้ี
ถ่ายภาพไม่ได ้มนัถ่ายภาพไม่ไดเ้พราะมนัไม่มีโปรแกรมของมนั 

ความสว่าง ความว่าง แสงสว่าง จิตผ่องใสต่างกนั จิตผ่องใสโดยการท าความสงบของใจ
เขา้มา จิตผ่องใสโดยท่ีท าสติเขา้มา มีสตเิขา้มาแลว้มนัผอ่งใส ผ่องใสโดยสมถะ ส่ิงน้ีไม่มี
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โปรแกรม ไม่มีการกระท า จิตดวงน้ีไม่มีเหตุมีผลเลย แต่ถา้เราวิปัสสนาเขา้มาจนเป็นชั้นเป็นตอน
เขา้มา เราท าลายฟิล์มนั้นจนไม่มีภาพเลย จิตน้ีผ่องใส โลกน้ีวา่งหมด 

โมฆราชบอก โลกน้ีว่างหมด ส่ิงน้ีว่างหมด ส่ิงท่ีว่างใครเป็นคนว่าว่าง ถา้คนว่าว่าง เราจะ
ยอ้นกลบัเขา้มาเห็นความผ่องใสของตวัเอง ถา้จิตจบัความผ่องใสของจิตไดน้ะ น่ีท่ีสุดแห่งจิตอยู่
ตรงน้ี ถา้ท่ีสุดแห่งจิตไม่มีการกระท าถึงตวัของจิต คือไม่มีการกระท าของตวัมนัเอง โปรแกรมน้ี
ตวัวิปัสสนาท่ีเป็นโปรแกรมแลว้ท าลายอาการของใจเขา้มาตลอด อาการอยา่งขนัธอ์ยา่งหยาบ 
ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียดเขา้มา แลว้มนัถึงขนัธ์นะ ขนัธ์คอือาการของใจ ขนัธ์คือภาพที่
ติดอยูใ่นฟิล์มนั้น ท าลายส่ิงน้ีหมดมนัถึงว่างหมด 

ส่ิงท่ีว่างหมดเพราะมนัท าลายภาพ มนัท าลายโดยวิปัสสนาญาณของมนั ท าลายภาพออก
จากฟิล์มนั้นทั้งหมด แต่ตวัฟิล์มจะท าอยา่งไรใหม้นัท าลายตวัมนัเองล่ะ ส่ิงท่ีถึงท่ีสุดแห่งจิต คือจิต
ตอ้งท าลายจิต จิตตอ้งท าลายตวัมนัเอง ถา้จิตมนัท าลายตวัมนัเองมนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ความว่าง
ขนาดไหนใครเป็นคนรู้ว่าว่าง 

ส่ิงท่ีว่าง การจบัส่ิงท่ีเป็นอวิชชาน้ีมนัถึงเป็นความน่ามหศัจรรย ์ เพราะส่ิงท่ีใชปั้ญญาญาณ 
ปัญญาท่ีใคร่ครวญน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีกระทบกระเทือนกนั มนัเป็นขนัธ์ไง เป็นสังขาร เป็นความคิด 
ความปรุง ความแต่ง แต่ตวัจิตน้ีมนัไม่ไดส้ัมผสั อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  
มนัเป็นปัจจยาการท่ีสืบต่อท่ีรวดเร็วมาก ส่ิงท่ีจะเขา้ไปจบัมนักต็อ้งรวดเร็วมาก 

“จิตเดิมน้ีผ่องใส” ผ่องใสมนักค็รอบโลกธาตุ แลว้ส่ิงท่ีผ่องใสท่ีไม่มีการเคล่ือนไหว จะเขา้
ไปจบัส่ิงท่ีผ่องใสนั้นไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีเขา้ไปจบัส่ิงท่ีผ่องใส อาการถึงยอ้นกลบัเขา้มา เห็นไหม 
ท่ีสุดแห่งจิตอยูต่รงน้ี แลว้ถา้ความผ่องใสเขา้ไปจบัตวัความผ่องใสอยา่งนั้น เขา้ไปจบัตวัมนัเองได ้
ถา้จะจบัตวัมนัเองได ้น่ีมรรคญาณ 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ เพราะว่าอาสวกัขยญาณ
เขา้ไปท าลายภวาสวะ คือตวัฐาน ตวัภพ ส่ิงท่ีตวัฐาน ตวัภพ คือตวัอวิชชา ตวัอวิชชาคือตวัจิตท่ีผ่อง
ใส จิตท่ีผ่องใสแลว้มนัเขา้ไปยอ้นกลบัเขา้ไป น่ีปัญญาญาณอนัน้ีละเอียดอ่อนมาก เขา้ไปท าลาย
ความสมดุลอนันั้น มธัยสัถ์ส่ิงท่ีสมควรกบัมนั ท าลายตวัมนัเอง  
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พอท าลายตวัมนัเอง ส้ินสุดกระบวนการของจิต ส่ิงท่ีว่าท่ีสุดแห่งจิตเพราะมนัท าลายมนั 
พอท าลายมนั เห็นไหม ไม่มีส่ิงใดๆ เลย ส่ิงน้ีเป็นวิมุตต ิ ส่ิงท่ีเป็นวิมุตติคือการกล่าวอา้งส่ิงใดๆ 
ไม่ไดเ้ลย องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางธรรมและวินยัยอ้นกลบัมาถึงตรงน้ี ยอ้นกลบัเขา้
มาในใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ธรรมและวินยัน้ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวใ้หส้าวกสาวกะกา้วเดิน ถา้สาวก
สาวกะกา้วเดินตามองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ไปดว้ยการประพฤติปฏิบตัิดว้ย
มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาตั้งแต่ใจดวงใดกแ็ลว้แต่ มชัฌิมาปฏิปทาส าหรับใจดวงนั้นไง 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางกรรมฐานไว ้๔๐ หอ้ง วิปัสสนา กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง 
คือสมถะ ส่ิงท่ีเป็นสมถะคือตอ้งควบคุมจิต วิธีการควบคุมจิตเขา้มาใหเ้ป็นสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ถา้ส่ิงท่ีควบคุมใหเ้ป็นฐานของใจ คือตวักลอ้งและตวัฟิล์มนั้น ให ้ ๔๐ วิธีการ ขณะท่ีใชปั้ญญา
ญาณน้ีไม่มีขอบเขต ส่ิงท่ีไม่มีขอบเขตคือเวลาปัญญาแต่ละบุคคล แต่ละจริตนิสัย หยาบละเอียด
ต่างกนั ฉะนั้น ขณะท่ีใชปั้ญญานั้นถึงตอ้งใชปั้ญญาจากปัจจุบนัของจิตนั้น ปัจจุบนัของผูมี้จริต
นิสัยหยาบละเอียดต่างกนันั้น ใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญเขา้ไป ปัญญาของผูท่ี้ประพฤติปฏิบตัินั้น
จะเป็นปัญญาญาณของใจดวงนั้น 

ถา้ใจดวงนั้น ท่ีสุดแห่งจิตตอ้งเร่ิมตน้จากการประพฤติปฏิบติั การท าความสงบของใจเขา้
มา แลว้การวิปัสสนากอ็ยูท่ี่อ านาจวาสนาท่ีจิตนั้นจะกา้วเดินออกไป ถา้จิตนั้นกา้วเดินออกไปตาม
อ านาจวาสนาใหเ้ป็นปัจจุบนัธรรม ใหเ้ป็นส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกกบัใจ
ดวงนั้น ใจดวงนั้นจะไดผ้ลประโยชน์แลว้จะกา้วเดินไปกบัใจดวงนั้น 

แต่เวลาเทศนาว่าการขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้หน่ึง จากครูบาอาจารยท่ี์
ประพฤติปฏิบติัหน่ึง ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติันั้นอาจเกดิจากอาการ เกดิจากใจดวงนั้นมีประสบการณ์ 
ส่ิงท่ีประสบการณ์ของใจดวงนั้น น่ีความคิดกต็่างกนั นิสัยกต็่างกนั แต่อาศยัครูบาอาจารยน์ั้นเป็น
แนวทาง แลว้ในการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งเกดิขึ้นจากปัจจุบนัของเรา เกดิขึ้นจากการกระท า
เกดิขึ้นจากการโปรแกรมใหม้นัระเบิดตวัมนัเอง 

ขณะท่ีโปรแกรมของใครโปรแกรมมนั ส่ิงท่ีโปรแกรมนั้นคือการท่ีปัญญาสร้างสมขึ้นมา
ใหม้นัท าลาย ถา้มนัท าลาย มนัเป็นนามธรรม ยิง่ท าลาย ยิง่สะอาด ยิง่บริสุทธ์ิ ยิง่เป็นมรรคญาณ ยิง่
เขา้ไปท าลายตวัเอง ไม่เหมือนโลก โลกท าลายแลว้หมดส้ินกนั ส่ิงท่ีท าลายคือส่ิงท าแลว้มนัไม่มี 
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แต่ขณะท่ีของเราน่ีระเบิดขนาดไหน เวลามนัปล่อยวาง ยกขึ้นใหม่มนักเ็หมือนเดิม พจิารณากาย
ระเบิดท าลายขนาดไหน เวลาตั้งขึ้นมามนักเ็ป็นกาย แต่เป็นคนละลกัษณะ น่ีส่ิงท่ีเป็นนามมนัมีอยู่
ไง แต่ขณะระเบิดท าลายจนถึงท่ีสุดแลว้ ตั้งกไ็ม่มี ธรรมกไ็ม่มี ติดกไ็ม่ได ้ ไม่มีส่ิงใดอีกเลย ส่ิงท่ี
ไม่มีอีกเลยเกดิจากความเหน็โดยสันทิฏฐิโกจากใจดวงนั้น เห็นไหม 

เวลาท าขั้นของสมถะเราตอ้งมีขอบเขต แต่ขั้นของปัญญาไม่มีขอบเขตนะ ไปใหถึ้งท่ีสุด
ของปัญญา ถา้ไปไม่ถึงท่ีสุด ไม่มีการท าลายของปัญญานั้น เราจะไม่ไดท้ าลายกเิลส เราจะไม่ถึง
ท่ีสุดแห่งจิต ถา้จะถึงท่ีสุดแห่งจิตเราจะตอ้งไปถึงขั้นสุดยอดของปัญญานั้น ใหปั้ญญาไปโดย
ธรรมชาติของมนั ใหปั้ญญาน้ีใคร่ครวญไป ท าลายไป จนสุดขอบเขตก  าลงัของปัญญาทั้งหมด ทุ่ม
ไปทั้งหมดเลย จนถึงท่ีสุด นั้นคือท่ีสุดแห่งจิต เอวงั 


