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ฟังธรรมนะ เรามีวาสนามาก เพราะฟังธรรม แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดมา
เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ขณะเป็นพทุธวิสยันะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเกิดท่ีลุมพินีวนั 
เกิดมาเป็นทารกเดินได ้ ๗ กา้ว เปล่งวาจาวา่ “เราเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย เราจะไม่กลบัมาเกิด
อีก” 

แต่ขณะท่ีอายท่ีุยงัเป็นหนุ่มอยูน่ั้นพระเจา้สุทโธทนะพยายามหาคู่ให ้ ส่งใหเ้รียนเพื่อ
วิชาการทางการปกครอง จะไดเ้ป็นกษตัริยอ์ยูน่ะ ชีวิตช่วงนั้น ช่วงท่ีวา่เจา้ชายสิทธตัถะยงัไม่ได้
ออกแสวงหาโมกขธรรม ชีวิตนั้นมีความสุขประสาโลก ขณะสร้างบุญญาธิการมาเป็นองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เกิดท่ีลุมพินีวนั ประกาศตวัวา่ “จะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย เราจะไม่
กลบัมาเกิดอีก” แต่กใ็ชชี้วติทางโลกไป  

เวลามีคู่ครอง แลว้เวลาสามเณรราหุลคลอดมา ความอาลยัอาวรณ์นะ ก่อนท่ีจะออกจากราช
วงั เขามาบอกวา่ลกูเกิดแลว้ จะเห็นหนา้ลกูกไ็ม่กลา้ไปเห็น ออกจากราชวงัไป เหมือนกบัเราอาลยั
อาวรณ์นะ คู่ครองของตวัท าไมใครจะไม่รัก ลกูของตวัใครจะไม่รัก ความรักความอาลยัอาวรณ์มนั
เร่ืองของกิเลสตณัหา กิเลสในโลกน้ีดึงไว ้ดึงใหเ้จา้ชายสิทธตัถะจะไม่ไดอ้อกบวช  

แต่ขณะท่ีออกไปบวชอีก ๖ ปี ขณะท่ีออกประพฤติปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี ธรรมะ ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ไดเ้กิด เจา้ชายสิทธตัถะไปเล่าเรียน ไปทดสอบกบัเจา้ลทัธิต่างๆ 
การทรมานตนขนาดไหน เพราะในสมยัพทุธกาลนั้นการท่ีช าระกิเลสเขายา่งตนกนั เขานอนบน
หลาว บนส่ิงท่ีเป็นอาวธุ เขานอนกนัอยูอ่ยา่งนั้นเขาทรมานตน เขาคิดวา่ส่ิงนั้นจะเป็นการฆ่ากิเลส 
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เจา้ชายสิทธตัถะกไ็ดไ้ปศึกษานะ ไปดูเขาแลว้พยายามท าท่ีเขาท าขนาดไหนกท็รมานตน ส่ิงน้ี
ธรรมะยงัไม่เกิด  

ถึงวา่เรามีอ  านาจวาสนา เราเป็นสาวก-สาวกะกจ็ริงอยู ่ ถา้เราประพฤติปฏิบติัไป แลว้เราจะ
ไม่มีบุญญาธิการเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่มีบุญญาธิการเท่ากบัอคัรสาวกต่างๆ 
ท่ีไดก้ารพยากรณ์เป็นเอตทคัคะแต่ละบุคคล พระอนุรุทธะเป็นผูท่ี้รู้วาระจิตมาก ขณะท่ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอรหนัตอ์ยูก่นัเป็นพนัๆ นะ วา่ “ขณะน้ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานหรือยงั”  

พระอนุรุทธะนัง่เฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยูบ่อกวา่ “ยงั”  

บอกวา่ “ยงั” แสดงวา่นัง่อยูโ่ดยปกติ เฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ส่ือความหมาย
โดยเปล่งวาจาไดอ้ยู ่ แต่เอตทคัคะ มีความช านาญทางรู้วาระจิต องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ขณะน้ีก าลงัเขา้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน ข้ึนไปอากาสานญัจายตนะ ข้ึนไปสมาบติั เขา้ออก  

ในเอตทคัคะคือวา่พระอนุรุทธะเลิศ เลิศทางรู้วาระจิต พระสารีบุตรเลิศทางปัญญา ส่ิงท่ี
เลิศน้ีเพราะไดส้ร้างบุญญาธิการมาทั้งนั้นเลย ส่ิงท่ีสร้างบุญญาธิการมา แลว้ออกประพฤติปฏิบติั
ตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สาวก-สาวกะเป็นผูท่ี้ไดมี้ธรรม ฟังธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กวา้งขวางมาก องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะพยากรณ์หรือกล่าวธรรมแต่พอเป็นเคร่ืองด าเนิน  

เพราะปัญญาอยา่งพวกเรา ปัญญาอยา่งสาวกสาวกะตามไม่ทนัหรอก ส่ิงท่ีตามไม่ทนั ตาม
ไม่ทนัเพราะตามกิเลสของเราไม่ทนัแลว้ ๑ ยงัตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่
ทนัอีก ๑ ตามกิเลสของเราไม่ทนัเพราะกิเลสในหวัใจของเรามนัมีเล่ห์เหล่ียมของมนั มนัเห็นแก่ตวั
ของมนั กิเลสอยูใ่นหวัใจของสตัวต์วัใดกแ็ลว้แต่ สตัวต์วันั้นจะมีมานะ มีความเห็นของตวัวา่ตวัดี 
ตวัเด่น ตวัดีตวัเด่นน้ี น่ีเราไม่ทนัตวัเราเอง  

ในสมยัพทุธกาล สุภทัทะเป็นพราหมณ์ ส่ิงท่ีเป็นพราหมณ์เขามีความรู้มาก เขาไม่เช่ือใคร 
ส่ิงท่ีไม่เช่ือใคร เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้เขาไม่เช่ือนะ ไม่เช่ือจนองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพานอยูแ่ลว้ ถึงวา่ ถา้ไม่ไปคืนน้ีจะหมดโอกาส เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะไปปรินิพพาน 
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สุภทัทะไปถามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กิเลสตณัหาในหวัใจ จนองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพานอยูแ่ลว้นะถึงไดถ้ามวา่ “ในลทัธิศาสนาต่างๆ เขาวา่ของ
เขาดีๆ”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “อยา่ถามใหม้ากไปเลย” ถา้ถามใหม้ากไปตวัเองก็
ถือวา่ตวัเองดีมีปัญญา ตวัเองกถื็อวา่ตวัเองมีความรู้ ท าไมถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ล่ะ 
ท าไมไม่ใชปั้ญญาของตวัใคร่ครวญดว้ยความรู้ของตวัล่ะ เพราะขนาดคิดขนาดไหนมนัมีกิเลส
ตณัหา  

ถึงวา่ กิเลสอยูใ่นหวัใจของสตัวต์วัใดกแ็ลว้แต่ สตัวต์วันั้นจะหลงในกิเลสตณัหาของตวัเอง 
ยดึมัน่ถือมัน่วา่เรามีปัญญา กคิ็ดวา่เรามีปัญญา เราเป็นผูท่ี้มีปัญญา เราเป็นผูท่ี้ฉลาดมาก ไม่เช่ือใคร
เลย ไม่เช่ือใครเลยท าไมวินิจฉยัความเห็นของตวัเองไม่ไดล่้ะ ในเม่ือมีกิเลสอยู ่จะฉลาดขนาดไหน 
จะมีปัญญาขนาดไหน ไอกิ้เลสตวัน้ีมนัอยูเ่หนือหมด เหนือความรู้สึก เหนือความคิด เหนือ
ทั้งหมดเลย  

ไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ไม่มี
รอยเทา้ในอากาศ” ส่ิงท่ีวา่ไม่มีรอยเทา้ในอากาศ คือถา้ไม่มีเหตุผล ในอากาศคือความเวิง้วา้ง คือ
ส่ิงท่ีไม่มีส่ิงใด ส่ิงใดเกาะเก่ียวบนอากาศไม่ได ้เวน้ไวแ้ต่จุลินทรียต่์างๆ ท่ีมนัล่องลอยอยูใ่นอากาศ 
“รอยเทา้” รอยเทา้คือจุดยนื รอยเทา้คือความรู้สึก ความหนกัแน่นของจิต 

ส่ิงท่ีความหนกัแน่นของจิต ปัญญาอนัน้ีไม่มี “ไม่มีรอยเทา้ในอากาศ” คือมรรคญาณไม่
เกิด ส่ิงน้ีในศาสนาไหนไม่มีมรรคไม่มีผลหรอก ถึงบอกวา่มรรคผลคืออะไรกไ็ม่เขา้ใจ มีปัญญา
มากกปั็ญญาของพราหมณ์ ปัญญาของความรู้สึก ปัญญาของการท่องจ ามา ส่ิงท่ีเป็นปัญญาขนาด
นั้น รอยเทา้บนอากาศกไ็ม่เขา้ใจ ส่ิงใดกไ็ม่เขา้ใจ แต่มีอ  านาจวาสนา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้ มีญาณหยัง่รู้ จะมาปรินิพพานท่ีน้ีกเ็พื่อเร่ืองศาสนา 
ปรินิพพานในเมืองเลก็ๆ เพื่อจะไดไ้ม่มีการแก่งแยง่ ไม่มีการครอบง า ใหแ้จกจ่ายออกไปเวลาท่าน
ปรินิพพานไปแลว้ แลว้เพื่อสุภทัทะน้ีดว้ย สุภทัทะเพราะมนัมีเกียรติขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ 
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เป็นเกียรติเพราะวา่ในมหาบุรษคนหน่ึง อาย ุ๘๐ ปี ชราภาพ จะไปปรินิพพาน ส่ิงท่ีจะไป
ปรินิพพาน ถา้คนเราจะตาย จะไปตายมนัมีความกงัวล น่ีจะไปตายนะ วนันั้นตั้งแต่ฉนัอาหารของ
นายจุนทะ พอโรคเร่ิมก าเริบข้ึนมา จะฉนัอาหารนั้นกเ็ห็นสาวกวา่ถา้ฉนัอาหารนั้นเขา้ไปดว้ยกจ็ะ
ท าใหร่้างกายนั้นจะมีโรคภยัไขเ้จบ็ดว้ย รับไวแ้ต่ผูเ้ดียวไง ใหถ้วายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ ท่ีเหลือน้ีใหเ้อาไปเทลงน ้านะ อยา่ใหใ้ครไดฉ้นั เพราะส่ิงน้ีเป็นอาหารท่ียอ่ยไดย้าก  

ฉนัอนันั้นเขา้ไปแลว้โรคก าเริบ ถ่ายออกมา เร่ิมมีอาการทางร่างกาย แลว้ถา้พดูถึงองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดพ้ยากรณ์ไว ้ บอกพระอานนทไ์วน้ะบอกวา่ “อาหาร ๒ คราวท่ี
ถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีบุญมากมีอยู ่๒ คราว คราวหน่ึงนางสุชาดาถวายอาหาร ณ 
โคนตน้โพธ์ินั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฉนัอาหารนั้นแลว้ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน กบัอีก
คราวหน่ึงคือคราวฉนัอาหารของนายจุนทะ มนัเป็นบุญอยา่งมหาศาล” 

แต่ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดพ้ยากรณ์ไว ้ ชาวโลกเขาจะติเตียนวา่เพราะฉนั
อาหารของนายจุนทะแลว้ท าใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้โรคก าเริบข้ึนมา แลว้ถึง
ปรินิพพาน เขาจะกล่าวโจมตี เขาจะติเตียนนายจุนทะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กนัไวก่้อน
เลย บอกพระอานนทไ์วว้า่ “บุญ ๒ คราว บุญท่ีคราวใหญ่มาก คราวหน่ึงคือนางสุชาดาไดถ้วาย
อาหารองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กบัอีกคราวหน่ึงคราวนายจุนทะ วนัน้ีฉนัอาหารของนาย
จุนทะเป็นม้ือสุดทา้ย แลว้ต่อไปค ่าคืนน้ีถึงซ่ึงขนัธนิพพาน”  

ขนัธะคือภาระหนา้ท่ีของขนัธ์ ธาตุขนัธ์ในร่างกาย เพราะหวัใจส าเร็จเป็นพระอรหนัตม์า 
ส าเร็จน่ีจิตเขา้วิมุตติสุขมา ไม่มีส่ิงต่างๆ เขา้ไปเจือปนในความรู้สึกอนันั้น แต่ธาตุ ๔ ขนัธ ์ ๕ น้ี
เพื่อประโยชน์กบัโลก ๔๕ ปี เทศนาวา่การมา ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดง
ธรรมไว ้ เราไดฟั้งธรรมอนัน้ีไง เรามีโอกาส เราเกิดมาถึงจะเป็นสาวก-สาวกะจะทุกขย์ากขนาด
ไหน แต่กมี็ธรรมอนัน้ีไวใ้หเ้ราแสวงหานะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่มี พยายามคน้ควา้หาส่ิงน้ีมานะ ทั้งๆ ท่ีวา่ปรารถนามา
เป็นพระโพธิสตัว ์ เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๒๙ ปีนะ ทุกขม์าก่อน จนบวชอีก ๖ ปีก็
ยงัทุกขม์ากนะ อาย ุ ๓๕ ถึงไดบ้รรลุธรรม ส่ิงท่ีไดบ้รรลุธรรมตรัสรู้ธรรมข้ึนมาในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เทศนาวา่การมาอีก ๔๕ ปี  
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แลว้ถึงวนัท่ีจะปรินิพพาน ฉนัอาหารของนายจุนทะแลว้ถึงตอ้งเดินไป เดินดว้ยเทา้เปล่า
เพื่อจะไปปรินิพพาน น่ีเกียรติขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นอยา่งนั้น ถึงวา่มาน้ีเพื่อ
ท่ีวา่คนเราจะตายนะ น่ีเป็นศาสดา ขณะจะตายยงัท าประโยชน์มาทั้งวนันะ ตั้งแต่เชา้ ฉนัอาหาร
ของนายจุนทะแลว้มาตามทางเทศนาวา่การเตือนพระอานนทม์าตลอดนะ ใหพ้ระอานนทเ์กบ็ส่ิงน้ี
ไวเ้ป็นประโยชน์กบัอนุชนรุ่นหลงัมาตลอด 

ถึงท่ีสุดแลว้บอกใหบ้วชสุภทัทะ ใหพ้ระอานนทบ์วชให้ แลว้บอกกล่าวใหสุ้ภทัทะ
ประพฤติปฏิบติัในวนันั้น แมแ้ต่จะส้ินชีวิตน้ีกย็งัสร้างพระอรหนัตม์าเป็นองคสุ์ดทา้ยนะ องค์
สุดทา้ยท่ีออกมาได ้

ถึงท่ีสุดแลว้นะ เห็นภิกษุนัง่เฝ้าอยูม่าก เพราะภิกษุมามาก  

“ภิกษุทั้งหลาย เธออยูห่นา้เราตถาคตมีส่ิงใดท่ีเป็นเร่ืองกงัวลใจ มีส่ิงใดท่ีเป็นเร่ืองลงัเล
สงสยัอยูต่่อหนา้ใหถ้ามนะ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้เธอจะวิตก
กนัวา่ แมอ้ยูต่่อหนา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กไ็ม่ไดถ้าม”  

ไม่ไดถ้ามเร่ืองความกงัวลใจ ไม่ไดถ้ามส่ิงใดๆ ท่ีอยูใ่นหวัใจน้ี ส่ิงท่ีเป็นความเศร้าหมอง
ในใจ ส่ิงท่ีเป็นปัญหาเป็นความสงสยั ไม่ไดถ้ามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

“ภิกษุทั้งหลายเธอมีส่ิงใดเป็นปัญหาใหถ้ามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพานไปแลว้เธอจะไดไ้ม่ตอ้งวิตกกงัวล จะไดไ้ม่ตอ้งปริวิตก”  

ภิกษุไม่ตอบ ไม่ถามเลยเพราะวา่ เพราะเห็นศาสดาจะปรินิพพาน ความคิดความกงัวล 
แมแ้ต่พระอรหนัตด์ว้ยกนัมนัเป็นธรรมสงัเวช แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดาก็
ก าลงัจะนิพพาน ส่ิงน้ีมนัสะเทือนใจทั้งนั้นน่ะ ถึงเป็นวิมุตติสุข แต่มนัเป็นธรรมะ ธรรมสงัเวช 
แมแ้ต่องคศ์าสดากต็อ้งปรินิพพาน เห็นไหม ไม่มีใครถามนะ 

จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูเป็นค าสุดทา้ยนะ “ภิกษุทั้งหลายถา้ไม่มีใครถามส่ิง
น้ีนะ ภิกษุทั้งหลายเราปรินิพพานไปแลว้ ใหภิ้กษุทั้งหลายพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาท
เถิด” สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง สงัขารร่างกายกแ็ลว้แต่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้วางธรรมไวเ้พื่อการประพฤติปฏิบติัทั้งหมด 
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พิจารณาสังขาร “ภิกษุทั้งหลายใหพ้ิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” ส่ิงท่ีความ
ประมาท ประมาทเพราะอะไร เพราะชีวิตของเราท่ีออกมาบวชเป็นภิกษุ ออกประพฤติปฏิบติั 
พิจารณา งานท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สัง่ไว ้ ใหพ้ิจารณาสงัขาร ความไม่ประมาทเขา้มา
ในหวัใจของเราเถิด สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งกไ็ด ้สงัขารในขนัธ์ ๕ กไ็ด ้วางไวเ้ป็น
วาจาสุดทา้ย ฝากไวเ้ป็นมรดกกบัอนุชนรุ่นหลงัลงมา น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ ส่ิงน้ีมนัสะเทือนใจเราไหม ถา้มนัสะเทือนใจเรากส็ะเทือนกิเลสเพราะกิเลสมนัต่อตา้นนะ  

กิเลสมนัตอ้งการความสะดวก มนัตอ้งการความสบาย มนัตอ้งการความมกัง่าย ประพฤติ
ปฏิบติัส่ิงใดกต็อ้งการใหส้มประโยชน์กบัตวั ตอ้งการใหต้วัเองไดป้ระโยชน ์ตอ้งการใหต้วัเองสม
ความปรารถนา ส่ิงท่ีความปรารถนาน้ีกิเลสพาใชท้ั้งหมดเลย กิเลสมนัตอ้งการ ตอ้งการใหม้นั
ประสบ มนัมกัง่าย ส่ิงท่ีมกัง่ายไม่เป็นประโยชน์กบัเรา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ไม่เช่ือ ไม่เช่ือ
แมแ้ต่ขนาดไหนกไ็ม่เช่ือนะ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดเ้ทศนาวา่การสอนใคร ขณะท่ีธรรมไม่เกิดนะ ขณะท่ีธรรมไม่มี  

การแกกิ้เลส ถา้การแกกิ้เลสผูไ้ม่รู้ ไม่มีธรรม จะเอาอะไรไปแก ้ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรม ไม่เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ขณะเป็นเจา้ชายสิทธตั
ถะก าลงัคน้ควา้อยูน่ั้นอยูก่บัปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคียอ์ุปัฏฐากอยู ่ ๖ ปี ไดเ้ทศนาวา่การไดส้ัง่
สอนปัญจวคัคียไ์หม? ไม่สัง่สอนเพราะไม่รู้ ส่ิงท่ียงัไม่รู้ ธรรมะยงัไม่มีในหวัใจอยู ่ เอาอะไรไป
สอนเขา  

ขนาดวา่จิตสงบ อยูก่บัอาฬารดาบส ขณะไปดว้ยกนัอยูก่บัอาฬารดาบส จิตสงบ ขนาดท่ีวา่
อาฬารดาบสบอกเลย บอกวา่ “มีเหมือนเรา ความเป็นไปเหมือนเรา จิตเหมือนเรา สัง่สอนลกูศิษย์
ได”้ เจา้ชายสิทธตัถะไม่สอน เพราะความเป็นไปในหวัใจมนัไม่ลง มนัไม่เขา้ มนัเห็นวา่ความสงบ
เขา้มาปกติน้ีมนัเป็นหินทบัหญา้ไว ้ ออกมาแลว้ขณะจิตท่ีคลายออกมามนักมี็ความปกติ มีกิเลสใน
หวัใจเหมือนกนั ไม่สอนนะ ขณะท่ีไม่รู้ไม่สอนเลย 

แต่ขณะท่ีรู้แลว้ ขณะท่ีวา่ตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ิ ฉนัอาหารของนางสุชาดาแลว้วา่คืนน้ีจะ
พยายามก าหนด ถา้คืนน้ีนัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ิน้ีไม่ตรัสรู้จะไม่ลุกจากท่ีน่ีเลย จนคืนนั้นส าเร็จ ส าเร็จ
ตั้งแต่จิตสงบลงไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ สาวไปขนาดไหน ไม่ใช่ๆ ยอ้นกลบั ขณะท่ีวา่ออกไป
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จุตูปปาตญาณกไ็ม่ใช่ ยอ้นกลบัมาถึงอาสวกัขยญาณ ข้ึนมาจนส้ินกิเลส น่ีเสวยวิมุตติสุข วมุิตติสุข
เกิดข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้เท่านั้นท่ีจะตรัสรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
สาวก-สาวกะไม่มีวาสนาขนาดนั้น แต่กมี็โอกาสไดฟั้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ขณะท่ีเสวยวิมุตติสุข แลว้จะสอนอาฬารดาบส ก าหนดดูจิตวา่ธรรมะน้ีละเอียดอ่อนมาก 
ขณะท่ีไม่รู้กไ็ม่สอนใครเลย ขณะท่ีรู้น่ีมนัจะสอนใครได ้ สอนใครล่ะ จะสอนใคร จนขณะเสวย
วิมุตติสุขอยา่งนั้นนะ จนพรหมนิมนต ์ แลว้จะสอนอาฬารดาบสเพราะเป็นผูท่ี้วา่มีพื้นฐาน ควรจะ
สอนอาฬารดาบสเพราะเป็นอาจารยด์ว้ย ขณะก าหนดจิตดู ตายเสียแลว้ ไม่มีโอกาส  

ถึงท่ีสุดกม็าสอนปัญจวคัคีย ์ ขณะท่ีไปสอนปัญจวคัคีย ์ “เธอไดย้นิไหมวา่เราเป็นพระ
อรหนัต ์ ขณะน้ีเราเป็นพระอรหนัตใ์หน้อ้มใจลงฟัง” ขณะท่ีรู้แลว้ รู้กพ็ดูตามความเป็นจริงวา่รู้ 
เป็นพระอรหนัตคื์อส้ินจากกิเลส  

วิธีการส้ินจากกิเลสคือมนัเกิดจากไหนล่ะ? เกิดจากในหวัใจ เกิดจากมรรคญาณในหวัใจท่ี
เขา้ไปช าระกิเลสขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะความสุขความทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ เร่ือง
ของการทรมานตน ทรมานร่างกายมนัเป็นการทรมานภายนอกเพราะความเห็นผดิของหวัใจ ส่ิงท่ี
หวัใจวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นความอุกฤษฏ ์ เป็นส่ิงท่ีท าลายกิเลสเพราะความสุขความทุกขเ์ราเกิดข้ึนมาจาก
ภายนอก ภายนอกคือเร่ืองของกาย 

ใจมีความสุข กายไดเ้สพสมัผสัส่ิงใด ส่ิงนั้นมีความสุข สุขจากไหน? สุขจากใจมนัตอ้งการ 
มนัปรารถนา แต่หวัใจมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัอยูใ่นร่างกายน้ี กพ็าร่างกายน้ี
ออกไปเสพส่ิงต่างๆ เวลาทรมานตนกท็รมานโดยร่างกาย ขณะท่ีนอนบนหอก บนหลาว บน
แหลนกเ็อาร่างกายน้ีนอน แต่เพราะหวัใจมนัปรารถนา หวัใจคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นทางเดิน เป็นทาง
ด าเนินเพื่อจะช าระกิเลส มนัช าระกิเลสไม่ไดเ้พราะมนัเป็นส่วนหน่ึง  

ส่วนหน่ึงคือเราเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยน้ี์มีร่างกายและจิตใจ เพราะจิตใจน้ีปฏิสนธิเขา้มาใน
ครรภข์องมารดา เจา้ชายสิทธตัถะปฏิสนธิข้ึนมาในครรภข์องมารดาแลว้คลอดออกมา เปล่งวาจา
วา่ “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” แลว้กย็งัพาร่างกายน้ีทรมานอยู ่ ๖ ปี ถึงวา่ทรมาน ๖ ปีแต่
ความเห็นอนันั้นมนัเป็นความเห็นของโลก  
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ส่ิงท่ีการประพฤติกระท าผดิมนัเป็นการส่งเสริม เสริมกิเลสนะ แต่เจา้ชายสิทธตัถะสร้าง
สมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ ปรารถนาดว้ยปัญญาอนัน้ีถึงไม่เช่ือส่ิงนั้น น่ีการเสริมกิเลส 
ถา้ท าความผดิ ท าความผดิไปออกจากมรรคญาณน้ีมนัจะเป็นการเสริมกิเลส การแกกิ้เลสมนัตอ้ง
ยอ้นกลบัมาแกจ้ากภายใน  

ถา้ยอ้นกลบัมาจากภายในน้ี ส่ิงท่ีพาจิตใจน้ี ความเห็นผดิแลว้พาร่างกายน้ีทรมานไปต่างๆ 
ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของภายนอก แต่ขณะอยูท่ี่โคนตน้โพธ์ินั้นฉนัอาหารของนางสุชาดา ยอ้นกลบัเขา้
มาจากภายใน มนักอ็ยูใ่นร่างกายน้ี หวัใจอยูใ่นร่างกายน้ี แต่ขณะท่ีร่างกายน้ียอ้นกลบัเขา้มา ตอ้ง
ใหก้ายสงบก่อน กายวิเวก จิตวิเวก  

กายวิเวก อยูโ่คนตน้โพธ์ิ ปัญจวคัคียท้ิ์งไปเพราะเห็นวา่ “กลบัมามกัมาก ขณะท่ีอดอาหาร
ทรมานตนขนาดน้ียงัไม่ส าเร็จ แลว้ออกมาฉนัอาหารมนัจะส าเร็จไดอ้ยา่งไร” ท้ิงไป น่ีความเห็น
ของโลก ความเห็นของการส่งเสริมกิเลส ความเห็นผดิของโลก โลกวา่ตอ้งส่ิงท่ีท าใหเ้ห็น ส่ิงท่ีท า
วา่เป็นการประกาศช่ือเสียงเกียรติคุณ ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นการสรรเสริญเยนิยอกนั เป็นโลกธรรม 
๘  

แต่การช าระกิเลสเป็นเร่ืองของเรา เป็นเร่ืองของตวัตนของเรา ในเม่ือตวัตนของเรามีหวัใจ 
ในหวัใจน้ีมีความคิด ส่ิงท่ีความคิดน้ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากพาส่ิงน้ีออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ 
แลว้ความเห็นผดิส่งเสริมใหจ้นขนาดท่ีวา่ไปทดสอบมากบัเขาแลว้ น่ียอ้นกลบัมาน้ีความเห็นของ
ธรรม  

ถา้ความเห็นของธรรม อาศยัร่างกายน้ี อาศยัความเห็นน้ี อาศยัความกระเพื่อมของหวัใจน้ี
ยอ้นกลบัเขา้มา ส่ิงท่ียอ้นกลบัเขา้มาจนช าระกิเลส ส่ิงท่ีช าระกิเลสมนัเป็นมรรคญาณท่ีเกิดข้ึนมา
จากในหวัใจ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากในหวัใจ ถา้ส่ิงท่ีวา่เร่ืองของร่างกายมนัออกไปขา้งนอกมนักเ็ป็นเร่ือง
ของโลก แต่ถา้ความเห็นจากภายในและเร่ืองของนามธรรมยอ้นกลบัมาช าระกิเลส  

ถา้กิเลสส้ินจากกิเลส ส่ิงท่ีส้ินกิเลส “ธรรม” ถา้ธรรมในหวัใจแลว้จะไม่ขดัแยง้กบัเร่ืองของ
โลก เร่ืองของโลกน้ีเกิดจากอ านาจของกรรม อ  านาจวาสนาของสตัวโ์ลกท่ีเกิดมาเป็นโลกอยา่งนั้น 
ส่ิงท่ีเป็นโลกอยา่งนั้นเพราะเขาเกิดตามกรรม 
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“สหชาติ” ขณะท่ีเกิดร่วมกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีปรารถนาทั้งนั้น พระสารี
บุตร พระโมคคลัลานะปรารถนาเป็นอคัรสาวก ส่ิงท่ีปรารถนา นางวิสาขากป็รารถนาเป็นผู้
อุปัฎฐาก ส่ิงท่ีปรารถนาเป็นผูอุ้ปัฎฐากน้ีปรารถนามาทั้งนั้น ส่ิงท่ีปรารถนาถึงไดเ้กิดร่วมสหชาติ 
ขนาดเกิดสหชาติในสมยัพทุธกาลนั้นกมี็เจา้ลทัธิต่างๆ ในลทัธิต่างๆ เขากโ็ตแ้ยง้กบัองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เขากไ็ม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ในปัจจุบนัน้ีกเ็หมือนกนัในการออกประพฤติปฏิบติั ถา้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงน้ีเป็นภาคปริยติั ส่ิงท่ีเป็นปริยติัคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ แลว้ในการประพฤติปฏิบติัล่ะ เราจะประพฤติปฏิบติัถา้เรามีศรัทธา มีความเช่ือ เราจะประพฤติ
ปฏิบติั 

ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั เรามีปัญญามาก เรามีความรู้มาก ส่ิงท่ีความรู้ปัญญาน้ีใครพาใชล่้ะ? 
กิเลสตณัหาเราพาใชน้ะ ในเม่ือเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนักมี็กิเลส
ของเราเขา้ไปศึกษาธรรมดว้ย ส่ิงท่ีศึกษาธรรม แลว้มนัจะเอาอะไรยอ้นกลบัมาจากภายในล่ะ ถา้มี
ศรัทธาความเช่ือถึงมีภาคปฏิบติั  

“ปริยติั ปฏิบติั ปริเวธ” ในการออกปฏิบติั แลว้ออกปฏิบติั ออกปฏิบติัเพื่อใคร ถา้เราศึกษา
ธรรม เราเห็น เราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีผูท่ี้หกัออกวฎัฎะไป จะไม่อยูใ่นวฎัฎะ พน้ออกไปจากกิเลส ส่ิงท่ีพน้ออกไป
จากกิเลส จิตวนเวียนขนาดไหน ถึงบอกวา่นรกสวรรค ์ ในปัจจุบนัน้ีมีจริงทั้งหมด ส่ิงท่ีมีจริง น่ี
นรก สวรรคจ์ากภายนอก  

นรกสวรรคใ์นหวัอกเราล่ะ นรกสวรรคใ์นหวัใจล่ะ นรกสวรรคใ์นหวัใจถา้มนัเป็นความ
ทุกขม์นักน็รกชดัๆ ถา้มีความสุขมนักมี็ความสุขร่ืนเริงบนัเทิงในหวัใจ น่ีสวรรคใ์นอก นรกในใจ 
มนัทบัถมใจเรา สวรรคจ์ากวฏัฏะ นรกจากวฎัฎะ เพราะจิตดวงน้ีมนัพาเกิดพาตายในวฎัฎะ ส่ิงท่ี
ในวฎัฎะ ศึกษาธรรมแลว้มนัเช่ือไหมล่ะ มนัพอใจกบักระท าความจริงจากหวัใจเราไหม กระท า
ความจริงจากหวัใจคือตอ้งตีแผค่วามเทจ็ในหวัใจเราออกมา ถา้เราตีแผค่วามเทจ็ในหวัใจนะ ส่ิงท่ี
เทจ็มาจากไหนเพราะกิเลสมนัพาใหเ้ทจ็นะ กิเลสเท่านั้นพาใหเ้ท็จ  

ดวงใจน้ีมีบุญกศุลมีบาปอกศุลท่ีมนัสร้างสมมา ส่ิงท่ีสร้างสมมามนัมีความผดิพลาด คนเรา
เกิดมาไม่เคยท าความผดิพลาดเลยไม่มี ส่ิงท่ีผดิพลาดขณะท่ีกิเลสมีอ านาจมาก มนักจ็ะฉุดกระชาก
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ใหห้วัใจเราคิดตามอ านาจมนัไป ทั้งๆ ท่ีไม่ไดก้ระท ามนักเ็กิดมโนกรรม ส่ิงท่ีเกิดมโนกรรม กรรม
อนัน้ีเกิดข้ึนมาจากในหวัใจ ถา้ประพฤติปฏิบติัตามอ านาจของกิเลสไปมนัจะเกิดกายกรรม 
วจีกรรม ส่ิงท่ีกรรมเกิดข้ึนแลว้มนัจะทบัซอ้นกลบัมาในหวัใจของผูท่ี้กระท านั้นล่ะ มนัเป็นวิบาก  

ผลมนัเกิดข้ึนขนาดไหน แต่ถา้เรายบัย ั้ง ถา้เราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ มนัเกิดจากหวัใจ เรายบัย ั้งไว ้ มนัเป็นมโนกรรม มนัไม่ออกมาเป็นวจีกรรม ไม่ออกมาเป็น
กายกรรม การกระท าน้ีมนัไม่เกิดข้ึน เราถึงยบัย ั้ง ถา้ยบัย ั้งส่ิงน้ี เราถึงเร่ิมมีศีล ถา้มีศีลนะ เรา
ศรัทธาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะเราศึกษา ศึกษา มีอ  านาจวาสนาถึงเช่ือ  

ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนาจะไม่เช่ือ ไม่เช่ือนะ กิเลสพาไม่เช่ือ ไม่เช่ือน้ีกเ็อาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาอา้ง เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การไวใ้น 
พระไตรปิฎก “กาลามสูตร” ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ ไม่ให้
เช่ือครูบาอาจารย ์ ผูน้  า ไม่ใหเ้ช่ือในส่ิงท่ีประเพณีท่ีท าตามๆ กนัมา ใหป้ระพฤติปฏิบติั ใหพ้ิสูจน์
ดว้ยตวัของเรา ถา้พิสูจน์ดว้ยตวัของเราเกิดข้ึนตามความเป็นจริงนั้นถึงใหเ้ช่ือตามนั้น  

“สนัทิฏฐิโก” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหป้ฏิบติั ใหร้ื้อคน้ข้ึนมาในหวัใจ ใหเ้ป็น
สนัทิฏฐิโก ไม่ใหเ้ป็นเหยือ่ของใคร ไม่ใหเ้ป็นเหยือ่ของกิเลส ไม่ใหเ้ป็นเหยือ่ใครทั้งส้ิน แต่กิเลส
มนัลากไปใหไ้ม่เช่ือ ถา้มีอ  านาจวาสนามนัจะมีศรัทธาตวัน้ี  

ถา้มีศรัทธา เวลาอ่านธรรม ศึกษาภาคปริยติั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนั
สะเทือนหวัใจ ถา้มนัสะเทือนหวัใจ ขณะท่ีอ่านนั้นสะเทือนมาก สะเทือนใหเ้รามีศรัทธามีความ
เช่ือ ถา้มีความเช่ือเรากอ็ยากจะพน้ทุกข ์ เราไม่อยากจะทุกขอ์ยา่งน้ี เพราะอะไร เพราะการเกิดและ
การตายน้ีเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ส่ิงท่ีการเกิดและการตาย ถา้เราศึกษาธรรม เรากอ็ยากจะเป็นแบบองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “การเกิดและการตายเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่” แลว้ส่ิงท่ีเป็นความสุขล่ะ?  

ความสุขตรงขา้มกบัการเกิดและการตาย ส่ิงท่ีตรงขา้มการเกิดและการตายมาจากไหนล่ะ? 
มาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อยากจะมีความสุขสุดยอด อยากจะมีความสุขแบบองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมดว้ยตนเอง อยา่งน้ีกส็ร้างบารมี ตอ้งสร้างบารมีเพราะส่ิง
ใดกแ็ลว้แต่ ผลมาแต่เหตุทั้งหมด ตอ้งการส่ิงใด เป็นวิบากแลว้สาวไปหาเหตุ 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การไว ้ ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัวต่์างๆ ปรารถนามา มีเหตุและมีผล ถา้เราเช่ือ
อยา่งนั้นเรากส็ร้างบารมีของเราเป็นพระโพธิสตัว ์ ถา้สร้างเป็นโพธิสตัวเ์รากต็อ้งเกิดตายร้ือสตัว์
ขนสตัว ์ท าคุณงามความดี สละทุกอยา่งเพื่อโลก เพื่อโลก เป็นผูน้ าสตัว ์เป็นผูน้ าต่างๆ น้ีกเ็ป็นการ
เกิดและการตาย 

แลว้ถา้การเกิดและการตายเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ล่ะ ส่ิงท่ีตรงขา้มกบัไม่เกิดไม่ตายล่ะ? กก็าร
ประพฤติปฏิบติั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ น่ีมนัยอ้นกลบั ถา้ยอ้นกลบั
เขา้มาในชาติปัจจุบนัน้ีเราเจอธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไหม? เจอ เจอเพราะ
อะไร เพราะส่ิงน้ีตั้งแต่ประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ มีประเพณีการสละทาน การถือศีล การ
ฟังธรรม ส่ิงน้ีมีอยู ่ส่ิงท่ีเขาท ากนัเขาท ากนัเป็นพิธี ท ากนัแต่วา่เพื่อจะหวงับุญกศุลใหเ้กิดต่อไป  

แต่ถา้ผูท่ี้มีศรัทธาความเช่ือ ในเม่ือส่ิงน้ีมี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าได ้ แลว้วาง
ธรรมไว ้ ๕,๐๐๐ ปีเพราะอยูใ่น พระไตรปิฎก มนัตรวจสอบไดน้ะ ถา้กิเลสมนัไม่เช่ือนะ 
พระไตรปิฎกมาจากไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีตวัตนหรือเปล่า น่ีนกัวิชาการคิดได้
ขนาดน้ีนะ คิดวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีหรือเปล่า พระไตรปิฎกน้ีใครแต่งข้ึนมา คน
ไม่เช่ือมนัคิดไดข้นาดนั้น  

แต่ถา้ทางวิทยาศาสตร์ส่ิงน้ีพิสูจน์ไดท้างวทิยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์หมายถึงวา่การคน้ควา้
ทางประวติัศาสตร์ มนัมีนะ มนัมีสถานท่ี มีวนัเวลา มีต่างๆ ท่ีพิสูจน์ไดท้ั้งนั้นเลย ท าไมกิเลสมนั
พาไม่เช่ือล่ะ ส่ิงน้ีมนัเป็นทางวิทยาศาสตร์เพราะมนัเป็นเร่ืองของประวติัศาสตร์ เร่ืองของหลกัฐาน
ทางศิลปะ ส่ิงท่ีเขาคน้ควา้ได ้ แลว้ส่ิงท่ีมีมนัยนืยนักลบัมาถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
ผูท่ี้เผยแผธ่รรมไว ้ แลว้ศรัทธาความเช่ือของผูท่ี้เขามีอ  านาจวาสนา เขาสร้างบุญกศุลของเขา ส่ิงน้ี
มนัมี ถา้ส่ิงน้ีมี ถา้เรามีศรัทธาความเช่ืออยา่งน้ีเรากจ็ะยอ้นกลบัมา 

ในการฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ยงัประพฤติปฏิบติันะ การ
ประพฤติปฏิบติัเพื่ออะไร? เพื่อจะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เห็นยมทูตในสวน ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัสะเทือนหวัใจ
แลว้ออกประพฤติปฏิบติันะ เราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีลึกซ้ึงกวา่นั้น 
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เพราะเหตุ มรรคญาณท่ีท าใหพ้น้จากกิเลส มรรค ๘ ส่ิงท่ีอริยสจั ๔ สติปัฏฐาน ๔ วางไวห้มดเลย 
อริยสจั ๔ สติปัฏฐาน ๔ อยูท่ี่ไหนล่ะ?  

มนักอ็ยูท่ี่กายกบัใจเรา ส่ิงน้ีมีอยู ่ มืดคู่กบัสวา่ง ท่ีไหนท่ีมืดจุดไฟข้ึนไปกส็วา่ง ส่ิงท่ีเกิด ท่ี
แก่ ท่ีเจบ็ ท่ีตาย มนักมี็กายกบัใจพาเกิด พาแก่ พาเจบ็ พาตาย พระไตรปิฎกอยูท่ี่น่ีไง ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กงัวาลอยูใ่นร่างกายและหวัใจเราน้ี แต่กิเลสมนัปิดบงัไว ้ กิเลสมนั
ปิดบงัไวใ้หจิ้ตน้ีปฏิสนธิแลว้เกิดมามีอ  านาจวาสนา พบพระพทุธศาสนานะ  

แต่ถา้ไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัชาติน้ีเกิดมาเสียเปล่า ในภาษิตของชาวพทุธเรา เกิดมาพบพทุธ
ศาสนาไม่ไดอ้อกประพฤติปฏิบติั เหยยีบแผน่ดินผดินะ เหยยีบแผน่ดินของพทุธศาสนา พทุธ
ศาสนายอ้นกลบัเขา้มาในการประพฤติปฏิบติั  

ธรรมโอสถสามารถเขา้มาช าระหวัใจได ้ เราเกิดมาในพทุธศาสนา เกิดมาในธรรมโอสถ 
เกิดมาในส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์มหาศาล แต่เราไม่สนใจ น่ีเหยยีบแผน่ดินผดิ ถา้เหยยีบแผน่ดินผดิ 
แผน่ดินน้ีแผน่ดินของโลกนะ แลว้แผน่ดินของใจล่ะ? แผน่ดินของใจคือความรู้สึกของเรา ถา้เรา
คน้ควา้หาความรู้สึกของเรานะ เราจะท าส่ิงใด เราจะตอ้งหาหลกั  

ภวาสวะ ฐานของความคิด จิตปฏิสนธิอยูท่ี่ร่างกายของเรา จิตปฏิสนธิพาเราเกิดเราตาย ส่ิง
ท่ีเราเกิดตายเรากศึ็กษาออกไป ศึกษาไป ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศึกษาธรรม
ของครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยเ์ทศนาวา่การ พิมพอ์อกมาเป็นต ารับต ารา เราศึกษา น่ีธรรมและ
วินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดจากจิต วิมุตติจิตอนันั้น ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้เอาส่ิงน้ีประกาศศาสนา ๔๕ ปี แลว้กว็างธรรมวินยัน้ีเป็น
กรอบไม่ใหพ้ระออกนอกลู่นอกทาง 

ส่ิงท่ีวา่สมยัก่อนท่ีวา่เร่ิมตั้งแต่พระอรหนัต ์ ๖๑ องคอ์อกเผยธรรม วินยัยงัไม่เกิดเลยเพราะ
อะไร เพราะพระอรหนัตท์ั้งหมดไม่ท าความผดิหรอก พระอรหนัตมี์หวัใจน้ีเป็นธรรมทั้งหมด ส่ิง
ท่ีเป็นธรรมเขา้กนัสมานกนัมีความรู้สึกอนัเดียวกนั ส่ิงน้ีไม่ตอ้งบญัญติัวินยั เวลาเผยแผธ่รรมเขา้
ไปมีคนศรัทธา มีผูศ้รัทธามาก มีผูอ้อกประพฤติปฏิบติัมาก จริตนิสยัต่างๆ กนั ท าความผดิพลาด
ข้ึนมาถึงบญัญติัวินยัมาๆ ธรรมและวินยัออกมาจากวิมุตติจิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ส่ิงน้ีวางไวใ้หเ้ป็นท่ีส าหรับเรากา้วเดิน 
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แลว้สติปัฏฐาน ๔ อริยสจั ๔ อยูท่ี่ไหน? กอ็ยูท่ี่ร่างกายของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้บญัญติัมาท่ีร่างกายของเรา บญัญติัมาท่ีหวัใจของเรา ถา้บญัญติัมาท่ีร่างกายของเรา หวัใจ
ของเรา เราถึงตอ้งหาแผน่ดิน หาส่ิงท่ีวา่ ภวาสวะ ฐานท่ีความคิดท่ีพาเกิดพาตาย ส่ิงท่ีฐานท่ี
ความคิดพาเกิดพาตายมนัอยูใ่นหวัใจของเรา เราไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ ศึกษาพระไตรปิฎก เราไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ศึกษาเร่ืองวิชาการ
จากภายนอก  

แต่มีศรัทธาความเช่ือยอ้นกลบัมา ถา้เป็นการยอ้นกลบัมาน่ีมนัเร่ิมปฏิบติั มนัจะร้ือคน้เขา้
มาในการเกิดและการตาย เกิดมาปฏิสนธิในครรภข์องมารดา นัง่อยูใ่นครรภข์องมารดา ๙ เดือน 
แลว้คลอดออกมา คลอดออกมาเป็นมนุษย ์ แลว้เราศึกษามา เรามีปัญญามาก เรามีอ  านาจวาสนา 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เรากมี็ความศรัทธามีความเช่ือ ในการประพฤติปฏิบติั 
จิตตวัน้ี ยอ้นกลบัมาตวัน้ี อริยสจั ๔ อยูท่ี่น่ี อริยสจัอยูท่ี่น่ี สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้
จิตน้ีมนัเร่ิมออกปฏิบติั ออกปฏิบติัจากอะไรล่ะ?  

จากมีศีลคือความปกติของใจ ถา้ศีลมีความปกติของใจ เราก าหนดเราพยายามท าความสงบ
เขา้มา ส่ิงท่ีพยายามท าความสงบ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางรากฐานไวแ้ลว้ “ศีล 
สมาธิ ปัญญา”  

อยา่ผดิพลาดเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๖ ปีคน้ควา้มากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ส่ิงน้ี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิเสธมาทั้งนั้นนะ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปร้ือ
คน้ไปกบัเขา ส่ิงนั้นเป็นการออกนอกลู่นอกทางทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีเป็นทางเคร่ืองด าเนินมีหน่ึงเดียว
เท่านั้น  

“สุภทัทะเธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ถา้การออกจากกิเลสตอ้งออกจากมรรคญาณอนัน้ี ออก
จากกิเลสตอ้งออกจากอริยสจัอนัน้ี” ยอ้นกลบัมาน่ี ถา้เรายอ้นกลบัมา การประพฤติปฏิบติัมนัถึงจะ
เป็นส่ิงท่ี ธรรมโอสถ เกิดยา คือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สมาธิธรรม ถา้เราท า
ความสงบของใจได ้ สมาธิเกิดจากตรงน้ี สมาธิเกิดจากใจตั้งมัน่ ใจท่ีมนัสอดส่ายตลอดเวลา ใจท่ี
มนัไปตามความฟุ้ งซ่านของจิตท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัพาออกไป 
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อยากจะพน้ทุกข ์ อยากประพฤติปฏิบติั อยากทั้งวนัแต่ไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัเลย ความ
อยากอนันั้นมนัยงัไม่ใหผ้ลกบัจิตดวงน้ีหรอก ความอยาก อยากดิบอยากดี อยากใหญ่อยากโต 
อยากทั้งหมดเลย กิเลสพาออกไป  

แต่ถา้เราสงบเขา้มา ความอยาก อยากในเหตุ อยากในการตั้งสติ อยากในการยอ้นกลบัมา 
ถา้อยากยอ้นกลบัมาจะบงัคบัหาพื้นท่ี หาพื้นท่ีท างาน แผน่ดิน อริยสจัอยูท่ี่น่ี ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ถา้มี
ความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจท าความสงบของใจเขา้มาได ้ ใจมนัจะเร่ิมสงบ ใจมนัจะเร่ิมสงบ
เพราะถา้ในการประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีมีเหตุตอ้งมีผล  

ในเม่ือเราตั้งสติ เราควบคุมของเรา เราควบคุมของเรามา สติมาจากไหน แมแ้ต่ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใครเป็นคนศึกษา? กใ็จเราเป็นคนศึกษา เพราะเรามีความรู้สึกมี
ความคิด เราถึงอ่านธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราถึงฟังธรรมของครูบาอาจารย ์ 

การฟังธรรมน่ีหวัใจมนัพาท า พาฟัง ถา้มนัตั้งใจฟังมนัจะมีความเขา้ใจ แต่ถา้กิเลสมนัพา
ฟังนะ มนัจะจบั จบัวา่ครูบาอาจารยพ์ดูออกมาน้ี ผดิ ผดิ แมแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้กไ็ม่มี ส่ิงท่ีพดูออกมาน้ีเห็นการเช่ือตามๆ กนัมา 

ส่ิงท่ีเช่ือตามๆ กนัมาน้ี ท าไมมนัมีหลกัฐานล่ะ ถา้เช่ือตามๆ กนัมา มนักต็อ้งเช่ือตามๆ กนั
มาโดยธรรมชาติสิ ทีน้ีเช่ือตามๆ กนัมาท าไมมีหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ ท าไมมีหลกัฐานทาง
ศิลปวฒันธรรมต่างๆ ส่ิงท่ีปฏิเสธ กิเลสมนัพาปฏิเสธนะ มนัถึงวา่ ขณะฟังอยา่งนั้นถึงไม่ได้
ประโยชน์  

แต่ถา้เรามีศรัทธา เรามีอ  านาจวาสนา การฟังน้ีมนัจะท่ิมเขา้ไปในหวัใจนะ มนัจะแทงใจ
มาก แทงใจเพราะกิเลสมนัอยากใหญ่ มนัมีอ  านาจของมนั มนัวา่มนัรู้ไปหมด มนัเขา้ใจไปหมด แต่
เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สติอยูไ่หน ถา้มีสตินะ เราฟังธรรมโดยมี
สติสมัปชญัญะ มนัจะเปิดไง ฟังจบัประเดน็ส่ิงนั้น เสียงครูบาอาจารยท่ี์เทศนาวา่การมนัจะเขา้มา
กระทบกบัหูของเรา โสตวิญญาณเกิดข้ึน ส่ิงท่ีวิญญาณเกิดข้ึนเราฟังส่ิงนั้นเขา้มา ส่ิงน้ีสะเทือนใจ
ไหม ถา้มนัสะเทือนใจน่ีมนัสะเทือนกิเลส  

ถา้มนัไม่สะเทือนใจมนัไม่สะเทือนใจ เราฟัง เราหาสติ พยายามตั้งสติไว ้ก าหนดใหไ้ด ้ถา้
ก าหนดจิตมนัสงบเขา้มา เราจะหาใจของเราเจอ ถา้เราก าหนดพทุโธ พทุโธ ใชค้  าบริกรรม ขณะท่ี
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เราปฏิบติัของเราโดยส่วนตวั เราก าหนดพทุโธกไ็ด ้ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ เวลาจิตสงบเขา้
มา ถา้คนมีอ านาจวาสนานะ จิตมนัสงบเขา้มา มนัจะมีความรู้ต่างๆ เกิดข้ึน ส่ิงท่ีความรู้ต่างๆ 
เกิดข้ึน มนัเป็นธรรมผดุ 

เวลาองคห์ลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่านะ ท่านพดูวา่ “ท่านฟังธรรมทุกวนัเลย ฟังธรรม
ตลอดเวลา” เวลาหลวงปู่ มัน่ อาจารยจ์วนขณะท่ีวา่ธรรมผดุข้ึนมาเป็นภาษาบาลีนะ ครูบาอาจารย์
ของเราบางองคจ์ะผดุข้ึนมาเป็นภาษาไทย ส่ิงท่ีธรรมผดุ ธรรมผดุนะ ธรรมผดุเกิดจากไหน? ธรรม
ผดุเกิดจากแผน่ดิน เกิดจากใจ ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัจะเกิดสภาวธรรม สภาวะความเขา้ใจ สภาวะ
ความเห็นส่ิงต่างๆ  

สภาวธรรมอยา่งน้ีมนัมีความสุขไหม? มีความสุขนะ มีความสุขมากเพราะอะไร เพราะเรา
มีความกงัวลใจ เรามีส่ิงท่ีเป็นปมในหวัใจ ส่ิงท่ีเราไม่เขา้ใจในหวัใจ พอจิตมนัสงบเขา้มาน่ีธรรม
มนัแสดงได ้ ธรรมแสดงไดคื้อสภาวธรรมของหวัใจท่ีมีปัญญาโตต้อบออกมาได ้ ส่ิงน้ีเป็น
สภาวธรรมแต่ไม่ใช่อริยสจั  

การแกกิ้เลส ถา้มีครูมีอาจารย ์ ครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ีนะ ส าคญัวา่ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม 
แต่ไม่ใช่อริยสจั งงไหม ส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรม กม็นัเป็นธรรมแลว้ ถา้กิเลสในหวัใจของเรานะ ถา้
มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัสุกเอาเผากิน มนัวา่ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม  

ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม ธรรมส่ิงน้ีมนัจะเสริม เราจะแกกิ้เลสหรือเราจะเสริมกิเลส ถา้เราแก้
กิเลส ส่ิงท่ีวา่สภาวธรรมเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัสะเทือนใจมนัเป็นสุขส่วนหน่ึง เพราะจิตสงบเขา้มา
มนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ มนัมีความสุขอยูแ่ลว้ แลว้มนัมีอ  านาจวาสนามนัถึงเกิดธรรมผดุข้ึนมาเป็น
บาลี เป็นค าพดู เป็นค าพดูหรือการเห็นส่ิงต่างๆ  

วา่ในการเคล่ือนไหวไป มีธุระปะปังจะมีคนนั้นมาคนน้ีมาน่ีมนัจะเห็นสภาวะแบบนั้น 
หรือวา่เป็นค าพดูกเ็ป็นสภาวธรรมท่ีข้ึนมาเหมือนกณัฑเ์ทศนน่ี์แหละ ออกมาเป็นค าๆ เลย มนัตอบ
โตใ้นหวัใจ ส่ิงท่ีตอบโตใ้นหวัใจเป็นสภาวธรรมท่ีเกิดจากใจ แต่ถา้เรามีกิเลสนะ กิเลสมนัจะพา
เสริม เสริมใหว้า่เรารู้ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม ถา้เรารู้ธรรมเราเห็นธรรมเราเขา้ใจตามธรรม น่ีมนัจะติด 
ถา้ติดอยา่งน้ีท าใหเ้ราเน่ินชา้นะ 



แกห้รือเสริมกิเลส ๑๖ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้เป็นการแกกิ้เลสนะ ส่ิงใดๆ เกิดข้ึนสมัผสัในหวัใจ การแกกิ้เลส เราจะแก ้ เราจะ
ท าลายกิเลส ส่ิงน้ีกิเลส แมแ้ต่วา่ท าความสงบของใจแลว้ธรรมเกิดข้ึนมา กิเลสมนัยงัเอาส่ิงน้ีมา
อา้งอิง มาหลอกลวงเรา ขณะท่ีประพฤติปฏิบติักิเลสมนักท็  าใหเ้ราสุกเอาเผากิน มนักท็  าใหเ้รา
ลม้ลุกคลุกคลานมาแลว้  

ขณะท่ีจิตสงบข้ึนมาส่ิงท่ีสภาวธรรมเกิดข้ึนมา มนัยงัเอาอยา่งน้ีมาเชือดคอเรานะ เห็นไหม 
มีดเขาไวท้  าครัวกนั มีดเราไวท้  าครัว เราไวท้  าประโยชน์กบัเรา น่ีคือปัญญา ส่ิงท่ีเป็นปัญญา ส่ิงท่ี
เป็นคุณธรรม ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี มนัควรจะเป็นประโยชน์กบัเรา แต่เราท าครัว เราใชมี้ด
ประจ า มีดเคยบาดเราไหม มีดเคยบาดเรา หรือคนท่ีมีความทุกขม์าก ขนาดเขาใชมี้ดเชือดคอเขายงั
ไดน้ะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนควรจะเป็นมีด เป็นธรรมท่ีควรเป็นประโยชนก์บัเรา 
ควรจะส่งเสริม เสริมใหเ้รามีสติ มีสมัปชญัญะมีความส านึกตวัวา่ส่ิงน้ีสะเทือนใจไหม ถา้ส่ิงน้ี
สะเทือนใจเราตอ้งปล่อยวาง เรามีสติน้ี ปล่อยวางส่ิงน้ีไว ้ ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม ก าหนดสติระลึกไว้
แลว้ใหก้ าหนดพทุโธเขา้ไปใหส้งบเขา้ไป ใหต้ั้งมัน่เขา้ไป ใหฐ้านตั้งมัน่ ส่ิงน้ีเรากเ็กบ็มีด มีดของ
เราเอาไวท้  าประโยชน์ เอาไวห้ัน่เน้ือ เอาไวห้ัน่ผกั เอาไวห้ัน่ส่ิงต่างๆ เพื่อท าอาหารไวเ้ล้ียงปาก
เล้ียงทอ้ง  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นประโยชน ์ แต่ถา้เราไม่เขา้ใจนะ เรากเ็อามีดน้ีหัน่ หัน่เน้ือ 
หัน่ผกั แลว้กห็ัน่น้ิว หัน่มือเราเป็นบาดแผลใหเ้ลือดออก เลือดไหล กเ็หมือนกบัท่ีวา่ส่ิงน้ีเป็น
สภาวธรรม เรารู้ธรรมแลว้ รู้ธรรมกเ็กิด กมี็ดอนันั้นไง กส่ิ็งท่ีเป็นสภาวธรรมเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมา
สภาวธรรมกเ็ป็นประโยชน์กบัเราสิ ท าไมเราเอามาเชือดเรา ท าไมเลือดเราออก เลือดออกเพราะ
อะไร เพราะติดมนัไง ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรมกติ็ด กพ็อใจ กอ็ยากได ้ กอ็ยากวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมแลว้ 
แลว้กห็ลงระเริงไป น่ีขาดครูขาดอาจารยม์นัจะเป็นความทุกขอ์ยา่งน้ี  

ในการประพฤติปฏิบติัเจา้ชายสิทธตัถะเจอสภาวะแบบใดเจา้ชายสิทธตัถะกย็งัไม่ยอมรับ
นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามนัถึงไดม้ชัฌิมาปฏิปทา ยอ้นกลบัมา
จากภายใน มนัจะมีเหตุมีผลของมนั 

ขนาดท่ีวา่เราท าความสงบของเราข้ึนมามนักมี็ส่ิงน้ีมากีดขวาง กีดขวางเพราะส่ิงน้ีมนัเป็น
กิเลส เราจะช าระกิเลส เราประพฤติปฏิบติั เราวา่เราจะช าระกิเลส แต่กิเลสมนัอาศยัธรรมขององค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฟันคอเรานะ แมแ้ต่ลม้ลุกคลุกคลาน สุกเอาเผากิน เรากว็า่น่ีกิเลส
ท าลายเรา ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตสงบข้ึนมา มีธรรมผดุข้ึนมากท็  าลายเรา  

ส่ิงท่ีท าลายเรานะ ท าลายโอกาส เสริมใหกิ้เลสมนัใหญ่ข้ึนมา เสริมใหก้ารประพฤติปฏิบติั
ของเราลม้ลุกคลุกคลาน เพราะเราติดอยา่งน้ีเราไปไม่ไดห้รอก แต่ถา้มีครูอาจารยค์อยเตือนนะ ส่ิง
น้ีเป็นสภาวธรรม เราปล่อยวาง แลว้เราใชก้  าหนดพทุโธเขา้มาใหจิ้ตตั้งมัน่เป็นเอกคัคตารมณ์ ส่ิงท่ี
เป็นเอกคัคตารมณ์นะ ตั้งมัน่บ่อยคร้ังเขา้ ก าหนดพทุโธไปจิตสงบ สภาวะแบบน้ี  

ถา้จิตสงบเขา้มามากเขา้ มากเขา้นะ มากเขา้ ถา้มีอ  านาจวาสนามนัจะเกิดแสงสวา่ง มนัจะ
เกิดความวา่ง มนัจะเกิดความพอใจ สุขมาก ถา้มนัมีความวา่งสวา่งไสว ส่ิงท่ีสวา่งไสว ถา้ศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นอุปกิเลส ส่ิงท่ีเป็นแสงสวา่งน้ีเป็นอปุกิเลส ส่ิงน้ี
ติด ส่ิงน้ีไม่เป็นประโยชน์  

มนัจะไม่เป็นประโยชน์ไปไหนในเม่ือจิตของเรา อ  านาจวาสนาของคนนะ ขณะท่ีเรามี
อ  านาจวาสนาโดยปกติของเรา ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนานะ ก าหนดพทุโธ พทุโธ หวัปักหวัป า มนั
ไม่ลงใหห้รอก ถา้มนัมีอ  านาจวาสนาก าหนดพทุโธ พทุโธ สงบโดยราบร่ืน สงบไปโดยเงียบๆ 
สงบลงไปโดยปกติของมนั มนักรู้็นะ เพราะพอสงบไดม้นัตอ้งมีสติ ถา้ไม่มีสติจิตสงบไม่ไดห้รอก 
ไม่มีสติจิตไม่ลงสมาธิ 

ความฟุ้ งซ่าน นิวรณธรรมท าใหเ้รากระสบักระส่าย ท าใหเ้ราทุกขเ์รายากนะ แต่ถา้เรามีสติ 
เวลาจิตสงบเขา้มานิวรณธรรมมนัจะดบัลง อุทธจัจะกกุกจุจะ ความฟุ้ งซ่านความง่วงเหงาหาวนอน 
ส่ิงต่างๆ มนัจะหมดไป มนัจะสวา่งโพลง มนัจะมีความสุขของมนั ก าหนดพทุโธ พทุโธ ลงเงียบๆ 
ลงไปราบร่ืน ส่ิงน้ีจะไม่เกิดแสงสวา่ง 

แต่ถา้จิตสงบเขา้ไปบางโอกาสจะเกิดความสวา่ง เวลาจิตสงบเขา้ไปจะเห็นแสง เห็นเป็น
ล าแสงพุง่เขา้ใส่ตวัเองท าใหเ้ราตกใจ แลว้สติกถ็อนออกมา เรากต็ั้งของเราใหม่ พอเรากต็ั้งของเรา
ใหม่ ก าหนดสติไป “ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้ไม่มีสมาธิ ภาวนามยปัญญาขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เกิดไม่ได ้ 

ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มรรค ๘ อริยสจั ๔ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 
มรรคญาณตวันั้นจะเขา้มาจบัตวัทุกข ์ ถา้จบัตวัทุกข ์ ทุกขค์วรก าหนดสมุทยัควรละ นิโรธ เกิดดบั 
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เกิดพร้อมกบัหวัใจดวงนั้น น่ีปัญญามนัจะเกิดอยา่งน้ี ถา้มนัเกิดอยา่งน้ีถึงตอ้งท าสมาธิเขา้มาใหม้นั
สงบเขา้มา สงบเขา้มา ส่ิงท่ีสงบเขา้มามนัจะรวมตวัลงเป็นมรรค ๘ 

ส่ิงท่ีเป็นมรรค ๘ ถา้รวมตวัเป็นมรรค ๘ มนัตอ้งมีอ  านาจวาสนา ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา เกิด
แสงสวา่ง ถา้อ  านาจเรามีมากจิตบางดวงสวา่งมาก สวา่งขนาดไหนเรากอ็ยูก่บัผูรู้้สวา่ง มนัสวา่ง
ขนาดไหนออกไปจากไหน? ออกไปจากผูรู้้น้ี ผูรู้้คือตวัจิต จิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัสวา่งของมนั
เอง ส่ิงท่ีสวา่งของมนัเอง ส่ิงน้ีถา้เป็น ถา้ติดนะ ถา้เราไปติดส่ิงน้ี น้ีต่างหากถึงเป็นอุปกิเลส 
อุปกิเลสคือกิเลสอยา่งละเอียด  

ขณะท่ีความฟุ้ งซ่าน ความทุกขจ์ากภายนอก การแบกหาม การอาบเหง่ือต่างน ้าส่ิงน้ีเป็น
ความทุกขห์ยาบๆ จากภายนอก ความทุกขใ์จมนัเผาลนหวัใจ ความคิดเผาลนใจนอนไม่หลบั 
ความคิดท าใหเ้ราฟุ้ งซ่าน เป็นความทุกขจ์ากภายใน  

ขณะท่ีจิตมนัสงบเขา้มา ส่ิงน้ีมนัสวา่งไสว มนัมีความสุข ส่ิงน้ีเป็นความสุข มนัเป็นทาง 
มนัเป็นพื้นฐาน มนัจะเป็นอุปกิเลสมีท่ีไหน ถา้คนรู้จกัมนันะ ถา้มีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารย์
ส าคญัตรงน้ี ถา้จิตสงบขนาดไหน มีความสวา่งขนาดไหน ส่ิงท่ีสวา่งน้ีเป็นพื้นฐาน  

“ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้ไม่มีสมาธิ ไม่มีฐานตวัน้ีแลว้มนัจะเกิด จิตน้ีไม่มีกิเลสบงัคบับญัชา
ไดอ้ยา่งไร ถา้จิตมนัฟุ้ งซ่าน จิตมนัมีความรู้สึกอยูน้ี่ มนัแบกหามความรู้สึกอนัน้ี มนัจะลงถึงฐาน
ตวัน้ีไม่ได ้ ถา้ลงถึงฐานตวัน้ีไม่ไดค้วามสวา่งมนักไ็ม่เกิด ในเม่ือความสวา่งไม่เกิด มนัไม่มีความ
สวา่ง มนักเ็หมือนกบัแบกทุกขไ์วท้ั้งหวัใจ 

แต่ขณะท่ีเรามีอ  านาจวาสนา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราก าหนดพทุโธ เรามี
สติสมัปัชชญัญะ ถา้มนัสงบลงขนาดไหน มนัเกิดแสงสวา่งขนาดไหน ครูบาอาจารยว์า่สวา่งกอ็ยู่
กบัสวา่งนั้น อยูก่บัผูรู้้วา่สวา่ง สวา่งขนาดไหนมนัอยูช่ัว่คราวมนักถ็อนออกมา มนัจะตอ้งถอน
ออกมาแลว้ก าหนดพทุโธเขา้ไปพยายามใหมี้สุขอยา่งนั้น  

ถา้อยากสวา่ง น่ีมนัไปเสริมกิเลส มนัไปเสริมวา่อุปกิเลสดว้ยความเขา้ใจผดิ แลว้ยงัไป
เสริมกิเลส อยากได ้ อยากเด่น อยากดี อยากเป็นอยา่งนั้นอีก มนัจะเป็นอยา่งนั้นหรือไม่เป็นอยา่ง
นั้น มนัเป็นคราวไป อาหารม้ือน้ีเรากินอาหารน้ีอร่อย ม้ือหนา้เรากินซ ้ากินซาก มนักเ็ปล่ียนอุบาย 
ถา้เราไม่เปล่ียนอุบายการประพฤติปฏิบติัเรา เรากติ็ดอยูน่ี่  
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กิเลสมนัรู้ทนันะ จะท าน่ีพทุโธแลว้ ก าหนดพทุโธแลว้เด๋ียวจะสงบแลว้ เด๋ียวจะเป็นอยา่งท่ี
เราพอใจแลว้ จิตจะลงอยา่งนั้นนะ วิปัสสนึกหมดเลย ส่ิงน้ีเป็นการสร้างกรอบไวใ้นหวัใจ แลว้ใจ
น้ีมนัจะลงสมาธิไดอ้ยา่งไร ในเม่ือกิเลสมนัออกหนา้ กิเลสมนัสร้างแผนการ มนัสร้างลอ้มกรอบ
ไวใ้หห้วัใจอยูใ่นอ านาจของมนั 

แต่ถา้เราปล่อย เราประพฤติปฏิบติัไปจนมนัแบกหามมนัจนทุกข ์ จิตน้ีแบกอาการอยา่งน้ี 
จิตน้ีตั้งสติอยา่งน้ีลม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ี จนเบ่ือหน่าย จนมีความทุกขน์ะ ปล่อยมนัเถอะ ถา้มนั
จะเป็นอยา่งไรกใ็หม้นัเป็นไปตามสจัจะความจริงอนันั้น แลว้เรากก็  าหนดสติไว ้เด๋ียวกส็วา่งเด๋ียวก็
สงบอีก ถา้ไปติดมนักเ็ป็นอุปกิเลส ถา้ไม่ติดมนั ส่ิงน้ีเป็นพื้นฐาน  

ส่ิงท่ีเป็นพื้นฐาน “ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้สงบขนาดไหน ตั้งไวอ้ยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัสติตลอดไป 
ใหส้วา่ง สวา่งแบบไม่เขม้นกั สวา่งแบบจางๆ กไ็ด ้สวา่งขนาดกลางกไ็ด ้สวา่งจนใส สวา่งขนาด
ไหนน้ีอยูท่ี่อ  านาจวาสนา อยูท่ี่คร้ังคราวของจิตท่ีลงขนาดนั้น มนัสมดุลขนาดไหนมนัจะเป็น
สภาวะแบบนั้น 

ถา้มนัถอนออกมา ส่ิงท่ีถอนออกมาเรานอ้มส่ิงน้ีไปใหเ้ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม น้ีคือสติปัฏฐาน ๔ งานของจิต งานของการร้ือคน้กิเลส องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
วางธรรมไว ้ 

ส่ิงท่ีวา่ฟังธรรมๆ การฟังธรรมน้ีฟังธรรมจากครูบาอาจารย ์ “จากใจดวงหน่ึงใหก้บัใจดวง
หน่ึง” ขณะท่ีฟังมนัเป็นการเบิกความเห็นผดิของเราในหวัใจ ขณะท่ีเรานัง่ฟังธรรมถา้จิตเราสงบ
เขา้มา เราจะเห็นอยา่งท่ีครูบาอาจารยแ์สดงกไ็ด ้ มนัจะสวา่งข้ึนมาในขณะนั้นกไ็ด ้ มนัจะสงบมา
ขนาดไหนมนัเป็นไปไดต้ลอดเวลา  

เพราะจิตน้ีไม่เคยตาย จิตน้ีเป็นพลงังานท่ีรับรู้ตลอดเวลา ขณะท่ีฟังธรรมอยูส่งบกไ็ด ้
ขณะท่ีฟังธรรมอยูปั่ญญาเกิดกไ็ด ้ ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัส่ิงท่ีเป็นไป ส่ิงน้ียอ้นกลบัเขา้มาจาก
ภายในมนัจะเป็นความเป็นไปของจิตดวงนั้น เขา้มาถึงขนาดไหนนอ้มออกไปใหเ้ห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แลว้ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาได ้ส่ิงท่ีวิปัสสนาไดน่ี้เป็นการแกกิ้เลส  

การจะแกกิ้เลสมนัตอ้งมีเหตุมีผล อยา่ใหส่ิ้งท่ีการประพฤติปฏิบติัท่ีเป็นหญา้ปากคอกอยา่ง
น้ี แลว้กม็าสร้างสมใหเ้ราเสริมกิเลส ใหกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากในการประพฤติปฏิบติั
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ธรรมของเราไม่กา้วหนา้เลย ในการประพฤติปฏิบติัธรรมของเราลม้ลุกคลุกคลาน นอนชุ่มอยูใ่น
กิเลสนะ แลว้กว็า่ส่ิงท่ีการประพฤติปฏิบติัคือฆ่ากิเลส ฆ่ากิเลสหรือกิเลสฆ่าเรา 

กิเลสมนัฆ่าการประพฤติปฏิบติัของเรา กิเลสท าลายเรา กิเลสท าลายโอกาสท่ีเราจะกา้วเดิน
ข้ึนไป โอกาสท่ีเราจะเดินวิปัสสนาญาณ สมถกรรมฐาน ฐานท่ีมัน่ของการท างาน เรามีฐานไหม 
เรามีท่ีวา่งไหม เรามีพื้นท่ีท่ีจะท างานไหม 

ถา้พื้นท่ีของเราเตม็ไปดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เตม็ไปดว้ยส่ิงท่ีเป็นปฏิกลูใน
หวัใจ แลว้จะไปท าอะไรในเม่ือใจมนัสกปรก ท าอะไรไปมนักข็องสกปรกทั้งนั้นล่ะ ถา้เราท า
ความสงบของใจเขา้มามนัจะเป็นความสะอาดเขา้มา ส่ิงท่ีพลงังานสะอาดมนัถึงท างานใหเ้ป็น
ประโยชน์ของเราข้ึนมา  

ส่ิงท่ีเป็นมีด เป็นอาวธุ เป็นอะไรต่างๆ มนัเอาไวเ้พื่อสร้างสมปัญญาข้ึนมาหล่อเล้ียงใจ 
ท าอาหารข้ึนมากม็าเล้ียงร่างกายเพื่อใหร่้างกายไดกิ้นอาหารน้ีเพื่อด ารงชีวิต แต่ท าไมเอามีดมา
ท าลายตวัเอง ท าไมไปเอาปัญญาของเรามาเชือดคอเราเอง ปฏิบติัไปวา่ง วา่งนะ ส่ิงน้ีวา่งหมด วา่ง
ไปไหนในเม่ือยงัไม่ท าส่ิงใดเลย เวลาธรรมมนัผดุข้ึนมาเขา้ใจแลว้กว็า่งมีความสุข  

เวลาจิตสวา่งไสว วา่ง กลวันะ กลวัวา่น่ีเป็นอุปกิเลส กลวัวา่ส่ิงน้ีจะไม่เป็นประโยชน์กบัเรา 
เราจะไปติดกบักิเลส เรามีสติ เรามีครูบาอาจารยค์อยควบคุม ส่ิงท่ีครูบาอาจารยค์วบคุมน้ีช้ียอ้น ส่ิง
ท่ีกลบัมาจากภายใน ยอ้นกลบัทวนกระแสเขา้ไป ส่ิงท่ีการประพฤติปฏิบติั ถา้ก าหนดพทุโธแลว้
จิตสงบไม่ไดต้อ้งใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ขณะท่ีก าหนดพทุโธ ธมัโม สงัโฆ น้ีเป็นค าบริกรรม ถา้มี
สติ ส่ิงน้ีจะยอ้นกลบัมา ถา้ส่ิงน้ีเราท าไม่ได ้ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติั  

“จริตนิสยั” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตั้งสาวก-สาวกะไว ้ เอตทคัคะ ๘๐ องค์
แลว้แต่จริตนิสยัของแต่ละองคท่ี์จะมีความช านาญออกไปแต่ละบุคคล ถา้ความช านาญของแต่ละ 
บุคคลช านาญอยา่งไรตอ้งท าตามความช านาญนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะใหง้านช้ิน
นั้นๆ เลยแลว้ประพฤติปฏิบติัไปตรงกบักิเลส ตรงกบัความตอ้งการ ตรงกบัพิษภยัของใจดวงนั้น 
มนัจะท าลายพิษภยัในใจดวงนั้นออกมาเป็นขั้นเป็นตอน นัน่เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นจริตนิสยั 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราก าหนดพทุโธ พทุโธของเรา พทุโธขนาดไหนมนัไม่ลง มนัต่อตา้น 
มนัอึดอดั “ปัญญาอบรมสมาธิ” ถา้ปัญญาอบรมสมาธิความคิดอยา่งน้ีมนัท าลายส่ิงท่ีเป็นพิษเป็น
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ภยั ความคิดเราเป็นพิษเป็นภยัเพราะเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากเกิดจากจิต จิตท่ีการเกิดอยูน้ี่กิเลสมีแน่นอน เราประพฤติปฏิบติัน้ีกิเลสมีแน่นอน  

แต่กิเลสน้ีเพราะเราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้เรามีศรัทธา มีความ
เช่ือ มีวาสนา กิเลสตวัน้ีถา้ไปเดินการประพฤติปฏิบติั ก าหนดพทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิอนัน้ีมนั
เป็นมรรค เป็นมรรคคือเอาส่ิงท่ี...มีดบาดตวัเองกเ็ป็นแผล เป็นบาดแผล แต่ถา้ไปท าประโยชน์มนั
กไ็ดป้ระโยชน์กบัร่างกาย  

ความคิดท่ีวา่ตณัหาความทะยานอยาก ตอ้งเอาส่ิงน้ี ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงท่ีเป็น
ตณัหาเป็นสมุทยัเอามาคิดไม่ได ้เอามาคิดมนัเป็นตณัหา  

มนัเป็นตณัหามนัเป็นความคิดโดยธรรมชาติ แลว้ถา้เรามีความคิดอยา่งน้ี เราเกิดเป็นมนุษย์
อยา่งน้ีมีความคิดอยา่งน้ี แลว้ความคิดน้ีเป็นทุกข ์ ท าไมเราใชค้วามคิดไปแกค้วามคิดไม่ไดล่้ะ 
ท าไมจิตแกจิ้ตไม่ไดห้รือ 

จิตน้ีไปดูกาย พิจารณากาย จิตน้ีคือปล่อยกายเขา้มา จิตพิจารณาจิตกพ็ิจารณาปล่อยจิตเขา้
มา ถา้จิตมนัคิดอยูปั่ญญามนัคิดอยูอ่ยา่งน้ีมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้เราพยายามเอาเขา้
มาใหเ้ป็นประโยชน์ไม่ไดห้รือ ถา้เป็นประโยชน์ส่ิงน้ีมนัเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรค ครูบาอาจารย์
จะชกัน าส่ิงน้ีได ้ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ คิดไม่ได ้ คิดไม่ได ้ เพราะเรามีกิเลส ถา้เราเป็นกิเลสคิด
อยา่งน้ีมนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นสมุทยั ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีแสวงหามาเพื่อกิเลส 
กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก ตณัหามนัอยากใหญ่ มนัอยากใหญ่ อยากมีอ านาจ อยาก
ปกครองโลก ถา้เราส่งเสริมมนัอนันั้นเป็นกิเลส  

แต่ถา้เราหาส่ิงต่างๆ มาเพื่อด ารงชีวิต เราเกิดมามีหวัใจ เกิดมามีร่างกายน้ีมนัตอ้งการ
อาหารของมนั ส่ิงท่ีอาหารของมนั เราท าโดยสมัมาอาชีวะ คือความถกูตอ้ง ศีลธรรม โดยถกูตอ้ง
ตามศีล ตามธรรม เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา แลว้ไดส่ิ้งน้ีข้ึนมาเพื่อด ารงชีวิต ส่ิงน้ีมนัเป็นกิเลส
ไปไหน ในเม่ือเรามีร่างกายและจิตใจมนัตอ้งเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง มนัเป็นสมัมาอาชีวะ ส่ิงท่ีเป็น
สมัมาอาชีวะน้ีเป็นสมัมาอาชีวะทางโลกๆ นะ แต่ถา้เรามีปัญญาอยา่งน้ีข้ึนมา มนัจะเป็น
สมัมาอาชีวะของใจทีเดียวนะ  
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ในเม่ือใจมนัฟุ้ งซ่าน ตณัหาความทะยานอยากมนัพาใหทุ้กข ์ ส่ิงท่ีพาใหทุ้กขคื์อส่ิงท่ีเป็น
พิษเป็นภยัเล้ียงหวัใจน้ีมาตลอด แต่ขณะท่ีฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มีศรัทธา
ความเช่ือ พยายามจะใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ความเช่ือแลว้ใคร่ครวญจิตเขา้มา ใคร่ครวญส่ิงน้ีเขา้มา 
ปัญญาอยา่งน้ีจะท าส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยั  

ปัญญาอนัหน่ึงเป็นพษิเป็นภยั ปัญญาอนัหน่ึงเป็นน ้าอมฤต อมตธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะมีสติ เพราะมีความรู้สึก เพราะมีส่ิงท่ีปรารถนาดี ส่ิงท่ีปรารถนาดีกบัใคร? 
ปรารถนาดีกบัเรานะ ถา้เราไม่ปรารถนาดีกบัเรา เวลาความคิดท่ีเกิดข้ึนโดยกิเลสควบคุมมนัจะคิด
ออกไปจากเร่ืองโลกๆ คิดออกไปเร่ืองของการสะสม เร่ืองของการหามาเกบ็เพื่อความมัน่คงของ
ชีวิต มนัคิดไปอยา่งนั้นนะ  

แต่มนัไม่ไดคิ้ดเลยวา่ไม่มีส่ิงใดมัน่คงในชีวิต โลกน้ีสมบติัผลดักนัชม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็น
สมบติัของโลก ใครมีปัญญากไ็ปเอาส่ิงนั้นมารักษาไวช้ัว่คราว ไม่มีส่ิงใดคงท่ีเลย สมมุติกนัข้ึนมา 
เงินกส็มมุติกนัข้ึนมา แร่ธาตุต่างๆ กส็มมุติกนัข้ึนมา วิทยาศาสตร์กคิ็ดคน้กนัข้ึนมา ใชช้ัว่คราวๆ 
แลว้เราไปเอาส่ิงท่ีชัว่คราวมาเป็นความมัน่คงกบัชีวิต 

ชีวิตไหนจะมัน่คงล่ะ ชีวิตจะมัน่คงดว้ยส่ิงท่ีเขา้ไปหาส่ิงท่ีเป็นหวัใจ หวัใจน่ีมัน่คง ความ
รับรู้ต่างๆ คุณงามความดีอยูท่ี่ใจทั้งหมด ส่ิงท่ีสะสมมาเกิดมาจากใจ อ  านาจวาสนาเกิดมาจากใจ 
ความคึกคะนอง ความแสดงออกของใจ ใจคึกใจคะนอง  

คนมีคุณงามความดีในหวัใจ มนัแสดงออกมาเป็นคุณงามความดี แมแ้ต่สตัวม์นัเห็นจาก
แววตา มนัยงัรู้เลยวา่คนน้ีมีเมตตากบัมนัหรือคนน้ีจะหลอกกินมนั เห็นไหม สตัวม์นัยงัรู้จกัเร่ือง
ของความรู้สึกท่ีแสดงออกมาจากหวัใจ หวัใจนะ ส่ิงท่ีวา่เป็นคุณงามความดี ส่ิงท่ีรักษาข้ึนมามนั
เป็นส่ิงท่ีเป็นมรรคได ้ ส่ิงท่ีเป็นมรรค เหตุอนัน้ีเราพลิกข้ึนมาเป็นคุณงามความดีไดน้ะ สตัวม์นั
มองเห็นสายตา มนัยงัรู้เลยวา่สายตาน้ีรักหรือไม่รัก สายตาน้ีอาฆาตหรือไม่อาฆาต 

ท าไมสตัวม์นัยงัรู้จากแววตาของมนุษยไ์ด ้แลว้มนุษยจ์ะไปท าคุณงามความดีของจิต มนัจะ
ใชปั้ญญาอยา่งน้ีเขา้มาท าลายส่ิงท่ีเป็นความสกปรกโสมมของใจของมนัไม่ได ้ ถา้กิเลสมนัมี
อ านาจ กิเลสมนัอยากใหญ่ มนัจะส่งออก มนัจะท าลายโอกาสของเราทั้งหมดเลย 
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แต่ถา้เรามีครูบาอาจารยเ์ขา้มา ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์จาก
เอตทคัคะ สาวกแต่ละบุคคลๆ จริตนิสยัเป็นอยา่งนั้น ถา้มีครูบาอาจารยข์องเรากช้ี็น ามาเร่ืองของ
อ านาจวาสนาของเรา ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาของเราใคร่ครวญเขา้มา มนัเป็นมรรค
ทั้งหมด มนัเป็นสจัจะความจริงทั้งหมดถา้มีสติ เวน้ไวแ้ต่ขาดสติอนันั้นต่างหากถึงเป็นกิเลส 
เพราะขาดสติ 

“สติ” สติเป็นมรรค ๘ สติหน่ึงในมรรค ๘ มรรค ๘ สมัมาทิฐิ ความเห็นชอบ เพยีรชอบ 
งานชอบ สติชอบ สมาธิชอบ ถา้มีสติ สติอยูใ่นมรรค แลว้เรามีสติข้ึนมา เราสร้างข้ึนมา แลว้มนั
เป็นสติของเราเองในหวัใจ สติเกิดข้ึนมาจากระลึกรู้ สติเกิดจากใจไม่ใช่ใจ ใจคือพลงังานธาตุรู้
อนัหน่ึง ถา้ธาตุรู้อนัหน่ึง ธาตุน้ีมนัเผลอได ้ เผลอเพราะอะไรเพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากปกคลุมไว ้มนักเ็หม่อลอยไปตามอ านาจของมนั น้ีคืออวชิชา 

ถา้มีสติข้ึนมา สติเขา้ไปควบคุมอวิชชา ไปควบคุมพลงังานอนันั้น พลงังานท่ีเป็นอวิชชา ท่ี
มนัออกไปเหม่อลอยไปตามอ านาจของมนัน้ีสติกไ็ปควบคุมมนั น่ีมรรคมนักเ็กิดจากตรงน้ี มรรค
เกิดจากสติ สติเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาอนัน้ีเป็นปัญญาอยา่งโลกๆ ปัญญาอบรมสมาธิมนัจะ
ใคร่ครวญเขา้มา ใคร่ครวญท าความสะอาดของใจเขา้มา 

ถา้ใจสะอาดเขา้มามนักป็ล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางคือปล่อยวางอารมณ์ความรู้สึก ปล่อยวาง
ความคิด ปล่อยวางส่ิงท่ีแบกหาม ปล่อยวางส่ิงท่ีเป็นโทษ ปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา มนักป็ล่อยวาง
เขา้มา สติเราพร้อมข้ึนมา ฝึกฝนอยา่งน้ี ถา้เราฝึก เราใชส้ติเขา้ควบคุมเขา้มา ปัญญาอยา่งน้ีมนัจะ
ยอ้นกลบัเขา้มา ถา้ยอ้นกลบัเขา้มา น่ีมนัเป็นการแกกิ้เลสนะ ไม่ใช่ส่งเสริมกิเลสหรอก 

ถา้เป็นการส่งเสริมกิเลส เร่ิมตน้ตั้งแต่วา่ธรรมผดุ กิเลสกส่็งเสริมใหเ้ราเตลิดเปิดเปิงไปนะ 
มนัจินตนาการไดน้ะ ผดุข้ึนมาความรู้อยา่งน้ีเป็นโสดาบนั ความรู้อยา่งน้ีเขา้ใจอยา่งน้ีเป็น
สกิทาคามี เป็นอนาคามี จนส้ินกิเลสนะ 

ส้ินกิเลสไปไหน ในเม่ือมนัไม่ไดท้  าอะไรเลย อริยสจัไม่เกิดข้ึนในหวัใจ สติปัฏฐาน ๔ ไม่
มี อริยสจัเกิดไหม จิตน้ีไม่ไดก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั อาการของความเป็นสมัมาเป็นมรรคไม่เกิด
ในหวัใจ  
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ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เป็นตาข่ายนะ เป็นตาข่ายท่ีร้ือสตัวข์นสตัวไ์ว ้เรายงัออกจากข่าย ใหกิ้เลสมนัฉุดกระชากลากไปจน
ถึงกบัหมดโอกาสนะ แต่ถา้เรามีโอกาส โอกาสคือโอกาสของสติของเรา ยอ้นกลบัมาอยา่งน้ี ตั้ง
สติข้ึนมา ถา้สติยอ้นกลบัเขา้มา ปัญญาอบรมสมาธิยอ้นกลบัเขา้มาท าลาย ท าลายส่ิงท่ีความเป็น
โสโครก ความสกปรกโสมม ใหห้าพื้นท่ี ส่ิงท่ีพื้นท่ี ส่ิงน้ีถึงจะเป็นการแกกิ้เลส  

วิธีการแกกิ้เลส พอจิตสงบเขา้มา สติ สมาธิเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนส่ิงน้ีมรรคหยาบๆ มรรค
ของโลก โลกเขาบอกสมัมาอาชีวะทางโลก อยา่งน้ีเป็นโลก มรรคของคฤหสัถ ์แต่คฤหสัถห์รือจะ
เป็นอุบาสก อุบาสิกา หรือภิกษุกแ็ลว้แต่ ถา้เกิดมรรคจากภายในใครจะเห็นไดล่้ะ การแสดงออก
ของจิต จิตแสดงออกมาขนาดไหน นัน่คือจริตนิสยั คือการแสดงออกของใจ คึกคะนองมนักแ็สดง
ออกไปขนาดนั้น ถา้มนัสงบเสง่ียมเขา้มาน่ีมนัมีฐานของมนัเขา้มา  

เพราะจิต พอเวลามนัสงบเขา้มามนัมีความสุข มนัไม่ตอ้งการออกไปกระทบส่ิงใด มนัจะ
หาแต่ความสุขของมนันะ ส่ิงท่ีความสุขของมนั น่ีอยา่งน้ีกติ็ด ติดอะไร ติดความสงบ น่ีกรรมฐาน 
ตรงน้ีเป็นฐาน ฐานท่ีจะยกข้ึนวิปัสสนา แต่ถา้ติดในฐานน้ี ถา้สวา่งกเ็ป็นอุปกิเลส ถา้ติดเป็น
อุปกิเลส ถา้ไม่ติดอนัน้ีเป็นอุปกรณ์ อนัน้ีเป็นหน่ึงในพื้นฐานของจิตท่ียกข้ึนวิปัสสนา  

ถา้ธรรมผดุข้ึนมา ผดุข้ึนมาเพราะส่ิงน้ีมนัเป็นโอกาสเป็นอ านาจวาสนาของจิต จิตมีอ  านาจ
วาสนา ส่ิงน้ีมนัแสดงตวัออกมา ส่ิงท่ีแสดงตวัออกมาส่ิงน้ีเรารับรู้ เราเสวยความรู้สึก เราเสวย
ความสุขอนัน้ีแลว้เรากว็าง ตอ้งกา้วหนา้ต่อไป ถา้กา้วหนา้ต่อไป ส่ิงน้ียกข้ึนนะ ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา 
นัน่น่ะไป ถา้ยกข้ึนวปัิสสนาน่ีเคร่ืองจะแกกิ้เลส ไม่ใช่ส่งเสริมกิเลส ถา้กิเลสมนัส่งเสริมกิเลสมนั
ติด ติดแลว้อยูใ่นวงัวนอยา่งน้ี แลว้วงัวนอยา่งน้ี  

เวลาจิตวา่งๆ โลกน้ีวา่งหมด วา่ง ลองมองข้ึนไปในอากาศสิ มองข้ึนไปบนฟ้า วา่งหมดเลย 
ความวา่งนะ ความวา่งของบรรยากาศ เวลาเกิดพายลุ่ะ เกิดฝนตกฟ้าร้อง มนัวา่งมาจากไหนล่ะ มนั
มีบรรยากาศ แต่ความวา่งของสุญญากาศ ถา้พน้บรรยากาศน้ีไปมนัจะเป็นสุญญากาศ ถา้พน้
บรรยากาศ ถา้เราอยูใ่นความวา่ง วา่งในสุญญากาศ มนัคิดวา่เป็นธรรม ถา้เป็นธรรมอยา่งน้ีมนั
ท าไมใหโ้ลกครอบง า โลกครอบง านะ เวลาฝนตก เวลาฟ้าร้องฟ้าผา่น่ีกลวัมาก กลวัจนวิ่งหลบวิ่ง
หนีนะ  
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แต่ถา้เป็นอวกาศมนัไม่มีส่ิงน้ี สภาวธรรมคือเหมือนกนั เขา้กบัธรรมไดท้ั้งหมด ส่ิงท่ี
สภาวธรรมเหมือนกนัมนัจะไม่ต่ืนโลก มนัจะไม่ต่ืนอารมณ์ความรู้สึก มนัจะไม่ต่ืนกบัพายุ
ป่ันป่วนของสงัคม สงัคมมีโอกาสพายป่ัุนป่วน มนัมีสงัคมมนัมีความเป็นไป แลว้ถา้มนัเป็นความ
วา่งท าไมมนัเกิดล่ะ ท าไมมนัเกิดพาย ุ ท าไมเกิดฟ้าผา่ ท าไมมนัเกิดฝนตก ท าไมมนัเกิดเป็นไปล่ะ 
แต่ถา้มนัเป็นอวกาศมนัมีส่ิงน้ีไหมล่ะ? มนัไม่มีส่ิงน้ี  

การจะข้ึนไปอวกาศข้ึนอยา่งไร? ส่ิงท่ีการข้ึนอวกาศ วิปัสสนาท าลายส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก ส่ิงท่ีตณัหาความทะยานอยาก มนัอยากมาจากไหนล่ะ มนัอยากมาจากจิต จิตน้ี
ติดไปหมดนะ จิตน้ีติดไปหมด เกิดจากไหน กาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงน้ีมนัเกาะเก่ียว แลว้น่ีคือฐาน
ของกิเลส จิตอาศยัส่ิงน้ีเป็นพื้นฐานแลว้ออกหาเหยือ่ ส่ิงท่ีออกหาเหยือ่นะ อาศยัหวัใจของสตัว์
โลก ขบัถ่ายในหวัใจของสตัวโ์ลก ขบัถ่าย เอาน้ีเป็นพื้นฐานแลว้ออกไปหาเหยือ่ขา้งนอก แลว้เราก็
ต่ืนไปกบัโลก เราไม่เขา้ใจเร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ทั้งๆ ท่ีเกิดมาพบธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ ๕,๐๐๐ ปี แลว้เราเกิดมาก่ึงกลางพทุธ
ศาสนา ศาสนาเจริญรุ่งเรือง รุ่งเรืองจากไหน? รุ่งเรืองจากใจของครูบาอาจารย ์ รุ่งเรืองจากใจนะ 
ไม่ใช่รุ่งเรืองจากตู ้จากหนงัสือ จากส่ิงต่างๆ รุ่งเรืองจากใจเพราะใจดวงน้ีรู้  

ธรรมและวินยัเกิดมาจากไหน? เกิดมาจากใจวิมุตติสุขขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ออกมาเป็นกิริยา ออกมาเป็นสภาวธรรมอนันั้น น่ีกเ็หมือนกนัถา้รุ่งเรืองจากใจครูบาอาจารย์
มนัถึงจะช้ีน าตรงน้ีได ้ ธรรมผดุกรู้็วา่ธรรมผดุ แสงสวา่งเกิดข้ึนมาขนาดไหนกรู้็วา่แสงสวา่ง ส่ิงน้ี
เป็นพื้นฐานทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานไม่เป็นกิเลส แต่ถา้ติดต่างหากเป็นกิเลส กิเลสคือตณัหาความ
ทะยานอยากท่ีมนัไพล่เอาส่ิงน้ีเป็นอาวธุแลว้ท าลายต่างหากล่ะ  

แต่ถา้มีครูบาอาจารยม์นัจะท าลายไดอ้ยา่งไร มนัท าลายไม่ไดเ้พราะสติสมัปชญัญะเขา้มา
ประคอง ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์นะ ส่ิงนั้นจะเป็นอาวธุ ส่ิงน้ีจะเป็นธรรมาวธุ ธรรมจกัรเกิดจาก
ใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเกิดจากสมัมาอาชีวะ สมัมาคือความถกูตอ้ง เล้ียง
ชีวิต เล้ียงจิตชอบ ท างานชอบ เพียรชอบ ส่ิงท่ีเพียรชอบ ยกออกวิปัสสนา  

ถา้วิปัสสนาเห็นในกาย เวทนา จิต ธรรม ช าระกาย เวทนา จิต ธรรม ช าระคือการนอ้มน าใจ
ไปคล่ีคลาย คล่ีคลายออกใหเ้ห็นกาย สภาวะกายเป็นอยา่งไร สภาวะกายท่ีเห็นส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมา
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ชัว่คร้ังชัว่คราว จบัตอ้งไดไ้หม จบัตอ้งไม่ได ้ ไม่มีพื้นฐาน พื้นฐานในการท างาน น่ีครูบาอาจารย์
ส าคญัมาก เพราะเราเห็นสภาวะมนัมีความต่ืนเตน้  

เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ บวชกบ็วชมาจากธรรมและวินยั
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศากยบุตรพทุธชิโนรสเกิดมาจากธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้กศึ็กษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ไดป้ระโยชน์โภช
ผลมาจากไหนล่ะ กิเลสมนัต่อตา้นนะ  

น่ีเหมือนกนั อยูก่บัครูกบัอาจารยก์เ็หมือนกนั ครูบาอาจารยช้ี์เขา้มาจากภายใน ถา้ช้ีเขา้มา
จากภายใน ถา้มนัเห็นธรรมตามสภาวะครูบาอาจารย ์ มนัเห็นธรรมสภาวะครูบาอาจารยม์นัเป็น
อวกาศ ส่ิงท่ีเป็นอวกาศมนัจะใหผ้ลต่อเน่ือง มนัจะสมานเป็นเน้ือเดียวกนั มนัจะไม่ต่ืนโลก แต่ถา้
เป็นบรรยากาศ ส่ิงท่ีบรรยากาศมนัไม่ช าระกิเลสของมนัเลย มนัป่ันป่วนไปตามฤดูกาล มรสุม
ต่างๆ เกิดข้ึนมาตามฤดูกาลของมนั เมฆหมอกแลว้แต่พลงังานท่ีแผดเผาข้ึนมาใหน้ ้ าวนเวียนไปใน
บรรยากาศน้ี  

แลว้เรากอ็ยูใ่นบรรยากาศน้ี แลว้เรากว็า่วา่งๆ วา่งๆ ท าไมเราไปต่ืนเตน้กบัสภาวะของโลก
ทั้งหมดเลย ถา้วา่งๆ ส่ิงท่ีเป็นวา่งๆ มนัวา่งมาจากไหน ส่ิงท่ีพลงังานท่ีจะขบัเคล่ือนออกไปจาก
อวกาศ มนัไปจากไหนล่ะ  

น่ีกเ็หมือนกนั เราไปจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราไปจ าธรรมของครู
บาอาจารยม์า ถา้จ ามาขนาดไหนเวลาออกไปในอวกาศ เพราะเวลาท าความสงบของใจข้ึนมา อยา่ง
ท่ีวา่อุปกิเลสมนัสงบเขา้มา น่ีมนัเป็นขยะนะ ส่ิงท่ีเป็นขยะ เวลาเราท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ เป็น
ดาวเทียมยงิไปในอวกาศ เราไปใชใ้ครล่ะ? เราไปใชบ้ริการของผูท่ี้เขามียานขนส่ง ยานขนส่งข้ึน
ไป  

น่ีกเ็หมือนกนัเราไปอ่านธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราไปฟังธรรมของครู
บาอาจารย ์ น้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นยานขนส่งของครูบาอาจารย ์ เราข้ึนไป พอข้ึนไปแลว้ พอจิต
วา่ง จิตมนัข้ึนไปในอวกาศ เพราะมนัอาศยับริการของเขา มนัไม่ข้ึนมาจากความเป็นจริงของใจ ใน
เม่ือส่ิงท่ีไม่เป็นความเป็นจริงของใจ มนัข้ึนไปแลว้ ดาวเทียมข้ึนไปหมดอายขุยัของมนั มนัเป็น
ขยะ เป็นขยะอวกาศ ส่ิงท่ีกลบัมาในโลกกท็ าลายโลก น่ีมนัตอ้งตกมาโดยธรรมชาติของมนั 
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แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กบัครูบาอาจารยท่ี์ท าหวัใจใหพ้น้จากกิเลส ท่านมียาน
อวกาศของท่านเอง ท่านมีความรู้แจง้ ความรู้แจง้ในการโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคา
มรรค สกิทาคาผล ส่ิงท่ีอรหตัตมรรค อรหตัตผลข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป น่ีมนัข้ึนไปบน
อวกาศ มนัไม่ไดข้ึ้นไปอยูใ่นบรรยากาศ 

ส่ิงท่ีข้ึนไปอยูใ่นบรรยากาศ กิเลสมนัพาหลอก หลอกใหห้มุนเวียนไปในบรรยากาศน้ี แลว้
หมุนออกไปอยูใ่นบรรยากาศ แลว้กต่ื็นเตน้ไปกบัเขานะ เพราะอะไร เพราะมนัรักษาตวัมนัเอง
ไม่ได ้ แมแ้ต่ข้ึนไปในอวกาศมนักต็อ้งตกลงมาโดยธรรมชาติของมนั เพราะมนัมีแรงดึงดูดของ
กิเลส ในเม่ือกิเลสมนัมีแรงดึงดูดอยูม่นัไปไหนไม่ไดห้รอก มนัตอ้งกลบัมา กลบัมาแรงดึงดูดของ
โลกน่ีแหละ  

แต่ถา้เป็นอวกาศของธรรมนะ อวกาศของจิตของธรรมท่ีวปัิสสนาข้ึนมาจนเป็นชั้นเป็น
ตอนข้ึนไป วิปัสสนาเขา้ไป ในอวกาศนั้น ดวงดาวมีจกัรวาล ดวงดาวเกิดดบั อวกาศก็ไม่สนใจนะ 
อวกาศนั้นดาวเกิดใหม่กมี็ ดาวถึงกบัตายไปกมี็ ดวงดาวเกิดในอวกาศ ดาวหาง ดาวต่างๆ รวมตวั
ข้ึนมาเป็นดาวหางใหม่ มนัอยูใ่นอวกาศนั้น  

ใจน้ีเป็นธรรมไม่ต่ืนเตน้ ใจท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม หวัใจน้ีเป็นธรรม แมแ้ต่เกิดใหม่ 
ดาวเกิดใหม่ ดาวดบัไป ดาวแตกสลายไป ดาวหางเกิดใหม่ ส่ิงต่างๆ อยูใ่นจกัรวาลนะ อยูใ่น
อวกาศนั้น อยูใ่นส่ิงต่างๆ นั้น ส่ิงต่างๆ นั้นไม่ต่ืนเตน้กบัจกัรวาลนั้นเลย เพราะอะไร เพราะจิตมนั
ปล่อยกิเลสตามความเป็นจริง 

มนัมีเทคนิคของมนั มนัมีเคร่ืองมือของมนั มนัมีการกระท าของมนั การกระท าโสดาปัตติ
มรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามรรค สกิทาคาผล อนาคามรรค อนาคาผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 
จนมรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๘ จ าพวก พน้ออกไปเป็นนิพพาน ๑ ส่ิงท่ีเป็นนิพพาน ๑ นั้นถึงจะเป็น
สภาวธรรมจริง 

ส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรมจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมอนัน้ี ถึงไดป้ฏิญาณ
วา่ “ปัญจวคัคียเ์ธอไดย้นิไหมวา่เราเป็นพระอรหนัต”์ อยูก่นัมา ๖ ปีนะ ศึกษาคน้ควา้นะ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กลัน่กรองดว้ย
ปัญญาญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กบัเจา้ลทัธิต่างๆ  
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ส่ิงท่ีเป็นเจา้ลทัธิต่างๆ เขาจะปฏิญาณตนขนาดไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ปฏิเสธมาตลอดเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กลัน่กรองเร่ืองอริยสจั เร่ืองมรรคญาณออก
แลว้วางศาสนาไวใ้หพ้วกเรากา้วเดิน 

ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวเ้ป็นส่ิงท่ีบริสุทธ์ิผดุผอ่ง เป็นมชัฌิมาปฏิปทา 
เคร่ืองด าเนิน “ทางสายกลาง” อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ไม่ใหเ้สพ ไม่ควรไปยุง่กบัมนั เห็นไหม วางมชัฌิมาปฏิปทาไวใ้หส้ตัวเ์ป็นผูท่ี้ด  าเนิน  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “พทุธวิสยั” ปัญญาท่ีใครจะกวา้งขวางเท่ากบัองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นไปไม่ได ้ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปัญญาญาณกลัน่กรอง
โลกมาใหเ้ราแลว้ ๒,๕๐๐ กวา่ปีนะ แลว้กว็างธรรมไวใ้หเ้รากา้วเดิน แลว้ท าไมเราไม่เช่ือธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท าไมเราใชกิ้เลสประพฤติปฏิบติัล่ะ ท าไมเราไปส่งเสริม
กิเลสใหกิ้เลสมีอ านาจบาตรใหญ่ในหวัใจของเราล่ะ ท าไมหวัใจของเราใหกิ้เลสมนักดข่ีขนาดนั้น 
ท าลายแมแ้ต่การประพฤติปฏิบติั ท าลายแต่โอกาส ท าลายชีวิต ท าลายใหเ้ราตอ้งจ านนกบัการเกิด
และการตาย  

แต่ถา้เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เกิดก่ึงกลางพทุธศาสนา พบ
ครูบาอาจารยข์องเราท่ีท าใหศ้าสนาเจริญรุ่งเรืองมาในหวัใจ ครูบาอาจารยข์องเราถึงคอยช้ีน า 
ประคอง คอยช้ีน านะ “พอ่แม่ครูจารย”์ เล้ียงจิตใจ จิตใจมนัประคองข้ึนมาอยา่งไรใหเ้กิดมรรค
ญาณแลว้ท าลายข้ึนมา ท าลายกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนถึงท่ีสุดใหใ้จน้ีเป็นอวกาศ 

ส่ิงท่ีเป็นอวกาศ ดาวจะเกิด ดาวจะดบั ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมาในอวกาศนั้นไม่ต่ืนเตน้ แต่ถา้
เป็นบรรยากาศ ฤดูกาลท าใหเ้ราทุกขเ์รายาก จิตเราจะเป็นอวกาศเพราะเราแกกิ้เลส ไม่ไดส่้งเสริม
กิเลส เอวงั 


