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ตั้งใจฟังธรรมนะ ฟังธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้สร้างบุญญาธิการมาอยา่ง
นอ้ย ๔ อสงไขย แสนมหากปั เห็นไหม ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ส่ิงท่ีจะไดม้าส่ิงน้ีตอ้งสร้าง
บุญญาธิการมหาศาล กว่าจะเกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะตอ้งปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ เป็นพระ
โพธิสัตวแ์ลว้พยายามสร้างสมบุญญาธิการ สร้างสมบุญญาธิการมา มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ และพระปัจเจกพุทธเจา้ท่ีตรัสรู้ดว้ยตนเอง  

แต่สาวกสาวกะ ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีจะไม่มีทางเป็นไปได้
เลย ถา้จะเป็นไปไดก้็ตอ้งเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้หรือเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เท่านั้น 
แต่อยา่งพวกเราน่ีมนัไม่ไดเ้ป็นแน่นอนอยูแ่ลว้ เราไม่มีโอกาสไดเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้หรือพระปัจเจกพุทธเจา้เลย เราไดเ้ป็นสาวกสาวกะ เพราะอะไร เพราะเราไดฟั้งธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีคน้ควา้มาอยูน่ี่ ธรรมถึงมีผล ธรรมจะมีผล
ต่อเม่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คน้ควา้มานะ ก่อนหนา้นั้นท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้จะเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะอยู ่ ขณะนั้นก็ไม่มีธรรมไง ไม่มีธรรม ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม
แต่เป็นส่ิงท่ีมีอยูโ่ดยธรรมชาติ ขณะท่ีมีอยูโ่ดยธรรมชาติน้ี ส่ิงน้ียงัไม่มีสถิตมาในหวัใจองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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ถา้ธรรมสถิตในหวัใจองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กบัพระปัจเจกพุทธเจา้ นั้นถึงจะมี
ธรรมไง มนัถึงเป็นการส่ือความหมายถึงการแสดงออกของกิริยาของธรรม เห็นไหม เทศน์น้ีคือ
กิริยาของธรรม ส่ิงท่ีเป็นกิริยาของธรรมเป็นอาการของใจ อาการของใจเพราะตวัของธรรม ตวั
ของใจท่ีเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นั้นเป็นวิมุตติ ส่ิงท่ีวิมุตติน้ีเป็นเหนือในวฏัฏะไง 
เหนือส่ิงท่ีจะเป็นสมมุติออกมาท่ีจะส่ือความหมายกนัได ้ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
แสดงธรรมออกมานั้นเป็นกิริยาของธรรม แลว้เราศึกษากิริยาของธรรมกนันั้นมนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้
มาในหวัใจสิ ส่ิงท่ีจะท าได ้เห็นไหม 

ในสมยัพุทธกาล เจา้ลทัธิต่างๆ ในจินตนาการของเขา ถา้ไม่มีธรรมนะ พวกพราหมณ์ ส่ิงท่ี
เขาเป็นพราหมณ์กนัเขาก็มีปัญญาของเขา ดอูยา่งเช่นศาสนาเชน เขาถือนะ ถือความบริสุทธ์ิ แมแ้ต่
เส้ือผา้เขาก็ไม่ใส่ เพราะเขาเป็นชีเปลือย เวลาหายใจเขาเอาผา้คาดปากคาดจมูกไว ้ เวลากินอาหาร 
เขากินดว้ยมือของเขา ส่ิงน้ีเขาบอกว่าเขาไม่ยดึติดไง 

ความจินตนาการของผูท่ี้มีปัญญา ปัญญาทางโลกียปัญญา วา่ความบริสุทธ์ิคือการไม่ยดึติด 
ส่ิงท่ีไม่ยดึติดจะไม่ยอมยดึติดส่ิงใดเลย แมแ้ต่การหายใจก็วา่ส่ิงนั้นมีชีวะมีชีวิต ปิดไวเ้พราะเราไม่
ตอ้งการท าบาปไง เราไม่ตอ้งการท าบาป เราไม่ตอ้งการฆ่าสัตว ์ เราไม่ตอ้งการหายใจส่ิงท่ีมีชีวิต
เขา้ไปในร่างกายของเรา น่ีความจินตนาการของเขา ส่ิงท่ีความเป็นจินตนาการของเขา เห็นไหม 
ธรรมไม่มีผล ไม่มีผลเพราะความคาดหมายผดิ 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีมีผล มีผลเพราะเกิดข้ึนมา เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สร้างบุญญาธิการมาก่อน ส่ิงท่ีสร้างบุญญาธิการมา มีจริตมีนิสัย มีศรัทธามีความ
เช่ือ ขณะท่ีว่าเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ มีความสุขในกามอารมณ์ ในกามคุณ ๕ มหาศาล เพราะพระเจา้
สุทโธทนะตอ้งการเอาไวใ้หเ้ป็นกษตัริย ์ ส่ิงต่างๆ ในการเป็นกษตัริย ์ ชีวิตของกษตัริย ์ ทุกอยา่งจะ
สมความปรารถนาในเร่ืองของโลกียะ ในเร่ืองของทางโลกเขา น่ีส่ิงน้ีตอ้งมีความสุข 

ความสุขของโลก เห็นไหม ความสุขแบบโลก แต่เพราะมีการสร้างบุญญาธิการมา หวัใจ
มนัถึงมีส่ิงท่ีว่าเรียกร้องความเป็นไปจากภายในไง เรียกร้องความเป็นไปจากภายใน เพราะจิตน้ีมนั
ไฟสุมขอน จะสุขขนาดไหนมนักสุ็ขเร่ืองของร่างกาย แต่เร่ืองของหวัใจมนัมีความอาลยัอาวรณ์ 
มนัมีความคิดมีความใฝ่หา ส่ิงท่ีใฝ่หาท่ีว่าจะออก แมแ้ต่ยมทตูมาแสดงใหเ้ห็นเท่านั้นเองว่าการเกิด 
การแก่ การเจบ็ การตาย ส่ิงน้ีมนัก็สะเทือนหวัใจ เพราะอะไร เพราะบุญญาธิการมหาศาล  
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ออกไปประพฤติปฏิบติันะ ไปร ่าเรียนกบัเจา้ลทัธิต่างๆ ในเม่ือธรรมยงัไม่มีผล ผูท่ี้สั่งสอน
ไม่มีไง ทีน้ีผูท่ี้สั่งสอนไม่มี ธรรมไม่มีผล แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไปเรียนกบัเจา้
ลทัธิต่างๆ สมบุกสมบนัอยู ่ ๖ ปี ส่ิงท่ีเป็น ๖ ปีน่ีสมบุกสมบนัขนาดไหน ทุกขข์นาดไหน เพราะ
การท าความเพียร 

ขณะในปัจจุบนัน้ีเวลาเรานัง่สมาธิ เราพยายามท าความสงบของใจ เรากรู้็ว่าส่ิงน้ี การหกั
หา้มใจ การท าใจใหไ้ม่ฟุ้งซ่านไป มนัเป็นความทุกข ์ ความทุกขอ์ยา่งยิง่ เป็นความทุกขน์ะ เราบ่น
กนัว่าชีวิตน้ีเป็นทุกข ์ เราตอ้งการมีความสุข เราจะปรารถนาหาความสุข แลว้เช่ือองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเรามีวาสนาเหมือนกนั ในหวัใจเราก็มีวาสนา ตอ้งการประพฤติปฏิบติั 
เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เช่ือส่ิงท่ีครูบาอาจารยจ์ะช้ีน าไง ว่าความสุขเท่ากบั
ความสงบของใจไม่มี สุขในโลกน้ีจะสุขขนาดไหน ส่ิงน้ีเป็นของสมมุติ ส่ิงน้ีเป็นของชัว่คราว ส่ิง
น้ีเป็นของอนิจจงั ส่ิงน้ีไร้สาระมาก มนัเป็นการล่อใหส้ัตวโ์ลกติดอยูใ่นโลกน้ีไง  

แต่ถา้เราจะเอาความสุขของเรา เราเช่ือแลว้ เราประพฤติปฏิบติั มนัก็ยงัมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากท าใหเ้ราทุกขย์ากขนาดน้ีไง แลว้เจา้ชายสิทธตัถะขณะท่ีออกประพฤติปฏิบติั...ใช่ มี
บุญญาธิการ เพราะปรารถนามา สร้างบุญญาธิการมหาศาล แต่การประพฤติปฏิบติันั้นมนัก็ตอ้งมี
ความทุกขใ์นหวัใจ มนัตอ้งมีการขบัไสในหวัใจเหมือนกนั 

น่ีเจา้ชายสิทธตัถะก็ไปเรียนกบัเจา้ลทัธิต่างๆ สมบุกสมบนัมา ทรมานตนมาขนาดไหน 
เพราะในขณะนั้น ผูท่ี้เขาประพฤติปฏิบติัอยูน่ั้นเขาท า จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลา
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ บอกเลยว่า ส่ิงท่ีภิกษุไม่ควรเสพสองส่วน อตัตกิลมถานุโยค การประพฤติ
ปฏิบติัใหม้นัทุกขไ์ปเปล่าๆ ไง ส่ิงท่ีความประพฤติปฏิบติัอยา่งเขา อุกฤษฏข์นาดนั้น อุกฤษฏแ์ต่
เร่ืองของความคิดของโลก อุกฤษฏใ์นเร่ืองของทรมานร่างกายไง แต่มนัไม่ไดท้รมานหวัใจ เพราะ
มนัยงัไม่มีเคร่ืองมือ ไม่มีเคร่ืองมือคือยงัไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัไม่มี
แผนท่ีเคร่ืองด าเนิน เพราะไม่มีธรรม 

แต่ขณะในปัจจุบนัน้ีมีแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน เพราะมีธรรม เพราะมีธรรมเราถึงมีโอกาส
ประพฤติปฏิบติั ธรรมจะมีผลต่อเม่ือครูมีอาจารยช้ี์น านะ ถา้ผดิมาแต่ตน้ มนัก็จะผดิไปตลอด ถา้
ถูกมาแต่ตน้นะ หลวงปู่ มัน่เทศน์ไว ้บอกว่า ถา้ผดิมาแต่ตน้ ตน้มนัผดิแลว้ผลมนัจะมาจากไหน แต่
ถา้ตน้มนัถูกไปเร่ือยๆ มนัก็จะไดผ้ลของมนัไป เห็นไหม แต่เราเขา้ใจกนัเอง เราเขา้ใจกนัดว้ย
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ความคิดของเราว่าเราตอ้งการทางลดั เราตอ้งการความสะดวกสบาย เราตอ้งการส่ิงท่ีเป็นผล แลว้
เราก็จินตนาการไป ทั้งๆ ท่ีมีธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ 

ในสมยัปัจจุบนัน้ี ดูสิ ครูบาอาจารยท่ี์ออกประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติันะ ส่ิงท่ีว่า
ประพฤติปฏิบติั ถา้ข้ึนตน้ผดิ ดูในการท่ีว่าเขาท าเคร่ืองรางของขลงั เขาว่าเขามีช่ือเสียงนะ เขาว่า
เขามีช่ือเสียง เขาท าอยา่งนั้นเป็นประโยชน์กบัศาสนา มีคนนบัหนา้ถือตา ส่ิงน้ีมนัข้ึนตน้ถูกหรือ
ข้ึนตน้ผดิล่ะ  

ส่ิงท่ีข้ึนตน้ถูก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนเร่ืองอริยสัจ เร่ืองความเป็นภายใน 
ทุกขน้ี์ควรก าหนด ถา้ใหข้ลงั มนัตอ้งขลงัท่ีในหวัใจของเรา ในการประพฤติปฏิบติั ผูใ้ดปฏิบติั
ธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง แมแ้ต่คฤหสัถ ์ถา้เขามีศีล ๕ คนเรามีศีล ๕ เป็นคนดีน่ี
ใครจะท าร้าย ใครจะท าลายคนท่ีเป็นคนดี มนัเป็นไปไม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่มีกรรมต่อกนัเท่านั้น ส่ิงท่ีมี
กรรมต่อกนั จะขนาดไหนเขาก็จองเวรจองกรรมกนัมา นัน่เป็นเร่ืองของกรรม 

ส่ิงท่ีเร่ืองของกรรมมนัก็มีการบาดหมางกนัมา เพราะเร่ืองของโลก เพราะการเกิดมาน้ี 
บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สาวไปไม่มีท่ีส้ินสุด คนเราเกิดมา 
เกิดตายมาตลอด มนัมีความบาดหมางกนัมา เพราะอะไร เพราะมนัไม่เคยเห็นธรรมไง แต่ถา้เรามา
พบพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอน “เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร” 

ในเม่ือเรามีธรรมในหวัใจ เราอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเกิด
ท่ามกลางพระพุทธศาสนา เราก็ประพฤติปฏิบติัของเรา ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนกนั เราก็ใหอ้ภยัต่อ
กนั ส่ิงน้ีเราก็ปล่อยวางผา่นไปๆ ในเม่ือฝ่ายท่ีว่าเป็นเวรกรรมต่อกนั เขาอาฆาตมาดร้าย นัน่มนัก็
เร่ืองของเขา เพราะส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีเราไม่สามารถท่ีจะไปบงัคบับญัชาได ้ เพราะมนัเป็นหวัใจของ
เขา เราตอ้งดูยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา  

ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เป็นศาสนาท่ีประเสริฐมาก ถา้ยงั
มีเวรมีกรรมต่อกนัไป มนัก็จะบาดหมางกนัไป มนัก็จะฝังไปในหวัใจ เราอโหสิกรรม เราระงบั
กรรมระงบัเวรดว้ยการเฝ้ามองกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา เรายอ้นกลบัเขา้มาน่ี ถา้ผูมี้
ศีล ๕ เขาก็ยงัรักษาตนของเขาได ้แต่น้ีเราเป็นผูท่ี้ปฏิญาณตนแลว้ว่าเป็นภิกษุ แลว้เราบวชมาแลว้น่ี 
ข้ึนตน้ผดิว่าเราจะตอ้งท าเคร่ืองรางของขลงั ส่ิงน้ีท  าใหมี้ช่ือเสียง ส่ิงน้ีท  าใหค้นเขานบัหนา้ถือตา น่ี
ชีวิตน้ีแมแ้ต่คฤหสัถเ์ขาก็ท  าไดน้ะ  
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ในปัจจุบนัน้ีมองสิ ในผูท่ี้ว่าเขาสักยนัตก์นั เขาท าเคร่ืองรางของขลงั แมแ้ต่คฤหสัถเ์ขาก็ท  า
ได ้แต่น่ีเราเป็นภิกษุนะ เราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทุกขอ์ยู ่๖ 
ปีเพื่อคน้ควา้ส่ิงน้ีข้ึนมาเพื่อเป็นธรรมนะ แลว้เราเป็นนกับวช เราเป็นภิกษุ แลว้เราเขา้ทางผดิ 
เพราะอะไร เพราะเราไม่มีครูอาจารยไ์ง แต่ถา้เรามีครูอาจารยล่์ะ ครูอาจารยจ์ะช้ีเขา้มาท่ีไหนล่ะ ถา้
เร่ิมตน้ถูก มนัจะมีผลเป็นความถกูไปตลอด มีผลเป็นความถูกไปในหวัใจนะ 

ส่ิงท่ีมีผลในความถกูในหวัใจ มนัตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา ท่ีใจเพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมา เกิดมาจากใจทั้งหมด” ส่ิงท่ีเกิดมาจากใจทั้งหมด 
เพราะใจเป็นคนคิด วตัถุส่ิงของ แมแ้ต่ทางวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีเจริญมาทางวิทยาศาสตร์น่ีใครเป็นผู ้
คน้ควา้ล่ะ? นกัวิทยาศาสตร์เขาคิดคน้ข้ึนมา บริษทัต่างๆ ท่ีเขาตั้งข้ึนมาเป็นบริษทั เขาวิจยัของเขา
มาเพื่อเป็นธุรกิจของเขาไง 

จะใชปั้ญญาขนาดไหน จะวิจยัวิเคราะห์ขนาดไหน ส่ิงน้ีมนัก็เป็นวตัถุ เป็นเร่ืองของ
วิทยาศาสตร์ เร่ืองของโลก เร่ืองของส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ประโยชน์กบัทางโลกเขา แต่ในทาง
ปฏิบติัล่ะ ในทางปฏิบติั เห็นไหม เขาจะร ่ารวยขนาดไหน เขาจะมีสมบติัสมความปรารถนาขนาด
ไหนเขาก็ตอ้งทุกข ์ทุกขน์ะ 

น่ีเราคิดกนัเอง เราคาดกนัเองว่าเขามีเคร่ืองอ านวยความสะดวกแลว้เขาจะมีความสุข 
ในทางยโุรปนะ ประเทศไหนก็แลว้แต่ รัฐสวสัดิการเขาดีมาก ขนาดคนเขาตกงานขนาดไหน 
รัฐบาลเล้ียงเขา ท าไมเขาฆ่าตวัตายล่ะ เพราะอะไร เพราะมนัมีความทุกขใ์นหวัใจไง สถิติคนฆ่าตวั
ตายจะมากข้ึนเร่ือยๆ มากข้ึนเร่ือยๆ ข้ึนไปเพราะคนมนัมีเวลาวา่งไง แต่ก่อนนั้นคนเราน่ีนะ มนุษย์
เราตอ้งท ามาหากิน มนุษยเ์รา ส่ิงท่ีแสวงหาน่ีเพราะเทคโนโลยไีม่เจริญขนาดน้ี เวลามนัออกไปกบั
การงาน มนัก็มีเคร่ืองระบายออกของทุกขไ์ง 

แต่ในปัจจุบนัน้ีส่ิงใดก็มี ส่ิงใดกมี็น่ี มนัยิง่อดัอั้นตนัใจนะ ถา้อดัอั้นตนัใจ ถึงท่ีสุดก็ท  าลาย
ตวัเอง เพราะเขาไม่มีศาสนา ถา้มีศาสนานะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวใ้นธรรมและ
วินยั เห็นไหม การท าลายตวัเองนั้นเป็นส่ิงท่ีว่าบาปอยา่งยิง่ เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีว่ามีคุณค่าท่ีสุด 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นหวัใจในร่างกายเรา ส่ิงท่ีมีชีวิตมีคุณค่าท่ีสุด แต่โลกมองแต่
แกว้แหวนเงินทอง มองแต่สมบติัเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุด 
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ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุด แลว้เราท าลายส่ิงน้ีไง เราท าลายส่ิงน้ี ท  าลายดว้ยการท าลายตน ท าลาย
ชีวิตไง ชีวิตจากภายนอก ส่ิงท่ีว่าเป็นอาหารปัจจยั ๔ ขณะท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ เป็นกระต่ายนะ กระโดดเขา้กองไฟใหน้ายพรานไดกิ้นเน้ือ เพราะ
นายพรานเขาหลงป่ามา น่ีสละอยา่งนั้นมาตลอดนะ 

ส่ิงท่ีมนัเป็นอาหารมนัยงัเป็นส่ิงท่ีด ารงชีวิตนะ แต่ส่ิงท่ีในหวัใจของเรา มนัเป็นความทุกข ์
ส่ิงท่ีเป็นความทุกขจ์ากภายในหวัใจมนัเร่าร้อนจากภายในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นความเร่าร้อนจากภายใน
หวัใจ จะเอาอะไรไปดบัมนัล่ะ จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหนมนัก็ทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นความทุกข ์ เพราะเรา
เร่ิมตน้ผดิไง เราเร่ิมตน้ผดิเพราะเราไปแสวงหาส่ิงนั้น  

เพียงแต่ว่าเราเกิดมาถา้มีบุญกุศลนะ ในสมยัพุทธกาล พระสีวลีเป็นพระอรหนัต ์ ลาภ
สักการะมหาศาลเลย แต่พระท่ีไม่ไดส้ร้างสมมา เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่ก็ทุกข์ๆ  ยากๆไป 
แลว้แต่สายบุญสายกรรมของการกระท ามานั้น ส่ิงท่ีเรา ถา้เราสร้างสมมา ส่ิงท่ีสมบติัมา มาโดย
ธรรม ถา้มาโดยธรรมน่ีมนัเป็นธรรมชาติอยา่งนั้น แลว้ถา้มีสติมีปัญญาบริหารส่ิงนั้นไป บริหารคือ
การบริหารมนั เราเป็นเจา้ของมนั เราใชม้นัเป็นประโยชน์นะ แต่ถา้กิเลสตณัหาน่ีมนัเป็นข้ีขา้มนั
ไง ไปยดึติด แลว้ส่ิงนั้นก็ไปใหโ้ทษกบัตวัเองไง ไปแบกหามนะ  

ส่ิงท่ีว่าเขาวางอยูข่องเขา แกว้แหวนเงินทองเขาอยูข่องเขาโดยปกติ เขาไม่มีน ้าหนกัของเขา
หรอก เขาไม่รู้ว่าตวัเขาหนกัหรือไม่หนกั แต่เพราะความยดึติดของเรา เราไปเป็นกงัวลกบัเขา มนั
เลยมาหนกัท่ีหวัใจเราไง เพราะเราไปแบกหามเขาโดยท่ีเราไม่รู้สึกตวัเลยน่ี น่ีเราโง่หรือเราฉลาด 
ส่ิงน้ีเพราะเราโง่ เราไปแบกหามเขา แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเขา้มาจาก
หวัใจนะ  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเพราะมีเรา เพราะมีเราเราถึงมีทุกข ์ มีเราน่ี ตวัเราน่ีมนัความทุกขม์าก เพราะ
ตวัเราน่ีมนัอวิชชาปกคลุมไว ้ มนัถึงแสวงหาออกไปขา้งนอก ไปยดึออกขา้งนอก ห่วงแต่ว่าเราจะ
ไม่ไดด้  ารงชีวิต ห่วงแต่สถานะ หวงแต่ศกัด์ิศรี ศกัด์ิศรีดีงามเราไปห่วงขา้งนอก แต่เราไม่เห็น
ศกัด์ิศรีดีงามของธรรมในหวัใจของเราเลย  

ถา้เราไม่เห็นความศกัด์ิศรีดีงามของธรรมในหวัใจของเรา เราจะใหกิ้เลสมนัเหยยีบ มี
อ  านาจในหวัใจของเรานะ มนัจะกดข่ีใจดวงน้ี มนัจะท าใจดวงน้ีใหทุ้กขย์ากมาก แมแ้ต่ออกมา
ประพฤติปฏิบติัก็ยงัคิดว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมไง ทั้งๆ ท่ีกิเลสมนัเอาธรรมขององค์
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สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาแอบอา้งนะ มนัอา้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ว่า
ส่ิงน้ีเป็นธรรมไง แลว้มนัก็ยดึพื้นท่ี แลว้มนัก็ท  าลาย ท าลายหวัใจดวงนั้นใหด้วงใจดวงนั้นอยูใ่น
ใตอ้  านาจของมนั แบกหามแต่ความทุกข ์ แต่ว่าส่ิงน้ีเป็นการประพฤติปฏิบติั เพราะอะไร เพราะ
เร่ิมตน้ผดิ 

ถา้เร่ิมตน้ผดิ ธรรมมนัจะไม่มีผล ผลของอนัน้ีมนัจะเป็นผลของการประพฤติปฏิบติั มนั
เป็นผลจากภายนอก ส่ิงน้ีเป็นอามิส อามิสเกิดข้ึนจากความเช่ือความศรัทธา การประพฤติปฏิบติั 
ถา้บุญกุศลเราสร้างมาไม่ถึง ประพฤติปฏิบติัน้ีมนัก็ใหภ้พชาติสั้นเขา้ สั้นเขา้คือสร้างสมบารมีไง 
แต่ถา้มีอ  านาจวาสนา เพราะใจเราสร้างของเรามา มนัจะมาฉุกคิด สติปัญญาจะดีกวา่นะ ดูสิอยา่ง
มนุษยน่ี์ดีกว่าสัตว ์ เพราะอะไร เพราะมนุษยท์างวิทยาศาสตร์พสูิจน์กนัแลว้ว่าสมองใหญ่กว่าสัตว ์
มนุษยเ์อาสัตวม์าใชง้าน มนุษยคิ์ดคน้ข้ึนมา เอาสัตวม์าเล้ียง มาเป็นอาหาร ส่ิงน้ีเป็นมนุษยคิ์ด
ทั้งหมดเลย เพราะมนุษยมี์สมองมากกว่าสัตว ์แต่สัตวม์นัก็มีชีวิตนะ 

ในพระไตรปิฎก มีควาย ถึงเวลาเขาตอ้งโดนฆ่า มาเขา้ฝันของพระนะ ขอใหไ้ดฉ้นัเน้ือเถิด 
ขอใหไ้ดฉ้นัเน้ือเถิด เพราะเกิดมาเป็นสัตว ์ ไม่มีสมบติัใดๆ ติดตวั ก็มีร่างกายน่ีมนัเป็นสมบติัของ
สัตวต์วันั้น ขอใหร่้างกายน้ี ส่ิงท่ีเน้ือหนงัน้ีใหก้บัผูท่ี้มีศีลมีธรรมไดบ้ริโภค เพื่อเขาจะไดบุ้ญกุศล 
อยากท าบุญกุศล เพราะเกิดเป็นสัตวม์นัทุกขย์ากไง น่ีมีความคิดเหมือนกนั 

ในศาสนาพุทธน่ี ในศาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใหท้  าลายกนั แมแ้ต่
สัตวท่ี์มีชีวิตนะ ไม่ใหท้  าลายเขา แต่ขณะท่ีว่าเราคิดของเราโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากแบก
โลก คิดว่าส่ิงนั้นเป็นอาหาร ส่ิงนั้นท ามาเพื่อเรา...ส่ิงนั้นเป็นอาหารก็จริงอยู ่ในเม่ือกรรมมนัใหผ้ล
ไง เกิดเป็นสัตวเ์กิดเป็นอะไร สัตวดี์ก็มี สัตวท่ี์มีความคิดดีเขาก็มีความสุขความทุกขข์องเขา เพราะ
มนัเป็นวาสนาของเขา ภพชาติของเขา ส่ิงน้ีเป็นเพราะอ านาจกรรมของเขา ขณะท่ีกรรมมนัใหผ้ล
อยา่งนั้นก็เป็นอยา่งนั้น เพราะจิตน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิดนะ 

ส่ิงท่ีเวียนตายเวียนเกิด น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประกาศอยูต่ลอดเวลา 
แต่การประพฤติปฏิบติัของเราจะเป็นจริงอยา่งนั้นไหม ถา้เป็นจริงอยา่งนั้น มนัจะมีความเมตตา
สงสารออกมาจากหวัใจ ถา้ใจน้ีเป็นธรรม สรรพส่ิงน้ีจะเป็นธรรมทั้งหมด จะเขา้ใจความเป็นจริง
ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม ถา้เราศึกษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ  
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แต่ถา้ส่ิงท่ีเป็นกิเลส มนัก็เอาส่ิงนั้นมาเป็นผลประโยชน์ ว่าส่ิงน้ี เราเป็นมนุษยเ์ราเป็นผูท่ี้มี
ปัญญามากกวา่เขา เรามีอ  านาจมากกว่าเขา น่ีมนัท าลายกนัไปหมดเลย ส่ิงท่ีท  าลายหมด มนุษยน่ี์
ท าลายไดม้ากท่ีสุดเลย เพราะมนุษยน้ี์มีปัญญา ในโลกน้ีเขามีปัญญากนั เขาแข่งขนักนัดว้ยทาง
ปัญญา ปัญญาอยา่งนั้นเป็นปัญญาการเอาไฟสุมใส่ตวัไง จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน มนักเ็อาแต่ความ
ทุกขม์าให ้ 

แต่ถา้เรามีปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ถา้มีปัญญาโดยธรรม ธรรมน้ีใช้
ปัญญา พอใชปั้ญญาน้ีใหใ้คร่ครวญเขา้มาจากภายในไง ใหใ้คร่ครวญเขา้มาถึงชีวิต ใหใ้คร่ครวญ
เขา้มาถึงความเป็นอยู ่ ความเป็นอยูข่องเราน่ี โลกเขาว่าความเป็นอยูอ่ยา่งนั้น ปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
ตอ้งอาศยัปรนเปรอกนัใหม้นัมีความมัง่มีศรีสุข จะสร้างบา้นสร้างเรือนกนัใหญ่โตมหาศาลเพื่อ
แข่งศกัด์ิศรีดีงามไง 

เวลาเราออกประพฤติปฏิบติั ไปในเรือนว่าง ไปในส่ิงท่ีว่าพออาศยั ใหไ้ดพ้กัผอ่น พกัผอ่น 
เห็นไหม กินนอ้ยนอนนอ้ยเพื่ออะไร? เพื่อจะตอ้งการสงวนเวลาในการประพฤติปฏิบติั กินนอ้ย
นอนนอ้ยเพื่อจะไม่ใหกิ้เลสตณัหามนัมีก าลงัมาก ใหก้ดข่ีหวัใจ เห็นไหม เราเร่ิมตน้ตั้งแต่ถือศีล ๘ 
เราก็ไม่กินขา้วเยน็กนัแลว้ แลว้พระออกประพฤติปฏิบติั ออกบวช ฉนัอาหารม้ือเดียวโดยปกตินะ 
ฉนัอาหารม้ือเดียว ถา้ไม่ระวงั อาหารม้ือเดียวนั้นก็ยงัใหผ้ลมาก เพราะความเคยชินไง ถา้ความเคย
ชิน เราฉนัอาหารม้ือเดียวน่ีเราอยูไ่ดโ้ดยสบายเลย โดยปกติธรรมชาติเลย เพราะเราฝึกฝนมาอยา่ง 
การฝึกมนัมีความช านาญอยา่งนั้น 

เพราะพระ ธุดงควตัรใหฉ้นัม้ือเดียว เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีความกงัวล มนัไม่ตอ้งไป
แบกรับภาระส่ิงต่างๆ การใช ้การจ่าย การกิน การอยู ่ น่ีมนัตอ้งเก็บตอ้งรักษา ส่ิงน้ีเป็นภาระรุงรัง
มากนะ 

ในธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปะร าปะระ ฉนัพร ่าเพร่ือ ฉนัแลว้ฉนั
เล่า ส่ิงน้ีเก็บรักษา ตอ้งลา้งตอ้งท าความสะอาด น่ีมนัไม่มีท่ีส้ินสุดหรอก แลว้ทางโลกเขาก็เอามา
อวดอา้งกนันะว่าส่ิงนั้นตอ้งประณีตอยา่งน้ี ส่ิงน้ีเป็นคุณสมบติัอยา่งนั้น ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ แต่
เวลาพระเราออกประพฤติปฏิบติัในป่าในเขานะ เราไปบิณฑบาตกบัชาวป่าชาวเขา เขาซ่ือๆ ของ
เขาตามปกติของเขานะ เขามีส่ิงใด เขาก็ด  ารงชีวิตของเขาอยา่งนั้น เห็นไหม น่ีความสะอาดกบั
ความบริสุทธ์ิ ค่าของน ้าใจกบัค่าของส่ิงของมนัต่างกนั 
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แต่เราไปใหค่้าของส่ิงของเพราะอะไร เพราะมนัเป็นทุนนิยมไง ส่ิงท่ีเป็นทุนนิยม เอาส่ิงน้ี
มาวดัคุณค่ากนัไง ส่ิงท่ีเป็นคุณค่าทางทุนนิยม เขาวดัว่าอะไรส่ิงใดมีคุณค่า สมมุติกนัข้ึนมานะ ส่ิง
ท่ีสมมุติแลว้ส่ิงน้ีมนัมีนอ้ยอยูเ่ราก็แสวงหากนัไง พอส่ิงท่ีแสวงหากนัก็เอาส่ิงน้ีมากดข่ีกนันะ ทั้งๆ 
ท่ีมนัไม่มีประโยชน์อะไรเลย แต่เราไปสร้างคุณค่ามนัข้ึนมาแลว้มากดข่ีเรา แลว้ว่ามนุษยฉ์ลาดกวา่
สัตวน์ะ สัตวม์นัอยูข่องมนัโดยธรรมชาติของมนั แมแ้ต่คนป่าคนเขา เขาก็อยูธ่รรมชาติของเขา แต่
ในเม่ือส่ิงท่ีว่าเป็นความเจริญรุ่งเรือง ความเจริญว่าเจริญกนัไปน่ี ไปท าลายเขาทั้งนั้นเลย  

แลว้เวลาพระเราออกประพฤติปฏิบติั เห็นไหม น่ีสัปปายะ ส่ิงท่ีสัปปายะคือหาท่ีมนัควรแก่
การงานไง ออกป่าออกเขาดว้ยความซ่ือดว้ยความบริสุทธ์ิของเขา เขามีส่ิงใดเขาก็ถวายพระอยา่ง
นั้น น่ีบุญกุศลเกิดตรงน้ีไง ปฏิคาหก ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ขณะใหก้็ไม่ปรารถนาส่ิงใด ให้
แลว้ก็แลว้กนั เพราะพระธุดงคอ์ยูก่บัเขา ๕ วนั ๑๐ วนัแลว้ก็เคล่ือนท่ีไป เคล่ือนท่ีไป เคล่ือนท่ีไป
ไม่ใหชิ้นชากบัสถานท่ีไง ถา้ชินชามนัก็หนา้ดา้น มนัหนา้ดา้นเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัมืดบอด
ไง กิเลสมนัฉลาด แต่หวัใจมนัมืดบอด เพราะกิเลสมนัคุม้ครอง มนัเหยยีบย  า่หวัใจ มนัหนา้ดา้น
เพราะมนัตอ้งการแต่ความสะดวกไง 

แมแ้ต่ไปอยูป่่าอยูเ่ขามนัก็ตอ้งไปแสวงหากบัเขา อยากจะอ านวยความสะดวก ใหเ้ขา
อ านวยความสะดวกเรา ขนาดไหน ถึงความเป็นไปก็ตอ้งการอยา่งนั้นๆ ตลอดไปไง น่ีมนัชินชา
หนา้ดา้นนะ แมแ้ต่เขาไม่มี มนัก็ไปเรียกร้องเอากบัเขาสภาวะแบบนั้น แลว้เราไปท าไม? เราไป
เพื่อการจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราไปเพือ่แกไ้ขกิเลสของเรา ส่ิงท่ีแกไ้ขกิเลส เราเป็นผูต้อ้งการ
ใช่ไหม ผูเ้รียกร้องส่ิงนั้นใช่ไหม เรียกร้องคือว่าตอ้งการจะช าระกิเลส เพราะเช่ือธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

ถา้เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ ส่ิงใดมนัแค่อาศยัไป ขณะท่ีไป ขณะท่ี
ออกประพฤติปฏิบติั ไปอยูก่บัเขา มองไปสิ เขาซ่ือ เขาใส เขาบริสุทธ์ิของเขา แลว้เราไปของเรา 
เราออกไป เพราะอะไร เพราะเราไปจากสังคมท่ีเราเคยเห็นส่ิงใดมาไง ชาวป่าชาวเขาเขาอยูข่องเขา
สภาวะแบบนั้น จะว่าเขาทุกขเ์ขายากก็มนุษยเ์หมือนกนั มนัมีความสุขความทุกขเ์หมือนกนัแหละ 
ถา้เขาซ่ือเขาบริสุทธ์ิของเขา เราสอนเขา ถา้เขามีธรรมในหวัใจ เห็นไหม น่ีข้ึนตน้ถูกไง ถา้มีครูมี
อาจารยข้ึ์นตน้ถูก เขาก็ปฏิบติัของเขาได ้ เพราะเขาซ่ือใสกวา่เรา เขาไม่มีส่ิงใด ไม่มีเล่ห์เหล่ียมใน
หวัใจมากกว่าเรา 
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เราน่ีมีเล่ห์เหล่ียมมาก เพราะเราว่าเรามีปัญญามากไง ส่ิงท่ีมีปัญญามาก เห็นไหม เราเขา้ใจ
เอง เราเขา้ใจว่าเรามีปัญญามาก แลว้เราเขา้ใจว่าเราสามารถจะแกไ้ขได ้ ส่ิงท่ีมีปัญญามาก ปัญญา
ของกิเลสพาใชน้ะ ถา้การประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้เราตอ้งหยดุส่ิงน้ีใหไ้ดก่้อน ถา้เราหยดุส่ิงน้ีไม่ได ้
ดูในการก่อสร้างนะ ในทางด่วนท่ีเขาก่อสร้างกนั ผูท่ี้เป็นผูจ้า้งวานเขาส่งพื้นท่ีใหเ้ขาสร้างไม่ได ้
เขาก็สร้างส่ิงนั้นไม่ไดเ้หมือนกนั 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราจะประพฤติปฏิบติั มนัมีส่ิงปลูกสร้าง มนัมีเจา้ของคือกิเลส กิเลส
มนัเกิดมาจากใจนะ กิเลสอาศยัใจอยู ่แลว้มนัตู่ ตู่ยดึว่าใจน้ีเป็นของมนั ตู่ยดึว่าใจน้ีเป็นของมนั มนั
ก็อยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลก อยูใ่นหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั อยูใ่นหวัใจของพระของเณรไง 
เพราะคนเกิดมาน่ีมนัมีกิเลส ทีน้ีกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจมนัก็ตู่ว่าใจเป็นของมนั แลว้ในการประพฤติ
ปฏิบติั เราปฏิบติัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้เราไม่ท าความสงบของใจเขา้มา 
ส่ิงน้ีกิเลสมนัยดึพื้นท่ีอยู ่ แลว้เราไม่สามารถส่งมอบพื้นท่ีใหก้บับริษทัรับเหมาเขาสร้างทางด่วน 
สร้างส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัสาธารณะไง 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเรา การประพฤติปฏิบติัเราไม่ท าความสงบของใจ ใจมนัฟุ้งซ่าน มนั
ยดึพื้นท่ีของมนัอยูใ่นหวัใจ แลว้เราวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม เห็นไหม กิเลสมนัย  า่ย ี กิเลส
มนัเหยยีบย  า่อยูใ่นหวัใจ ยงัไม่รู้เลยว่าส่ิงน้ีเป็นกิเลสเหยยีบหวัใจของเรานะ ยงัทะนงตนนะว่าเราน้ี
มีปัญญามาก เราเป็นคนเก่ง เรามีความรับรู้ เราเขา้ใจส่ิงต่างๆ เราเขา้ใจเร่ืองของโลก โลกน้ีขาดแต่
การจดัการ การบริหารจดัการ ถา้เราไดบ้ริหารจดัการ จะสามารถควบคุมส่ิงน้ีได ้ น่ีมนัยดึพื้นท่ีใน
หวัใจนะ แลว้ธรรมยงัไม่สามารถสถิตไดเ้ลย 

ถา้ธรรมสามารถสถิตเขา้ไปในหวัใจของเราไดน้ะ ในการศึกษาเล่าเรียนแผนท่ีในปัจจุบนั
นะ มนัเป็นปริยติั ส่ิงท่ีเป็นปริยติัคือศึกษาสุตมยปัญญา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ คือกางแผนท่ีกนั กางแผนท่ีกบัการก่อสร้างไง จะสร้างทางด่วน จะสร้างส่ิงท่ีเป็น
สาธารณะประโยชน์ น่ีกางแผนท่ีกนั ส่ิงท่ีกางแผนท่ีกนัมาแลว้ก็ตีความกนัไง ส่ิงท่ีตีความระหว่าง
ธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าจะสถิตไดต้อ้งมีพื้นท่ี ตอ้งมีจุดยนืข้ึนมา 
แต่เราก็เขา้ใจว่า กิเลสมนัก็บอกว่าส่ิงน้ีมนัเป็นเจา้ของอยู ่ ส่ิงน้ีเป็นพื้นท่ีแลว้ เห็นไหม ต่างคนต่าง
โตเ้ถียงกนัในหวัใจนะ เพราะอะไร เพราะเราไม่มีครูอาจารยช้ี์น า 
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ถา้เรามีครูอาจารยช้ี์น านะ เหมือนกบัหลวงปู่ มัน่บอกกบัครูบาอาจารยท่ี์เขา้ไปศึกษา ปริยติั
ตอ้งวางไวก่้อน ปริยติัตอ้งวางไวก่้อน เพราะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ ถา้เรา
ท าความสงบของใจเขา้มา เราจะมีพื้นท่ีท  างาน ถา้เราไม่ท าความสงบของใจเขา้มา มนัเป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เหมือนกบัเราเรียนสุตมยปัญญา เถียงกนันะ ท างาน ว่าท างาน แต่ท างานในพื้นท่ีขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมและวนิยัน้ีเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้เทศนาว่าการออกมาเป็นกิริยาของธรรม 
ส่ิงท่ีเป็นกิริยาของธรรม เราศึกษาส่ิงน้ีข้ึนมา น่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง 
แลว้เราศึกษา น้ีคือพื้นท่ีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ต่างหาก แลว้พื้นท่ีของเราล่ะ แลว้ธรรมของเราล่ะอยูท่ี่ไหน? ธรรมของเรายงัไม่ไดเ้กิดเลย 

ในเม่ือมีปริยติั ส่ิงท่ีปริยติัถึงตอ้งมีปฏิบติั ถึงจะมีปฏิเวธ ถา้เราไปศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นปริยติั แลว้เราวา่เราศึกษาปริยติัแลว้จะใหเ้ป็นปฏิเวธ ในการ
กระท าของเรามนัไม่มี ถา้ในการกระท าของเรามนัยงัไม่เกิดข้ึนมา ภาคปฏิบติัของเรายงัไม่เกิด
ข้ึนมา มนัจะเป็นปฏิเวธไดอ้ยา่งไร 

แต่ในเม่ือเราเขา้ใจแลว้เราศึกษามา แลว้เราก็ใชจิ้นตนาการ จินตมยปัญญาใคร่ครวญว่าน่ี
เราประพฤติปฏิบติั น่ีเราไปกล่าวตู่ธรรมนะ มนัไปท างานในดินแดนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ ไปท าในพื้นท่ีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ในธรรมวินยัไง มนัไม่ไดท้  าในพื้นท่ี
ของเรา ถา้มนัไม่ไดท้  าในพื้นท่ีของเรา มนัจะเป็นผลประโยชน์ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มนัก็เกิดความ
ลงัเลสงสัย มนัจะสงสัยไปตลอดนะ 

ขนาดท่ีว่าเราศึกษาธรรม สุตมยปัญญา อ่านหนงัสือ อ่านพระไตรปิฎก อ่านชีวประวติัของ
ครูบาอาจารย ์ มนัจะมีความซ้ึงใจ มนัจะมีความสุข มนัจะมีความเวิง้วา้ง มนัจะมีความปล่อยวาง 
เพราะอะไร เพราะอาการของใจ ในเม่ือใจมนัเป็นสภาวะแบบนั้น เห็นไหม ดูสิ ดูอยา่งท่ีว่าภิกษุท่ี
เขาท าเคร่ืองรางของขลงั แมแ้ต่ว่าขณะเขาท าเคร่ืองรางของขลงั แลว้เขาจ าหน่ายจ่ายแจกออกไป
ไดม้าก แลว้คนยกยอปอป้ันเขา เขาก็มีความสุขนะ เขาว่าน่ีเขามีคนนบัหนา้ถือตา เขามีความสุข
ของเขา น่ีข้ึนตน้ผดิ ผดิโดยกิเลสพาใชไ้ง ผดิโดยจารีตประเพณีของภิกษุท่ีท าเคร่ืองรางของขลงั
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อยา่งนั้นออกไป เขาก็มีความสุขของเขา อยา่งนั้นเป็นธรรมไหม น่ีข้ึนตน้ผดิมนัผดิไปสภาวะแบบ
นั้นนะ 

น่ีก็เหมือนกนั ในการท่ีเราศึกษาเล่าเรียน เราประพฤติปฏิบติั มนัก็เป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราอ่าน เราศึกษา มนัก็มีความวา่ง มนักมี็ความสุข มีความปล่อยวาง 
ความปล่อยวางอยา่งน้ีคือความปล่อยวาง 

ดูสิ ดูขณะท่ีเราทุกข ์ ดูขณะท่ีเรามีความทุกขใ์นหวัใจ ส่ิงท่ีเกาะเก่ียวในหวัใจ เวลาเราไป
เขา้ใจ เราเขา้ใจผดิส่ิงใดแลว้เรามีความทุกขใ์นหวัใจมาก พอเราใชปั้ญญาใคร่ครวญปลดเปล้ือง
ความเขา้ใจผดิอยา่งนั้นมนัก็ปล่อยออกมา มนัก็ว่างเหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นความว่างอยา่งน้ีมนัปล่อย
วาง น่ีมนัปลดทุกขไ์ดไ้ง ปลดความเกาะเก่ียวของใจท่ีมนัไปเกาะเก่ียวส่ิงต่างๆ ท่ีมนัไปติดพนักบั
ส่ิงนั้นเป็นความฝังใจ ถา้เราไปปลดเปล้ืองส่ิงนั้นออก มนัก็มาปล่อยวาง 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อ่านชีวประวติั
ของครูบาอาจารยข์องเรา มนัก็มีความสุขของมนั น่ีมนัปล่อยวางอยา่งน้ี ส่ิงท่ีปล่อยวางอยา่งน้ี มนั
เป็นความเห็น เพราะเราศึกษามามนัไม่เกิดการปฏิบติั มนัยงัไม่มีกิจกรรม มนัไม่มีพื้นท่ีท  างานเลย 
ถา้เราจะมีพื้นท่ีท  างาน เราถึงตอ้งมีสติ เราถึงตอ้งมีความก าหนดบริกรรม ถา้มีก าหนดบริกรรม จิต
น้ีเป็นนามธรรม จิตน้ีเป็นนามธรรมท่ีส่งออกไป แต่ถา้มีสตินะ มนัจะมีจุดยนื ส่ิงท่ีจุดยนื จุดยนื 
คือความสติระลึกรู้อยูต่ลอดเวลา จะระลึกอยูท่ี่ปลายจมูกก็ได ้กลางทรวงอกก็ได ้จะก าหนดพุทโธ
ท่ีหวัใจก็ได ้ส่ิงใดก าหนดพุทโธ น่ีมนัจะเป็นพื้นท่ีของใจไง  

เร่ิมตน้ใหถู้ก “ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้ไม่มีศีล สมาธิ ปัญญานะ มนัไม่เป็นมรรคหรอก มรรค
น่ีเร่ิมตน้จากศีลเลย การด ารงชีวิตชอบ งานชอบ เพียรชอบ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัถึงจะเป็นมรรค
ญาณ ถา้ไม่มีศีล สมาธิ ปัญญา น่ีมนัไปท างาน ไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ เป็นพื้นท่ีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีธรรมมนัจะใหผ้ลนะ 

ธรรมหรือเคร่ืองรางของขลงัมนัก็ใหผ้ลเป็นเคร่ืองรางของขลงักบัใจดวงนั้น ติดพนัไปกบั
อยา่งนั้น ยงัตอ้งเกิดตอ้งตาย เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ช้ีถึงการเกิดและการ
ตายนะ ถา้ยงัมีการเกิดและการตาย วฏัวนหมุนเวียนไป ส่ิงท่ีหมุนเวียนไปนะ เกิดในขณะท่ีพบ
พระพุทธศาสนา เกิดพบพระพุทธศาสนาแลว้เจอครูบาอาจารยช้ี์น าหรือเปล่า ถา้เกิดเจอครูบา
อาจารยช้ี์น า น่ีเป็นผูท่ี้เร่ิมตน้ จะเร่ิมตน้ตรงน้ีใหม้ัน่คงใหไ้ด ้ ถา้เร่ิมตน้ตรงน้ี เร่ิมตน้ผดิ ความคิด
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มาจากตน้ ปลายก็ผดิ เร่ิมตน้ผดิตรงไหนมนัจะผดิตลอดไป ถา้เร่ิมตน้ถูก มีครูมีอาจารยช้ี์น า ถา้ไม่
มีครูบาอาจารยช้ี์น า เราก็พยายามคน้ควา้ของเรา มนัก็ตอ้งเป็นการเส่ียง เส่ียงทายจากอ านาจวาสนา
นะ 

ในสมยัพุทธกาลนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านไปศึกษาปริยติักบัใคร? 
ท่านไม่ไดไ้ปศึกษาปริยติักบัใครเลย ท่านประพฤติปฏิบติัลองผดิลองถูกไป เพราะธรรมยงัไม่เกิด 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้โคนตน้โพธ์ิน่ี การประพฤติปฏิบติั นัง่สมาธิใชปั้ญญา
จากอาสวกัขยญาณท าลายจากภายใน พอส าเร็จแลว้ไปสอนปัญจวคัคีย ์ ปริยติัมีหรือยงั ธรรมวินยั
เกิดข้ึนหรือยงั? เกิดข้ึนก็เกิดข้ึนในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ธรรมวินยัยงัไม่
มี ไม่มีน่ี แต่การสอนโดยภาคปฏิบติั คือการเทศนาว่าการ น่ีเร่ิมตน้ท่ีถูกเพราะปัญจวคัคียไ์ด้
อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูน่ี่ ไดท้  าความสงบของใจอยูแ่ลว้ เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ 
ข้ึนไป พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพระโสดาบนัข้ึนมาเลย เห็นไหม น่ีในภาคปฏิบติั 

เวลาไปเทศน์สอนยสะ มีปริยติัหรือยงั ยสะไปเรียนปริยติัมากบัใคร เห็นไหม ออกจาก
ปราสาทมา “ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ” แลว้ไปศึกษาปริยติักบัใคร ธรรมและวินยัของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัยงัไม่ไดท้  าพื้นท่ีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า “ท่ีน่ีไม่เดือนร้อน ยสะมาน่ี ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย” 
ท่ีน่ีท่ีไหนล่ะ? ท่ีน่ี เห็นไหม ท่ีน่ีก็วุ่นวาย วุ่นวายมาจากไหน? วุ่นวายออกมาจากจิตของยสะเอง 
วุ่นวายเพราะไปเกาะเก่ียว แต่ขณะท่ีไม่มีคนช้ีน า มนัก็ส่งออก แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ยอ้นกลบั เวลาไปสอนชฏิล ๓ พี่นอ้งน่ีเหมือนกนั “ตาเป็นของร้อน หูเป็นของร้อน ส่ิงใดเป็นของ
ร้อน” เพราะชฏิล ๓ พี่นอ้งเขาบูชาไฟ ส่ิงท่ีบชูาไฟ เห็นไหม เทศน์ออกมา ปริยติัเกิดท่ีไหนล่ะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ในภาคปฏิบติันะ ปริยติัคือการศึกษามา ปริยติัตอ้งศึกษา
มาน่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อยา่ไปกล่าวตู่ว่าเป็นพื้นท่ีของเรา ถา้กล่าวตู่
ว่าพื้นท่ีของเราน่ีมนัเป็นการทบัซอ้นนะ ทบัซอ้นคือหมกกิเลสไวไ้ง ถา้เราไม่ท าสมาธิ สัมมาสมาธิ
ข้ึนมาน่ี ใหจิ้ตมนัปล่อยวาง ตอ้งหาพื้นท่ีท  างานใหไ้ด ้ถา้ในเม่ือยงัหาพื้นท่ีท  างานไม่ได ้ส่ิงท่ีเราหา
พื้นท่ีท  างานไม่ได ้แลว้เราก็เขา้ใจ เขา้ใจตามความเห็นไง 

ถา้เขา้ใจตามความเห็น เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลาว่าใชปั้ญญา แลว้ใชส่ิ้งต่างๆ ใช้
ใคร่ครวญไป ถา้ท าความสงบน่ีมนัเป็นการเน่ินชา้...น่ีเร่ิมตน้ก็ผดิ แลว้จะไปเอาผลมาจากไหน ใน
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เม่ือเร่ิมตน้ผดิ มนัเป็นโลกียปัญญา ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญาถา้มีสติมนัจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็น
ปัญญาอบรมสมาธิถา้มีสติ ถา้ไม่มีสติมนัก็เป็นการฟุ้งซ่านออกไป 

ความฟุ้งซ่านใหกิ้เลสมนัหลอก กิเลสมนัจะหลอกว่าส่ิงน้ีเป็นปัญญา ส่ิงน้ีเป็นปัญญา 
ปัญญาใคร่ครวญ ใคร่ครวญกิเลสแลว้ เพราะถา้เขา้ใจว่าเป็นวิปัสสนา มนัจะสร้างผลไง สร้างผล
เพราะอะไร เพราะว่าปัจจุบนัน้ีเรามีครูมีอาจารย ์ เวลาครูบาอาจารยข์องเราส่งต่อๆ กนัมา เวลา
หลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤติปฏิบติักบัหลวงปู่ เสาร์นะ มนัไม่มีครูอาจารยไ์ง ส่ิงท่ีเขาศึกษาเขาเล่า
เรียนกนัมาขนาดไหน มนัก็เป็นการศึกษามา เป็นการจินตนาการกนัไป หลวงปู่ มัน่ท่านไปคน้ควา้
หานะ หลวงปู่ เสาร์น่ีพยายามคน้ควา้ออกธุดงค ์ ไปดว้ยกนั ๒ องคน์ะ หลวงปู่ เสาร์พาหลวงปู่ มัน่
ออกมาบวช แลว้หลวงปู่ เสาร์ก็พาหลวงปู่ มัน่ออกวิเวกไปในป่าในเขา คน้ควา้กนัอยูใ่นป่าในเขาไง 
มนัไม่มีชีวประวติัของครูบาอาจารยใ์หเ้ราจินตนาการได ้

 แต่ในเม่ือหลวงปู่ มัน่ท่านคน้ควา้ของท่าน เพราะท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์
เหมือนกนั ท่านถึงมีปัญญา ท่านถึงคน้ควา้ไดง่้ายไง แต่อยา่งถา้พวกเราสาวกสาวกะน่ี การคน้ควา้
น่ีแสนยาก แลว้ยิง่ไม่มีสายบุญสายกรรมการสร้างบุญญาธิการมาอยา่งน้ี มนัยิง่ไม่มีการชกัน า การ
ชกัน าคือการสติยบัย ั้งความคิดไง ยบัย ั้งความคิดท่ีส่งออกใหส้งบมาจากภายใน  

ความศกัด์ิศรีดีงามจากภายนอก ศกัด์ิศรีดีงามจากสังคมน้ีเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งหมด ความ
ศกัด์ิศรีดีงามในการยกยอปอป้ันในการสรรเสริญน่ีมนัเป็นเร่ืองของโลก ถา้เร่ืองของโลกน่ีมนัจะ
ส่งเสริมใหกิ้เลสพองตวั ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั เราจะศึกษาของเรา จะคน้ควา้ของเรา เราจะ
เสง่ียมเจียมตน เราจะหาท่ีสงดั เราจะหาท่ีวเิวก เราจะเขา้ป่าเขา้เขา เราจะไม่เขา้คลุกคลีกบัคน การ
คลุกคลีกบัคนน่ีมนัมีแต่การตอบสนอง มีแต่การแสวงหา มีแต่การสนทนา มนัจะท าใหจิ้ตน้ี
ส่งออก 

หลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ท่านถึงออกคน้ควา้สภาวะแบบนั้น เพราะมนัไม่มีส่ิงท่ีว่าจะไป
สนทนาไปฟังเทศน์จากใคร เพราะส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมาก็ใชกิ้เลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม 
พื้นท่ีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมพื้นท่ีซบัซอ้น ซบัซอ้นพื้นท่ี ไม่ใชพ้ื้นท่ีของเรา 
เราไปสร้างบา้นสร้างเรือนโดยในท่ีดินของคนอ่ืน แลว้สร้างบา้นเรือนมนัจะเป็นของเราไหม? น่ี
เราเขา้ใจผดิวา่ท่ีดินน้ีแปลงน้ีเป็นท่ีของเรา เราก็ไปสร้างบา้นสร้างเรือน สร้างตึกซะใหญ่โตเลย ถึง
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เวลาแลว้เขาเอาโฉนดของเขามากาง แลว้เราจะไปอยูท่ี่ไหนล่ะ เราจะไปฟ้องร้องเอากบัใคร? เรา
ไปฟ้องร้องกบัใครไม่ไดห้รอก เพราะเราไปสร้างใหเ้ขาเอง เพราะเราไม่เขา้ใจเอง  

น่ีก็เหมือนกนั พระไตรปิฎกน้ีเป็นธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรา
ก็ไปคน้ควา้ หลวงปู่ มัน่ไปคุยกบัใครมนัก็จะเป็นสภาวะแบบน้ี คุยแต่เร่ืองของคนอ่ืน คุยแต่เร่ือง
พื้นท่ีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้มนัไม่ยอ้นกลบัมา ทวนกระแสกลบัมาปัญญาจาก
ภายใจ แต่เพราะองคห์ลวงปู่ มัน่ท่านสร้างปรารถนามาเป็นพระโพธิสัตว ์ ส่ิงน้ีเวลาท่านลานะ ถา้
ไม่ลาพระโพธิสัตว ์อ  านาจวาสนาส่ิงน้ีมนักปิ็ดกั้นเหมือนกนั 

การปิดกั้นคือว่า พระโพธิสัตวก์็ตอ้งสร้างสมบุญญาธิการต่อไป บวชในศาสนาก็สร้าง
บุญญาธิการ ใหส้ละทานพาญาติโยมท าบุญกุศล ส่ิงน้ีสร้างสมอีกชาติหน่ึงๆ ไป แต่ถา้สละลา 
ยอ้นกลบั เห็นไหม ส่ิงท่ีพาเขาสร้างบุญสร้างกุศลส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองการเน่ินชา้ ส่ิงท่ีเป็นการเน่ิน
ชา้เพราะอะไร เพราะเราจะตอ้งสร้างสมออกไป สร้างสมบุญญาธิการคือส่ิงท่ีว่าเป็นพลงังาน เป็น
พลงังานท่ีเราตอ้งสะสม 

แต่ถา้ปัญญาจากอริยสัจ มนัจะเป็นปัญญาจากภายใน ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัขนาดไหน มนัก็
ส่งออก แต่พอลาโพธิสัตว ์ยอ้นกลบั พอยอ้นกลบัข้ึนมาน่ี พลงังานจากภายในมนัเกิด พลงังานจาก
พื้นท่ีในหวัใจของหลวงปู่ มัน่เกิดไง ส่ิงท่ีหลวงปู่ มัน่เกิด จิตสงบมนัก็มีนิมิตท่ีจะเกิดข้ึนมนัก็เป็น
นิมิตจากกาย เห็นไหม มนัจะเห็นกาย เห็นจิตโดยสัจจะความจริง  

แต่เดิมพระโพธิสัตวเ์วลาจิตสงบข้ึนมา พทุธภมิูเวลาจิตสงบ ฌานโลกียเ์กิดข้ึนมาจะเห็น
นะ เห็นสภาวะสัตวเ์กิดท่ีนัน่ คนนั้นมีทุกข์ขนาดน้ี กรรมสภาวะแบบนั้น น่ีมนัจะไปแกไ้ข จะไป
ส่งเสริมส่ิงนั้น มนัเป็นการสร้างสมบุญญาธิการของพระโพธิสัตวต่์อไปไง แต่ขณะท่ีว่าจิตมนัสงบ
อยา่งนั้น มนัลาส่ิงน้ีแลว้ ส่ิงน้ีเป็นการสร้างสมมา เป็นพลงังานท่ีเราเคยช่วยเหลือกนัมา เวลาจิต
สงบข้ึนมาน่ีมนัก็จะส่งออกไปรับรู้ส่ิงน้ี แลว้ก็จะออกไปเป็นพื้นท่ีภายนอกอีกเหมือนกนั 

ส่ิงท่ีพื้นท่ีภายนอก เพราะตอ้งการสร้างสมบุญญาธิการไป แต่เวลาลาส่ิงน้ีแลว้ ลาคือตดั
จริตนิสัย คือการเก่ียวพนั ส่ิงท่ีการเก่ียวพนัน่ี นิวรณธรรม ส่ิงท่ีเป็นจริตนิสัยท่ีการเก่ียวพนัท่ีการ
สัมพนัธ์กนั พอลาส่ิงน้ีป๊ับ พอจิตสงบเขา้มายอ้นกลบั ทวนกระแสเขา้มา พลงังานภายใน น่ี
พลงังานในอริยสัจไง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงท่ีเกิด ยอ้นกลบัมาจากภายในน้ี ถา้ยอ้นกลบัจาก
ภายในน้ีมนัจะเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม...เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม โดยตาของใจ ตาของใจเพราะ
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ใจน้ีเป็นส่ิงท่ีว่าไม่เคยดบั ไม่เคยสูญหาย แต่เพราะกิเลสมนักล่าวตู่แลว้มนัยดึครองอยู ่ ส่ิงท่ีกิเลส
ตณัหาท่ีมนัยดึครองอยูส่ิ่งน้ี มนัก็เอาส่ิงน้ียดึพื้นท่ีส่ิงน้ี แลว้บิดเบือนความคิดออกไปโดยความ
บิดเบือนของมนั 

แต่เวลาเราท าความสงบของใจเขา้มาใหกิ้เลสมนัสงบตวัลง แลว้ยอ้นกลบัเขา้มา น่ีเร่ิมตน้
ถูก ถา้เร่ิมตน้ถูก ผลมนัก็จะมาไง ถา้เร่ิมตน้ผดิ ผลมนัจะมาจากไหน น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านพดูไวเ้อง ถา้
เร่ิมตน้ผดิมนัก็จะผดิไปตลอด ถา้เร่ิมตน้ถูกมนัจะถูกเขา้มาตลอด ถา้จิตมนัสงบเขา้มาจากภายใน 
ปัญญาอยา่งน้ี พื้นท่ีในหวัใจส่ิงน้ีเกิดข้ึน 

ในเม่ือพื้นท่ีของหลวงปู่ มัน่เปิดออกลาโพธิสัตว ์ ลาส่ิงต่างๆ ท่ีส่งออกไปสร้างสมบุญญาธิ
การ ส่ิงท่ีโลกเขาเป็นไป เห็นไหม ภิกษุในปัจจุบนัน้ี เขาขนาดว่าท าเคร่ืองรางของขลงัเพื่อจะสร้าง
สมบุญญาธิการ เขามีช่ือเสียง เขามีจินตนาการ เขามีความทะนงองอาจ น่ีเขาไพล่ออกไปจาก
ศาสนาพุทธ ทั้งๆ ท่ีเป็นภิกษุเขายงัไม่รู้ตวัเลยนะ เพราะเขาเป็นภิกษุในศากยบุตร เกิดในท่ามกลาง
ศาสนาพุทธ เกิดในท่ามกลางท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้คน้ควา้ธรรมข้ึนมาเพื่อเป็น
ประโยชน์กบัอนุชนรุ่นหลงั กบัการใหส้ัตวโ์ลกไดป้ระพฤติปฏิบติัเพื่อจะเอาใจของตวัพน้ออก
จากกิเลส เขายงัทะนงตน เขายงัเขา้ใจของเขาสภาวะแบบนั้นนะ น่ีเขาทะนงตนเป็นของเขา 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านไม่เป็นอยา่งนั้น เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านสร้างสมมามากกว่า เพราะ
ท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ แลว้ท่านลาส่ิงน้ีแลว้ยอ้นกลบัข้ึนมาน่ี น่ีเร่ิมตน้จะถูก ถูกมาจาก
ตรงพื้นท่ี ถูกตรงเร่ิมจากมีความสงบของใจเขา้มา 

แลว้ใครจะรู้ล่ะว่าจิตเราปรารถนาโพธิสัตว ์ไม่ปรารถนาโพธิสัตวล่์ะ 

หลวงปู่ มัน่ ท่านท าความสงบของใจเขา้มา เวลาจิตสงบเขา้มาน่ี ส่ิงท่ีมนัสงบเขา้มาน่ีมนั
ออกนิมิต มนัมีความเห็นไง ส่ิงท่ีมีความเห็นแลว้ก็ใคร่ครวญ ใคร่ครวญคน้ควา้ในพระไตรปิฎก 
ส่ิงท่ีพระไตรปิฎก ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะเราเป็นสาวกสาวกะ
ไง ปัญญาญาณ ปัญญาความฉุกคิด ปัญญาความใคร่ครวญ ปัญญาในความละเอียดรอบครอบของ
ใจน่ีมนัออ้นดอ้ย ขณะท่ีอ่อนดอ้ยขนาดไหน ส่ิงท่ีมนัเกิดเป็นภาระจากภายในหวัใจ  

เวลาออกธุดงคก์บัหลวงปู่ เสาร์ไป ๒ องค ์ อยูใ่นป่าในเขา พยายามท าความสงบของใจ 
เวลาความสงบของใจเขา้มาขนาดไหน เวลาจิตมนัสงบแลว้ออกเกิดนิมิตเพราะอะไร เพราะสร้าง



ธรรมมีผล ๑๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

สมบุญญาธิการมา จะไปรับรู้ส่ิงนั้น ส่ิงน้ีกเ็ก็บไวใ้นหวัใจ น่ีถกูไหม ออกไปเห็นสภาวะเห็นสัตว์
โลก เห็นความเป็นของสัตวโ์ลก เห็นความเป็นไปของสถานท่ีต่างๆ น้ีถูกไหม แลว้กลบัมา ธุดงค์
ออกไปเพื่อจะหาท่ีสงดัท่ีวิเวกเพื่อจะอบรมบ่มนิสัย บ่มใจดวงน้ี พอบ่มนิสัยใจดวงน้ี ส่ิงน้ีเป็น
ความสมัผสัของใจ ใจสัมผสัสภาวะแบบน้ี แลว้มนัก็ซบัสมไวท่ี้ใจ เพราะความรู้สึกของเรา เห็น
ไหม เสร็จแลว้กลบัวดัเปิดพระไตรปิฎก ส่ิงน้ีถูกตอ้งไหม ถูกตอ้งไหม ลงมาวดัสระประทุม มา
คน้ควา้กบันกัปราชญ ์ มาหากบัเจา้คุณอุบาลีฯ น่ีศึกษาส่ิงน้ี ศึกษาว่าส่ิงน้ีมนัถูกตอ้งไหม ถา้ไม่
ถูกตอ้ง ยอ้นกลบั ยอ้นกลบั ยอ้นกลบัมาประพฤติปฏิบติั เอาส่ิงน้ีมาเทียบเคียง น่ีหาพื้นท่ีของตวัไง 

ถา้หาพื้นท่ีของตวั ส่ิงน้ีเป็นพื้นท่ีของตวัไหม ในพื้นท่ีนั้นเป็นพื้นท่ีขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ในธรรมวินยั น่ีเทียบเคียงๆ เพราะเราเป็นสาวกสาวกะไง เราก็เทียบเคียงกบั
ธรรมและวินยั คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือธรรมและ
วินยัท่ีมีอยูแ่ลว้ ท่ามกลางก่ึงกลางพุทธศาสนา สาวกสาวกะถา้อาศยัธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพื่อเป็นการกล่อมเกลาใจ กล่อมเกลาใจการเปรียบเทียบเพื่อเขา้หาธรรม 
เพราะเราไม่ใช่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่พระปัจเจกพุทธเจา้ จะคน้ควา้รู้เองโดย
ตนเอง เป็นไปไม่ได ้

แต่เม่ือมีธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ไม่มีครูบาอาจารยค์อย
ช้ีน า แลว้เราจะเป็นไปไดอ้ยา่งไรล่ะ? เราก็เป็นไปไม่ไดอี้กเหมือนกนั เห็นไหม ถึงว่าครูอาจารยผ์ู ้
ช้ีน าส าคญัมาก ถา้มีครูอาจารยผ์ูช้ี้น า น่ีปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เรามีศีล เรามี
ความปกติของใจ เรามีความปกติของใจถา้เรามีศีลเป็นปกติ เราท าสัมมาสมาธิ ถา้เราท า
สัมมาสมาธิน่ี ถา้เราท าของเรา สมาธิของเรา มิจฉาสมาธิก็มี สัมมาสมาธิกมี็  

ถา้เป็นมิจฉาสมาธิน่ีเรากดเอาเราถ่วงเอาขนาดไหน เราเคร่งเครียดกบัหวัใจ เราบีบคั้นใจ 
แต่ถา้เป็นสัมมาสมาธิ การด ารงชีวิตของภิกษุ อยูก่บัครูอยูก่บัอาจารย ์น่ีนิสัย นิสัยคือเคร่ืองด าเนิน
ไง ตั้งแต่วตัรปฏิปทา กินนอ้ย นอนนอ้ย การประพฤติปฏิบติัมาก อยา่ห่วงคุยกนั อยา่ห่วงการ
วิเคราะห์วิจยั วิเคราะห์วิจยัหวัใจตั้งสติใหดี้ แลว้ส่ิงน้ีควรคน้ควา้ น่ีปฏิปทาเกิดตรงน้ีไง  

หลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤติปฏิบติัจนท่านไดห้ลกัไดเ้กณฑน์ะ แลว้หลวงปู่ มัน่ พระ
ธุดงคกรรมฐานสายหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านท าเป็นคติเป็นตวัอยา่งไว ้ อยูก่บัหลวงปู่ เสาร์นะ 
หลวงปู่ มัน่บวชเป็นลูกศิษยห์ลวงปู่ เสาร์ เพราะหลวงปู่ เสาร์เอาหลวงปู่ มัน่ออกมาบวช เวลาหลวงปู่
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มัน่ไปหาหลวงปู่ เสาร์ ท  าขอ้วตัรปฏิปทา วางไวใ้หเ้ป็นคติใหเ้ป็นตวัอยา่ง น่ีขอ้วตัรปฏิบติัสาย
หลวงปู่ มัน่น่ีหลวงปู่ มัน่เป็นผูค้น้ควา้ เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัมา ท่านสะสมมาเป็นพระ
โพธิสัตว ์ ส่ิงใดท่านสงสัยท่านจะคน้ควา้ในพระไตรปิฎก ท่านจะถามใจของท่าน ท่านจะนัง่ท  า
สมาธิของท่าน นอ้มกลบัไปถาม ถามส่ิงท่ีว่าเจา้ของธรรมและวินยั  

ธรรมและวินยัน้ีคือศาสดาของเรา น่ีคือธรรมวินยันะ เป็นสมมุติ เป็นกิริยา เป็นธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ล่ะ แลว้ครูบา
อาจารยท่ี์ท่านดบัขนัธ์ไปแลว้ล่ะ เพราะวิมุตติมี วิมุตติน้ีมี จิตน้ีมี จิตเกิดจิตตายพิสูจน์ไดน้ะ เวลา
พิสูจน์ได ้ เวลาทุกข์ๆ  ยากๆ น่ีเกิดตายๆ ขณะท่ีเกิดตาย เวลาจิตมนัช าระกิเลสออกไปแลว้ จิตท่ี
ช าระกิเลสออกไปแลว้จิตไปไหนล่ะ อาสเวหิ อาสวะส้ินไป จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ จิตน้ีวิมุตติ จิตน้ีมีไง  

หลวงปู่ มัน่ท่านท าความสงบของใจ ขณะท่ีท่านยงัไม่ถึงส้ินสุดกิเลสน่ีแหละ ท่านสงสยัใน
วตัรปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ท่านจะท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจเขา้ไป พอจิตถึงความ
สงบ นอ้มถามไง นอ้มหาถามพระ นอ้มหาถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มาในสมาธิ มาในนิมิต มาอบรมสั่งสอนหลวงปู่ มัน่ น่ีมาไดอ้ยา่งไร ในเม่ือวิมุตติ
แลว้จะมาหาสมมุติไดอ้ยา่งไร  

วิมุตติแลว้จะมาหาเราโดยปุถุชนน่ีไม่ไดห้รอก เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นวฏัฏะ เรา
เป็นมนุษย ์ เรามีขนัธ์ ๕ เรามีอายตนะ มีตา มีหู มีจมกู มีลิ้น มีกาย มีใจ ส่ิงน้ีสมมุติกส่ื็อกบัสมมุติ 
สัตว ์สัตวน์รก สัตวเ์ดรัจฉานน่ีมนัก็มีหู มีตา มีจมูก มีลิ้น มีกาย มีใจเหมือนกนั เราน่ีส่ือกบัสัตวไ์ด้
นะ เราเล่นกบัสัตว ์เราจะเมตตาสัตว ์สัตวจ์ะรัก ท าไมเราส่ือกบัสัตวไ์ดล่้ะ ท าไมเราส่ือกบัพระอริย
เจา้ไม่ไดล่้ะ? ไม่ได ้เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติของวฏัฏะไง 

แต่ขณะท่ีว่าหลวงปู่ มัน่ท่านท าความสงบของใจ ท่านดบัอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น แต่ท่าน
เปิดใจไวไ้ง ส่ิงท่ีเปิดใจไว ้ ส่ิงน้ีท  าความสงบ เวลาหลวงปู่ มัน่ท  าความสงบนะ เวลาจิตท่ีมนัเขา้
ไปอปัปนาสมาธิ ถึงอปัปนาสมาธิน่ีจิตสักแต่ว่ารู้ มนัดบัหมด ส่ิงน้ีก็รับตอบสนองกบัเทวดา 
อินทร์ พรหม ท่ีมาฟังเทศน์ไม่ได ้ เวลาท่านลงไปถึงอปัปนาสมาธิไปพกัไว ้ แลว้เวลาท่านคลาย
ออกมา ถา้เทวดาหรือว่าส่ิงท่ีว่าเป็นเทพยงัไม่มา ท่านจะกลบัเขา้ไปในอปัปนาสมาธิก่อน ไปพกั 
แลว้ท่านถอนออกมาจากอปัปนาสมาธิเป็นอุปจารสมาธิ พอดีรับกบัแขก รับกบัส่ิงท่ีเป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหม น่ีเวลาท่านช านาญแลว้ถึงท าไดข้นาดนั้นนะ  
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แต่ขณะท่ีท่านลงัเลสงสัยในวตัรปฏิบติัล่ะ ท่านจะวางวตัรปฏิบติัไวใ้หก้บัลูกศิษยล์ูกหา ไว้
ใหก้บัอนุชนรุ่นหลงั เห็นไหม น่ีสงสัยในการด ารงชีวิตในการด ารงต่างๆ น่ีถาม นอ้มถามนะ นอ้ม
ถามวา่ควรจะใชผ้า้อยา่งไร ควรจะห่มอยา่งไร ควรจะใชชี้วิตอยา่งไร ธุดงควตัรท าอยา่งไรให้
ถูกตอ้ง ส่ิงใดเป็นการช าระขดัเกลากิเลส เพราะธรรมและวินยัน้ีเป็นกิริยา กิริยาขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เวลาสงสัยส่ิงน้ี เขา้ความสงบอยา่งน้ี แลว้นอ้มใจ นอ้มใจไป 

หลวงปู่ มัน่ท่านเคยใหเ้ล่าใหล้กูศิษยล์กูหาฟัง ครูบาอาจารยอ์บรมกนัต่อๆ มาว่าหลวงปู่ มัน่
ท่านเขา้อยา่งนั้น ยอ้นกลบัมา พระพุทธเจา้มาสอนมาบอกวิธีการ พระอรหนัตใ์นสมยัพระ
พุทธกาลมาสอนมาบอกวิธีการ ควรจะใชผ้า้อยา่งน้ี ควรท าอยา่งน้ี น่ีท่านไดรั้บไดก้ารสัมผสัจาก
ภายใน แลว้ท่านเอาออกมาเป็นเคร่ืองด าเนินกบัในการด ารงชีวิตของท่าน ในการประพฤติปฏิบติั
ของท่าน ท่านด ารงชีวิตของท่านดว้ยความบริสุทธ์ิผดุผอ่ง เพราะท่านเป็นพระโพธิสัตว ์ ท่าน
ปรารถนาส่ิงน้ี 

น่ีก่ึงพุทธกาล ในพระไตรปิฎกวา่ “ก่ึงพุทธกาล ศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองอีกหนหน่ึง” แลว้
หลวงปู่ มัน่ท่านก็สร้างบุญญาธิการของท่านมาเพราะท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวเ์หมือนกนั 
แต่ถึงจุดก่ึงหน่ึง การเกิดในชาติเป็นหลวงปู่ มัน่น้ีท่านคิดว่า ในการประพฤติในการเกิดและการ
ตายมนัก็เป็นความทุกขเ์หมือนกนั เกิดตายๆ ก็ทุกข ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เป็นพระ
อรหนัตเ์หมือนกนั แลว้มีอ  านาจวาสนามหาศาล เพราะสร้างสมบุญญาธิการมา ขณะท่ีว่าเราเกิดมา
เป็นสาวกสาวกะถา้ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดก็เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ถึงลาพระโพธิสัตวไ์ง 
แลว้ออกมาประพฤติปฏิบติัเป็นสาวกะ สาวกผูป้ระพฤติปฏิบติั 

แต่เพราะส่ิงท่ีว่าท่านมีบุญญาธิการอยา่งนั้นมา น่ีเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
พยากรณ์ไวแ้ลว้นะว่า “ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองอีกหนหน่ึง” ถา้ศาสนาจะรุ่งเรือง จะ
รุ่งเรืองท่ีไหนล่ะ ถา้ไม่ใช่รุ่งเรืองท่ีใจของสาวกสาวกะก่อน ถา้รุ่งเรืองในสาวกสาวกะเพราะอะไร 
เพราะมนัช าระกิเลสไง  

ส่ิงท่ีบีบคั้นในหวัใจ พื้นท่ีในหวัใจของเรา เราจะไปกล่าวตู่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มาวา่เป็นของเรา ถา้เราไปสร้างตึกสร้างเรือนในท่ีของคนอ่ืน เราไปกล่าวตู่ เห็น
ไหม การศึกษา ภาคการศึกษาจะเจริญ น่ีศึกษาไปศึกษามา ศึกษาเร่ืองของโลกออกไป ออกไปจาก
ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เลย เห็นไหม น่ีเพราะอะไร เพราะไปสร้างในท่ีดิน
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ของคนอ่ืน ไปสร้างในท่ีดิน แลว้ไปสร้างในพื้นท่ีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ก็
กล่าวตู่ แลว้ก็บิดเบือนนะ 

ถา้สร้างในท่ีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วาง
ธรรมไวน้ะว่าปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ เรียนศึกษาแลว้ใหป้ฏิบติั เพราะอะไร เพราะธรรมมนัจะเกิดท่ี
ใจ ถา้ศาสนาจะเจริญรุ่งเรือง หลวงปู่ มัน่ถึงยอ้นกลบัมาท าหวัใจของเราใหผ้อ่งแผว้ หวัใจจะผอ่ง
แผว้เร่ิมตน้จากตรงน้ีไง 

การเร่ิมตน้ พื้นท่ี น่ีส่ิงท่ีการเร่ิมตน้ ความจะก่อร่างสร้างตวั ส่ิงน้ีแสนยาก เพราะการเร่ิมตน้
ท่ีถูกตอ้ง เห็นไหม เราดูสิ ในผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัทุกคน เร่ิมตน้ตอ้งท าความสงบของใจเป็นเร่ืองท่ี
แสนยากเลย เพราะอะไร เพราะเหมือนไมดิ้บๆ ไง ไมดิ้บๆ คือไมส้ดไมช้ื้นน่ีการจุดเผาไฟมนัจะ
ยาก ถา้ไมแ้หง้มนัจะท าไดง่้าย เห็นไหม ถึงตอ้งมีศีลก่อนไง 

ศีล ศีล ๕ คือปกติของมนุษยเ์ขา ในการเสพกามของเขา เขาก็กาเมสุมิจฉาจาร ในคู่ครอง
ของไม่ผดิหรอก น่ีในเร่ืองของศีล ศีลอยา่งน้ีเพื่อการด ารงชีวิตของโลกเขามีความสุขของเขามี
ความเป็นไปของเขา เพราะอะไร เพราะเป็นสัญชาตญาณของสัตว ์ เป็นสัญชาตญาณของมนุษย ์
ตอ้งมีการสืบต่อการด ารงเผา่พนัธ์ุ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ถึงจะเป็นมนุษยก์็
ส่ิงน้ีใหเ้ป็นประโยชน์กบัโลก ใหไ้ม่ท าลายกนั ใหอ้ยูก่นัเป็นคู่เป็นครองกนั น่ีคือศีล ๕ ไง น่ีคือศีล 
๕ ศีล ๕ น่ีคือปุถุชน คือเร่ืองของคฤหสัถเ์ขา 

แลว้ถา้เป็นคฤหสัถแ์ลว้มีอ  านาจวาสนามีใจใฝ่หา มีใจใฝ่หาตอ้งถือศีล ๘ ศีล ๘ 
พรหมจรรยแ์ลว้ ถือพรหมจรรย ์ เป็นวนัเป็นเดือนเป็นปี แลว้แต่ออกประพฤติปฏิบติั แลว้ศีล ๑๐ 
ล่ะ ศีลสามเณร ศีล ๒๒๗ ล่ะ น่ีศีลน้ีเป็นเคร่ืองด าเนินเพื่อใหไ้มน้ั้นตดัไมแ้ลว้ตากแดดใหไ้มม้นั
แหง้ แมแ้ต่การก่อสร้างไมส้ดเขายงัไปปพูื้นไปท าอะไร ถึงเวลามนัแหง้มนัยงัห่าม มนัยงัไม่เป็น
ประโยชน์เลย 

น่ีก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ถึงจะตอ้งเรียนปริยติัมา ส่ิงท่ีเป็นปริยติัแลว้เราจะ
ออกประพฤติปฏิบติั เราตอ้งหาหวัใจของเราไง ถา้หวัใจของเราน่ี ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัโดยไม้
ดิบๆ มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัก็เป็นโลกียปัญญาไง ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญา กิเลสในหวัใจน่ีให้
มนัขบัไส ใหม้นักล่าวตู่ ใหม้นัยดึพื้นท่ีของคนอ่ืนแลว้ก็ทบัซอ้นๆ ไป  
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ในสมยัปัจจุบนัน้ี ในอินเดีย ในพื้นท่ีเดียวกนั เขาบอกว่าอนัน้ีเป็นโบสถข์องพราหมณ์ อนั
น้ีเป็นโบสถข์องฮินดู ในพื้นท่ีเดียวกนั ในการสร้างซบัซอ้นๆ ในท่ีเดียวกนั ท าใหเ้กิดสงคราม ท า
ใหส้งครามเกิดการฆ่าฟันกนั เกิดการท าลายกนั แลว้น่ีหวัใจล่ะ กิเลสมนัยดึอยูใ่นหวัใจนะ แลว้เรา
เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาทบัซอ้น แลว้เราว่าน้ีเป็นพื้นท่ีของธรรม เรา
กล่าวตู่นะ แลว้เวลามนัคลายตวัออกมา เวลามนัเส่ือมนะ เวลาท าความสงบของใจ น่ีความสงบของ
ใจว่าส่ิงน้ีเป็นวิปัสสนา เราเขา้ใจตามส่ิงต่างๆ น่ีเร่ิมตน้ผดิไง 

ถา้เร่ิมตน้ผดินะ เราเขา้ใจของเรา เรากล่าวตู่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แลว้มนัไม่เป็นความเป็นจริงเลย เพราะกิเลสมนัมีอ  านาจเหนือเราไง กิเลสมนัเหนือเรา แลว้คิดว่า
ส่ิงท่ีเราท าน้ีเป็นความถูกตอ้ง ความถูกตอ้งนะ เพราะท าไม? เพราะเราคน้ควา้ เราถอดออกมาจาก
พระไตรปิฎกเลย เราถอดออกมาจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลย มนัจะผดิไป
ไหนล่ะ แต่กิเลสในหวัใจเขาไม่เขา้ใจนะ 

เหมือนเช่น ส่ิงท่ีว่าภาชนะท่ีเป็นพิษ อะไรใส่เขา้ไปในภาชนะนั้นเป็นพิษหมด หวัใจมี
กิเลสอยูม่นัเป็นพิษนะ ส่ิงท่ีเป็นพิษ แต่ความเขา้ใจของกิเลสมนับิดเบือนว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้มนัก็ทบัซอ้นกนัๆ ไป แลว้ทบัซอ้นน่ี ส่ิงท่ีทบัซ้อน เวลาส่ิงท่ีเขา
สร้างโบสถว์ิหารทบัซอ้นกนั เวลาเขาถึงจุดหน่ึง ผูท่ี้เขาจะใชป้ระโยชน์ของเขา เขาก็เอาส่ิงน้ีมา
เป็นการด าเนินทางการเมืองของเขา แลว้เขาจะใหส่ิ้งน้ีมีการท าลายกนัตลอดไป เห็นไหม น่ีการฆ่า
กนัจากภายนอกนะ 

แต่ถา้ในหวัใจของเราน่ี กิเลสเวลามนัท าความสงบ มนัอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้มนัเอาส่ิงเขา้มาทบัซอ้นมนั แลว้มนัซ้ึงส่ิงน้ี มนัคิดว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม ขณะท่ี
คิดน้ีใจมนัเป็นธรรมไง ขณะท่ีเป็นธรรม แต่เวลากิเลสมนัมีอยูน่ี่มนัขดัไสออกมา เราไม่มีสติ
สามารถยบัย ั้งได ้ มนัจะเป็นความฟุ้งซ่าน มนัจะเป็นความทุกขใ์นหวัใจไง ขณะท่ีเป็นความทุกข์
ในหวัใจ มนัก็แสดงตวัออกมาดว้ยท่ีว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมไง แลว้มนัก็ตะแบง มนัก็ท  าลาย มนัก็กล่าวตู่
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้มนักพ็ยายามจะท าธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้ป็นความพอใจของมนัไง 

ในเม่ือท าเป็นความพอใจของมนั ถา้ท าไม่ไดม้นัก็แอบท าในท่ีลบัของมนันะ ถา้ท าท่ีแจง้
นะ มนักจ็ะอาศยัอ  านาจต่างๆ เขา้ไปบิดเบือนท าใหค้วามพอใจของมนั ใหค้วามพอใจของมนั ให้
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มนัมีอ  านาจเหนือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้มนัเป็นไปไดไ้หมล่ะ? มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก 

ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะว่าเราหลอกตวัเอง ส่ิงท่ีเราหลอกตวัเองนะ แลว้ผูท่ี้เขา
มีหูมีตา ผูท่ี้เขามีปัญญาของเขา เขาเทียบเคียงได ้ คนท่ีมีหูมีตานะ เขาก็ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนั แลว้เขาก็มีความซ่ือสัตย ์ เขามีความซ่ือสัตยใ์นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เขามีความเคารพในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้
เขาปฏิบติัไดเ้ขาก็จะปฏิญาณตนว่าเขาปฏิบติัไดต้ามท่ีเขาปฏิบติัได ้ถา้เขาปฏิบติัไม่ไดเ้ขาก็บอกเขา
มีอ  านาจวาสนานอ้ย เขาก็ขอจะจรรโลงศาสนา ขอจะเชิดชูศาสนา 

เห็นไหม ดูชาวพุทธเราสิ มีลูกชาย อยากใหบ้วช เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอก การบวชน้ีเอาเลือดเน้ือเช้ือไขของพ่อและแม่มาค ้าจุนศาสนา ส่ิงท่ีค  ้าจุนศาสนา ศาสนาน้ีเป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีคน้ควา้มาดว้ยชีวิต ดว้ยความทะนุถนอม ดว้ยความ
เป็นไป ดว้ยการสร้างเป็นพระโพธิสัตวม์าอยา่งมหาศาลเลย แลว้เอาเลือดเน้ือเช้ือไขเขาเขา้มา
จรรโลงศาสนา เขาจะไดบุ้ญกุศลนะ น่ีคนท่ีเขาเป็นขนาดคฤหสัถเ์ขายงัมีความคิดขนาดนั้น เขายงั
ปกป้องศาสนาขนาดนั้น แลว้เราเป็นนกับวช เราเป็นภิกษุ เราเป็นผูท่ี้เขา้มาประพฤติปฏิบติั แต่
ขณะท่ีเราเดินผดิทางโดยท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจท่ีมนัตอ้งการ น่ีมนัทบัซอ้นท่ี
ของมนัไป มนัอา้งอิง มนัท าลาย ถึงท่ีสุดแลว้เวลามนัเส่ือมสภาพออกไป มนัก็จะตอ้งบิดเบือนให้
ส่ิงนั้นเป็นอ านาจของมนั ทั้งๆ ท่ีเป็นภิกษุนะ 

แต่เวลาคฤหสัถ ์ พ่อแม่เขาเป็นชาวพุทธ เขาอยากใหลู้กไดบ้วชไดเ้รียน บวชเรียนเพื่อให้
เป็นคนท่ีว่ามีคุณธรรมในหวัใจ การด ารงชีวิตของเขา ออกมาในการด ารงชีวิตของเขาน้ีมนัเป็นคน
สุก คนสุกคือว่าเขาไม่ท าลายใหชี้วิตเขามวัหมอง เขาจะมีศีลมีธรรมพอสมควรของเขา การ
ด ารงชีวิตของเขาในโลกเขาจะไดไ้ม่ตกไปในท่ีต ่า อยา่งนอ้ยก็ถา้มีศีล ๕ โดยบริสุทธ์ิ ท  าดว้ยมี
สติสัมปชญัญะ แลว้ไม่มีอารมณ์หรือว่ามีกรรมท่ีมนัท าใหท้  าความผดิพลาด เห็นไหม ขณะท่ีมีศีล 
๕ ถา้มีสติดีๆ น่ีปิดอบายภมิูไดน้ะ ปิดอบายภมิูคือมนัไม่ท าความชัว่ไง มนัไม่ท าจิตใหไ้ปตกใน
อบายภมิู 

แต่ถา้จะปิดอบายภมิูได ้ มนัตอ้งหาพื้นท่ีให้ได ้ แลว้ท าลายอวิชชาใหไ้ด ้ ท  าลายส่ิงท่ีว่าเป็น
สักกายทิฏฐิใหไ้ด ้ ถา้สักกายทิฏฐิขาดออกไปจากใจ สติสัมปชญัญะมนัมีสมควร สมควรเพราะว่า
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สติมนัจะพร้อมตลอดไป มนัจะเป็นอจลศรัทธาไง อจลศรัทธา ความศรัทธาอนัน้ีมนัจะท าความผดิ
ไม่ได ้เพราะท าความผดิน่ีมนัสะเทือนหวัใจ 

ความคิดการกระท าเกิดจากใจทั้งหมด ถา้ใครเป็นสุภาพบุรุษ มีความคิดออกมาในหวัใจ 
มนัสะเทือนใจนะ เราน่ีรู้ คนท าดีท าชัว่น่ีรู้ในหวัใจ แต่บางทีมนัทนกบัอ านาจของกิเลสไม่ไหว
หน่ึง เพราะบางทีมนัคิดว่ามนัอยาก มนัตอ้งการ มนัถึงบิดเบือนแลว้ตอ้งการท าลายคนอ่ืน ท าลาย
เพื่ออ  านาจบาตรใหญ่ของตวั ตอ้งการใหค้นนบัหนา้ถือตา ส่ิงท่ีโลกธรรม ๘ สรรเสริญนินทา มนั
เป็นส่ิงท่ีว่างูพิษคอยฉกหวัใจตลอด แต่ถา้คนโง่ มนัก็คิดว่าส่ิงนั้นเป็นอ านาจวาสนา เป็นการ
สรรเสริญ เป็นการยกยอ่ง เป็นการเชิดชูกนั เห็นไหม ส่ิงน้ีตอ้งการส่ิงน้ีเท่านั้นเอง ทั้งๆ ท่ีตายไป
ตกนรกอเวจีมนัก็ไม่ยอมรับส่ิงน้ีนะ ทั้งๆ ท่ีความจริงตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่เพราะกิเลสมนัปิดตามนั
ไง ส่ิงท่ีกิเลสปิดตาน่ีมนัก็บิดเบือนไปสภาวะแบบนั้นนะ 

ทั้งๆ ท่ีคฤหสัถช์าวพุทธเราน่ีเขายงัตอ้งการใหล้กูตอ้งการใหห้ลานของเขา้มาศึกษาธรรม 
ศึกษาธรรมมาเพื่อใหก้ารด ารงชีวิตของเขาเป็นความร่มเยน็เป็นสุข เพื่อจะเป็นคุณงามความดีของ
เขาไง น่ีน ้ าใจของคฤหสัถน์ะ แลว้ชาวพุทธ แลว้เราเป็นภิกษุเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไง ถา้เร่ิมตน้
ผดิ มนัผดิไปตั้งแต่ตน้ แลว้ก็จะผดิไปตลอด ถา้ผดิไปตลอดน่ีมนัท าลายไปตลอดเลย ท าลาย
โอกาสของตวั  

เกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก เพราะสัตวโ์ลก เห็นไหม จิตน้ีมหาศาลเลย แลว้ไม่มีโอกาสเกิด 
ไม่มีโอกาส ค าว่า “ไม่มีโอกาส” คือเขาไม่ไดเ้กิดหรือ? เกิด เขาเกิดอยูแ่ลว้ จิตน้ีไม่มีเวน้วรรคเลย 
ไม่มีช่องวางเลย มนัจะเกิดตลอดไป แต่เกิดในสถานะอะไรล่ะ? เกิดในสถานะของสัตว ์ เกิดใน
สถานะของเปรตภตูผีปีศาจ เกิดในสถานะของเทวดา อินทร์ พรหม แลว้แต่อ  านาจไง  

แต่การเกิดเป็นมนุษยน่ี์มนัก่ึง ระหว่างช่วงกลางมนัสมดุล เกิดมาแลว้มีร่างกายมีจิตใจ 
จิตใจน้ีมีความคิด แต่ร่างกายตอ้งการอาหารตลอดไป น่ีมนับีบคั้นตลอดไปไง ส่ิงท่ีบีบคั้นคือโรค
หิว โรคประจ าตวัของผูเ้กิดเป็นมนุษย ์แต่เพราะโรคหิวอนัน้ีมนัจะเตือนสติไง เตือนสติเตือนใจว่า
เกิดมาแลว้ตอ้งอาศยัอาหาร ตอ้งด ารงชีวิตตอ้งแสวงหา ถา้ท าดีก็เป็นบุญ ถา้ท าชัว่ก็เป็นบาป น่ี
มนุษยเ์กิดมาตรงน้ีไง 

เกิดเป็นมนุษยถึ์งแสนยาก เกิดพบพระพทุธศาสนาดว้ย พบพระพุทธศาสนาน่ีมีความ
ศรัทธาความเช่ือ เกิดมาแลว้มีความศรัทธาความเช่ืออยากออกประพฤติปฏิบติัอยากออกบวชเป็น
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ภิกษุเพื่อการประพฤติปฏิบติั แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติัไปแลว้น่ี ท  าไมกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
มนับิดเบือนอยา่งนั้นล่ะ ท าไมเร่ิมตน้ใหม้นับิดเบือนไป เพราะอะไร 

มนับิดเบือนไปเพราะการคบมิตร การคบครูอาจารย ์ครูอาจารยท่ี์ไม่เขา้ถึงธรรมไง แลว้เรา
น่ีมีอ  านาจวาสนา ก่ึงพุทธกาลเกิดมา ครูบาอาจารยเ์ราตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ลงมาน่ี เป็น
ขบวนการลงมา ส่งต่อมาเป็นทอดๆ นะ หลวงปู่ มัน่ท่านคน้ควา้ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินมหาศาลเลย 
ส่ิงท่ีคน้ควา้ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินมาน่ีกว่าจะไดม้านะ 

เพราะส่ิงท่ีคน้ควา้มาน่ีธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอยูแ่ลว้ แต่เพราะ
ภิกษุเขาปล่อยวางกนั เขาไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติักนั เห็นไหม เวลาหลวงปู่ มัน่ออกมาประพฤติ
ปฏิบติั แมแ้ต่ กปปิฺย   กโรหิ แมแ้ต่การนิสีทนะ เขาไม่เอากนัแลว้ แลว้หลวงปู่ มัน่มาประพฤติ
ปฏิบติั จนเป็นท่ีเขม่น เป็นท่ีเขาไม่ยอมรับกนันะ ส่ิงท่ีเขาไม่ยอมรับเพราะว่าส่ิงน้ี 

ในเม่ือกิเลสเตม็หวัใจ วา่ส่ิงการประพฤติปฏิบติั วตัรปฏิปทาของภิกษุน่ีมนัเป็นการอวดดี 
อวดเด่น อวดจะมีอ านาจเหนือกว่าผูท่ี้เขาไม่ท า ถา้ไม่ท าดว้ยกนัมนัก็อยูก่นัปกติ แลว้มาท าท าไม 
ท าข้ึนมาน่ีใหเ้ขามองความต่าง เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีท  าคุณงามความดีนะ แลว้คุณงามความดีน้ีไม่มี
ใครอุตริคิดข้ึนมาเองเลย มนัเป็นธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเป็นธรรมอยู่
ในพระไตรปิฎก มนัมีอยูน่ะ ในปาฏิโมกขก์มี็อยูแ่ลว้ กายะพนัธนงั การซ่อนการเร้น นิสีทนะ มีทุก
อยา่งเลย 

ท่ีองคห์ลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัมาน่ีมนัมีอยูแ่ลว้ในธรรมวินยั แลว้เวลาท่านวาง
ปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ แลว้จะท าอยา่งไร จะปกป้องอยา่งไร จะวดัอยา่งไร จะตดั
อยา่งไร จะท าอยา่งไร เห็นไหม ท่านยงัก าหนดจิตท่ีว่านอ้มไปถามๆ ตลอดนะ ส่ิงท่ีนอ้มไปถาม 
เราถึงบอกเกิดมาพบครูบาอาจารยร์ะดบัอยา่งน้ี ผูท่ี้ช้ีน าแลว้เปิดช่องทางใหเ้ราน่ีเหมือนกบัคนท่ีว่า
เป็นโรคเป็นภยัแลว้ไม่มียารักษา 

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมโอสถน้ีเป็นยารักษาหวัใจ เป็นยารักษากิเลส แต่วตัรปฏิปทามนั
เหมือนตวัยา มนัเหมือนเคร่ืองด าเนินไง ถา้เรามีตวัยามีเคร่ืองด าเนิน เราพยายามคน้ควา้ของเรา
ข้ึนมา ธรรมโอสถนะมนัจะแกไ้ขกิเลส ท าลายกิเลสในหวัใจเลย ถา้ท าลายกิเลสในหวัใจ ไม่ใหเ้รา
บิดเบือน น่ีธรรมมีผลอยา่งน้ีไง 
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ธรรมมีผลเพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีแลว้หน่ึง ธรรมมีผลเพราะ
เราเกิดมาพบครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่ี์ตาใสๆ นะ ไม่ใช่ครูบาอาจารยท่ี์ตาบอดสีหรือตาบอด
สนิท ถา้ตาบอดสีนะมนัเห็นเหมือนกนั แต่ไม่รู้ว่าสีอะไร ไม่เขา้ใจตามสีสันของอยา่งนั้นเลย แลว้
ถา้ตาบอดสนิทน้ียิง่จินตนาการใหญ่ ยิง่คาดหมาย ยิง่ดน้เดา ยิง่พาหลงออกนอกลู่นอกทาง 

แต่เราเจอหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ เจอครูบาอาจารยท่ี์ช้ีน าข้ึนมานะ มนัจะควรภมิูอกภมิูใจ 
ถา้เราเร่ิมตน้ท่ีถูกทาง เห็นไหม ตอ้งท าสมาธิ ตอ้งก าหนดพุทโธใหส้งบเขา้มา แลว้พอจิตสงบ จิต
ตั้งมัน่ เพราะมีสติ สมัมาสติ สัมมาสมาธิ ส่ิงน้ีเป็นสมถะ น่ีคือกรรมฐาน ฐานของงานเกิดตรงน้ี 
พื้นท่ีของเรา ถา้พื้นท่ีของเรามี ผลจะเกิดจากพื้นท่ีของเรา พื้นท่ีของเราเป็นผูรั้บผล  

ส่ิงท่ีรับผล เห็นไหม ครูบาอาจารยบ์อกเลยนะ เน้ือนาบุญของโลก เขาหว่านขา้วหวา่นกลา้
ลงไปในเน้ือนาของโลก เขาท าของเขา เขาเก็บขา้วเก็บเก่ียวของเขาไป น่ีเน้ือนาไดแ้ต่ซงัขา้วนะ 
ซงัขา้วไง น่ีเน้ือนาของโลก น้ีเป็นการปฏิคาหก เคร่ืองด าเนินของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาไง 

แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัสิ เน้ือนาของเรา ถา้เรามีพื้นท่ีน่ีเน้ือนาของเรา ถา้เราท าในเน้ือ
นาของเรา เน้ือนาน่ีเราพลิกคว  ่าพลิกหงาย เราไถแลว้เราหมัน่คราดหมัน่ไถหมัน่ท าลายมนั ถา้จิต
มนัเห็นกาย มนัท าลาย ใชว้ิปัสสนาท าลายใหแ้ปรสภาพไปใหเ้ป็นดิน เป็นน ้า ใหย้อ่ยสลายไป ยอ่ย
สลาย ใหท้  าลายตลอดไป น่ีเราก็พลิกเน้ือนาของเรา เราก็คราดเราไถเน้ือนาของเรา เราตอ้งท านา
ของเราก่อน ถา้เราปรับพื้นนาของเรา น่ีนาของเรามีแต่วชัพืช มีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
แลว้มนัจะเกิดผลไดอ้ยา่งไรล่ะ เน้ือนาก็หวา่นมา ขา้วก็ไม่ข้ึนอีกต่างหากนะ แลว้จะว่าภิกษุเจา้ของ
นาไดแ้ต่ซงัขา้วๆ 

เจา้ของนาไดแ้ต่ซงัขา้วน้ีเปรียบเทียบไม่ใหพ้ระเห่อเหิม ไม่ใหพ้ระคิดว่าตวัเองน่ีตวัเองเป็น
พระ ทุกคนตอ้งยกยอ่ง...ภิกษุเป็นผูข้อ ภิกษุไง ภิกษุเป็นผูท่ี้ไม่มกัมาก ส่ิงน้ีเราแกไ้ขเขา้มา อนัน้ี
คือด ารงชีวิตเขา้มา 

ถา้เราท าเน้ือนาของเรา เน้ือนาน้ีเราท าถึงท่ีสุดนะ ภวาสวะไง ท าลายภพชาตินะ ท าลายท่ีอยู่
ของกิเลสนะ กิเลสน่ีมนัหลอกหวัใจแลว้มนัเขา้ใจว่ามนักล่าวตู่วา่หวัใจน้ีเป็นของมนั แลว้มนัก็ข่ี
คอ การท่ีวิปัสสนาเขา้มาท าลายสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ความเห็นกามราคะ ปฏิฆะ
อ่อนลง ท าลายกามราคะถึงท่ีสุดนะ ถึงท่ีสุดจะไปเจอตวัภพ เจอจิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้
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หมองไปดว้ยอุปกิเลส เห็นไหม น่ีภวาสวะ น่ีตวัอวิชชา ถา้ท าลายตรงน้ี น่ีคือตวัจิต ตอของจิต ตวั
จิตเลย ถา้ท าลายจิต 

หมัน่คราดหมัน่ไถ บีบคั้น ท าลายจนถึงท่ีสุด ตวัจิตน้ีโดนท าลาย จิตน้ีปล่อยวางเขา้มา
ทั้งหมดนะ ปล่อยขนัธ์ เห็นไหม ปล่อยขนัธ์อยา่งหยาบ ปล่อยขนัธ์อยา่งกลาง ปล่อยขนัธ์อยา่ง
ละเอียด พิจารณากายนอก ท าลายกายนอก ปล่อยแลว้ปล่อยเล่าจนถึงสักกายทิฏฐิขาดไป พิจารณา
กายซ ้ามาเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ น่ีปล่อยอุปาทานเขา้มา พิจารณาอสุภะ อสุภงั อสุภะ 
อสุภงัน่ีมนัเป็นกามราคะ ปล่อยกามราคะมาแลว้น่ีเศษส่วนยงัตอ้งหมัน่คราดหมัน่ไถ ท าลาย
เศษส่วนออกไป พอปล่อยหมด ว่างหมดเลย น่ี! น่ีตอของจิตนะ น่ีพื้นท่ีนะ น่ีไม่ไปต่ืนพื้นท่ีน่ี
ธรรมเกิดตรงน้ี ผลของธรรมจะเกิดจากจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีจะรู้จกัสัจจะความจริงทั้งหมดเลย 

แลว้เขา้มาถึงตวัจิต ยอ้นกลบัมาถึงตวัจิต จบัตวัจิตน้ีได ้แลว้ท าลาย หมัน่คราดหมัน่ไถ จิต
ตวัน้ี ตวัส่ิงท่ีว่าไปรับรู้ทั้งหมดนะ ว่างหมด ปล่อยวางเขา้มาทั้งหมดแลว้ แต่ถึงตวัเอง มนัยงัติดตวั
มนัเอง แลว้ถา้ติดตวัเอง หาตวัเองไม่เจออีกต่างหาก น่ีธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้น่ีสุดยอด สุดยอดเพราะเราเทียบเคียงส่ิงน้ีเขา้มา แลว้ครูบาอาจารยช้ี์น าเขา้มาใหเ้รา
ประพฤติปฏิบติัถูกตอ้งตั้งแต่เร่ิมตน้ 

ถา้เร่ิมตน้ถูก ผลจะต่อเน่ืองมาตลอด ถึงท่ีสุดเขา้ไปถึงตวัจิต ตวัจิตเดิมแทท่ี้ผอ่งใส จิตเดิม
แทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลสน่ี แลว้จบัตวัจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส “จิตเดิมแทท่ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผู ้
ขา้มพน้จากกิเลส” จะขา้มพน้จากกิเลสไดอ้ยา่งไรล่ะ ถา้ไม่มีครูอาจารยช้ี์น านะ เวลามนัว่างข้ึนมา 
มนัก็ติด ติดไปหมด แมแ้ต่เร่ืองหยาบๆ ขา้งนอกมนัก็ติด เร่ืองกล่าวตู่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มนัก็ติด แลว้พื้นท่ีของใจ กิเลสกบัธรรมมนัท าลายกนั ย  า่ยกีนัในหวัใจมนัก็ติด 
มนัติดไปทั้งหมดเลย แต่ครูบาอาจารยน่ี์คอยเลาะ เพราะเรามีครูอาจารยค์อยช้ีน า มนัจะเขา้ถูก
ทางเขา้มาตลอด มนัปล่อยวางเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จนถึงท่ีสุดนะมนัไปเห็นตวัภวาสวะไง  

กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ กิเลสน่ีมนัโดนตดัท าลายได ้ เห็นไหม กิเลสสวะ อวิชชา
สวะ น่ีเป็นตวักิเลส แลว้ภวาสวะ ภพอยูท่ี่ไหนล่ะ น่ีท  าลายทั้งหมดทั้งส้ิน รูปราคะ อรูปราคะ รูป
ฌาน อรูปฌาน เป็นราคะๆ ความว่างน่ีราคะทั้งหมดเลย พอท าลายส่ิงน้ีออก ท าลายออกไปจากใจ 
น่ีธรรมมีผลอยา่งน้ีไง 
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ธรรมมีผลเพราะเราเช่ือครูเช่ืออาจารย ์ ธรรมมีผลเพราะเราเคารพธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไง ธรรมและวินยัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้เราไม่เคารพ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเหยยีบย  า่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ไม่เช่ือครูเช่ืออาจารย ์ แลว้มนัจะประสบผลส าเร็จมาจากไหน เราเคารพธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราไปศึกษาเองในภาคปริยติัเราก็ลงัเลสงสัย มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า 
คอยตอกย  ้าแลว้เราประพฤติปฏิบติัตามครูอาจารยท่ี์ช้ีน า ช้ีน าโดยถูกตอ้ง เร่ิมตน้ถูก ถกูเขา้มาเป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้มา จนถึงท่ีสุดนะ ธรรมมีผล เอวงั 


