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วนัน้ีวนัวิสาขบูชา เราจะบูชาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

“พทุธคุณ” เราจะบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยการประพฤติปฏิบติันะ ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติั เราบชูาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ผลประโยชน์กเ็กิดจากเรา ถา้ประโยชน์
เกิดจากเรา น่ีเมตตาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มหาศาล เวลาวางธรรมไวน้ะ วางธรรม
ไวใ้หร้ื้อสตัวข์นสตัว ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ ปรารถนาเป็น
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งผา่นเป็นพระโพธิสตัว ์ พยายามสร้างคุณงามความดี ปรารถนา
มาเพื่อจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ร้ือสตัวข์นสตัวเ์พราะวา่เป็นผูท่ี้เปิดช่องทางใหเ้ราไดอ้อกนะ  

ถา้เรามีช่องทางไดอ้อก ถา้มีช่องทาง ช่องทางเกิดจากใคร? ช่องทางเกิดจากเรา ถา้เราเป็นผูมี้
ศรัทธา มีความเช่ือ ดสิู คนท่ีเขาเกิดมาเหมือนกนั พบพระพทุธศาสนาเหมือนกนั แต่เขาไม่เช่ือ เขา
ไม่ศรัทธา ถา้เขาไม่ศรัทธา เขากไ็ม่ท าคุณงามความดีของเขาเลย เขาจะท าตามแต่อ านาจของกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัขบัไสไปในหวัใจนั้น ในเม่ือกิเลสตณัหาความทะยาน กิเลสมนัใหคุ้ณ
กบัใคร มนัไม่เคยใหคุ้ณกบัใครเลย มนัจะใหโ้ทษนะ จะจบัส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ถา้กิเลสมนัไดจ้บั มนัจะ
อา้งอิงตลอดไปวา่ ส่ิงน้ีเป็นความถกูตอ้ง ส่ิงน้ีเป็นความถกูตอ้ง ส่ิงน้ีเป็นผลประโยชน์ของเรา  

ส่ิงท่ีเป็นผลประโยชน์ของเรา “ความเห็นแก่ตวั” ตอ้งกิเลสท่ีหน่ึง  

“ความเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน” กกิ็เลสเป็นท่ีหน่ึง  
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ถา้เขาไม่ศรัทธา เขาไม่มีความเช่ือ เขากไ็ม่มีโอกาส แต่ถา้เม่ือใดเขาตกทุกขไ์ดย้ากของเขา 
ทุกขย์ากมนัจะยอ้นกลบัมาท่ีชีวิต ชีวิตน้ีเกิดมาเพื่ออะไร ชีวิตน้ีคืออะไร เกิดมาแสนทุกขแ์สนยากน้ี
เพื่ออะไร น่ีเกิดมาเพราะมนัส่ิงท่ีวา่บุญพาเกิด บุญพาเกิดนะ เกิดเป็นมนุษยแ์สนจะทุกขย์ากขนาด
ไหนกบุ็ญพาเกิด เพราะเกิดเป็นมนุษย ์ 

ส่ิงท่ีเป็นมนุษย ์ พระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาล ส่ิงท่ีวา่มีคุณสมบติัเป็นลกูคหบดีกมี็ เป็น
กษตัริยน์ะ กษตัริยอ์อกบวชประพฤติปฏิบติัเป็นพระอรหนัตก์มี็ ทุคตะเขญ็ใจออกประพฤติปฏิบติัก็
มี ในสมยัพทุธกาลเพราะมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีบูชาคุณ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ไม่ตรัสรู้ส่ิงน้ีข้ึนมา ใครจะเป็นผูช้ี้ทางอนัน้ีได ้ถา้ผูช้ี้ทางอนัน้ี ทวนกระแสกลบัเขา้มา  

ดูนกัวิทยาศาสตร์ทางยโุรปสิ เขามีปัญญาของเขา เขาสร้างส่ิงท่ีมหศัจรรยน์ะ เราต่ืนเตน้ไป
กบัเขามากเลย ส่ิงท่ีเขาออกมาเป็นเคร่ืองอ านวยความสะดวก ส่ิงท่ีอ  านวยความสะดวกมนัตอ้งใช้
พลงังานนะ พลงังานต่างๆ ท่ีเขาคิดคน้ข้ึนมา พลงังานต่างๆ ท่ีตอ้งใชส้อยกบัส่ิงน้ีไป แลว้ส่ิงน้ีกิน
ไม่ได ้ส่ิงน้ีไม่ใช่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัของ
มนุษยน่ี์ขาดไม่ได ้แต่ส่ิงต่างๆ ขาดได ้ 

ท าไมภิกษุเวลาออกประพฤติปฏิบติั ปฏิเสธส่ิงน้ีไง ปฏิเสธส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองยนตก์ลไกของ
โลกเขา ส่ิงน้ีถา้เราไปเป็นภาระของเขา เราไปแบกหามโลกเขา เราไปต่ืนเตน้กบัเขา ส่ิงน้ีเป็นโลกนะ 
ดูสิ ดูอยา่งในสมยัปัจจุบนัน้ี เราวา่พทุธคุณ เวลาเรามีพระ ส่ิงท่ีเป็นพระบูชา วา่ส่ิงน้ีมีพทุธคุณไหม 
ถา้มีพทุธคุณจะใหค้วามร่มเยน็เป็นสุขกบัเรา ถา้มีพทุธคุณ มนัส่ิงท่ีป้องกนัภยั ป้องกนัต่างๆ ส่ิงน้ีเรา
ไปเขา้ใจ พทุธคุณอยา่งน้ีถา้มนัเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีเด๋ียวน้ีในปัจจุบนัน้ีเส้ือเกราะเขาก็มี เขาสร้างเส้ือ
เกราะ เขาสร้างส่ิงท่ีวา่เพื่อจะใหเ้ราพน้จากอุบติัเหตุต่างๆ น่ีพทุธคุณดว้ยปัญญาของเขา ดีกวา่
พทุธคุณของเราซะอีก  

“พทุธคุณ” ถา้พทุธคุณ คือคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปัญญาอนัน้ีต่างหากล่ะ  

ส่ิงท่ีพทุธคุณเพราะเราไปเช่ือกนัไง เราไปเช่ือส่ิงน้ีจะปกป้องเรา เรากอ็อ้นวอนขอเอา สงัคม
ถึงเป็นแบบนั้น สงัคมออ้นวอนเอา สงัคมส่ิงน้ีจะท าชัว่ขนาดไหน จะเป็นมหาโจรขนาดไหนกห็า
เส้ือท่ีป้องกนัตวัไง ส่ิงน้ีเป็นพทุธคุณ พทุธคุณจะไปป้องกนัคนท าความชัว่หรือ ป้องกนัโจร ป้องกนั
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ผูป้ลน้ท าลายคนอ่ืนหรือ ส่ิงท่ีปลน้ท าลายคนอ่ืน น่ีพทุธคุณคุม้ครองอยา่งน้ี แลว้คุม้ครองอยา่งน้ีเพื่อ
ท าลายคนอ่ืน ส่ิงท่ีมนัเป็นการคุม้ครองมนักเ็ป็นการสร้างกรรม ไปสร้างกรรม ไปท าลายเขา ส่ิงน้ี
มนัไม่เป็นธรรมหรอก  

“ส่ิงท่ีเป็นธรรม” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางศีล ๕ ไว ้ปาณาติปาตา ไม่ล่วงเกินใคร 
ไม่ท าลายใคร ส่ิงท่ีท าลายเขามนัท าใหเ้ขาทุกขย์าก ส่ิงท่ีทุกขย์ากมนัมีการกระท ามีกรรมเกิดข้ึน ส่ิงท่ี
กรรมเกิดข้ึนมา หวัใจของเราตอ้งรับสภาวะกรรมแบบนั้น จะท าเม่ือใด ท าท่ีใด ท าในท่ีลบัท่ีแจง้ ส่ิง
น้ีเป็นกรรมทั้งหมด ส่ิงท่ีกรรมตกอยูท่ี่ใจ เราไปเช่ือกนัวา่ พทุธคุณอยา่งน้ีมนัเป็นไสยศาสตร์ไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เกิดจากภาวะจากภายใน ส่ิงท่ีเป็น
ภาวะจากภายในแลว้วางไว ้ วางเป็นธรรมไว ้ ส่ิงท่ีเป็นธรรม เร่ืองตั้งแต่คนหยาบ คนละเอียด มนัจะ
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ถา้มีคนท่ีมีปัญญา ในสมยัพทุธกาลองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็
ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัวเ์หมือนกนั ในปัจจุบนัน้ีพระเราปรารถนาพระโพธิสตัว ์ ปรารถนาเป็น
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กม็าสร้างบุญกศุลในศาสนาน้ีไง ท าคุณงามความดี ประพฤติปฏิบติั
สร้างสมร้ือสตัวข์นสตัว ์ส่ิงน้ียกกนัไป ถา้มีปัญญาอยา่งน้ีเป็นใหส้งัคมมีความร่มเยน็เป็นสุข  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เราเช่ือฟัง เราเขา้ไดม้ากไดน้อ้ยขนาดไหน 
มนัเป็นบุญกศุลของเรา ถา้เป็นบุญกศุลของเรา ในสมยัโบราณ กษตัริยมี์ความเช่ือความศรัทธามาก 
ในเม่ือเป็นกษตัริยเ์ช่ือศรัทธากศ็รัทธาแบบกษตัริย ์ ท าส่ิงท่ีเป็นถาวรวตัถ ุ สร้างเจดีย ์ สร้างแต่ส่ิงท่ี
เป็นรูปเคารพเป็น ๑๐ ปี ๒๐ ปี แลว้แกะสลกัภูเขานะ ภูเขาสลกักนัเป็น ๙๐ ปี เป็น ๑๐๐ ปี น่ีชีวิตของ
คนๆ หน่ึง ไดแ้ต่ตอกสลกัภูเขาเพื่อจะใหเ้ป็นรูปองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพื่อไวก้ราบเคารพ
บูชา เขาสร้างกนัเป็นชีวิตเลย ส่ิงน้ีไดผ้ลอะไร? ส่ิงน้ีไดผ้ลข้ึนมาจากการสร้างบุญกศุล ส่ิงท่ีเป็นบุญ
กศุล มนัเหมือนพระโพธิสตัวไ์ง สร้างบุญกศุลข้ึนมาเพื่อใหจิ้ตใจพฒันาข้ึนมา  

แต่ถา้เราท าของเราในหวัใจล่ะ ถา้เราท าสมาธิข้ึนมา เป็นสมาธิเจดีย ์ เป็นธรรมเจดีย ์ เกิด
ข้ึนมาจากไหนล่ะ ส่ิงท่ีโลกเขา เขาเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของโลกคือเป็นการท าส่ิงท่ีเป็นวตัถุ 
ถาวรวตัถุทางโลก ส่ิงน้ีถา้คนมีศรัทธาความเช่ือเขากท็  าข้ึนมา การสละ การจาคะน้ีเป็นทานทั้งหมด 
เราใหค้วามสุขผูอ่ื้น เราสละทานออกไป ส่ิงน้ีมนัเป็นบุญกศุล แต่บุญกศุลน้ีมนัเป็นเร่ืองของการ
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สร้างสมบารมี แต่ถา้เราท าข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้ยอ้นกลบัทวนกระแสเขา้
มาท่ีเร่ืองของใจ ถา้ทวนกระแสกลบัมาเร่ืองของใจ เราจะเห็นภาวะใจจากภายในจากความรู้สึกอนัน้ี 
ถา้จากความรู้สึกอนัน้ี น่ีเป็นสมาธิเจดีย ์ 

ถา้สมาธิเจดีย ์ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ? เกิดข้ึนมาจากส่ิงท่ีเป็นความคิด ส่ิงท่ีวา่เป็นความ
ทุกขค์วามยาก เวลาเราทุกขเ์รายาก เราทุกขย์ากมากนะ ทุกขย์ากแลว้มีแต่ความกดดนัในหวัใจ ส่ิงท่ี
กดดนัหวัใจเราผอ่นคลายส่ิงน้ีไม่เป็น ส่ิงท่ีเราผอ่นคลายส่ิงน้ีไม่เป็น มนักเ็กิดความเครียด เกิดความ
เดือดร้อนในหวัใจ แต่ถา้เราท าความสงบของเราเขา้มาล่ะ เห็นไหม ส่ิงท่ีท าความสงบเขา้มาเกิดสงบ
ไดอ้ยา่งไร ถา้เกิดความสงบมนักป็ลดปล่อยความเครียดอนันั้น มนักป็ลดปล่อยความทุกขอ์นันั้น 
ความทุกขท่ี์มีในหวัใจนะ ถา้เกิดมนัปลดปล่อยความทุกขอ์นันั้นออกมา จิตมนัมีรากมีฐานเขา้มา น่ี
มนักมี็ความสุขแลว้ ความสุขเกิดจากภายใน  

แต่ถา้มีศรัทธา ศรัทธาจากภายนอก เขาจะสร้างส่ิงท่ีเป็นถาวรวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นถาวรวตัถนุะ 
สร้างแลว้กรั็กษา สงวนรักษาไว ้ส่ิงน้ีเป็นศาสนวตัถุ ศาสนธรรม ศาสนพิธี ศาสนบุคคล บุคคลเป็นผู้
ประพฤติปฏิบติั เป็นศาสนบุคคล การประพฤติปฏิบติัของเขา ครูบาอาจารยแ์ต่ละองคเ์ป็นจริตเป็น
นิสยั น่ีศาสนบุคคล ศาสนธรรมค าสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ีเป็นกลาง องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ของเราเป็นองคท่ี์ ๔ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีก่อนหนา้นั้นกต็รัสรู้
อริยสจั ๔ น้ีเหมือนกนั พระศรีอริยเมตไตรยกจ็ะมาตรัสรู้กธ็รรมอนัน้ีเหมือนกนั  

ธรรมอนัน้ีเหมือนกนั ส่ิงท่ีธรรมอนัน้ีเหมือนกนั ส่ิงน้ีถึงเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นกลาง แต่จริตนิสยั
การเขา้หา ส่ิงท่ีการเขา้หาถึงการท าความสงบในหวัใจท่ีเจดียเ์กิดข้ึนมาน้ีมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็น
อนิจจงัรักษาไม่เป็น มนักเ็กิดดบั ส่ิงท่ีเกิดดบัถา้เรารักษาส่ิงน้ีข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นอยูภ่ายในหวัใจของเรา 
มนักระเทือนใจเรานะ ถา้เราทุกขเ์รายาก ส่ิงน้ีมนัฟุ้ งซ่าน ถา้ฟุ้ งซ่านออกมามนัมาจากไหน? มนัมา
จากจิตของเรา มนัมาจากความรู้สึกของเรา เวลาเราทุกขเ์รายาก เห็นไหม ของท่ีเป็นวตัถุ ถา้เราไม่
พอใจส่ิงใดเราปัดออกได ้เราจบัออกได ้เราท าความสะอาดได ้ 

แต่หวัใจเราไม่พอใจ เราไม่ตอ้งการส่ิงนั้นแลว้เราท าของเราไดไ้หม? เราท าไม่ไดเ้พราะอะไร 
เพราะส่ิงน้ีเป็นนามธรรม ตอ้งเอาส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ตอ้งเอาศรัทธา ศรัทธาเกิดจากไหน? เกิดจาก
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หวัใจ เกิดจากความเช่ือของเรา ความเช่ืออนัน้ีเราศรัทธาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราถึงตอ้ง
ก าหนดพทุโธ พทุโธ เพราะอะไร เพราะคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในเม่ือเรามี
ศรัทธา เรามีความเช่ือพทุธคุณ “พทุธคุณ” แมแ้ต่เราบริกรรมค าวา่ “พทุโธๆ” เราเรียกร้อง เรา
เรียกร้ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

เรานึกถึง ถา้เรานึกถึง ความคิดเวลามนัทุกขย์ากมนัทุกขย์ากมาจากไหน? ทุกขย์ากมาจากใจ
เรา ทุกขย์ากออกมาเพราะอะไร เพราะมนัเป็นจริตนิสยั จริตนิสยัคนหยาบนะ อะไรกระทบกบัมนั 
มนัจะมีความฟุ้ งซ่าน มนัจะมีความต่อตา้น ถา้คนละเอียด กระทบนะ เขาเกบ็ไวใ้นใจ เขากไ็ม่พอใจ 
เขากเ็กบ็ไวใ้นหวัใจ มนักมี็ความทุกขก์นัเหมือนกนั เห็นไหม ความทุกขท่ี์เป็นไฟสุมขอนในหวัใจ  

แต่ถา้เรานึกพทุโธล่ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดท่ีหวัใจ เกิดจากเราเลย เรานึกถึง
พทุโธ น่ีเกิดแลว้ ธรรมเกิดจากในหวัใจ พทุโธคร้ังหน่ึงธรรมกเ็กิดคร้ังหน่ึง แต่รสของธรรมจืดสนิท 
ถา้รสของกิเลส เวลามนัคิดข้ึนมามนัมีความเร่าร้อน มนัมีความทุกข ์ มนัมีความพอใจ เรากพ็อใจส่ิง
ท่ีอาหารรสจดัไง ส่ิงท่ีอาหารรสจดัมนักใ็หผ้ลกบัร่างกายของเรา ความคิดอยา่งน้ีมนัมีรสชาติ ส่ิงท่ี
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเคยชินกบัส่ิงน้ี ถา้มนัเคยชินกบัส่ิงน้ีมนักพ็อใจกบัส่ิงน้ี  

แลว้เวลาเรานึกถึงพทุโธ มนัเป็นอาหารท่ีรสจืด รสจืดแต่มีคุณภาพ มีคุณภาพกบัร่างกาย เรา
นึกพทุโธ น่ีมนัถึงกิเลสมนัไม่ตอ้งการ กิเลสมนัขบัไส ไหนนึกพทุโธแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย เวลา
นึกพทุโธๆๆ เด๋ียวกห็ลุดไปจากมือคือหลุดไปจากหวัใจ สติมนักข็าดไป น่ีมนัไม่เห็นไดผ้ลเลย เรา
ท าของเราแลว้ ท าไมเราไม่ไดผ้ลประสาของเรา น่ีมนักเ็รียกร้องไง เรานัง่สมาธิกนั เราตอ้งการความ
สงบนะ เราไม่ไดน้ัง่สมาธิกนัตอ้งเอากาลเวลา เอาส่ิงต่างๆ  

กาลเวลานั้นมนักลืนกินชีวิตของสตัวโ์ลก เราเกิดมาตั้งแต่เดก็จนบดัน้ีอายเุราเท่าไร แลว้ถา้
เรามาศรัทธาความเช่ือเราเกิดเด๋ียวน้ี เราปฏิบติัมาเท่าไร ในสมยัพทุธกาลสามเณรอาย ุ ๗ ขวบเป็น
พระอรหนัต ์ถา้สามเณรอาย ุ๗ ขวบ เราเห็นวา่เดก็ๆ จะมีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไดอ้ยา่งไร เราแทบ
ไม่เช่ือนะ แทบไม่เช่ือหรือไม่เช่ือเลย แต่สจัจะความจริงตอ้งเป็นแบบนั้น  

การเป็นพระอรหนัต ์ อาหารจะสุกดว้ยไฟ อาหารน่ีเราตอ้งข้ึนอุ่น ตอ้งตม้ ตอ้งแกง มนัถึง
เป็นอาหารข้ึนมา พระอรหนัตจ์ะเกิดข้ึนมาลอยๆ ไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีเกิด ค าวา่ “พระอรหนัต”์ คือจิตท่ี
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บริสุทธ์ิผดุผอ่งท่ีมีความสุข เหมือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้วนัน้ี วนัน้ีวนัวิสาขบูชา 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้คน้ควา้มีความทุกขค์วามยาก ความ
ทุกขค์วามยากไง ในเม่ือจิตมีกิเลสอยู ่ แลว้คน้ควา้อยู ่ มนัตอ้งควบคุมตวัเอง มนัไม่เป็นความทุกข์
เป็นไปไดอ้ยา่งไร  

เวลามนัเกิดกลั้นลมหายใจจนสลบถึง ๓ หน อดอาหารเพราะเขาท ากนัอุกฤษฏใ์นสมยั
พทุธกาล ผูท่ี้เขามีศาสนาอ่ืนเขาท าอุกฤษฏก์ไ็ปท ากบัเขา เพราะอะไร เพราะตวัเองกว็า่ตวัเองมี
อ  านาจวาสนา ตวัเองอยากพน้ทุกขก์ไ็ปศึกษากบัเขา เห็นวิธีการกล็อง ส่ิงน้ีถึงวา่ค าวา่ “ทุกข”์ ทุกข ์๖ 
ปี ทุกขพ์ิสูจน์กบัลทัธิต่างๆ ทุกขก์บัความเห็นของลทัธิศาสดาต่างๆ ท่ีปฏิญาณตน ปฏิญาณตน
ท่ามกลางกิเลสนั้นกิเลสเตม็หวัใจ แต่ปฏิญาณตนวา่ส้ินกิเลสเป็นพระอรหนัตไ์ง  

แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษากบัเขา ศึกษากบัเขาจน
ไดรั้บการการันตี ไดค้วามยอมรับจากเขา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิเสธไง ปฏิเสธส่ิง
นั้น เพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นมนัปล่อยวางขนาดไหน มนัจะเป็นสมาบติัสมาธิขนาดไหน ส่ิงน้ี น่ี
สมาธิเจดีย ์ 

ส่ิงท่ีเป็น “ศีล สมาธิ ปัญญา” ศีลกค็รบองคข์องศีลกเ็ป็นเจดียข์องศีล ศีลนะ ศีลเกิดข้ึนท่ี
ไหน? เกิดข้ึนท่ีใจ เพราะจิตเป็นปกติน่ีคือศีล เราขอศีลกนันั้นเป็นอาการเปล่งวาจาขอจากพระ วรัิติ
ข้ึนมาจากหวัใจ ส่ิงน้ีเป็นศีล ศีลคือการปกติของใจ ถา้จิตมนัละเอียดขนาดไหน มนัสะอาดขนาด
ไหน มนักมี็ศีลกบ็ริสุทธ์ิขนาดนั้น น่ีองคข์องศีล  

แลว้เกิดถา้ท าสมาธิข้ึนมา องคข์องสมาธิ เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัเขาอาฬารดาบสกไ็ด้
สมาบติั น่ีกส็มาธิไง สมาบติั-สมาธิต่างกนั ต่างกนัสมัมาสมาธิก าหนดพทุโธๆ มนัมีสติควบคุมเขา้
มา มนัควรแก่การงาน เหมือนดิน ดินท่ีเราจะป้ันโอ่งป้ันไห ถา้เรานวดดี มนัส่ิงท่ีวา่ละเอียดอ่อน เรา
ป้ันข้ึนมาจะไม่มีรูร่ัว แต่ถา้ดินมนัไม่ละเอียดพอ มนัจะมีร่ัว  

น่ีกเ็หมือนกนัสมาบติั สมาบติัจิตมนัสงบเขา้มา แต่มนัมีพลงังาน มนัถึงจะส่งออก เวน้ไวแ้ต่
คนท่ีมีจริตนิสยัท่ีจิตมนัคึกคะนอง จิตมนัคึกคะนองคือเขาสร้างของเขาข้ึนมาเป็นเจโตวิมุตติ จิตมนั
จะเขา้สภาวะแบบนั้น มนัจะท าสมาบติัได ้มนัท าตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อา
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กาสานญัจายตนะ ข้ึนไปได ้ ส่ิงท่ีข้ึนไปได ้ ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนามนัจะไปติดความสุขอนัน้ี ความ
ร่มเยน็เป็นสุขมนัเยน็มากนะ เพราะอะไร เพราะจิตท่ีมนัฟุ้ งซ่าน ทุกคนเขา้ใจความทุกข ์ และความ
ฟุ้ งซ่านของใจ แต่คนทุกคน ค าวา่ “ความสงบของใจ” ทุกคนหาไดน้อ้ยมาก  

แลว้ถา้จิตมนัมีสมาบติัอยา่งน้ี มนัเขา้ฌานไดข้นาดน้ี มนัเคล่ือนไหวไป มนัเปล่ียนจาก
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน ส่ิงน้ีมนัขยบัข้ึนไป ขณะท่ีจิตมนัเคล่ือนไปอยา่งน้ี มนัจะสร้าง
พลงังานกบัจิตอนัน้ีมากเลย จิตน้ีมีพลงังานข้ึนมา ก าหนดส่ิงใดมนัรู้นะ “รู้” แมแ้ต่ความคิดของคน 
“รู้” ไปต่างๆ หมด ถา้ติดตรงน้ี ถา้ทางโลกวา่ส่ิงน้ี ค  าวา่ “ส่ิงน้ี” คือวา่มนัเป็นคุณวิเศษของเรา เป็น
คุณวิเศษของจิตดวงน้ี กติ็ดมีความยดึมัน่ถือมัน่วา่ตวัเองรู้ธรรม ส่ิงท่ีรู้ธรรมมนักติ็ดอยา่งน้ี แลว้ถา้
เวลาส่ิงท่ีกระทบกระเทือน เหมือนตะกอนของน ้าอยูใ่นแกว้นั้น ถา้มนัสงบน่ิง ตะกอนนั้นกอ็ยูก่น้
แกว้ ถา้แกว้นั้นสัน่ไหวตะกอนนั้นกต็อ้งขุ่นข้ึนมา  

น้ีกเ็หมือนกนั จะเป็นสมาธิ สมาบติัขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เหมือนกบัหินทบัหญา้ เหมือน
ตะกอนของน ้า แลว้เราไปกระทบกบัส่ิงบุคคลคนนั้นพอใจ ส่ิงท่ีบุคคลคนนั้นรักสงวน ไปกระทบ
ส่ิงท่ีไม่รัก ไม่ปรารถนา มนักย็งัรักษาใจอยูไ่ดเ้พราะมนัไม่สะเทือนหวัใจ แต่ถา้ไปกระทบส่ิงท่ีมนั
พอใจท่ีมนัสงวนรักษา มนัจะสะเทือนหวัใจมาก ส่ิงท่ีเป็นตะกอนจะฟุ้ งข้ึนมา สมาธิอยา่งน้ีมนัถึง
คลายออก แลว้ท่ีคลายออกมามนักปุ็ถุชนนัน่ล่ะ มนักไ็ม่ไดช้ าระกิเลสไง  

ถึงวา่ สมาธิน่ีมีอยูเ่ป็นสากล ทุกอยา่งฤๅษีชีไพรกป็ระพฤติปฏิบติั กไ็ดส้มาธิเหมือนกนั  

แต่ปัญญาคุณ ปัญญาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เกิดจากพทุธะ คือใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงวา่เป็นพทุธคุณ เราบูชาใจดวงนั้น บูชาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยปัญญา ปัญญาอนัน้ีร้ือคน้เขา้มาในหวัใจ ถา้ปัญญาอนัน้ีร้ือคน้เขา้มาในหวัใจ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไปเรียนกบัเจา้ลทัธิต่างๆ แลว้กว็างของเขาไว ้พสูิจน์แลว้ ส่ิงน้ี
ออกมาสะเทือนในหวัใจ...ไม่ใช่ ส่ิงท่ีออกมามนัสะเทือนหวัใจ  

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมามาก มามากจนร้ือคน้ จนเห็น
ความละเอียดอ่อนของใจ ความละเอียดอ่อนมนักระทบอะไร เหมือนกบัท่ีวา่ไฟสุมขอน มนัเผาลน
ในใจนะ ขา้งนอกจะสงบเสง่ียมขนาดไหน จะเป็นผูดี้ขนาดไหน จะรักษาจริตมารยาทขนาดไหน แต่
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ไฟสุมขอน ไฟสุมขอนมนัอาลยัอาวรณ์นะ จิตเราตอ้งตาย ทุกคนเกิดมาตอ้งพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก 
ส่ิงท่ีรักเราตอ้งพลดัพรากจากเขาอยูแ่ลว้ แมแ้ต่ร่างกายน้ีกต็อ้งพลดัพรากจากกนั 

“ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นส้ินสุด ชีวิตน้ีตอ้งดบัขนัธ์ไปขา้งหนา้”  

แลว้ถา้มนัมีไฟสุมขอนในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัอาลยัอาวรณ์ไหม ถา้มนัอาลยัอาวรณ์ เป็นความ
ทุกขไ์หม ความทุกขอ์นัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็นสภาวะแบบน้ี...ไม่เช่ือ เพราะอะไร 
เพราะส่ิงน้ีมนัยงัมีอยู ่ ถา้ผูเ้ป็นสุภาพบุรุษคน้ยอ้นกลบัมาตอ้งเห็นส่ิงท่ีมีอยู ่ ของเราวางไวลื้มไวท่ี้
ไหนกแ็ลว้แต่ ถา้เราไปพบประสบเห็นเขา้ เรากจ็ะเห็นวา่ส่ิงน้ีเราลืมไว ้ 

น้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงน้ีมนัไม่ไดลื้ม ส่ิงน้ีมนัเป็นอวิชชา ส่ิงน้ีเป็นพญามารท่ีมนัหลบซ่อนใน
หวัใจ มนัจะท าใหเ้ราไม่เห็นสภาวะอนันั้น เราถึงพอเราท าสมาบติัข้ึนมา มนัจะมีก าลงัไง ถา้
สมัมาสมาธิคือจิต องคข์องสมาธิ ถึงวา่ มรรคขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงใหก้ าหนดพทุ
โธ ธมัโม สงัโฆ ถึงวา่ปัญญาอบรมสมาธิเป็นปัญญาวิมุตติ ใชปั้ญญา ส่ิงท่ีใชปั้ญญา ผูท่ี้มีปัญญาการ
สร้างสมบุญญาธิการมา การสละทานมา การใชปั้ญญามา มนัจะมีปัญญา  

ส่ิงท่ีมีปัญญาเป็นปัญญาวิมุตติ ถา้ใชก้  าหนดพทุโธๆ เหมือนกบัเรา เราเป็นชาวไทย เราชอบ
กินอาหารมีรสชาติรสเผด็ แต่เราไปเท่ียวต่างประเทศ อาหารของเขาจะไม่ถกูปากเราเลย แต่ท าไม
ของเขากินของเขาได ้ ท าไมของเขามีความสุขความพอใจของเขา ท าไมของเราติด น่ีจริตนิสยัเป็น
อยา่งน้ีไง ในเม่ือเราเป็นปัญญาวิมุตติ ถา้ปัญญาวิมุตติมนัชอบใชปั้ญญา ใชค้วามคิด ส่ิงท่ีใชเ้ป็น
ความคิด เราตอ้งใชปั้ญญาความคิดใคร่ครวญธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ใหจิ้ตมนั
ออกมา คิดต่างๆ น่ีสภาวธรรม  

ชีวิตน้ีเป็นอะไร? เกิดมาเกิดมาจากไหน? ตั้งประเดน็วา่ “เราเกิดมาจากไหน” มนัเป็น
ประเดน็ข้ึนมาแลว้ แลว้เราคน้ควา้ไป “เกิดมาจากไหน” ถา้ทางวิทยาศาสตร์กเ็กิดมาจากครรภข์อง
มารดา แลว้ถา้ครรภข์องมารดา ถา้เกิดถา้มารดาไม่มีครอบครัวล่ะ ถา้มารดาของเราถึงมีครอบครัว
แลว้ไม่เกิดการตั้งครรภข้ึ์นมาล่ะ น่ีวิทยาศาสตร์มนัเป็นสูตรส าเร็จ แต่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มนัยงัมีเร่ืองของกรรมอีกนะ เร่ืองของกรรม จนในปัจจุบนัน้ี ในปัจจุบนั
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วิทยาศาสตร์น้ีเจริญ ขนาดท่ีวา่เราไม่ตอ้งตั้งครรภเ์ลย เราไปแบบวา่ แม่ฝากครรภค์นอ่ืน ท า
วิทยาศาสตร์เขาท าไดน้ะ  

ท าไดข้นาดไหน มนักเ็ป็นเร่ืองของโลก ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลก ส่ิงน้ีเป็นสภาวะกรรมท่ีมนั
ซอ้นกรรมซอ้นกรรมเขา้ไปไง ส่ิงท่ีเป็นซอ้นกรรมกนัมนัเป็นเร่ืองผกูพนักนั มนัเป็นเร่ืองการทบั
ซอ้นเขา้ไป มนัจะมีความผกูพนั เกิดจากแม่ครอบครัวของเรา จากพอ่จากแม่โดยตรง มนักเ็ป็นเร่ือง
กรรมส่วนหน่ึง น้ีท าไมไปฝากอีกพอ่แม่หน่ึง น่ีกรรมซอ้นไป แต่ทางวิทยาศาสตร์เขาเจริญนะ  

แต่ทางสภาวะของธรรม ส่ิงท่ีวา่แมแ้ต่พอ่แม่เดียวเราเกิดข้ึนมาแลว้ เรากต็อ้งบ ารุงพอ่แม่ของ
เรา เพราะเป็นแดนเกิด พอ่แม่น้ีเป็นแดนเกิดนะ เราไดชี้วิตน้ีมาจากพอ่จากแม่ พอ่แม่ใหเ้ราเกิดมา ส่ิง
ท่ีเกิดมาในประเพณีทางตะวนัออกเรา ทางองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะอะไร เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นกลบัไปเป็นพระโพธิสตัว ์ เล้ียงพอ่เล้ียงแม่มาขนาดไหน สร้างสม
บุญญาธิการมาขนาดไหน ถึงวา่ส่ิงน้ีเป็นบุญเป็นกศุลทั้งนั้นล่ะ แลว้พอ่แม่ของเรา เราเกิดจากพอ่แม่
ของเรา แมแ้ต่พอ่แม่เดียวเราจะบ ารุงรักษาขนาดไหน น้ียงัเป็นพอ่แม่อ่ืนรับผดิชอบไป เห็นกรรม
ไหม  

แต่วิทยาศาสตร์เขาเจริญนะ ส่ิงท่ีเจริญของเขา ส่ิงน้ีเป็นการวิชาการ เป็นการพสูิจน์ทาง
วิทยาศาสตร์ แต่ไม่ไดพ้ิสูจน์เร่ืองกรรม ถา้พิสูจน์เร่ืองกรรม จากกรรม จากพอ่แม่เดียวกมี็กรรม
อนัหน่ึง จากหลายพอ่แม่กก็รรมกวา้งออกไป ส่ิงท่ีกวา้งออกไปในชาติปัจจุบนัน้ีนะ แลว้ในชาติต่อๆ 
ไป ส่ิงน้ีมนักผ็กูพนัไป ส่ิงท่ีผกูพนักนัไปนั้นเป็นเร่ืองของทางวทิยาศาสตร์ แต่ทางเร่ืองของกรรมเรา
ยอ้นกลบัมาถึงใจของเรา ถา้ยอ้นกลบัมาถึงใจของเรา น่ีเกิดมาจากไหน? เกิดมาจากอวิชชา เกิดมา
จากอวิชชาเพราะอะไร เพราะวา่จิตปฏิสนธิมนัมีพลงังานขบัเคล่ือนถึงไดป้ฏิสนธิในครรภ ์ แลว้เขา้
ไปอยูใ่นครรภข์องมารดา  

ถา้จิตน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบัพระอรหนัตน้ี์มนัไม่มีอวิชชา มนัไม่มีแรง
ขบัเคล่ือนตวัน้ี จิตตวัน้ีไม่เกิดหรอก นิพพานคงท่ีไง นิพพานมีอยู ่ส่ิงท่ีมีอยูอ่งคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้แต่ละพระองคท่ี์ตรัสรู้มาก่อนหนา้น้ี และพระอริยสาวกต่างๆ ของลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคก่์อนๆ นั้นอีกนะ น่ีจิตท่ีวิมุตติมีมหาศาลเลย แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
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พทุธเจา้พทุธโคดมของเราน้ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมา จิตน้ีแลว้กเ็ผยแผธ่รรมมาจนร้ือสตัวข์นสตัวไ์ป พระ
สารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระอานนท ์ต่างๆ ประพฤติปฏิบติัจนส้ินกิเลสไป จิตกมี็อยู ่ไม่มาเกิดไง  

แต่เพราะจิตของเรามนัมีอวิชชา มนัมีพลงังานขบัเคล่ือน ส่ิงท่ีขบัเคล่ือน จิตน้ีไม่มีวาระ ตวั
ของจิตเองไม่มีวาระ มนัตอ้งสืบต่อตลอดเวลา แต่ขณะเกิดภพชาติในวาระ วาระเกิดเป็นอะไร? เกิด
เป็นสตัว ์อายขุองสตัวก่ี์ปี เกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม อายก่ีุปี น้ีคือวาระ วาระน้ีเป็น
วฏัฏะ คือสมมุติไง แต่ตวัจิตมนัมีคงท่ีของมนั คงท่ีโดยกิเลส  

กิเลสตวัน้ีมนัถึงพาจิตน้ีเกิดในครรภข์องมารดา ในสิทธิของจิตดวงน้ี พอ่แม่ ลกูเกิดมาเล้ียง
ไดแ้ต่กาย หวัใจเป็นสิทธิของลกูของเรา เพราะลกูของเรา สิทธิคือจริตนิสยั เราจะควบคุมจิต 
ควบคุมตามความมุ่งหวงัของเรามนักเ็ป็นความทุกขข์องเรา จนผูท่ี้มีปัญญาบอกเล้ียงลกูแลว้ใหล้กู
เลือกเอาตามความถนดั ตามความพอใจของลกู ขอใหล้กูมีความสุขแลว้เขาด าเนินชีวติของเขา เราจะ
พอใจ เห็นไหม น้ีคือแลว้แต่จริตนิสยัของเขา แลว้พอ่แม่กไ็ม่ทุกข ์ลกูกไ็ม่ทุกข ์แต่ถา้เราไม่เขา้ใจ เรา
จะพยายามตอ้งการใหค้วามมุ่งหวงัของเรา น้ีลกูนะ  

แลว้เราล่ะ ชีวิตน้ีมาจากไหน? มาจากอวชิชา มาจากสภาวะกรรม มาจากจิตปฏิสนธิเกิดใน
ครรภข์องมารดา เกิดในภาคปัจจุบนัน้ีเพราะบุญกศุลสร้างมา เราถึงไดเ้กิดเป็นพอ่เป็นแม่เป็นลกูกนั 
เกิดแลว้เรามีศรัทธาความเช่ือ เราออกบวชจากอุปัชฌายอ์าจารย ์อุปัชฌายอ์าจารยเ์กิดอีกหนหน่ึงเป็น
สมมุติสงฆ ์ สมมุติสงฆเ์กิดข้ึนมาเพื่อออกประพฤติปฏิบติั เกิดมาในเพศของพระ เพศของพระน่ี
สมมุติสงฆ ์ บวชแต่กาย เหมือนกนั บวชแต่กาย หวัใจยงัไม่ไดบ้วช ถา้หวัใจ ถึงตอ้งออกประพฤติ
ปฏิบติั  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เผยแผธ่รรม เวลาเทศนาวา่การมีลกูศิษยล์กูหาถา้ไดธ้รรม 
“จงมาเป็นภิกษุเถิด” เอหิภิกข ุ แต่ผูท่ี้ยงัมีกิเลส “จงมาพิสูจน์เถิดเพื่อปฏิบติัใหพ้น้จากกิเลส ใหพ้น้
จากความทุกข”์ เอหิภิกข ุ บวชภิกษุท่ีเป็นพระอรหนัตก์มี็ เอหิภิกข ุ บวชจากท่ีออกศรัทธาความเช่ือ 
แลว้ออกมาประพฤติปฏิบติักมี็ แต่ในปัจจุบนัน้ีเราบวชแต่ร่างกาย ไดเ้พศมา น่ีสมมุติสงฆ ์แลว้ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจะตอ้งท าใหเ้กิดธรรม เกิดสมาธิเจดียใ์นหวัใจ  
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ส่ิงท่ีเขาศรัทธาความเช่ือของโลก สร้างสมบุญญาธิการขนาดวา่ท าส่ิงท่ีเป็นถาวรวตัถุน่ีเป็น 
๑๐๐ ปี หลายๆ ๑๐๐ ปี เป็นช่วงอายคุนส่งต่อนะ ท าส่ิงน้ีไม่เสร็จส่งต่อ นั้นเขาสร้างบุญญาธิการให้
จิตดวงน้ีพฒันาข้ึนไป เขาสร้างวตัถุภายนอกไง เราจะสร้างวตัถภุายใน เราจะสร้างใหด้วงจิตน้ีผอ่ง
แผว้ เราจะสร้างดวงจิตของเราใหมี้หลกัเกณฑข์องเรา ถา้เราสร้างจิตดวงหลกัเกณฑข์องเรา เราจะ
สร้างจากอะไร ถา้ไม่มีธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เอาเคร่ืองมืออะไรไป
สร้าง เราจะสร้างส่ิงน้ี เราตอ้งมีเคร่ืองมือ เคร่ืองด าเนิน คือขอ้วตัรปฏิปทา  

ถา้เรามีขอ้วตัรปฏิปทา เรามีศรัทธาความเช่ือ เราจะตอ้งท าความสงบของใจเราเขา้มา ท า
ความสงบของใจเขา้มาเพื่อส่ิงใด “ศีล สมาธิ ปัญญา” เราตอ้งเกิดใชปั้ญญา ปัญญาน้ีเป็นปัญญาคุณ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นเคร่ืองมือท่ีจะแกไ้ขจิต จะแกไ้ขส่ิงท่ีเป็นอวิชชาท่ีท าให้
เราเกิดในครรภข์องมารดาน้ี เรายงัตอ้งเกิดในครรภข์องมารดานะ เราวา่เรามนุษยต์อ้งเกิดกบัครรภ์
ของมารดา แลว้เวลาเราตายไปเกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดจากอะไรล่ะ? เกิดโอปปาติกะไม่มี
มารดา เกิดจากสภาวะกรรม กรรมสร้างสมคุณงามความดี กรรมดีเกิดเป็นโอปปาติกะ เกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมไหน ภพไหนชั้นใดเกิดโอปปาติกะเกิดทนัทีๆ เกิดข้ึนมาเป็นเทวดาองค์
นั้นๆ ไปทนัทีเลย ส่ิงน้ีสภาวะเกิด  

แลว้ส่ิงใดพาเกิดล่ะ? กจิ็ตไง ปฏิสนธิจิตดวงน้ีไดส้ร้างคุณงามความดีส่ิงน้ี เพราะอะไร 
เพราะในปัจจุบนัเราสร้างคุณงามความดี ถา้สร้างคุณงามความดีมนักส็ะสมมา สร้างคุณงามความดี
เหมือนคนท่ีมีเสบียงพร้อมท่ีจะออกจากบา้น จะมีความอุ่นใจ มีความอุ่นใจนะ แต่ถา้ผูมี้ปัญญา
ละเอียดรอบคอบไปกวา่นั้นนะ จะตอ้งยอ้นกลบั จะเป็นการท าใหไ้ม่มีการขบัเคล่ือน ส่ิงน้ีส าคญักวา่  

ดูสิ วฒิุภาวะจากใจมนัคนละชั้นไง ถา้คนละชั้นข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบั ยอ้นกลบัคือเฉลียวคิด
วา่ ส่ิงน้ีเป็นคุณงามความดีเราสร้างมาเพื่ออะไร? สร้างมาเพื่อใหเ้รามีโอกาสในการประพฤติปฏิบติั 
สร้างมาใหเ้รามีศรัทธาความเช่ือ ถา้มีศรัทธาความเช่ือเราไดฟั้งธรรมของครูบาอาจารย ์ 

ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้น้ีอยูใ่นพระไตรปิฎก ธรรมจากครูบา
อาจารยอ์งคไ์หนจะเทศนาวา่การกแ็ลว้แต่ ส่ิงน้ีคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ครอบไวท้ั้งหมด 
จะไม่มีใครมีปัญญาเกินองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปได ้ แมแ้ต่เอตทคัคะในทางปัญญา เลิศ
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ทางปัญญา พระสารีบุตรยงัไม่เทียบเคียงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แมแ้ต่เส้ียวเดียว น่ีครอบ
ไปหมด  

ฉะนั้น แสดงธรรมกเ็ป็นโอกาสของเรา โอกาสของเราท่ีไดฟั้งธรรมกบัครูบาอาจารยข์องเรา 
สภาวธรรมเป็นสจัจะความจริง ถา้เราใชปั้ญญา ปัญญาของเราจะเกิดข้ึนมาจากโลกตุตรปัญญา ถา้โล
กตุตรปัญญามนัจะยอ้นทวนกระแส ท าความสงบของใจขนาดไหน ถา้เราไม่มีปัญญาตวัน้ี “ส่ิงใดส่ิง
หน่ึงเป็นการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” ถา้เราเห็นสภาวธรรมตาม
พระอญัญาโกณฑญัญะเห็นสจัจะความจริง  

แต่ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนเป็นธรรมดา แลว้มนักเ็ส่ือมเป็นธรรมดา เพราะมนัอยูใ่ตอ้  านาจของพญา
มาร มนัอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส เพราะเราไม่มีปัญญา เราไม่มีปัญญาร้ือคน้ เราไม่มีปัญญาการการ
ท าลายส่ิงสภาวะแบบน้ี ถา้เราไม่มีปัญญาช าระส่ิงน้ี มนักเ็ส่ือมไปเป็นธรรมดา ถา้เส่ือมไปเป็น
ธรรมดา เรากทุ็กขย์าก เพราะเรากต็อ้งฝึกฝน เรากต็อ้งตั้งสติข้ึนมา ส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์ข้ึนมา 
เพราะมีสติ ถา้มีสติ การประพฤติปฏิบติัของเราจะสมควรกบัธรรม  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” ถา้สมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรมในขั้นของสมาธิก็
ตอ้งท าสมาธิใหไ้ด ้ถา้เราคิดวา่ กิเลสมนัตอ้งการส่ิงท่ีวา่รวบรัดตดัตอน มนับอกวา่ “ท าสมาธิแลว้มนั
จะท าใหเ้สียเวลา เราตอ้งใชปั้ญญา”  

“ใชปั้ญญา” ปัญญาของใคร ในเม่ือเรารวบรัดตดัตอน เราออกใชปั้ญญา ปัญญาจะคิดขนาด
ไหนมนัเป็นปัญญาโลก มนัเป็นโลกียปัญญา ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญา เวลาผูท่ี้มีเป็นปัญญาวิมุตติใช้
ปัญญาในความใคร่ครวญ มนัจะเห็นเอง ถา้ปัญญาใคร่ครวญขนาดไหนมนัจะปล่อยวาง มนัเป็น
สมถะทั้งนั้นล่ะ ส่ิงท่ีเป็นสมถะ ส่ิงท่ีมนัปล่อยวางเขา้มา มนัปล่อยวางอะไรล่ะ? มนัปล่อยวาง
ความคิดโลกๆ มนัปล่อยวางความคิดท่ีวา่ส่ิงท่ีกระทบกนัในหวัใจ ส่ิงท่ีเราพอใจส่ิงใด เรานึกถึงส่ิง
นั้น  

ส่ิงท่ีเสียงกระทบหู เราเป็นโสตวิญญาณ กล่ินกระทบกบัจมูก เป็นฆานวิญญาณ เวลาใจมนั
อยูเ่ฉยๆ มนักคิ็ดของมนัไดน้ะ เวลาใจมนัอยูเ่ฉยๆ เราอยูข่องเราคนเดียว ไม่ตอ้งกระทบส่ิงใดเลย 
มนัปรุงแต่งมาจากไหนล่ะ? มนักป็รุงแต่งมาจากขนัธ์กบัจิตมนักระทบกนัไง ส่ิงท่ีมนักระทบกนัแลว้
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กอ็อกไปยดึไปหมดเลย ยดึส่ิงภายนอกไง ตอ้งการส่ิงใด ปรารถนาส่ิงใด ตอ้งการส่ิงใด แลว้ส่ิงนั้น
คิดข้ึนมา ย  ้าคิดย  ้าท า แลว้กแ็สวงหา...เหน่ือยมาก ใหกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากจูงจมูกแลว้ลาก
ไป...เหน่ือยมาก  

แต่ถา้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญส่ิงน้ีเขา้มา ปลดเปล้ืองเขา้มา ส่ิงท่ีอยากไปไม่ไป ส่ิงท่ีอยากเห็น
ไม่ฟัง ส่ิงท่ีอยากดูไม่ดู เราใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญตลอดไป ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีสมมุติ มนัเป็นบ่วง
ของมาร บ่วงของมาร เป็นบูชามาร บ่วงของมารบูชาแลว้ไล่ใหเ้ราขบัเคล่ือนออกไป เราใชปั้ญญา
ใคร่ครวญของมนั มนัจะปล่อย มนัจะเห็นสจัจะความจริง มนัเร่ิมปล่อยวางๆ ถา้จิตฝึกปัญญา มนั
ใคร่ครวญเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ มนัเห็นสจัจะความจริง มนัจะตดัขาด ส่ิงท่ีขาด บ่วงของ
มารมนัขาดไปจากใจ ส่ิงท่ีกระทบมนัขาดไปจากใจ ส่ิงท่ีเราควบคุมใจได ้ น่ีสมัมาสมาธิเป็นแบบน้ี 
เป็นกลัยาณปุถุชนไง  

แต่ถา้เป็นมิจฉาเวลาเป็นสมาธิข้ึนมา ผูมี้คุณวิเศษ ผูท่ี้เวลามีสมาธิข้ึนมา จะออกรู้ส่ิงต่างๆ ก็
วา่ตวัเองมีปัญญาๆ ส่ิงน้ีมนัท าใหเ้น่ินชา้ ส่ิงท่ีท าใหเ้น่ินชา้แลว้ยงัพาเรา หลอกลวงเราใหเ้ราไป
เส่ือมสภาพจากขา้งหนา้ แต่ถา้เรามีปัญญาเขา้มาอยา่งน้ี เราใคร่ครวญทุกอยา่ง ส่ิงท่ีกระทบใจน่ีเรา
ใคร่ครวญทั้งหมด ใคร่ครวญทั้งหมดเพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นบ่วงของมาร มนัเป็นบ่วงของมารเพราะ
มนัจะพาเราออกเป็นเร่ืองความคิดโลกๆ น่ีไง  

ส่ิงท่ีในโลกน้ีมี เห็นไหม คนชอบส่ิงใด คนรักส่ิงใด โลกน้ีเขามีตอบสนองทั้งนั้น เขาท าให้
เราไดท้ั้งนั้นถา้เรามีเงินไปซ้ือเขา เรากต็อ้งท างานท าการเพื่อหาเงินมา ส่ิงท่ีตอบสนอง ตอบสนอง
ใคร ตอบสนองจิตท่ีมนัตอ้งการตณัหาความทะยานอยาก ตอบสนองส่ิงนั้น ถา้ตอบส่ิงนั้น ส่ิงน้ีเป็น
เร่ืองของโลก ถา้เราหาส่ิงใดมาปรนเปรอมนั ส่ิงน้ีมนักมี็ความสุขชัว่คราวๆ แต่มนักมี็อยูก่บัโลกเขา 
น่ีปัญญาของโลกเป็นแบบนั้น ความสุขของโลกมีเท่าน้ี หาส่ิงใดใดมาปรนเปรอกิเลสแลว้กิเลสน้ีมนั
เป็นตณัหาความทะยานอยากท่ีถมไม่เตม็ ส่ิงท่ีถมไม่เตม็ เห็นไหม เราถมขนาดไหนมนักไ็ม่เตม็  

แต่ถา้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญออกไป เราใชปั้ญญาใคร่ครวญออกไป มนัถมเตม็ไง เตม็ลงดว้ย
สติ ถา้เราเอาสติถมเขา้ไปๆ มนัเตม็ ส่ิงท่ีเตม็ เห็นสภาวะตามความเป็นจริงบ่อยคร้ังเขา้ๆ ปล่อยความ
ยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่เร่ืองของโลกมนัปล่อยออกมา มนัเป็นกลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชน
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เพราะส่ิงปล่อยความยดึมัน่ถือมัน่ของใจท่ีไปเกาะเก่ียว มนักเ็ป็นเอกเทศของมนั ส่ิงท่ีเป็นเอกเทศ
ของมนั ใจเป็นสมัมาสมาธิ น่ีสมาธิเจดีย ์ 

ส่ิงท่ีเป็นสมาธิเจดีย ์ แลว้ปัญญาอยูไ่หนล่ะ? ปัญญาอยูท่ี่เราจะคน้ควา้เป็นไหม ถา้ปัญญาเรา
คน้ควา้ไม่เป็น ถึงบอกวา่ การสร้างบุญกศุลเขาบอกวา่ไม่มีผลไง การสร้างบุญกศุลผลเกิดตรงน้ี เรา
สร้างบุญกศุลมหาศาล เราท าคุณงามความดีของเราข้ึนมา มนัจะท าใหเ้ราเฉลียว ท าใหเ้ราคน้คิด 
คน้ควา้ ถา้ท าใหเ้ราคน้ควา้ เราจะเห็นกาย ส่ิงท่ีเห็นกายโดยสจัจะความจริง น่ีเพราะจิตมนัสงบเขา้มา 
เห็นกายอยา่งน้ี มนัจะเห็นเทียบค่าไดเ้ลยวา่ จิตเวลามนัขนพองสยองเกลา้ สยองเกลา้เพราะอะไร 
เพราะมนัเห็นส่ิงน้ีแลว้มนัสะเทือนหวัใจ เพราะหวัใจไปเห็น หวัใจเห็นสภาวะแบบนั้น มนัสะเทือน
หวัใจ  

โดยตาเน้ือไปเห็นมนัไม่สะเทือนใจ ถา้ตาเน้ือไปเห็นสภาวะส่ิงต่างๆ ตาเน้ือเห็นสภาวะ
ร่างกาย เห็นส่ิงตรงขา้มระหวา่งหญิงกบัชาย ยิง่เห็นมนัยิง่มีความปรารถนา ตาเน้ือยิง่เห็นมนัยิง่สร้าง
กิเลสตณัหาความทะยานอยากของโลกไง น่ีบ่วงของมาร  

แต่ถา้ตาใจเห็นนะ มนัจะขนพองสยองเกลา้ ขนพองสยองเกลา้เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัฝัง
อยูท่ี่หวัใจ “สกักายทิฏฐิ” ทิฏฐิวา่ความเห็นผดิ เพราะเรามีความเห็นผดิ เราถึงตอ้งเกิดตอ้งตายอยูใ่น
ปัจจุบนัน้ี เพราะความเห็นผดิอนัน้ีวา่ส่ิงน้ีเป็นเรา ทั้งๆ ท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
วางไวว้า่ “ชีวิตน้ีมีความพลดัพรากเป็นท่ีสุด เรากจ็ะตอ้งตายไปจากในชาติปัจจุบนัน้ี” ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กงัวานอยูภ่ายนอก แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัซ่อนเร้นอยูใ่น
หวัใจ มนัไม่ยอมรับหรอก มนัไม่ยอมรับส่ิงสภาวะแบบน้ีวา่ส่ิงน้ีเราตอ้งพลดัพราก พลดัพรากดว้ย
ความยอมจ านน พลดัพรากเพราะเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะเราส้ินอายไุขมนักต็อ้ง
ตายไป แลว้จิตกต็อ้งไปเกิดอีก 

แต่ถา้มนัยอ้นกลบัมาโดยตาของใจเห็นสภาวะของกายอยา่งน้ี มนัสะเทือนตรงจิตใตส้ านึก 
มนัสะเทือนตรงจิตขอ้มูลท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัหลบซ่อนอยูน่ั้นน่ะ มนั
สะเทือนหวัใจมาก น่ีถา้จิตสงบแลว้เห็นกายสภาวะตามความเป็นจริง “น่ีพทุธคุณนะ” ถา้องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่วางธรรมส่ิงน้ีไว ้ แลว้ใครจะประพฤติปฏิบติัมามนัจะเห็นสภาวะแบบนั้น
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ล่ะ จิตสงบขนาดไหน เห็นสภาวะต่างๆ ข้ึนมา กว็า่ “ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ส่ิงน้ีเป็นธรรมไง” ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม ธรรมของกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัหลอกใชจิ้ตน้ีใหเ้ป็นข้ีขา้มนัต่างหาก  

แต่ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดสจัจะความจริงข้ึนมา ปัญญาตามความ
เป็นจริงข้ึนมา ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “น่ีพทุธคุณ” เราบูชาคุณขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยปัญญาญาณอนัน้ีไง ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้
เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงอาสวกัขยญาณท าลายกิเลสออกไป แลว้วางธรรมอนัน้ีไว ้
ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงอยา่งน้ี แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เห็นตามความเป็นจริงอยา่งน้ี มนักจ็ะเขา้ไง  

รอยเกวียนรอยไปตามร่องเดิม ร่องเดิมของเกวียนนั้น น่ีกเ็หมือนกนั สจัจะความจริงมนักล็ง
ไปร่องของสจัจะความจริงอนันั้น สจัจะความจริงอนัน้ี อริยสจัมนัเป็นร่องนั้น แต่การสร้างเหตุการ
ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมามนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา อยูท่ี่การประพฤติปฏิบติัของใจดวงน้ีวา่จริงจงั
ขนาดไหน มีความระเอียดรอบคอบขนาดไหน ไม่สุกเอาเผากินนะ เห็นกายรอบหน่ึง ปล่อยวางรอบ
หน่ึง อนัน้ีเป็นธรรม...มนัเป็นนิมิตเป็นความเห็นอนัหน่ึง เราเห็น เราหลงทางนะ เวลาหลงทางไป 
แลว้เราไปตามถนนเห็นป้ายช้ีบอกทาง เราดีใจมากเลย เพราะป้ายบอกทางนั้นจะช้ีใหเ้ราไปถกูทาง
ไง 

น้ีกเ็หมือนกนั เวลาเราไปเห็นกายเขา้รอบหน่ึง กเ็ห็นนิมิตอนัเหน่ึง เห็นนิมิตอนัหน่ึงกดี็ใจ
อนัหน่ึง ดีใจจนฟจูนเตลิดเปิดเปิง แลว้กเ็ส่ือมไป เห็นทางช้ีมาทางน้ีนะ เห็นทางบอกทางวา่ไปทางน้ี 
กเ็ดินมากย็งัไม่ถึงเป้าหมายสกัที นอ้ยเน้ือต ่าใจ ทุกขย์ากขนาดไหน ป้ายกบ็อกมาทางน้ี เรากเ็ห็นกาย
แลว้น่ี พิจารณาไปอยา่งน้ี แต่เพราะไม่มีครูไม่มีอาจารยค์อยช้ีน า ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน านะ มนั
จะปล่อยวางขนาดไหน มนัจะพิจารณาขนาดไหน ส่ิงน้ีมนัเป็นสภาวธรรม  

สภาวะของอริยสจั มนัจะเห็นการต่อสู้ เห็นปัญญาญาณจากสมัมาสมาธิ เวลาท าสัมมาสมาธิ
ปัญญาญาณอนัน้ีเป็นปัญญาญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวางไว ้ วางไวน้ะ แต่เรา
คน้ควา้ร้ือคน้ข้ึนมาเกิดจากใจของเรา ถา้ปัญญาอนัน้ีเกิดข้ึนมา วิปัสสนามนัจะปล่อยวางขนาดไหน 
ปล่อยวางขนาดไหนมนักเ็ป็นความวา่ง ความพอใจ ความสุขนะ วา่งหมดเลย จิตเป็นจิต กายเป็นกาย 
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ปล่อยชัว่คราวๆ ต่างอนัต่างจริง ต่างอนัต่างจริงขนาดไหน ถา้มนัไม่สมุจเฉทปหาน มนัไม่มีสงัโยชน์
ขาด ถา้สมุจเฉทปหานสงัโยชน์ขาด ไม่ตอ้งไปหาท่ีสงัโยชนน์ะ ถา้เราไปหาท่ีสังโยชน์ หาท่ี
เป้าหมายต่างๆ ส่ิงน้ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมีตวัตนไหม? ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมจะมีตวัตน
ต่อเม่ือเราเห็น เหมือนสารเคมี เราผสมส่ิงใด เอาเคมีผสมกนัมนัจะออกเป็นสูตรต่อไปขา้งหนา้  

น้ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีปัญญามนัใคร่ครวญกบัหวัใจ กบัจิต จิตน้ีเห็นกาย พิจารณากายไป 
สารเคมีคือปัญญาญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะท าปฏิกิริยากนั มนัมีท าปฏิกิริยาคือ
วา่มนัท าปัญญาญาณเกิดข้ึน มชัฌิมาปฏิปทาเกิดข้ึน ธรรมจกัรเกิดข้ึน หมุนกนั ท าลายกนั พอท าลาย
กนั  

เวลาสงัโยชน์ขาด มนัขาดไป เหมือนกบัเราเป็นไขแ้ลว้หายจากไข ้ไขอ้ยูไ่หน แต่เราหายจาก
ไข ้ รู้จกัไขไ้หม? รู้ รู้เพราะอะไร เพราะไขม้นัหายไป แต่เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เกิดมาจากไหน? 
เกิดมาจากเช้ือโรคเขา้มาสะสมในร่างกาย แลว้เราพิจารณาไป แลว้เช้ือโรคมนัหายไปไหน? เช้ือโรค
มนัตายไป  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้สงัโยชน์มนัขาด ส่ิงท่ีขาดข้ึนไปเป็นสนัทิฏฐิโก มนัจะรู้ข้ึนมาจากในหวัใจ 
ส่ิงท่ีในหวัใจ “ธรรมเจดีย”์ ถา้เราท าธรรมเจดียอ์ยา่งน้ีข้ึนมาจากหวัใจ สมาธิ ส่ิงท่ีเป็นศาสนวตัถุจาก
ภายนอก เขาท ากนัทั้งชีวิต เขาสลกัภูเขาเป็นภูเขาเป็นลกูๆ ทั้งชีวิต ท าไมเขามีมานะอดทนท าขนาด
นั้น เพราะเขามีศรัทธา มีความเช่ือของเขา เขาสลกัภูเขาทั้งภูเขาเลย ทั้งชีวิตหน่ึงทั้งชีวติเลย สร้างสม
บุญญาธิการมาเพื่อจะใหมี้อ านาจวาสนา เพราะจิตดวงใจทุกดวงใจสร้างคุณงามความดีขนาดไหน 
มนักเ็สวยบุญกศุลแลว้กห็มดวาระ กต็อ้งหมุนเวียน หมุนเวียนอยูอ่ยา่งน้ี  

แต่เราสร้างพทุธคุณ ปัญญาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราบูชา บูชาดว้ยการ
ประพฤติปฏิบติั บูชาดว้ยสติปัญญาของเรา เราบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ขณะท่ี
ประพฤติปฏิบติัเป็นหนา้ท่ีการงานของเรา เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมวา่ จิตน้ี
เป็นนามธรรมจบัตอ้งไม่ได ้แต่ผูป้ระพฤติปฏิบติัจะตอ้งเห็นสมัมาสมาธิตวัจิต  

“จิต” ตวัน้ีจะยอ้นกลบัไปวิปัสสนา  
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“จิต” ตวัน้ีจะยอ้นกลบัไปเห็นกาย เห็นกายตามความเป็นจริง  

แลว้ “จิต” ตวัน้ีจบัจิตได ้เป็นปัญญาวิมุตติ  

“ปัญญาวิมุตติ” จิตจบัจิต  

ถา้ “จิตจบัจิต” จิตเห็นอาการ จิตมนัปล่อยวางเขา้มา ส่ิงท่ีปล่อยวางรูป รส กล่ิน เสียงเขา้มา 
จากส่ิงต่างๆ ขนัธ์อยา่งหยาบเขา้มา เร่ืองของโลกเขา้มา มนักเ็ป็นกลัยาณปุถุชนเหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็น
กลัยาณปุถุชนเหมือนกนัแลว้มนัพิจารณาจิตเขา้ไป มนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้ไป มนัจะปล่อยวาง
มาๆ ใชส้ติควบคุมมาตลอด เพราะอะไร เพราะการลม้ลุกคลุกคลาน ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะมี
ประสบการณ์ในการเจริญแลว้เส่ือม ในการลม้ลุกคลุกคลานของใจ  

ใจท่ีปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล ถึงจะตอ้งกลบัมาตรวจสอบวา่ ศีลเราบริสุทธ์ิไหม ถา้ศีลเราไม่
บริสุทธ์ิเราตอ้งปลงอาบติั ถา้เราเป็นคฤหสัถเ์รากข็อศีล หรือเกิดวิรัติข้ึนมา วรัิติข้ึนมาเปล่ียน วิรัติ
ข้ึนมาใหม่วา่ เราจะตั้งปัจจุบนัน้ี ส่ิงท่ีผดิพลาดนั้นเป็นอดีตไปแลว้ ปล่อย แลว้เอาปัจจุบนัน้ี 
ยอ้นกลบัมาดูศีล ยอ้นกลบัมาดูการประพฤติปฏิบติั ยอ้นกลบัมาดูความจริงจงัของเรา ยอ้นกลบัมาดู
ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินของครูบาอาจารย ์ยอ้นกลบัมาทั้งหมดเพื่ออะไร? เพื่อใหจิ้ตมนัปล่อยวางเขา้มา  

ส่ิงท่ีปล่อยวางเขา้มา ถา้มนัจบัจิตได ้ ตวัจิตน้ีมีรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ตวัจิตนะ 
จิตเวลาออกมา เวลาเกิดออกมาเป็นสญัญา ในสญัญานั้นถา้เรารู้วา่ส่ิงน้ีสญัญา เช่น เราเอาของเกบ็ไว้
ท่ีไหน เช่นจีวร จีวรน้ี ค  าวา่ “จีวร” มนัมีวิตก วิจารนะ มนัมีความรับรู้คือสงัขารปรุง มนัมีเวทนารับรู้
คือจีวร มนัมีวิญญาณรับรู้ มนัเป็นขนัธ์ ๕ แมแ้ต่เราจบัจิตแต่มนัเป็นขนัธ์คนละส่วนกนัไง ขนัธ์ท่ี
เป็นสมมุติ ขนัธ์ท่ีเป็นบญัญติั ขนัธ์ท่ีเป็นโลกียปัญญาอนัหน่ึง ขนัธ์ท่ีเป็นโลกตุตรธรรมอนัหน่ึง ถา้
เราจบัจิตได ้เราจะจบัขนัธ์ท่ีเป็นโลกตุตรธรรม โลกตุตรธรรมคือจบัจิตจากภายใน ขนัธ์จากภายใน  

ส่ิงท่ีวา่เป็นความคิดเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากตรงไหน? เกิดข้ึนจากจิตกบัสงัขารกระทบกนั ส่ิงท่ี
กระทบกนัถึงเป็นความคิดออกมา แลว้เป็นความรู้สึกสมมุติหมายถึงวา่ส่ิงน้ีเป็นความคิด แต่เรา
ปล่อยความคิดจากสมมุติเขา้มา มนัจะเป็นความละเอียดเขา้มา ขณะท่ีไปจบัจิตได ้ มนัจะเห็นไดว้า่
ส่ิงท่ีกระทบน่ีคือขนัธ์ เห็นจิตความคิดเร่ิมตน้จากความคิดจากภายใน ถา้มนัจบัความคิดอยา่งน้ี น่ี
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ปัญญาวิมุตติ ปัญญาวิมุตติจะจบัจิตแลว้วปัิสสนา ในตวัจิตมีขนัธ์ ๕ พร้อม ขนัธ์ ๕ รูปคือความรู้สึก
ของมนัข้ึนมา มีสญัญาคือเทียบเคียงวา่ส่ิงน้ีคืออะไร มีสงัขารปรุงวา่เราตอ้งการหรือไม่ตอ้งการส่ิง
ใด มีวิญญาณรับรู้ มีเวทนาวา่พอใจไม่พอใจ พร้อมหมด แลว้มนักเ็ป็นอารมณ์จากภายใน น่ีวิปัสสนา
โดยปัญญาวิมุตติจะเป็นอยา่งน้ีไง 

ปัญญาวิมุตติ คือพิจารณาจิตใคร่ครวญจากจิตท่ีมนัเขา้เก่ียวขอ้งกนั แลว้มนัรวมตวั คือส่ิงท่ี
รวมตวัคือมีก าลงั แลว้มนัออกเป็นความรู้สึกออกไป แต่ถา้ปัญญามนัวิปัสสนาเขา้ไป มนัจะสอดเขา้
ไป ใชส้ติสอดเขา้ไปในระหวา่งรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัเป็นกอง มนัสอดเขา้ไปได ้ถา้
สอดเขา้ไปได ้ พอสอดเขา้ไป สติมนัสอดเขา้ไป ปัญญาสอดเขา้ไป ส่ิงน้ีมนัจะแยกจากกนั พอแยก
จากกนั ความคิดไม่มี ความคิดเกิดไม่ได ้เราท าลายทั้งหมด 

ความคิดจะเกิดจากความรู้สึกอนัน้ีไม่ไดเ้ลย แต่กช็ัว่คราวเพราะส่ิงน้ีมนัเป็นนามธรรม มนั
พน้จากปัญญาของเราตรงน้ี มนัตอ้งกอบโกยข้ึนมาใหม่ สร้างข้ึนมาใหม่ เราถึงตอ้งใชปั้ญญาไล่ตอ้น
ไปตลอด ถา้ไล่ตอ้นไปอยา่งน้ี น่ีวิปัสสนาไง วิปัสสนาโดยปัญญาวิมุตติ วิปัสสนาจากภายใน ถา้
วิปัสสนาจากภายใน ใคร่ครวญส่ิงสภาวะแบบน้ี มนัเป็นคนละวาระกนั เป็นส่ิงท่ีสมมุติกเ็ป็นสมมุติ
เป็นโลกียปัญญา ส่ิงท่ีเป็นโลกตุตรปัญญามนักเ็ป็นขนัธ์เหมือนกนั แต่ขนัธ์จากภายนอก ขนัธ์จาก
ภายใน  

ดูอยา่งสมาธิสิ มีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ มีอปัปนาสมาธิ แมแ้ต่ความสงบมนักย็งัมีต้ืนลึก
ต่างกนั แมแ้ต่การวปัิสสนาจากภายในมนักมี็ต้ืนลึกต่างกนั ส่ิงท่ีเป็นความต้ืนลึกต่างกนั น่ีมนัถึง
ยอ้นกลบั ถึงทวนกระแสเขา้มา  

ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรม จะไม่มีใครรู้หรอก มนัเป็นไปอยา่ง
นั้นจริงๆ ตอ้งมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้ถึงจะตรัสรู้ธรรมอนัน้ี 
สาวก-สาวกะมีเคร่ืองด าเนินคือมีพิมพเ์ขียว คือมีธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ทาบมาท่ีหวัใจ แลว้ใคร่ครวญเขา้มาท่ีหวัใจ ส่ิงน้ีใคร่ครวญหวัใจ กิเลสมนักย็งัหลอกลวง ยงัปล้ิน
ปลอ้นใหเ้ราออกไปส่ิงรับรู้ ยดึความรู้ต่างๆ จากภายนอกวา่ “ส่ิงน้ีเป็นปัญญา ส่ิงน้ีเป็นปัญญา 
ความเห็นจากสมมุติน่ีเป็นปัญญา” ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  
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ถา้อบรมสมาธิข้ึนมา ครูบาอาจารยมี์คุณประโยชน์มหาศาลจากตรงน้ี ตรงน้ีข้ึนมา เห็นไหม 
เวลาเราคิดพิจารณาขนาดไหน ใชปั้ญญาแลว้มนัปล่อยวางเขา้มา ครูบาอาจารยจ์ะบอกวา่ น่ีอาการ
ของใจ อาการของใจ ไม่เขา้ถึงตวัใจเลย แต่ถา้เราวิปัสสนา เราใชปั้ญญาอบรมไปเร่ือยๆ มนัจะปล่อย
วางเขา้มาจนเขา้ถึงตวัใจ เขา้ถึงตวัใจแลว้ถา้มีอ  านาจวาสนา ใชค้วามละเอียดอ่อนรอบคอบคอย
สงัเกต สงัเกตความเป็นไปของมนั มนัตอ้งกระทบ โดยธรรมชาติของมนัส่ิงท่ีมีอยูม่นัตอ้งกระทบ 
ส่ิงท่ีกระทบนั้นคือตวัจบัจิต พอจบัจิตนัน่น่ะ นัน่ล่ะคือขนัธ์โดยโลกตุตระ  

โลกตุตระเพราะมีสมัมาสมาธิรองรับ แลว้มีปัญญาพทุธคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ปัญญาอยา่งน้ี ใคร่ครวญอยา่งน้ี แบ่งแยกอยา่งน้ี ท าลายอยา่งน้ี พิจารณาเขา้ไป อา้งอิงกบัส่ิง
ใดกไ็ด ้แลว้ถา้พิจารณาโดยปัญญาวิมุตติ โดยพิจารณากาย  

พิจารณากายโดยเจโตวิมุตติตอ้งเห็นสภาวะกายตามเป็นภาพเป็นนิมิต แลว้เป็นวิภาคะให้
ขยายแยกส่วน การแยก การท าลายกนั น้ีมนัเป็นไตรลกัษณ์ ส่ิงท่ีเป็นไตรลกัษณ์ถึงท าลายหมดแลว้น่ี
มนัวา่งปล่อยหมด จิตหลุดออกไป น้ีคือเป็นเจโตวิมุตติ  

ถา้เป็นปัญญาวิมุตติพิจารณากาย มนัจะเปรียบเทียบโดยปัญญา โดยความคิด พิจารณากาย
โดยปัญญาวิมุตติ เห็นเป็นปัญญา เห็นเป็นความคิดแลว้เปรียบเทียบ เทียบเคียงสิ ส่ิงท่ีเทียบเคียง เห็น
ไหม วตัถุส่ิงใดมนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต มนักอ็ยูข่องมนันะ มนัยงัท าลายตวัมนัเอง กดักร่อนในตวัมนั
เอง ส่ิงท่ีเราอยูใ่นร่างกายมนัขบัถ่ายตลอดเวลานะ เซลลต่์างๆ ของร่างกายมนัเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา เราตอ้งด ารงชีวิตกบัมนั เราตอ้งใหชี้วิตกบัมนั เราตอ้งใหส่ิ้งท่ีเป็นอาหารของมนัอยู่
ตลอดเวลา น่ีเราเห็นสภาวะแบบน้ี  

“โลก” เวลาจกัรวาล เห็นไหม โลกหน่ึง โลกนอก-โลกใน เร่ืองของโลกมนัเป็นไปของโลก 
มนุษยค์นหน่ึงกเ็ป็นโลกๆ หน่ึง ในร่างกายของเรา สตัวส่ิ์งท่ีมีชีวติในร่างกายเรามหาศาล ทั้งเช้ือโรค 
ทั้งส่ิงท่ีวา่เป็นคุณประโยชน์กบัร่างกาย มีส่ิงน้ีแลว้มนักช็ัว่คราวๆ แลว้เราต่ืนไปอะไรกบัส่ิงน้ี ถา้เรา
พิจารณาส่ิงน้ีเขา้มา น่ีปัญญา ใคร่ครวญเร่ืองของร่างกาย ใคร่ครวญต่างๆ พอมนัเขา้ใจสัจจะความ
จริงมนักป็ล่อย ส่ิงท่ีปล่อยมนักเ็หมือนเราใชปั้ญญาเขา้ไปแทรกเขา้ไปในขนัธ์ มนัจะปล่อยอยา่งน้ี 
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ส่ิงท่ีปล่อยวาง ปล่อยวางเขา้มา แลว้ปัญญาใคร่ครวญเขา้ไปซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ ถึงท่ีสุดแลว้ เช้ือโรคตาย 
พอเช้ือโรคตาย สงัโยชน์ขาด ส่ิงท่ีขาด ขาดออกไปจากไหน? ขาดออกไปจากใจดวงน้ี  

ส่ิงท่ีเวลามีจิตกห็าไม่เจอ สมัมาสมาธิกท็  าไม่เป็น พอท าเป็นข้ึนมา สมัมาสมาธิกคิ็ดวา่ส่ิงน้ี
เป็นธรรม วิปัสสนาเขา้ไป เวลาเช้ือโรคมนัตาย ตายไปจากไหน? กต็ายไปจากใจน้ี ใจท่ีมีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากอยูน้ี่ ใจท่ีมีความทิฏฐิมานะ ท่ีเห็นสกักายทิฏฐิความเห็นผดิของใจน้ี เวลา
มนัดว้ยคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปัญญาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เขา้มาท าลาย ท าลาย พอท าลายดว้ยความเป็นสจัจะความจริงของเรา สจัจะความจริงของการท่ีเรา
วิปัสสนาของเราเขา้มา  

ปล่อยวางเขา้มาถึงท่ีสุดแลว้ พอมนัถึงท่ีสุดมนัจะ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา 
ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา โดยสภาวธรรม”  

ส่ิงใดมีเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงธรรมดาแลว้เส่ือมไปเป็นธรรมดา นั้นส่ิงท่ีเป็นสภาวะของ
กิเลส สภาวะของกิเลส ภาวะของตณัหาความทะยานอยาก ภาวะของอวิชชา มนัเป็นสภาวะ
ธรรมชาติของมนั  

แต่ถา้มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดา” แลว้ปัญญาใคร่ครวญเห็นสจัจะความจริงของมนั มนักป็ล่อยเป็นธรรมดาของมนั ธรรมดา
ธรรมชาติ ต่างอนัต่างจริง ขนัธ์จริงอยา่งน้ี มนัจริงของมนั จิตมนัจริงอยา่งน้ี ทุกขม์นัจริงอยา่งน้ี มนั 
ปล่อยมา ความเห็นผดิจากสกักายทิฏฐิไม่มี น่ีสภาวธรรม  

ธรรมเจดียเ์กิดจากหวัใจ ส่ิงท่ีธรรมเจดียเ์กิดจากหวัใจ จากโลกภายนอกเขาเป็นส่ิงท่ีเป็นวตัถุ
เคารพ เป็นรูปเคารพต่างๆ เขาท าของเขาข้ึนมาเพื่อสร้างอ านาจวาสนา แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั
เด๋ียวน้ี เราสร้างอ านาจวาสนาจากภายใน เราบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้โดยภาคปฏิบติันะ 
ถา้เราบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยภาคปฏิบติั  

“สมาธิเจดีย”์ เรากไ็ดเ้ป็นสนัทิฐฎิโก  

“ธรรมเจดีย”์ เกิดจากใจกเ็ป็นสนัทิฐฎิโก 
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“สนัทิฏฐิโก” คือรู้เห็นจริงสจัจะความจริงจากภายใน ส่ิงท่ีเป็นธรรมสภาวะแบบน้ีมนัเป็น
ความจริงจากไหนล่ะ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ส่ิงน้ีจะเกิดมาไดอ้ยา่งไร เพราะมีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูร้ื้อคน้แลว้วางธรรมไว ้ แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเห็นจาก
ภายใน ถา้เห็นจากภายใน น่ากลวัไหม มนัจะเห็นแลว้มนัสยดสยองนะ สยดสยองถา้เราท าไม่ได ้เรา
กต็อ้งเวียนตายเวียนเกิดไปโดยสจัจะ โดยวฎัฎะอยา่งนั้น  

แต่ขณะท่ีเราท าเป็นธรรมเจดียใ์นหวัใจ  

รู้ๆ อยูเ่ลยวา่มนัตอ้งเกิดอีก ๗ ชาติ  

รู้ๆ อยูเ่ลยวา่กิเลสมนัขาดออกไปจากใจ  

รู้ๆ อยูท่ ั้งนั้นเพราะเป็นสนัทิฎฐิโก  

แลว้จะพดูกบัใครล่ะ เพราะส่ิงน้ีเป็นธรรมภายในหวัใจ จะพดูไดต่้อเม่ือเป็นครูบาอาจารย์
ของเรา เพราะครูบาอาจารยข์องเราผา่นส่ิงน้ีมาทั้งหมด ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรานะ ท่านจะดีใจ 
“เออ้! ส่ิงน้ีเป็นความจริง” ถา้ส่ิงน้ีเป็นความจริง แลว้จะท าอยา่งไรต่อไป เรากต็อ้งเร่ิมตน้วิปัสสนา
ยกข้ึน ธรรมเจดียน้ี์มนัมีเจดียท่ี์วา่ ประกอบดว้ยอิฐ หิน ทราย ประกอบดว้ยส่ิงท่ีเป็นวตัถุ 
ประกอบดว้ยส่ิงใด ส่ิงท่ีเป็นเจดียท่ี์ประกอบไปดว้ยทองค ากมี็ เจดียท่ี์ประกอบดว้ยแกว้แหวนเงิน
ทอง เป็นเพชรกมี็ น่ีเราตอ้งเปล่ียนแปลงเจดียอ์นัน้ี 

“การเปล่ียนแปลง” การเปล่ียนแปลง การยกข้ึน การยกข้ึนของใจ ใชอ้ะไรล่ะ? กใ็ชปั้ญญาสิ 
ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปัญญาจะเกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ? เกิดข้ึนมาจาก
สมัมาสมาธิ เรากต็อ้งใชค้วามสงบของเราเขา้มา พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ตรัสรู้วนัน้ี พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แลว้ถา้เราก าหนดพทุโธๆ มนัข้ึนมาจากหวัใจ ถา้
หวัใจเราละเอียดเขา้มา มนัตอ้งมีความละเอียดของมนัเขา้ไป ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป น่ีมนัจะธรรม
เกิดข้ึนในหวัใจของเราแลว้มนัละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไปกไ็ล่ตอ้นกิเลสท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึง
ในหวัใจ  
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ถา้กิเลสละเอียดลึกซ้ึงในหวัใจ เวลาเราวปัิสสนาเห็นสกักายทิฏฐิสจัจะความจริง น่ีส่ิงน้ี
ไม่ใช่เรา เราปล่อยวางไวต้ามความเป็นจริง กายกบัเราต่างอนัต่างจริง ต่างอนัต่างอยูเ่กอ้ๆ เขินๆ อยู่
อยา่งน้ี ถา้เกอ้ๆ เขินๆ อยูอ่ยา่งน้ีแลว้หวัใจล่ะ หวัใจมนัยงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู ่ ถา้เรา
ลึกเขา้ไป มนัจะเขา้ไปซ่ึงสภาวะท่ีวา่กายจากกายใน ถา้กายในมนัสงบเขา้ไป มนัจะเห็นสภาวะความ
เป็นจริงจากกายใน น่ีปัญญาอยา่งน้ี ธรรมอยา่งน้ี ธรรมและวินยัอยา่งน้ีเป็นส่ิงปรารถนาขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ถา้
ร้ือสตัวข์นสตัวจ์ะไปร้ือสตัวข์นสตัวท่ี์ไหนล่ะ  

สตัตะคือผูข้อ้ง หวัใจของสตัวโ์ลก โลกคือโลกปัจจุบนั โลกของเรา หวัใจเราเป็นสตัวโ์ลก 
เราเป็นสตัวโ์ลกตวัหน่ึง ใจเราขอ้งอยูก่บักิเลสตณัหาทะยานความอยากของใจ ถา้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะร้ือสตัวข์นสตัวก์ต็อ้งอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราถึง
ตอ้งร้ือสตัวข์นสตัวด์ว้ยความมุ่งหมายของเรา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูว้างธรรมไว ้ เป็นผูช้ี้ทางใหเ้รากา้วเดิน ถา้ช้ีทางใหเ้รา
กา้วเดิน เรามีศรัทธาความเช่ือขนาดน้ี เห็นความเป็นไป เห็นสงัโยชนม์นัขาด เห็นเช้ือโรค เห็นไข ้
เห็นความเจบ็ไขไ้ดป่้วยหลุดออกไปจากใจ แลว้เรากลวัไหมวา่ส่ิงท่ีเป็นเช้ือโรคอนัละเอียดมนักย็งัมี 
ดูสิ ดอูยา่งท่ีวา่ขนาดเช้ือโรคอยา่งหยาบๆ วิปัสสนาสกักายทิฏฐิ เรากต็อ้งต่อสู้กนัลม้ลุกคลุกคลาน
ขนาดน้ี  

แลว้ส่ิงท่ีเป็นละเอียด เหมือนโรคเลย โรคทางโลก โรคท่ีรักษาง่ายรักษายากไง ส่ิงท่ีรักษา
ยากเรากต็อ้งรอบคอบ แลว้ส่ิงใดท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นแสลงกบัโรคนั้น ส่ิงใดท่ีมนัจะไปคุย้ใหห้วัใจลุ่ม
หลง เห็นไหม เราจะไม่เอาส่ิงนั้นเขา้ไป เราถึงตอ้งมีศีล เราถึงตอ้ง ศีลน้ีเป็นพื้นฐานโดยธรรมชาติ
เลย ขณะท่ีวิปัสสนาจนสกักายทิฏฐิ สกักายทิฏฐิความเห็นความถกูตอ้ง ศีลโดยหวัใจเพราะไม่
สีลพัพตปรามาส ศีลน้ีเป็นธรรมชาติ ศีลน้ีเป็นความจริง ศีลน้ีเป็นอยูใ่นหวัใจอนันั้น มนัข้ึนมาจาก
หวัใจนั้นเป็นสจัจะความจริงอนันั้นเลย เพราะอะไร เพราะมีสติแลว้ จะท าส่ิงใดสติพร้อมๆๆ ไป
ตลอด พร้อมของโสดาบนันะ แต่พร้อมของส่ิงท่ีเหนือกวา่ ละเอียดท่ีเหนือกวา่มนัถึงจะตอ้งท าความ
สงบเขา้มาใหลึ้กข้ึนไป ส่ิงท่ีลึกเขา้มาน่ียกข้ึน ข้ึนไป  
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ปัญญาแต่ละขั้นตอนมนัต่างกนันะ ไม่ใช่วา่ปัญญา ดูสิปัญญาอยา่งทางโลกท่ีใชปั้ญญากนั 
ทุกคนกมี็ปัญญากนัหมด เดก็มนัจะร้องไหก้วนขนาดไหน เพื่อจะเรียกร้องส่ิงท่ีมนัต่อรอง มนักเ็ป็น
ปัญญาของมนั ท าไมผูใ้หญ่ถึงจะตอ้งอ่อนดอ้ยไปตามมนัล่ะ ท าไมตอ้งยอมมนัล่ะ? ส่ิงท่ียอมมนั
เพราะความผกูพนั ความผกูพนั ความเมตตา น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือส่ิงท่ีเป็นปัญญาๆ เราคิดวา่เป็น
ปัญญา ปัญญาของโลกวา่เป็นโลกียปัญญาเป็นปัญญาฆ่ากิเลส ขณะท่ีเรายอ้นกลบัเขา้มา ปัญญาอยา่ง
น้ีมนัปัญญาปล่อยวาง ปัญญาสมถะ ปัญญาขนาดไหนคือปัญญาการปล่อยวาง ปล่อยวางความรู้สึก
อนัน้ีเท่านั้น มนัไม่มีปัญญาโลกตุตรปัญญาเขา้ไปเห็นสกักายทิฎฐิความเห็นตามความเป็นจริงได ้ 

ในเม่ือเราเห็นปัญญาท่ีเป็นสกักายทิฎฐิเขา้ไปเห็นท าลายความจริงไดอ้ยา่งน้ี แลว้มนัเป็น
ปัญญาท่ีเป็นอุปาทานจากภายในมนัตอ้งละเอียดกวา่น้ีไง ส่ิงท่ีละเอียดกวา่น้ีมนัถึงยอ้นกลบัมา
วิปัสสนา ยอ้นกลบัมาท าใหจิ้ตละเอียดข้ึนไป ส่ิงท่ีจิตละเอียดเขา้ไป มนัถึงเขา้ไปท าลายส่ิงท่ีละเอียด  

น่ีมนัถึงน่ามหศัจรรยธ์รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัลึกลบัมหศัจรรยเ์ป็นชั้น
เป็นตอนข้ึนไป ส่ิงท่ีลึกลบัวา่ ใจน้ีเป็นนามธรรมจบัตอ้งไม่ได ้ ส่ิงท่ีจิตไม่สงบ ไม่เห็นตวัสภาวะจิต 
ไม่เอาจิตน้ีไปวิปัสสนา มนัจะไปฆ่ากิเลสท่ีไหน เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่จิต สภาวะเห็นกายเพราะจิต
เป็นคนไปเห็น เห็นกายสภาวะกาย วิปัสสนาจนปล่อยกายตามเป็นจริง กจิ็ตมนัเห็นจริง จิตมนัก็
ปล่อยจริง กายมนักต่็างอนัต่างจริง 

วิปัสสนาจิตกเ็หมือนกนั มนักป็ล่อย ปล่อยความยดึมัน่ของขนัธ์ ขนัธ์กป็ล่อย ขนัธ์นอก-
ขนัธ์ในกข็าดออกจากกนั แต่ส่ิงท่ีละเอียดกวา่เขา้ไป มนัลึกลบักวา่ มนักต็อ้งใชปั้ญญาท่ีละเอียดกวา่ 
ส่ิงท่ีละเอียดกวา่มนัถึงคนละขั้นตอนไง เราจะเห็นส่ิงท่ีความสูงต ่าของปัญญา เห็นความสูงต ่าของ
มรรคหยาบ-มรรคละเอียด มรรคหยาบๆ มนักใ็ชท้  ามรรคหยาบๆ แมแ้ต่ในปัจจุบนั แมแ้ต่การท า
สมัมาอาชีวะเขายงัวา่ส่ิงน้ีเป็นมรรคเลย มรรคอยา่งน้ีมนัเป็นมรรคของเขา สตัวม์นักใ็ชชี้วิตของมนั 
สตัวม์นักด็  ารงชีวิตของมนั มนักเ็ป็นมรรคของมนัเหมือนกนั  

แต่ถา้มรรคในปฏิบติับูชา มนัจะเป็นปัญญาจากภายใน มนัเป็นโลกตุตรปัญญา ถา้โลกตุตร
ปัญญามนัถึงเป็นอริยสจั เพราะอะไร เพราะมนัเห็นทุกข ์ เห็นทุกขเ์พราะอะไร ทุกขส่ิ์งท่ีเกิดข้ึนมา
จากใจ ส่ิงท่ีเกิดจากใจเกิดจากอะไร? เกิดจากตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยาน
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อยากถา้ไม่มีมรรค ๘ มรรคญาณอนัน้ีเขา้ไปจบัตอ้งมนั มนัจะไปเห็นตณัหาตรงไหน มนัจะไปเห็น
ความทะยานอยากตรงไหน มนัจะไปเห็นความผกูพนัตรงไหน  

ในเม่ือมรรคมนัรวมตวั มรรคมนัวิปัสสนา มรรคมนัรวมตวั มนัเคล่ือนไหวไป ในปัญญา
ญาณมนัหมุนไป ส่ิงท่ีมนัหมุนไป ส่ิงท่ีมนัช าระกนัมนัถึงเป็นนิโรธไง ส่ิงท่ีทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 
เกิดพร้อมกนัในความไวพรึบเดียว มนักป็ล่อยวาง จิตน้ีถึงกลัน่ออกมาจากอริยสจัไง จิตท่ีกลัน่
ออกมาจากอริยสจัชั้นหน่ึง เห็นการปล่อยวาง เห็นส่ิงท่ีปัญญาหยาบๆ อยา่งน้ี มนัถึงเห็นความ
มหศัจรรยข์องธรรม มนัถึงเห็นคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นคุณของครูบาอาจารยท่ี์
ช้ีน าเราเขา้มา  

ส่ิงท่ีช้ีน าเขา้มา มนัถึงจะมีความมุมานะ มนัถึงจะมีความละเอียดอ่อนรอบคอบ ถา้จิตไม่มี
ความละเอียดรอบคอบมนัจะยกข้ึนส่ิงท่ีมรรคละเอียดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร จิตมนัตอ้งมีความละเอียด
รอบคอบนะ เพราะเราเปล่ียนแปลงจากโลกียปัญญามาเป็นโลกตุตรปัญญา เราลม้ลุกคลุกคลาน เรา
ใชค้วามมุมานะ ใชค้วามบากบัน่ของเราเขา้มาขนาดนั้น เราถึงจะมีความละเอียดรอบคอบ เราถึงจะ
ไม่มีการสุกเอาเผากิน ทีน้ี ส่ิงน้ีมนัจะเป็นการฝึกใจ ผูท่ี้ท  างานเป็น ส่ิงท่ีท างานเป็น มนัมีความ
ละเอียดรอบคอบอยา่งน้ี มนัถึงท าเขา้มา ท าความสงบเขา้มา แลว้ยอ้นไปท่ีกาย เห็นกาย ส่ิงท่ีเห็นกาย
จากภายใน วิปัสสนาไป ส่ิงน้ีมนัจะปล่อยวาง เป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ มนัจะคืนสู่สภาวะเดิม
ของมนั 

ถา้คืนสู่สภาวะเดิมของมนั มนัเร่ิมปล่อย ส่ิงท่ีปล่อยขนาดไหน มนัเป็นเร่ืองของนามธรรม 
ความชอบ ความพอใจ มนัเป็นนามธรรม ปล่อย ปล่อยสู่ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นจิตใตส้ านึกมนักย็งัพอใจ มนั
ยงัสงวนมนัยงัรักษา แต่ความวา่งกมี็ ปล่อยวางน่ีมนัวา่ง มีความสุขมหาศาลเลย แต่ถา้เราเช่ือส่ิงน้ีเรา
จะติด ติดเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัไม่สมุจเฉท ส่ิงท่ีมนัสมุจเฉท มนัวิปัสสนาจะปล่อยขนาดไหน 
เราเวลามนัออกมาจบัตอ้งได ้ พอปล่อยวา่งมีความสุข เราเสวยความสุขอนัน้ี สุขน้ีเป็นอาศยัเป็น
เคร่ืองอยูข่องใจ จะใหพ้กัผอ่นไง  

เวลาเราลม้ลุกคลุกคลานทุกขม์าก เวลาจิตมนัสงบ จิตมนัปล่อยวาง เรากอ็ยูก่บัความสุขอนัน้ี 
อิงกบัความสุขอนัน้ี ความสุขอนัน้ีพอมนัอ่ิมเตม็ข้ึนมา คลายออกมา พอคลายออกมา เราตอ้ง
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วิปัสสนาซ ้าๆ ใหม้นัแปรสภาพ ถา้มนัไม่แปรสภาพแสดงวา่ก าลงัของเราไม่พอ เราตอ้งกลบัมาท่ีพทุ
โธ กลบัมาท่ีใชปั้ญญาอบรมสมาธิเพื่อสร้างก าลงัอนัน้ีข้ึนมา ถา้มีก าลงัพอเราวิปัสสนา มนัจะแปร
สภาพทนัที ปล่อย แปรสภาพทนัที พอแปรสภาพไป เหมือนกบัเรายนือยูบ่นวตัถุส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ถา้
วตัถุส่ิงนั้นมนัแปรสภาพ มนัเคล่ือนไหวไป เรากจ็ะตกจากวตัถุส่ิงนั้นใช่ไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัอาศยัส่ิงน้ีอิงอยู ่ ถา้วิปัสสนาไปเป็นไตร
ลกัษณะ เป็นอนตัตา มนัปล่อย ปล่อย กิเลสมนักป็ล่อย มนัหลุดพน้ไป ปล่อยวางชัว่คราวๆ จะเป็นต
ทงัคปหาน ปล่อยวางแลว้ปล่อยวางเล่า วิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ถึงท่ีสุดมนัจะขาด ส่ิงท่ีขาด กายกบั
จิตแยกออกจากกนัโดยสจัจะความจริง กายกบัจิตแยกออกจากกนั เห็นโลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ส่ิง
ท่ีราบเป็นหนา้กลอง น่ีมนัเป็นขั้นตอนของจิตท่ีจะตอ้งเป็นสภาวะแบบน้ี น่ีรวมใหญ่  

รวมใหญ่มีอยู ่๒ อยา่ง  

รวมใหญ่โดยเป็นสมาธิ รวมใหญ่โดยสมถะ มนัก าหนดพทุโธๆ ไปมนัจะรวมใหญ่ รวม
ใหญ่แบบน้ีมนัหินทบัหญา้ เป็นอปัปนาสมาธิ สกัแต่วา่รู้ น่ิงลึกลบัมาก ปล่อยวางเขา้มา น่ีสมาธิน่ีติด
ได ้ ถา้คนไม่มีความเฉลียวใจ แต่ขณะท่ีวา่มนัปล่อยวางอยา่งน้ี มนัเป็นหินทบัหญา้ ความรวมใหญ่
อยา่งน้ีรวมใหญ่แบบสมถะ  

แต่ถา้วิปัสสนานะ การรวมใหญ่อยา่งน้ีกายกบัจิตมนัจะแยกกนัโดยสจัจะความจริง โดย
สมุจเฉทปหาน รวมใหญ่วา่งมากเลย รวมใหญ่ดว้ย กิเลสขาดดว้ย ปล่อยวางไปหมดเลย ถา้รวมใหญ่
คือผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัได ้๒ ขั้นตอน  

ถา้สุกเอาเผากิน มนัอิงตรงน้ี แลว้กว็า่ส่ิงน้ีเป็นมรรคผล ถา้เราจะสจัจะความจริง เราถึงตอ้ง
ใคร่ครวญ การใคร่ครวญ การร้ือคน้เป็นส่ิงน้ียาก การใคร่ครวญ คนท่ีท างาน ส่ิงท่ีจะท างาน ส่ิงท่ีเรา
จะท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรามนัท าไดย้าก ท าไดย้ากเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีเราท าเคยชินไง ส่ิงท่ี
ท าเคยชินมนัวา่ง มนัมีความสุขแลว้ มนักจ็ะติดสภาวะแบบนั้น แต่ส่ิงท่ีเป็นโทษคือกามราคะ ส่ิงท่ี
กามราคะมนัอยูใ่นหวัใจ ท าไมเราไม่เห็นมนั ท าไมมนัวา่งหมดเลย มนัควบคุมไวไ้ดอ้ยา่งไร ในเม่ือ
กามราคะ โอฆะอยูใ่นใจ ท าไมมนัวา่งไดอ้ยา่งไร?  
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มนัวา่งสิ เพราะเป็นนามธรรมไง มนัวา่งเพราะมนัไม่ใหเ้ราเห็นไง ส่ิงท่ีไม่ใหเ้ราเห็นเพราะ
อะไร เพราะมนัจะหลบซ่อนไง มนัจะอาศยัใหจิ้ตดวงน้ียงัตอ้งเกิดในกามภพเหมือนกนั เพราะเรายงั
ไม่ท าลายกามราคะ มนัถึงจะตอ้งยอ้นกลบั ถา้ยอ้นกลบัจิตมนัสงบเขา้มา น่ีปัญญาอนัละเอียดอยา่งน้ี
ยิง่ลึกลบันะ ลึกลบัเพราะอะไร เพราะมนัเป็นขนัธ์อนัละเอียดไง ส่ิงน้ีละเอียดมาก ละเอียดเพราะ
อะไร ละเอียดเพราะเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ถา้เป็นสติปัญญาโดยธรรมชาติจะเขา้ไปจบัส่ิงน้ีไม่ได ้
มนัจะตอ้งเป็นมหาสติ-มหาปัญญา  

ถา้เป็นมหาสติ-มหาปัญญา มหาสติเกิดมาจากไหน? เกิดมาจากจิตท่ีมนัพฒันาข้ึนมา สติมนั
ถึงรอบคอบ ส่ิงใดผา่นหูผา่นตา มนัจะจบัแลว้มนัจะใคร่ครวญ มนัจะเขา้ใจตามสจัจะความจริง มนั
จะปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา ปล่อยวางเขา้ไปเพื่ออะไร? เพื่อเขา้ไปจบัอาการความรู้สึกอนันั้นไง ถา้จบั
ความรู้สึกอนัน้ี โอโ้ฮ! น่ีหรือความวา่งอยา่งน้ี ท าไมส่ิงน้ีมนัซ่อนเร้นอยูน้ี่ มนัจบัข้ึนมา  

ส่ิงท่ีการปฏิบติับูชาเป็นนามธรรมทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีเขาสร้างเป็นรูปเคารพ เป็นเร่ืองต่างๆ น้ี
เป็นเร่ืองวตัถ ุ ยงัสร้างสมกนัลงทุนกนัเป็น ๑๐ ปี ๑๐๐ ปี แต่การประพฤติปฏิบติัของเรา ๗ วนั ๗ 
เดือน ๗ ปี ยอ้นกลบัเขา้มา แต่การนัง่ ๑ วนิาทีกแ็สนนาน ๑ ชัว่โมง ๒ ชัว่โมง การประพฤติปฏิบติั
ท าไมมนัเน่ินนานขนาดนั้น เพราะอะไร เพราะโอกาสท่ีเราจะเขา้ไปช าระกิเลสไง โอกาสท่ีเราจะเขา้
ไปต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากอนัน้ี  

ถา้เขา้ไปจบัส่ิงน้ีได ้ จบักามราคะไดว้ิปัสสนา โอโ้ฮ! มหาสติ-มหาปัญญา มหาปัญญา ค าวา่ 
“มหาปัญญา” ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “พทุธคุณ” คุณขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้น้ีเหนือหวั เหนือหวัผูป้ระพฤติปฏิบติั น่ีบูชาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้  

“บูชาคุณ” โดยการทรมารกิเลส  

“บูชาคุณ” โดยการต่อสู้ การประหตัประหารกบักิเลส  
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“บูชา” โดยการกระท า การกระท าของมรรคญาณท่ีเกิดข้ึนจากใจ มนัจะเกิดการต่อสู้ 
วิปัสสนาไปเป็นอสุภะ ละเอียดอ่อนมาก เยิม้เป็นกามราคะ จนจิตน้ีเคล่ือนไปในกาม น่ีมีความ
หวัน่ไหวไปถึงกบัวา่ความรู้สึกของกามเคล่ือนเตม็ท่ีเลย  

ครูบาอาจารยต์อ้งมีสติ ตอ้งเขา้ใจสภาวะแบบนั้น ตอ้งใหเ้วลา ตอ้งใหโ้อกาสหมู่คณะในการ
ปฏิบติั ครูบาอาจารยเ์ราถึงตอ้งสละ ตอ้งแยกตวัออกไปเพราะมนัเป็นการต่อสู้กนัทุกวินาทีนะ  

ความรู้สึกอยูก่บัเรา คิดเม่ือไรเป็นกามตลอด ส่ิงท่ีเป็นกามตลอดมนัจะท าลายใจขนาดไหน 
มนัจะท าใหห้วัใจกระเทือนขนาดไหน มนัถึงจะตอ้งใชส้ติตลอด ตอ้งการความเพียรอยา่งมหาสติ-
มหาปัญญาเขา้ไปท าลายกนัตลอด ท าลายตลอด จนท าลายตลอด ปล่อยวางขนาดไหนกซ็ ้ าแลว้ซ ้าเล่า 
เพราะมนัมีอาการปล่อยวาง มนัจะหลบซ่อน กิเลสจะหลบซ่อน จนท าลายระบือลือลัน่กลางหวัใจ
ออกจากใจนะ  

ส่ิงท่ีออกจากใจ มหาสติ-มหาปัญญาใคร่ครวญไปจนมนัวา่งหมด ส่ิงท่ีวา่งส่ิงน้ีฝึกซอ้มๆ 
ฝึกซอ้มส่ิงใด? ฝึกซอ้มส่ิงท่ีเป็นเศษส่วน ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์อนัละเอียดจากภายในท่ีมนัยงัมีส่ิงท่ีเกาะ
เก่ียวอยู ่จนปล่อยวางหมด เราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นอรหตัมรรคไง เราถึงวา่วา่งหมด ถา้ยงัวา่งอยู ่ยงัมีผูรู้้
วา่วา่ง ผูท่ี้คิด ผูท่ี้ความรู้สึกวา่วา่ง นัน่ล่ะคือตวัอวิชชา ถา้มีอ  านาจวาสนาจะยอ้นจบัตวัน้ีได ้ 

เจดียอ์นัละเอียดไง “ธรรมเจดีย”์ ส่ิงท่ีละเอียดข้ึนมาถา้เราจบัได ้เรากจ็ะเห็นเจดียอ์นัละเอียด  

ส่ิงท่ีเป็นเจดียเ์พชร เจดียท์องค า ใครกลา้ท าลายล่ะ ทุกคนกอ็ยากปรารถนา อยากจะถนอม
รักษาส่ิงท่ีเป็นเพชร เป็นทองค าไว ้ เพื่อประดบัเกียรติ น่ีอวิชชามนัหลบไดข้นาดน้ีนะ ถา้เราเขา้ไป
เห็นส่ิงท่ีเป็นเพชร ส่ิงท่ีเป็นทองค า เรากลา้ท าลายไหม ถา้เราไม่กลา้ท าลาย เรากเ็ป็นเหยือ่ของ
อวิชชา แต่ถา้เราเขา้ไปจากภายใน ปัญญาอยา่งท่ีเราใชม้หาสติ-มหาปัญญานั้นหยาบเกินไปแลว้นะ 
ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาอนัละเอียดอ่อนมาก เป็นปัญญาญาณอยา่งท่ีซึมซบัเขา้ไปนะ ซึมซบัเขา้ไป
ท าลายอวิชชา ส่ิงท่ีท าลายอวิชชา ท าลายอวิชชาดว้ยการจบัตอ้งกบัตวัอวิชชาก่อน “จิตเดิมน้ีแทผ้อ่ง
ใส จิตเดิมน้ีหมองไปดว้ยอุปกิเลส” ไอต้วัผอ่งใส ไอต้วัความสุข ไอต้วัความวา่งนั้นล่ะคือตวัอวิชชา 
ถา้จบัตวัอวิชชาได ้คว  ่าอวิชชาได ้ 
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ธรรมบูชาคุณโดยองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยการประพฤติปฏิบติั ตั้งแต่ตน้จน
อวสาน ถา้เราบูชาคุณแต่ละขั้นตอน แลว้แต่อ  านาจวาสนา นางวิสาขากบ็ูชาของคุณองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยการประพฤติปฏิบติัเป็นพระโสดาบนั แลว้กมี็ครอบครัวไป เห็นไหม ครูบา
อาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติั มีธรรมสูง ธรรมต ่า เราจะบูชาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ดว้ยขั้นตอนใด ทุกคนกป็รารถนาจะบูชาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยหวัใจท่ี
บริสุทธ์ิ ถา้หวัใจท่ีบริสุทธ์ิมนัตอ้งมีความละเอียดรอบคอบนะ แลว้ตอ้งมีอ  านาจวาสนา แลว้ตอ้ง
เคารพ ตอ้งนบนอ้มธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

เราเป็นโรคเป็นภยั เราจะใชย้ารักษาเรา แต่น ้ากลัน่หรือยานั้นมีเช้ือโรคอยู ่ เราจะเอามารักษา
เรา มนัจะเป็นการรักษา หรือจะเป็นการเพิ่มใหโ้รคภยัไขเ้จบ็น้ีมากข้ึนไป ในการประพฤติปฏิบติัถา้
เราเช่ือกิเลส เราเช่ือส่ิงต่างๆ ในหวัใจของเรา เราประพฤติปฏิบติัเหมือนกบัส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นพิษ
เป็นภยัจะท าใหเ้ราห่างจากธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ถา้เราจะบูชาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราตอ้งเคารพธรรมขององคส์มเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ส่ิงใดผดิตอ้งยอมรับวา่ผดิ ส่ิงใดผดิแลว้เราแกไ้ข แกไ้ขเพราะอะไร เพราะส่ิง
น้ีมนัท าใหเ้ราออกห่างจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้เราแกไ้ขนัน่คือเท่ากบัวา่
เราแกกิ้เลส เพราะกิเลสมนัตอ้งการความสะดวก ตอ้งการความสบาย ตอ้งการความมกัใหญ่ใฝ่สูง 
ยนืยนัตนวา่ตนมีธรรมเหนือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยา่งนั้นเลย เพราะอะไร เพราะมนัคิด
วา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมไง  

แต่ถา้เคารพ เรายงัมีโอกาส โอกาสเขา้มา โอกาสท าลายส่ิงนั้นเขา้มา ถา้ท าลายส่ิงต่างๆ เขา้
มา ท าลายอะไร? ท าลายส่ิงท่ีเป็นขวากเป็นหนามไง แลว้เคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ี
บูชาคุณโดยสุจริต บชูาคุณโดยความสุจริตของใจดวงนั้น แลว้จะเห็นธรรมเหมือนกบัใจดวงนั้น  

วนัน้ีวนัวิสาบูชา “วิสาขบูชา”  

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  
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แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กป็รินิพพานไปแลว้ แต่วางธรรมวนิยัไวใ้หเ้รากา้วเดิน  

ถา้เราซ้ึงคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ เรานึกพทุโธมนักส็ะเทือนหวัใจแลว้ 
ถา้เรามีธรรมในหวัใจมนัจะสะเทือนใจมาก  

“คิดถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้” ครูบาอาจารยข์องเราบอกวา่ คิดถึงองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ คิดถึงครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมานะ น ้าหูน ้ าตามนัไหล ไหลเพราะอะไร 
ไหลเพราะส่ิงน้ีมนัมีคุณมหาศาล มนัท าใหเ้ราพน้ออกจากวฏัฏะ มนัท าใหเ้ราไม่ตอ้งไปเสวยทุกขอี์ก 
ส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์ป็นภยัในหวัใจ มนัเสียดแทงแลว้มนัทุกขอ์ยูภ่ายในนะ  

ความทุกขจ์ากภายนอกจากปัจจยัเคร่ืองอาศยั เขาเจือจานกนัได ้ เขาตอบสนองกนัได ้ แต่
ความทุกขจ์ากในหวัใจ แมแ้ต่เรากอดตูพ้ระไตรปิฎกอยู ่ ถา้เราประพฤติปฏิบติัไม่ไดเ้รากทุ็กข ์ เรา
กอดตูพ้ระไตรปิฎก ตูพ้ระไตรปิฎกเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากอดไวเ้ลย 
แต่เรากย็งัทุกข ์ 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัเกิดจากสจัจะความจริง  

“เจดียธ์รรม” จะเกิดจากใจของเรา  

“สมาธิธรรม” เกิดจากการขดัเกลา แลว้เกิดเจดียธ์รรม เกิดปัญญาธรรม เกิดคุณขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราถึงบูชาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้โดยสมบรูณ์ เอวงั 


