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ตั้งใจ...ตั้งใจฟังธรรมนะ ธรรมะเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้แต่วา่เป็นเร่ืองท่ีแสนยาก แสนยากนะ เราเกิดมาพบพทุธศาสนาเป็นบุญ
กศุลมหาศาลเลย เพราะศาสนาเกิดเป็นชัว่คร้ังชัว่คราว แต่จิตเราจะเกิดตายๆ ตลอดไป จิตน้ีไม่คงท่ี 
จิตน้ีจะเวียนตายเวียนเกิดไปตามวฏัฏะ วฏัฏะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา
ตรัสรู้ธรรม ธรรมะน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท่านสร้างบุญญาธิการมหาศาล มหาศาลนะ เพราะ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้แต่ละพระองค ์ พระปัจเจกพทุธเจา้มาตรัสรู้แต่ละ
พระองค ์ ตอ้งสร้างบุญญาธิการมา ส่ิงท่ีสร้างบุญญาธิการมา มาตรัสรู้ส่ิงท่ีมีอยูไ่ง ธรรมชาติมีอยู่
สภาวะแบบน้ี เวียนไปเวียนเกิดตาม ธรรมชาติของวฏัฏะอยา่งน้ี แต่จิตเราเกิดตลอดไปเห็นไหม 
จิตมีอยูแ่ต่ไม่คงท่ี เป็นไปตามอ านาจวาสนา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กป็รารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็น
พระโพธิสตัว ์ พระโพธิสตัวต์อ้งสร้างบุญญาธิการมหาศาล สร้างมหาศาลนะเพราะ ๑๐ ชาติ
สุดทา้ยเห็นไหม ตอ้งสละทุกๆ อยา่ง สละเพื่อเป็นบุญกุศลไง เพื่อใหใ้จน้ีมีบุญญาธิการ น่ี
ปรารถนาพระโพธิญาณเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นพระโพธิญาณ เพราะตอ้งมีอ  านาจวาสนาถึงจะรับรู้ส่ิง
สภาวะแบบน้ี  
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แต่ถา้เราเกิดมา เราเกิดมาเรากมี็วาสนา เพราะเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พทุธศาสนา
นะในการประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัเพื่ออะไร สุตมยปัญญา การศึกษา เหมือนกบัเราเขา้ไปร้านยา เรา
ไปซ้ือยา เราเห็นแต่ฉลากของยา ส่ิงท่ีฉลากของยา ยาน้ีคุณภาพขนาดนั้น คุณภาพบอกวา่ ยาน้ีแก้
โรคนั้น โรคต่างๆ น่ีคือฉลากของยาไง น่ีสุตมยปัญญา ถา้เราศึกษาเร่ืองของศาสนาเห็นไหม  

ก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไป
เรียนกบัเจา้ลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิต่างๆ กป็ฏิญาณตนวา่ “เป็นผูท่ี้ส้ินกิเลสนะ เป็นศาสดาสอนศาสนา 
เป็นพระอรหนัต”์ ส่ิงท่ีพน้จากทุกข ์พน้จากทุกขใ์นความเห็นของเขา น่ีฉลากของยาไง  

ส่ิงท่ีฉลากของยา ส่ิงน้ีมีอยู ่ถา้ไปศึกษาขนาดไหน เราคน้ควา้ไปในวิทยาศาสตร์ คน้ควา้ส่ิง
ต่างๆ ท่ีเขาจดจารึกไว ้ ส่ิงน้ีมีอยู ่ มีความรู้สึกของใจ ใจมนัมีอยู ่ แต่ศึกษาไปขนาดไหนกเ็ป็นส่ิงท่ี
เร่ืองของโลก เร่ืองของโลกคือความเป็นไปของโลก ความเป็นไปของวฏัฏะ น่ีจิตมีอยู ่ แต่ส่ิงน้ีมนั
ดึงไป ถา้ดึงไป  

กิเลสดึงไปจะดึงใหจิ้ตน้ีต ่านะ ถา้ธรรมดึงไปจะดึงใหจิ้ตน้ีสูงข้ึนมา จะมีธรรมในหวัใจ  

ถา้มีธรรมในหวัใจ มนัมีการเผือ่แผ ่ พระโพธิสตัวเ์วลาปรารถนาเป็นพระโพธิสตัวก์ต็อ้ง
เผือ่แผ ่ จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ เป็นหวัหนา้นะ เป็นผูท่ี้จรรโลง เวลาปกครองหมู่คณะ ปกครองสตัว์
ต่างๆ ท่ีเป็นหวัหนา้สตัว ์ พระโพธิสตัวต์อ้งสร้างสมบุญญาธิการ ส่ิงท่ีสร้างสมบุญญาธิการ สละ
แมแ้ต่ชีวิต สละทุกอยา่ง สละเพื่อความสุขของสตัวโ์ลกไง ส่ิงท่ีสละเร่ืองความสุขของสตัวโ์ลก 
มนัเป็นความสุขชัว่คราว โลกหมุนเวยีนตายเวียนเกิด สละชัว่คราว  

แต่ถา้จิตคงท่ีล่ะ จิตคงท่ี จิตน้ีมีอยูน่ะ จิตมีอยูแ่ต่มนัไม่คงท่ีเพราะมนัมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากน้ี เวลาเราตอ้งการตามกิเลส กิเลสเกิดข้ึนมาเห็น
ไหม เราอยากใหญ่ อยากมีอ านาจวาสนา เรากส็ร้างของเรา มนัมีลบัลมคมในของมนั ถา้กิเลสนะ มี
ลบัลมคมในของกิเลส น่ีมนัมีปล้ินปลอ้นของมนั ถา้มนัปล้ินปลอ้นของมนั มีอ  านาจวาสนา 
อ  านาจวาสนาดว้ยความคดโกงเขามากไ็ด ้ อ  านาจวาสนาของธรรมกมี็นะ ถา้มีธรรมจะท าใหจิ้ตใจ
น้ีสูงข้ึนไป  
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เวลาเวียนตายเวียนเกิด เกิดไปในวฏัฏะน้ีกเ็วียนตายเวียนเกิดตามอ านาจวาสนาน้ี เวลาถา้มี
ศาสนา ไม่มีศาสนา “คนท าดีกไ็ดดี้ ท าชัว่กไ็ดช้ัว่” แต่กเ็ป็นไปตามอ านาจของกรรมอนันั้น แต่ถา้มี
วาสนาล่ะ ถา้มีวาสนา เห็นไหม เวลาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะจะไดค้รองเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ แต่ใน
เม่ือไปเห็นยมทูต เห็นการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย มนัสะเทือนหวัใจนะ น่ีเพราะอ านาจ
วาสนาการสร้างสมมา  

แต่ขณะท่ีเราในปัจจุบนัน้ี ถา้เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรากย็งัเพลินในชีวิต ในชีวิตเรา 
เราตอ้งการมีความสุข เรากเ็ขา้ใจวา่ส่ิงท่ีสมความปรารถนาในการแสวงหาของเราจะเป็นความสุข 
มนัเป็นความสุขของโลกไง ความสุขของโลกท่ีตณัหาความทะยานอยากมนัด้ินรนกนัไป เราก็
แสวงหาส่ิงนั้น แสวงหาตามโลกนะ  

เวลาเราออกพบพระพทุธศาสนา ออกประพฤติปฏิบติั เราออกประพฤติปฏิบติั เรากย็งัท า
ตามกิเลส ถา้ท าตามกิเลส กิเลสในหวัใจ มีกิเลสในหวัใจเห็นไหม ตณัหาความทะยานอยากส่ิงน้ีมี
ในหวัใจ มนักด้ิ็นรนของมนัไป ส่ิงท่ีด้ินรนของมนัไป น่ีความตอ้งการมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ส่ิงท่ี
มีศีลเพื่อมากดข่ีตอนน้ีไง กดใหค้วามคิดของเรา เวลามีตณัหาความทะยานอยาก มนัคาดมนัหมาย
ไปหมดนะ ใครบา้งจะไม่คิดวา่ไม่เห็นแก่ตวั ทุกคนจะตอ้งเห็นแก่ตวั ถา้เราเห็นแก่ตวั เรากคิ็ดวา่
เรามีความคิด เรารักตวัเราเอง เรากท็  าตามความเห็นของเรา ส่ิงท่ีท าความเห็นของเรา กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากทั้งนั้นเลย ท่ีมนัพาท าไปนะ  

แต่ถา้เวลาเราไปหาครูหาอาจารยเ์ห็นไหม ครูบาอาจารยจ์ะบอกวา่ ใหเ้ราก าหนดตอ้งมีสติ 
ใหมี้สติควบคุมตวัเองใหไ้ดก่้อน ถา้เรามีสติควบคุมตวัเราไดน้ะ ส่ิงท่ีควบคุมตวัเราได ้ มนัตอ้งท า
ใหห้วัใจเราเป็นกลางก่อน ตอ้งท าความสงบของใจเราเขา้มา ถา้เราไม่ท าความสงบของใจเราเขา้มา 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน้ีเป็นโลกียปัญญา ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญาของความคิดของ
เราเกิดจากใจของเรา  

จิตน้ีมนัไม่คงท่ี มนัไม่คงท่ีมนักแ็สวงหาไปของมนั เพราะมนัไม่คงท่ี มนัมีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากปกคลุมมนัเห็นไหม ส่ิงท่ีปกคลุมมนักคิ็ดดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก น่ี
ความเห็นแก่ตวันะ เวลาเขาอยูก่นัทางโลก คนท่ีมีปัญญา คนท่ีฉลาด เขาจะเอาตวัเขารอดได ้ แลว้
เขาจะเป็นผูน้ าคนเห็นไหม จะไปปกครองคน น่ีเขาวา่เขาเป็นผูท่ี้ฉลาด  
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น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราวา่เราเป็นผูท่ี้ฉลาด แต่ฉลาดในเร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากไง ฉลาดในการคิด การคน้ควา้ของเรา เราจะคิดควา้ขนาดไหน กคิ็ดคน้ควา้มาจากใจของเรา 
ใจของเรา เราเกิดมามี “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา” เพราะมนัมีจิตตวัน้ี มนัไม่คงท่ี มนัมีอวิชชาปก
คลุมมนัอยู ่แรงขบัเคล่ือนของอวิชชาน้ีท าใหเ้ราเกิดมา  

ส่ิงท่ีเกิดมาอวิชชามนัมีพลงังานของมนั แต่มนัไม่รู้ตวัของมนั มนัขบัเคล่ือนไป “อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ ” น่ีอารมณ์ ความคิด เกิดจากตรงน้ี มนัคิดของมนัไป 
มนัวนเวียนของมนัไป ส่ิงท่ีวนเวียนของมนัไป มนักว็า่มนัฉลาด มนักว็า่มนัรอบรู้  

รอบรู้อยา่งไรเอาตวัไม่รอดหรอก เอาตวัของตวัเองรอดจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ไม่ได ้ เพราะส่ิงน้ีเกิดจากกิเลสพาใชไ้ง ปัญญาท่ีกิเลสพาใชน้ะ มนักเ็วียนตายเวียนเกิด ส่ิงท่ีจิตเกิด
ตายๆ น้ีมนัไม่คงท่ี ไม่คงท่ีเพราะมนัมีตณัหาอวิชชา มนัมีอวชิชาขบัเคล่ือนมนัไป มนักเ็วียนตาย
เวียนเกิด  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เห็นไหม เจา้ลทัธิต่างๆ 
เขาปฏิญาณตนของเขาวา่เป็นสภาวะแบบนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่เช่ือนะ ไม่เช่ือ
เพราะอะไร เพราะบุญญาธิการขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา ส่ิงท่ี
บุญญาธิการมามนัจบั ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มาดู ดูความเป็นไปของใจไง  

ความเป็นไปของใจ ส่ิงท่ีมนัออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีรับรู้มนัเป็นภาระรุงรัง มนัเป็น
ความรู้สึก ขนาดเขา้สมาบติักบัอาฬารดาบส เขา้สมาบติันะ เวลาจิตมนัสงบขนาดไหน แต่เวลามนั
คลายตวัออกมาไง ส่ิงท่ีคลายตวัออกมา ภวาสวะ ความรู้สึกของใจ ถา้ความรู้สึกของใจมนัเป็น
อนิจจงั  

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา”  

แต่ขณะท่ีเจา้ชายสิทธตัถะศึกษากบัเขาอยู ่ ส่ิงน้ีมนัยงัไม่เกิด ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่เกิด ปัญญา ภาวนามยปัญญายงัไม่มี มนัเป็นปัญญาโลกียะทั้งหมด ทั้งๆ ท่ี
เขา้สมาบติันะ  
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เวลา ดกูาฬเทวิลระลึกอดีตชาติได ้ความท่ีระลึกอดีตชาติได ้ความท่ีวา่ระลึกอดีตชาติ เวลา
เราประพฤติปฏิบติักนั ใครๆ ท่ีระลึกอดีตชาติได ้ ส่ิงท่ียอ้นอดีตไป วา่เป็นคุณวิเศษไงเห็นไหม ส่ิง
น้ีท าใหจิ้ตน้ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ ยดึตวัเองวา่ตวัเองเป็นผูว้ิเศษ ส่ิงท่ีเป็นผูว้ิเศษมนักเ็ป็นไปอาการของ
ใจ  

ส่ิงท่ีอาการของใจ ถา้คนซ่ือสตัยก์บัตวัเอง ส่ิงท่ีเกิดดบัส่ิงน้ี อาการของใจอยา่งน้ี มนัไม่
เป็นความจริง ส่ิงท่ีไม่เป็นความจริงนะ มนัมีความลงัเลสงสยั ถา้มีความลงัเลสงสยัในหวัใจ ส่ิงนั้น
มนัเป็นความสุขไหม คนเราถา้มีความวิตกกงัวลในใจ มนัแบกภาระพะรุงพะรังในหวัใจ มนัจะ
เป็นความผอ่งใส มนัจะเป็นความสุขไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัมีส่ิงท่ีวา่กดถ่วงใจอยู ่ 

เจา้ชายสิทธตัถะพิจารณาส่ิงน้ีเขา้มา ถึงไม่เช่ือ ถึงตอ้งมาท าขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เอง เวลาออกมาคน้ควา้ของตวัเอง เห็นไหม ปฐมยาม เวลาจิตมนัระลึกไป 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ มนัยอ้นไปอดีตชาติ ส่ิงท่ียอ้นไปอดีตชาติไปทั้งหมด สาวไปไม่มีท่ีส้ินสุด 
ส่ิงท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด จิตมนัเกิดตายมาอยา่งน้ี จิตถึงไม่คงท่ีไง ส่ิงท่ีไม่คงท่ี มนัเส่ือมสภาพได ้ มนั
เจริญได ้มนัเส่ือมได ้ 

ส่ิงท่ีเจริญแลว้เส่ือมได ้ แลว้ถา้มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก จะท าใหส่ิ้งท่ีสร้างสมเห็น
ไหม กิเลสท าใหจิ้ตดึงใหต้ ่า แต่ถา้มีธรรมจะสร้างใหสู้งข้ึน สูงข้ึนอยา่งไรมนักเ็วยีนไปในวฏัฏะ 
มนัจะเป็นธรรมท่ีวา่ช าระกิเลสเป็นไปไม่ได ้ ถึงยอ้นไปขนาดไหน ส่ิงน้ีมีอยู ่ จิตมนัไม่คงท่ีอยา่งน้ี 
มนัเวียนตายเวียนเกิดไปอยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนัเวยีนตายเวียนเกิดเพราะมนัไม่ไดอ้ยูใ่นอ านาจของธรรม  

ส่ิงท่ีอ  านาจของธรรมเห็นไหม ธรรมเป็นโลกียธรรม โลกตุตรธรรม ส่ิงท่ีเป็นโลกียธรรม 
ใครประพฤติปฏิบติัมากว็า่ “ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม” เป็นธรรมในความเห็นของตวัเอง เป็น
ความเห็นของตวั มนัจะเส่ือมสภาพไปอยา่งน้ีตลอดไป  

แต่ถา้เวลายอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาตอ้งมีความซ่ือสตัยก์บัตวัเองก่อน ส่ิงท่ีซ่ือสตัยก์บั
ตวัเองเห็นไหม จุตูปปาตญาณ จิตกเ็กิดตายๆ จนขนาดวา่ เกิดตายนะ จิตทุกดวงใจ มนัจะเคล่ือน
ไปของมนั ธรรมชาติของมนั ในเม่ือมนัมีแรงขบัเคล่ือนอยู ่ ถา้มีแรงขบัเคล่ือนอยู ่ จะตอ้งพาใหจิ้ต
น้ีลม้ลุกคลุกคลานไปในวฏัฏะนะ  
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ดูสิ เราเกิดมาแต่ละภพชาติเห็นไหม เกิดมาตั้งแต่เป็นเดก็ เรากต็อ้งศึกษาวิชาการของเรา 
เราตอ้งหาอาชีพของเรา แลว้ด ารงชีวิตอยูไ่ป ถา้เราหายใจเขา้และไม่หายใจออกนะ เดก็กต็ายได ้
ผูใ้หญ่กต็ายได ้คนแก่กต็ายได ้คนเราเกิดมาตอ้งตายทั้งหมด แลว้มนัยอ้นกลบัมาในความรู้สึกของ
เรา เราสลดสงัเวชไหม  

เราจะหาสมบติัไวม้ากขนาดไหน หรือวา่เราจะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ือง
ของภาระ เป็นเร่ืองของภาระ เป็นเร่ืองของหนา้ท่ีนะ แต่ทุกคนตอ้งพลดัพรากจากชีวิตน้ีไป
แน่นอน ถา้ยอ้นกลบัมาตรงน้ี มนัจะสลดสงัเวชนะ สลดสงัเวช เราเพลินกบัชีวิตน้ี เราจะไดส่ิ้งใด 
แต่ถา้เราพยายามคน้ควา้ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ส่ิงน้ีจะยอ้นกลบัมา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บุพเพนิวาสนุสติญาณ ร้ืออดีตชาติมหาศาล ส่ิงน้ีถา้
สาวไปแลว้มนัไม่จบ มนัเป็นอดีต จุตูปปาตญาณ สาวไปเห็นไหม เห็นการเกิดและตาย มนักต็อ้ง
เวียนตายเวียนเกิดไปขนาดน้ี เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ พระโพธิสตัว ์กเ็ห็นการเกิดการตายมาอยา่งน้ี สร้างสมมาถึงชาติสุดทา้ย  

อาสวกัขยญาณ ยอ้นกลบัมาในปัจจุบนัไง ในปัจจุบนัไดเ้ขา้ไปท าลาย อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขา
ราเห็นไหม จิตคงท่ีมีอยูน่ะ จิตคงท่ีคือจิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้ธรรม ส่ิงน้ี
คงท่ี คงท่ีของมนัเป็นสภาวะ สภาวะตามท่ีวา่วิมุตติสุข เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อาส
วกัขยญาณ ท าลายกิเลส ออกไปจากใจ เสวยวิมุตติสุขนะ สุขน้ีพน้ออกไปจากวฏัฏะ  

ส่ิงท่ีออกไปจากวฏัฏะ วฏัฏะน้ีจะไม่มีอ  านาจควบคุมใจดวงน้ีได ้ จะสภาวะแบบน้ีไม่มีใน
โลกน้ี โลกน้ีไม่มี แมแ้ต่ในจกัรวาลน้ีกไ็ม่มี แต่หวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สภาวะ
แบบน้ีจิตคงท่ีคือจิตของพระอรหนัต ์ จิตของผูท่ี้พน้จากกิเลสจะคงท่ี จะไม่มีส่ิงใดจะท าเขา้ไป
สะเทือนอนันั้นไดเ้ลย เกิดข้ึนมาจากภาวนามยปัญญา  

ส่ิงท่ีภาวนามยปัญญา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงวางธรรมไวไ้ง ในศาสนาของเรา 
ในศาสนาของศาสนาพทุธเห็นไหม พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน น่ีเป็นพทุธานุสติ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอก ใหนึ้กถึงพทุโธสะเทือน ๓ โลกธาตุ เพราะ ๓ โลกธาตุน้ีเกิดจากไหน? เกิด
จากหวัใจท่ีไปรับรู้ทั้งหมด  
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โลกน้ีเขาอยูเ่กอ้ๆ เขินๆ ของเขานะ มีเราหรือไม่มีเรา วฏัฏะมนักเ็วียนอยูอ่ยา่งน้ี แต่เพราะ
มนัมีเรา แลว้เรารับรู้ต่างๆ เราถึงแบกโลกไวท้ั้งหมดเลย ถา้เราแบกโลกเรากแ็บกความทุกขข์องเรา
ไวท้ั้งหมด เร่ืองของความทุกขเ์ห็นไหม เราปรารถนา เราตอ้งการมีอ  านาจ เราตอ้งการส่ิงต่างๆ เรา
กไ็ปแบกโลก แลว้ทั้งๆ ท่ีวา่ไม่รู้จกัตวัเองนะ รู้จกัเร่ืองของโลกทั้งหมด รับรู้ส่ิงต่างๆ อยากมี
อ านาจวาสนา แต่ไม่รู้จกัตวัเองเลย  

ถา้รู้จกัตวัเองเห็นไหม น่ีคุณค่าเกิดจากตรงน้ีไง ตรงน้ีเกิดจากตวัของเราเอง ถา้เรามี
สติสมัปชญัญะ เร่ืองของเรา เป็นความสุข ความทุกขใ์นหวัใจของเรา ยอ้นกลบัมาดท่ีูใจของเรา ถา้
ดูท่ีใจของเรา เราปรารถนาเอาตวัของเราใหพ้น้จากกิเลสใหไ้ด ้พน้จากกิเลสเพราะกิเลสมีอ านาจ  

เราเกิดมานะ ถา้เราไม่มีอวิชชา เราจะไม่ไดเ้กิดหรอก ส่ิงท่ีไม่ไดเ้กิดเห็นไหม แลว้ถา้ไม่ได้
เกิด จิตไปไหนล่ะ จิตน้ีมีอยูม่หาศาลนะ จิตน้ีรอเกิดรอตาย มนุษยส์มบติัน้ีเป็นคุณค่ามหาศาลมาก 
“มนุษยส์มบติั” เพราะถา้เราไม่เกิดเป็นมนุษย ์ 

จิตน้ีไม่คงท่ี มนัเวียนไปตามอ านาจของมนั ถา้มนัไม่เห็นนะ มีบุญกศุลกเ็กิดเป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนักเ็ป็นสมมุติอยา่งละเอียด แต่ถา้เราเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยส์มบติัเพราะ
อะไร เพราะเรามีปัญญา ถา้มีปัญญา มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหเ้ราคน้ควา้นะ  

แต่ถา้เราเกิดในอบายภูมิล่ะ ส่ิงท่ีเกิดในอบายภูมิ เกิดนรก เกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็น
ส่ิงต่างๆ อนันั้นเพราะอ านาจวาสนา เวลาพระโพธิสตัวเ์กิดเป็นกวางเห็นไหม เกิดเป็นนกแขกเตา้ 
เกิดเป็นต่างๆ พระโพธิสตัวก์เ็กิด เพราะเกิดในวฏัฏะน้ี ร้ือสตัวข์นสตัว ์ เป็นหวัหนา้ของสตัว ์ ส่ิงท่ี
เราเกิดไปในอบายภูมิ เรากไ็ม่มีโอกาส  

จิตพาเกิดพาตายระดบัน้ี แลว้เวลาเกิดเป็นมนุษย ์ เราเกิดเป็นมนุษยเ์พราะเรามีอ  านาจ
วาสนา มีอ  านาจวาสนา พอเกิดมาแลว้ เราจะสนใจกบัตวัเราเองไหม ถา้เราสนใจกบัตวัเราเอง เวลา
มนัสุข มนัทุกข ์ ไม่ตอ้งถามใครเลย ความทุกขน้ี์นะ เวลาเราหนัหนา้เขา้หากนั ปรับทุกขก์นั ปรับ
ทุกขไ์ดม้หาศาลเลย  

เราเกิดมาเห็นไหม ทางโลกเขามีครอบครัวกนั เวลามีลกู มีเตา้ มีหลาน มีเหลนเห็นไหม 
เราสงสารมาก เราตอ้งการใหทุ้กคนเล้ียงชีวิตได ้ ใหทุ้กคนมีท่ียนืในสงัคมเพราะมนัเป็นอ านาจ
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วาสนา มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดมาโดยสายบุญสายกรรม ถา้มีบุญมีกรรมต่อกนัจะเกิดมาร่วมกนั จะมีสาย
บุญสายกรรม  

ถา้ลกูเตา้ของเราเป็นผูท่ี้มีบุญญาธิการ เกิดมาน่ีเขาสร้างของเขามา เขามีบุญกศุลของเขา เขา
จะยนืในสงัคมได ้ แต่ถา้ลกูเตา้ของเรา เป็นภาระของเรา มนัจะเป็นความทุกขไ์หม เร่ืองของเราก็
เป็นความทุกข ์เร่ืองของสงัคม เร่ืองของกระแสของกรรมกเ็ป็นความทุกข ์ 

ถา้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เนกขมัมบารมี เราจะไม่มี
ครอบครัว ถึงมีครอบครัว เรากแ็ยกออกมาประพฤติปฏิบติั เนกขมัมบารมีเห็นไหม ถือพรหมจรรย ์ 

ถา้ถือพรหมจรรย ์เรากย็อ้นกลบัมาดูเราสิ เรามีอ  านาจวาสนาไหม ถา้มีอ  านาจวาสนา เราจะ
มีความเขม้แขง็ เราจะไม่เป็นคนมกัง่าย เป็นคนจบัจด ถา้เราเป็นคนมกัง่าย เป็นคนจบัจด เราจะไม่
มีหลกัของใจ ถา้เรามีหลกัของใจ เราท าอะไรเรามีความเขม้แขง็ ถา้มีก าลงัมีอ  านาจวาสนา มนัจะ
ยอ้นกลบัมาดูเราได ้ถา้เราได ้จะท าส่ิงใดมนักป็ระสบความส าเร็จถา้เราตั้งสจัจะ 

 ถา้เราไม่ตั้งสจัจะนะ กิเลสในหวัใจ ความคุน้เคยกบักิเลสส าคญัมากนะ ถา้ความคุน้เคยกบั
กิเลส กิเลสอยูใ่นหวัใจของเรา มนัสะสม เราจะนอนจมอยูใ่นมูตรในคูถ ในคูถนะ ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง เราหลงตวัเราเองนะ เราหลงวา่ เราออกประพฤติปฏิบติั  

ดูสิ สงัคมเขา เขาเป็นชาวพทุธ เขาไม่สนใจในเร่ืองศาสนา เขาด ารงชีวิตไปวนัหน่ึงๆ เรา
เป็นผูท่ี้มีบุญญาธิการ สนใจในศาสนา ออกประพฤติปฏิบติั น่ีเวลามนัคิดอยา่งน้ี มนัคิดของมนั 
แลว้ปฏิบติั ปฏิบติัเพือ่อะไรล่ะ ปฏิบติัท าความเป็นจริงของเราจริงไหม ถา้ปฏิบติัท าความจริงนะ 
เราจะตรวจสอบของเราตลอดเวลา  

ถา้เรามีตรวจสอบเราตลอดเวลา เราจะตั้งสจัจะ ตั้งสจัจะกบัตวัเองวา่ วนัน้ีเราจะภาวนาก่ี
ชัว่โมง วนัน้ีเราจะนัง่สมาธิขนาดไหน เร่ิมตน้ข้ึนมา ๕ นาที ๑๐ นาที น่ีกเ็ป็นเร่ืองท่ีแสนยากนะ 
เป็นเร่ืองท่ีแสนยากเพราะมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เราจะจบัตอ้งตรงไหน  

วา่เวลาคนเกิดมามีหวัใจ มีจิตปฏิสนธิเกิดข้ึนมาถึงเป็นเราๆ แลว้เรากไ็ม่เคยเห็นเราเลย 
แลว้เราจะควบคุมเราอยา่งไร  
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ภาชนะท่ีจะใส่ธรรมคือหวัใจไง หวัใจสมัผสักบัธรรมนะ โลกเขาจะตอ้งการส่ิงใด เขาตอ้ง
หาวสัดุของเขาเพื่อจะเกบ็หอมรอมริบของเขา เราจะประพฤติปฏิบติัน่ีมนัเร่ืองของใจไง เร่ืองของ
ใจคือความสุข ความทุกขข์องใจ ใจน่ีมนัเร่าร้อนมาก มนัมีความทุกขม์นักเ็ร่าร้อนมาก ถึงเวลาเรา
จะหามาปรนเปรอมาขนาดไหน เร่ืองของโลกนะ ปรนเปรอแต่ภายนอกไง มนักเ็ร่าร้อนประสามนั
ทั้งนั้นแหละ  

แต่ถา้มนัเร่ิมมีศีลของมนั มนัเร่ิมคน้ควา้หาตวัมนัเอง เห็นไหม มีความปกติของใจ หนา้ท่ี
การงานกเ็ป็นหนา้ท่ีการงาน เวลาออกประพฤติปฏิบติัเห็นไหม พระจะตอ้งออกบิณฑบาตเพือ่
อะไร? เพื่อเล้ียงร่างกายไง เล้ียงหวัใจ เล้ียงร่างกายใหมี้ชีวิตอยู ่ เพื่อจะใชชี้วิตน้ีเขา้มาหาเรา ถา้เรา
ไม่เล้ียงร่างกายของเรา การอดอาหาร การขาดปัจจยัน้ี ชีวิตน้ีกต็อ้งขาดส้ินไป ขาดส้ินไปแลว้หวัใจ
มนัจะเป็นพยานกบัผูท่ี้ตายนะ ผูท่ี้ตายขณะท่ีลมหายใจขาด จิตน้ีมนัจะเกิดตายตามอ านาจของมนั  

ในเม่ือเกิดตายตามอ านาจของมนั มนัเกิดในสถานะใหม่ ในสถานะท่ีมนัมีบุญกศุลหรือ
บาป ท าใจน้ีไปเกิดในสถานะนั้นๆ สถานะนั้นๆ มนักเ็ป็นอีกภพชาติหน่ึง ถา้อีกภพชาติหน่ึง 
ศรัทธาความเช่ือในการคน้ควา้ ในการประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นอยา่งน้ีไหม แต่ถา้ในปัจจุบนัเรามี
ศรัทธา เรามีความเช่ือ เราก าลงัคน้ควา้เรา เหมือนนกักีฬาท่ีเขาลงเล่นกีฬา เวลาของเขาในขณะท่ีมี
การแข่งขนันั้น เขาตอ้งท า ตอ้งพยายามต่อสู้ พยายามแข่งขนัใหไ้ดช้ยัชนะ หรือแพใ้นกีฬานั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา เราตอ้ง
เร่ิมตน้จากตรงน้ี เร่ิมตน้จากท่ีเราตั้งสจัจะของเรา แลว้เราจะคน้ควา้ของเรา เราจะไม่นอนจมกบั
ความโลภ ความโกรธ ความหลงนะ ถา้เรานอนจมกบัความโลภ ความโกรธ ความหลง น่ีนอนกบั
มูตรกบัคูถไง นอนกบัมูตรกบัคูถจากภายใน เวลาถือศีล ถา้เราไม่ประพฤติปฏิบติั เราไม่ท าอะไร
ผดิศีล เราจะไม่ผดินะ  

แต่ถา้หวัใจเราจะคน้ควา้มนัอยา่งไรล่ะ เราจะจบัตอ้งมนัอยา่งไร ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัจะ
เป็นเอกคัคตารมณ์นะ จิตน้ีตั้งมัน่ถา้จิตน้ีสงบเขา้มา ถา้จิตน้ีมนัไม่สงบเขา้มา มนัฟุ้ งซ่าน มนัรับรู้
ส่ิงต่างๆ ของมนัออกไป น่ีจิตไม่คงท่ีมนัจะเห็นสภาวะแบบน้ีเลย มนัจะเอาแต่ความทุกข ์ ความ
เศร้า ความเศร้าหมองมาทบัถมใจของมนั แลว้มนัจะนัง่คอตกนะ นัง่คอตกวา่เราไม่มีอ  านาจ เราไม่
มีวาสนา เห็นไหมเวลากิเลสมนัดึงใหต้ ่า ดึงอยา่งน้ีนะ  
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แต่ถา้เวลาธรรมมนัจะดึงใหสู้งข้ึนมาล่ะ ธรรม เรามีธรรมในหวัใจ เรามีความองอาจกลา้
หาญในชีวิตของเรา ในชีวิตน้ีมนัพาเกิดพาตายในสภาวะแบบน้ี โลกเขาใชด้  ารงชีวิตกนั ความสุข
ของเขามีเท่านั้น มีเท่าน้ี โลกเขามีสมัผสักนัขนาดไหน มนักมี็เท่าน้ี ส่ิงท่ีโลกเขาไปสมัผสักนั 
เพียงแต่วา่เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เรามีโอกาส มีโอกาสนะ เรามีโอกาส  

เกิดมาเป็นสาธารณะ การครองเรือนน้ีเป็นเร่ืองของสาธารณะ เราสละในการครองเรือน
นั้น เราสละในเร่ืองสมบติัสาธารณะ เพราะทุกคนมีสิทธิ สิทธิด ารงชีวิต เหมือนการครองเรือน
เหมือนกนั เราปล่อยวางส่ิงน้ี เรามีสติ เรามีความเขา้ใจในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ น่ีความสุขในทางโลกนะ เหมือนกบัเราวิดทะเลทั้งทะเลเลยเพื่อหาปลาตวัเลก็ๆ ตวัเดียวเห็น
ไหม น่ีเราอยูใ่นทางโลก มนัจะเป็นสภาวะของโลก มนัตอ้งปากกดัตีนถีบจากสภาวะแบบนั้น ตั้ง
ด ารงชีวิตน้ีได ้ด ารงชีวิตวา่เกิดมาแลว้กต็อ้งตาย เกิดมาตายเปล่านะ  

แต่ถา้เราสละสมบติัท่ีเป็นสาธารณะ เราถือพรหมจรรย ์ เราออกบวช เราออกเป็นนกัรบ 
ออกเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราจะคน้ควา้หาความสุขนะ หาความสุขเกิดจากภายใน ถา้ความสุข
เกิดจากภายในนะ เกิดมีความศรัทธาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัไม่ตอ้งไป
ปากกดัตีนถีบกบัเร่ืองภาระของโลก 

เร่ืองภาระของโลก โลกน้ีไม่เคยเตม็ โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ จะมีอ  านาจวาสนาขนาดไหน 
กิเลสมนัไม่เคยเตม็หรอก ตณัหาความลน้ฝ่ังของกิเลสน้ีมนัจะมีมหาศาลเลย เราจะมีมากขนาด
ไหน เราจะแสวงหาขนาดไหน มนัไม่เคยพอ มนัพอไม่เป็น ขณะท่ีเราส่งเสริม เราส่งเสริมกิเลส 
เราส่งเสริมความตอ้งการ เร่ืองความอ่ิมเตม็ของกิเลสไม่มี  

แต่ถา้เราเร่ิมชกัฟืนออกจากไฟเห็นไหม เราเร่ิมศรัทธาในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้คน้หาไง คน้หาจิตท่ีมนัคงท่ีไง จิตท่ีมนัคงท่ีอยูท่ี่ไหน? อยูท่ี่การเกิดและการ
ตายท่ีไม่คงท่ีท่ีเวียนตายเวียนเกิดอยู ่ แต่เพราะอ านาจวาสนานะ มนัถึงไดเ้กิดมาพบพทุธศาสนา 
พทุธศาสนามีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าเราอยูน่ะ ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าเราอยูเ่ห็นไหม ถา้เราไม่มี
ครูบาอาจารย ์เราตอ้งคน้ควา้ของเราเอง  

เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อ่านพระไตรปิฎกนะ อ่านอรรถ
คาถา อ่านส่ิงต่างๆ  อ่านแลว้มนักตี็ความ ตีความคิดเห็นไหม ในความคิดของเรามนัจะดึงออกไง 
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ส่ิงท่ีดึงออกคือความเกิดจากรู้สึก ความรู้สึกภายใน มนัจะไม่ใช่โลกียปัญญา แลว้มนัจะใคร่ครวญ
ไปอยา่งนั้น ถา้ใคร่ครวญอยา่งนั้นในการประพฤติปฏิบติั มนัไม่สมควรแก่ธรรมนะ มนัเป็นการ...
เวลาเราประพฤติปฏิบติัมนัไม่สมควรแก่ธรรม  

จิตมนัสงบได ้ จิตมนัปล่อยวางไดน้ะ ถา้จิตมนัสงบ มนัปล่อยวางต่างๆ  เราจะคิดวา่ส่ิงน้ี
เป็นนิพพาน ส่ิงน้ีเป็นความสุข แลว้มนักเ็ส่ือมไง ส่ิงท่ีมนัเกิดเห็นไหม อาการของใจ เงาเห็นไหม 
เวลาเกิดเรายนือยูก่ลางแดด มนัจะมีเงาของมนั แต่ถา้เราเขา้ท่ีร่มล่ะ เงากไ็ม่มีเห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดเป็น
อาการของใจ ส่ิงท่ีเป็นอาการของใจ สภาวะแบบน้ีเกิดเห็นไหม น่ีไม่คงท่ีหรอก ส่ิงท่ีไม่คงท่ีเพราะ
เราปฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่ธรรมไง  

แต่ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าเรานะ ส่ิงท่ีวา่เราท าส่ิงท่ีสงบเขา้มา อาการของใจ คนไม่เคย
ไดส้มบติัไง พอไดส่ิ้งสมบติัต่างๆ มนักเ็พลิน มนักพ็อใจในอาการนั้น มนัมีความเพลิน มีความ
พอใจนั้น เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา มนัยดึมัน่ถือมัน่ในความเห็นของมนั ขณะ
ท่ีวา่เราประพฤติปฏิบติั เราเขา้ใจวา่ ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ นะ กิเลสมนัพาใหเ้ป็นธรรม กิเลสพาท านะ  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลาจิตมนัยอ้นไปเป็นความเห็นเป็นนิมิตต่างๆ เห็นไหม ยงัเขา้ใจนะ
เป็นไปไดข้นาดท่ีวา่ ระลึกอดีตชาติไดว้า่ เป็นพระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาล เป็นพระสารีบุตร เป็น
พระโมคคลัลานะมาเกิดใหม่ น่ีคิดไดข้นาดนั้นนะ ส่ิงท่ีคิดไดข้นาดนั้น มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

ในเม่ือจิตคงท่ีคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้และอคัรสาวกต่างๆ 
ท่ีประพฤติปฏิบติัมาจนจิตคงท่ีนะ พน้จากกิเลสไปแลว้ มนัเป็นวิมุตติสุข มนัพน้ออกไป ส่ิงท่ีจะ
ยอ้นกลบัมา จะเกิดตายอีกไม่ไดเ้ลย ส่ิงท่ีจะเกิดจะตายคือมีอวิชชา มีตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงน้ี
ขบัเคล่ือนไป แต่ถา้วา่ ในเร่ืองธรรม อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นเช้ือเป็นไข
ของใจไม่มี มนัจะกลบัมาเกิดมาไดอ้ยา่งไร น่ีความคงท่ีมีอยา่งนั้น  

แต่ของจิตของเรา เราศึกษาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อ่านพระไตรปิฎกไง ใน
เม่ืออ่านพระไตรปิฎก ความเห็นของใจมนัรับ ซบัขอ้มูลอยา่งน้ี เวลาจิตสงบลงไปอยา่งน้ี มนัจะ
เขา้ใจวา่ เราอดีตชาติเคยเป็นอคัรสาวก เคยเป็นส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตก์ลบัชาติมาเกิด  
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มนัจะกลบัชาติมาเกิดไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นอฐานะ ส่ิงท่ีเป็นอ
ฐานะ มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย แต่เพราะความเห็นของเราเห็นไหม น่ีเวลาปฏิบติัไม่มีครูอาจารยค์อย
ช้ีน าไง ถา้มีครูอาจารยค์อยช้ีน า ส่ิงน้ีมนัเป็นไปไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้พราะวา่จิตดวงหน่ึงกเ็ป็นจิตดวงหน่ึง มนัจะเกาะเก่ียวกนัไม่ได ้อดีตชาติ
เห็นไหม อดีตชาติเกิดจากใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ีประพฤติปฏิบติัมา ยอ้นกลบัไปถึงอดีตชาติ เห็น
สภาวะอดีตชาติ มนักเ็ป็นส่วนหน่ึง แต่มนัคนละภพ คนละชาติไง ส่ิงท่ีคนละภพคนละชาตินั้นคือ
ใจของเรา  

แต่อคัรสาวก พระอรหนัตท่ี์ส้ินไปแลว้ มนัเป็นคนละดวงกนั มนัจะกลบัมาเป็นอยา่งน้ีอีก
ไม่ได ้ถา้กลบัมาไม่ไดเ้ห็นไหม เราไปยดึเอา เราไปตู่เอา ถา้เราตู่เอา มนัตู่จากความเห็นของเรา มนั
ไม่เป็นสจัจะความจริง ถา้ไม่เป็นสจัจะความจริง เรา ถา้เราติดอยา่งนั้น เรากห็ลงออกไปนอกทาง 

แต่ถา้เรายอ้นกลบัมา ในปัจจุบนัน้ีมีความรู้สึกไหม ในปัจจุบนัน้ีความรู้สึกอนัน้ีคือจิตของ
เรา ถา้จิตของเรามีสภาวะแบบน้ี ถา้มนัยอ้นสงบเขา้มา น่ีมนัตรวจสอบไดไ้ง ถา้มนัตรวจสอบได ้
ส่ิงท่ีเป็นภพเป็นชาติมนัจะยอ้นกลบัไปในขอ้มูลของใจ ถา้เป็นขอ้มูลของใจมนัจะเห็นสภาวะแบบ
นั้น ถา้มนัเป็นสภาวะแบบนั้นมนัคนละดวง มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร ถา้มนัเป็นไปไม่ไดคื้อวา่นิมิต
มนัหลอกได ้น่ีปฏิบติัอยูใ่นใตพ้ญามาร  

เวลามารเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาหลอกเรานะ น่ีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ในพระไตรปิฎกนะ ถา้เราศึกษาไปของเราโดยไม่มีครูบาอาจารยค์อย
ช้ีน า แต่ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าเห็นไหม ยอ้นกลบัมา ท าความสงบของใจใหไ้ด ้ ส่ิงท่ีออกไป
รับรู้ส่ิงต่างๆ น้ีมนัไม่เป็นอริยสจั มนัไม่เป็นภาวนามยปัญญา  

เป็นอริยสจัตอ้งกลบัมายอ้นหาทุกขใ์ช่ไหม ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ถา้เป็นทุกข ์ สมุทยั 
นิโรธ มรรคเกิดท่ีไหน? เกิดท่ีในหวัใจของเราน้ี ถา้เกิดท่ีใจของเราน้ี ทุกขเ์กิดจากไหน ทุกขเ์กิด
จากใจท่ีมนัออกไปเกาะเก่ียวกบัร่างกาย ออกไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ  
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 ถา้มนัสงบเขา้มา มนัเป็นอิสระเขา้มาชัว่คราว อิสระชัว่คราว ถา้อิสระชัว่คราวเราใชส้ติ
ของเราควบคุมใจดวงน้ีใหไ้ด ้ ถา้มีใจควบคุมมา ในความช านาญของเรา แมแ้ต่สมาธิท่ีเป็นอนิจจงั 
ถา้เรามีสติควบคุมของเราบ่อยๆ เขา้ เรามาช านาญในวสี เราจะสามารถตั้งมัน่ได ้ 

ถา้จิตตั้งมัน่ได ้คนนั้นมีวาสนา ถา้จิตตั้งมัน่ไม่ได ้สมาธิเกิดข้ึนมาชัว่คราว จิตสงบชัว่คราว 
แลว้กเ็ส่ือมไปๆ ความเส่ือมไปน้ีเป็นธรรมดาเห็นไหม น่ีจิตไม่คงท่ีอยา่งน้ี แมแ้ต่มีธรรมในหวัใจ
ชัว่คราวนะ เห็นสมาธิธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมท่ีจะยกใหสู้งข้ึน เรามีปัญญา ใคร่ครวญในสติของเรา 
เราจะใคร่ครวญในคุณงามความดีของเรา เราสร้างคุณงามความดี เห็นไหม สละทาน เราเป็นคนดี 
เราเผือ่แผเ่ขา ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นบุญกศุล บุญกศุลน้ีเป็นอามิส ถา้เป็นอามิสขบัเคล่ือนใหใ้จน้ีไปเกิดใน
สมมุติท่ีละเอียดข้ึนไป เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ส่ิงต่างๆ น้ีเกิดละเอียดข้ึนไป แลว้
เวียนไปในกาลเวลาของวฏัฏะท่ีเราเกิดในสภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัเขา้มา ส่ิงน้ีเป็นความเห็นจากภายใน ในเม่ือจิตมนัตั้งมัน่เขา้มา ส่ิง
ท่ีตั้งมัน่น้ีควรแก่การงาน เราจะท าควรแก่การงานอยา่งไรล่ะ ถา้ควรแก่การงานนะ มนัจะยอ้น
ออกไปวิปัสสนาได ้ถา้ยอ้นออกไปวิปัสสนา เห็นไหม ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม น่ีอริยสจั
เกิดตรงน้ีไง  

ถา้อริยสจัเกิดตรงน้ีนะ เราใคร่ครวญไปจนจิตมนัเห็นตามความเป็นจริงนะ มนัจะปล่อย
วาง ถา้ปล่อยวางนะ ความเป็นไปของส่ิงท่ีเป็นภาระรุงรัง ถา้มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากน้ี มนั
เป็นส่ิงท่ีมีเช้ือไข มนัจะฉุดกระชากใหใ้จของเราน้ีเป็นอิสระไม่ได ้ ขณะท่ีมนัปล่อยวางส่ิงท่ีเป็น
เช้ือไข ส่ิงท่ีเป็นสงัโยชน์ท่ีมนัเกาะเก่ียวกบัใจ มนัปล่อยวางชัว่คราว  

ส่ิงท่ีปล่อยวาง ตทงัคปหาน ความปล่อยวางชัว่คราว ถา้เราเขา้ใจส่ิงน้ีวา่เป็นธรรมนะ น่ีส่ิง
น้ีเส่ือมได ้ ส่ิงน้ีเห็นไหมเส่ือมได ้ จิตไม่คงท่ี ถา้ไม่คงท่ีมนัจะเส่ือมสภาวะแบบนั้น ขณะท่ีมนัมี
อาการท่ีมนัปล่อยวาง เราเขา้ใจของเราเอง ถา้เราเขา้ใจ เราโดนพญามารหลอกเรา ถา้หลอกเรามนั
จะเส่ือมได ้ถา้มนัหลอกเราเห็นไหม เพราะมนัไม่ถึงจุดเป้าหมายของมนั 

 ถา้ถึงจุดเป้าหมายของเรานะ ครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ีมาก ส าคญัท่ีวา่ส่ิงท่ีมนัพิจารณาไป 
มนัปล่อยวางขนาดไหน ตทงัปหานมนัชัว่คราวๆ ไง ถา้เราซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ ถึงท่ีสุดนะ ถา้เรา
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วิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม ถึงท่ีสุดวปัิสสนาไป ถึงท่ีสุดมนัจะปล่อย ขาดจากตามความเป็น
จริงนะ  

ถา้ขาดจากความเป็นจริง เป็นสมุจเฉทปหานนะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์
สกักายทิฏฐิความเห็นผดิมนัจะไม่มี ส่ิงท่ีสกักายทิฏฐิความเห็นผดิไม่มี น่ีจิตท่ีมนัคงท่ี มนัคงท่ีจาก
ส่วนหน่ึง ถา้คงท่ีจากส่วนหน่ึง เพราะมนัเห็นตามความเป็นจริงอยา่งน้ี ถา้เห็นตามความเป็นจริง
อยา่งน้ี มนัจะเห็นส่ิงท่ีเป็นคงท่ีเห็นไหม เราซ้ือบา้น เราผอ่นส่งบา้น ถา้บา้นเรา เราผอ่นส่งขนาด
ไหน เราจะไดส่้วนแบ่งขนาดนั้น  

ส่ิงท่ีเราไดส่้วนแบ่ง คือจิตมนัคงท่ี ถา้เป็นพระโสดาบนั จะเกิดอีก ๗ ชาติ ส่ิงท่ีจะเกิดอีก ๗ 
ชาติ ส่ิงท่ีพาตายพาเกิดเพราะมนัยงัมีการเกิดและการตาย ส่ิงท่ีการเกิดและการตาย เพราะมนัไม่
คงท่ี เพราะมนัยงัตอ้งเกิดอีกไง ส่ิงท่ีจะเส่ือมสภาวะแบบน้ีคือจะถอยร่นออกไปเห็นไหม ไป
อบายภูมิเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีไปอบายภมิูเป็นไปไม่ไดเ้พราะมีสติ มีสติมีสมัปชญัญะพอสมควร ส่ิง
ท่ีมีสติสมัปชญัญะ มนัจะไม่ท าส่ิงท่ีเป็นโทษ เป็นภยักบัตวัเอง 

ถา้สติพร้อมเห็นไหม สีลพัพตปรามาสไม่ลบูคล าในศีล ไม่ลงัเลสงสยัในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ก่อนท่ีประพฤติปฏิบติัโดยมารท่ีมีภวาสวะในหวัใจ ประพฤติปฏิบติั
มนัมีความลบูคล าไง เวลามนัปล่อยวางเขา้มาโดยท่ีไม่ขาด มนัปล่อยวางเฉยๆ มนัเส่ือมสภาวะได ้
เรากเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นความจริงไง มนัถึงไม่คงท่ีเพราะมนัมีตณัหาความทะยานอยากขบัเคล่ือน  

แต่ถา้มนัถึงทีเวลามนัขาดไปตามความเป็นจริง น่ีมนัไม่ลบูคล า มนัจะรู้ตามความเป็นจริง
ของมนั ถา้รู้ตามความเป็นจริงของมนั ส่ิงท่ีมนัยงัเปล่ียนแปลงแปรสภาวะไดคื้อส่ิงท่ีสูงข้ึน ส่ิงท่ี
สูงข้ึนเห็นไหม กิเลสตณัหาความทะยานอยากอยา่งละเอียดมนัอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ีสูงข้ึนมนัยงัแปร
สภาพได ้ ถา้จะเป็นคงท่ีจริงๆ มนัจะตอ้งแปรสภาพ ยกข้ึนไปวปัิสสนาซ ้าไปๆ จนถึงท่ีสุดนะ ถา้
ถึงท่ีสุดความเส่ือมของใจ ถา้จิตมีอ  านาจวาสนาเห็นตามความเป็นจริงอยา่งน้ี ถา้เป็นโสดาบนัมนั
จะเป็นความจริงของมนันะ มนัจะมีความจริง มนัจะมีคุณธรรมประจ าใจ  

ส่ิงท่ีคุณธรรมประจ าใจเพราะคนเราเห็นธรรมเห็นไหม คนเราเห็นธรรมจะเช่ือธรรม จะ
เช่ือครูบาอาจารย ์ จะเช่ือหลกัสัจจะความจริง มนัจะเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากไปไม่ได ้
มนัจะ...ส่ิงท่ีวา่จะลบูคล าในศีลเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีลบูคล า มนัจะเห็นความเป็นจริง เห็นความเป็น
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จริงวา่ส่ิงน้ีมนัไม่เส่ือมสภาวะจากท่ีวา่มนัเป็นกิเลส มนัเป็นส่ิงท่ีวา่หาโทษใส่ตวั ถา้มนัยงัท าเป็น
กิเลส เป็นโทษใส่ตวั มนัไม่มีความจริงในหวัใจเลย มนัถึงบอกส่ิงน้ีเส่ือมไดไ้ง ส่ิงท่ีเส่ือมไดคื้อมนั
ไม่เป็นธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมเป็นอฐานะ อกปุปธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ 
พระอญัญาโกณฑญัญะเห็นตามความเป็นจริง เห็นไหม “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญา
โกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” น่ีเป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรมจะเป็นอฐานะ อฐานะท่ีมนัจะไม่
เส่ือมสภาพ ถา้จิตคงท่ีมนัคงท่ีสภาวะแบบน้ีไง มนัเส่ือมไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีเส่ือมไดแ้สดงวา่ ตวัเองไม่เห็นตามความเป็นจริง ถา้ตวัเองไม่เห็นตามความเป็นจริง 
มนัเส่ือมสภาวะแบบนั้น มนัอยูใ่นขั้นของโลกียปัญญา ถา้โลกียปัญญามนัจะเจริญแลว้เส่ือม เจริญ
แลว้เส่ือม แลว้แต่อ  านาจวาสนา ส่ิงท่ีอ  านาจวาสนา ถา้เป็นบุญกศุลพาข้ึนจะยกใหสู้งข้ึน ถา้เป็น
บาปอกุศลจะท าใหจิ้ตน้ีต ่าลง ต ่าลงเห็นไหม ต ่าลงจนวิปัสสนาไม่ได ้วิปัสสนาไม่ไดน้ะ  

พระเทวทตั ขณะท่ีวา่ประพฤติปฏิบติักบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ขนาดวา่เหาะ
เหินเดินฟ้าไดน้ะ แปลงตวักไ็ด ้ ส่ิงต่างๆ แต่มนัไม่เขา้อริยสจัไง เวลาปรารถนา เวลาจะปกครอง
สงฆ ์ อยากจะปกครองสงฆม์าก ไปขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ “ใหไ้ม่ใหฉ้นัเน้ือสตัว ์
จะตอ้งใหอ้ยูโ่คนไมป้ระจ า”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของจริต มนัเป็นเร่ืองของนิสยั ถา้
จริตนิสยัคนท าเขม้แขง็กวา่นั้นกไ็ด ้คนท าไม่ถึงระดบันั้นกไ็ด ้ 

เพราะอ านาจวาสนา ขิปปาภิญญาเวลาวิปัสสนาไป พาหิยะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้หนเดียวเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แต่เวลาพระโสณะเวลาออกประพฤติปฏิบติั เดิน
จงกรมจนฝ่าเทา้แตกนะ เดินจงกรมจนเลือดในทางจงกรมแดงฉานไปหมดเลย เห็นไหมอยูท่ี่นิสยั
ของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แต่ขณะท่ีถึงท่ีสุดก็ถึงเป็นพระอรหนัตด์ว้ยกนัทั้งหมด เป็นพระอรหนัต ์ น่ี
จิตคงท่ีตลอดไป ถา้จิตคงท่ีส่ิงน้ีมนัจะไม่แปรสภาพอีกเลย  
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แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัไป พระโสดาบนักมี็ความเป็นไปของจิตแลว้จะไม่ท า...ไม่
สีลพัพตปรามาส จะไม่ลบูคล าในศีลไง จะไม่ท าส่ิงท่ีเป็นโทษกบัหวัใจ แต่ถา้ยงัท าส่ิงท่ีเป็นโทษ
กบัหวัใจ ส่ิงน้ีจะไม่เขา้หลกัสจัธรรมเลย หลกัสจัธรรมเพราะสติพร้อมนะ  

เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกิดข้ึนมาจากใจ ปัญญาเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี 
คือปัญญาเกิดจากกิเลสตณัหาความทะยานอยากพาใช ้ กิเลสตณัหาความทะยานอยากพาใชข้นาด
ไหน เวลาประพฤติปฏิบติัไป มนัอยากใหญ่ อยากมีอ านาจวาสนา อยากจะปกครองเขาไง แบบ
พระเทวทตัเห็นไหม อยากปกครองสงฆ ์ทั้งๆ ท่ีไม่มีคุณสมบติัจะปกครองนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูกบัพระเทวทตั แมแ้ต่พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต์
นะ จิตคงท่ี แมแ้ต่พระโมคคลัลานะ อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวาจิตคงท่ีทั้งหมด แต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ใหป้กครองสงฆเ์ลย แลว้พระเทวทตัเป็นโลกียปัญญา ส่ิงท่ีมี
โลกียปัญญามนัมีกิเลส มนัมีความล าเอียง มีความมกัใหญ่ใฝ่สูง ส่ิงท่ีมกัใหญ่ใฝ่สูง มนัจะเป็น
ธรรมไป มนัจะปกครองสงฆ ์ มนัจะปกครองผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัจะไปรู้เร่ืองจริตนิสัยของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัไดอ้ยา่งไร  

แมแ้ต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะน้ีเป็นพระอรหนัต ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ยงัไม่ใหป้กครอง ใหธ้รรมและวินยัปกครองเห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ตั้งผูใ้ด
เป็นผูป้กครองสงฆ ์ใหส้งฆป์กครองกนัเอง ปกครองกนัเองเพราะอะไร  

เพราะมนัอยูท่ี่ ๑. จริตนิสยั กาลเวลา อนาคตไปขา้งหนา้ ส่ิงท่ีอนาคตไปขา้งหนา้ เพราะ
อนาคตเห็นไหม ศาสนาน้ียนือยู ่ ๕,๐๐๐ ปี แต่มนุษยค์นหน่ึงอยา่งมากร้อย ร้อยเศษๆ เห็นไหม 
ร้อยเศษๆ มนักเ็ป็นชัว่คราวๆ  

แลว้เราเกิดข้ึนมา เราเกิดมาพบครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเราเป็นผูมี้ธรรมใน
หวัใจ เป็นผูท่ี้วา่จิตคงท่ี จิตคงท่ีเพราะหลวงปู่ มัน่เป็นผูค้น้ควา้ส่ิงน้ีมาก่อน จิตไม่คงท่ีเวลาหลวงปู่
มัน่ปรารถนาเป็นพทุธภูมิเห็นไหม จิตไม่คงท่ีสะสมบุญญาธิการมามหาศาลเลย องคห์ลวงปู่ เสาร์ก็
สะสมบุญญาธิการมา สะสมบุญญาธิการส่ิงน้ีเพื่อปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ไปขา้งหนา้  
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แต่ในเม่ือเปล่ียนแปลงไง ในเม่ือเห็นวา่ส่ิงท่ีวา่เกิดตายๆ  คุณงามความดีสร้างสมมา การ
เกิดและการตายภพชาติหน่ึง เวลาตายกต็อ้งพลดัพรากนะ มนักอ็าลยัอาวรณ์ ทั้งๆ ท่ีเป็นผูท่ี้มี
สติปัญญานะ เวลาเกิดตายน้ีเป็นธรรมชาติของชีวิต แต่ขณะเกิดตายมนักต็อ้งแสวงหาไป มนั
เหมือนกบัเรารับภาระไง แต่ถา้ในปัจจุบนัน้ีมีอ  านาจวาสนา แลว้ถา้เราคน้ควา้ของเราไดม้นัจะพน้
จากกิเลสเห็นไหม ส่ิงน้ีมนักลบัไดไ้ง ส่ิงท่ีกลบัได ้คุณงามความดีเปล่ียนแปลงได ้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกไวว้า่ ใหธ้รรมและวินยัวางไวเ้ป็นกลาง แลว้แต่ผู ้
ท่ีมีอ  านาจวาสนา แลว้จะหาทางออก ส่ิงท่ีหาทางออกนะ น่ีเหมือนกนัเราเกิดก่ึงกลางพทุธศาสนา 
เราเกิดก่ึงกลางของครูบาอาจารย ์ ผูท่ี้มีจิตใจคงท่ี ถา้ผูท่ี้จิตใจคงท่ีมนัจะเห็นกิเลสอยา่งหยาบ อยา่ง
กลาง อยา่งละเอียด พระโสดาบนัยงัเกิดอีก ๗ ชาติ การเกิดและการตายน้ีเกิดแบบพระอริยเจา้คือ
เกิดไม่ตกอบายภูมิ เกิดในส่ิงท่ีสูงข้ึน มีอ  านาจวาสนา แต่ถา้จิตมนัพลิกวิปัสสนาข้ึนไปจาก ๗ ชาติ
เหลือ ๓ ชาติ เหลือในชาติในปัจจุบนั  

ถา้ในชาติปัจจุบนั พระอานนทเ์วลาปฏิบติักบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อุปัฏฐาก
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยู ่ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน ยงัเป็น
พระโสดาบนั ยงัมีความอาลยัอาวรณ์ ยงัมีความทุกขใ์นหวัใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะ
ปรินิพพานแลว้ ทั้งๆ ท่ีเรากมี็กิเลสอยู ่เรากย็งัตอ้งการผูช้ี้น า  

ขณะท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาเราร าพึงร าพนั ร าพนัอยา่งนั้นไง แต่ถา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ปรินิพพาน พระอานนทก์ย็งัเป็นผูอุ้ปัฏฐากตลอดไป ส่ิงท่ี
อุปัฏฐากเพราะเป็นหนา้ท่ีการงานไง แต่ขณะท่ีจะพลดัพรากจากกนั พระโสดาบนัยงัอาลยัอาวรณ์ 
ยงัเสียใจนะ เสียใจวา่เราตอ้งการประพฤติปฏิบติั อยากหาครูหาอาจารยไ์ง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ พระอานนท ์ เวลาจะเหาะไป
เทศนาวา่การกบัพระภิกษุณี พระโสดาบนั ปัญญาของพระโสดาบนักเ็ขา้ใจสกักายทิฏฐิ ความเห็น
ผดิในกาย ความลบูคล าในศีล ส่ิงน้ีเขา้ใจสภาวะแบบนั้น แลว้ความเป็นไปของอุปาทานในกายล่ะ 
ความเป็นไปของกามราคะล่ะ  
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ส่ิงท่ีกามราคะท่ีจิตมนัซ่อนอยูใ่นหวัใจ แลว้เวลาแสดงตวัออกมา กามราคะออกมาจากใจ 
ส่ิงท่ีกามราคะนะ กามราคะเกิดท่ีไหน? เกิดจากขอ้มูล ปฏิฆะ ปฏิฆะกามราคะคือขอ้มูล น่ีอาการ
ของใจคือเงา ขนัธ์ ๕ ไง ขนัธ์ ๕ สญัญา ความจ าได ้หมายรู้  

ในจริตนิสยัของสตัวโ์ลก ถา้สตัวโ์ลกส่ิงใดมนัเขา้กบัจริตของตวั มนัเขา้กบัความพอใจ
ของตวั ส่ิงนั้นจะกระตุน้ใหเ้กิดตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงใดถา้มนัไม่เขา้กบัจริตนิสยัของตวั 
ของตวัเขา้ไปสภาวะแบบนั้นแลว้ไม่ตอ้งการเห็นไหม ส่ิงนั้นใหป้รนเปรอขนาดไหน กิเลสมนัก็
ไม่ฟข้ึูนมา  

ในเม่ือสญัญาเป็นปฏิฆะ ส่ิงท่ีเป็นสญัญาปฏิฆะ กามราคะจะเกิดสภาวะแบบนั้น แลว้ถา้เรา
วิปัสสนาเห็นสภาวะแบบนั้น เราจะเห็นสภาวะแบบนั้น พระอานนทถึ์งไดร้ าพึงร าพนั ขนาดพระ
อานนท ์พระโสดาบนัยงัร าพงึร าพนัขนาดน้ี  

จิตกวา่จะคงท่ีได ้ มนัตอ้งปลดเปล้ือง มนัตอ้งท าลายส่ิงท่ีเป็นอาการของใจคือขนัธ์ ๕ ไง 
รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ส่ิงท่ีสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง อนัละเอียดในหวัใจ 
มนัจะปรุงแต่งใหจิ้ตน้ีมีความยดึมัน่ถือมัน่ในสภาวะของมนั แลว้ยดึมัน่ถือมัน่เห็นไหม ความโลภ 
ความโกรธ ความหลงอยูท่ี่ใจ  

ส่ิงท่ีความโลภ ความโกรธ ความหลงอยูท่ี่ใจ จิต...ความเป็นไปของพระอนาคา ส่ิงท่ีพระ
อนาคา ติดในลาภสกัการะ ติดในสกัการะนะ ติดในการยอมรับของสงัคม ติดในการยอมรับของผู้
ท่ีเป็นลกูศิษยล์กูหา ลกูศิษยล์กูหายงัตอ้งการสถานะ ตอ้งการสภาวะแบบนั้น แลว้ถา้มนัจะ
ยอ้นกลบัไปเห็นสภาวะแบบน้ีไง มนัไม่เห็น เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอวิชชา มนัเป็นตณัหา
ความทะยานอยาก ส่ิงน้ีเป็นคุณประโยชนก์บัเรา ส่ิงน้ีเป็นคุณงามความดีของเรา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่
เราท าแลว้ เราจะเป็นคุณงามความดี มนัเขา้ใจวา่อยา่งนั้นนะ  

เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ อยูใ่นหวัใจของเราจะตีค่าออกมาเป็นแง่บวก 
เป็นแง่บวกของมารไง แง่บวกของมารวา่ส่ิงน้ีเป็นคุณสมบติั ส่ิงน้ีเป็นคุณงามความดี  

แต่ถา้เป็นเร่ืองของธรรม ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของธรรม น้ีคืออาการท่ีมนัฟ ู น้ีท าใหอ้าการของใจ
ท่ีมนัแสดงตวัของมนัออกมาข้ึนมา แลว้มนัเป็นปฏิฆะเป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นปฏิฆะเป็นกามราคะ 
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มนัจะใหจิ้ตน้ีเกิดตายในอ านาจไง เกิดตายนะ เพราะวา่พระโสดาบนัยงัเกิดอีก ๗ ชาติเห็นไหม แต่
พระอนาคา ถา้ท าลายส่ิงน้ีออกไปกย็งัตอ้งเกิดอีก เกิดบนพรหมไง  

ส่ิงท่ีเกิดบนพรหมเพราะจิตน้ีมนัพฒันาข้ึนได ้ ส่ิงท่ีเจริญงอกงามข้ึนไปในเร่ืองของใจ ใน
เม่ือใจยงัไม่คงท่ี ใจไม่คงท่ีอาศยัอริยสจั อาศยัภาวนามยปัญญาเป็นเคร่ืองด าเนินใหใ้จดวงน้ี
พฒันาข้ึนไป ถา้ใจมีเคร่ืองด าเนินข้ึนไป มนัจะพฒันาใจของมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้พฒันา
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เกิดจากไหน? เกิดจากอ านาจของใจ เกิดจากภาวนามยปัญญา เกิดจาก
ปัญญาของใจ ไม่ใช่ปัญญาของสมอง ไม่ใช่ปัญญาของโลกียะ  

ถา้เป็นปัญญาของโลกียะน่ีส่ิงน้ีเป็นสญัญา ถา้เป็นสญัญาท าใหใ้จดวงนั้นท าใหใ้จดวงน้ี
เวียนตายเวียนเกิดเห็นไหม เวยีนตายเวียนเกิด แมแ้ต่พระโสดาบนักเ็วียนตายเวียนเกิด จนพระ
อานนทต์อ้งร าพึงร าพนั จนสุดทา้ยแลว้พระอานนทย์อ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาวา่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ พระอานนทจ์ะ
เป็นพระอรหนัตไ์ง พระอานนทจ์ะส้ินจากกิเลสเห็นไหม ใคร่ครวญ พยายามประพฤติปฏิบติั
เพราะวา่พระกสัสปะจะประชุมสงฆ ์จะท าสงัคายนาไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่จะเป็น
พระอรหนัต ์พยายามคน้ควา้ พยายามคิดของเรานะ พยายามใชส้ติ  

ถา้เป็นโลกียปัญญา คน้ควา้ขนาดไหน ใชส้ติขนาดไหน จนขนาดวา่มนัเป็นเร่ืองของ
ปัญญาพาออก ส่งออกขนาดไหน ถึงปล่อย จะพกัก่อน เพราะใชปั้ญญามามากแลว้ ขณะท่ีปล่อย 
ปล่อยอนันั้น ปล่อยความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ถา้ปล่อยความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ เวลาเกิด ธรรมมนั
เกิด เกิดในสภาวะตามความเป็นจริง เป็นมชัฌิมาปฏิปทา  

พระอานนทเ์ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาระหวา่งท่ีวา่ปล่อยหมด ไม่ใช่กิริยานัง่ ไม่ใช่กิริยานอน 
ไม่ใช่กิริยายนื การท่ีจะเอนกายลงเห็นไหม ส่ิงท่ีเอนกายลงมนัปล่อย ปล่อยความยดึมัน่ถือมัน่ของ
ใจ ถา้มีความยึดมัน่ถือมัน่ของใจส่ิงน้ีมนัจะเป็นเร่ืองของกิเลส ตณัหาความทะยานอยากพาปัญญา
น้ีออกใชไ้ง  

ถา้ปัญญาน้ีออกใช ้ ส่ิงท่ีเป็นปัญญา ปัญญาท่ีความเขา้ใจของกิเลส เพราะถา้กิเลสมนัมีใน
หวัใจ มนักว็า่ส่ิงน้ีเป็นปัญญา ส่ิงน้ีเป็นความถกูตอ้งของใจ ถา้เป็นความถกูตอ้งของใจ ความ
ถกูตอ้งของกิเลสต่างหากล่ะ ไม่ใช่ความถกูตอ้งของธรรม ถา้เป็นความถกูตอ้งของธรรม ส่ิงท่ีเรา
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วิปัสสนาไปมนัจะเป็นสจัจะความจริงของธรรมนั้น ถา้ของธรรมนั้น เราตอ้งพยายามหมัน่ฝึกหมัน่
ฝนไง  

เทคนิคของใจ ในเม่ือจิตของเรา เราสร้างมา อ  านาจวาสนาของใจแต่ละดวงใจสร้างมาไม่
เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนั ความชอบความต่างไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีความชอบความต่างไม่
เหมือนกนันะ ถึงพิจารณากายกไ็ด ้เวทนากไ็ด ้จิตกไ็ด ้ธรรมกไ็ด ้ 

ส่ิงท่ีท าเห็นไหม ความกระทบของใจ ใจกระทบส่ิงใดล่ะ กระทบส่ิงใดแลว้เกิดความยดึมัน่
ถือมัน่ไหม ถา้เกิดความยดึมัน่ถือมัน่ หินทบัหญา้กไ็ด ้ ขณะท่ีวา่หินทบัหญา้เกิดความยดึมัน่ถือมัน่
แต่ความเห็นของมนัวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมเห็นไหม มนักย็ดึของมนั ถา้ยดึของมนั ส่ิงน้ีมนักเ็กิดส่ิงท่ี
สืบต่อ สืบต่อคือปัญญาของโลกียะ  

ส่ิงท่ีสืบต่อปัญญาใคร่ครวญมา น่ีปัญญามนัหลอกไดข้นาดน้ีนะ กิเลสมนัหลอกไง กิเลส
เอาปัญญาของธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่เป็นธรรมมาหลอกเรา แลว้เราใคร่ครวญ
ขนาดไหนมนักจ็ะยดึมัน่ถือมัน่ต่อไป ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ ยดึมัน่แต่เราไม่เขา้ใจวา่ยดึมัน่เพราะมนั
เป็นนามธรรม เกิดดบักบัใจ ถา้มนัไม่ยดึมัน่มนัตอ้งมีความสุขสิ  

วิปัสสนาไปมนัจะมีความสุขมากนะ มนัปล่อยวางขนาดไหน จิตน้ีวา่งหมด เดินไป
เหมือนกบัคนไม่ไดเ้ดิน ลอยไปในอากาศ จิตมนัเบามาก ส่ิงท่ีจิตเบามากมนัปล่อยวางมากข้ึนมา 
ส่ิงท่ีปล่อยวางขนาดไหนมนัเร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนักซ็อ้นไปกบัจิตดวงน้ี
ตลอดไป มนัถึงตอ้งหมัน่คราดหมัน่ไถ หมัน่ซบัหมัน่ซอ้น ซอ้นไปดว้ยปัญญาของเรา ใคร่ครวญ
ขนาดไหน ใคร่ครวญไปแลว้ ปล่อยวางขนาดไหน เป็นเร่ืองของการปล่อยวางนั้น ไม่ใช่ความจริง  

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา มนัมชัฌิมาปฏิปทาตามอ านาจของมนันะ ถา้อ  านาจของมนั กาม
ราคะอยูท่ี่น่ีไง ถา้กามราคะมนัจะปล่อย มนัปล่อยออกไป การปล่อยเห็นไหม ปัญญาอยา่งหยาบ 
เราใคร่ครวญในสกักายทิฏฐิความเห็นของเรา ปัญญาอยา่งน้ีเพราะมนัไม่ยดึมัน่ยดึมัน่ของมนั  

ส่ิงท่ีเราเห็นกายเห็นไหม ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ มนัยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงท่ีเป็นสกปรกโสโครก 
ร่างกายเป็นเรือนรังของโลกเห็นไหม อาศยัชัว่คราว อาศยัความเป็นไปของเราด ารงชีวิตเท่านั้น  
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เวลาคนตายไปแลว้ ร่างกายกลบัไปคืนสภาพของมนั เป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ มนั
เป็นธรรมชาติของมนั ก่อนท่ีมนัจะเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟของมนั มนัตอ้งท าปฏิกิริยาของ
มนั มนัตอ้งพพุอง มนัตอ้งเน่า มนัตอ้งเป่ือยของมนั ธรรมชาติของมนัเห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ี
เรือนรังของโลก  

แต่ขณะท่ีมีจิตครองไง ในเม่ือเรามีจิต มีพลงังานตวัน้ีครอง จิตพลงังานครองร่างกายอนัน้ี 
ส่ิงท่ีวา่อนัน้ีคือ มนักเ็หมือนกบัพลงังานท่ีมารักษาส่ิงน้ีไว ้สืบต่อ เซลลทุ์กอยา่งมนัถึงเวลาแลว้ มนั
ตอ้งหมดไปเห็นไหม เราเอาอาหารเขา้ไปส่งเสริมมนั น่ีความมหศัจรรยข์องร่างกายมนุษย ์ ความ
มหศัจรรยข์องขนัธ์ ๕ น้ีมนัเป็นความมหศัจรรยอ์นัหน่ึง  

ส่ิงท่ีเป็นอศัจรรยอ์นัหน่ึง เพราะธรรมชาติสร้างไวไ้ง แต่ถา้เราเป็นธรรมชาติสร้างไว ้ เรา
เขา้ใจสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีเป็นมหศัจรรยข์นาดไหน เร่ืองของมนุษย ์ มนักอ็าศยัหม่ืนหรือสอง
หม่ืนวนักต็อ้งตาย เป็นวนันะ เป็นวนั เป็นเดือน เป็นปีเห็นไหม เป็นลมหายใจเขา้และลมหายใจ
ออกท่ีมนัทรงธาตุขนัธ์น้ีไวเ้ท่านั้น  

แต่ถา้ปัญญามนัเกิดเห็นสภาวะตามความเป็นจริงเห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นเรือนรังของโลก ส่ิงท่ี
จิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัเป็นธรรมชาติของมนั เห็นอาการของมนั มนัเป็นไปของธรรมชาติของ
มนัเห็นไหม  

ธรรมชาติของธรรม ถา้มีธรรมความเป็นจริง เห็นจากท่ีวา่จิตน้ีไม่คงท่ีเพราะมนัมีอวชิชาอยู่
น่ี แลว้เพราะเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้จิตน้ีคงท่ี คงท่ีเพราะการท าลายอวิชชาออกไปจากใจ ในเม่ือเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากฝึ็กฝนเกิดข้ึนมาจากเรา  

ถา้ฝึกฝนเกิดข้ึนมาจากเรา จิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัวิปัสสนาได ้ เห็นตามความเป็นจริง
อยา่งนั้น เห็นตามความเป็นจริงอยา่งนั้นเกิดจากในหวัใจของเรา จากจิตท่ีไม่คงท่ี ไม่คงท่ีเพราะมนั
มีมาร มีอวิชชาควบคุม แต่เพราะเราเช่ือธรรมแลว้เราฝึกฝน ส่ิงท่ีฝึกฝนเกิดมาจากใจของเรา ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนมาจากใจของเรา เห็นตามความเป็นจริง กายมนัจะแปรสภาพขนาดไหน มนัจะปล่อยวาง
ขนาดไหน มนัแปรสภาพ ส่ิงท่ีแปรสภาพ มนัเป็นไปธรรมชาติของมนั เพราะมนัมีธรรมไง  
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ธรรมคือปัญญา ปัญญาญาณอนัน้ี มนัไม่มียดึติด เพราะจิตมนัสงบ มนัเป็นสภาวธรรมจาก
ภายใน มนัถึงจะเห็นตามความเป็นจริงของใจ ถา้ความเป็นจริงของใจ ส่ิงน้ีมนัแปรสภาพ พอแปร
สภาพ ส่ิงท่ียดึ ยดึเพราะส่ิงท่ีวา่เป็นเรา จิตใตส้ านึกมนัยดึวา่กายเป็นเรา จิตน้ีเป็นเรา ทุกอยา่งเป็น
เรา เพราะเราเกิดมาจากอวิชชา เกิดมาจากผูท่ี้ไม่รู้ตามความเป็นจริง แต่สภาวธรรมเกิดข้ึนมา เห็น
สภาวธรรมแลว้มนัจะปล่อยๆ ถา้ซ ้ าจนถึงท่ีสุดมนัจะขาดเห็นไหม  

ส่ิงท่ีขาด น่ีเรือนรังของโลก ถา้เห็นเรือนรังของโลก สกักายทิฏฐิความเห็นจริงเป็นสภาวะ
แบบนั้น แลว้ความเห็นจริงเป็นอสุภะล่ะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะนะ มนัเป็นความจริงไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเร่ือง
ของร่างกาย เร่ืองของธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ มนัเป็นความสะอาดไปท่ีไหน มนัเป็นความบริสุทธ์ิ
ไปจากไหน ส่ิงท่ีไม่สะอาดไม่บริสุทธ์ิ แลว้มนัเกิดข้ึนมาเป็นเรา เพราะอะไร มนัเกิดข้ึนมาเป็นเรา
เพราะเรามีกรรม เรามีกรรม เรามีสถานะกรรมดี กรรมดีนั้นเกิดเป็นมนุษยไ์ง  

เกิดเป็นมนุษย ์ เวลาเป็นสมมุติอนัละเอียด เป็นอินทร์ เป็นพรหม ไม่มีร่างกาย ส่ิงท่ีไม่มี
ร่างกายมนักเ็สวยแต่ความสุข เพราะอะไร ไม่ตอ้งแบกรับภาระไง มนัเป็นทิพย ์ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็น
สมมุติอนัละเอียด อาหารกล็ะเอียด สุขกสุ็ขละเอียด ส่ิงละเอียด ละเอียดเป็นความสุข กคิ็ดวา่ส่ิงน้ี
เป็นความจริง ส่ิงน้ีวา่จิตจะคงท่ี...ไม่คงท่ีหรอก เพราะมนัเป็นสถานะของเทวดา อินทร์ พรหม  

เทวดา อินทร์ พรหมมนัมีวาระ มีอายขุยั มนัตอ้งหมดสภาวะแบบนั้น แต่เพราะมนัมีความ
ละเอียด สมมุติละเอียด เราเลยเพลินไปกบัมนั เห็นไหม  

แต่ขณะท่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ มนักมี็หวัใจเหมือนกนั มีสภาวธรรมน้ีเหมือนกนั แลว้เรา
วิปัสสนาสภาวะแบบน้ี มนัเป็นความละเอียด มนัเป็นความละเอียดขนาดไหน ละเอียดจากปัญญา
ญาณ ถา้ปัญญาเห็นจะเป็นอสุภะเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ มนัจะเป็นส่ิงท่ีสะอาด
บริสุทธ์ิไม่ได ้ 

แต่เพราะมีสภาวะของกรรม ส่ิงท่ีสภาวะของกรรมมนัถึงทรงธาตุทรงขนัธ์อนัน้ีได ้ แลว้จิต
มนัละเอียดข้ึนมา มนัพฒันาข้ึนมาเห็นไหม พฒันาข้ึนมาจากการเกิดอีก ๗ ชาติ แลว้มนักย็อ้นกลบั
มาพิจารณาจนภาวะตามความเป็นจริงของมนั มนัปล่อยเป็นธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ แยกออกจาก
กนั ส่ิงท่ีแยกออกจากกนั น่ีจิตมนักล็ะเอียดข้ึนไป 



จิตคงท่ี ๒๓ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

จิตท่ีละเอียดข้ึนไป ความคงท่ีของมนักล็ะเอียดอ่อนข้ึนไป ความคงท่ีนะ ความคงท่ีถึง ๕๐ 
เปอร์เซ็นต ์ เพราะวา่กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง ส่ิงกามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง จิตมนัมีความแสดงตวั
ของมนัข้ึนมา ส่ิงท่ีแสดงตวัข้ึนมาคือสติปัญญามนัสมบรูณ์ข้ึน ถา้สติปัญญาสมบรูณ์ข้ึน การ
วิปัสสนา การยอ้นกลบัเขา้ไปมนัจะเป็นมหาสติ-มหาปัญญา 

ส่ิงท่ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญา มนัจะเห็นความต่าง ความต่างของปัญญาญาณ ความต่างของ
ปัญญาญาณจากปุถุชน จากเช่ือกิเลส จากท่ีกิเลสพาท า ส่ิงท่ีกิเลสพาท า มนัจะเจริญแลว้เส่ือมๆ มนั
เส่ือม มนัแปรสภาพของมนัตลอดไป แต่ขณะท่ีตามความเป็นความเป็นจริง ส่ิงท่ีเป็นจริงเกิดข้ึนมา 
มนัมีสถานะรองรับเป็นอกปุปะ มนัจะไม่เส่ือมจากโสดาบนั มนัจะไม่เส่ือมจากสกิทาคา เห็นไหม 
แต่มนัปัญญาท่ีละเอียดข้ึนไป มนัจะพฒันาของมนัข้ึนไป  

ถา้พฒันาข้ึนไป ความเป็นไปของจิต จากท่ีวา่จิตไม่คงท่ี ไม่คงท่ีเพราะมนัพฒันาข้ึน 
พฒันาข้ึนโดยธรรม ถา้มีสภาวธรรมท่ีมนัพฒันาข้ึนมา เพราะเรามีครูมีอาจารย ์ แลว้เราใชปั้ญญา
ของเราวิปัสสนา เพราะเรามีอ  านาจวาสนา ถา้มีอ  านาจวาสนา มนัจะยอ้นกลบัเป็นทวนกระแส  

ถา้เป็นทวนกระแส มนัปัญญาทวนกระแสเขา้ไป กระแสท่ีไหน โลกน้ีเขามีอยูโ่ดย
ธรรมชาติของเขา วฏัฏะน้ีกมี็อยูโ่ดยธรรมชาติของเขา เพราะจิตท่ีไม่คงท่ีน้ี เวียนเกิดเวียนตายเป็น
ธรรมชาติของบุญของกรรม ขณะท่ีของบุญของกรรมเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา แลว้
เราวิปัสสนาของเราเขา้มา น่ีมนัเห็นตวัตนไง  

เร่ืองต่างๆ เป็นเร่ืองของเราทั้งหมด เร่ืองต่างๆ เป็นเร่ืองของจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีเกิดใน
สถานะไหนมนักไ็ดส้ถานะนั้นๆ สถานะนั้นๆ แลว้กอ็ยูไ่ปตามแต่อ านาจวาสนาของชีวิต แลว้
ขณะท่ีวิปัสสนา มนัเป็นปัญญาของธรรม ถา้ปัญญาของธรรมเกิดข้ึนมาเพราะเราเช่ือองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ยอ้นกลบัมาวิปัสสนาของเรา  

ถา้วิปัสสนาของเรา ปัญญาของเราเกิดสภาวะแบบน้ี น่ียอ้นกลบัเขา้มา ทวนกระแส ทวน
กระแสเขา้มา เขา้ไปคน้ควา้ท่ีจิต คน้ควา้ท่ีจิต ใหจิ้ตถา้มนัวิปัสสนาเขา้ไปเห็นไหม ส่ิงท่ีคงท่ีข้ึนมา
ขนาดน้ี มนัมีมหาสติ-มหาปัญญา ถา้เป็นมหาสติ-มหาปัญญา เห็นความต่างมาตลอดนะ ความต่าง
จากปุถุชน ความต่างจากพระโสดาบนั ความต่างจากพระสกิทาคา มนัมีความคงท่ีของมนัเป็น
ระดบัของมนั  
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ถา้ความคงท่ี จากเกิดตายไม่มีตน้ไม่มีปลาย เกิดในวฏัฏะกไ็ด ้ เกิดในอบายภูมิกไ็ด ้ เกิดใน
สถานะไหนกไ็ด ้ตอ้งเกิดนั้น แต่จิตไม่เคยตาย เพราะจิตมีอยู ่ จิตน้ีมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั จิตน้ี
มีโดยอวชิชาปกคลุมอยู ่ จิตน้ีมีอยูแ่ต่โดนอวิชชาควบคุมไป เพราะมนัถึงไม่คงท่ีโดนอ านาจของ
มนัฉุดกระชากลากไป  

แต่ขณะท่ีจิตคงท่ีข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนน่ีโดยธรรม ธรรมเขา้ไปปกครอง ธรรมเขา้ไปมี
ส่วนกบัจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีคอยพฒันาข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา จนมนัมีมหาสติ-มหาปัญญา ถา้
มหาสติ-มหาปัญญา ยอ้นกลบัเขา้มา เห็นอสุภะไง  

ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ พิจารณากายส่วนหน่ึง พิจารณากายโดยสกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ พิจารณา
กายโดยพิจารณาเห็นโดยสถานะของธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ ปล่อยวางอุปาทานเขา้มา พิจารณากาย
เห็นเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะเพราะมีอ านาจของสมาธิ เพราะมีอ านาจของปัญญา 
เพราะมีอ านาจของงานชอบ เพียรชอบ ทุกอยา่งชอบ ถา้ทุกอยา่งชอบมนัจะยอ้นกลบัมาเป็นอสุภะ-
อสุภงั  

ส่ิงท่ีเป็นอสุภะนะ มนัเป็นธรรมชาติของเขา เป็นธรรมชาติของทางวิทยาศาสตร์ ทาง
วิทยาศาสตร์พิสูจน์กนัไดแ้ลว้วา่คนเกิดมนัตอ้งตายทั้งหมด เกิดข้ึนมาตายเห็นไหม ตายแลว้ เวลา
ซากศพข้ึนมา พยายามเอาส่ิงอะไรต่างๆ เอาแช่ไวใ้นหอ้งเยน็ เอาแช่ไว ้ เอาน ้ายาเขา้ไปเคลือบ
ไม่ใหม้นัเน่า ไม่ใหม้นัเป่ือยเห็นไหม ถึงท่ีสุดแลว้กท็  าลายไป  

แต่น้ีมนัเห็นตามความเป็นจริงจากภายใน เห็นตามความเป็นจริงของจิต ถา้จิตเขา้ไปเห็น
อสุภะ-อสุภงั เป็นธรรมข้ึนมา เป็นวิปัสสนาข้ึนมา มนัจะแปรสภาพ มนัจะเห็นเป็นความเป่ือยเน่า
ของมนั จิตเห็นสภาวะแบบนั้น มนัยิง่สลดสงัเวชนะ สลดสงัเวชเพราะมนัเป็นปัญญา  

ส่ิงท่ีเป็นปัญญาเห็นจากภายใน เป็นปัญญาเห็นจากภายใน ถา้มนัยดึตรงน้ีก่อน ถา้ไม่มีภวา
สวะ ไม่มีสถานท่ีตั้งของความคิด ไม่มีสถานท่ีตั้งของปฏิฆะ ส่ิงท่ีเป็นปฏิฆะคือขอ้มูล  

ดูอยา่งเช่นอาหาร อาหารของสตัวโ์ลกต่างๆ กวฬิงการาหาร อาหารเป็นค าขา้ว อาหารเป็น
ผสัสาหาร อาหารเป็นวิญญาณอาหาร น่ีกเ็หมือนกนัอาหารของกามราคะ ในเม่ือมนัมีภวาสวะ มนั
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มีสถานท่ีตั้งของมนั ในเม่ือมีสถานท่ีตั้งของมนั มนัติดในตวัมนัเองก่อน ถา้มนัติดในตวัมนัเอง
ก่อน มนักอ็อกไปหาส่ิงตรงขา้มเป็นกามราคะ  

ส่ิงท่ีกามราคะกเ็ป็นเร่ืองของสงัคม เร่ืองของสตัวโ์ลก เร่ืองของสืบต่อกามคุณ ๕ กามคุณ 
๕ ท าใหม้นุษยสื์บต่อเห็นไหม โลกน้ีไม่ขาดจากการเกิดและการตายของมนุษย ์ มนัมีอยูแ่ลว้โดย
ธรรมชาติของมนั แต่ขณะท่ีเห็นจากภายใน เห็นจากภายในมนัจะท าลายเช้ือไขของกามราคะ ส่ิงท่ี
ท าเช้ือไขของกามราคะคือท าลายตวัมนัก่อน  

โลกน้ีมีเพราะมีเรา เพราะเราไปยดึเขาทั้งหมด แลว้มนักอ็อกไปยดึมัน่ถือมัน่ ออกไป
แสวงหาส่ิงท่ีเป็นอ านาจบาตรใหญ่ของใจดวงน้ี 

 แต่ขณะท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไปโดยสติ มหาสติ-มหาปัญญา 
เขา้ไปหาตวัมนั ถา้ไปหาตวัมนัจะท าลายตวัมนัเอง ท าลายส่ิงท่ีออกขบัเคล่ือนออกไปรับรู้เขาไง 
ขบัเคล่ือนออกไปเพราะมนัมีปฏิฆะ มีขอ้มลูอนัน้ี มนัถึงออกไปรับรู้ภายนอก ถา้มนัวปัิสสนาเห็น
เป็นอสุภะ มนัปล่อยวางเขา้มาขนาดไหนมนัจะเขา้ไปถึงขอ้มูลเดิม เห็นไหม มนัจะปล่อยเร็วมาก 
ปล่อยเขา้มา เร็วเขา้มาถึงกบัตวัของใจ  

ถา้ตวัของใจนะ ขณะท่ีใจมนัใคร่ครวญ มนัจะถึงตวัของมนั มนัจะปล่อย รวดเร็วมาก ถา้
รวดเร็วมากเห็นไหม น่ีในการฝึกปัญญา ถา้ปัญญามีการฝึกฝนข้ึนมา ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา 
ส่ิงน้ีมนัเป็นไปจากภายในเห็นไหม นางตณัหา นางอรดี น่ีความโลภ ความโกรธ ความหลงจาก
ภายในมนัจะยอ้นกลบัมาถึงตรงจุดฐานของมนั ถา้มนัท าลายตวัมนัเอง ท าลายฐานท่ีตั้ง  

โลกน้ีมีเพราะมีเรา เพราะมีเรามนัถึงออกไปยดึโลกภายนอก แลว้ถา้มนัเกิดเขา้มาท าลาย
มนั มนัปล่อยวางถึงท่ีสุด มนัเขา้ถึงจุดถึงใจของมนั มนัจะกลืนเขา้ไปท่ีตวัของจิต พอตวัจิตเห็น
สภาวะแบบนั้น มนัจะท้ิง ท้ิงขาดเห็นไหม ท้ิงอสุภะ ปล่อยออกไป มนักลืนถึงตวั  

ส่ิงท่ีเป็นอสุภะคือตวัใจน้ีเองเป็น ส่ิงท่ีเป็นปฏิฆะคือขอ้มูลของใจ คือใจน้ีต่างหากท่ีมนัเป็น
ตวัฐาน ส่ิงท่ีตวัฐานออกไป มนัถึงออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ มนัเขา้มาท าลายตวัฐาน มนัจะปล่อย มนัจะ
ครืน! ออกไปจากหวัใจ น่ีกามราคะออกไปจากใจ  
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ส่ิงท่ีกามราคะ จิตคงท่ี ส่ิงท่ีจิตไม่คงท่ีเพราะมนัมีเงา มนัมีฐานขอ้มูล ส่ิงท่ีมีฐานขอ้มูล มนั
ท าใหห้วัใจน้ีหวัน่ไหว พอหวัน่ไหวข้ึนไป ส่ิงท่ีมนัพอใจ ส่ิงท่ีมนัรัก มนัสงวน มนักส่ิ็งท่ีรักสงวน 
มนักจ็ะแสวงหาออกไปจากภายนอก แต่ถา้มนัท าลายส่ิงท่ีรักสงวนจากภายใน ถา้ส่ิงท่ีรักสงวน
จากภายใน ส่ิงน้ีมนัไม่มี จิตมนัปล่อยออกมา วา่งหมดเลย ส่ิงท่ีวา่งออกมา เราใชปั้ญญาสืบต่อเขา้
ไป 

ส่ิงท่ีคงท่ีมนัคงท่ีโดยเงา โดยเงาคือโดยมนัปล่อยขนัธ์ ๕ ปล่อยขอ้มูลมาเฉยๆ ถา้มนัปล่อย
ขอ้มูลมา “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส” จิตท่ีผอ่งใสๆ ท่ีมนัผอ่งใสๆ ผอ่ง
ใสมาจากไหน? ผอ่งใสมาจากภายใน ส่ิงท่ีผอ่งใสนั้นคือตวัอวชิชา ส่ิงท่ีผอ่งใสมนัเป็นพลงังาน 
พลงังานตวัน้ีต่างหากท่ีวา่คงท่ีๆ พลงังานตวัน้ีเป็นพลงังานจิตปฏิสนธิ ถา้จิตปฏิสนธิตวัน้ี ตวัพา
เกิดพาตาย เวลาไปปฏิสนธิในครรภข์องมารดากต็วัน้ีตวัไป ตวัน้ีตวัไปแต่มนัมีฐานไง  

ถา้เป็นพระโสดาบนัมนักย็งัมีตวัน้ีอยู ่ ถา้ตวัน้ีอยู ่ ตวัขนัธ์ ๕ ตวัน้ี ตวัท่ีเป็นกามราคะ มนั
ควบคุมอยู ่ มนักเ็กิดอีก ๗ ชาติ แต่ถา้เราเขา้มาอยูต่รงน้ี ท าลายตรงน้ี ท าลายฐานขอ้มูล ท าลาย
ปฏิฆะ ท าลายส่ิงท่ีเป็นขอ้มูลของมนัออกไป น่ีมนัปล่อยวางออกมา มนักเ็ป็นตวัของมนัเอง มนัก็
ผอ่งใส ผอ่งใสเพราะมนัเป็นตวัมนัไง  

ส่ิงท่ีตวัมนัเห็นไหม ตวัมนัเอง ส่ิงน้ีผอ่งใส ส่ิงน้ีเศร้าหมอง ส่ิงน้ีเป็นตวัความเฉา ความ
อะไร...ถา้วิปัสสนาไป ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา น่ีเวลาเกิด เกิดเป็นพรหมเห็นไหม เกิดเป็นพรหม 
สุทสัสา สุทสัสี มนัก็ยงัพฒันาของมนัข้ึนไป มนัยงัไม่คงท่ี ถา้มนัยงัไม่คงท่ี มนัจะเป็นสภาวะของ
อวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชาเพราะมนัไม่รู้ตวัมนัเอง ส่ิงท่ีคนไม่รู้ คนตาบอดไง  

คนตาบอดเดินไปไหนมนักส็ะเปะสะปะไปตามอ านาจของคนตาบอดนั้น เพราะคนนั้นตา
บอด ไม่เห็นตามความเป็นจริง มนักจ็ะเดินชนกบัส่ิงต่างๆ ชนกบัตวัมนัเองไง ส่ิงท่ีชนตวัมนัเอง
เพราะตวัมนัเองมืดบอด มืดบอดมนักห็มุนอยูใ่นตวัมนัเองอยา่งนั้น ส่ิงท่ีหมุนตวัมนัเอง มนัถึงตอ้ง
มีปัญญาญาณยอ้นกลบั ส่ิงท่ียอ้นกลบั อรหตัตมรรคจะยอ้นกลบัมาตรงน้ีไง ถา้อรหตัตมรรค
ยอ้นกลบัมา 

  ถา้ในปัจจุบนันะ ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา ตายขณะน้ีเกิด เพราะพระอนาคาข้ึนไป มนัจะสุก
ไปขา้งหนา้  
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ส่ิงท่ีไม่คงท่ีมนัยงัพฒันาได ้ มนัพฒันาใหเ้จริญงอกงามข้ึนไป แต่มนัไม่ถอยไม่ตกต ่า ส่ิงท่ี
ไม่ตกต ่าเพราะมหาสติ-มหาปัญญามนัท าลายตวัน้ีหลุดไปแลว้ ส่ิงท่ีท าลายตวัน้ีปล่อยวางออกไป 
น่ีมนัพฒันาข้ึนไปอยา่งนั้น ส่ิงท่ีพฒันาข้ึนไปจนถึงท่ีสุด เราถึงตอ้งยอ้นกลบัไปจบัตรงน้ีใหไ้ด ้ 

ถา้จบัตรงน้ีได ้ น่ีตอของจิต อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  น่ีขนัธ์อนั
ละเอียด ขนัธ ์๔ ขนัธท่ี์ไม่เป็นรูป ส่ิงท่ีไม่เป็นรูปมนัจะละเอียดอ่อนจากภายใน ถา้ยอ้นกลบัไปจบั
ตรงน้ีได ้จบัตรงน้ีแลว้ น่ีปัญญาญาณ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อาสวกัขยญาณ ส่ิงท่ีเป็นอาสวกัขยญาณคือความ
ละเอียดอ่อนของส่ิงท่ีเป็นปัญญาญาณอนัน้ี มนัไม่ใช่ปัญญาในขนัธ์ ๕ มนัไม่ไดปั้ญญาในสมมุติ 
มนัไม่ไดปั้ญญาโดยมหาสติ-มหาปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีมนัละเอียดอ่อนมาก มนัจะซึบซบัเขา้ไป 
ส่ิงท่ีซึบซบัเขา้ไป จนท าลายอวิชชาออกไปจากใจ ถา้อวิชชาออกไปจากใจ จิตตวัน้ีท่ีวา่มนัมี
อวิชชาปกคลุมอยู ่มนัถึงไม่คงท่ีไปตามสภาพสภาวะของอวชิชา ของส่ิงท่ีมนัตามืดบอด  

แต่ขณะท่ีวา่มนัเปิดตาของใจ แลว้ตาของใจท าลายส่ิงน้ีออกทั้งหมดหมดนะ น่ีจิตคงท่ีอยา่ง
น้ี แลว้ไม่มีวนัเส่ือม ไม่มีวนัแปรสภาพ จะแปรสภาพไม่ไดเ้ลย เพราะส่ิงท่ีแปรสภาพนั้นมนัเป็น
เร่ืองของสมมุติ จิตคงท่ีขนาดน้ีมนัท าลายสมมุติออกไปทั้งหมด ขนัธ์กเ็ป็นสมมุติ ธาตุกเ็ป็นสมมุติ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีจิตคงท่ี พระสารีบุตร พระโมคคลัลา
นะเวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นจิตคงท่ีนะ พระสารีบุตรฟังเทศน์ของพระอสัสชิ เวลาพระอสัสชิ
บอก “ธรรมทั้งหลายเกิดมาแต่เหตุ”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนใหไ้ปสาวไปท่ีเหตุ แลว้ท าลายท่ีเหตุนั้น น่ีพระสารี
บุตรไปบอกพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะกเ็ป็นพระโสดาบนัข้ึนมา ถา้เป็นพระโสดาบนั 
พระอสัสชิจะนอนท่ีไหน พระสารีบุตรก่อนนอนจะตอ้งกราบไปทางพระอสัสชิก่อน เพราะ
พระอสัสชิน้ีเป็นคนเปิดตาพระสารีบุตร ก่อนท่ีเป็นพระโสดาบนั  

จิตตอ้งเกิดตายอีก ๗ ชาติ มาหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้สอนพระสารีบุตร เวลาเทศน์สอนพระสารีบุตรท่ีถ  ้าเขาคิชฌกฎู “อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ 
อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ เห็นไหม ความรู้สึก ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกเป็นความคิดทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็น
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ความคิดทั้งหมดยดึข้ึนมา มนักมี็ฐานความคิด มนักมี็ความเห็นจากภายใน ถา้ไม่พอใจส่ิงต่างๆ ก็
ตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกท่ีมนัเกิดคิด ท่ีมนัข้ึนมาได”้  

พระสารีบุตรฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ใหห้ลานพระสารีบุตรฟัง น่ีปล่อย
วางเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัต ์ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้น่ีจิตคงท่ี พระสารี
บุตรจะนิพพาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหแ้สดงฤทธ์ิเดชใหก้บัภิกษุไดเ้ห็น เหาะข้ึนไป
ลงมาเทศน์ๆ ส่ิงน้ีคงท่ีตลอด ส่ิงท่ีคงท่ีมีอยู ่  จิตคงท่ีกมี็อยู ่ จิตคงท่ีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ จิตคงท่ีของพระอรหนัตเ์ห็นไหม คงท่ีแลว้ไม่มีวนัเส่ือม ไม่มีวนัเส่ือมนะ  

แต่พระสารีบุตรเวลาจะนิพพาน ไปนิพพานท่ีหอ้งเกิด ในเม่ือเป็นธาตุขนัธ์ เป็นเร่ือง
ทอ้งร่วง เวลาถ่ายออกมาเป็นเลือด ส่ิงน้ีเป็นทอ้งร่วง ร่างกายมนัจะเส่ือมสภาพขนาดไหนกแ็ลว้แต่ 
ถา้จิตมนัคงท่ี เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองไร้สาระ  

ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ ์๕ ขนัธ์และธาตุ ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ น้ีเป็นภาระเท่านั้น ส่ิงท่ีเป็น
ภาระจะไม่ท าใหจิ้ตน้ีกระเพื่อมเลย เพราะจิตน้ีมนัคงท่ี มนัไม่เก่ียวกบัสมมุติ สมมุติน้ีโดนท าลาย
ตั้งแต่พระอนาคา พระอนาคาท าลายขนัธ์ ๕ ส่ิงท่ีท าลาย ปฏิฆะขอ้มูลนั้นท าลายหมด ส่ิงท่ีท าลาย
ขอ้มูลน้ีคือขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ แลว้ตวัพลงังานล่ะ ตวัพลงังาน พลงังานเฉยๆ นะ  

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัเป็นปัจจยาการ มนัเป็นความ
เคล่ือนไหวของจิต ถา้มนัเคล่ือนออกมาอยา่งน้ีมนักผ็อ่งใส ส่ิงท่ีผอ่งใสแลว้มนักเ็ศร้าหมอง เศร้า
หมองเพราะอะไร เศร้าหมองเพราะวา่มนัมีอวิชชา พลงังานใชข้นาดไหน มนักต็อ้งมี พลงังานน้ี
มนัจะเส่ือมสภาพของมนั มนักผ็อ่งใส กเ็ศร้าหมองอยูอ่ยา่งนั้น เพราะมนัมีพลงังานของมนัอยูใ่น
ตวัมนัเอง  

แต่ขณะท่ีเป็นธรรมเขา้มาท าลายของมนัแลว้เห็นไหม ท าลายส่ิงท่ีมีขบัเคล่ือน ส่ิงท่ีเป็น
อวิชชา มนัเป็นวิมุตตินะ มนัเป็นวิชชา วิชชาท าลายอวิชชา ขณะท่ีท าลายอวิชชาข้ึนมา ส่ิงน้ีมนั
เป็นมรรค ๔ ผล ๔ พอท าลายข้ึนไปแลว้ จิตน้ีพน้ออกไป ถา้พน้ออกไปน่ีมนัคงท่ี มนัเอาความ
เส่ือมมาจากไหน มนัเอาสภาวะท่ีวา่มีอ  านาจของพญามารมาจากไหน เพราะเรือนยอดของมารได้
ท าลายแลว้นะ  
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ถา้ท าลายแลว้จิตคงท่ีอยา่งน้ีจะไม่มีวนัเส่ือมสภาพเลย ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์และ
ภาระเป็นเร่ืองของภายนอก เร่ืองของภายนอกเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ขณะท่ีจิต
คงท่ีนะ โคนตน้โพธ์ินะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เผยแผธ่รรมมา น่ีร้ือสตัวข์นสตัว ์
พยายามจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ร้ือสตัวข์นสตัวก์ไ็ดแ้ต่ร้ือแต่ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนานะ  

พระเทวทตักม็าบวชขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นญาติดว้ย ประพฤติปฏิบติั
ดว้ย แต่ขณะท่ีใจ ใจท่ีมีอวิชชาอยูใ่นหวัใจ น่ีเป็นโลกียปัญญา แลว้ท าลายขนาดนั้น ท าลายขนาด
นั้นแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระเทวทตัจะพิจารณาเพราะไดส้ติ ไดส้ติวา่ไป
ท าลาย ไปท าลายสงฆ ์จะปกครองสงฆ ์ 

สุดทา้ยแลว้ส านึกผดินะ จะมาขอโทษองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ใหล้กูศิษยห์าม
แคร่มา ขณะท่ีเดินลงจากแคร่น่ีธรณีสูบไปเลย สูบลงไปตั้งแต่ท่ีมนุษยดิ์บๆ  ทั้งร่างกายตกนรก
อเวจี ตกนรกอเวจี แต่มีความเห็นไง มีความเห็นจะมาขอขมาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
พลิกความเห็นแลว้ ความเห็นขณะท่ีวา่ท าผดิไปขนาดนั้น จนเส่ือมหมดทุกอยา่งในหวัใจ เส่ือม
หมดเลย แต่กพ็ลิกความเห็น แลว้พลิกความเห็นน่ีคือส่ิงท่ีเป็นบุญกศุล บุญกศุลกพ็ลิกได ้ พลิกได้
แลว้จะต่อไปขา้งหนา้ จะมาตรัสรู้เป็นพระปัจเจกพทุธเจา้นะ  

น้ีขนาดถา้คิดได ้ท าได ้มนัจะไม่เนรคุณ ไม่ท าลายครูบาอาจารยไ์ง ถา้ท าลายครูบาอาจารย ์
ส่ิงน้ีมนัมืดบอด เพราะมืดบอด เพราะอวิชชาปกคลุมใจ เพราะอวิชชาเห็นสภาวะแบบปกคลุมใจ 
ถึงบอกวา่จิตน้ีไม่คงท่ี เส่ือมสภาพได ้ถา้จิตเส่ือมสภาพไดม้นัจะไม่เป็นพระอรหนัต ์

 เป็นพระอรหนัตจิ์ตน้ีคงท่ีตลอด แลว้จะไม่เส่ือมสภาพอีกเลย เอวงั 


