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ภาวนานะ ตั้งใจ ตั้งใจฟังธรรม ธรรมกล่อมใจไง ธรรมน่ีเป็นเสียง เสียงเทศน์ เสียงเทศนา
วา่การมนัเป็นธรรมไดอ้ยา่งไรล่ะ เวลาเสียงโยมเขาพดูคุยกนัมนัเป็นธรรมไหม เสียงท่ีเขาพดูคุย
กนันั้นมนัเป็นเสียงโลก เพราะออกมาจากหวัใจของคนท่ีเป็นโลก แต่ท่ีเป็นธรรมน้ีเพราะเป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ผูแ้สดงธรรมนั้นเป็นโลก แต่ถา้ผูแ้สดงธรรมนั้น
เป็นธรรมไง น่ีถึงวา่ฟังธรรม กิริยาของธรรม คือออกมาจากใจดวงนั้นไง ใจดวงนั้นเป็นธรรมนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมโคนตน้โพธ์ินะ ขณะท่ีองคส์มเดจ็สมัมาสมั
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม สงัคมสงัฆะยงัไม่มี แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็น
องคแ์รกของโลก แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ แสดงธมัมจกัฯ กบัปัญจ
วคัคีย ์ เทวดาส่งข่าวต่อๆ กนัข้ึนไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดป้ระกาศธรรมนะ 
ธรรมจกัร ธรรมจกัรน้ีไดเ้คล่ือนไปแลว้ ไม่มีใครสามารถ ใครจะต่อตา้นได ้ น่ีเวลาวา่ไม่มีใคร
สามารถจะต่อตา้นไดคื้อไม่มีการขดัแยง้กบัธรรมจกัรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ได ้ น้ี
คือกิริยาของธรรมนะ แลว้ธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีฆ่าพญามารมาแลว้  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราเห็นตวัเจา้แลว้ ไดท้  าลายเรือนยอดของเจา้แลว้ 
เจา้จะเกิดจากดวงใจของเราอีกไม่ไดเ้ลย”  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยิง่ไม่มีใครจะเขา้ไปโตแ้ยง้ได ้
แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมออกมาแลว้ใครจะไปโตแ้ยง้ส่ิงนั้นได ้ ส่ิงน้ี
โตแ้ยง้ไม่ได ้ นัน่คือสภาวธรรม ธรรมไม่เคยเส่ือม ธรรมไม่เคยแปรปรวน ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ธรรมน้ีมีอยูแ่ลว้” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้ไปตรัสรู้ธรรมนะ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แต่ละพระองคท่ี์ตรัสรู้มาก่อนหนา้นั้น พระศรีอริยเมตไตรย องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จากอนาคตท่ีจะมาตรัสรู้กจ็ะมาตรัสรู้ธรรมอนัน้ี สภาวธรรมอนัน้ีมี
อยูแ่ลว้  

ถึงวา่เวลาเทศนาวา่การเป็นการฟังธรรม ฟังธรรมอยา่งน้ีมนัไม่มีพิษ มนัไม่มีภยั มนัเขา้ไป
กล่อมใจใหเ้รามีความสุข ใจของเรามนัด้ือดา้น ใจของเรา ทุกคนรักนวลสงวนตวัวา่ส่ิงท่ีเป็นของ
เราน้ี จะตอ้งเป็นส่ิงท่ีดีงาม เราวา่เราน่ีถกูตอ้งไปทั้งหมดเลย แต่กิเลสมนัด้ือดา้นอยูใ่นหวัใจของเรา 
ส่ิงท่ีเขา้ไปสะเทือนมนั ส่ิงท่ีเขา้ไปปลุกเร้ามนั เร่ืองของโลก เร่ืองของสงัคม ส่ิงท่ีสงัคมเขา้ไปปลุก
เร้าส่ิงน้ีใหม้นัมีพิษมีภยัไง  

ในสงัคมเขาตอ้งการส่ิงท่ีเป็นลาภ เป็นสกัการะ เป็นความสรรเสริญ เป็นการเยนิยอ ส่ิงน้ี
เป็นความสุข เป็นส่ิงท่ีเป็นเหยือ่ของกิเลส กิเลสมนัตอ้งการส่ิงน้ีเขา้ไปปรนเปรอมนันะ ส่ิงน้ีเขา้
ไปปรนเปรอมนั ท าใหกิ้เลสมนัฟใูนหวัใจของสตัวโ์ลกไง แลว้เราวา่เราเป็นคนรักนวลสงวนตวั 
เรารักหวัใจของเรา เรารักเราทั้งหมด แต่เราเอาความเป็นพิษเป็นภยัเขา้ไปทบัถมใหกิ้เลสน้ีมนัพอง
ตวัในหวัใจของเรา แลว้มนัเป็นนามธรรมท่ีไม่มีใครเห็น  

 ส่ิงท่ีไม่มีใครเห็น มนักคิ็ด มนักจิ็นตนาการของมนัดว้ยความพอใจของมนั มนัคิดวา่ไม่มี
ใครรู้นะ ส่ิงท่ีไม่มีใครรู้ เพราะมนัเป็นนามธรรมในหวัใจของเรา เป็นความลบัของเราไง ความลบั
ไม่มีในโลกหรอก เราคิดของเรา เรากรู้็ของเรา ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจ กิเลสมนัพองตวัข้ึนมา 
เราคิดจินตนาการของเราไป ทั้งๆ ท่ีวา่เราอยูใ่นคราบของนกับวชนะ เราเป็นพระ เราเป็นสงฆ ์ เรา
เป็นอยูใ่นสงัคมของสงฆ ์ 

 น่ีสงัคมท่ีมนัเส่ือม มนัเส่ือมเพราะเหตุจากภายนอกนะ สงัคมมนัเส่ือมเพราะส่ิงท่ีสงัคม
รวมตวัข้ึนมา เป็นสงัฆะ เป็นสงัคมนั้น แลว้มนัเส่ือมไป สงัคมเส่ือม แลว้โลก กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากนั้น มนัตอ้งการส่ิงเป็นผลประโยชน์ของมนั มนักเ็ขา้อาศยัส่ิงนั้นแสวงหา
ผลประโยชน์จากความเส่ือมของสงัคมนั้น สงัคมนั้นจะเส่ือมสภาวะไปเพราะส่ิงท่ีเป็นธุรกิจ ส่ิงท่ี
เขาตอ้งการหาผลประโยชน์ของเขา น่ีเขาหาผลประโยชน์  

อบายมุขเป็นส่ิงท่ีเป็นความเศร้าหมอง อบายมุขน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่ใหโ้ทษกบัหวัใจทุกดวงใจ 
เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีใหเ้ป็นโทษ แต่กิเลสมนัชอบ น่ีตั้งบริษทั ตั้งหา้งร้านข้ึนมาเพื่อผลประโยชน์
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ของตวั แลว้กเ็รียกร้องกนัวา่สงัคมเส่ือมๆ เส่ือมแลว้ท าไมกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัไปตกั
ตวงเอาผลประโยชน์จากความเส่ือมนั้นล่ะ ส่ิงท่ีสงัคมเส่ือมสภาวะแบบนั้นเพราะเราเขา้ไปท า
ธุรกิจเพื่อผลประโยชน์ของเรา เราเอาแต่ผลประโยชน์ของเราเพือ่ใหส้งัคมนั้นเส่ือมทรามไป ส่ิงท่ี
เส่ือมทรามไปนั้นเป็นสงัคมนะ แลว้เรากเ็รียกร้องกนั  

เวลาเราเรียกร้องกนั เราสมัมนากนัวา่เราตอ้งการส่งเสริม เราตอ้งการใหส้งัคมนั้นมัน่คง 
ท าใหล้กูหลานของเรามีความสุขความเจริญใหล้กูหลานของเรา น่ีเวลาเรียกร้องกนั เรียกร้องส่ิง
นั้น ปรารถนาส่ิงท่ีคุณงามความดี แต่เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเห็นแก่ตวั มนัอยาก
ไดผ้ลประโยชน์ เห็นไหม อาศยัความเส่ือม ส่ิงท่ีสงัคมเส่ือม มนัเกบ็ตวงผลประโยชน์จากความ
เส่ือมนั้น ตกัตวงผลประโยชน์จากความเส่ือมนั้น แลว้ส่ิงท่ีการกระท าของเขามนักใ็หผ้ลกบัสงัคม 
ใหม้นัเส่ือมทรามไป เส่ือมทรามไป ส่ิงท่ีเส่ือมทรามไปนั้นเป็นเร่ืองของสงัคมนะ  

แลว้เร่ืองของใจล่ะ ถา้เร่ืองของใจ มนัมีความเป็นอยา่งนั้น คนเราถา้เราฝึกฝนของเราข้ึนมา 
คนๆ นั้นเป็นคนดีไดน้ะ คนๆ นั้นจะยบัย ั้งชัง่ใจของเราได ้ จะไม่ไปตามกระแสของโลก ส่ิงท่ี
กระแสของโลก ใจมนัตอ้งการสภาวะแบบนั้นอยูแ่ลว้ เพราะรูป รส กล่ิน เสียงมนัเป็นเหยือ่ มนั
เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ส่ิงท่ีพวงดอกไมแ้ห่งมารมนัเขา้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของใจ 
ส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากของใจมนัด้ินอยูใ่นหวัใจ แลว้มนักจ็ะหาเหยือ่ของมนั มนัก็
ตอ้งการรูป รส กล่ิน เสียง ตอ้งการความสมัผสัของมนั น้ีตอ้งการความสมัผสัน้ีเป็นความตอ้งการ 
ส่ิงท่ียงัไม่สมัผสัมนักด้ิ็นรนอยูใ่นใจก่อนไง  

ในหวัใจเร่าร้อน ในหวัใจมนัด้ินรน ในหวัใจตอ้งการแสวงหาส่ิงนั้น ในเม่ือตอ้งการ
แสวงหาส่ิงนั้นมนักเ็บียดเบียนใจของตวัเองก่อน แลว้มนักต็อ้งแสวงหาส่ิงขา้งนอกท่ีไปปรนเปรอ
มนัไง จะเบียดเบียน จะเอารัดเอาเปรียบใคร มนักไ็ม่ไดคิ้ดวา่มนัเอารัดเอาเปรียบใครนะ เพราะมนั
ตอ้งการเพื่อน...ความพอใจของตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีตณัหาความทะยานอยาก มนัเกิดมา
จากไหน มนัเกิดจากภายใน น่ีไง มนัจะเส่ือมไปเร่ือยๆ เพราะมนัเสพสุข เสพส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยั
ในหวัใจนั้น แลว้ท าใหเ้สียหายไป  

เรามีลกูมีหลานแลว้ลกูหลานของเรามนัเป็นคนใจแตก เป็นคนท่ีวา่ควบคุมไม่ได ้ เราเป็น
พอ่เป็นแม่ เราจะมีความทุกขร้์อนขนาดไหน แลว้หวัใจของเรา มนัไม่มีสติ ไม่มีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ควบคุม มนักเ็ป็นใจท่ีแตก เป็นส่ิงท่ีมนัแสวงหาตามโลกของเขา น่ี
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ธรรมไม่มีในหวัใจไง ถา้มีธรรมยบัย ั้ง พอ่แม่เกิด เห็นไหม พอ่แม่รักษาลกู น่ีกเ็หมือนกนั “สติ” 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะรักษาเรา  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง”  

เรามีศีล ถา้เรามีศีล ๕ เราจะไม่ท าผดิกฎหมาย เราจะไม่สร้างศตัรู จะเป็นคนดี ผูมี้ศีล “กล่ิน
ของศีลหอมทวนลม”  

เราเป็นพระเป็นเจา้ ถา้เรามีศีลของเรา เรามีความละอายของเรา มีสติสมัปชญัญะ การ
เคล่ือนไหว การด ารงชีวิต การเคล่ือนไหวไปมีสติ มนัดูงามตานะ มนัดูงามตาเพราะมี
สติสมัปชญัญะ การเคล่ือนไปจะไม่มีความผดิพลาด แต่ในเม่ือขาดสติเห็นไหม ในเม่ือขาดสติมนั
เป็นไป การเคล่ือนไหวมนักไ็ม่สวยงามอยูแ่ลว้ ๑ แลว้ความคิดตณัหาความทะยานอยากมนัจะ
แทรกออกมาเพราะขาดสติ ถา้มีสติส่ิงน้ีเกิดไม่ไดน้ะ ส่ิงท่ีตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัจะคิด
ออกมา คิดไม่ไดห้รอก เพราะสติกดมนัไว ้ถา้มีสติมนัจะกดส่ิงน้ีไว ้ 

ถา้กดส่ิงน้ี ความท่ีมนัจะเคยจินตนาการ เคยกินเหยือ่ เคยคิดดว้ยตามความพอใจ มนัจะ
โดนยบัย ั้งดว้ยสติ น่ีมีพอ่แม่ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง” ถา้เรามีศีล
โดยปกติ แลว้เรามีสติ เรามีความคิดของเรา เรามีความละอายเกรงกลวัต่อบาป เราเป็นสุภาพบุรุษ 
เรามีความซ่ือตรงต่อธรรม ถา้เรามีความซ่ือตรงต่อธรรม ธรรมะจะคุม้ครองเรา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้นะ เราเป็นสาวก-สาวกะผูท่ี้
สุดทา้ยภายหลงั เรามีความนอ้ยเน้ือต ่าใจนะวา่ “เราเป็นลกูก าพร้า องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เป็นพอ่ ศากยบุตร เราเป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้กป็รินิพพานไปแลว้ เราเป็นลกูก าพร้า เราเป็นคนท่ีวา่วา้เหว ่ เราเป็นคนท่ีไม่มีความอบอุน่
ของใจ”...กเ็ราไม่จริงเองน่ะ  

ธรรม “อานนท ์ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากผูท้รงธรรมนะ” ผูมี้
ธรรมในหวัใจจะมีธรรมอยูใ่นหวัใจตลอดไป “ผูใ้ดปฏิบติัสมควรแก่ธรรม” น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรา
ปฏิบติัของเรา เราตอ้งหดัสร้างสติของเราสิ เราตอ้งมีสติ เราตอ้งไม่มีความประมาท อนัน้ีอยูไ่ป
วนัๆ หน่ึงน่ะ ด้ินรนไปวนัๆ หน่ึง กิเลสมนักข่ี็หวั ข่ีหวัใจนะ กดถ่วงใหใ้จน้ีเป็นทุกขไ์ปวนัๆ หน่ึง 
ส่ิงท่ีเป็นวนัๆ หน่ึง  
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“ใจเส่ือม เส่ือมสภาวะจากธรรม”  

ถา้ใจมนัเส่ือมสภาวะจากธรรมไปมนัมีความทุกขน์ะ  

ชีวิตน้ีคืออะไร?...มนัไม่มีหรอก ความสุขในโลกน้ี โลกน้ีเร่าร้อนไปดว้ยไฟ ทุกคน
ตอ้งการอ านาจ ตอ้งการส่ิงท่ีมีอ  านาจ ทุกคนวิ่งเขา้ไปหากองไฟ ไปกอดกองไฟนะ เพราะส่ิงนั้น
เป็นสมบติัของโลก สมบติัของโลก แกว้แหวนเงินทอง ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นสมบติัของโลก จะมีมากมี
นอ้ยขนาดไหน เรากกิ็นแค่ทอ้งเดียวอ่ิมเดียวเท่านั้น เราจะปลกูบา้นปลกูเรือนเราใหญ่โตขนาด
ไหน เรากแ็ค่เตียงนอนของเราเตียงเดียวเท่านั้น มนัมีเท่านั้นจริงๆ นะ แต่โลกมนัตอ้งการกนั มนั
แสวงหากนั แลว้กส่ิ็งน้ีเอามาเผาใจตวัเองก่อน มนัเร่าร้อนไง  

ถา้ตั้งเป้าแลว้ท าไม่สมประโยชนข์องตวั มนักมี็ความทุกขร้์อนนะ  

แต่ถา้ผูมี้บุญไง ดูพระเวสสนัดรสิ ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นพระ
โพธิสตัว ์ สละทั้งหมดนะ แมแ้ต่ส่ิงท่ีเป็นแกว้แหวนเงินทองกส็ละ สละออกแมแ้ต่ลกู แมแ้ต่บุตร
นะ น่ีโลกเราเห็นไหม มนัเคร่ืองความผกูพนัระหวา่งฝ่ายตรงขา้ม จะมีความผกูพนัมาก ลกูน่ีใคร
ไม่รัก คู่ครองใครไม่รัก แต่เขาขอไง เขาขอ ตอ้งสละออก  

สละเพื่ออะไร?...สละเพื่อใหม้นัสะเทือนกิเลส สะเทือนความยดึมัน่ถือมัน่ “สะเทือน” ส่ิง
น้ีคือการปูทาง ปูทางมาใหเ้กิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ปูทางมาเพื่อจะเขา้ถึงโพธิญาณ น่ีสละออก
ทั้งหมดเลย น่ีผูมี้ธรรม ผูมี้บุญเกิด ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีสละออก แมแ้ต่เขาสงวนรักษานะ แกว้แหวนเงิน
ทองกส็ละได ้ สละบา้นสละเมืองกส็ละได ้ สละแมแ้ต่ลกูแต่เมียกส็ละได ้ แลว้ท าไมไม่สละตวัเอง
ล่ะ สละตวัเองไม่ได ้ เพราะตวัเองมีความมุ่งความดีอยู ่ แต่เขาไม่ตอ้งการตวัเองไง น้ีส่ิงคือบุญกศุล
ไง  

บุญกศุลคือการกระท า เห็นไหม โอกาสในการกระท า เราเรียกร้องขอโอกาสกนัมาก เรา
อยากขอใหไ้ดพ้ิสูจนว์า่ความสามารถเรามี เราขอโอกาส ส่ิงท่ีเราขอโอกาส น้ีเราขอโอกาสจาก
สงัคม สงัคมมีท่ียนืในสังคม ในการหนา้ท่ีการงานตอ้งมี เรามีต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน นั้นเป็นเร่ือง
ของโลก แต่ในเร่ืองการปฏิบติัธรรม น่ีเรานัง่สิ เรานัง่สมาธิไปน่ีโอกาสมนัเกิดแลว้ เราเดินจงกรม
สิ เราอยูใ่นทางจงกรม เรานัง่สมาธิภาวนา โอกาสของเราเกิดตลอดเวลา ท าไมเราปล่อยใหส่ิ้งท่ี
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เป็นความละเอียดอ่อนอยา่งน้ีพลดัพรากจากโอกาสของเราไป ท าไมไม่มีความขยนัหมัน่เพียร ท า
ไม่มีควบคุมสติ ท าไมเราไม่สร้างพอ่ของเราข้ึนมาล่ะ  

ธรรมและวินยัไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวแ้ลว้ ท่านปรินิพพานไปแลว้ 
“ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ” ธรรมและวินยั ถา้เราประพฤติปฏิบติัธรรม แลว้ธรรมเกิด
ข้ึนมาในหวัใจน่ีมนัอบอุ่นนะ เวลาเกิดสมาธิข้ึนมามนัจะมีความสุข มีความอ่ิมเอิบอ่ิมเอมของใจ
นะ  

เวลาเรากินอาหาร คนหิวกระหายเหลือเกิน แลว้หิวมาก กินขา้วเขา้ไปอ่ิมทอ้งจะมีความสุข
มาก เด๋ียวมนักหิ็วอีก มนักต็อ้งกินของมนัตลอดไป แลว้หวัใจมนัหิวมาตั้งแต่เกิดนะ เวลาเกิด
ข้ึนมามนัติดเคร่ืองมา ส่ิงท่ีติดเคร่ืองมนัคิดมาตลอด ไม่เคยพกัเลย น่ีเคร่ืองมนัร้อนตลอด แลว้มนั
พกัไม่เป็นไง  

ถา้เราตั้งสติ เราก าหนดพทุโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราท าส่ิงน้ีเขา้มามนัจะหยดุไดไ้ง 
ส่ิงท่ีหยดุได ้ น่ีอ่ิม ถา้ใจอ่ิม ความสุขของใจเกิดจากความอ่ิมพอของใจ ถา้อ่ิมพอของใจ น่ี
สมัมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิน่ีเห็นแค่เงานะ ส่ิงน้ีเป็นเงาไง ถา้เราไม่ท าใหม้นัเส่ือมสภาวะไป  

เขาวา่ “ศาสนาเส่ือมๆ” ศาสนาเส่ือม สงัคมเขาเส่ือม เพราะคนเขา้ไปตกัตวงผลประโยชน์
จากสงัคมนั้น เอาแต่ผลประโยชน์ของตวั ท าใหส้งัคมนั้นกระทบกระเทือนไป เพราะการตกัตวง
ผลประโยชน์ การกระท าของตวัเองเขา้ไปท าลายสงัคมนั้นไง  

น่ีกเ็หมือนกนั ศาสนาเส่ือม เส่ือมไปจากไหน?...ศาสนาไม่มีวนัเส่ือม  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ตั้งแต่
โคนตน้โพธ์ินั้น ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะเส่ือมไปไหน...เส่ือมไปไม่ได ้ มนั
เป็นอกาลิโก มนัเป็นอฐานะ มนัเป็นไปไม่ไดท่ี้จะเส่ือม  

แต่ศาสนาเห็นไหม วา่ศาสนาเส่ือม เพราะเราเขา้ใจไง น่ีพิธีกรรม ศาสนพิธี ส่ิงท่ีศาสนาเขา
ท าพิธีกรรมกนัเด๋ียวกเ็จือจางไป เด๋ียวกฟ้ื็นฟกูนั น่ีประเพณีวฒันธรรม ฟ้ืนฟปูระเพณีวฒันธรรม 
ส่งเสริมประเพณีวฒันธรรมเพื่อจะใหค้นเขา้ถึงธรรม เขา้ถึงธรรม...เอาคนผมด าๆ นะ มาเป็นคน
ส่งเสริมวฒันธรรม แลว้ใหพ้ระท าตาม ส่ิงท่ีพระท าตาม  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพทุธวิสยั เป็นผูท่ี้มีปัญญามหาศาล มีปัญญามาก แลว้
วางธรรมและวินยัไวใ้หเ้รากา้วเดินตาม ถา้เราท า เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพราะเรา
เป็นสาวก-สาวกะ เราไดบ้วชไดเ้รียนเป็นพระสงฆเ์ป็นภิกษุผูท่ี้วา่เป็นนกัรบ แลว้ท าไมจะไปเช่ือ
ส่ิงท่ีวา่เขาเป็นคฤหสัถ ์เขามาบญัชาการในพิธีกรรม ในการประพฤติปฏิบติั...มนัเป็นส่ิงท่ีน่าคิดนะ 
เอาคนตาบอดมาจูงคนตาดีไดอ้ยา่งไร เอาคนตาบอด เพราะเขาไม่รู้ เขาไม่เคยประพฤติปฏิบติั แลว้
เขาเอามาออกกฎออกระเบียบ น่ีศาสนาเส่ือม  

เส่ือมอยา่งไรล่ะ?...เส่ือมเพราะส่ิงท่ีการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งเขา้ถึงธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมและวินยัต่างหาก เราจะเขา้ถึงธรรมของเรา ถา้ใหม้นัไปออกกฎออก
ระเบียบ...น่ีวา่ศาสนาเส่ือม แลว้กอ็อกกฎออกระเบียบมา ส่ิงน้ีท าใหม้นัเส่ือมออกไป เส่ือมออก
จากธรรมไง เคล่ือนออกมาจากธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง  

ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไวแ้ลว้น้ีมนัจะเคล่ือนไปไหน ใน
เม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสหน่ึงแลว้ไม่มีสอง พดูค าไหนเป็นค านั้น ส่ิงนั้น
พระพทุธเจา้รู้แจง้โลกนอกและโลกใน คือเหมือนกบัแผนท่ีไง ถา้แผนท่ีเคร่ืองด าเนินช้ีถกูทาง เรา
ด าเนินตามแผนท่ีนั้น เราจะเขา้ถึงเป้าหมายนั้นได ้ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรม
วินยัไวน้ี้เป็นแผนท่ีไง  

แต่เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เรากศึ็กษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้ก็
ท าใหม้นัเส่ือมไง เส่ือมเพราะเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ เรามีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในหวัใจ เรากตี็ความธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ผดิพลาดไป ส่ิงท่ี
ผดิพลาดไปเห็นไหม น่ีศาสนาเส่ือม เส่ือมจากมรรค เส่ือมจากวิธีการ  

วิธีการประพฤติปฏิบติั ถา้มนัถกูตอ้งตามธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
มนัจะเขา้มรรค มรรค ๘ เห็นไหม “สมัมาสมาธิ” ส่ิงท่ีวา่เป็นสมัมาสมาธิน้ีมนัเป็นพื้นฐานก่อน ถา้
ไม่มีสมัมาสมาธิข้ึนมา ความคิดของเรามนัเป็นโลกียะ มนัเป็นความเห็นของกิเลส กิเลสพาใชน้ะ 
เราจะร ่ าเรียนมาสูงส่งขนาดไหนในโลกน้ีท่ีสุดวิชาการท่ีมีทั้งหมด เรียนใหห้มดเลย แลว้มาออกมา
ประพฤติปฏิบติั วิเคราะห์วิจยัวา่มนัจะเป็นธรรมข้ึนมาไดไ้หม  

มนัจะเป็นธรรมข้ึนมาไม่ไดเ้ลย เพราะมนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ีเป็นความเห็นจากปรัชญา 
ความเห็นจากตรรกะ ความเห็นจากวิชาการ ส่ิงท่ีเป็นวิชาการน้ี เป็นเร่ืองของโลก เกิดจากภวาสวะ 
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เกิดจากฐานของใจน้ีรับรู้ออกมา ส่ิงท่ีรับรู้ออกมา เพราะมนัมีฐานอนัน้ีไปรับรู้ส่ิงนอกไป มนัไม่
เห็นตวัมนัไง เหมือนกบัเราอยูใ่นบา้นเรือนของเรา เราอยูใ่นสถานท่ีลึกลบัแห่งหน่ึง แลว้เรา
ออกไปคน้ควา้ ไปหาของจากภายนอก ส่ิงท่ีไปหาของจากภายนอก เราจะเห็นตวัตนจากส่ิงท่ีมนั
อยูใ่นท่ีลึกลบันั้นไดไ้หม  

จิตมนัอยูใ่นร่างกาย จิตน้ีอยูใ่นร่างกายของเรา จิตน้ีอยูใ่นความเห็นของเรา จิตน้ีอยูใ่น
ร่างกาย จิตน้ีเศร้าหมองอยูใ่นภายในน้ี แต่เราไปศึกษาเร่ืองจากภายนอกไง ส่ิงท่ีศึกษาจากเร่ือง
ภายนอกมนัเป็นไปไม่ไดท่ี้จะเขา้ไปช าระกิเลสได ้ ส่ิงท่ีช าระกิเลสไม่ไดม้นัถึงเป็นโลกียะ ปัญญา
โลกียะ ปัญญาของโลก ส่ิงท่ีปัญญาของโลกน้ีสืบต่อกนัมาเป็นสถิติ เป็นส่ิงท่ีเจือจานกนัมา ส่ิงท่ี
คน้ควา้กนัมา น้ีเป็นโลกียปัญญา  

ถา้ไม่ท าสมัมาสมาธิ ถา้ไม่ยอ้นกลบัมา แลว้เวลาไปประพฤติปฏิบติั น่ีศาสนาเส่ือม พิธีการ
เส่ือม น่ีวา่ใชปั้ญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาน้ีเป็นวิปัสสนา น่ีเส่ือมจากธรรมนะ ศาสนาเส่ือม เส่ือม
จากวิธีการ เส่ือมจากความเห็นผดิ เส่ือมจากกิเลส มนัท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัมนัไขวเ้ขวออกไป
ไง เห็นไหม “ใช้ปัญญา นีคื้อวิปัสสนา มนัจะปล่อยวาง มนัจะกว้างมาก” 

ส่ิงท่ีเป็นความวา่งอยา่งน้ี ฤๅษีชีไพรเขากว็า่งนะ ส่ิงท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไปประพฤติปฏิบติักบัอาฬารดาบสกว็า่ง เขา้สมาบติัมนักว็า่ง ส่ิงท่ีเป็นความวา่งเห็นไหม แต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิเสธไง ส่ิงท่ีปฏิเสธ น้ีกเ็หมือนกนั “ใช้ปัญญา ใช้ใคร่ครวญ มนั
ปล่อยวาง มนัว่าง” 

 เป็นวา่งอยา่งน้ี วา่งแบบไม่มีสติ วา่งแบบไม่มีพื้นฐาน ไม่มีสมถกรรมฐาน “สมถกรรม
ฐาน” ถึงจะเป็นความวา่งขนาดไหน สติควบคุมอยูน้ี่ มนัจะเป็นสมัมาสมาธิ มนัจะมีส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้
ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ น่ีจิตเป็นอยา่งน้ี ความวา่งเป็นอยา่งน้ี สติพร้อมอยูก่บัมนั อยา่งน้ีต่างหากถึงเป็น
สมัมาสมาธิ  

“วา่งๆ” แลว้คิดวา่เป็นผล ส่ิงท่ีเป็นผลเพราะมนัพอใจไง ส่ิงท่ีพอใจ มนัจบัตอ้งไม่ไดไ้ง 
เหมือนกบัเราปฏิเสธส่ิงต่างๆ หมด มนัวา่งหมด เห็นไหม  

สญัชยั “ส่ิงนั้นกไ็ม่มี ส่ิงนั้นกไ็ม่มี”  

“ไม่มีคืออะไร?”  
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“ไม่มีกคื็อไม่มี”  

น่ีไม่มีมนัไปเร่ือยๆ มนัวา่งเร่ือยๆ วา่งจนไม่มีส่ิงใด จบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้ ส่ิงนั้นเป็นธรรม
หรือ...ส่ิงนั้นเป็นธรรมถา้มนัดบัขนัธ์ตายเด๋ียวนั้น มนัจะไปไหนล่ะ  

วา่งๆ นั้นล่ะคือตวัใจ  

วา่งๆ นั้นล่ะคือมนัตวัเกิด  

ส่ิงท่ีเกิด เพราะมนัมีความรู้สึกไง มนัมีความรู้สึก มนัเป็นไป  

น่ีเส่ือมจากธรรม “ศาสนาเส่ือม”  

ตวัศาสนาคือตวัความคิด ตวัพิธีกรรม คือศาสนธรรม ศาสนพิธี แต่ตวัธรรมไม่เคยเส่ือม 
แลว้เราเขา้ไม่ถึงธรรมนะ ทั้งๆ ท่ีเรามีหวัใจ หวัใจของเรามนัมีความรู้สึก ตวัใจส าคญัมากเพราะ
ศาสนาเราเนน้ย  ้าลงท่ีใจ เพราะใจน้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก  

สมบติัแกว้แหวนเงินทองนะ วตัถุส่ิงต่างๆ เวลาเกบ็ เรามีมากมีนอ้ย เราเกบ็เราตอ้งมี
สถานท่ีลบัเกบ็นะ แต่ความรู้สึกของใจมหาศาลเลย การเกิดและการตายน้ี บุพเพนิวาสานุสติญาณ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สาวไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย ส่ิงท่ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย การสะสม
มาของใจเป็นจริตนิสยั ส่ิงน้ีสะสมมาในหวัใจ ขอ้มูลในหวัใจน่ีมีมหาศาลเลย  

ส่ิงท่ีมีมหาศาลเพราะมนัซบัมาอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ีซบัมาในหวัใจ ความเกิดความตายซบัสม
มาขนาดท่ีวา่ขอ้มูลในใจ เวลาถา้จิตสงบเขา้ไป มีอ  านาจวาสนา จะยอ้นอดีตชาติเขา้ไป ขอ้มูลมนั
จะเปิดออกมา เปิดออกมา มนัมีส่ิงท่ีมหาศาลขนาดน้ีเชียวหรือ น่ีความมหศัจรรยข์องใจ มนั
มหศัจรรยข์นาดนั้นนะ  

ส่ิงน้ีมนัเป็นผลขา้งเคียง มนัไม่ใช่อริยสจั เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลา
ยอ้นกลบัมา อดอาหารแลว้กลบัมาฉนัอาหาร แลว้เร่ิมปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ สาวไปไม่
มีท่ีส้ินสุด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดึงกลบัมา ดึงกลบัมา จุตูปปาตญาณ เห็นสตัวเ์กิดสตัว์
ตาย น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงน้ีไม่ใช่อริยสจัไง ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้...ถา้เราติดตรงน้ี น่ี
ศาสนาเส่ือม เส่ือมเพราะมนัออกไปรับรู้ เส่ือมเพราะมนัเคล่ือนออกไปจากอริยสจั เส่ือมเพราะมนั



ศาสนาเส่ือม ๑๐ 

©2011 www.sa-ngob.com 

ไม่เขา้หลกัของเป้าหมายขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมาใหเ้ป็นอาสวกัขยญาณ เส่ือม
ออกไปจากหลกัการความเป็นจริง น่ีความเส่ือม  

เส่ือมเกิดจากเพราะเราโดนกิเลสบิดเบือน บิดเบือนใหก้ารประพฤติปฏิบติัเราไขวเ้ขว
ออกไป แลว้เราไม่มีอ  านาจวาสนา เรากเ็ช่ือกิเลส เช่ือความเห็นของเรา น่ีเห็นส่ิงน้ีเป็นความส าคญั 
เห็นส่ิงน้ีเป็นผลวิเศษจากหวัใจนั้น ส่ิงท่ีเป็นความประเสริฐ เราเป็นผูว้ิเศษ เรารู้ดีกวา่คนอ่ืน น่ี
กิเลสมนัเกิด  

เวลาประพฤติปฏิบติั เวลาจิตสงบข้ึนมา น่ีธรรมเกิด เราจะวา่ “ธรรมเกิด” ธรรม คือส่ิงท่ีวา่
ไม่ไดเ้กิดโดยมนุษยปุ์ถุชนท่ีเขารับสมัผสัได ้ แลว้เราท าประพฤติปฏิบติัจิตสงบเขา้ไป มนัไปเห็น
ส่ิงต่างๆ น่ี “ธรรมเกิด” แลว้มนักเ็กิดความยดึมัน่ เกิดทิฏฐิมานะ เกิดความเห็นเขา้ไป ท่ีวา่เราเป็น
ผูว้ิเศษ น่ีกิเลสเกิด สภาวะท่ีเกิดนั้นเป็นธรรม แต่ในเม่ือกิเลสมนัมีอยู ่มนัอาศยัส่ิงน้ี เห็นไหม กิเลส
พาใชไ้ง ใชส่ิ้งน้ีใหจิ้ตมนัยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงน้ี ยดึมัน่ความเห็นนั้นวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ มนัไม่เขา้
อริยสจัเลย มนัไม่เขา้หลกัความจริงเลย 

ถา้มนัเขา้หลกัความจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดึงกลบัมา ดึงกลบัมา น่ีเขา้
อริยสจั ถา้เขา้อริยสจั มนัตอ้งสมัมาสมาธิเกิดใหไ้ด ้ ท าความสงบของใจ แลว้ตอ้งมีความช านาญ 
ถา้มีความช านาญแลว้จิตมนัตั้งมัน่ ถา้จิตตั้งมัน่น่ีจะนอ้มไปวิปัสสนา ถา้นอ้มวิปัสสนา ส่ิงน้ีเป็น
ธมัมจกัฯ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาแสดงธมัมจกัฯ ใหปั้ญจวคัคียไ์ดฟั้งธรรม 
พระอญัญาโกณฑญัญะท่านมีสมัมาสมาธิอยูแ่ลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธมัม
จกัฯ  

“สจัจญาณ” สจัจะความจริง มนัเป็นอยา่งน้ี  

“กิจจญาณ” คือกิริยาของใจของพระอญัญาโกณฑญัญะท่ีมนัเคล่ือนตาม ส่ิงท่ีเวลาปัญญา
ของพระอญัญาโกณฑญัญะเคล่ือนตามสภาวะแบบนั้น กิจจญาณมนัเกิด  

“สจัจญาณ กิจจญาณ กตญาณ”  

ถา้เห็นการเคล่ือนไป จกัรมนัเกิดอยา่งนั้น ความเป็นไปอยา่งนั้น น่ีมรรคเป็นอยา่งนั้น 
ความเป็นมรรคของใจของพระอญัญาโกณฑญัญะมนัเคล่ือน มนัเป็นไป มนัเห็นสจัจะความเป็น
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จริงอยา่งนั้น น่ีล่ะตวัธรรม ถา้ตวัธรรมอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
แสดงธรรมจบไหม  

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ”  

รู้เพราะใจของพระอญัญาโกณฑญัญะเคล่ือนตาม แลว้กิจจญาณมนัเกิด น่ีคือมรรคญาณมนั
เกิด ส่ิงท่ีมรรคญาณมนัเกิดน่ีมนัหมุนเขา้มาจากภายใน อนัน้ีเป็นอริยสจั แลว้อริยสจัน้ีเกิดมาจาก
ไหนล่ะ น่ีสภาวธรรมท่ีเกิด เกิดอยา่งน้ี ถา้เกิดอยา่งน้ี น่ีคือเป็นส่ิงท่ีเป็นอริยสจั เป็นความจริงไง น่ี
เป็นสภาวธรรม ไม่เส่ือมจากศาสนา ตวัธรรมไม่เคยเส่ือม ตวัธรรมมีโดยเป็นหลกัการ หลกัความ
จริง ตวัน้ีเป็นส่ิงท่ีแน่นอน คงตวัตลอดไป  

แต่เพราะกิเลสมนัปกคลุม ส่ิงท่ีกิเลสปกคลุมหวัใจ ท าใหห้วัใจเร่าร้อน หวัใจมีความทุกข์
ยาก ส่ิงท่ีเป็นความทุกขย์าก แลว้ขณะท่ีเราท า ขณะท่ีท า คือศาสนพิธี ศาสนพิธีคือพิธีเขาท าบุญ
กศุลกนั เป็นศาสนพิธีตอ้งท าตามพิธีกรรมนั้น เร่ิมตั้งแต่ขอศีลก่อน รับศีลแลว้ถวายทาน แลว้ถวาย
ทานเสร็จแลว้ถึงรับพร นั้นเป็นศาสนพิธี  

“นีศ้าสนธรรม เราว่าศาสนธรรม เราสร้างศาสนา ตัวศาสนาจะเจริญรุ่งเรือง การประพฤติ
ปฏิบัติแล้ว ศาสนาจะมีหลกัมีเกณฑ์ การประพฤติปฏิบัติเป็นหลกัของศาสนา ต้องมีการพากัน
ประพฤติปฏิบัติ”  

“ประพฤติปฏิบติั” ประพฤติปฏิบติัโดยกิเลส ถา้เอากิเลสประพฤติปฏิบติั มนักเ็ส่ือม เส่ือม
จากหลกัความจริงของธรรมอนันั้นไง เส่ือมจากความเป็นจริงท่ีจะเขา้ถึงธรรม เพราะในเม่ือศาสน
ธรรม ศาสนะน้ีมนัเบ่ียงเบน มนัเป็นความเส่ือม มนัไม่เป็นหลกัความจริง  

ถา้มนัเป็นหลกัความจริง มนัตอ้งกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ถา้กรรมฐาน ๔๐ หอ้งน้ี องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไวต้ั้งแต่พทุโธ ธมัโม สงัโฆ มรณานุสติต่างๆ เป็นกสิณกเ็ป็นกรรมฐาน 
๔๐ หอ้ง น่ีเวลาออกประพฤติปฏิบติั ถึงวา่ “ตอ้งมีสมถกรรมฐาน และ วิปัสสนากรรมฐาน” ถา้สม
ถกรรมฐานเกิดข้ึนก่อน มนัจะเป็นวิปัสสนาญาณเกิดข้ึนมาจากหลกัความจริง  

ถา้ไม่มีสมถกรรมฐาน การคิดการใคร่ครวญอนันั้น มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แต่เพราะผู ้
ท่ีเป็นคฤหสัถ ์ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เขาไม่เขา้ใจของเขา เขากใ็ชปั้ญญา ค าวา่ “ปัญญา” ปัญญาของ
เราคือความคิด ความคิดสงัขารปรุงแต่งน้ีเป็นปัญญาของเรา  
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แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คือ
ปัญญาในมรรคญาณ ปัญญาในมรรคญาณกบัปัญญาท่ีเกิดจากสังขารความคิด ความปรุง ความแต่ง
อนัน้ีมนัคนละอนักนั แต่เพราะความไม่รู้ แต่เพราะความไม่เป็น เพราะความไม่รู้และความไม่เป็น
ของเรา เราถึงคิดวา่ในเม่ือมนัเป็นสงัขารคิดเหมือนกนั มนักคื็อปัญญาเหมือนกนั ถา้มนัเป็นปัญญา
เหมือนกนั มนักเ็ป็นส่ิงท่ีเป็นสจัธรรม เป็นความจริงแลว้ น่ีเส่ือมจากธรรม  

“ศาสนาเส่ือม” เส่ือมจากโอกาสของเรา เราจะข้ึนถึง เราจะไดป้ระโยชน์จากการเกิดและ
การตายน้ี เพราะเรามีอ  านาจวาสนา เราถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ส่ิงท่ีเกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้
พบพระพทุธศาสนา พบพระพทุธศาสนาแลว้ไดมี้ความศรัทธาความเช่ือ ออกประพฤติปฏิบติั แต่
กิเลสมนัพาใชท้ั้งหมด กิเลสมนับิดเบือนใหเ้รากา้วทุกกา้วล่วงจากโอกาสของเรา ถา้กา้วล่วง น่ี
ศาสนาเส่ือม “ศาสนาเส่ือม” เส่ือมจากใจของเรา เส่ือมจากความเห็นของเรา ท าใหเ้ราหมุนออกมา
เป็นเร่ืองของโลกทั้งหมดเลย ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลกๆ นะ  

เวลาครูบาอาจารยท่์านแสดงธรรม ท่านแสดงธรรม แสดง ธรรมกบัโลกต่างกนั ค าพดู
เหมือนกนั เห็นไหม เรากใ็ชค้  าวา่ “ปัญญา” ปัญญาเรากตี็วา่ความคิดน้ีเป็นปัญญา แต่ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ส าหรับครูบาอาจารยท่์านตอ้งการภาวนามยปัญญา ท่านตอ้งการ
เหมือนใหเ้ห็นตามความเป็นจริงของพระอญัญาโกณฑญัญะท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้แสดงธมัมจกัฯ  

น่ีคนมีอ านาจวาสนา คนมีความฉุกใจอยา่งนั้นแลว้ มนัใชปั้ญญาน้ีเคล่ือนตามไป เพราะมี
พื้นฐานไง มีพื้นฐานของสมัมาสมาธิ มีพื้นฐานแลว้เคล่ือนปัญญาตามไป น่ีจกัรเคล่ือน ถา้
ภาวนามยปัญญาเกิด ธรรมจกัรมนัจะเคล่ือน มนัจะหมุนออกไป หมุนออกไปมนักก็ลบัมาท าลาย
กิเลส น้ีคือปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปัญญาในธรรมจกัร ปัญญาในอริยสจั น่ี
ธรรมจกัร  

มรรคในอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เวลามนัเกิด มนัเกิดพรึบ พร้อมกนั “ทุกข ์สมุทยั 
นิโรธ มรรค”  

“ทุกข”์ ทุกขค์วรก าหนด ขณะท่ีธรรมจกัรมนัเคล่ือนน่ีมนัก าหนด  

“สมุทยั” ควรละ ละดว้ยอะไร?  
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ละดว้ย “มรรค” มรรคมนัหมุนไป มนัเกิดอะไร?  

เกิด “นิโรธะ” ความรู้แจง้ รู้แจง้กป็ล่อย  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา”  

แต่ตอ้งเห็นจากหลกัความจริงของใจดวงนั้น  

ไม่ใช่วา่ ส่ิงใดเกิดข้ึนเป็นธรรมดา เรารู้แลว้เรากป็ล่อยวาง แต่กิเลสเตม็หวัใจ ส่ิงอ่ืนต่างๆ 
เกิดข้ึน แลว้กด็บัไปเป็นธรรมดา แลว้กิเลสเรา เรากรู้็แลว้เป็นธรรมดา รู้น่ีรู้สญัญา น่ีศาสนาเส่ือม 
เส่ือมนะ เส่ือมเพราะความเห็นของเรา เพราะความเห็นของเราคิดวา่เรารู้แบบวิทยาศาสตร์ รู้แบบ
ท่ีวา่ “โลกน้ีเจริญๆ น่ีการบริหารจดัการของโลก โลกแข่งกนัดว้ยปัญญา เรากมี็ปัญญาแลว้ เราจะ
เขา้ใจเร่ืองของสภาวะโลกทั้งหมด”...เขา้ใจจนเป็นคนด้ือดา้น เขา้ใจจนเป็นคนท่ีวา่ไม่สะเทือนใจ
ไง  

แต่ถา้คนมีความรู้สึกของใจนะ มนัไม่ด้ือดา้นนะ ส่ิงใดเกิดข้ึน มนัสะเทือนหวัใจ ธรรม 
สภาวธรรมไง ถา้สภาวธรรม เวลาธรรมแสดง ครูบาอาจารยแ์สดงธรรมมามนัสะเทือนหวัใจนะ 
สะเทือนหวัใจเพราะอะไร เพราะวา่เรามีอ  านาจวาสนา มนัสะเทือนหวัใจเพราะส่ิงท่ีมนัมีกิเลสใน
หวัใจมนักีดมนัขวาง มนัไม่ตอ้งการสภาวะแบบนั้น มนัขวาง มนัต่อตา้นไง แลว้ธรรมของครูบา
อาจารยเ์ขา้ไปแทงใจด า ความเห็นของกิเลสท่ีมนัอยูใ่นหวัใจ มนัแทงใจด า น่ีส่ิงน้ีต่างหากเขา้ไป
สะเทือนกิเลส 

ถา้สะเทือนกิเลส ถา้มนัสะเทือนใจ สะเทือนกิเลส เราจะมีโอกาส มีโอกาสเพราะเราจะมี
สติ เราจะเกิดจากความคิด เกิดจากความเห็นจากท่ีส่ิงท่ีมนัลึกลบัซบัซอ้นท่ีมนัซ่อนตวัอยูภ่ายใน 
เห็นไหม ส่ิงท่ีหวัใจมนัซ่อนอยูใ่นร่างกายมนัไม่มีใครเคยสะกิดมนั เหมือนกบัการรักษาโรค “การ
วิเคราะห์โรค” ถา้เราวิเคราะห์โรคผดิ เรารักษาโรคไม่ได ้ เราจะรักษาโรคนั้นหายไม่ได ้ถา้เราตอ้ง
วิเคราะห์โรคนั้นถกู แลว้เราใหย้าถกู เราจะรักษาโรคนั้นได ้ 

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือใจมนัอยูใ่นร่างกายของเรา แลว้สติ เวลาความสงบเขา้มา ยอ้นกลบั
เขา้จบัภายใน ถา้ยอ้นเขา้ไปภายใน มนัจะเขา้ไปเห็นเช้ือไข เห็นเช้ือของโลกอยูใ่นหวัใจนั้น น่ี
ยอ้นกลบัมาตรงน้ี มนัถึงจะเป็นปัญญา มนัถึงจะเป็นการช าระกิเลส มนัถึงจะเป็นความเห็นจาก
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ภายใน ถา้ความเห็นจากภายใน น่ีไง ถึงวา่ ส่ิงท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม ท่ีวา่เวลาครูบาอาจารย์
แสดงธรรม ธรรมคืออะไรล่ะ  

“วดัวาอาราม” น่ีศาสนา คือวดัวาอาราม ศาสนา คือโบสถว์ิหาร ศาสนา คือพระท่ี
บิณฑบาต น่ีเป็นศาสนา...น้ีเป็นศาสนบุคคล ศาสนวตัถุ ศาสนพิธี ศาสนะ คือส่วนประกอบ 
ส่วนประกอบส่ิงท่ีแสดงตวัออกจากศีลธรรม-จริยธรรม ส่ิงท่ีเป็นชาวพทุธไง  

แต่หวัใจของศาสนา หวัใจของหลกัความจริง คือหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ท่ีตรัสรู้โคนตน้โพธ์ินั้น ความรู้สึกอนันั้นต่างหากคือตวัธรรม ส่ิงน้ีเป็นศาสนพิธี มนัเป็นสมมุติ
บญัญติั ถา้จิตรู้ส่ิงน้ีแลว้ปล่อยวางส่ิงน้ี น่ีปล่อยสมมุติบญัญติัเขา้ไป ตอ้งปล่อยสมมุติ  

“สมมุติ” น้ีเป็นความเห็นของเรา  

“บญัญติั” บญัญติัคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้บญัญติัธรรมไว ้ 

ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใจของเรามนัจะเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นภาวนามยปัญญา มนัเป็น
ธรรมจกัรข้ึนมา น่ีมนัเกิดข้ึนมาจากเรา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากเราน้ีเพราะส่ิงท่ีครูบาอาจารยแ์สดงธรรม 
แลว้มนัสะเทือนกิเลส มนัสะเทือนกิเลส มนัท าใหกิ้เลสน้ีมนัโดนธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไปช าแรก เขา้ไปท าลาย เขา้ไปท าลายส่ิงน้ี มนักท็  าใหเ้รามีความองอาจกลา้
หาญ ท าใหเ้รามีก าลงัใจไง  

เราจะประพฤติปฏิบัติ เรากห่็วง “เราจะประพฤติปฏิบัติอย่างไร มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อน มนัเป็นส่ิงท่ีเราจับต้องได้อย่างไร”  

น่ีกิเลสมนัคิดนะ มนัจะใหแ้ต่เราลม้ลุกคลุกคลาน มนัจะใหแ้ต่เราไม่มีก าลงัใจนะ เวลาไม่มี
ก าลงัใจ การส าคญัท่ีส าคญัอยูก่บัครูบาอาจารยไ์ง มนัส าคญัตรงน้ีไง ตรงท่ีขณะท่ีเราทอ้แท ้ เรา
นอ้ยเน้ือต ่าใจ ครูบาอาจารยจ์ะคอยปลุกเร้า ปลุกเร้าใหเ้รามีก าลงัใจนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกตรวจกฏิุในสมยัพทุธกาลนะ ไปดูพระนะ ไป
เห็นพระโสนะเดินจงกรมอยู ่ ส่ิงน้ีมนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค ถา้เป็นกามสุขาลิกานุโยค มนัก็
อ่อนแอไป ใหเ้ป็นมชัฌิมาปฏิปทา  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัอยู ่ เทวดามาดีดพิณ ๓ สาย สายท่ี
อ่อนไป สายท่ีหยอ่นกไ็ม่มีเสียง สายท่ีตึงไปกข็าด สายท่ีปกติ สายท่ีเป็นกลาง น่ีเสียงจะดี น่ีส่ิงน้ี
จะเตือนไง ถา้เราเตือนเรา เราเตือน  

“ส่ิงใดท่ีเราอ่อนแอไป เรากต็อ้งมีความเขม้แขง็ ส่ิงใดท่ีเรามนัตึงเกินไป”  

ตึงเกินไป ค าวา่ “ตึงเกินไป” แต่ครูบาอาจารยก์บ็อก “ถา้ตึงไวก่้อน เพื่อจะไม่ใหเ้ป็นช่อง
ของกิเลสมนัออก ส่ิงนั้นดีอยู”่ เดินธุดงควตัรเพื่อขดัเกลากิเลส เวลาเราถือธุดงคเ์พื่อเหตุใดล่ะ เพื่อ
ขดัเกลากิเลส ส่ิงน้ีไม่ถือกไ็ด ้ เพราะเวลาพระบวชมาแลว้ไม่ถือธุดงควตัร ไม่ปรับอาบติั ถา้เราท า
ผดิพระปาฏิโมกขสิ์ จะปรับอาบติั แต่ถา้ไม่ถือธุดงควตัร ไม่ปรับอาบติันะ แต่ท าไมเราถือธุดงค์
เพราะอะไรล่ะ  

เพราะเราบวชมา เราเห็นภยัในวฏัฏะ เราเห็นภยัในวฏัฏะเราถึงออกบวช ถา้เราออกบวช
ข้ึนมา บวชแต่ร่างกายแลว้เราจะบวชจิตใจดว้ย ถา้เราบวชจิตใจดว้ยน่ีเราจะช าระกิเลส  

ถา้เราไม่บวชจิตใจของเรานะ จิตใจมนัจะท าใหเ้ราเร่าร้อน เห็นไหม เวลาเขาใส่ทองกนัน่ะ 
เขาใส่ทอง เขาใส่เคร่ืองประดบั น่ีเคร่ืองประดบัมนัสวยไหม?...สวย แลว้ร่างกายเราล่ะ 
เคร่ืองประดบัขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้เหง่ือไคลเราออก เคร่ืองประดบันั้นสกปรกไหม น่ีก็
เหมือนกนั เราบวชแต่ร่างกายนะ เราไดห่้มผา้กาสาวพสัตร์ แต่ร่างกายเราสกปรก ถา้เราห่มผา้
ขนาดไหน ผา้นั้นกเ็ศร้าหมอง ผา้นั้นกต็อ้งสกปรกโสมมไป เราตอ้งซกั  

ถา้เราบวชใจของเรา ร่างกายขบัออกมามีความสกปรกไหม?...มีความสกปรก แต่หวัใจล่ะ 
ถา้หวัใจมนัสะอาดนะ “หวัใจสะอาด” ส่ิงน้ีมนัเป็นเคร่ืองอาศยั ถา้เป็นเคร่ืองอาศยั น่ียอ้นกลบัเขา้
มา ถา้มนัตวัยอ้นกลบัเขา้มา “ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้เกิดศีล อธิศีลเกิดท่ีใจนะ เกิดท่ีใจ มโนกรรมไง  

การกระท าอาบติั การส่ิงท่ีเป็นอาบติั เพราะเราตอ้งท าส่ิงนั้นใหค้รบองคข์องอาบติั ถึงจะ
เป็นอาบติันะ “พรากของเขียว” เราตอ้งท าส่ิงท่ีของเขียวนั้นหลุดออกจากตน้ หรือขั้วจากขั้วมนั
เป็นอาบติันั้นเป็นอาบติันะ แต่หวัใจเวลามนัคิดน่ะ มนัคิดส่ิงจินตนาการไป มนัเป็นอาบติัไหมล่ะ 
ถา้มนัพรากของเขียว เราพรากใบไมเ้ขียวใบหน่ึงหลุดจากขั้วน่ีเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ แต่เวลาจิตมนั
คิดออกไปร้อยแปดพนัเกา้มนัเป็นอาบติัไหมล่ะ?...มนัไม่เป็นอาบติั เพราะมนัเป็นนามธรรม มนั
เป็นเร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัแกวง่ไกวหวัใจใหส้ัน่ไหวไปไง  
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ส่ิงน้ีสัน่ไหวไป จนเวลาคนโกรธ คนหลง เวลาหวัใจคิด ร่างกายจะขบัฉีดเลือดใหรุ้นแรง
ออกมา น่ีกเ็หมือนกนั มนัเกิดมโนกรรม ไม่เป็นอาบติัแต่เกิดมโนกรรม แลว้ถา้คิดบ่อยๆ คิดอยา่ง
นั้นเขา้ ส่ิงท่ีคิดเด๋ียวมนักก็ระท า  

แต่ถา้เรามีสติ เรายอ้นกลบัเขา้มา “อธิศีล” ไม่ใหม้โนกรรมอนัน้ีเกิด ส่ิงท่ีมโนกรรมอนัน้ี
เกิด เกิดแลว้มนัท าใหห้วัใจน้ีแกวง่ไกว ใหม้นัเคล่ือน มนัหวัน่ไหวไป ส่ิงท่ีหวัน่ไหวไป แลว้บอก
วา่จิตน้ีตั้งมัน่ ตั้งมัน่ตรงไหนล่ะ ถา้มนัตั้งมัน่ มนัแกวง่ไกวไปท าไม ท าไมมนัเคล่ือนไปกบัอารมณ์
ความรู้สึกท่ีมนัขบัเคล่ือนไปล่ะ  

น่ีท าใจใหม้นัมัน่คง ตั้งสติเขา้มาใหม้ัน่คงจากภายใน ยอ้นกลบัเขา้มาดูหวัใจอนัน้ีใหไ้ด ้ถา้
ยอ้นกลบัเขา้มาดูหวัใจอนัน้ีใหไ้ด ้ “หวัใจ” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมท่ี “ใจ” 
“ใจ” ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ใจของเรา มีใจเหมือนกนั แต่
มนัโดนกิเลสปกคลุมอยู ่แต่มนัมีเพราะมีศรัทธา มีความเช่ือ มีโอกาสไง ถา้มีโอกาสท าได ้ น่ีธรรม
จะเกิดข้ึนมาจากใจ  

ภาชนะท่ีใส่ของนะ เวลาเราไปหา้งสรรพสินคา้ เราซ้ือของ เราจะหยบิของออกมาเฉยๆ 
จากหา้งสรรพสินคา้ เขาไม่ยอมหรอก เพราะอะไร เพราะเขาถือวา่ลกัของเขา เขาไม่ตกลงกบัเรา 
เราตอ้งไปท่ีเคาน์เตอร์นะ ใหเ้ขาใส่ถุง ใหเ้ขาใส่ส่ิงต่างๆ แลว้เราถึงจะเอาออกมาได ้น้ีกเ็หมือนกนั 
ถา้หวัใจของเรามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู ่มนัปกคลุมอยู ่มนัเป็นไปอยา่งนั้นไม่ได ้แต่
ถา้เราท าความสงบของเราเขา้มา เราจะตอ้งท าใจของเราใหม้นัสะอาด ใหม้นับริสุทธ์ิ ใหม้นัครบ
องคป์ระกอบ ส่ิงน้ีต่างหากมนัถึงเป็นสภาวธรรมท่ีมนัปกคลุมมาโดยร่างกายท่ีสกปรกน่ีล่ะ  

ส่ิงท่ีร่างกายสกปรก เหมือนกบัถุงท่ีใส่ของนั้น แต่หวัใจนั้นมนัสะอาดนะ ถา้หวัใจสะอาด
คือส่ิงท่ีเราซ้ือ เราหามา เราตอ้งมีเงินมีทองของเรา เราจะไปซ้ือหามา เราเขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้ 
ในหา้งสรรพสินคา้นั้นมีสินคา้มากมายมหาศาลเลย ตั้งแต่ของท่ีถกูๆ จนของท่ีมีคุณค่ามหาศาล 
เพราะหา้งสรรพสินคา้น้ีเป็นหา้งสรรพสินคา้ท่ีใหญ่โตมาก น้ีคือในศาสนาขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไง แลว้เราไดอ้ะไร เราจะมีถุง ถุงท่ีจะใส่ของ เราจะใส่อะไร ทุกคนตอ้งการเพชร
นิลจินดา ตอ้งการส่ิงท่ีมีคุณค่ามาก แต่การประพฤติปฏิบติัของเราสมควรกบัอนันั้นไหม ถา้ไม่
สมควร...ไม่ไดห้รอก ถา้สมควร เราถึงจะไดส่ิ้งนั้นมา น่ีหา้งสรรพสินคา้  
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“ธรรม” ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไวเ้ป็นกลาง แลว้เราประพฤติ
ปฏิบติั ใครจะไขวค่วา้เอาไดม้ากไดน้อ้ยมนัอยูท่ี่การประพฤติปฏิบติัของเรา มนัอยูท่ี่ความตั้งใจ
ของเรา ถา้เราตั้งใจแลว้ท าคุณงามความดีจริง เราท าคุณงามความดีจริง ผลเกิดข้ึนมาจากจริง ใคร
จะปฏิเสธหรือไม่ปฏิเสธ นัน่เป็นเร่ืองของคนท่ีอยูน่อกหา้งสรรพสินคา้เขาไม่รู้อะไรกบัเราหรอก 
เราเขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้คือเขา้ไปในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมท่ีพิสูจน์ได ้ คือพระไตรปิฎก 
คือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีเราศึกษาน้ี น้ีเป็นพระไตรปิฎกนะ เป็นแผนท่ี
เคร่ืองด าเนิน แต่ถา้เราจะเขา้ไปหลกัตามความเป็นจริงของท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ปรารถนา ครูบาอาจารยข์องเราปรารถนา คือเขา้ถึงใจของเราไง  

ถา้เราเขา้ถึงใจของเรา เราจะเป็นคนดี เพราะส่ิงท่ีมนัเป็นความสกปรก มนัจะเขา้ถึงหลกั
ของใจอยา่งน้ีไม่ได ้ ถา้เป็นความสกปรก คือมนัเป็นทุศีล ส่ิงท่ีเป็นความทุศีล ส่ิงท่ีท าใหค้วาม
เส่ือม เส่ือมสภาพจากกิเลสท่ีมนัมีตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัคิด มนัจินตนาการวิธีการของมนั  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา “ขิปปาภิญญา” ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั รู้เร็วเห็นเร็ว ส่ิงนั้น
เขามีอ  านาจวาสนาของเขา เขาท าของเขาได ้แต่เราเวไนยสตัว ์เราพยายามกา้วเดินของเราเขา้ไป ถา้
เรากา้วเดินเขา้ไปในหวัใจของเรา ถา้เรากา้วเดินนะ ถา้เราไม่กา้วเดิน เราจะไม่มีการขบัเคล่ือน ไม่
มีการกระท าต่างๆ น่ีกิจจญาณอยูท่ี่ไหนล่ะ?...มนัไม่อยูห่รอก  

เรานอนจมกบัความรู้สึกนะ เรานอนจมกบัความเห็นของตวันะ ดูสิ ดูเวลาสตัว ์มนันอนแช่
น ้าคร าต่างๆ มนัอยูข่องมนั มนัคิดวา่ส่ิงนั้นเป็นอาหารนะ เวลาดูหนอนสิ หนอนอยูใ่นโถส้วม มนั
มีอาหารกินของมนัตลอด น้ีกเ็หมือนกนั เรานอนจมอยูใ่นส่ิงท่ีเป็นรูป รส กล่ิน เสียง เป็นส่ิงท่ีวา่
เป็นอารมณ์ เป็นความโลภ ความโกรธ ความหลงในหวัใจ เรากย็งัไม่รู้ตวันะ เรายงัคิดวา่ส่ิงน้ีเป็น
ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ เพราะเรามีเป้าหมาย เรามีการคิดใคร่ครวญ  

เรากคิ็ดวา่ “อนัน้ีเป็นอธิษฐานบารมี เพราะเรามีความคิด เรามีเป้าหมายของเรา แลว้เราจะ
เขา้ถึงเป้าหมายของเรานั้น”  

น่ีความคิดอยา่งน้ีเป็นความฟุ้ งซ่าน เป็นการใหใ้จน้ีเร่าร้อนออกไป ส่ิงท่ีเร่าร้อนออกไป น่ี
ศาสนาเส่ือมน้ีไง แลว้เขา้ใจนะ เขา้ใจวา่มนัเป็นการประพฤติปฏิบติั พอมนัปล่อยวางอยา่งน้ีเพราะ



ศาสนาเส่ือม ๑๘ 

©2011 www.sa-ngob.com 

มนัมีสติสมัปชญัญะ มนัปล่อยวางวา่ง มนัวา่งๆ น่ีเขา้ใจวา่เป็นธรรม เขา้ใจวา่เป็นธรรม ธรรมแบบ
น้ีเจริญแลว้เส่ือมเหมือนกบัหินทบัหญา้ไง น่ีปัญญาอบรมสมาธิจะเป็นอยา่งน้ี แลว้เร่ืองของจิต 
เร่ืองของความสุขของใจน้ีเป็นความลึกลบัมหศัจรรยม์าก มนัจะลึกลบัและมหศัจรรย ์ ถา้มนัมี
ความสุข มนัมีความพอใจของมนั มนัจะปล่อยวางได ้ปล่อยวางไดอ้ยา่งนั้นจริงๆ ปล่อยวางหมด  

ตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใหเ้วลาจิตสงบแลว้ใหว้ิปัสสนากาย น้ีถา้
มนัเป็นหลกัความจริง “จิตน้ีตอ้งสงบก่อน ” ถา้มีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ พอนอ้มไปท่ีกายมนัจะเห็นกาย
โดยสจัจะความจริง แต่ถา้เรา...ศาสนาเส่ือม คือวิธีการของเราเส่ือม เรากจิ็ตมนัวา่งๆ เรากส็ร้าง
ภาพ มนัจะเป็นกายข้ึนมา สร้างข้ึนมาแลว้กท็  าลายมนั ส่ิงท่ีท าลาย น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จริงๆ แต่เพราะเราสร้างภาพ มนัเป็นสญัญาข้ึนมา แลว้ใจท าไดด้ว้ย ใจท าได้
สภาวะแบบนั้น แลว้มนักท็  าลายจริงๆ ท าลายส่ิงท่ีเห็นจริง  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ีเป็นนิมิต เป็นความเห็น เป็นสญัญาอารมณ์ เห็นจริงหมดแลว้กป็ล่อยวาง
จริงๆ ปล่อยวางเพราะจิตมนัสร้างสภาวะแบบนั้น แลว้กว็า่งจริงๆ วา่งอยา่งน้ี วา่งโดยความเส่ือม 
เส่ือมโอกาสเส่ือมไป เพราะมนัไม่เป็นอริยสจั มนัไม่เป็นตามความเป็นจริง ถา้มนัเป็นความจริง
ของอริยสจั มนัไม่เป็นสภาวะแบบนั้น  

ถา้เป็นสภาวะอริยสจั เราเห็นไหม เวลาคล่ืนวิทยมุา ถา้วิทยหุรือวา่มือถือเรามนัจะรับคล่ืน
นั้นได ้ มนัตอ้งสมบูรณ์ จริงไหม แลว้คล่ืนมนัมามนัเป็นความเร็ว คล่ืนมามนัจะไปตามคล่ืนมนั
ตลอดไป น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตสงบนะ แลว้เวลายกไปท่ีกาย มนัเหมือนคล่ืนวิทยอุยา่งนั้นน่ะ มนั
จะทรงตวัของมนัไดไ้หม น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบ แลว้มนัยกไปเห็นกาย เห็นสภาวะแบบนั้น 
มนัจะตอ้งมีฐานของมนั เหมือนกบัโทรศพัทม์นัตอ้งสมบรูณ์ของมนั ถา้มนัช ารุดข้ึนมาน่ีมนัรับ
คล่ืนนั้นไม่ได ้ 

ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัฐานตั้งมัน่ของมนั มนัเวลาฐานตั้งมัน่ของมนั นอ้มไปท่ีกาย นอ้ม
ไปท่ีกายมนัจะหลุดไมห้ลุดมือไป เพราะขณะท่ีเห็นกายมนัสะเทือนหวัใจ เพราะสะเทือนหวัใจ 
“หวัใจ” เวลาเห็นกาย เพราะเห็นกายคือเห็นหนา้ของกิเลส มนัจะสะเทือนหวัน่ไหวมาก ถา้มนั
สะเทือนหวัน่ไหวมนัจะหลุดมือไป เราจะท าอยา่งไร ประคองอยา่งไร ประคองอยา่งไรใหจิ้ตมนั
สงบไป แลว้ข้ึนมาใหเ้ห็นกายนั้น น่ีถา้เห็นสจัจะตามความเป็นจริง มนัจะเห็นวา่ การเห็นกายน้ี 
มนัไม่ใช่เร่ืองของเห็นกนัง่ายๆ หรอก  
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แต่ถา้พวกเรา เวลาส้มหล่นหมายถึงพวกท่ีมีอ  านาจวาสนา พอจิตสงบข้ึนมาเห็นเป็นคร้ัง
เป็นคราวน้ี เห็นเป็นคร้ังเป็นคราวเพราะค าวา่ “ส้มหล่น” คือมนัควบคุมส่ิงน้ีไม่ไดไ้ง ถา้ควบคุมส่ิง
น้ีไม่ได ้ เราจะเดินอริยสจัอยา่งไร เราจะวิปัสสนาอยา่งไร เราจะใหปั้ญญาญาณใคร่ครวญเห็นกาย
นั้นตามสจัจะความจริงอยา่งไร เห็นไหม น่ีศาสนา ศาสนธรรมอยา่งน้ี เป็นศาสนธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ไม่ใช่ศาสนาเส่ือมโดยท่ีใหกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากโดยสร้างภาพข้ึนมา โดยเอา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเป้าหมาย แลว้สร้างข้ึนมาใหม้นัเส่ือมโอกาสไป 
เห็นไหม “สร้างภาพข้ึนมา ใหเ้ห็นกาย แลว้กท็  าลายกาย มนักป็ล่อย กว็า่ง วา่ง วา่งอยา่งน้ี” แลว้ท า
อยา่งน้ีบ่อยคร้ังเขา้...น่ีเวลาจิตมนัด้ือดา้น  

เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลาจิตเป็นสมัมาสมาธิ จิตมนัเจริญจะมีความสุขมาก เวลามนั
เส่ือม มนัทอ้ถอยนะ จิตเส่ือมน่ีทุกขม์าก เพราะส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเรา เราเคยมีความอบอุ่นใน
หวัใจ เรามีความสุขของเราในหวัใจแลว้มนัหายไปหมดเลย มนัเป็นแต่ความเร่าร้อน มนัมีแต่ความ
ทุกขใ์จ “ทุกขม์าก ท าไมทุกขข์นาดน้ี เราประพฤติปฏิบติัท าไมมนัร้อนหวัใจ ท าไมส่ิงท่ีอยูน้ี่มนัก็
ร้อนไปหมด ท าไมเราอยูข่องเราไม่ได”้ เห็นไหม เวลาจิตเส่ือม  

น้ีกเ็หมือนกนั เวลาเราสร้างภาพข้ึนมา เรามีอ  านาจวาสนา มนัส้มหล่นไง ส้มหล่น สภาวะ
แบบส้มหล่น ส้มหล่นน้ียงัเป็นความจริงนะ ส้มหล่นหมายถึงวา่เรามนัเห็นน่ะเห็นจริง เห็นจริงมนั
สะเทือนกิเลส เพราะมนัจะขนพองสยองเกลา้ มนัจะเห็นสภาวะแบบนั้นจริง แต่เราไม่สามารถ
ประกอบใหม้นัเป็นการเป็นงานข้ึนมาได ้ เพราะเราไม่สามารถตั้งข้ึนมา เราไม่สามารถตั้ง
สมัมาสมาธิ เราไม่สามารถตั้งจิตของเราใหต้ั้งมัน่  

“จิตตั้งมัน่” ท าความสงบบ่อยๆ จนตั้งมัน่เป็นเอกคัคตารมณ์ ส่ิงท่ีจิตเป็นเอกคัคตารมณ์ 
แลว้นอ้มไปดูท่ีกาย ดูกายคร้ังแรกจะสะเทือนหวัใจมาก เพราะการเห็นกายคร้ังแรก การเห็นกาย
คร้ังแรกจะสะเทือนหวัใจมาก สะเทือนหวัใจน้ีพอสะเทือนหวัใจน่ีมนักพ็ลดัพรากไป แลว้เราก็
ตอ้งกลบัมาท าความสงบใหม่ ท าตั้งมัน่ใหม่ เห็นไหม เหมือนเขา้ไปหา้งสรรพสินคา้ท่ีเรามีเงินไง 
เราจะซ้ือสินคา้ชนิดน้ี ราคาเท่าไร สินคา้ชนิดน้ีราคา ๑๐๐ บาท เรามีเงินอยูไ่ม่ก่ีบาท เรากก็ลบัมา
พยายามสะสมเงินใหไ้ด ้๑๐๐ บาท 
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น้ีกเ็หมือนกนั จิต ถา้มนัไม่มีก าลงัพอ มนัจะเห็นภาพอนันั้นไม่ได ้ เราถึงกลบัมาพทุโธ 
กลบัมาท าสมถกรรมฐานข้ึนมาใหม้นัมีเงินครบ ๑๐๐ บาทไง ใหต้ามราคาสินคา้นั้น ท่ีเราจะไปซ้ือ
สินคา้นั้นในราคา ๑๐๐ บาท ถา้จิตมนัสงบเขา้มาในราคา ๑๐๐ บาทน้ี มนัมีฐานอยา่งน้ี เรากน็อ้ม
ไปท่ีกาย มนักจ็ะเห็นกายข้ึนมาอีก  

ส่ิงท่ีวา่คล่ืนท่ีมนัเคล่ือนไหวตลอด ท่ีเราจบัไม่ได ้ แต่ในเม่ือเรามีเงินพอท่ีจะซ้ือสินคา้นั้น 
ในเม่ือเรามีหลกัฐาน มีจิตท่ีสงบพอท่ีจะเขา้ยอ้นข้ึนไป นอ้มไปพิจารณากายนั้น เห็นไหม มนัก็
เป็นไปโดยสจัธรรม น้ีไม่ใช่ส้มหล่น น้ีคือสจัจะ คือกิจจญาณท่ีเราท าเป็น กิจจญาณท่ีพระอญัญา
โกณฑญัญะ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ แลว้พระอญัญาโกณฑญัญะใชจิ้ต
ใคร่ครวญตามไป น่ีกตญาณ กิจจญาณ เกิดข้ึนมาจากใจของพระอญัญาโกณฑญัญะไง  

แลว้เราประพฤติปฏิบติั เวลากิจมนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา แลว้เราเป็นคนวิปัสสนา น่ี
อริยสจั น่ีคือภาวนามยปัญญา น้ีคือส่ิงท่ีวา่ปัญญาท่ีเกิดข้ึน เห็นตามความเป็นจริงวา่ “ส่ิงน้ีเป็นไตร
ลกัษณะ” ถา้จิตเราตั้งมัน่ข้ึนมา แลว้เราวิปัสสนาไปใหส่ิ้งน้ีมนัใคร่ครวญไป ใหม้นัวภิาคะ ใหม้นั
ท าลายกนัออกไป ส่ิงท่ีท าลายออกไป “เป็นอยา่งหรือ เป็นอยา่งน้ีหรือ”  

“อ๋อ! อ๋อ!” ตลอด “อ๋อ!” ตลอด ปัญญามนักเ็กิด ปัญญาท่ีเกิดคือปัญญารู้แจง้ รู้แจง้วา่กาย
กบัใจ มนัยดึมัน่ถือมัน่กนัอยา่งไร ตวัตนของกาย สกักายทิฏฐิในความเห็นวา่ตวัตนคือกายของเรา 
กายเป็นเรา เราเป็นกาย ส่ิงน้ีเป็นของเราทั้งหมด...ส่ิงท่ีเกิดมาเป็นเรา เราเกิดมาทั้งที ท าไมไม่ใช่วา่
เป็นเรา น้ีคืออุปาทานยดึมัน่ถือมัน่ของใจท่ีมนัยดึมัน่กายอนัน้ี  

จะศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ขนาดไหน จะอ่านพระไตรปิฎกมาก่ี
ร้อยรอบกแ็ลว้แต่ แต่ถา้มนัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั มนัรู้โดยสญัญา มนัปล่อยวางไม่ไดห้รอก ปล่อย
วางไม่ได ้แลว้มนัจะเส่ือมโอกาสดว้ย น่ีศาสนาเส่ือม เส่ือมเพราะวา่ความเขา้ใจผดิไง ความท่ีกิเลส
มนัเอาปัญญาท่ีศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาหลอกตวัเองไง  

“เรารู้แล้ว เราปล่อยวางแล้ว เราว่างๆ เราสบายๆ เรามี”  

ความวา่งอยา่งนั้นเป็นความวา่งของกิเลสมนัขบัไสใหเ้ราไปในอดีตอนาคตไม่เป็นปัจจุบนั
นะ ถา้ในปัจจุบนัน้ีคือมีโอกาสท่ีจะช าระกิเลส เรามาอยูปั่จจุบนัน้ีเราจะท าลายกิเลสได ้ เราใช้
ปัจจุบนัน้ีเขา้ไปท าลายส่ิงใจท่ีมนัซ่อนอยูใ่นหวัใจท่ีมนัอยูใ่นท่ีลบันั้น แลว้ถา้เราอยูใ่นปัจจุบนัน้ี
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มนัจะยอ้นกลบัเขา้ไปท าลายกนัตรงหวัใจนั้น แต่ถา้เราเป็นความวา่งๆ เราเป็นผลของเรา มนั
เคล่ือนจากอดีตอนาคตออกไป ไปรับรู้วา่ผล รับรู้วา่ผลแลว้มนักเ็คล่ือนออกไป น่ีเส่ือม  

ถา้ศาสนาเส่ือม เราจะไม่ไดธ้รรม ถา้ศาสนานั้นเป็นสจัจะความจริงตามท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติัมา แลว้วางธรรมใหส้าวกะ-สาวกท่ีไดป้ระพฤติปฏิบติักา้วเดินตามไป ถา้
เรากา้วเดินตามไป เราจะไม่เป็นคนจบัจด เราจะไม่เป็นคนลุกล้ีลุกลน เราจะตอ้งพิสูจน์ เราจะตอ้ง
ใคร่ครวญ 

ส่ิงท่ีใคร่ครวญเห็นไหม ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ตทงัค
ปหาน” การท่ีเกิดการตทงัคปหานน้ีคือการประหารชัว่คราว ถา้จิตเราสมดุลเป็นมชัฌิมาปฏิปทา 
มนัจะเกิดการประหารชัว่คราว ส่ิงท่ีประหารชัว่คราวมนัเป็นทางเดิน ระหวา่งท่ีเราจะเขา้เป้าหมาย 
มนัเป็นระยะทางท่ีเราตอ้งกา้วเดินไป ปัญหาท่ีเราจะกา้วเดินไปในเป้าหมายนั้น เราตอ้งกา้วเดินไป
โดยท่ีเราไม่หยดุ เรากา้วเดินไปเร่ือยๆ แลว้มนัถึงจะถึงเป้าหมายนั้น  

การวิปัสสนาเห็นกายแลว้กายมนัท าลายกนั มนัเป่ือย มนัเน่า มนัท าลายกนัขนาดไหนก็
แลว้แต่ ส่ิงน้ีคือระยะทางท่ีเราจะเดิน มนัเป็นการตทงัคปหานไปชัว่คร้ังชัว่คราว ถา้ศาสนาจะเส่ือม
จากตรงน้ี มนักบ็อกวา่น้ีคือธรรม แลว้มนักจ็ะไม่ท าอีก เพราะการวิปัสสนาน้ีตอ้งใชพ้ลงังานมาก 
ตอ้งท าใหจิ้ตน้ีสงบใหไ้ดก่้อน ถา้จิตน้ีสงบข้ึนมา มนัเป็น ๑ ในมรรค ๘ “สมัมาสมาธิ” ตอ้งมีสติ
ชอบ ปัญญาชอบ เพียรชอบ งานชอบ...งานชอบ คืองานชอบในการใคร่ครวญกายน้ี งานชอบโดย
การใหเ้ป็นวิภาคะน้ี น่ีคืองานชอบ เล้ียงชีวิตชอบ น่ีจิตมนัไดด่ื้มกินรสชาติอยา่งน้ีมนักอ่ิ็มเอมมนั 
มนักป็ล่อยวาง น่ีเล้ียงชีวิตชอบ 

เล้ียงชีวิตดว้ยมรรคนะ มรรคน่ีเล้ียงชีวิตชอบ เล้ียงจิตน้ีใหไ้ดช้อบ งานชอบ เพียรชอบ 
เล้ียงชีวิตชอบ ปัญญาชอบ ส่ิงท่ีชอบ น่ีตทงัคปหานไปเร่ือยๆ บ่อยคร้ังเขา้ๆ โดยท่ีเราไม่ใหกิ้เลส 
ไม่ใหค้วามเส่ือมเขา้มาท าลาย ไม่ใหเ้ส่ือมโอกาส เราจะตทงัคปหานขนาดไหนกต็อ้งวิปัสสนาซ ้า
แลว้ซ ้าเล่า ส่ิงท่ีวา่ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าน้ีเป็นสาระ เป็นแก่นสารในการประพฤติปฏิบติัเลย สาระแก่นสาร
ในประพฤติปฏิบติั เพราะคนเรามนัมกัง่าย อยากชิงสุกก่อนห่าม อยากไดผ้ลไวๆ ในการท่ี
ประพฤติปฏิบติัน้ีคือเห็นสจัจะตามความเป็นจริงแลว้ พอวา่งกเ็ขา้วา่ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม  

ตทงัคปหาน คือชัว่คราว ส่ิงท่ีชัว่คราว กิเลสมนัไม่ตาย  
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เราวางยาสลบเห็นไหม เวลาเราเขา้ผา่ตดั เราเขา้หอ้งผา่ตดักนั หมอจะวางยาสลบ แลว้พอ
ผา่ตดัเสร็จแลว้เรากฟ้ื็นข้ึนมา น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือตทงัคปหานน่ีมนัสลบชัว่คราวนะ ถา้มนัฟ้ืน
ข้ึนมา คนเราฟ้ืนข้ึนมา แผลผา่ตดัมนัเจบ็นะ เขด็ ไม่อยากท า น้ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัฟ้ืนข้ึนมา กิเลส
มนัฟ้ืนข้ึนมา มนัแสดงตวัมนัข้ึนมา ในการท่ีเราจะเขา้ไปวิปัสสนา มนัจะเป็นส่ิงท่ีวา่สุดก าลงัเรา
พอสมควรทีเดียว ถา้เราไม่เจอครูบาอาจารยท่ี์ใหก้  าลงัใจนะ  

แต่ถา้เราเจอครูบาอาจารยท่ี์ใหก้  าลงัใจ “ส่ิงน้ีมนัเป็นอดีตนะ” เวลาถา้ตทงัคปหานไม่ถึง
ท่ีสุด มนัเส่ือม มนัเส่ือมไดเ้พราะมนัเป็นกปุปธรรม ธรรมท่ีเจริญแลว้เส่ือม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
สภาวธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่เป็นอนตัตา น่ีอนตัตาจริงๆ ในตวัของมนักเ็ป็น
อนตัตา ในการสร้างสมของเรากเ็ป็นอนตัตา เพราะมนัเป็นของชัว่คราว น่ีเราท าสมาธิ เด๋ียวถา้เรามี
สติ เราควบคุมไดม้นักเ็ป็นสมาธิ เด๋ียวกค็ลายออกมา โดยธรรมดา ใชปั้ญญากธ็รรมดา ธรรมดา
ทั้งนั้น แต่เราไม่ไดผ้ลน่ะ  

แต่ถา้เราวิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าจนถึงท่ีสุดนะ ถึงท่ีสุด ผลของมนัคือเป้าหมายของมนั มนั
จะเป็นสมุจเฉทปหาน สมุจเฉทปหานคือขาด สงัโยชน์จะขาดออกไป กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์
เป็นทุกขโ์ดยสจัจะความจริงของมนั น่ีธรรมเกิดอยา่งน้ีไง  

มนัไม่เส่ือมเพราะเราเดินตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง เราไม่เช่ือ
กิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัปล้ินปลอ้นหลอกลวงเรามาตลอด เราไม่ยอมฟังส่ิงท่ีวา่ใหเ้ร่ือง
ของโลกเขา ท่ีวา่เขาแสวงหาผลประโยชน์จากศาสนา น่ีถา้พดูถึงในหลกัของศาสนาคือธรรมวินยั
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราตอ้งยดึธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
แลว้ซ่ือสตัยก์บัธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปตาม
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะเขา้ถึงธรรม  

ธรรมไม่เคยเส่ือม ธรรมไม่เคยเส่ือม หวัใจน้ีมีตลอดไป จะทุกขย์าก จะมีความสุขขนาด
ไหน หวัใจน้ีไม่เคยตาย ส่ิงท่ีหวัใจน้ีจะมีอยูต่ลอดไป เพียงแต่ถา้เราวิปัสสนาเขา้ไปถึงจุดของมนั 
น่ีอกปุปธรรมอยา่งน้ีแลว้ สมุจเฉทปหานขาดอยา่งน้ีแลว้ อนัน้ีเส่ือมไปอีกไม่ได ้ เป็นอฐานะท่ี
เป็นไปไม่ไดท่ี้มนัจะเส่ือมไป ส่ิงน้ีมนัเป็นหลกัความจริงท่ีเป็นการพิสูจน์กนัวา่ “ศาสนาเส่ือม
หรือไม่เส่ือม”  
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ถา้ศาสนาเส่ือมเห็นไหม เขาไม่เช่ือหลกัธรรมวินยั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้มีจริง ส่ิงน้ีมนัเป็นอาชีพต่างหาก บวชศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เอา
ส่ิงน้ีเป็นวิชาชีพตกัตวงผลประโยชน์ เวลาสงัคมเส่ือม น่ีโลกเขาสร้างข้ึนมา เขาสร้างบริษทัต่างๆ 
สร้างส่ิงท่ีวา่เป็นอบายมุขข้ึนมา น่ีมนักย็ิง่เส่ือมไปๆ น้ีกเ็หมือนกนั บวชเขา้มาแลว้ ตั้งแต่เป็นเร่ือง
ของกฎหมาย เร่ืองของส่ิงต่างๆ จะเขา้มาในศาสนา น่ีตกัตวงผลประโยชน์จากศาสนา  

ตวัของศาสนา คือตวัหวัใจนะ แก่นของศาสนา คือผูท่ี้ทรงธรรมทรงวนิยัไวเ้ป็นหลกั เป็น
ส่ิงท่ีศรัทธาเชิดชูใหบ้ริษทั ๔ เราส่งเสริมกนั น่ีผูท่ี้ช้ีน าไง ถา้มีผูท่ี้ช้ีน าดี นกัรบ ผูท่ี้ช้ีน า ภิกษุ-
ภิกษุณี อุบาสก-อุบาสิกา น่ีอุบาสก-อุบาสิกากอ็าศยัส่ิงท่ีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหท้รงธรรมทรงวินยั 
ถา้ทรงธรรมทรงวนิยัมนักจ็ะช้ีเขา้มา น่ีตวัศาสนามนักช็ดัเจนข้ึนมา  

ตวัศาสนาเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมเพราะความรู้สึกอนันั้นไง เราจะศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาขนาดไหน มนัเป็นสญัญา เป็นความจริง มนัเป็นความ
สงสยัไปทั้งหมดล่ะ มนัเป็นความสงสยั มนัเป็นการท่ีไม่แน่ใจ เป็นการท่ีวา่เป็นความระแวง เป็น
ความระวงั จนบางคนไม่เช่ือวา่มรรคผลมีนะ น่ีขนาดศึกษาขนาดไหน ไม่เช่ือมรรคไม่เช่ือผล ไม่
เช่ือนรกสวรรค ์ ไม่เช่ือ ไม่เช่ือเพราะส่ิงน้ีมนัพิสูจน์ไม่ได ้ ถา้เช่ือ ท าไมหวัใจของเขาตอ้งท าอยา่ง
นั้นล่ะ เพราะเขาไม่เช่ือ เขาถึงไดท้  าตวัของเขาใหห่้างไกลกบัธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  

แต่เราเป็นนกัรบนะ นกัรบเห็นไหม ถา้นกัรบนะ เวลาฝึกทหาร ถา้ออกรบนะ ใหว้างปืน
ห่างจากตวัน่ีเขาท าโทษทนัทีเลย เพราะอะไร เพราะปืนตอ้งอยูใ่กลต้วัตลอด เวลาศตัรูมา เราจะทนั 
เราจะสามารถป้องกนัตวัได ้สามารถท าลายศตัรูไดเ้พราะเรามีปืน น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมและวินยัมนั
เป็นส่ิงท่ีวา่มนัจะช าระกิเลสของเรา แลว้เราไปห่างไกลกบัธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เหมือนนกัรบไม่มีปืนไง เหมือนทหารท่ีออกรบดว้ยมือเปล่า แลว้วา่จะไปจะออกรบกบั
กิเลส จะท าลายกิเลส มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ถึงศาสนาเส่ือม  

เพราะตวัเองท าอยา่งนั้น เพราะตวัเองเช่ืออยา่งนั้น แลว้ตวัเองกอ็อกกฎกติกามาเพื่อจะให้
คนอ่ืนท าอยา่งนั้นไง แต่ครูบาอาจารยเ์ราไม่เช่ืออยา่งนั้นน่ะ ไม่เช่ืออยา่งนั้น ไม่ท าอยา่งนั้น เพราะ
อะไร เพราะส่ิงท่ีครูบาอาจารยเ์ราพิสูจน์แลว้ ครูบาอาจารยเ์ราพิสูจน์แลว้นะ พิสูจน์คือมาจากใจ
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ดวงนั้นไง ใครจะเช่ือหรือไม่เช่ือ มนัเป็นเร่ืองของกรรมของสตัว ์สตัวโ์ลกเป็นอยา่งนั้นนะ เขาไม่
เช่ือกเ็ร่ืองของเขา เพราะจริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั  

การเกิดและการตายในวฏัฏะน้ีเวยีนมาสูงส่ง เวียนมายาวไกลมาก ส่ิงท่ีวา่ยาวไกลมากน่ะ 
เพราะมีอ  านาจวาสนา เพราะไดม้าบวชมาเรียนในศาสนาน้ี ส่ิงน้ีกเ็ป็นการสร้างบารมีกนัไป  

แต่ถา้ผูท่ี้เช่ือนะ การท าส่ิงใดๆ มนัท าดว้ยก าลงัใจนะ ถา้ก าลงัใจท า ท าอะไร มนัท ามาดว้ย
ความจริงจงั มนัท ามาดว้ยสติสมัปชญัญะ ท าดว้ยส่ิงท่ีวา่เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น เพื่อใหใ้จดวง
นั้นพฒันาข้ึนมา พฒันาข้ึนมาแลว้มนักไ็ดรั้บผลข้ึนไปตลอด ส่ิงท่ีพฒันา เห็นไหม ฝนตกรุนแรง 
จะไดน้ ้ ามาก ฝนตกเบาๆ มนัจะไดน้ ้ านอ้ย ฟ้าร้อง ฝนไม่ตกเลย น่ีเหมือนกนั ถา้เราท าจริงจงัของ
เรา มนัจะไดค้วามชุ่มช่ืนเพราะฝนมนัตกแรง ฝนมนัตกมากมนัชุ่มช่ืนในหวัใจมาก ถา้เราจริงจงั
มาก โลกเขามองนะ 

“จริงจังมาก ท าอะไรรุนแรงมาก ส่ิงนีท้ าแล้วมนัจะไม่ได้ประโยชน์ นีม้นัไม่มชัฌิมา มนั
ไม่เป็นกลาง”  

น่ีกิเลสมนัติเตียนไปหมดล่ะ ท าดีเขากไ็ม่ชอบ ท าส่ิงท่ีผดิเขากไ็ม่ชอบนะ  

พระท่ีประพฤติปฏิบติัไม่ดี เขากติ็นะ 

“พระองค์น้ันไม่ดี ท าส่ิงท่ีว่าไม่ตรงธรรมตรงวินัย เวลาประพฤติปฏิบัติกพ็ระองค์นีท้ าเกิน
กว่าเหต ุตีธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าผิด”  

น่ีส่ิงท่ีโลกเขาไม่เหมือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้หรอก  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไว ้ เราประพฤติปฏิบติั เรากก็างต าราได ้ “ธุดงควตัร” 
ธุดงควตัร ๑๓ น่ีขดัเกลากิเลส มนัขดัเกลากิเลส มนัเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส แต่ตวัของเขาเองคือ
เคร่ืองมือ แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั การขดัเกลากิเลสกเ็ราสร้างข้ึนมา ความรู้สึกท่ีเราสร้าง
ข้ึนมา เราตั้งกติกาเราข้ึนมา “เราจะท าธุดงคข์อ้ไหน ถือผา้ ๓ ผนื ถือผา้บงัสุกุล ถืออยูใ่นท่ีโล่ง 
อพัโภกาสิกงัคะ อยูใ่นท่ีโล่งแจง้”  

แลว้เราสมัผสั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะซ้ึงมาก เพราะในการท่ีเรานัง่ในท่ีโล่งแจง้ อากาศมนั
ถ่ายเท เราจะประพฤติปฏิบติั มนัมีความสมดุล เราไปอยูใ่นท่ีๆ หอ้งอบั ในปัจจุบนัน้ี เขามีแอร์ เขา
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ติดไดน่ี้ ถา้ไม่มีแอร์นะ ไปอยูใ่นท่ีอากาศไม่ถ่ายเท เราจะภาวนาอยา่งไร น่ีโลกเจริญ ค าวา่เจริญ
ของเขา แต่มนัเป็นสภาวะแบบนั้น  

น่ีเราออก เราประพฤติปฏิบติัอยูใ่นธรรมชาติในหลกัความจริงของเราไง ถา้อยูใ่นหลกั
ความจริง มนัเป็นการขดัเกลากิเลส ส่ิงท่ีขดัเกลากิเลสน่ีเป็นอาวธุ เป็นปืน เป็นส่ิงท่ีธรรมวินยัท่ี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหภิ้กษุนกัรบติดแนบไปกบัตวั มนัจะไดท้นักบัท่ีเราจะช าระ
กิเลสตลอดไป กิเลสมนัเกิดตลอด ธรรมตอ้งสร้างสมข้ึนมา  

ปืนกวา่จะบรรจุกระสุน กวา่จะเตรียมยงินะ กิเลสมนัปัดปืนตกมือไปแลว้ มนัปัดปืนจนเรา
ไม่สามารถจะต่อสู้กบักิเลสไดเ้ลย น่ีเราจะตอ้งธรรมวินยั ถึงตอ้งตั้งสติ แลว้พยายามฝึกฝน เวลา
เดินสมาธิ เวลาเดินจงกรมนัง่สมาธิ กวา่มนัจะเกิดข้ึนมา กวา่เราจะไดปื้นข้ึนมา กวา่จะไดก้ระสุน 
ฝ่าฝืนกิเลสนะ กิเลสมนักระทืบจนปืนน่ียบุ จนปืนหกั เราลม้ เราแพทุ้กที  

น่ีเราถึงตอ้งหาทาง ตั้งสติ แลว้มีความจงใจ ถา้เรามีความจงใจ น่ีอยูใ่กลค้รูใกลอ้าจารยจ์ะมี
ส่ิงน้ีไง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาถึงหาครูหาอาจารย ์ แต่เวลาประพฤติปฏิบติันะ ถา้ครูบาอาจารยเ์รา
เป็นท่ีพึ่งของหมู่คณะ เขากบ็อกวา่ 

“เห็นแก่ตัว ส่ิงนั้น เราต้องเช่ือธรรม ต้องไม่เช่ือบคุคล”  

กธ็รรมมนัไปอยูใ่นหวัใจของบุคคลนั้นน่ะ ในเม่ือหวัใจของครูบาอาจารยเ์ราเป็นธรรม
ทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นธรรมนะ มนัไม่เบียดเบียนใจดวงนั้น ไม่มีเล่ห์ ไม่มีช่องเอารัดเอาเปรียบใคร เป็น
ส่ิงท่ีเราเคารพบูชาท่ีเป็นพึ่งเป็นพึ่งตายได ้ท าไมเราจะพึ่งไม่ไดล่้ะ  

มนัเป็นส่ิงท่ีแสวงหานะ แสวงหาครูบาอาจารยท่ี์มีหลกัมีเกณฑ ์ ท่ีจะเป็นท่ีพึ่งของเรานะ 
ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ เหมือนพระไตรปิฎกเลย พระไตรปิฎกน่ีเราตอ้งคน้ควา้ เราตอ้งเปิดออกมา 
แลว้ตอ้งตีความนะ แต่ใจของครูบาอาจารยเ์ราท่ีมีธรรม น่ีเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต เป็นส่ิงท่ีโตต้อบกบักิเลส
ของเราได ้วา่กิเลสของเรามนัมีเล่ห์เหล่ียม มนัมีกลวิธีการจะหลอกเราอยา่งไร ทั้งๆ ท่ีเกิดในหวัใจ
ของเรา เราไม่รู้หรอก แต่ในใจของครูบาอาจารยเ์ราน่ีท่านรู้ รู้เพราะอะไร  

เพราะท่านไดป้ระหตัประหารกบัมนั ท่านไดต่้อสู้กบัมนั ท่านไดช้ าแรกกบัมนั ท่านได้
ท าลายมนั ท่านไดต่้อสู้ น่ีใจดวงหน่ึง มนักเ็หมือนทุกดวงล่ะ ถา้มนักิเลสในหวัใจของเรา เราช าระ
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กิเลสในใจของเราแลว้ ใจของคนอ่ืนมนักเ็ป็นเหมือนกบัใจของเราน่ี ถา้เรามีการบริหารจดัการ เรา
เคยท าของเรา วา่ 

“โลกนีเ้ขาต้องบริหารจัดการ ส่ิงใดๆ ขาดจากการบริหารจัดการท้ังนั้น” 

กเ็ขาไม่เห็น เขาไม่เคย เขาไม่สามารถบริหารจดัการมนัได ้ การบริหารจดัการของเขาน่ีมนั
เป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นอ านาจ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เขาตั้งบริษทัข้ึนมาบริหารจดัการได ้ มนัมีองคก์รของมนั 
มนัถึงบริหารจดัการใช่ไหม แลว้หวัใจไปหาองคก์รของใจอยูท่ี่ไหน ไปหาส่ิงท่ีวา่ความคิดท่ีมนั
เกิดดบัตรงไหน แลว้จะไปบริหารมนัอยา่งไร  

น่ีบริหารจดัการๆ บริหารจดัการน่ีมนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็นวิชาการ แต่ขณะท่ีจิตมนั
กิเลสมนัเกิด มนัไม่ใหบ้ริหารหรอก มนัจะต่อสู้ มนัจะท าลายผูท่ี้บริหารของมนั มนัจะใชผู้บ้ริหาร
ของมนัเป็นข้ีขา้ของมนั วา่จะไปบริหารมนั แต่เวลาเขา้ไปหามนัแลว้มนัใหผู้ท่ี้บริหารมนัไป
แสวงหา ไปท าลาย ไปคดโกง ไปท าทุกอยา่งเพื่อมนัทั้งนั้นเลย ทั้งๆ ท่ีวา่เราจะบริหารมนันะ  

กิเลสมนัร้ายกาจนกั มนัอยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลก แลว้มนัท าใหส้ตัวโ์ลกเป็นข้ีขา้ของมนั 
เป็นส่ิงท่ีท าลายกนั สงัคมถึงไดเ้ร่าร้อน สงัคมถึงเส่ือมไง สงัคมเส่ือมเพราะคนไม่ทนักิเลส เพราะ
ศีลธรรม-จริยธรรมมนัเส่ือม ถา้ศีลธรรม-จริยธรรมมนัเจริญข้ึนมา สงัคมนั้นจะไม่เส่ือม เพราะต่าง
คนต่างมีคุณความดี ต่างคนต่างคนไม่เอาเปรียบสงัคม  

ถา้คนไม่เอาเปรียบสงัคม สงัคมนั้นจะเส่ือมไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือไม่มีคนท าลายมนั ถา้ไม่มี
คนท าลายมนั ส่ิงนั้นมนัจะเป็นส่ิงท่ีคุณงามความดีทั้งหมด แต่เพราะมีคนท าลายมนั เพราะมนัส่ิงมี
กิเลสในหวัใจของเรานั้นก่อน หวัใจมนัเห็นแก่ตวัแลว้มนัท าลายใจของตวันั้นก่อน น่ีมนัถึง
ออกไปท าลายคนอ่ืน แลว้สงัคมเขากเ็ส่ือมไป  

มาบวช มาเป็นพระเป็นสงฆม์นักท็  าลายศาสนา ศาสนากเ็ส่ือม เส่ือมจากโอกาส จากใจดวง
นั้นน่ะ ใจดวงนั้นเส่ือมก่อน ใจดวงนั้นโดนกิเลสมนับงัคบับญัชาก่อน จะเขา้ไปบริหารมนั จะ
จดัการทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นองคก์รต่างๆ น้ีจดัการไดท้ั้งหมด ส่ิงท่ีบริหารบริหารไดท้ั้งหมด บริหาร
ตามกิเลสไง ท าใหส่ิ้งโอกาสของส่ิงท่ีจะเขา้ถึงธรรมวนิยัน้ี มนัพลาดโอกาสไปไง ถา้เราไม่พลาด
โอกาส เราพยายามเขา้ถึงธรรมวินยัน้ี  
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“โลก” โลกนะ กฎหมายเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีสมมุตินะออกได ้ ยกเลิกได ้ ท าอะไรกไ็ด ้ เพราะ
ส่ิงท่ีวา่สงัคมเขาเห็นสภาวะแบบนั้น แต่ธรรมวินยัยกเลิกไม่ได ้ ท าไม่ไดเ้พราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บญัญติัไวแ้ลว้  

“ผูใ้ดกล่าวตู่พทุธพจน์...กล่าวตู่” เห็นไหม กไ็ม่ได ้ จะไปยกเลิกกไ็ม่ได ้ ไม่ไดท้ั้งหมด
เพราะอะไร เพราะไม่มีใครมีปัญญาเท่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้วางธรรม วางถนนนะ วางปฏิปทา วางธุงควตัรใหเ้รากา้วเดินนะ  

น่ีถนนหนทางเห็นไหม ดูสิ เวลาเขาท าถนนกนั รถวิ่งสะดวกสบาย แต่วิ่งขนาดไหนถนนก็
ช ารุด ตอ้งซ่อมตอ้งบ ารุงตลอดไปเพื่อใหร้ถไดว้ิ่ง น้ีกเ็หมือนกนั ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินเหมือนถนน 
เหมือนท่ีใหเ้รากา้วเดินไป ใหจิ้ตน้ีกา้วเดินไป กา้วเดินเขา้ไปหากิเลส กา้วเดินเขา้ไปท าลายกิเลส
นะ แต่เขากจ็ะท าลาย ท าลาย ช ารุดทรุดโทรม น่ีศาสนาเส่ือม เส่ือมออกไปจนช ารุดทรุดโทรม จน
ใชก้ารไม่ได ้ใชก้ารไม่ไดเ้พราะมนัไม่เป็นความจริง มนัไม่เป็นอริยสจั มนัไม่เป็นภาวนามยปัญญา 
มนัห่างไกลจากหลกัความจริงตลอดไป น้ีคือมนักเ็ส่ือมไปๆ 

น่ีก่ึงพทุธกาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎก “ก่ึงพทุธกาล 
ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง” แลว้เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เรากย็อ้นกลบัมาดูสิวา่มนัเจริญจริง
ไหม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราจะจริงจงัไดไ้หม  

เวลาหมอนะ เวลาเราคนไขไ้ปหาหมอ ถา้ไม่มียาน่ีหมดโอกาสนะ น่ีเหมือนกนั อ่าน
พระไตรปิฎก ศึกษาของเราข้ึนมาเรากมี็แต่ความลงัเล เราประพฤติปฏิบติั เรากมี็แต่ความลงัเล
สงสยั แลว้ใครหนอท่ีจะคอยก าจดัความลงัเลสงสยั น่ีมนัแสวงหานะ แลว้ในปัจจุบนัน้ีถา้เรามี
ความลงัเล เรามีความสงสยัในหวัใจ น่ีครูบาอาจารยส์ามารถนะ รอนะ รอ เหมือนหมอรอคนไข้
เลย มนัไม่มีคนไข ้ไม่มีคนไขใ้หรั้กษาต่างหากล่ะ ถา้มีคนไขใ้หรั้กษา หมอพร้อมท่ีจะรักษานะ  

น่ีก่ึงพทุธกาลศาสนาเจริญ เจริญตรงน้ีไง เจริญตรงท่ีวา่ “มีครู มีอาจารย ์ มีโคน าฝงูท่ีมี
ความอาชาไนย ท่ีสามารถจะน าฝงูโคนั้นขา้มโอฆะไง ขา้มโอฆะ ขา้มถึงฝ่ัง ข้ึนถึงฝ่ัง ข้ึนถึงฝ่ัง พน้
จากวฏัฏะ”  

น่ีมนัตอ้งภูมิใจ ถา้เรามีส่ิงน้ีเราภมิูใจ ศาสนาไม่เส่ือม  
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เรากมี็โอกาส ครูบาอาจารยข์องเรากเ็ป็นส่ิงท่ียนืยนั ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ตรัสรู้ข้ึนมาจากโคนตน้โพธ์ินั้น ธรรมอนันั้นไม่มีการบุบสลาย ไม่มีการเคล่ือนไหวอยูแ่ลว้ แต่
สงัคมสงฆ ์เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เผยแผธ่รรมไป สงัฆะ สงฆบ์วชมา ธรรมวินยัยงั
ไม่ตรัสวินยั ท าไมพระอรหนัตม์หาศาลเลย เวลาพระบวชเขา้มามาก ธรรมวินยัเกิดข้ึนมหาศาลเลย 
แลว้ท าไมผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

พระจุนทะถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะวา่ 

“เม่ือก่อนน้ี ธรรมวนิยักมี็นอ้ย ท าไมพระอรหนัตใ์นศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มีมาก แต่ในปัจจุบนัน้ีธรรมวินยัมีมาก ท าไมพระอรหนัตใ์นสมยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มีนอ้ยล่ะ”  

น่ีสงัคม สงัคมมนัจะเส่ือมทราม เส่ือมทรามเพราะคนเขา้มาตกัตวงผลประโยชน์เขา้มา 
เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเขา้มาเอารัดเอาเปรียบสงัคมนั้น น้ีกเ็หมือนกนั ในก่ึง
พทุธกาล ครูบาอาจารยข์องเราข้ึนมา เป็นผูท่ี้พึ่ง เป็นเหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ี
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้มีส่ิงท่ีตอบสนองเราได ้ แกไ้ขความลงัเลสงสยัของเราได ้ แลว้เรามีความ
ลงัเลสงสยัจริงไหม ถา้เรามีความลงัเลสงสยัจริง เราประพฤติปฏิบติัจริง เราตอ้งท าของเราข้ึนมา 
เราสร้างโอกาสของเราข้ึนมา  

เพราะเราตอ้งหาโอกาสน้ีเพื่อใหค้รูบาอาจารยช้ี์เขา้มา เพื่อใหถึ้งใจของเรา ใหห้าตวัส่ิงท่ี
ลึกลบัในใจน้ี แลว้เอามนัออกมาตีแผ ่ตีแผม่าแลว้ช าระใหส้ะอาด ส่ิงท่ีช าระใหส้ะอาด เห็นไหม น่ี
หวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีพน้จากกิเลสคือสะอาดบริสุทธ์ิ หวัใจของเราสกปรก
โสมมไปดว้ยพญามาร สกปรกโสมมดว้ยอวิชชา ส่ิงน้ีมนัปกคลุมใจ น่ีใจเหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็น
ภาชนะเหมือนกนั เขา้ไปหา้งสรรพสินคา้เหมือนกนั แต่วา่คนหน่ึงไดสิ้นคา้ออกมา คนหน่ึงไดแ้ต่
ความเร่าร้อน ไดแ้ต่ความทุกขโ์ศก เพราะมนัจะตอ้งเวียนเกิดเวียนตายไปในวฏัฏะไง  

น่ีเราเกิดมาท่ามกลางพระพทุธศาสนา เหมือนเราเขา้หา้งสรรพสินคา้ แลว้เราออกมาเรามี
แต่ความเร่าร้อน เพราะเราตอ้งตายนะ เกิดมาตอ้งตายทั้งหมด เรามาในพบพระพทุธศาสนา เราเขา้
มาในหา้งสรรพสินคา้แลว้ แลว้ถา้เราไม่สามารถท่ีจะหาตน้ทุน หาทุนของเราซ้ือส่ิงใดติดตวัเราให้
เป็นบุญกศุล ใหไ้ปเกิดในท่ีบุญกศุล  
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แต่ถา้เราถึงท่ีสุดเห็นไหม จะไม่มีการเกิด และจะไม่มีการตาย เพราะเราเขา้ไปใน
หา้งสรรพสินคา้นั้น แลว้เราเหมาทั้งหมด เราเขา้ใจในหา้งสรรพสินคา้ คือเขา้ใจในธรรมทั้งหมด 
ไม่สงสยัในธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีจะไม่มีการเกิดอีกเลย ไม่มีการเกิด 
แต่ตอ้งตายในชาติปัจจุบนัน้ี แต่จะไม่มีการเกิดอีก เพราะท าความลงัเลสงสยั  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เด๋ียวน้ี เราท าลายเธอหมดแลว้”  

จบส้ินกระบวนการของการประพฤติปฏิบติั น้ีคือศาสนาเจริญในใจของเรา เอวงั 


