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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๔๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาเราเกิดมา เกิดมาทุกคนอยากมีความสุข ถา้มีความสุข เราปรารถนาความสุข เราก็คิด
หาความสุขของเรา ถา้ความสุขของเรา ความสุขทางโลก น่ีคิดไดข้นาดนั้นนะ เพราะความคิดมนั
คิดไม่ถึงหรอก เพราะดสิู เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ “มนัจะสอนใคร
ไดห้นอ” ความสุขอยา่งน้ีมนัเป็นความสุขลึกลบัมหศัจรรย ์มนัถึงตอ้งปรับพื้นฐานของใจไง  

ปรับพื้นฐานของใจ คือเราอยูใ่นสังคมเรา บางคนคิดมนัคิดแต่ในแง่มุมของความดี ความดี
นะ บางคนคิดแต่จะฉอ้โกงเขาจะกลัน่แกลง้เขาตลอดไป ความคิดของใจมนัก็มีสภาวะแบบนั้น น่ี
ถา้การปรับ คือปรับความคิดมาตรงน้ี ถา้ปรับความคิดมาตรงน้ีจะเห็นความหยาบความละเอียด 

ของมีความหยาบๆ ส่ิงท่ีมีความสุขหยาบๆ เห็นไหม ดูอยา่งเดก็ๆ มีสนามเดก็เล่น มีเคร่ือง
เล่น มีเคร่ืองใหเ้ขาเล่น เขาจะมีความสุขของเขามากเลย แต่เวลาเขาโตข้ึน เราจะไปเล่นอยูใ่นสนาม
เดก็เล่นไดไ้หม สนามเดก็เล่น เราออกไป เราก็ไปออกก าลงักาย เราไปเดินเล่นกนัเพื่อออกก าลงั
กายเฉยๆ แต่เดก็มนัมีความสุขของมนันะ มนัยดึมนัติดของมนัสภาวะแบบน้ี นัน่คือความคิดของ
เดก็ๆ เวลาพฒันาข้ึนมาเราเห็น  แต่เวลาใจเรา เราก็คิดของเราสิ เม่ือก่อนเดก็เราคิดอยา่งไร ใน
ปัจจุบนัน้ีเราคิดอยา่งไร แลว้อนาคตเราจะคิดอยา่งไร แลว้เราคิดถึงว่า ความสุขความทุกขอ์ยา่งน้ี 
เราไม่มีส่ิงเปรียบเทียบใช่ไหม เราถึงฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้หน่ึง 

เวลาพวกฝร่ัง พวกทางยโุรป ตอนน้ีทางวิชาการมนัไป เวลาเขาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาจะว่าแปลกประหลาดมาก เขาจะมหศัจรรยม์าก แต่ก่อนเขาจะคิด ทาง
วิทยาศาสตร์เขาตอ้งเจริญมากนะ ทางวิชาการของเขา เขาตอ้งเป็นผูท่ี้เร่ิมตน้มาจากเขา เร่ิมตน้มา
จากเขา แต่เขาจะไม่มีส่ิงท่ีว่ายอ้นกลบัเขา้มาถึงเร่ืองของใจได ้เวลาเขามาอ่านคมัภีร์ขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม “พุทธวิสัย” วิสัยขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีจะ
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ละเอียดอ่อนมาก ละเอียดอ่อนท่ีว่าส่ิงใดท่ีกระทบไง ถา้ทางวิทยาศาสตร์มนัจะมองเป็นสถิติ เป็น
ขอ้มูล เราเล่นคอมพิวเตอร์มนัตอ้งมีฐานขอ้มูลออกมา มนัตอ้งมีขอ้มูลแลว้มีฐานความคิดออกมา 
มนัจะเป็นวิทยาศาสตร์ทั้งหมด 

แต่ถา้เป็นธรรม ส่ิงท่ีกระทบไง ส่ิงท่ีความรู้สึกกระทบกบัใจมนักท็  าใหฉุ้กคิดไง ถา้มีอะไร
กระทบกบัใจแลว้เราเอาส่ิงน้ีเป็นตวัตั้งเป็นความฉุกคิด น่ีคืออะไร ท าไมมนัเกิดดบั ท าไมมนัมี
ความเป็นไป แลว้ส่ิงท่ีเกิดดบั มนัเกิดดบัในตวัมนัเอง แต่เวลาเราออกมาคิดถึงขา้งนอก เราตอ้งการ
ส่ิงใด เราตอ้งการปรารถนาส่ิงใด การแสวงหาของเราตอ้งเป็นอีกเร่ืองหน่ึง 

อนัน้ีเร่ืองของโลกมนัเป็นอยา่งนั้น เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์เร่ือง
ธรรม คนเราเกิดมาเป็นญาติกนัทั้งโลกเลย ทั้งจกัรวาลน่ีคนเราเป็นญาติกนั เป็นญาติกนัเร่ืองชีวิตน้ี
ไง คนมีชีวิตมีการเกิดดบั คนมีเกิดแลว้ตอ้งมีตาย คนเราเกิดมาตอ้งมีปากมีทอ้ง สัตวเ์กิดมาก็มีปาก
มีทอ้ง น่ีเป็นญาติกนัคือเสมอภาคกนั เสมอภาคคือมีปากมีทอ้งแลว้มีความตอ้งการเหมือนกนั น่ี
ปัจจยั ๔ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางไวว้่าปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัน้ีตอ้งมี ขาดไม่ได ้
ถึงเป็นพระก็ตอ้งมีปัจจยั ๔ น่ีบริขาร ๘ อาหาร ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงน้ีขาดไม่ไดเ้พราะอะไร  

เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้มีชีวิต มีร่างกาย แลว้ก็มีหวัใจในร่างกายนั้น ตอ้งอาศยั
ปัจจยั ๔ น้ีด ารงชีวิตไป ด ารงชีวิตไปเพื่อความไม่ประมาทในชีวิต ถา้ด ารงชีวิตไปทางโลกเขา
ประมาท ประมาทในชีวิต เขาแสวงหาใหป้ระสบความส าเร็จของเขา ประสบความส าเร็จขนาด
ไหน จะมีเงินมากนอ้ยขนาดไหน ความสุขความทุกขน้ี์มนัก็มีตลอดไปนะ  

ความสุข ความสุขเพราะความสมปรารถนามีความสุข ถา้คนมีบุญ น่ีบุญกุศลอยูต่รงน้ี 
อามิสทาน ทานท่ีว่าเรามีบุญกุศล เราสร้างมาน่ีเราจะมีโอกาสของเรา แลว้ส่ิงน้ีจะท าใหเ้ราประสบ
ความส าเร็จไปพอสมควร พอสมควรเพราะประสบความส าเร็จทางโลกน่ีมีบุญกุศล เราประสบ
ความส าเร็จ แต่ในหวัใจมนัก็มีความกงัวลนะ มีความวา้เหว่ มีความอาลยัอาวรณ์เพราะอะไร 
เพราะชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แมป้ระสบความส าเร็จทางโลกมนัก็ยงัมีเร่ืองความอาลยั
อาวรณ์ คือสุขทุกขอ์นัละเอียดในหวัใจ จะมีสุขลว้นๆ ไปเป็นไม่ได ้ 

ถา้ใจมีสุขลว้นๆ สุขตอ้งไม่เจือดว้ยอามิสไง 
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เราถึงว่า ส่ิงท่ีโลกเราก็ตอ้งหา เราเป็นหวัหนา้ครอบครัว เราก็ตอ้งหา เป็นหวัหนา้
ครอบครัวเพื่อท่ีจะใหค้รอบครัวเรายนืไดใ้นสังคม ใหล้กูใหห้ลานเรายนืได ้ เพื่อหาปัจจยั ๔ รักษา
ชีวิตน้ี เราเกิดมาน่ีบุญกุศลพาเกิด ถา้บุญกศุลไม่พาเกิดนะ ไปดูพวกสัตวน์ ้ าสิ สัตวน์ ้ าน้ีมีมหาศาล
เลย แต่สมยัโลกเม่ือก่อนมีแต่สัตวน์ ้ า ทางวิทยาศาสตร์บอกว่าปลาโลมา ปลาวาฬมนัฉลาดมาก 
สมยัก่อนน่ีสัตวน์ ้ าดีกว่าสัตวบ์กนะ 

แต่ในปัจจุบนัน่ีเพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ เรามีปัญญาของเรา เราหาเคร่ืองอ านวยความ
สะดวก จนเราใชปั้ญญาเรา เราฝึกฝนของเรา นกัวิทยาศาสตร์เขาจะใคร่ครวญ เขาจะศึกษาเล่าเรียน
กนัมาเป็นสุตมยปัญญา จนสัตวม์นุษยฉ์ลาดกว่าเขา จนเอาสัตวม์าเป็นพาหนะ เอาสัตวม์าเป็น
เคร่ืองใชบ้  ารุงของเรา ส่ิงน้ีเราเอาของเขามาใชเ้พราะเรามีปัญญา เราใชข้องเรา น่ีปัญญาของเราใน
เร่ืองของโลกของมนุษย ์ในโลกียปัญญาไง 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นส่ิงน้ี เห็นไหม เราอยากมีอ านาจ เราอยากจะ
ปกครองคน เราอยากจะมีลาภสักการะทั้งหมดเลย แต่ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอยู่
แลว้ท าไมไม่เอาล่ะ? เพราะลาภสกัการะ โมฆบุรุษตายเพราะลาภไง ส่ิงท่ีเขาล่อลวง เขาก็ล่อลวง 
เพื่อความโลภ เร่ืองตกทองเร่ืองอะไร เพราะความโลภทั้งนั้นเลย ส่ิงท่ีความโลภอยากไดข้องเขา 
อยากไดม้าก  

แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเรา การคา้ขายของเราเป็นความโลภเหรอ? ไม่ใช่ ส่ิงน้ีเป็น
งานไง ส่ิงท่ีเป็นงาน เราท าตามธุรกิจของเรา มนัเป็นงานของเรา มนัเป็นการหาปัจจยั ๔ เคร่ือง
อาศยัของเรา ส่ิงน้ีเป็นญาติกนัโดยธรรมเพื่อรักษาร่างกายน้ี รักษาร่างกายรักษาชีวิตน้ีไวท้  าไมล่ะ 
รักษาร่างกายรักษาชีวิตน้ีไวเ้พื่อคน้หามนั ถา้ใครหาตวัตน หาเราเจอ ท าเด๋ียวน้ี 

อาหารของใจคือบุญกุศล การท่ีว่าเสียเวลา เราไปสละออก เราอยูบ่า้นเราก็ตอ้งท างานอยา่ง
น้ีเหมือนกนั ถา้เราวางไว ้ ว่าเด๋ียวน้ีบริหาร อยูท่ี่บา้นก็บริหารบริษทัได ้ มนัมีคอมพิวเตอร์ มนั
บริหารไดห้มดล่ะ ส่ิงท่ีบริหารเราสั่งค  าเดียว เราวางหลกัการเอาไว ้ มนัเป็นระบบอยา่งนั้น มนั
เป็นไปได ้ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นไปได ้ น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือส่ิงท่ีว่าส่ิงท่ีเราบริหารได ้ ถา้เรามี
เคร่ืองมือ มีผูท้  างานแทน เราจะมีโอกาสไดม้าสร้างบุญกุศลของเรา แลว้สร้างบุญกุศลของเรา 
อยา่งน้ีเป็นการเสียเวลา แลว้เราปฏิบติัเสียเวลาไหมล่ะ  
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นกับริหารมากนะ เขาจะมีหอ้งของเขาไวต่้างหาก เวลาเขาเขา้ไปในหอ้งนั้น เขาถือว่าเขา
ไม่อยูใ่นส านกังานของเขา เพราะอะไร เพราะเขาตอ้งไปนัง่สมาธิ เขาตอ้งไปภาวนาเพื่ออะไรล่ะ 
ถา้บริหารมาก มนัจะเครียดมาก มนัมีความวิตกกงัวลมาก ส่ิงท่ีเราคิดคน้ อยา่งท่ีเราคิดคน้ อยากจะ
ใหม้นัส าเร็จ มนักลบัไม่ส าเร็จ เราวางมนัไว ้แลว้เรามาใชท้  าความสงบของใจ เราพิจารณาของเรา 
เด๋ียวมนัจะมีการเกิดแกปั้ญหาส่ิงนั้นได ้น่ีคือเร่ืองปัญหาของโลกนะ  

แลว้ถา้เราท าความสงบของใจข้ึนมามนัตอ้งนัง่สมาธิใช่ไหม มนัตอ้งมีกาลเวลาเพื่อดูใจ
ตวัเองใช่ไหม เวลาเราไปท าบุญกุศล เรายงัตอ้งเสียเวลาเลย แลว้ถา้เราปฏิบติัน่ีเราเสียเวลาไหม 
เหมือนกบัมีดนะ มีดถา้มนัคม เราจะฟันอะไร เราจะโค่นตน้ไมห้รือท าอะไร แลว้ถา้เคร่ืองมือเรา
พร้อมนะเราจะโค่นไดง่้ายๆ เลย ถา้เคร่ืองมือเราไม่พร้อมนะ เราใชมื้อผลกัเขา้ไส เราไปหาไมม้าสี
กนั พยายามทุบมนัท าลายมนั เพื่อจะใหม้นัลม้น่ีมนัยากไหม  

โลกเป็นแบบนั้นไง โลกตอ้งการความสะดวกสบาย แต่ไม่มีเคร่ืองมือ คือไม่มีสมาธิ คือไม่
มีจิต ไม่มีปัญญาท่ีใคร่ครวญอนันั้น แลว้ตอ้งการแต่ปัจจยั ๔ ตอ้งการความสะดวกสบายทั้งหมด 
ส่ิงท่ีตอ้งการความสะดวกสบาย ตอ้งการส่ิงท่ีท  าว่าเป็นประโยชน์ มนักลบัไม่เป็นประโยชน์เพราะ
มีดมนัท่ือ มนัจะเป็นประโยชน์กบัมนัไม่ได ้ 

แต่ถา้เราวางไวบ้า้ง เร่ิมท าบุญกุศลใหใ้จของเราข้ึนมา ใหมี้โอกาส คนท าคุณงามความดีนะ 
คนดีกบัคนดี กล่ินของศีลหอมทวนลม ถา้คนดี มนัไปตามกระแสลม ส่ิงท่ีตามกระแสลมเพราะ
อะไร เพราะมนัปากของมนุษย ์ มนุษยป์ากคนนั้นเป็นอยา่งนั้น คนน้ีเป็นอยา่งน้ี ไปจากปากคน
ทั้งนั้นแหละ  

แต่ถา้มนัเป็นการติฉินนินทา เป็นการใส่ไคลก้นั อนัน้ีเป็นโลกธรรม ๘ มนัโลกธรรม ๘ 
มนัเป็นเร่ืองของคน เร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เร่ืองน้ีเป็นธรรมเก่าแก่ ธรรมเก่าแก่
เพราะเกิดจากมนัมีในใจของสัตวโ์ลกมีเป็นธรรมชาติของมนัอยูอ่ยา่งน้ี  

เพราะธรรมชาติของเรา เรายงัหาใจของเราไม่เจอเลย เรายงัไวใ้จเราไม่ไดเ้ลย เราจะเช่ือใคร
ไดล่้ะ? เราจะไม่เช่ือใครเลย เพราะเราวา่เราท าขนาดน้ีแลว้ คนอ่ืนจะท ามากกว่าเราเป็นไปไม่ได ้
แต่ถา้เราเขา้มาคน้เราเจอ เราท าปฏิบติัของเรา เราเสียเวลาของเรา เราปฏิบติัของเราข้ึนมา น่ีมนัไม่
เหมือนโลกไง มนัจะเป็นทางธรรมคือทางออก ทางออกคืออาหารของใจ ใจถา้เราควบคุมใจได ้
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การพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุดคือการท าสมาธิ การพกัผอ่นของเขา เขาตอ้งออกไปแสวงหาเพื่อใหต้วัเองมี
ความสุข มนัไม่สุขหรอก มนัตอ้งเหน่ือย เพลีย มนัตอ้งยากไป ตอ้งแสวงหาตลอดไป  

แต่ถา้การพกัผอ่นของเรา น่ีท  าจิตสงบเขา้มา มนัจะพกัผอ่นของมนัเองได ้ ถา้พกัผอ่นของ
มนัเองได ้ มนัจะเร่ิมมีปัญญาของมนัข้ึนมา มีปัญญาของมนั ถา้พามนัออกใชปั้ญญานะ จะไม่มี
ปัญญาเลยถา้เราท าสมาธิข้ึนไป แลว้ว่าอนัน้ีเป็นความสุข เหมือนเรามีเงินแลว้เราเก็บไว ้ เราไม่ท า
ธุรกิจต่อไป เงินเราจะงอกงามข้ึนมาไหม 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัมีทุน ส่ิงต่างๆ ตอ้งมีทุนก่อน ถา้เรามีมีดท่ีคม เราจะ
โค่นตน้ไม ้ เราจะท าส่ิงใด มนัจะท าไดป้ระโยชน์ทั้งหมด ถา้เรามีปัญญาข้ึนมา เราสร้างปัญญา
ข้ึนมาอยา่งน้ี เราตอ้งออกฝึก เห็นไหม มีดมนัจะฟันตน้ไมเ้องไม่ไดห้รอก เราตอ้งจบัดา้มมีดแลว้
ฟันตน้ไม ้ฟันส่ิงท่ีเราตอ้งถากตอ้งถาง นั้นมนัถึงจะเป็นงานของเรา 

ปัญญาก็เหมือนกนั ถา้เราไม่เอาสมาธิพามนัใช ้ ไม่เอาจิตพามนัใช ้ มนัจะเกิดมาไดอ้ยา่งไร 
มนัจะไม่เกิดข้ึนมาเลย ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาน้ีเป็นปัญญาของโลกียะ ปัญญาท่ีมีประจ าโลก ปัญญาท่ี
เกิดข้ึนมาในสถานะของมนุษย ์ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาในคอมพิวเตอร์ท่ีเรากดมนัออกมา เห็นไหม แต่
ถา้เป็นปัญญาของเราล่ะ ปัญญาคอมพิวเตอร์มนัก็เป็นสภาวะแบบนั้น ก็ขอ้มูลอยูท่ี่นัน่ แต่ถา้กิเลส
มนัอยูท่ี่ใจของเรา ปัญญามนัตอ้งเกิดข้ึนมา มนัเป็นความฉุกคิดเราน่ีแหละ ความฉุกคิดในหวัใจ 
แลว้ยอ้นกระแสกลบัว่าน่ีคืออะไร การเกิดดบัน้ีคืออะไร ความทุกขค์วามสุขในหวัใจน้ีคืออะไร 
เราเกิดมาจากไหน ชีวิตน้ีคืออะไร น่ีมนัถามตวัเองไดท้ั้งหมดเลยนะ แลว้มนัมาท าลายตรงน้ี  

ความอาลยัอาวรณ์ ความลงัเลสงสัย ความต่างๆ เกิดจากใจของเราทั้งหมด แลว้เราจะเช่ือ
ใครล่ะ เพราะใจของเรา เราก็ท  าใจของเราไม่ได ้ แลว้ใครมนัจะช่วยเหลือเราล่ะ เราถึงไม่เช่ือใคร
เลย แต่ถา้ใครท าสมาธิเขา้มา ใชปั้ญญาเขา้มา ท าปัจจยาการเขา้มา ท าลายกิเลสของตวัเองหมด อตฺ
ตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนท าลายกิเลสในหวัใจทั้งหมดแลว้ มนัก็ไม่สงสัยในตวั
มนัเอง ถา้มนัไม่สงสัยในตวัของมนัเอง มนัจะเบียดเบียนตวัมนัไหม ในเม่ือมนัไม่เบียดเบียนตวั
มนัเอง มนัก็เป็นท่ีพึ่งของตวัมนัก่อน 

คนเราจะสอนคนอ่ืนมนัตอ้งเป็นท่ีพึ่งของตนใหไ้ดก่้อน ถา้มีหลกัมีฐานข้ึนมา ตนนั้นยนื
ข้ึนมาได ้ มนัช่วยตวัเองได ้ มนัก็เป็นคนช่วยคนอ่ืนไดใ้ช่ไหม คนเรานะ คนจมน ้าอยูด่ว้ยกนั จะ
กอดคอกนัจมน ้าตายหรือ แต่ถา้เราว่ายเขา้ฝ่ังข้ึนมา เราอยูบ่นฝ่ังได ้ แลว้เราส่งเคร่ืองมือ ส่งเชือก 
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ส่งส่ิงต่างๆ ดึงเขาข้ึนมา เราไม่โดดเขา้ไปในน ้านั้นก่อนใหเ้ขาดึงเราจมน ้าไป การช่วยเหลือคน
จมน ้า มนัตอ้งมีเคร่ืองมือช่วยเหลือเขาใช่ไหม  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราท าใจของเราได ้ เราประพฤติปฏิบติัของเราได ้ เรารู้เร่ืองความอาลยั
อาวรณ์ของใจเราได ้ แลว้เราก็เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีบญัญติัไว ้ เห็นไหม 
ศีล สมาธิ ปัญญา น้ีเป็นเคร่ืองมือไง เหวี่ยงไปใหเ้ขา แลว้ใหเ้ขาจบัศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ใหเ้ขาดึง
ตวัเขาเองข้ึนมาบนฝ่ังใหไ้ด ้ ถา้เขาดึงตวัเองข้ึนมาบนฝ่ังได ้ ความอาลยัอาวรณ์ในใจนั้นมนัจะมี
ไหม ความอาลยัอาวรณ์ความทุกขใ์นใจนั้นมนัจะมีไหม  

ส่ิงท่ีความเป็นไฟความอาลยัอาวรณ์ น่ีมนัเกิดมาจากใครล่ะ? เกิดจากองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้คน้ควา้ไดก่้อน เกิดจากครูบาอาจารยเ์ราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาไดก่้อน แลว้เราก็
คน้ควา้ของเราข้ึนมาตามส่ิงนั้นๆ ข้ึนมา น่ีอาหารของใจ น่ีไปวดัไปวา ไปท าบุญน่ีดว้ยเหตุน้ีไง 
ท าบุญเพื่อสร้างฐานข้ึนมาใหใ้จมนัยอมรับ ใหใ้จมนัเปิด เปิดยอมรับธรรมอนันั้น แลว้ประพฤติ
ปฏิบติั พยายามเกาะเชือกนั้น เกาะศีล สมาธิ ปัญญา ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมาให้
ได ้เราจะเขา้ฝ่ังไง เราจะไม่เกาะกนัจมน ้าตายอยูใ่นโลกน้ีนะ ตายในวฏัฏะเกิดตายเกิดตายในวฏัฏะ
น้ีตลอดไป 

แต่ถา้เราสาวเชือกนั้น สาวธรรม สาวศีล สมาธิ ปัญญา ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธ
เจา้ข้ึนจากฝ่ังได ้ ข้ึนจากฝ่ังถา้ตีนเขาเราเหยยีบพื้นได ้ น่ี ๗ ชาติเท่านั้น เราข้ึนฝ่ังแลว้ ถึงท่ีสุดเขา้
กระแสแลว้ เราจะไม่เกิดไม่ตายอีก  

น่ีเกิดตายมนัมีจริงหรือ มนัเป็นไปจริงหรือ ก็ลงัเลสงสัยไปอีก เห็นไหม มนัไม่ตอ้งถาม
ใครหรอก เอง็ตอ้งตายไหม ถา้เอง็ตอ้งตาย จิตเอง็มีไหม เอง็มีความรู้สึกไหม ความรู้สึกอนัน้ีมนั
ตายจากสถานะน้ี ความรู้สึกน้ีมนัตายไดไ้หม ความรู้สึกน้ีมนัก็จะเคล่ือนไปตามสถานะตามภพ
ตามชาติของมนั  

แต่ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ลบลา้งส่ิงน้ีออกมา ความรู้สึกมีไหม? มี มี
แบบนิพพาน มีแบบวิมุตติสุข มีแบบไม่มีตวัตน มีแบบส่ิงท่ีมนัไม่เคล่ือนไปไง ส่ิงน้ีเป็นอยูใ่น
หวัใจเรา น่ีสมบติัมีคุณค่ามหาศาลเลย คนไปวดัมนัฉลาดตรงน้ีไง ฉลาดหาสมบติัท่ีประเสริฐท่ีสุด
ในหวัใจของเรา  
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ไม่ใช่หาเพชรแกว้แหวนเงินทอง อนันั้นสมมุติ เร่ืองของโลกเขา เราไม่ตายจากเขา เขาก็
ตอ้งพลดัพรากจากเรานะ ส่ิงน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่ใจเราไม่พลดัพรากจากเราเลย มนัจะ
อยูก่บัเราตลอดไป อยูก่บัเราตลอดไป เกิดดบัตลอดไป ถา้มีทุกขก์็ทุกขต์ลอดไป ถา้มีสุขมนัจะเร่ิม
มีความสุขบา้ง จนถึงท่ีสุดวิมุตติสุข เอวงั 

 

 

 

 

 

 


