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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสันติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

หวัใจมนัถึงส าคญั เวลาเห็นเดก็ไหม เดก็เวลาเอาของมาใหพ้ระมนักไ็ม่รู้เร่ืองนะ เดก็น่ีให้
พระใหท้ าไม เวลาโลกเขาคิดอยา่งนั้นนะ น่ีคนเหมือนกนั หลวงตาพดูประจ า เราอยูก่บัหลวงตา
นะ ถา้ครูบาอาจารยเ์ราไม่ดีกวา่เรา เราจะไหวท่้านท าไม เราไหวต้วัเราเองดีกวา่ เรากเ็ป็นคนนะ 
พระกค็นคนหน่ึง เราก็คนคนหน่ึง ท าไมคนตอ้งไหวค้นล่ะ ไหวค้นเพราะอะไร เพราะเขามี
ศีลธรรม เขามีศีล เขาประกาศตน 

สมมติสงฆ ์ สงฆโ์ดยสมมตินะ เวลาเร่ืองของฆราวาสมีความเสมอภาคไปทั้งหมด แต่เวลา
เป็นผูมี้ศีล ผูเ้ป็นพระ อยา่งเช่นเราน่ีใครๆ กติ็เตียนนะ ติเตียนตรงไหน ติเตียนวา่ท าไมอารมณ์
รุนแรงขนาดนั้น แสดงออกมนัมีแต่ความรุ่นแรง 

ความรุนแรง ใช่ ความรุนแรงถา้พดูถึง เหมือนกบักระแสน ้า เวลาน ้าเข่ือน เราเปิดเข่ือนมา
สิ มนักจ็ะไหลแรงของมนัทั้งนั้นแหละ ความรุนแรงอยา่งน้ีมนัเป็นความรุนแรงของท่ีวา่น ้ าเปิด
จากเข่ือนออกมา ส่ิงต่างๆ แต่ถา้ความรุนแรงของกระท า เห็นไหม ดูพาย ุเวลาพายมุนัป่ันป่วน มนั
พดัท าลายบา้นเรือน มนักเ็ป็นความป่ันป่วนเหมือนกนั มนัท าลายเหมือนกนั อนันั้นมนัเป็นพาย ุ
มนัมีแรงลมของมนัแลว้มนัท าลาย แต่เวลาเข่ือนมนัปล่อยออกมา มนัไดพ้ลงังานไฟฟ้าดว้ย มนัได้
การท าเกษตรกรรมดว้ย 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ความรุนแรงท่ีเห็นสภาวะแบบนั้น น่ีคือผูท่ี้มีศีล ผูท้รงธรรมไง ถา้ผูท้รง
ธรรมอนัน้ีมนัจะเป็นประโยชน ์ แต่โลกมนัมองตรงน้ีไม่ออก ในเม่ือถา้เรามองตรงน้ีไม่ออก มนัก็
เลยวา่ส่ิงใดกเ็ป็นกิเลสทั้งหมด ส่ิงใดกเ็ป็นกิเลสทั้งหมด...ใช่ มนัเป็นกิเลสถา้เรามีกิเลสอยู ่
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เวลาเราศึกษาปริยติั ค  าวา่ “ปริยติั” ถา้เราศึกษาเขา้ไปแลว้ เขาบอกวา่ เราอ่านหนงัสือนะ 
เขาบอกเลย ในกลุ่มของเถรวาทน่ีมีแต่การท่องจ า ในของมหายานเขามีการคิดนอกกรอบ การคิด
นอกกรอบแลว้เขาคึกคะนอง เขาคึกคกัในการใชปั้ญญาของเขา อยา่งความคิดของอยา่งวตัถุไง 
เพราะวตัถุเห็นสภาวะแบบนั้น 

แต่ถา้เป็นเถรวาท เราคิดถึงวา่ น่ีปริยติั ปริยติัคือกรอบของมนัก่อน เราตอ้งมีกรอบ คือวา่
เหมือนกบันกัวทิยาศาสตร์ เราจะคิดต่างๆ เราตอ้งมีทฤษฎีก่อน ในทฤษฏีในกฎของฟิสิกส์ต่างๆ 
เรารู้กฎแรงโนม้ถ่วง เราจะรู้กฎของมนั แลว้เราต่อยอดของมนัข้ึนไปไง น่ีปริยติั คือการศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทฤษฎีแรงนอ้มถ่วงต่างๆ เร่ืองความโลกกลม โลก
แบน ทฤษฎีของมนัมีสภาวะแบบนั้น แลว้เราค านวณ การค านวณน่ีเราเป็นปฏิบติัไง เวลาเรา
ค านวณ เราปฏิบติั เราใคร่ครวญของเรา น่ีภาคปฏิบติั 

การปฏิบติักคื็อการใคร่ครวญ คือการคิดโดยการคิดเป็นท าเป็น ไม่ใช่การท่องจ า 

ถา้การท่องจ านะ เขาบอกเลยวา่สงัคมของเถรวาทในเมืองไทย ในเขมร ในลาว ในพม่า 
สงัคมเถรวาทมีแต่การท่องจ ากนั แต่ในมหายาน ญ่ีปุ่น จีนเจริญมาก เกาหลีใตเ้จริญมาก ความ
เจริญของเขาวา่นัน่คือความเจริญของเขาเพราะวา่อะไร เพราะเขาเป็นมหายาน ส่ิงท่ีเป็นมหายาน 
มนัเป็นอาจริยวาท การคิดไม่ติดในกรอบ ท้ิงกรอบเลย ท้ิงธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เป็นอาจริยวาทเป็นการคิดตามกนัตามกนัมา ความเห็นอยา่งนั้น 

แต่ในการปฏิบติันะ ใหพ้ระดว้ยกนัเขาศึกษา เห็นไหม สงัเกตไดไ้หมเวลาพระจากเมืองจีน
มา พระจากไตห้วนัมา มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสังฆราช เขาจะกราบดว้ยความอะไร? เขาจะมีความ
ละอายใจ เขาจะรู้วา่เขาเป็นพระจริงหรือพระปลอมไง ถา้เขาเป็นพระจริง มนัตอ้งมีศีล ความ
ประพฤติธรรมวนิยัมนัตอ้งมี เราถึงบอก คนตอ้งกราบคนเพราะอะไรล่ะ เพราะคนอีกฝ่ายหน่ึง
ดีกวา่ เขาท าไดดี้กวา่เรา เขายบัย ั้งชัง่ใจของเขาได ้ เขาบงัคบัตวัของเขาเองได ้ เขาระงบัอารมณ์ของ
เขาได ้เขาท าของเขาได ้

เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงปฏิญาณตนไงวา่ เวลาท่านเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมา เราส้ินกิเลส เราไม่เคยบอก เตือนปัญจวคัคีย ์ เพราะปัญจวคัคียอ์ุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตลอดเวลา เพราะตอ้งการใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เอาทฤษฏี เอา
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาสอนปัญจวคัคีย ์ แต่ขณะท่ีอยูด่ว้ยกนั ๖ ปี 
พระพทุธเจา้ไม่ไดเ้คยสอนเลย 

แต่เวลาจะไปสอน ท่ีป่า ท่ีบอกวา่พระพทุธเจา้บอกจะมา น่ีไม่ยอมรับไง เพราะวา่เห็นวา่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นอ้มกลบัไปฉนัอาหารก่อน ถือวา่เป็นคนมกัมาก แลว้จะมาสอน
อะไรเรา ธรรมะจะเกิดอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร ธรรมะตอ้งเป็นแบบวา่ตอ้งพยายามกฎข่ีเพื่อพยายาม
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แลว้กลบัไปมกัมากจะไดป้ระโยชน์อะไร 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “เธอเคยไดย้นิไหมวา่เราเป็นพระอรหนัต ์ อยู่
ดว้ยกนั ๖ ปีไม่เคยพดูค าน้ีเลยใช่ไหม ถา้พดูค าน้ีแลว้ใหล้งใจแลว้ใหฟั้ง” 

เห็นไหม ผูท่ี้ใจท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ มนัวธีิการของมนัไง วธีิการท่ีภาวนามยปัญญาจะเกิด
ข้ึนมา เวลาปัญญาเราเกิด ทุกคนจะคิดวา่มนัเกิด เรามองเดก็ๆ เราคิดเลยนะ เวลาเรามองเดก็ๆ 
เดก็ๆ กเ็ป็นสภาวะแบบนั้น แลว้เรามองคฤหสัถก์เ็หมือนเดก็ๆ ไง ความคิดของคฤหสัถเ์ป็น
ความคิดเดก็ๆ ความคิดแบบวิทยาศาสตร์ ความคิดแบบวตัถุนิยม ความคิดแบบเร่ืองของโลกเขา 
เขาจะคิดความคิดแบบนั้น แลว้เวลาเขาปล่อยความคิดของเขามา เวลาเขาใชค้วามคิดของเขา
ใคร่ครวญความคิดของเขาแลว้เขาปล่อยวางทีหน่ึง เขาจะมีความสุข เขาจะมีความร่มเยน็ใจของเขา
เพราะอะไร 

เพราะเขาแบกภาระรุงรังเอาไวม้าก เวลาเขาปลดเบ้ืองภาระรุงรังเขาจะมีความสุข เขาคิดวา่
นัน่เป็นธรรมนะ เขาคิดวา่นัน่เป็นธรรม เหมือนความคิดเดก็ๆ เลย เรามองความคิดของคฤหสัถ์
เป็นความคิดเดก็ๆ จะมีความรู้ขนาดไหนกเ็ป็นความคิดเดก็ๆ เพราะความคิดตามทฤษฏีอยา่งนั้น
มนัไม่เกิดความคิดในตวัมนัเอง ในการภาวนามยปัญญาคือภาคปฏิบติัท่ีแบบวา่ตอ้งคิดนอกกรอบ 
ตอ้งคิดแบบไม่ท่องจ ามา ตอ้งเป็นความเห็นของใจดวงนั้น ถา้เป็นการท่องจ ามานั้นมนักเ็ป็นการ
ท่องจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท่ีเขาบอกเถรวาทเป็นอยา่งนั้นๆ อยูไ่ง 

เถรวาทเป็นอยา่งนั้นอยูไ่ง น่ีเป็นเร่ืองของกรอบ แต่เป็นเร่ืองของใจท่ีคนรู้กนั เหมือนทหาร 
ทหารเขาจะยอมรับทหารท่ีออกรบท่ีมีเชาวนมี์ปัญญาท่ีสามารถท าลายขา้ศึกได ้ หมอจะยอมรับ
หมอท่ีผา่ตดัไดดี้กวา่ หมอท่ีมีปัญญามากกวา่ หมอในการผา่สมองในเมืองไทยมีก่ีคน เห็นไหม 
การเปล่ียนหวัใจ การเปล่ียนไต คนท่ีท าได ้ ทีมงานท่ีท าไดมี้ก่ีคณะ หมอเขายงัจ าเลยวา่นายแพทย์
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คนไหนท่ีสามารถเปล่ียนไตได ้ นายแพทยค์นไหนสามารถท่ีจะเปล่ียนหวัใจได ้ ในวงการพระก็
เหมือนกนั ถา้ในวงการพระน่ีพระเขาจะดูออกกนั 

แต่ในเม่ือเป็นคฤหสัถ ์ ความเห็นของเรา เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
บอกเลย น่ีอาบติั อาบติัหยาบของพระหา้มเอามาพดูใหฆ้ราวาสฟังเพราะอะไร เพราะจะแบ่งแยก
ออกไป ระยะห่างระหวา่งบริษทัไง ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ระยะห่างๆ ขนาดไหน ห่างเพ่ือ
ความเคารพ ถา้มีความคลุกคลี มีความเคยชิน ความเคยชิน ถา้ความเคยชิน ความเคยชินกิเลสมนัจะ
เจาะเขา้ไปใหต้รงนั้น ถา้เรามีความเคยชิน มีความนอนใจ มนัจะเป็นไปไม่ได ้เราตอ้งต่ืนตวัไง 

เวลาครูบาอาจารยถึ์งบอก เวลาท าประพฤติปฏิบติั แต่ความคิดเดก็ๆ เขาบอก ท าไมตอ้งท า
ใหต้วัล าบากเปล่า...ไม่เป็นความล าบาก เวลากิเลสมนัท าความเจบ็ปวดในหวัใจ มนัมีความล าบาก
มากกวา่นั้น เวลาชีวติของเราตอ้งพลดัพรากจากกนัจะมีความล าบากมาก ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้มนัเป็นเคร่ืองมือ ในหอ้งผา่ตดัเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาผา่ตดัมนัตอ้งผา่ตดั 
มนัตอ้งท าลายกนั ทีน้ีเวลาเราจะประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเราจะผา่ตดั เราจะท าลายแผลของเรา เรา
บอกท าไม่ได ้ มนัท าไม่ได ้ มนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค แลว้เราสามารถผา่ตดัไดอ้ยา่งไร เราไม่
สามารถกรีดเน้ือของเราเขา้ไปเพ่ือจะผา่ตดั ตดัไส้ต่ิงออก เราไม่กลา้ตดัท้ิง เราวา่เป็นอตัตกิลมถานุ
โยค เพราะอะไร 

เพราะความคิดของเรา เราไม่เคยเห็นสภาวะแบบนั้นไง ส่ิงท่ีความเป็นไปของมนั ถึงวา่
เวลาเราประพฤติปฏิบติัเขา้ไปมนัถึงจะมีสภาวะแบบนั้น เวลามนัไม่เป็นอตัตกิลมถานุโยค เพียงแต่
วา่เราไม่มีความคุน้ชิน ตอ้งต่ืนตวั เหมือนไก่ป่า ไก่ป่ามนัตอ้งต่ืนตวันะ แลว้ไก่ป่า ความเป็นอยู่
ของมนั เพราะมนัอยูต่ามธรรมชาติของมนั มนัหากินของมนั มนัถึงอหงัการของมนั เวลามนัเขา้มา
อยูใ่นบา้นในเมืองมนัไม่ยอมกินอาหารนั้นนะ หวัใจมนัอหงัการขนาดท่ีวา่คนท่ีไปเอาไก่ป่ามา
เล้ียงบางตวัมนัจะไม่ยอมกินอาหาร มนัจะไม่ยอมกินน ้า อดจนมนัตายไปเพราะมนัตอ้งการ
ด ารงชีวติของมนัอยูใ่นป่า เห็นไหม มนัไม่ตอ้งการด ารงชีวติของมนัอยูใ่นบา้น 

แต่เราไปดูฟาร์มไก่ของเขาสิ ไก่เป็นหม่ืนเป็นลา้นๆ ตวั มนักอ็ยูข่องมนัตามธรรมชาติอยา่ง
นั้น มนุษยก์เ็ป็นอยา่งน้ีไง ตอ้งการความสะดวกสบาย ตอ้งการส่ิงท่ีวา่อ  านวยความสะดวก คิดแต่
วา่ส่ิงน้ีเราขาดแคลน แลว้เราจะหาความสุขของเราดว้ยความด ารงชีวติของเรา ปัจจยั ๔ เคร่ือง
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อาศยันะ ถา้เราอาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอาศยัอยา่งนั้น แต่เวลาไก่ป่ามนัอยูใ่นป่า มนัไม่กินน่ะ ใหกิ้น
มนักไ็ม่กิน น ้ า มนักไ็ม่กิน ขา้ว มนักไ็ม่กิน มนัอดจนตาย 

เพราะเราเห็นมากบัตาแลว้ เราอยูใ่นป่า แลว้มีโยมเขามาจบัไก่ป่าไปเล้ียงนะ แลว้เขาเอามา
ปล่อยในป่า เพราะเขามาจบัตอนกลางคืน แลว้มนัเอาไปครอกหน่ึง มนัอดอาหารจนตายต่อหนา้
เขานะ แลว้ตวัท่ีเหลือเขาบอกวา่เอามาคืนมนั เพราะใจเราต ่ากวา่มนันะ ใจเราไม่สามารถจะเอามนั
ไวไ้ด ้ เพราะมนัไม่กิน ตอ้งเอากลบัมาปล่อยไวใ้นป่า เห็นไหม มนัเป็นอยา่งนั้นมา แลว้เราเห็นมา
กบัตาเลย ส่ิงท่ีใจของมนัท่ีสูงกวา่ ใจของเราเป็นมนุษยเ์รายงัอ่อนกวา่มนันะ เรายงัตอ้งเห็นใจมนั 
เอามนักลบัปล่อยไวใ้นป่า 

น่ีเหมือนกนั ในการไม่คุน้ชินกบักิเลส ในการต่ืนตวั วตัรปฏิปทาไง เราเห็นท าไมพระตอ้ง
ท าตวัเคล่ือนไหวกนัรวดเร็วขนาดนั้น เพราะถา้ท าอยา่งน้ีเป็นนิสยัเป็นเคยชินแลว้ เหมือนกบัทาง
โลก โอกาสไง ถา้ใครมีโอกาส คนนั้นจะมีโอกาสไดท้ างาน คนท่ีไม่มีโอกาส ปิดโอกาสของเขา
เลย จะไม่มีส่ิงใดท่ีเขาจะไดป้ระโยชนจ์ากส่ิงนั้นเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั โอกาสชีวติของเราเองไง ถา้เรามีโอกาสชีวิตของเราเอง เราเคล่ือนไหวของ
เราเอง เพื่อจะใหเ้ราต่ืนตวัตลอดเวลา จะไม่ใหส่ิ้งท่ีวา่คุน้ชิน คือความสะดวกสบาย ความมกัง่าย 
ความพอใจของกิเลสท่ีมนัจะเขา้มากลืนหวัใจไง เราท าอยา่งน้ีกไ็ด ้ ท าไมเราตอ้งมาล าบาก องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกแลว้วา่อยา่อตัตกิลมถานุโยค 

อตัตกิลมถานุโยคขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ในสมยัพทุธกาลนะเขาท ารุนแรง
กวา่เราน้ีหลายร้อยเท่านกั ยนือยูจ่นปลวกท่วมถึงเอวนะ ยนือยูน่ะ ก ามือไวจ้นเลบ็ทะลุฝ่ามือไปนะ 
นัน่น่ะอตัตกิลมถานุโยค เพราะมนัทนไวเ้ฉยๆ แต่มนัไม่มีความคิด คือส่ิงท่ีเป็นปัญญาช าระกิเลส 
ส่ิงท่ีเขาท ากนัขนาดนั้นนะ ยนืเทา้เดียว กินอากาศ ยนือยา่งนั้นนะ มนุษยท์ าไดอ้ยา่งนั้นจริงๆ 
น่ีอตัตกิลมถานุโยค 

แต่ในการมชัฌิมาปฏิปทา วตัรปฏิบติั การออกบิณฑบาต วตัรในโรงทาน วตัรในโรงฉนั 
วตัรในกฎีุวตัร วตัรในหอ้ง น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนหมดนะ แมแ้ต่การขบการฉนั 
การกบการฉนัไม่ฉนัดงัจุ๊บๆ ไม่ซดไม่อะไร เพ่ืออะไร? เพื่อมารยาท เพื่อความเป็นไปของสังคม 
ส่ิงท่ีสงัคม เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนถึงความเป็นอยูน่ะ แมแ้ต่นอน นอน
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ตอ้ง ๔ ทุ่มใหน้อน ถึงตี ๒ แลว้ลุก ก่อนหวัค ่าใหเ้ดินจงกรมก่อน ใหภ้าวนาก่อน แลว้นอนพอพกั
ร่างกายเท่านั้น ตี ๔ แลว้ใหลุ้กข้ึนมาแลว้ใหภ้าวนาต่อไป เห็นไหม น่ีต่ืนตวัตลอด 

ถา้เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กติกาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว้
นะ แลว้เรายดึน้ีเป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนินนะ เราจะไปไหน หวัใจมนัจะไม่พน้กิเลสไปไดอ้ยา่งไร 
ถา้เรามีความจงใจแลว้เราท าอยู ่แต่น่ีมนัไม่ท าไง มนัไม่ท าแลว้มนัไม่เช่ือ แลว้เห็นคนท่ีกระท าแลว้
วา่ “อยา่งน้ีกิเลสมนัหลอกเพราะมนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค เราบวชแลว้ เราสบายๆ”…อนัน้ีมนัไก่
บา้น มนันอนอยูใ่นกรงรอใหเ้ขาเชือดไง เอาไปโรงฆ่าสตัวม์นักจ็บใช่ไหม แต่น่ีมนัรอใหก้าลเวลา
เชือดไง เพราะเวลาเราตอ้งตายไป อายขุยัเราตอ้งหมดไป มนัรอใหกิ้เลสเชือด กิเลสปัดโอกาสของ
เราออกทั้งหมดเลย เพราะเรานอนใจกบักิเลสไง 

แต่ถา้เราต่ืนตวัตลอด เรามีโอกาสจะท าลายกิเลส ถา้เรามีวาสนา ถา้เราท าโดย
มชัฌิมาปฏิปทา ท าโดยความเป็นจริงของภาวนามยปัญญา เกิดจากการภาวนา น่ีไงท านอกกรอบ
อยา่งน้ีไง ในเถรวาทเรากเ็ป็นการประพฤติปฏิบติั เป็นการคิดใคร่ครวญในการท าช าระกิเลส
เหมือนกนั ไม่ใช่ความคิดแบบนั้น นั้นเขาเห็นโลกเป็นใหญ่ไง โลกเป็นใหญ่ 

เวลาเราเป็นครูบาอาจารย ์ เขาสละแมแ้ต่พรหมจรรยข์องเขายงัไม่ได ้ เขาสละแมแ้ต่
ครอบครัวของเขายงัไม่ได ้ แลว้เราท าไมยงัไปเช่ือเขาล่ะ ในการก่อสร้าง ในการส่ิงต่างๆ โลกน้ี 
โลกเขาเจริญมากนะ แมแ้ต่วทิยาศาสตร์เขาคิดถึงวา่ส่งกระสวยอวกาศไปนอกโลกได ้ พระท าได้
ไหม เวน้ไวแ้ต่พระท่ีประพฤติปฏิบติัจนไดส้มาบติันะ มนัจะไปไหนเร่ืองของมิติมนัจะไปไดห้มด
ล่ะ แมแ้ต่สวรรค ์ แมแ้ต่อินทร์ แต่พรหม มนัจะไปไดห้มด มนัจะรู้ดีกวา่วทิยาศาสตร์มากเลย แต่
เฉพาะเป็นบุคคล มนัไม่เป็นวทิยาศาสตร์ ท่ีกระสวยอวกาศถา้ใครมีเทคโนโลยที าไดห้มด  

แต่การประพฤติปฏิบติัมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นใจดวงนั้นถา้มนัเป็นไดจ้ริงนะ ถา้เป็นไป
ไม่ไดจ้ริง เป็นมหาโจร เป็นการจ ามา เป็นการอวด เป็นการอวดอา้ง ส่ิงนั้นไม่เป็นประโยชน์ มนัมี
แต่ความเพ่ิมพนูกิเลสวา่ตวัตนใหญ่มาก ตวัตนมีความรู้ แต่ผูท่ี้มีธรรม ผูท่ี้มีหวัใจเขาพิสูจน์ เขา
ทดลองนะ แมแ้ต่หลวงปู่ ขาวกเ็หาะได ้ แมแ้ต่หลวงปู่ แหวนกเ็หาะได ้ เพราะหลวงปู่ เจ๊ียะท่านเคย
อยูแ่ลว้พดูใหฟั้งหมด ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาจะทดสอบวา่มีจริงหรือเปล่า ท าไดจ้ริงหรือเปล่า ท า
ทดสอบไวเ้ป็นปัจจตัตงักบัใจดวงนั้น ส่ิงน้ีมนัท าไดแ้ลว้มนัอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัจะเกรงกลวักบั
อะไรล่ะ 
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ในจกัรวาลน้ี ในความเป็นไปของโลกเขาท าอะไรกนัได?้ เขาท าอะไรกนัไม่ไดเ้ลย แลว้ใจ
ของเราเป็นผูท้  าไดท้ั้งหมด เราเขา้ใจเร่ืองภาวนามยปัญญาทั้งหมด แลว้เราเขา้ใจเร่ืองหวัใจทั้งหมด 
แลว้เราจะไปต่ืนเตน้กบัโลกไดอ้ยา่งไร โลกน้ีเป็นเร่ืองของความจอมปลอมสมมติชัว่คราว 
ชัว่คราวเท่านั้น แต่หวัใจเป็นความจริงทั้งหมดแลว้สามารถช าระ 

การคิดแบบเถรวาท การคิดแบบตามครูบาอาจารยไ์ง เดินตามธรรมวินยั ถา้หวัใจมีธรรม
และวินยัในหวัใจน้ีมนัจะท าใหเ้ราประเสริฐข้ึนมา เห็นไหม คนถึงตอ้งยกมือไหวค้นไง คนถึงตอ้ง
กราบคนไง เทวดาตอ้งมาฟังธรรมขององคห์ลวงปู่ มัน่ไง เทวดา อินทร์ พรหม ตอ้งมาฟังธรรมของ
หลวงปู่ ชอบ ฟังธรรมของหลวงปู่ ฝ้ันไง ท าไมมาฟังธรรมล่ะ? เพราะเขาเขา้ใจเร่ืองชีวิตปกติของ
เขา แต่เขาไม่เขา้ใจเร่ืองอริยสจั เขาไม่เขา้ใจเร่ืองการเคล่ือนไปของปัญญาในหวัใจท่ีมนัเคล่ือน
อยา่งไร ส่ิงท่ีมนัเคล่ือนไป แลว้มนัช าระกิเลสอยา่งไร เห็นไหม น่ีคนถึงตอ้งไหวค้น คนเพราะอีก
คนคนหน่ึงเขาประพฤติปฏิบติัจึงเห็นความเป็นไปของโลก คือธรรมเหนือโลก 

ในวงของเถรวาทเราเขาวา่อยา่งนั้น เราดูหนงัสือเขาวา่อยา่งนั้นเลยนะ วา่วงเถรวาทในการ
ท่องจ าเท่านั้น แลว้เป็นการท่องจ าไม่เป็นประโยชน์ ไม่เหมือนมหายานท่ีเขาคิดของเขา คิดของ
ออกไปจากไม่มีการท่องจ า คือเกิดจากปัญญาของเขาไง นัน่เขาคิดของเขา แต่ในเม่ือพระในญ่ีปุ่น 
พระในเมืองจีนเวลามาเมืองไทย ท าไมเขาวา่พวกเรารักษาส่ิงน้ีไวไ้ดล่้ะ รักษาธรรมวนิยัไวไ้ด ้ ครู
บาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติัได ้ แลว้ถา้พดูถึงภาวนา ท าไมฝร่ังมาบวชในเมืองไทยล่ะ ท าไมฝร่ัง
ท าไมไม่ไปบวช ไม่ไปศึกษาในมหายานล่ะ? เพราะเขาเขา้ไปศึกษาทางวทิยาศาสตร์แลว้มนัพิสูจน์
แลว้มนัเป็นไปท่ีวา่อยา่งมากกเ็ป็นเร่ืองของสมาธิ อยา่งมากกเ็ป็นเร่ืองของสมถะไง 

อยา่งทางทิเบต เห็นไหม ตายแลว้เกิดไปไหน ตามแต่ตามลามะไปวา่ตายแลว้ไปเกิดใหม่ 
เกิดใหม่ เห็นไหม ส่ิงอยา่งน้ี มนัเหมือนส่ิงท่ีสมยัฤๅษีชีไพรเขากท็  าได ้ แต่ในเร่ืองระลึกอดีตชาติ
ได ้แต่ถา้มาเถรวาทเรา มนัจะเขา้เร่ืองของมรรคไง เพราะมนัไม่ท้ิงเร่ืองของมรรค 

“สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ถา้มนัเขา้มรรคอนัน้ี มนัจะ
เขา้ถึงผลอนัน้ีไง” ฝร่ังเขาศึกษาแลว้เขาถึงมาบวชสายเถรวาทเรามหาศาลเลย ครูบาอาจารยจ์ะมี
พระฝร่ังเกือบทุกวดั มีพระฝร่ังมาศึกษา น่ีเพราะเขาพิสูจน์ไง คนท่ีมีปัญญา คนท่ีเขา้มาใฝ่หาเขาจะ
รู้ของเขา 
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แต่คนท่ีไม่เขา้มาทางปัญญา คนท่ีเขา้ถึงทางวตัถุ คนท่ีเขา้ถึงความเจริญของโลก ความ
เจริญของโลกกบัความเจริญของธรรม ความเจริญของความสุขในหวัใจ กบัความเจริญของส่ิงท่ีวา่
เร่ืองของโลก แต่หวัใจเร่าร้อนต่างกนั น้ีเราตอ้งใคร่ครวญอยา่งน้ี แลว้เราจะไม่ต่ืนไปกบัความเห็น
ของเขา เอวงั 


