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ตั้งใจ ตั้งใจนะ ตั้งใจฟังธรรม  

ธรรมะ “ธรรมะ” ธรรมะคือส่ิงท่ีเจือจานหวัใจไง หวัใจเร่ร่อน หวัใจมีแต่ความทุกขค์วาม
เศร้านะ ความทุกขค์วามเศร้าในหวัใจทุกดวงใจจะเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้มนัเร่ร่อนไง เวลาคน
เร่ร่อน เวลาคนเขาอยูท่างโลกเขา เขาไม่มีบา้นมีอาศยั เขาเป็นคนเร่ร่อน เขาเป็นคนจรจดั ดูสิ เวลา
เขาไปนอนตามขา้งถนน ไปนอนตามสวนสาธารณะ เพราะอะไรล่ะ เพราะวา่เขาไม่มีบา้นเรือน
ของเขา ถา้คนท่ีมีบา้นเรือนล่ะ คนท่ีมีบา้นเรือนมีท่ีอยูอ่าศยั เวลาเราเดินทางเรากต็อ้งไปนอน
โรงแรม เราตอ้งไปนอนโรงแรม เราตอ้งไปนอนท่ีพกั ท่ีพกัตามทางถา้เราจะไปพกั ความเป็นไป
ของชีวิตมนัจะเป็นด าเนินอยา่งนั้น  

แต่ “หวัใจมนัเร่ร่อน” มนัยิง่กวา่นั้นนะ มนัเกิดตายเกิดตายมา ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะไม่เขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีเลย ขนาดมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ท่ีวางไวน้ะ เรากย็งัลงัเลสงสยัวา่ “ตายแลว้การเกิดหรือ จิตดวงวญิญาณท่ีตายแลว้จะไป
ไหน” น่ีมนัจะมีความลงัเลสงสยั ความลงัเลสงสยัอยา่งน้ีเกิดจากอะไรล่ะ? เกิดจากกิเลสของเราไง 
เกิดจากกิเลส เกิดจากพญามาร พญามารครอบคลุมหวัใจของสตัวโ์ลกไวท้ั้งหมดนะ หวัใจของ
สตัวโ์ลกอยูใ่ตข้องมาร ใตพ้ญามาร  

เวลาเราไปเกิด ถา้เราไปเกิดขณะถา้เราท าคุณงามความดีไปเกิด เกิดถา้เราเกิดข้ึนมาแลว้ 
เวลาเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม กย็งัมีฝ่ายเทพ-ฝ่ายมาร ถา้หวัใจดวงนั้นมีกิเลสตณัหาความ
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ทะยานอยาก แลว้ถา้เป็นบาปอกศุลมนัจะไปเกิด ถึงจะเกิดเป็นเทพกเ็ป็นเทพฝ่ายมาร จะไปท าส่ิง
ใหส้งัคมนั้นเป็นตอ้งบาดหมางกนั สงัคมนั้นตอ้งมีการกระทบกระเทือนกนั  

น่ีกิเลสไม่เป็นส่ิงท่ีดีเลย กบัหวัใจทุกดวงใจนะ กิเลสน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่เจือไปในหวัใจตลอด
แลว้ท าใหค้วามลงัเลสงสยั ใหเ้ราขุ่นขอ้งหมองใจไปตลอด แมแ้ต่การจะประพฤติปฏิบติัมนักท็  า
ใหล้งัเลสงสยั ทั้งๆ ท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวใ้หเ้รากา้วเดินนะ  

เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราดูประเพณีวฒันธรรมสิ วดัวา
อารามน้ี เจริญรุ่งเรืองมาก ดูอยา่งพระพทุธรูปตั้งแต่สมยัไหนมาแลว้แต่ ส่ิงน้ีมีความเคารพมีความ
บูชากนัมา ถา้มีคนไปเท่ียวต่างประเทศ ในภูเขาทั้งภูเขานะ เขาแกะเป็นรูปขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ท าไมเขามีศรัทธา เขามีความเช่ือไดข้นาดนั้น คนโบราณท าไดข้นาดนั้นนะ ถา้
คนในสมยัปัจจุบนัน้ีจะไม่ท าไดอ้ยา่งนั้นเลย ศรัทธาความมัน่คงของเราไม่เหมือนกบัคนโบราณท่ี
เขาเช่ือมัน่ในศาสนา เขาพยายามท าของเขา เขาสร้างบารมีของเขาข้ึนมา น่ีส่ิงท่ีเป็นวตัถุ มนัเป็น
ส่ิงท่ีมหศัจรรยน์ะ เขาสร้างของเขามาไดข้นาดนั้น แต่ของเรา เราขนาดท าของเราปัจจุบนัน้ี ถา้เรา
เห็นส่ิงน้ีมนัเป็นการจรรโลงศาสนา น่ีเป็นประเพณีวฒันธรรมจากภายนอกนะ  

แลว้ถา้เป็นประเพณีวฒันธรรมจากภายในล่ะ เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราถึงไดอ้อกบวช 
เราบวชเป็นพระมา  

เวลาคนร่อนเร่ คนจรจดั ส่ิงน้ีเขาร่อนเร่จรจดัเพราะอะไรล่ะ เพราะเป็นตามสภาวะกรรม
ของเขา คนเกิดมามีพอ่มีแม่นะ ถา้พอ่แม่มีบา้นมีเรือนเรากอ็าศยัพอ่แม่อยู ่ เราโตข้ึนมาเราแยกเหยา้
แยกเรือนเรากห็าท่ีอยูท่ี่อาศยัของเรา ถา้เราหาบา้นของเราไม่ได ้เรากเ็ช่าบา้นเขาอยู ่การเช่าบา้นเขา
อยูก่เ็ป็นธุรกิจทางโลกเขา ผูใ้หเ้ช่า-ผูเ้ช่าก็มีผลประโยชน์ร่วมกนัไป ส่ิงน้ีเป็นการอาศยั เป็นการ
เจือจานไป  

แต่เวลาเราออกบวช เวลาเราออกบวช ออกธุดงควตัร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
บอกใหถื้อนิสยั ๔ อกรณียกิจ ๔ นะ ส่ิงน้ีนิสยั ๔ ไง อยูต่อ้งถือรุกขมูล เราจะธุดงคไ์ป เราจะออก
ประพฤติปฏิบติัไป การด ารงชีวิตของเรา เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย ใชย้าดองดว้ยน ้ามตูรเน่า ส่ิงน้ีอาศยั
ใหเ้ราด ารงชีวิตของเราไดไ้ง เราไม่พึ่งพาอาศยัคนอ่ืน เราไม่เอาชีวิตน้ีไปฝากไวก้บัคนอ่ืน 

ท าไมเวลาคนเขาร่อนเร่จรจดั ท าไมเขามีความทุกขล่์ะ  
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ท าไมเราออกบวชออกประพฤติปฏิบติั เรากธุ็ดงคไ์ปในป่าในเขา ท าไมเราแสวงหาส่ิงท่ี
โลกเขาเป็นความทุกขล่์ะ  

โลกเขานะ เขาตอ้งหาท่ีอยูอ่าศยั เขามีบา้นมีเรือนหลงัใหญ่หลงัโตเขาจะวา่มีเกียรติมี
ศกัด์ิศรีมาก ท าไมเราท้ิงเหยา้ท้ิงเรือนออกมา เราท้ิงทั้งหมดนะ เพราะวา่อะไร เพราะชีวิตการครอง
เรือน ส่ิงครองเรือนคือการคู่ครอง เราสละหมด เราถือเพศพรหมจรรย ์ ส่ิงท่ีเราถือเพศพรหมจรรย ์
ส่ิงท่ีวา่โลกเขาเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองปกติของเขา เป็นสิทธิของทุกๆ คนท่ีจะมีคู่ครองของเราได ้
เรากป็ฏิญาณตนวา่เราถือเพศพรหมจรรย ์ เราสละส่ิงนั้นออกมาแลว้ เห็นไหม มีเหยา้มีเรือนเราก็
สละออกมา อยูว่ดัอยูว่า เรากอ็ยูเ่ป็นคร้ังคราว เราอยูเ่วลาเราอาศยัจ าพรรษา ในเรือนวา่ง ในกฏิุ ใน
วิหารต่างๆ เรากอ็าศยัส่ิงนั้นอยู ่ แต่เวลาเราสละออกไปล่ะ เราสละออกไปไปนอนโคนไม ้ ธุดงค์
ไปในป่าในเขามนัจะมีอะไร มนักมี็โคนไม ้ มีเง้ือผา มีถ  ้าท่ีใหอ้าศยั อาศยัส่ิงน้ีเป็นท่ีหลบ หลบ
แดด หลบเพื่อจะประพฤติปฏิบติัไง  

เวลาร่างกายร่อนเร่นะ ส่ิงท่ีร่อนเร่ไป ของเขาหากนัมาเพื่อเป็นกิตติศพัทข์องเขา เราร่อนเร่
ไปเพื่อจะหาหวัใจไง ถา้หวัใจมนัยงัร่อนเร่ มนัไม่มีท่ีอยูอ่าศยัของมนันะ มนัจะมีความวา้เหว ่ทั้งๆ 
ท่ีวา่อยูใ่นร่างกายของเรา เกิดมาในชาติปัจจุบนัน้ี  

เวลาในวฏัวน ถา้บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นไปใน
อดีตจะมีความทุกขค์วามยาก มนัร่อนเร่มาขนาดไหน มนัร่อนเร่มาตั้งแต่ไม่มีตน้ไม่มีปลาย เวลา
เราเกิดเป็นคน เกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา ความคิดความอ่านของเรามนักร่็อนเร่ของมนั มนัไม่มีท่ีอาศยั
ไง ถา้หวัใจยงัร่อนเร่พเนจรอยู ่มนัไม่มีท่ีอาศยัมนัวา้เหวม่าก  

แต่ถา้เราจะหาบา้นหาเรือนของเรานะ เวลาเขาสร้างบา้นสร้างเรือนข้ึนมา เขาตอ้งหาส่ิง
วสัดุก่อสร้างข้ึนมา เขาจะสร้างบา้นเรือนของเขา ถา้เขาสร้างบา้นเรือนของเขา ในสมยัโบราณตอ้ง
สร้างกนัอยา่งนั้น ในปัจจุบนัน้ีเขาจา้งใครท ากไ็ดถ้า้เขามีเงินมีทองของเขา เงินทองมาจากไหนล่ะ? 
เงินทองกม็าจากเราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราท าธุรกิจของเราต่างๆ ข้ึนมา เราจะมีเงินมีทอง
ข้ึนมา เพราะโลกเจริญไง โลกเจริญตั้งแต่ไม่มีส่ิงใด มีแต่การแลกเปล่ียนกนั จนหาเงินหาทองเป็น
ตวัส่ือ เป็นตวัแลกเป็นตวัเงินตวัทองเพื่อแลกเปล่ียนกนั เป็นพลงังานของเขา  

แลว้น่ีล่ะ ในหวัใจของเรา เราจะหาส่ิงใดล่ะ? เราจะหาบา้นหาเรือนของเรา ถา้เราท าความ
สงบของใจได ้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวแ้ลว้ ถา้เราท าความสงบของเรา
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ได ้ เราจะมีสมัมาสมาธิ ถา้ใครมีสมาธิ นัน่น่ะ มีบา้นมีเรือนท่ีอาศยันะ ถา้เรามีบา้นมีเรือนท่ีอาศยั 
ใจเราไม่เร่ร่อนไง ถา้ใจของเราเร่ร่อนไป มนัจะวา้เหวม่าก มนัจะมีความทุกขข์องมนั จิตใจจะมี
ความทุกขแ์ลว้มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก พญามารอยูใ่นหวัใจมนัขบัไสตลอดไป กิเลสขบั
ไสใหห้วัใจดวงน้ีมีความเร่าร้อนตลอดไป ส่ิงท่ีมีความเร่าร้อนนะ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ส่ิงน้ีวา่เป็นธรรม เป็นธรรม มนัไพล่ออกมาเป็นศตัรูกบัความรู้สึกของเราได ้ ศตัรูไง 
ท าไมคนประพฤติปฏิบติัธรรม ท าไมถึงวา่มนัไม่สงบ  

มนัไม่สมปรารถนา ๑  

คนประพฤติปฏิบติัธรรม ท าไมถึงกบัเสียจริตเสียนิสยัของเขาไป  

น่ีเขาประพฤติปฏิบติันะ วา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปฏิบติับูชากป็ฏิบติั
บูชา แต่กิเลส กิเลสในหวัใจมนัสร้างภาพ มนัท าใหห้วัใจฟ่ันเฟือนไปตามความเห็นของกิเลสท่ีมนั
ขบัไส กิเลสมนัปรุงแต่งมนัวาดภาพข้ึนมา เวลาเราไปอยูใ่นป่าในเขาเราจะกลวัเสือกลวัส่ิงต่างๆ 
เพราะเราไม่เห็นส่ิงนั้น เราจะวาดภาพของเราข้ึนมา วาดภาพข้ึนมากท็  าใหเ้ราขนลุกขนพองนะ เรา
จะมีความกลวัส่ิงนั้นมาก จะจริงหรือไม่จริง เราหลอกตวัเราเองแลว้ น่ีใจร่อนเร่ ร่อนเร่อยา่งน้ี  

มนัไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์ทั้งๆ ท่ีเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทุกคน
บอกวา่เราตอ้งเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้องคส์มดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้บอกประพฤติปฏิบติั ถา้เราท าสมาธิไดเ้ราจะเกิดปัญญา  

เวลาวา่เราจะเกิดปัญญา ท าสมาธิแลว้กร็อใหปั้ญญามนัเกิดนะ น่ีกิเลสมนัแทรกไปในวง
ปฏิบติัไง เวลาจิตเราสงบแลว้เด๋ียวปัญญามนัจะเกิดข้ึนมาเอง นัง่รอ นอนรอนะ นอนรอจนจิตนั้น
เส่ือมไป น่ีบา้นเรือนมนัพงัทลายไปไง  

เวลาบา้นเรือนมนัตอ้งเก่าคร ่ าคร่ามนัชรา มนัร่ัว มนัช ารุดทรุดโทรม เรากต็อ้งซ่อมตอ้ง
บ ารุงรักษา บา้นเรือนเราเรายงัตอ้งบ ารุงรักษา มนัเก่าเรากต็อ้งทาสีใหม่เพื่อจะใหม้นัสวยใหม้นั
งามใหม้นัมีศกัด์ิศรีดีงามไปกบัโลกเขา ในโลกเขาบา้นของเขามนักต็อ้งเป็นสภาวะแบบนั้น ใน
เม่ือเราท าความสงบของใจของเราข้ึนมา ถา้เราไม่สามารถรักษาจิตของเราใหส้งบอยูไ่ดม้นักจ็ะ
เส่ือมไป กิเลสมนักห็ลอก หลอกไปตลอดนะ เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
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เจา้ มนัตีความแลว้มนัหลอกตวัเองไง น่ีศีล สมาธิ ปัญญา พอมีสมาธิแลว้เด๋ียวปัญญามนักจ็ะเกิด 
แลว้กจ็ะนัง่รอปัญญาใหม้นัเกิดจนกวา่จิตมนัจะเส่ือมไป ๑  

ถา้จิตมนัเส่ือมไปมนักจ็ะรู้วา่ส่ิงนั้นไม่เป็นไปตามความคาดหมายของตวัเอง ถา้ไม่เป็นไป
ตามความคาดหมายของตวัเองกรู้็วา่ตวัเองผดิพลาดแลว้ แต่ผดิพลาดขนาดไหน ถา้ไม่มีใครบอก 
มนักจ็ะพยายามสร้างข้ึนมา ตั้งสติแลว้ก าหนดพทุโธ หรือพยายามท าความสงบของใจข้ึนมา มนัก็
สร้างบา้นสร้างเรือนข้ึนมาอยา่งนั้น แลว้มนักเ็ส่ือมไปๆ เส่ือมอยา่งนั้นตลอดไป เพราะมนัจะรอให้
เกิดปัญญาไง  

มนัจะเกิดปัญญาไปไม่ได ้มนัจะเกิดเป็นเองไปไม่ได ้ 

ถา้เกิดมีปัญญาโดยอตัโนมติัข้ึนมาอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ตอ้งตรัสรู้
ธรรมหรอก เพราะอาฬารดาบสเขาท าสมาธิท าสมาบติัอยูไ่ดแ้ลว้ ในคร้ังพทุธกาลฤๅษีชีไพรเขาอยู่
ในป่าในเขา เขากท็  าความสงบของเขาได ้เขาขนาดเหาะเหินเดินฟ้าไดด้ว้ย เขารู้อดีตชาติได ้กาฬเท
วิลเขากรู้็อดีตชาติของเขา เขากเ็หาะเหินเดินฟ้าไดเ้หมือนกนั ท าไมปัญญามนัไม่เกิดล่ะ ถา้ปัญญา
มนัเกิดโดยอตัโนมติัมนัตอ้งเกิดโดยธรรมชาติของมนัสิ ปัญญาอยา่งน้ีไม่เกิด  

ขณะท่ีเราท าความสงบของใจ เราท าปัญญา เราใชปั้ญญา เราใชก้ารเพง่ดูจิต เราใชปั้ญญา
ใคร่ครวญดูจิต ส่ิงน้ีมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิทั้งหมด มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมชาติของใจดวงน้ี 
ใจดวงน้ีมนัเกิดความฟุ้ งซ่านขนาดไหน มนัร่อนเร่พเนจรไปตามสภาวะของมนั ถา้เรามีสติ เรา
ควบคุมมนัได ้ มนัไม่ร่อนเร่ของมนั ถา้ไม่ร่อนเร่ของมนั เรามีสติ ตอ้งมีสติดว้ยมนัถึงจะทนักบั
ความรู้สึก ถา้ทนักบัความรู้สึกไดม้นัจะปล่อยวางได ้ ส่ิงท่ีปล่อยวางอยา่งน้ี มนัปล่อยวางแลว้มนัก็
มีความสุขของมนั ความสุขนะ จิตปล่อยวาง มนัมีความอ่ิม มีความสุขของใจดวงน้ี น่ีธรรมชาติ
ของจิตดวงน้ี  

ท าไมเวลาเขาเขา้สมาบติักนัในสมยัพทุธกาล ท าไมเขามีความสุขล่ะ ท าไมเขาอยูป่่าอยูเ่ขา
ของเขาไดล่้ะ อยูท่ ั้งชีวิตนะ ฤๅษีชีไพรเขาประพฤติปฏิบติัอยูใ่นป่าทั้งชีวิตของเขาเลย ตลอดชีวิต
ของเขา เขากด็  ารงชีวติของเขา อยูข่องเขาได ้เพราะเขาตอ้งการ เขาสร้างสมบุญญาธิการของเขามา 
เขาตั้งเจตนาของเขามาอยา่งนั้น ในความเช่ือของเขาเป็นแบบนั้น เขากอ็ยูข่องเขาไปตามสภาวะ
แบบนั้น แลว้มนัเกิดปัญญาไปไหม? มนัไม่เกิดปัญญาเลย  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษาของเขามาแลว้ มนักไ็ม่เกิดปัญญา ขนาดจิตสงบ
ขนาดไหน เวลามนัเส่ือมมนัคายออกมา มนัจะมีส่ิงท่ีเร่าร้อน อยา่งมากมนักมี็ความอาลยัอาวรณ์ 
มนัมีความลงัเลสงสยั มนัมีส่ิงต่างๆ ซ่อนไวใ้นหวัใจทั้งหมด น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้มี
สติ มีสติเราควบคุมได ้ มนักเ็กบ็ซ่อนไวใ้นหวัใจ ถา้เราไม่มีสติ เวลามนัเส่ือมออกมา มนัจะนอ้ย
เน้ือต ่าใจนะ เราประพฤติปฏิบติัมนัมาขนาดน้ี เวลามนัเส่ือมข้ึนมา เราไม่ท ากไ็ด ้ มนัจะท าใหเ้รา
ถึงกบัยกเลิกนะ ยกเลิกโอกาสนะ ทั้งๆ ท่ีจิตมนัเร่ร่อนมาตลอด  

แลว้เราออกประพฤติปฏิบติั ไดบ้วชเป็นพระเป็นเจา้ข้ึนมาเพื่อจะจ ากดักิเลส จ ากดัมนันะ 
แต่เวลาประพฤติปฏิบติัท าไมมนัให้มนัเขา้มาจ ากดัโอกาสของเราล่ะ ท าลายความเพียรของเรา 
ท าลายทุกอยา่งของเราในหวัใจของเรา น่ีมนัเร่ร่อนแลว้มนัยงัสร้างภาพ ยงัท าลายโอกาสของเรา 
จิตน้ีมนัถึงวา่มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มีอยูต่ลอดไป แต่ในเม่ือกิเลสมนัท าลายขนาดนั้นมนักต็อ้งเร่ร่อน
ตลอดไป มนัจะเร่ร่อนไปขา้งหนา้ 

ขณะท่ีวา่จิตสงบเขา้มา ยอ้นไปในอดีตชาติ เห็นการเกิดและการตายจากจิตดวงน้ีมาตลอด 
แลว้เราสร้างสมบุญญาธิการ ตอ้งใชค้  าวา่ “สร้างสมบุญญาธิการ” เราถึงไดเ้กิดเป็นมนุษยน์ะ ถา้เรา
ไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยม์นัมีโอกาส มนัมีปัญญา สตัวน์ะ สตัวป์ระเสริฐเป็นผูท่ี้เดินไป
โดยแนวร่างกายไปโดยตรงไม่เหมือนกบัสตัว ์สตัวเ์ขาจะขนานไปกบัโลก เรามีปัญญา เรามีสมอง
ของเรา ในเม่ือมีสมองของเรา แลว้เรามีอ  านาจวาสนา เราเปิดพระไตรปิฎก เราอ่านธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่กิเลสมนักเ็ขา้มาในการประพฤติปฏิบติัของเรา มนัท าใหเ้ราลม้ลุก
คลุกคลานไปไง  

น่ีถา้ปัญญามนัเกิดเองโดยอตัโนมติั เราหวงัอยา่งนั้น มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีมนั
เป็นไปไม่ไดเ้พราะวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนาไง ถา้จิตสงบข้ึนมาแลว้เกิดเห็นสภาวะกาย เวทนา 
จิต ธรรมข้ึนมาอยา่งนั้น ส่ิงนั้นต่างหาก ส่ิงน้ีมนัจะท าใหเ้กิดวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาจะเกิดข้ึนมา 
เห็นไหม มนัมีงานท าของมนัไง ถา้จิตสงบแลว้มนัมีงานท าของมนั  

ส่ิงท่ีท าของมนั เราท าธุรกิจเราตอ้งมีโอกาสของเรา เราถึงจะมีตลาดมีกาลเวลาของเรา
พร้อมเสมอ มนัถึงจะเป็นการเป็นงานของเราข้ึนมา น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือถา้เกิดปัญญาข้ึนมา มนั
ตอ้งยอ้นไปไง ถา้อ  านาจวาสนาไม่เกิด เราตอ้งพึ่งครูพึ่งอาจารย ์ถา้มีครูมีอาจารยน์ะ ครูบาอาจารย์
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จะช้ีน าตรงน้ีเขา้มาใหไ้ด ้ ช้ีน าวา่ เราตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา ยกข้ึนวิปัสสนามนัเกิดปัญญาไง ปัญญา
ในศาสนาพทุธ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาไป “บุพเพนิวาสานุสติญาณ” น่ีพลงังานของสมาธิ
นะ ส่ิงท่ีจิตสงบข้ึนมาแลว้มนัมีพลงังานของมนั เพราะอะไร เพราะเวลาสงบเขา้ไปแลว้ มนัยอ้น
เขา้ไปถึงฐีติจิต เขา้ไปถึงขอ้มูลเดิม เขา้ไปถึงโปรแกรมของใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นจิตใตส้ านึก มนัร้ือคน้
ส่ิงนั้นไปได ้มนัเห็นไปไง น่ีการเพง่ การดูอยา่งนั้นมนัจะร้ือ มนัจะยอ้นไป ยอ้นจากขอ้มูลออกมา 
จะก่ีชาติก่ีขนาดไหน เพราะบุญบารมีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัมนัจะยอ้นอดีตชาติไดม้ากไดน้อ้ยแลว้แต่อ  านาจวาสนา “จุตูปปาตญาณ” กเ็หมือนกนั เห็น
สตัวเ์กิดสตัวต์ายเป็นสภาวะแบบนั้น พลงังานอยา่งน้ีเป็นพลงังานของสมาธิ พลงังานของสมถะ 
ส่ิงท่ีเป็นสมถะเพราะจิตสงบเขา้มา สงบเขา้มาหดตวัจากความยดึมัน่ถือมัน่ของโลกออกไป หดตวั
จากความเร่ร่อนไง มนัจะเร่ร่อน มนัจะยดึออกไปนะ  

เวลาเราประพฤติปฏิบติัธรรม เวลาเราใชปั้ญญาใคร่ครวญตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มนักเ็ร่ร่อน มนัเร่ร่อนไปในธรรมไง ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ ไม่ใช่ธรรมของผูป้ระพฤติปฏิบติันั้น ถา้เป็นธรรมของผูป้ฏิบติันั้นมนัจะเป็นการจ ากดักิเลส 
มนัเป็นการท าลายกิเลสเขา้มาในหวัใจดวงนั้น  

แต่ถา้มนัเร่ร่อนเขา้ไปในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เร่ร่อนไปในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เกิดมนัวิตกวิจารธรรมไง มนัใคร่ครวญในธรรมของสมเดจ็
สมัมาสัมพทุธเจา้ไง เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมเพราะอาสวกัขยญาณนั้น
ท าลายกิเลสไง ท าลายกิเลสออกไปจากใจ นัน่น่ะ พอกิเลสส้ินไปจากใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เสวยวิมุตติสุข จะมีความสุขมาก  

จิตน้ีมนัมีส่ิงท่ีควบคุมมนัแลว้ท าลาย ท าลายโอกาสมาตลอด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัธรรมมา ๖ ปี ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ แต่เจา้ลทัธิต่างๆ เป็นผูท่ี้ตาบอดน่ี ใน
เม่ือตาของเขาบอด ใจของเขาบอด ส่ิงท่ีของเขาบอด เขาสมัผสัส่ิงใดเขากว็า่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ แม้
แค่สมาบติั กว็า่ส่ิงน้ีส้ินสุดการกระบวนการประพฤติปฏิบติัแลว้ ทั้งๆ ท่ียงัไม่เร่ิมตน้เลยนะ  

ส่ิงท่ีเป็นความสงบของใจแค่หาบา้นอยูอ่าศยั ขณะหาบา้นอยูอ่าศยั ถา้บา้นอยูอ่าศยั “จิต” 
มนัพออยูพ่อกิน มนักอ็าศยักนัไป แต่มนัตอ้งเส่ือมสภาพ มนัตอ้งหมดอายขุองมนัไปโดย
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ธรรมชาติของมนั ส่ิงท่ีหมดอายขุองมนัไป มนักเ็ขา้...“เกิดมาแลว้เป็นมนุษย”์ เกิดมาไดป้ระพฤติ
ปฏิบติั กส็ร้างสมบุญญาธิการใหม้นัมีความสงบ ส่ิงท่ีมีความสงบ ถา้ตายไปนะ ดบัขนัธ์ไปจะเกิด
เป็นพรหม เป็นพรหมเพราะจิตมนัเขา้สมาธิเป็นหน่ึงอยูต่ลอดไง 

ส่ิงท่ีอยูต่ลอดไป ไปอาศยัไปเกิดเป็นพรหม จะตอ้งไปใชชี้วิตอยา่งนั้นนานขนาดไหน แลว้
จะมีโอกาสมาพบพระพทุธศาสนาไหม ถา้ไม่มีโอกาสพบพระพทุธศาสนามนักจ็ะมาประพฤติ
ปฏิบติัในสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีท่ีวา่ธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมชาติเป็นส่ิงนั้นไง ส่ิงท่ี
เกิดดบัไง สภาวะท่ีเกิดดบัเป็นสภาวะธรรมชาติอนัหน่ึง ส่ิงท่ีธรรมชาติอนัหน่ึง ชีวิตเกิดข้ึนมาแลว้
กต็อ้งตายไป เราสร้างส่ิงใด จะมีตึกรามบา้นช่อง จะสร้างส่ิงใดเป็นวตัถุทั้งหมด ส่ิงน้ีทั้งหมดมนั
ตอ้งท าลายไป มนัตอ้งเส่ือมสภาพไปโดยธรรมชาติของมนั  

ถา้จิตมนัเกิดดบัอยา่งน้ี เราตั้งสติข้ึนมามนักท็  าได ้ จะมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
หรือไม่มี ส่ิงน้ีปฏิบติัไดไ้ง แต่ปัญญา ปัญญาคือวา่ภาวนามยปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้วางไวน้ี้ต่างหากล่ะ ส่ิงน้ีใครจะเช่ือมัน่ ใครจะท าไดล่้ะ มนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรยน์ะ  

เราใชปั้ญญาของเรา เราใชค้วามคิดของเรา เรากว็า่ปัญญาๆ ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ท่านวางไวเ้ป็นสุตมยปัญญา การศึกษาเล่าเรียนในทางโลกน้ีทั้งหมดเป็นสุตมยปัญญา 
การศึกษาเล่าเรียนไง เรานัง่เรียนโดยต ารับต ารา ขณะน้ีในปัจจุบนัน้ีบอกวา่ ตอ้งสอนใหเ้ดก็เป็น
ศนูยก์ลาง ใหเ้ดก็มนัคิดเอง  

คิดขนาดไหนมนักคิ็ดออกมาจากต ารับต ารานั้นล่ะ ต ารับต าราตั้งข้ึนมาก่อน เราจะเรียน
วิชาต่างถ่ินส่ิงใดเราตอ้งมีพื้นฐาน พื้นฐานอนัน้ีไง แลว้เราคิดใคร่ครวญของเรา ปัญญาของเรา
ขนาดไหนท่ีวา่ปัญญา มนักเ็ป็นสุตมยปัญญา เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์การใคร่ครวญ การคน้ควา้ทางวิทยาศาสตร์ ส่ิงใดท่ีเขาคน้ควา้ ทางวชิาการของเขา 
ทางส่ิงต่างๆ ต่อยอดกนัไปๆๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีสุตมยปัญญา คือวา่มนัมีส่ิงพิสูจน์แลว้เป็นไปตาม
ทฤษฏีอยา่งนั้น  

“จินตมยปัญญา” จินตมยปัญญาท่ีคิดใคร่ครวญกว็ิทยาศาสตร์เหมือนกนั ใชใ้คร่ครวญ ใช้
ส่ิงน้ีพิสูจน์กนัตลอดไป ส่ิงน้ีมนัถึงแบ่งแยก แบ่งไวแ้ลว้ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงปรารถนาภาวนามยปัญญาไง ถา้ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนมา ปัญญาเกิด
อนัน้ี ปัญญาส่ิงน้ีต่างหากถึงจะเป็นปัญญาช าระกิเลส  
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ถา้ปัญญาช าระกิเลส เราใคร่ครวญดว้ยปัญญาของเรา เรากว็า่น่ีเป็นภาวนามยปัญญา เพราะ
เราคิดเราตรึกไปในธรรมไง มนัเร่ร่อนไปในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ยงั
ตีความผดิอีกนะ เพราะเวลาตรึกแลว้มนัใคร่ครวญของมนัไป มนัจะแยกจ าแนกไง น่ีไปจ าแนก
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยมาร ดว้ยมารคือความกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากของใจ มนัพอใจส่ิงใดมนักว็า่จ  าแนกออกไป จ าแนกออกไป...มนัไม่เป็นสภาวะแบบนั้น ถา้
เป็นสภาวะท่ีวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ท าไมมนัช าระกิเลสไม่ไดล่้ะ  

ถา้มนัช าระกิเลสได ้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะไม่ขดักนัเลย ตั้งแต่
หยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียดข้ึนไปนะ จะส่งต่อกนัเป็นชั้นเป็นตอน ถา้ขดัแยง้กนัไม่ใช่ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แน่นอน ในเม่ือเรา ความเห็นของเรา เราตีความธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ในความเห็นของเรามนัผดิ ผดิจากธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ มนัขดัแยง้กนัไง มนัขดัแยง้กนั มนัขดักนั  

ในเม่ือมนัขดักนั มนัเป็นไปในทางเดียวกนัไม่ได ้เหมือนกบัเราซ่อมเคร่ือง ซ่อมเคร่ืองยนต์
ต่างๆ ถา้เราเอาน็อตเอาส่ิงท่ีวา่มนัคนละขนาดไปใส่ดว้ยกนั มนัจะจบัส่ิงนั้นอยูไ่ดไ้หม มนัจะขนั
เขา้ไปไดไ้หม ถา้มนัใหญ่กวา่มนักใ็ส่ไม่ได ้ มนัเลก็กวา่มนักส่ิ็งน้ี มนักย็ดึส่ิงนั้นไปไม่ได ้ แลว้อีก
อยา่งอะไหล่ต่างๆ ถา้มนัไม่ใช่ส่ิงท่ีวา่มนัไม่เป็นรุ่นเดียวกนั มนัจะเขา้กนัไม่ไดห้รอก  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราจ าแนกธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยกิเลสของ
เรา ในเม่ือเราดว้ยกิเลสของเรา เรากตี็ความดว้ยกิเลสของเรา มนัจะไปเขา้ธรรมขององคส์มเดจ็
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นไปไม่ไดไ้ง แต่มนัเขา้กบักิเลสของเราไง ถา้มนัเขา้กบักิเลสของเราเรากว็าด
ภาพ เรากจิ็นตนาการไปวา่สภาวธรรมมนัจะเป็นแบบนั้น แลว้เรากจ็ะหมุนเวียนไปในวฏัฏะ เราก็
จะตอ้งเร่ร่อนไปในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นะ เพราะธรรมน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่ธรรม
ของเรา จิตมนัจะเร่ร่อนไป หวัใจมนัจะเร่ร่อนไป มนัไม่เป็นหลกัเป็นเกณฑข์องมนั  

ถา้มนัจะเป็นหลกัเป็นเกณฑข์องมนั มนัตอ้งมีหลกั ตอ้งมีสติก่อน สติกธ็รรม น่ีสติธรรม 
ธรรม สมาธิธรรม น้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวเ้ป็นพื้นฐาน พื้นฐานท่ีโลกเขา
มีอยูม่นัเกิดดบัสภาวะแบบนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสรู้หรือไม่ตรัสรู้ต่างๆ น่ี
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สมาธิท ากนัไดท้ั้งนั้นล่ะ ความเป็นไปของโลกมนัเป็นไปอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ สภาวธรรมท่ีเกิดดบั ก็
ตอ้งเอาน่ีเป็นพื้นฐานไง  

ถา้เป็นพื้นฐานถึงจะมีสมถกรรมฐาน ถา้มีสมถกรรมฐาน น่ีใจพน้จากการเร่ร่อนชัว่คราว 
ถา้พน้จากการเร่ร่อนชัว่คราวเพราะวา่มนัไม่ใหกิ้เลสฉุดกระชากลากมากเกินไป ถา้มนัทั้งเร่ร่อน
นะ เร่ร่อนตั้งแต่ในการประพฤติปฏิบติัไง บวชแต่ร่างกาย บวชแต่พิธีกรรม บวชมาเป็นสมมุติสงฆ ์
สงฆน้ี์สงฆโ์ดยสมมุติแต่หวัใจมนักต็รึกไปในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ก็
เร่ร่อนไปสภาวะแบบนั้น มนัไม่เป็นปัจจตัตงัไง  

แต่ถา้เม่ือเรามีสติ เราก าหนดพทุโธ พทุโธข้ึนมา หรือเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนั
สงบข้ึนมา เรามีบา้นมีเรือน เราจะไม่เร่ร่อน ถา้เรามีบา้นมีเรือนเราจะรักษาบา้นรักษาเรือนเราได้
อยา่งไร ถา้รักษาบา้นรักษาเรือนมนัตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีเหตุ เหตุท าไมเราถึงท าใหจิ้ตของเราสงบได ้
เรามีศรัทธามีความเช่ือขนาดไหน ถา้มีศรัทธามีความเช่ือมนัจะมีความมัน่คงไง ถา้เราเป็นคนท่ีวา่
จบัจด เราเป็นคนท่ีวา่ไม่มีจุดยนืเลย ส่ิงใดเขา้มามนักจ็ะควา้เอาส่ิงนั้น เหมือนอาหาร อาหารเด๋ียวน้ี
เขาตอ้งมี อย. เพราะสารพิษต่างๆ มนัมีอยูใ่นโลกมากมายมหาศาลเลย มนัตอ้งผา่นการรับรองของ
เขาวา่อาหารน้ีเป็นอาหารท่ีไม่มีพิษต่างๆ 

น้ีกเ็หมือนกนั ความคิดของเรามนัโดนเจือไปดว้ยกิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนักินทุกอยา่ง อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ดูอยา่งส่ือการโฆษณาสิ อะไรโฆษณามาเราวา่จะดี
ไปทั้งหมดเลย “ดี” มนัโฆษณามาเพื่ออะไรล่ะ? โฆษณามาเพื่อสร้างสินคา้ของเขา เขาตอ้งการ
ก าไรของเขา เขาตอ้งการธุรกิจของเขา แลว้เรากเ็ป็นเหยือ่ไปตลอด นัน่คือการโฆษณานะ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นของจริงไม่ใช่การโฆษณา แต่กิเลสมนั
โฆษณาตวัมนัเองไง กิเลสมนัตอ้งการวา่ “ส่ิงน้ีฉนัรู้ธรรม ฉนัศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้” มนัเร่ร่อนไปสภาวะแบบนั้น แลว้มนักกิ็น ส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยั มนัสร้างสารพิษ 
พิษ คือกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเจือเขา้ไปในอารมณ์ของเรา แลว้เรากส็ร้างอารมณ์ของ
เราใหเ้รากิน น่ีเป็นโทษไปทั้งหมดเลย โทษเกิดจากใจของเรา เพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก  

ถา้มนัสงบตวัข้ึนมา กิเลสมนัจะยบุยอบตวัลงมา ถา้กิเลสมนัยบุยอบตวัลง บา้นเรือนของ
เรา เราอาศยับา้นเรือนเรามีความร่มเยน็เป็นสุข จะฝนตกแดดออกเรากมี็ท่ีมุงท่ีบงั เราจะมีท่ีอาศยั 
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ถา้มีท่ีอาศยั ท่ีบุงท่ีบงัไง เวลาฝนตกแดดออก เวลาอารมณ์มนัโกรธไง เวลาอารมณ์มนัโกรธ เวลา
มนัหลง มนัตอ้งการส่ิงนั้นไป นัน่น่ะ ฝนตกแดดออกนะ น่ีเวลามนัหลง หลงไปจนถึงท่ีสุดนะ 
หลงกนัไปจนกระชากลากเราไปจนเราหมดเน้ือหมดตวั  

จนหมดเน้ือหมดตวัแลว้ “ท าไมเราเป็นอยา่งน้ี” น่ีถา้มีสตินะ 

ถา้ไม่มีสติมนัจะไม่ไดเ้ป็นอยา่งน้ีเลย หมดเน้ือหมดตวัมนักถึ็งกบัหมดชีวิต หมดโอกาส 
หมดไปทุกอยา่งถา้หลงนะ เวลาถา้โกรธมนักเ็อาแต่ความเร่าร้อนมาใหห้วัใจนะ เวลาเราโกรธ ส่ิง
น้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ฝนตกแดดออก คือส่ิงท่ีวา่ท าใหเ้ราตอ้งหนาวตอ้งร้อนไป จิตถา้ไม่มีบา้นมีเรือน
จะเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้จิตมีบา้นมีเรือน เห็นไหม ฝนตกแดดออกมนัคุม้ครองไดไ้ง มนัจะไม่
หลงไปสภาวะแบบนั้นเพราะมีสติ ถา้ไม่มีสติจิต สงบไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่มีพทุโธ ไม่มีค าบริกรรม
มนัจะมีจุดยนืไดอ้ยา่งไร จิตมนัตอ้งมีจุดยนืมนัมีฐานท่ีตั้งของมนั ฐานท่ีตั้งของมนัมีสติ 

ความรู้สึกเกิดจากความรู้สึก ความรู้สึกอยูท่ี่ไหน? อยูท่ี่กลางหวัใจ อยูท่ี่กลางหวัอก อยูท่ี่
ปลายจมูก อยูท่ี่ไหนกไ็ดถ้า้สติมนัควบคุมอยู ่ จุดของความคิด จุดท่ีตั้ง “ภวาสวะ” ฐานท่ีตั้งของ
ความคิด ถา้ฐานท่ีตั้งของความคิดข้ึนมา สติมนัพร้อมข้ึนมามนัจะตั้งลงตรงน้ี ตั้งลงตรงน้ีนะ ถา้จิต
สงบเขา้มาโดยธรรมชาติของมนั มนัอยูท่ี่กลางหวัใจเลย กลางหนา้อกนะ สงบเขา้มาขนาดไหน ถา้
คนมีวาสนาจิตสงบเขา้มาจะเห็นดวง จะเห็นเป็นความสวา่งข้ึนมาจากกลางหวัใจ จุดศนูยก์ลางน่ี
สวา่งออกไปขา้งนอก วา่งหมด สวา่งหมด เห็นไหม ถา้มนัเป็นดวงแกว้เป็นความสวา่งเขา้มาจาก
ภายนอกเขา้มา กดึ็งเขา้มาอยูก่ลางหวัใจ พอดึงเขา้มาอยูก่ลางหวัใจ ร าพึงไง เห็นสภาวะต่างๆ 
เหมือนแสงไฟ เหมือนดวงไฟ เหมือนกบักระดง้ต่างๆ เหมือนกบัพระจนัทร์น่ีจะดึงเขา้มา ถา้จิต
มนัมีสงบแลว้มนัมีวาสนามนัจะเห็นสภาวะแบบนั้น  

ถา้จิตเราไม่มีวาสนามนัสงบเฉยๆ กไ็ด ้ สงบโดยมีสติ สติคือความรู้สึก ความรู้สึก “สติ” 
เป็นความรู้สึกระลึกรู้ไม่ใช่ผูรู้้ ผูรู้้คือตวัจิตตลอดเวลา ส่ิงท่ีผูรู้้มีจิตตลอดเวลา เวลาเราเผลอ เรา
สบายใจ เวลาเรานัง่สบายๆ เราสบายๆ วนัน้ีสบายใจ เห็นไหม ผูรู้้มนัรู้ของมนัอยู ่ แต่สติมนัเผลอ
มนักส่็งไปตลอด ผูรู้้มีอยูต่ลอดเวลา แต่ถา้สติมนัไม่สมบูรณ์ผูรู้้น้ีกส็กัแต่วา่รู้ น่ีรู้โดยธรรมชาติของ
มนัแต่ไม่มีสติควบคุม  
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ถา้เรามีเจตนา เราตั้งสติของเราข้ึนมา สติจะพร้อมข้ึนมา ผูรู้้ชดัเจนข้ึนมา เพราะเราจะ
รู้สึกตวัชดัเจนมาก เราจะก าหนดพทุโธดว้ยสติน่ีมนัจะชดัเจนของมนั ส่ิงท่ีชดัเจนของมนัข้ึนมา 
ผูรู้้กบัสติ สติไม่ใช่จิต สติเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต  

แต่ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะไปเป็นอนัเดียวกนัต่อเม่ือถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดแลว้ผูรู้้กบัสติจะเป็น
อตัโนมติัทั้งหมดเลย อตัโนมติัทั้งหมดเพราะเราตอ้งท าลายกิเลสออกไปจากใจมนัถึงจะเป็น
อตัโนมติัของมนันะ แต่ถา้ยงัมีกิเลสอยูม่นัไม่เป็นอตัโนมติัหรอก เพราะกิเลสมนันอนอยูใ่นหวัใจ 
กิเลสมนัจะท าใหส่ิ้งน้ี ช่องวา่งจะท าใหถ่้างออก ถ่างใหส้ติหายไป ความสติความระลึกรู้น่ีบางไป 
จางไป  

ส่ิงท่ีจางไป ผูรู้้กมี็ของมนัอยา่งนั้น ถา้ผูรู้้มีสติไม่สมบูรณ์ ไม่ตั้งข้ึนมา เราจะท าความสงบ
ของเราข้ึนมา เราจะรักษาใจของเราอยา่งไร เราจะตั้งฐานของเราอนัน้ีไดอ้ยา่งไร ถา้ฐานอยา่งน้ีมี
ความสงบของเรายงัมี น่ีท่ีอาศยัสร้างบา้นสร้างเรือนนะ เวลาสร้างบา้นสร้างเรือนขนาดไหน ทาง
โลกเขา เขาตอ้งบ ารุงรักษา มนัมีค่าใชจ่้าย การบ ารุงรักษามนัมีค่าใชจ่้ายอยา่งนั้น มนัตอ้งซ่อมตอ้ง
บ ารุงตลอดไป แลว้เราจะซ่อมบ ารุงขนาดไหนมนักจ็ะเส่ือมจากสภาวะแบบนั้นไป น้ีเป็น สพฺเพ 
ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมาเป็นอนตัตา  

ถา้เรานอนใจ ถา้เราหลงไป เราไม่เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา วา่งอยา่งน้ี สวา่ง
อยา่งน้ี น่ีไง นิพพาน แสงสวา่งเป็นนิพพาน นิพพานเป็นแสง เป็นความสุขๆ น่ีความเขา้ใจผดิไง 
เร่ร่อนไปในธรรมจะเขา้ไปเป็นความผดิพลาดอยา่งนั้นไง  

“นิพพานวา่ง วา่ง ความวา่งอยา่งน้ีจิตมนัสงบ วา่งคือนิพพานแลว้ นิพพานแบบปุถุชน” น่ี
มนันอนใจตลอดไปนะ เราท ามาขนาดน้ี เรามีสติสมัปชญัญะ เราพยายามสร้าง สร้างความสงบ
ของเราข้ึนมาขนาดน้ี ส่ิงน้ีเป็นทุนไง ความสุขขนาดไหนมนัเป็นความสุขชัว่คราว เวลามนัเส่ือม
มาแลว้มนัจะมีความเร่าร้อนมาก เหมือนกบัเรามีอาหารการกินท่ีอุดมสมบูรณ์ เวลามนัถึงเวลาขา้ว
ยากหมากแพงข้ึนมา เราจะท าอยา่งไรข้ึนมา เราจะสงวนรักษาอาหารไวใ้หเ้รากินไหม ถา้เราสงวน
รักษาอาหารไวใ้หเ้รากิน ขา้วยากหมากแพงเรากจ็ะด ารงชีวิตของเราไปได ้ ถา้เรามีสติระลึกรู้อยู ่
เราจะตอ้งควบคุมส่ิงน้ีใหไ้ด ้ควบคุมบา้นแลว้รักษาเราไม่ใหเ้ร่ร่อนจนเกินไป  

ถา้คนเร่ร่อน เห็นไหม เหมือนนกักีฬาเลย มีช่ือเสียงข้ึนมาแลว้ไม่ยอมฝึกซอ้ม มีแต่จะเอา
เงินของเขา มีแต่จะหาเงินหาทอง คิดวา่มนัจะเป็นเงิน ไดเ้งินไดท้องข้ึนมานะ ถา้ไม่ฝึกซอ้มแลว้
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ช่ือเสียงมนักจ็ะถดถอยไป ส่ิงท่ีวา่จะได้ๆ  กลบัไม่ไดเ้ลย แต่ถา้เราฝึกซอ้มของเราอยู ่ เรารักษาส่ิง
ท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีก าเนิด ก าเนิดช่ือเสียง ก าเนิดความเป็นนกักีฬาของเราข้ึนมา ส่ิงน้ีจะอยูก่บัเรานาน ถา้
เรายงัรักษาของเราได ้ถา้เรารักษาของเราไม่ไดม้นักจ็ะพลดัพราก มนักต็อ้งหลุดไป 

เพราะโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมดเลย อาศยัโลกน้ี อาศยัส่ิงใดๆ จะหวงัพึ่งส่ิงใด จะไม่มีส่ิง
ใดเป็นท่ีพึ่งได ้ เพราะโลกน้ีเคล่ือนไปตลอดเวลา ส่ิงต่างๆ โลกน้ีจรไปตลอดเวลา มนัเป็นส่ิงท่ีวา่
เร่ร่อนมาทั้งหมด เห็นไหม โลกน้ีเป็นอจินไตย มนัจะแปรสภาพของมนัแน่นอน เราจะรู้หรือไม่รู้ 
มีชีวิตอยูข่องเรา จะเกิดภพชาติไหน ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีผูป้ระพฤติปฏิบติัอยากรู้อยากเห็นมากวา่ ชีวิตน้ี
มาจากไหน เรามาจากไหนเราถึงเกิดมาเป็นปัจจุบนัน้ี เราไปอยากรู้ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ไง  

ส่ิงท่ีควรเป็นประโยชน์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนข้ึนมาใหช้ าระกิเลส ให้
สร้างวิปัสสนาญาณของเราเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีต่างหากเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ถา้พอเราได้
ประโยชน์ข้ึนมา ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ เราจะรู้กไ็ด ้เราจะไม่รู้กไ็ด ้ส่ิงท่ีไม่รู้ ส่ิงท่ีไม่รู้ไง เวลาพระ
อรหนัตแ์ต่ละองคร์ะลึกอดีตชาติไดต่้างกนั ส่ิงท่ีส่ิงน้ีมนัเป็นความลงัเลสงสยัใช่ไหม ส่ิงท่ีไม่รู้ 
พระอรหนัตไ์ม่รู้ไดอ้ยา่งไร พระอรหนัตต์อ้งรู้ทั้งหมดสิ “รู้” รู้เพราะอะไร เพราะไม่ลงัเลสงสยั รู้
ตามความเป็นจริง รู้ส่ิงท่ีเป็นอริยสจั ถา้ไม่ลงัเลสงสยั ไม่มีความเห็นส่ิงนั้น มนักรู้็ไง รู้ตามเฉพาะ
ของใจดวงนั้นไง  

ส่ิงท่ีรู้สภาวะใจดวงนั้น น่ีเราไปอยากรู้ส่ิงท่ีเป็นของไม่เป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์
จิตสงบแลว้ถึงยอ้นกลบัมาไง ครูอาจารยส์อนมาอยา่งน้ี เราเป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เราจะจรไป เราจะธุดงคไ์ป จะเร่ร่อนแต่
เร่ืองของร่างกาย แต่หวัใจจะมีหลกัตลอดนะ ไปกเ็พื่อไปหาใจดวงน้ี ไปประพฤติปฏิบติักต็อ้งหา
ใจของเรา ถา้ใจของเรา เราเจอใจของเรา เราเจอบา้นของเราข้ึนมาแลว้ สร้างบา้นสร้างเรือนข้ึน
มาแลว้ จะตอ้งท าบา้นเรือนใหง้ดงามข้ึนมา เราจะตอ้งวิปัสสนาของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ เราจะหางาน
ท าในบา้นของเราไง ถา้ในบา้นของเรา เรามีงานท าของเราข้ึนมาในบา้นของเราข้ึนมา ธุรกิจเราจะ
เกิด น่ีภาวนามยปัญญาจะเกิดตรงน้ี  

ถา้ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาดว้ยการกระท าของเรา ไม่ใช่เร่ร่อนไป
ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เร่ร่อนไปในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมา 
สมัพทุธเจา้นั้นเป็นปัญญาอบรมสมาธิทั้งหมด เพราะส่ิงนั้นถา้เราเขา้ใจตรึกในธรรมขององค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะปล่อยวาง มนัจะปล่อยวางเพราะมนัเป็นงานขา้ง
นอกไง ส่ิงท่ีเป็นงานขา้งนอก เราตรึก เราใชปั้ญญาของเราข้ึนไปเพื่อจะใหม้นัสงบตวัเขา้มา ขณะ
เราใชปั้ญญาขนาดไหน มนัใคร่ครวญมนัจะสงบตวั ถา้สงบตวัเขา้มาอยา่งน้ีน่ีคือสมถะไง  

ถา้ยงัเร่ร่อนอยูก่เ็พยีงแต่เพื่อเร่ร่อนเพื่อจะหาท่ีมัน่ของตวั ถา้เราเร่ร่อนข้ึนมา ส่ิงท่ีเรา
ท างานข้ึนมาเรากต็อ้งการเงิน ตอ้งการส่ิงตอบแทน ส่ิงตอบแทนเพราะการเราลงทุนลงแรงไป น่ี
เหมือนกนั เราใชต้รึกไปในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราลงทุนลงแรงไปเพราะ
เราไม่มีปัญญาของเราไง เราตอ้งกูต้อ้งยมื เวลาอ่านพระไตรปิฎก เวลาเราซ้ึงใจข้ึนมา น่ีเหมือนเรา
กูย้มืมา ไม่ไดท้  าของเราเลย ขณะท่ีเราท า เราสร้างบา้นสร้างเรือนข้ึนมา แลว้เราวิปัสสนาข้ึนมา น่ี
งานของเรา ภาวนามยปัญญาเกิดตรงน้ี เป็นงานของเราเพราะมนัท าอยูใ่นบา้นของเรา ท าอยูใ่นจิต
ของเรา เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ในเม่ือกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เราท าความสงบของใจข้ึนมา ใจมนักอ็ยูใ่น
ฐานท่ีตั้งนั้น  

ถา้ฐานท่ีตั้งนั้น ถา้มนัสงบข้ึนมา ร าพึงไปท่ีกาย เห็นไหม ถา้ร าพงึไปท่ีกาย ใครเป็นคนเห็น
กายล่ะ? น่ีตาใน ตาในคือจิตหวัใจท่ีมนัมีดวงตา หวัใจท่ีมนัเปิดตาไง เปิดตาใน แต่เดิมไม่เคยเห็น
กายเลย “เห็น” เวลาทางการแพทยเ์ขา เขาผา่ตดั เขาเห็นแต่ร่างกาย เขารักษากนัมา ขนาดไหนมนั
เป็นสมมุติ ร่างกายน่ีสมมุติ คือชัว่คราวทั้งหมด ร่างกายถา้เป็นร่างกายจริง เวลาตดัแขนท้ิงเป็น
อะไรล่ะ มนุษยแ์ยกช้ินส่วนออกไปเป็นคนไหม ช้ีไปสิคนอยูท่ี่ไหน มนุษยอ์ยูท่ี่ไหน ช้ีไปท่ีแขน...
น่ีคือแขน น่ีคือกระดูก น่ีคือขา น่ีคือศีรษะ น่ีคือเทา้ น่ีคือปอด...น้ีมนัไม่ใช่คน รวมเขา้มาถึงเป็นคน
ถึงไม่เห็นกายไง  

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เขา้มาน่ีมนัเห็น เห็นสภาวะของมนั ถา้เห็นโครงกระดูกมนักเ็ป็น
เห็นโครงกระดูกของร่างกายเรา เราเห็นกระดูกโครงจะเป็นอสุภะ เห็นเป็นอสุภะอยา่งใดเรากเ็ห็น
เป็นร่างกายของเรา เราจะเห็นส่ิงใดกแ็ลว้แต่ นั้นคือตาของใจมนัเปิดไง ถา้ตาของใจเปิดเห็นกาย
โดยตามความเป็นจริงอนันั้น ส่ิงน้ีต่างหากถึงเป็นวิปัสสนา เพราะเราเห็นอยูใ่นบา้นของเรา เรา
เห็นจากฐานความคิดของจิตน้ี จิตน้ีมนัสงบเขา้มา มนัเป็นงานของเราไง สิทธิตามหนา้ท่ีของเรา 
เพราะใจของเราเป็นผูเ้ห็น ใจของเราเป็นผูพ้ิจารณา  

ถา้ใจของเราเป็นผูพ้ิจารณา แต่เดิมเราคิดวา่จะอาศยั เรามีร่างกาย เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เรามี
ส่ิงต่างๆ ข้ึนมา สมบติัน้ีเป็นของเรา น่ีอุปาทานความยดึมัน่ถือมัน่เป็นสภาวะแบบนั้น อุปาทานยดึ
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มัน่นะ ยดึทั้งหมดเลย ยิง่ยดึตรงไหน ส่ิงน้ีจะเป็นท่ีพึ่งอาศยั ส่ิงน้ีจะเป็นท่ีอบอุ่นใจนะ ยดึส่ิงใด
ทุกขท์ั้งหมด ยดึส่ิงใดพึ่งไม่ไดท้ั้งหมด แต่ถา้ยดึธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เร่ร่อน
ไป น้ีมนักจ็ะเจริญแลว้เส่ือมตามสภาวธรรม  

แต่วิปัสสนาน้ีต่างหากล่ะ ความจะพึ่งพาอาศยัส่ิงน้ีต่างหาก ถา้จิตมนัวิปัสสนา เห็นสภาวะ
กายแบบน้ี ร าพึงใหก้ายเป็นสภาวะไปเป็นอยา่งน้ี น่ีงานของเราไง ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนจากเรา
ไง ถา้ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนจากเรา มนัเป็นธรรมของเราไง มนัเป็นปัจจตัตงั  

จิตมนักระทบตลอดนะ เวลาพิจารณาใคร่ครวญไป ใคร่ครวญในกาย ส่ิงท่ีสภาวะเห็นกาย 
ใครเป็นผูเ้ห็น? สภาวะจิตน้ีเป็นผูเ้ห็น สภาวะจิตน้ีมนัมีอุปาทานความยดึมัน่ถือมัน่มนัเห็นวา่เป็น
สภาวะแบบนั้น มนัเป็นไปโดยสญัชาตญาณ เป็นไปความเห็นของมนัไง  

“มาร” เหมือนเช้ือโรคท่ีอยูใ่นร่างกายมนัตอ้งแสดงตวัของมนั ท าใหเ้ราเจบ็ไขไ้ดป่้วย น่ีก็
เหมือนกนักิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัอยูท่ี่หวัใจใช่ไหม ในเม่ือจิตสงบเขา้มา มนัไม่มี
อ  านาจไม่มีพลงัขบัดนัไง ถา้มนัธรรมชาติของมนั พลงัขบัดนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก เป็น
สมุทยัทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นสมุทยัเร่ร่อนไปในธรรมกเ็ป็นสมุทยัทั้งหมด  

แต่ขณะท่ีจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ยกวิปัสสนาได ้ ปัญญามนัเกิดข้ึนมาจากภายในอยา่งน้ี ส่ิงท่ี
ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากภายในอยา่งน้ีมนัไม่มีพลงัขบัดนัจากตณัหาความทะยานอยากไง มนัถึงเป็น
สจัจะความจริงไง ส่ิงท่ีเป็นสจัจะความจริงน้ีคือปัญญาไง ส่ิงท่ีเป็นปัญญาไม่มีกิเลส ไม่มีตณัหา 
ไม่มีความขบัเคล่ือนของตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม ส่ิงท่ีตณัหาความทะยานอยาก
ขบัเคล่ือนไปนั้นมนัเป็นสมุทยัทั้งหมด มนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค ถา้มีความพอใจมนักเ็ป็นกาม
สุขลัลิกานุโยค มนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา 

ถา้เป็นมชัฌิมาปฏิปทามนัตอ้งท าสัมมาสมาธิ มนัตอ้งมีสมถะตวัน้ีไง มนัตอ้งมีบา้นมีเรือน 
มีขอบเขตของบริษทัของหา้งร้านของเราท่ีเราจะประกอบธุรกิจนั้น ถา้เรามีขอบเขตในหา้งในร้าน
ของเราข้ึนมา มีบา้นมีเรือนของเราข้ึนมา  

น่ีมนัถึงตอ้งมีสมถะ มนัถึงตอ้งมีสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิเกิดปัญญาข้ึนมามนักเ็ป็นมรรค 
๘ น่ีอาสวกัขยญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่านช าระกิเลสของท่านไปนะ องค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไป ไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปเลย วางธรรมไวใ้หเ้รากา้ว
เดินอีกต่างหาก  

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สร้างสมบุญญาธิการมา เป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ถึงวางธรรมไดไ้ง พระปัจเจกพระพทุธเจา้สอนไดเ้ม่ือยงัมีชีวิตอยู ่ พอหมดดบั
ขนัธ์ไปเพราะไม่ไดว้างสจัธรรม ไม่ไดว้างบญัญติัอนัน้ีไวอ้ยา่งน้ี ไม่ไดว้างบญัญติัไว ้ มนัถึงวา่เรา
เกิดมาพบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เหมือนกบัธรรมโอสถท่ีมียาไง ยารักษาโรค แต่ยาของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มหศัจรรยม์าก  

ผูท่ี้ศึกษาเล่าเรียนกส็ร้างสมบุญญาธิการเท่านั้น เป็นสญัญา เป็นความเร่ร่อนของใจไปใน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ใหกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากไปยดึมัน่ถือมัน่
วา่ฉนัเป็นคนรู้ธรรมไง เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรม เป็นนกัปราชญร์าชบณัฑิต เป็นการเขียน
คอลมัน์ เขียนหนงัสือต่างๆ ออกมาเป็นธรรมๆ  

ปัญญาของสาวกะ ปัญญาของสาวก จะมีปัญญาดวงไหน ปัญญาของใคร จะเสมอเท่ากบั
ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

ธรรมและวินยัน้ีสะอาดบริสุทธ์ิผดุผอ่งอยูแ่ลว้ มนัเป็นความสมบูรณ์โดยตวัของมนัเองอยู่
แลว้ เราจะไม่ตอ้งไปวิเคราะห์วิจยัส่ิงนั้นไป เราไม่ควรเอาจิตของเราไปเร่ร่อนไปในธรรมสภาวะ
แบบนั้นเลย เป็นนกัปราชญด์ว้ยตณัหาความทะยานอยากดว้ยความคิดของใจดวงนั้น น้ีคือสุตมย
ปัญญาไง มนัเร่ร่อนไปดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากไปในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ มนัยงัไม่รู้สึกตวัมนันะ ยงัไปยดึมัน่ถือมัน่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ แลว้มาวิเคราะห์วิจยัเป็นจินตมยปัญญา จินตมยปัญญาเพียงแต่ส่ือกนั  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีปัญญามหาศาล จะส่ิงใดๆ เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ จะมี
ปัญญาขนาดไหน อยา่งพระอานนท ์ พระสารีบุตร เป็นผูมี้ปัญญาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งเหนือกวา่ๆ ทั้งนั้นเลย แลว้อยา่งสาวกะ ยิง่สุดทา้ยสุดปลายออ้ปลายแขม
อยา่งผูท่ี้สาวกะท่ีประพฤติปฏิบติัน้ี จะวา่ มีปัญญาๆ  

ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาโดยพญามาร ปัญญากิเลสพาใชน้ะ มนักลบัมาท าลายเราทั้งหมดเลย 
ท าลายโอกาส ท าลายในการประพฤติปฏิบติั  
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แต่ถา้เรามีความเช่ือมัน่ เรามีศรัทธามาก เราตอ้งวางส่ิงนั้นใหไ้ด ้ 

เราไม่ใหใ้จเราเร่ร่อนไป ตอ้งใหมี้หลกัมีเกณฑ ์ การมีหลกัมีเกณฑ ์ ตอ้งมีธุดงค ์ มีควตัร 
ตอ้งไปแบบนอแรด เราตอ้งมีหลกัไป “นอแรด” เพื่อเป็นหน่ึงเดียว เพื่อไม่ใหห้วัใจมนักงัวลไง 
หวัใจน่ีกงัวลแลว้เกาะเก่ียวไปนะ จะประพฤติปฏิบติักต็อ้งมีหมู่มีคณะ มีความอบอุ่นของใจ ไป
ไหนกต็อ้งมีคนช่วยบ ารุงรักษา จะไปไหนกต็อ้งมีคนส่งคนรับ น่ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากไปทั้งหมดเลย จะเอาตวัไม่รอดนะ  

แต่ถา้มีความเขม้แขง็ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านประพฤติปฏิบติัมา มีใครคอย
ส่งเสียท่านล่ะ ปัญจวคัคียย์งัท้ิงไปเลย ท้ิงไปจนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูผู่เ้ดียว มนัถึง
วา่ยอ้นกลบัมาเขา้มาถึงภายใน  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั ใจดวงน้ีดวงเดียวเท่านั้นแหละ ส่ิงท่ีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนักอ็ยูก่บัใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ีมนัตอ้งเกิดตอ้งตาย เร่ร่อนไปในวฏัฏะนะ ทั้งๆ 
ท่ีเจอธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เจอครูบาอาจารยน์ะ หมู่คณะเป็นผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัพร้อมเสมอทุกอยา่ง ทุกอยา่งพร้อมเสมอ ปัจจยั ๔ ทุกคฤหสัถเ์ขาพร้อมท่ีจะส่งเสริมบ ารุง
ตลอดเวลา ไม่มีส่ิงใดบกพร่องเลย  

มนับกพร่องเฉพาะความเพียรของเรา บกพร่องเฉพาะเราประมาทเลินเล่อ เราไม่มีความจง
ใจของเราในการประพฤติปฏิบติั แลว้เราจะเอาใจของเราใหอ้ยู ่ เห็นไหม เวลาไปศึกษาธรรมก็
เร่ร่อนไปในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่เป็นความจริงเสียที  

ถา้เป็นความจริงเสียที มนัจะมีความสงบเขา้มา ส่ิงท่ีสงบคือธรรมของเราทั้งนั้น ถา้มีสติ
พร้อม มีความสงบของใจเขา้มา ส่ิงต่างๆ ตอ้งมีความสงบของใจเขา้มา แลว้ถา้วิปัสสนาเขา้มาเห็น
สภาวะเป็นไปของจิตท่ีมนัเห็นสภาวะของกาย มนัจะแปรสภาพขนาดไหน เห็นสภาวะนะ ส่ิงท่ี
กระทบนั้นแหละมนัจะแปรสภาพของมนัไป น่ีไตรลกัษณะ  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนไปเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา”  

ของส่ิงน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ สภาวธรรมมีอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรม
หรือไม่ตรัสรู้ธรรม ธรรมกมี็อยูแ่ลว้ สภาวะของธรรมชาติ สภาวะของคนท่ีเกิดข้ึนมามนักต็อ้งดบั
บุบสลาย มนัตอ้งตายไป อารมณ์ความรู้สึกกต็อ้งเหมือนกนั วตัถส่ิุงใดมนัตอ้งเคล่ือนไปโดย
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ธรรมชาติของมนั มนัตอ้งเป็นแปรสภาพของมนัตลอดไป ส่ิงท่ีแปรสภาพมนัเป็นธรรมชาติ มนั
เป็นส่ิงท่ีมีอยู ่ “ส่ิงท่ีมีอยู”่ ความคิดความเห็นมนัละเอียดอ่อนเท่านั้นเอง ส่ิงท่ีละเอียดอ่อน ถา้มนั
ละเอียดอ่อน มนัละเอียด มนัไว ส่ิงท่ีไวมาก ส่ิงท่ีไวแลว้มนัสืบต่อกนัตลอดเวลาคือหวัใจ ส่ิงท่ี
หวัใจยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงน้ี มนัถึงด ารงของมนัไป  

มนัถึงเร่ร่อนไง มนัถึงหาจุดยนืไม่ไดไ้ง 

แต่ถา้สติมนัตามตลอด พทุโธ พทุโธ ขนาดไหน จิตมนัจะเร็วขนาดไหน พทุโธ ตาม
ตลอดไป มนัสงบเขา้มานะ เวลารวมเขา้มา เร่ิมขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ รวมเขา้มา
ขนาดไหน จิตมนัจะตามรู้ตลอด สติพร้อมตลอด สงบเขา้ไปขนาดไหน ฐานของจิต ส่ิงท่ีฐานของ
จิตมนัจนสงบ มนับ่อยคร้ังเขา้ จนมนัเป็นสมาธิข้ึนมา มนัตั้งมัน่ เวลามนัออกวิปัสสนา ปัญญามนั
เกิดขนาดไหน พลงังานอนัน้ีมนัเห็นสภาวะของมนัไป น่ีธรรมของเรา 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัมา อาสวกัขยญาณตดักิเลสอนัน้ีไวแ้ลว้ 
เป็นสจัจะความจริงอนัหน่ึง แต่เราประพฤติปฏิบติั ถา้เราไม่มีความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา ถา้เราไม่มี
ความเขม้แขง็ของเรา ไม่ใช่ยดึมัน่ถือมัน่ดว้ยอุปาทานดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ เรา
เช่ือมัน่ เช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ยดึ ยดึอยูด่ว้ยความเพียรชอบ
ของเราตลอดไป ถา้ความเพียร เห็นไหม ความผดิ-ความถกูท่ีการประพฤติปฏิบติัน้ี มนัเป็นเร่ือง
ธรรมดาไง การงานส่ิงใดใครบา้งท าแลว้ไม่เคยท าความผดิพลาดไง แลว้เราท าประพฤติปฏิบติัจะ
ใหถ้กู  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๖ ปีน่ีสมบุกสมบนัขนาดไหน ครูบาอาจารยข์องเรา 
สมบุกสมบนัขนาดไหน ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาท่ีวา่ขิปปาภิญญา อนันั้นกอ็  านาจวาสนาของเขา 
วาสนาของเขา เขาท าของเขาได ้มนัเร่ืองของเขานะ ใจดวงหน่ึงกบัใจดวงหน่ึงใจ ใจของเขากบัใจ
ของเรามนัไม่ใช่ใจดวงเดียวกนัไง ถา้ใจของเรา เราทุกขย์ากไหม ถา้ใจของเราทุกขย์าก เราเจอครู
บาอาจารยไ์หม เราเจอครูบาอาจารยผ์ูท่ี้ช้ีน าอยูแ่ลว้ เราเจอธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ไหม  

น่ีถา้เราเช่ือมัน่ไง เพราะทุกขเ์กิดท่ีใจ เราเกิดมาน่ีเราทุกข ์ เราทุกขม์าก จะมัง่มีศรีสุข จะ
ทุกขย์าก ทุกขจ์นเขญ็ใจ บวชเป็นพระเป็นเจา้มาแลว้กเ็หมือนกนั คนมีอ านาจวาสนาบารมี เขา
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บิณฑบาต เขาออกประพฤติปฏิบติัของเขา เขาจะมีคนคอยเก้ือกลูเขา เราเป็นคนข้ีทุกขข้ี์ยาก เรา
ประพฤติปฏิบติัมา เราบุกป่าฝ่าดงมา ไม่มีใครสนใจ 

ไม่ส าคญั ไม่ส าคญัเลย ส าคญัคือมีหวัใจไหม “ทุกข”์ ทุกขข์นาดน้ีไง ถา้มนับีบคั้นข้ึนมาใน
หวัใจของเรา ถา้เราเป็นคนเขม้แขง็ข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาท่ีมนับีบคั้นใจของเราข้ึนมา เรามีสติ 
มนัจะเกิดขนาดไหน น่ีมนัตอ้งดบั มนัจะบีบคั้นใจขนาดไหน ถา้เรามีสติ เรารักษาใจของเรา มนั
ตอ้งแปรสภาพของมนัไป ไม่มีส่ิงใดคงท่ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกแลว้ไม่มีส่ิงใด
คงท่ี ทุกขก์ไ็ม่คงท่ี  

เราออกธุดงควตัรของเราไป ปฏิบติัของเราไป เราไปของเรา เราเร่ร่อนไปเพื่อจะหาจุดยนื
ไง ถา้เราไม่เร่ร่อนออกไป เราอยูก่บัท่ีเราจะไม่ไดอ้ะไรเลยเพราะมนันอนใจ ถา้เราออกเคล่ือนไหว
ไปเพื่อจะหาธุดงควตัร ธุดงคเ์พื่อเหตุน้ี ออกประพฤติปฏิบติัเพื่อเหตุน้ี แต่กห็าใจ ใจท่ีมนัอยูก่บัเรา
น่ีเราหาไม่เจอ แต่ถา้เราเคล่ือนออกไปเพื่อจะหามนัไง ล่อออกมาไง อยากไดเ้สือ เราตอ้งเขา้ถ  ้าเสือ 
เขา้ถ  ้าเสือ แม่เสือมนัรักษาลกูเสือลูกของมนัอยูน่ะ เราจะท าอยา่งไรท่ีจะเอาลกูเสือ  

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะหาใจ หาความรู้สึก หาบา้นเรือนของเรา มนักต็อ้งเคล่ือนออกมา ตอ้ง
ออกธุดงควตัร เพือ่จะออกธุดงคอ์อกเคล่ือนไหวขนาดไหนกห็าใจของเรา ในเม่ือใจของเราเจอ
แลว้ปัญญามนัเกิดไหม ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา น่ีภาวนามยปัญญาเกิด เราจะเอาลกูเสือไง ถา้เราจะ
เอาลกูเสือเราจะท าอยา่งไรกบัมนั เราจะฆ่าแม่มนั เราจะฆ่าเสือทั้งหมด ฆ่าเสือคือส่ิงท่ีมนัมีพิษมี
ภยัอยูก่บัหวัใจ มนักลืนกินทุกอยา่ง มนัหาอาหารเขา้มาปรนเปรอ  

มนัอยูใ่นถ ้านะ อยูใ่นคูหาของใจ กิเลสตณัหามนัอยูใ่นคูหาของใจนะ แลว้มนักอ็อกไปหา
เหยือ่ ออกไปหารูป รส กล่ิน เสียง ออกไปหากิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัตอ้งการ เห็น
ไหม คนมกัใหญ่ใฝ่สูง คนมกัมาก จะไม่มีเมืองพอ เขาจะหาส่ิงใดท่ีไม่มีเมืองพอ เขาจะมีความ
ทุกขข์องเขาถึงท่ีสุด เศรษฐี-มหาเศรษฐีเขาเคยพอของเขาไหม? เขากต็อ้งท าของเขาตลอดไป 
จนกวา่ชีวิตของเขาจะส้ินไป  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนัหาส่ิงน้ีมาเป็นเหยือ่มนั
ป้อนใจตลอดเวลา มนัคน้ควา้ มนัไปกวา้นส่ิงนั้นเขา้มาปรนเปรอมนั เห็นไหม เราถึงจะตอ้งใช้
ความสงบ “ปิดถ ้า” ปิดปากถ ้าไม่ใหเ้สือมนัออกไปหากิน น่ีคือการหาบา้นหาเรือนไม่เร่ร่อนไป 
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แลว้เราเขา้ไปในถ ้าเสือจะไปท าลายเสือ วิปัสสนาไป น่ีฐานของใจ ใจมนัอยูอ่ยา่งน้ีมนัเห็นสภาวะ
แบบน้ี มนักว็ิปัสสนาของมนัไป  

ส่ิงน้ีเป็นภยัทั้งหมด ภยัทั้งหมดนะ รูป รส กล่ิน เสียง เร่ืองของเรา ร่างกาย ส่ิงน้ีมนัตอ้ง
แปรสภาพ ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงสกปรกโสโครกตลอดไป ส่ิงสกปรกโสโครกเพราะตามธรรมชาติของ
มนัเป็นสภาวะแบบนั้น แต่มนัเกิดมาเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์ป็นสภาวะแบบน้ี มนัถึงวา่กล่ินคาวของ
มนุษยไ์ง ท าไมเทวดาเขาไม่มีร่างกาย เขามีแต่รูปเป็นทิพย ์เขากมี็ร่างกายของเขา เวลาพรหมเขาไม่
มีของเขาล่ะ ส่ิงน้ีมนัเป็นหยาบ-ละเอียด ต่างเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ส่ิงท่ีหยาบ-ละเอียดเป็นขั้น
เป็นตอนข้ึนไป น่ีคืออ านาจวาสนาของในปัจจุบนัธรรมน้ี ในปัจจุบนันะ 

เพราะในปัจจุบนัเราเป็นมนุษย ์ ในอดีตเราเคยเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เราเคยตก
นรกหมกไหมม้า เห็นไหม ในอดีต ในอนาคต อนาคตถา้เราท าคุณงามความดีจะเป็นสภาวะแบบ
นั้น ถา้ในปัจจุบนัธรรมล่ะ น่ีไง “ปัจจุบนัธรรม” ถา้หวัใจมนัเขา้มาเป็นปัจจุบนัธรรมน้ี มนัเขา้มา
วิปัสสนาอยา่งน้ี เห็นสภาวะกายแบบน้ี ปัญญามนัสภาวะแบบน้ี เคล่ือนไปแบบน้ี มนัเป็นความคิด
ท่ีเคล่ือนไป เคล่ือนไปโดยท่ีเรามีสภาวะหวัใจท่ีเป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็นสภาวะท่ีเราเห็นไง เรา
เห็นสภาวธรรม ปัญญามนัเกิดคือเรารู้แจง้จากสภาวธรรมแบบน้ี น่ีไง น่ีธรรมในบริษทัของเรา 
ธรรมในบา้นในเรือนของเรา เป็นธรรมส่วนบุคคล เป็นธรรมของใจดวงนั้นไง ไม่ใช่ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกช้ีวางไว้
ใหเ้ป็นผูป้ฏิบติัไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไม่สามารถท าใหใ้จดวงไหนสะอาด
บริสุทธ์ิได ้ เป็นผูช้ี้น าตลอด เราเดินไปทาง เราเดินทาง เราไม่รู้จกัทาง เรากมี็ทางอยูท่ี่ปาก เราถาม
เขาไปเร่ือย ท่ีนัน่อยูท่ี่ไหน ไปไกลขนาดไหน ใกลข้นาดไหน 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นคนบอกทางไง ช้ีทางใหเ้ราตลอด เห็นไหม เราศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็หมือนเราถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อ่าน
พระไตรปิฎกนัน่น่ะ เราอ่านแผนท่ีเคร่ืองด าเนินมาทั้งหมดไง แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ี
ธรรมของเราเกิดข้ึนมา ถา้วิปัสสนาอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา เห็นกายสภาวะแบบน้ีไง น่ีคือ
การเห็นกาย แลว้วิปัสสนาใหม้นัแปรสภาพเป็นสภาวะของมนัไป แลว้แต่อ  านาจวาสนาของแต่ละ
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ดวงใจนะ จะไม่เหมือนกนั พิจารณากายเหมือนกนั ความเป็นไปกไ็ม่เหมือนกนั หยาบ-ละเอียด
ต่างกนั  

ผูท่ี้วิปัสสนากาย ๕ คร้ัง ๑๐ คร้ังแลว้ปล่อยวางกมี็ ๑๐๐ คร้ัง ๑,๐๐๐ คร้ังไม่ปล่อยวางกมี็ 
เห็นไหม ความยดึของใจมนัต่างกนั เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากของใจต่างกนั การสร้าง
สมบารมีของใจกต่็างกนั เพราะความเห็นต่างกนัอยา่งน้ี ถึงบอกวา่ “วิปัสสนาไปตอ้งใหเ้ป็น
ปัจจุบนัธรรม” ตอ้งใหเ้ป็นสภาวะแบบนั้น  

ถา้สมาธิวิปัสสนาไป ใคร่ครวญไป เห็นกายแลว้ใหม้นัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัเป็นไป แลว้
เราซ ้าแลว้ไม่เคล่ือนเห็นอยา่งเดิมอีกเพราะสมาธิไม่พอ ปล่อย ปล่อยวางกายไว ้ ไม่ตอ้งการเห็น
สภาวะแบบนั้น กลบัมาท่ีพทุโธ ไม่ตอ้งห่วงวา่งานเราจะไม่ไดผ้ลนะ ไม่ตอ้งห่วงวา่น่ีเป็นงานนะ 
น่ีเวลาอยูใ่นสมาธิ สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ สมาธิไม่เคยเป็นปัญญาไปไดเ้ลยทั้งท่ีออกปัญญาแลว้ เรา
จะไดผ้ลงานของเรา เราจะรีบเร่งงานของเรา  

รีบเร่งขนาดไหนมนักก็ระหืดกระหอบ มนักจ็ะลม้ลุกคลุกคลานอยา่งนั้นของมนัตลอดไป 
เพราะเราจะใชห้น้ีเขาไม่ได ้เพราะเราไม่สามารถเอาเงินของเราครบจ านวนแลว้ไปใชห้น้ีเขา ถา้เรา
จะใชห้น้ีเขา เงินเราตอ้งครบจ านวน เราถึงจะใชห้น้ีเขาไดใ้ช่ไหม เวลาสมาธิมนัอ่อนตวัลง เหมือน
เงินของเราไม่ครบจ านวนไง เพราะมรรค ๘ สมัมาสมาธิ สมัมาสติ สมัมากมัมนัโต งานชอบไง ทุก
อยา่งสมควร คือชอบ คือสมควร คือสมบรูณ์ คือครบจ านวน ถา้ไม่ครบจ านวน มนัขาดวิ่น มนัไม่
เป็นไป เราท าขนาดไหนมนักจ็ะไม่สมความมุ่งหมายของเรา  

แต่พญามาร กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจบอกน้ีคือธรรม น้ีคือธรรม เราบุกเบิกมา 
เราท ามาขนาดน้ี ขณะท่ีเราวิปัสสนาน้ีคือธรรมของเราก าลงัเจริญรุ่งเรือง เราตอ้งรีบ ตอ้งใหม้นั
เป็นผลข้ึนมา ส่ิงน้ีถา้เราวิปัสสนาไม่ครบองคป์ระกอบ อยา่งน้ีเราจะไม่เขา้ใจมนั แลว้เราจะวา่ น่ี
คือธรรม น่ีคือธรรม...น่ีกิเลสเขา้มา เห็นไหม ถา้เราเร่ร่อนในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ กิเลสมนักท็  าใหเ้ราไปยดึมัน่ถือมัน่ แลว้เรากเ็ร่ร่อนไป เราศึกษาธรรม เรายดึไป ตรึกไป
ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ขณะท่ีเราใชปั้ญญาของเรา ขณะท่ีท า เราก าลงัภาวนามยปัญญา คือธรรมจกัรของเรา
เคล่ือนไป น่ีกิเลสมนัยงัเขา้มาท าลาย กิเลสมนัจะเขา้มาดึง เขา้มาฉุดมาลากใหง้านของเราไม่
สมประกอบ ถึงบอกวา่ กิเลสน้ีร้ายนกั กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาเราหาศตัรูกนัเราไปหา
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แต่ขา้งนอกนะ คนอ่ืนท าลายเรา คนอ่ืนท าลายเรานะ คนนั้นกท็  าลายเรา คนนั้นกไ็ม่ปรารถนาดีกบั
เรา คนนั้นกว็างแผนเพื่อจะหลอกลวงเรา...คนอ่ืนทั้งนั้นเลย เราไม่เคยเห็นเลยวา่กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ส่ิงท่ีมนัจะท าใหธ้รรมอนัละเอียดอ่อน ใหธ้รรมท่ีจะเป็นปัญญาของเรา ใหเ้ป็น
วิปัสสนาญาณ ใหเ้ป็นส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัเกิดจากใจ น่ีกิเลสมนักเ็ส้ียม มนักท็  าลายใหค้ลอนแคลน 
ใหไ้ม่กา้วเดินไปตามความเป็นจริงของกิเลส เกราะของธรรมนั้น  

กิเลสเขา้ไปแทรกป๊ับมนักไ็ม่สมดุล ไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนัจะปล่อยวางขนาดไหน มนั
ปล่อยวาง ปล่อยวางโดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปล่อยวางโดยความเห็นของ
เรา “ปล่อยวาง” มนัปล่อยวางขนาดไหน เราถึงจะตอ้งซ ้าไง จะตอ้งซ ้าคือตอ้งวิปัสสนาใหม่ ตอ้ง
ใคร่ครวญใหม่ ตอ้งใคร่ครวญ ปล่อยวางขนาดไหนใคร่ครวญนะ ถา้มีสมาธิมนัจะใคร่ครวญได ้ถา้
ไม่มีสมาธิความบ ารุงของใจ ก าลงัของใจไม่พอ มนัจะเห็นภาพกายอนัน้ีไม่ไดไ้ง  

ถึงตอ้งกลบัมาพทุโธไง กลบัมาสร้างสมัมาสมาธิ กลบัมาสร้างพื้นฐาน กลบัมาสร้างก าลงั
งาน ส่ิงท่ีสร้างก าลงังานแลว้ออกไปท าใหม่ ท าอยา่งน้ีวิปัสสนาไป ถา้มนัสมดุล มนัเป็นความ
เป็นไปของมนั มนัครบจ านวนของมนั เรากใ็ชห้น้ีไปเร่ือยๆ การใชห้น้ีไปเร่ือยๆ คือวิปัสสนาไป 
มนัเห็นสภาวะ มนัแปรสภาพ แลว้มนัสลดสงัเวช มนัจะสลดสงัเวชมาก มนัสะเทือนใจมาก มนัจะ
ปล่อยวางคร้ังแลว้คร้ังเล่า  

จนถึงท่ีสุดนะ อกปุปธรรมเกิดจากใจดวงน้ี ขณะท่ีจิตมนัพลิกไง ขณะท่ีจิตมนัปล่อยวาง
กายตามความเป็นจริงไง ขณะท่ีจิตมนัปล่อยวางกายตามความเป็นจริงนะ กายกบักาย กายกบัจิต 
กายกบัจิตแยกออกจากกนั สงัโยชน์ขาด กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่กาย 
ปล่อยวางกนัตามความเป็นจริงนะ ส่ิงท่ีปล่อยวางกนัตามความเป็นจริงน้ี น่ีอกปุปธรรมกบัใจดวง
นั้นไง น่ีผูช้ี้ทาง ช้ีใหผู้ท่ี้เขาเดินไปถึงเป้าหมาย พอเขาไปถึงเป้าหมายนั้นใครตอ้งไปบอกเขาน่ะ 
เขาหามา ผูท่ี้จะเดินทางเขาจะตอ้งไปท่ีจุดเป้าหมายเขาท่ีไหนเขาจะหามา บา้นเรือนหลงัไหนเขาก็
จะรู้ของเขาหลงัไหน เขาไปถึงท่ีนัน่แลว้เขากรู้็ของวา่เขาถึงท่ีนัน่แลว้ เห็นไหม น่ีวิปัสสนา  

เวลาวิปัสสนาไป ถึงท่ีสุดแลว้มนัปล่อยวางตามความเป็นจริง เวลาสงัโยชน์ขาดออกไป จิต
น้ีจะไม่เร่ร่อนอีกเลย จิตน้ีจะมีพื้นฐานของมนั เห็นไหม จะเร่ร่อนไปไหนในเม่ือมนัสร้างฐาน
สร้างถึงท่ีสุดของมนั แลว้ส่ิงน้ีเป็นของคงท่ีไง คงท่ีโดยธรรม อกปุปธรรมน้ีเป็นของคงท่ีนะ พระ
โสดาบนัถา้มีส่ิงน้ีข้ึนมาแลว้น่ีมนัจะไม่เส่ือมสภาวะโสดาบนันะ แต่ความเร่ร่อน เร่ร่อนเพราะพระ
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โสดาบนัตอ้งเกิดตอ้งตายอีก ๗ ชาติ เห็นไหม ความเร่ร่อนท่ีมนัจะตอ้งเร่ร่อนไปในการเกิดการ
ตายในวฏัฏะ แต่ความเป็นจริงของใจดวงน้ีมนัมีขอบเขตของมนัไง  

ปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลส วฏัฏะน้ีจะเป็นยาวไกลมหาศาลเลย ไม่มีตน้ไม่มีปลาย การเกิด
และการตายของจิตท่ีการเกิดและการตายน้ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย จิตน้ีเป็นเร่ืองส่ิงท่ีคงท่ีเพราะมนัไม่
เคยตาย มนัมีกิเลส มีอวิชชาตณัหาความทะยานอยาก มนัถึงตอ้งเกิดตอ้งตายไปธรรมชาติของจิต
ดวงนั้น สร้างคุณงามความดีกเ็กิดเป็นส่ิงท่ีดี สร้างบาปอกศุลกต็อ้งเกิดในภพชาติท่ีต ่าทราม น่ีมนั
เป็นสภาวะแบบนั้นก่อนไป 

แต่พระโสดาบนัไม่เป็นแบบนั้นสิ พระโสดาบนัจะไม่ตกอบายแน่นอน จะตอ้งเกิดอีก ๗ 
ชาติ แต่ถา้เราวิปัสสนาสูงข้ึนไป เราจะถึงท่ีสุด ไม่ใหจิ้ตน้ีเร่ร่อนไปในวฏัฏะอีกเลย จะตอ้งถึงท่ีสุด 
เห็นไหม ถึงตอ้งความสงบ ตอ้งมีความมุมานะบากบัน่ไง ถา้เรามุมานะบากบัน่เราจะยกข้ึนไง น่ี
ธรรมยกข้ึน ยกข้ึนวิปัสสนาต่อไป ธรรมส่ิงท่ีละเอียด  

เราจะไม่เร่ร่อนไปในธรรมของสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพราะเรามีหลกัมีเกณฑข์อง
เราแลว้ แต่เดิมเราจะเร่ร่อนไปเพราะเราไม่เขา้ใจเลย แต่กิเลสอยา่งละเอียดมนัจะคอยเส้ียมคอย
บิดเบือนไง คอยบิดเบือนใหก้ารประพฤติปฏิบติัเราไม่เป็นไปตามธรรมตามความจริงขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๑ ตามความเป็นจริงของปัจจตัตงัในหวัใจอนันั้น ๑  

ความเป็นจริงของเรานะ เราประพฤติปฏิบติั เรายกข้ึนวิปัสสนาขนาดไหน ยกข้ึนใหม่
วิปัสสนากาย มนัปล่อยวาง กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย ส่ิงท่ีไม่ใช่กาย ตวัตน วา่ตวัตนไม่มี ขนัธ ์๕ 
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เราไม่มีตวัตนแลว้  

ตวัตนของจิตมนัมีนะ จิตน้ีมนัยงัยดึของมนัตลอดไป  

ถา้เราวิปัสสนากายซ ้าข้ึนไป มนัจะวิปัสสนากายโดยเห็นสภาวะกายเหมือนกนั ส่ิงท่ีเห็น
สภาวะกาย ท าไมพิจารณากายไปแลว้ ปล่อยวางกายไปแลว้ มนัจะมีกายไดอี้กล่ะ? กายมีตลอดไป 
มีตลอดไปเพราะอะไร เพราะเวลาปล่อย มนัปล่อยโดยสงัโยชนไ์ง มนัปล่อยโดยอุปาทานความยดึ
มัน่ถือมัน่ของมนั แต่ในเม่ือตวัตนของจิตมนัมีอยู ่ในเม่ือมีตวัตน มีส่ิงท่ียดึมีส่ิงท่ีเป็นยางเหนียวอยู ่
มีส่ิงท่ีเกาะเก่ียวอยู ่ส่ิงท่ีมีอยูม่นักเ็ห็นสภาวะเป็นแบบนั้น สภาวะแบบนั้น  

จิตน้ีเป็นนามธรรม แลว้จะเห็นจิตไดอ้ยา่งไรในเม่ือจิตน้ีเป็นนามธรรม?  
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จิตน้ีต่างหากเป็นผูว้ิปัสสนากาย ในเม่ือจิตเป็นผูว้ิปัสสนากายเพราะจิตน้ีมนัเกาะเก่ียวกบั
กายอนัละเอียดไง ส่ิงท่ีกายอนัละเอียดนั้นจิตน้ีมนัยงัเกาะเก่ียวอยู ่ ส่ิงท่ีเกาะเก่ียวอยู ่ถา้มนัร าพงึไป
ท่ีกาย มนัจะวิปัสสนาไปเป็นธาตุ เป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ วิปัสสนาไปมนัจะคืนธรรมชาติ
ของมนั ส่ิงท่ีสภาวะคืนธรรมชาติของมนั เห็นไหม ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า  

ขนาดงานขนาดไหนเกิดข้ึนมาเรากท็  าของเรานะ งานเกิดข้ึนมา ถา้มีสติ งานจะไม่เป็นงาน
เลยถา้เรามีความพลั้งเผลอ คิดวา่เราท างานเป็นแลว้ เรามีความช านาญแลว้ เห็นไหม มีความ
ช านาญขนาดไหนในเม่ือมนัมีส่ิงท่ีบัน่ทอน กิเลสในหวัใจมนับัน่ทอนงานของเรา ดูเราท างานสิ 
เรามีความมัน่ใจมากวา่เรามีความช านาญมากนะ เราท างานข้ึนมาทุกวนัๆ มนัยงัมีความผดิพลาด
เลย มนัยงัมีความพลั้งเผลอ มีความพลั้งเผลอใหเ้ราผดิพลาดจากงานนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัมีความพลั้งเผลอ มนัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ มนัไม่มีความพลั้งเผลอ
มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้มนัเป็นไปไม่ไดเ้ราตอ้งมีสติสมบูรณ์ สติข้ึนมา
ใคร่ครวญมาส่ิงน้ีแลว้ใคร่ครวญเขา้มาตลอดไป งานมนัถึงจะเป็นงานชอบ  

ส่ิงท่ีเป็นงานชอบ ๑ งานชอบดว้ยการวิปัสสนากายชอบ พิจารณาจิตชอบ พิจารณาเวทนา
ชอบ พิจารณาธรรมชอบ ส่ิงท่ีธรรมชอบเพราะมนัเป็นความจริงนะ ธรรมไม่ชอบคือการคาดหมาย 
ส่ิงท่ีเป็นความคาดหมายเป็นความจินตนาการมนัไม่ชอบ เพราะมนัไม่เห็นจริงตามความเป็นจริง  

เหมือนกบัเรารักษา รักษาคนไข ้ถา้เราฉีดยา เรารักษาคนไขด้ว้ยยา ดว้ยยา เรากินยาเขา้ปาก 
ยาตกไปในกระเพาะ มนัเป็นชอบ ชอบเพราะวา่เราไดก้ลืน มนัมีฤทธ์ิของยาเขา้ไป น่ีกเ็หมือนกนั 
ถา้เราเห็นกายตามความเป็นจริง เห็นจิต เห็นธรรม เป็นตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีเห็นตามความเป็น
จริงเพราะมีสมัมาสมาธิแลว้ยกเห็นตามความเป็นจริง นั้นเป็นของชอบ  

แต่ถา้เป็นสญัญา เป็นจินตนาการ เป็นส่ิงต่างๆ มนัไม่ชอบ ไม่ชอบเพราะเราเห็นแลว้มนัไม่
สะเทือนหวัใจไง มนัเป็นส่ิงท่ีสญัญา มนัเป็นเงาของใจ มนัไม่ใช่ตวัใจ แต่ถา้จิตถา้ใจมนัสงบเขา้มา 
จิตมนัสงบเขา้มา มนัมีบา้นเรือนของมนัเขา้มา แลว้เรายกข้ึนวิปัสสนา เห็นไหม “ชอบ” ชอบ
เพราะมนัสะเทือนหวัใจไง ชอบเพราะเป็นงานของมนั มนัเป็นงานชอบ เป็นส่ิงท่ีตรงสะเทือน
หวัใจไง  
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เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ พอใจวิปัสสนาไปมนัเห็นส่ิงนั้นแปรสภาพไปมนักส็ะเทือนหวัใจ 
สะเทือนหวัใจกส็ะเทือนกิเลส ถา้มนัสะเทือนหวัใจสะเทือนกิเลส งานของเราเราจะไม่ยอมให้
สะเทือนอะไรเลย เราจะเอาแต่ความสะดวกสบาย จะเอาแต่ความสุขไง เวลาเป็นสมาธิ มีความวา่ง
มีความสงบ มีความสุขมาก จะไม่ยอมใหม้นัท างานเพราะมนัเหน็ดมนัเหน่ือย ถา้ไม่ท างาน ไม่ให้
มนัเหน็ดมนัเหน่ือยมนักไ็ม่ไดผ้ลงานของมนัข้ึนมา  

จิตสงบขนาดไหนมนักเ็ป็นอนิจจงั เพราะมนัตอ้งแปรสภาพเป็นธรรมดา  

ถา้เราวิปัสสนาของเราไป งานมนัเกิดข้ึนอยา่งนั้น มนัถึงจะเหน็ดจะเหน่ือยข้ึนมา เพราะ
มนัสงบแลว้ เราออกไปท างาน น่ีข่ายของปัญญา ปัญญาไม่มีขอบมีเขต ปัญญาแลว้แต่อ  านาจ
วาสนาของจิตท่ีสร้างสมมา ใครสร้างสมจิต ปัญญา ถา้สร้างสมมาปัญญา ปัญญามนัจะกวา้งขวาง 
กวา้ง-แคบแลว้แต่อ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนานั้นมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีสะสม เป็นส่ิงท่ีเป็น
เบ้ืองหลงัท่ีหนุนจิตน้ีมา ไม่ตอ้งไปกงัวลวา่ปัญญาเรากวา้งเราแคบขนาดไหน จะกวา้งจะแคบ
ขนาดไหนเราวิปัสสนาไปเพื่อใหค้วามเห็นจริงเกิดจากใจไง  

ถา้ปัญญาเราแคบ “แคบ” กิเลสมนัแคบกต็ามมา ถา้แคบตามมา เราใชปั้ญญาใคร่ครวญ
ขนาดไหน ปัญญามนัจะฟาดฟันเขา้ไปกบัในหวัใจดวงนั้น แคบกกิ็เลสมนักต็าย กวา้งขนาดไหน
กิเลสมนัออกหากินไปตามความกวา้งขวางของมนั กิเลสมนักจ็ะหมุนไปตามอ านาจวาสนาท่ีมนั
กวา้งขวาง มนักจ็ะออกไปกวา้งขวาง เรากต็อ้งใชปั้ญญาใคร่ครวญไปตามกิเลสนั้น ไล่ตอ้นกิเลส 
มนัจะกวา้งขนาดไหน มนัจะไปจนมุมขนาดไหนเรากใ็ชปั้ญญาใคร่ครวญอยูต่ลอดไป มนัจะ
ท าลายขนาดไหนกต็อ้งตามตอ้นกนัตลอดไป ข่ายของปัญญามนัจะกางออกแลว้วิปัสสนาไปตลอด  

ปัญญาจะกวา้ง-จะแคบกอ็ยูท่ี่อ  านาจวาสนา ๑  

อยูท่ี่วา่เรากิเลสมนัหยาบ-มนัละเอียด ๑ 

อ  านาจวาสนา เห็นไหม ปัญญากวา้งเราใคร่ครวญไปกวา้งขนาดไหน มนัปล่อยวางขนาด
ไหน ถา้กิเลสมนัยดึมัน่มาก มนัปล่อยเฉยๆ มนัไม่ขาดไง แต่ถา้เรา มนักวา้งขนาดไหนแลว้เรา
วิปัสสนาไป ไม่เน่ินนานมนัขาดกมี็ มนัจะเน่ินนานขาดกมี็ ส่ิงท่ีขาด พอมนัขาดข้ึนมา กายกบัจิต
แยกกนัโดยธรรมชาติของมนั ส่ิงท่ีธรรมชาติของมนั กามราคะ-ปฏิฆะอ่อนตวัลง มนัเป็นขณะจิตท่ี
เป็นไปนะ มนัมีความเป็นไป น่ีมนัถึงเป็นสมบติัของใจดวงนั้นไง  
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มนัถึงไม่ใช่ตรึกในธรรม แลว้เร่ร่อนไปในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนั
เป็นปัจจตัตงักลางหวัใจอยู ่ เห็นไหม ยกข้ึนวิปัสสนาไป กามราคะมนัยงัละเอียดอ่อนเขา้ไป
มหาศาลเลย น่ีมนัจะไล่ตอ้นของมนัไปอยา่งนั้น จิตดวงไหนกแ็ลว้แต่ท่ีวิปัสสนาไป มนัมีงานของ
มนัข้ึนไปแลว้มนัจะไปต่ืนเตน้กบัธรรมอนัไหน มนัจะเห็นสภาวะความเป็นจริงของมนัข้ึนมา  

“วฒิุภาวะของใจ” วฒิุภาวะของใจท่ีวา่ไม่เช่ือศาสนาเลย กไ็ม่เช่ือศาสนาแลว้อยากปิดตา
ของใจอยูก่บัโลกเขาไป เกิดตายชาติหน่ึงๆ โดยไม่มีประโยชนก์บัใจดวงนั้นเลย เกิดมาเพื่อเสวย
ภพเสวยชาติเท่านั้น ไม่ไดป้ระโยชน์กบัศาสนา ไม่ไดป้ระโยชน์กบัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  

ผูน้ี้มีศรัทธามีความเช่ือเปิดใจ พอเปิดใจข้ึนมา มนัมีธรรมอยูแ่ลว้ ธรรมอยูแ่ลว้คือวา่ธรรม
วินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นธรรมของ
เรา จนเป็นความเห็นของเรา วฒิุภาวะมนักล็ะเอียดอ่อนเขา้ไป จากโสดาบนั สกิทาคา อนาคาข้ึน
ไป ละเอียดอ่อนข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป  

ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนขนาดไหนปัญญามนัจะใคร่ครวญ ปัญญามนัจะต่างกนัมหาศาล หยาบ-
ละเอียดจะต่างกนัมหาศาลเลย มรรคหยาบ-มรรคละเอียดจะเกิดจากใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นตรึก
ข้ึนมา พิจารณาข้ึนมา ความเป็นไปของใจ “ตรึก” คือการตรึก คือการโนม้น า คือชกัน าใจให้
เป็นไป แต่ขณะท่ีปัญญามนัไม่ใช่ตรึก มนัเป็นปัญญาท่ีใคร่ครวญออกมา มนัเป็นข่ายของปัญญาท่ี
ฟาดฟัน  

ถา้วิปัสสนาไปเห็นกายมนัจะเป็นอสุภะ  

ถา้พิจารณาจิต มนัจะเป็นขนัธ์อนัละเอียด  

มนัจะกวา้งขนาดไหน จะแคบขนาดไหน เกิดจากใจดวงน้ี ใจดวงน้ีตอ้งท างานของเราข้ึน
ไปตลอด น่ีธรรมของเรา งานของเรา ความเป็นไปของเรา สร้างสมข้ึนมาจนวิปัสสนาไป  

ถา้จบัไดน้ะ “จบัได”้ การท างาน ท างานของโลกเขาตอ้งหาทุนหารอนข้ึนมา เขาตอ้งหา
ตลาดของเขาข้ึนมา เขาตอ้งหาทุกอยา่งข้ึนมาเขาถึงท างานของเขาได ้ ไม่ใช่นัง่คิดอยู ่ วาดฝันไป
แลว้วา่เป็นงานนะ ส่ิงน้ีเป็นนโยบายท่ีเราตั้งตน้ข้ึนมาเท่านั้น วปัิสสนากเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตสงบ
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อยูข้ึ่นมา เราวิปัสสนา เราคาดหมาย เราจินตนาการไป เราตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่เป็นความจริงหรอก  

ถา้เราคน้ไง มนัตอ้งคน้นะ “คน้” เห็นไหม สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ จะวา่งขนาดไหน จะ
จินตนาการขนาดไหน มนัแกไ้ม่ไดห้รอก แต่ถา้เราคน้เขา้ไป เราไปเจอไง กาย เวทนา จิต ธรรม  

เห็นกายกเ็ป็นอสุภะ  

เห็นเวทนากเ็ป็นกามราคะ เพราะมนัพอใจ มนัอยากได ้ 

เห็นจิต จิตกเ็ป็นขนัธ์ ๕  

เห็นธรรม เห็นธรรมไง ธรรมารมณ์ความรู้สึกกเ็ป็นกามราคะ  

ส่ิงน้ีเป็นกามราคะทั้งหมด กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นกามราคะ แลว้แต่จิต แลว้แต่อ  านาจ
วาสนาของใจดวงนั้นท่ีจะวิปัสสนาส่ิงใด ถา้จบัส่ิงน้ีได ้คน้ควา้ส่ิงน้ีได ้น้ีถึงจะเป็นวิปัสสนาไง  

ถา้วิปัสสนา วิปัสสนาทุกขั้นตอนตอ้งคน้ควา้หากาย เวทนา จิต ธรรม ถา้เห็นกาย เวทนา 
จิต ธรรมโดยสจัจะความจริง ไม่ใช่เห็นกายโดยสญัญาอารมณ์ ไม่ใช่เห็นกายโดยตรึกในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นความเป็นจริงของเรา มนัสะเทือนหวัใจตลอดไป สะเทือน
เพราะเราจบัได ้ พอจบัไดม้นัสะเทือนกิเลสของเรา สะเทือนกิเลสของเรากเ็ป็นงานของเรา ถา้งาน
ของเรากเ็ป็นงานในบา้นของเรา ถา้เราท าลายในบา้นของเรา เห็นไหม วิปัสสนาถึงท่ีสุดแลว้กาม
มนัจะขาดออกไป ส่ิงท่ีกามราคะจะขาด “ขาด” น่ีใจปล่อยหมดเลย วา่งหมด  

หวัใจท่ีเร่ร่อนนะ มนัเร่ร่อนมาตลอดเพราะใจดวงน้ีมนัเร่ร่อนเขา้ไปในขนัธ์ เร่ร่อนเขา้ไป
ในวฏัฏะ เกิดเป็นมนุษยมี์ธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมกเ็หมือนกนั หวัใจ
ดวงน้ีเร่ร่อนมาตลอด เร่ร่อนไปในวฏัฏะนะ แลว้มนัท าลายเขา้มาถึงท่ีสุด มนักจ็ะปล่อย ปล่อย
สถานะของสถานะของขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ ขนัธ ์๕  

แต่ตวัมนัเองล่ะ ส่ิงท่ีตวัมนัเอง มนัน่ีแหละเร่ร่อนไปตลอดเลย น่ีจิตปฏิสนธิ ปฏิสนธิจิต 
ตวัท่ีตวัเกิดตวัตายตวัน้ีไง อวิชชาอยูต่รงน้ีไง ยอ้นกลบัเขา้มาจึงเห็นตวัมนันะ  
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ส่ิงท่ีเร่ร่อนท าลายทั้งหมดนะ ท าลายส่ิงท่ีเร่ร่อนทั้งหมด ตอ้งคน้ควา้ตอ้งจบัใหไ้ด ้ถา้จบัตอ
ของจิตได ้แลว้ท าลายตอของจิต ส่ิงท่ีท าลายตอของจิตน้ีคือส้ินสุดขบวนการของความเร่ร่อน ตวัท่ี
มนัเร่ร่อนไปในวฏัฏะกต็อ้งท าลายนะ ส่ิงท่ีเร่ร่อนไปเกิดในสถานะต่างๆ มนักเ็ร่ร่อนไปเกิดใน
สถานะเพราะมนัไดส้ถานะนั้นมา มนัปล่อยวางมาจนถึงท่ีสุด น่ีพระอนาคา ถา้ไม่เห็นตวัจิต ไป
เกิดบนพรหมอีก ทั้งๆ ท่ีปฏิบติัมานะ ปล่อยวางเขามาทั้งหมดเลย ถา้ไม่เห็นตวัมนั มนักย็งัตอ้งไป
เกิดบนพรหมอีก  

แต่ถา้ท าลายแลว้ทั้งหมด ไม่เกิดอีกเลย หมดขบวนการทั้งหมด  

พระอญัญาโกญฑญัญะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นพระอรหนัต ์อยู่
ในป่าในเขานะ อยูใ่นป่าในเขาตลอดชีวิตเลย ไม่มีบา้น ไม่มีเรือน ไม่ตอ้งการส่ิงใด อยูใ่นป่าตลอด 
เวลาจะปรินิพพาน มาลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีออกจากป่ามาลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ตอ้งมีท่ีสถิต ไม่ตอ้งมีท่ีอาศยัทั้งนั้น เวลาพระกสัสปะอยูใ่นป่าในเขาตลอด 
ถือธุดงควตัรตลอด ไม่ตอ้งมีบา้นมีเรือน ไม่ตอ้งมีส่ิงท่ีเป็นสมมุติทั้งหมด  

เรามีบา้นมีเรือน มีส่ิงท่ีเป็นสมมุติทั้งหมด เรายดึทั้งหมด ถา้ยดึส่ิงใด ส่ิงนั้นเป็นตวัตน ส่ิง
นั้นมีทั้งหมดเลย ถา้จิตปล่อยวางจากต่างๆ แลว้มนัจะไม่ยดึส่ิงใดเลย เราบวชเป็นพระเป็นสงฆ์
ข้ึนมา เวลาเรานิสยั ๔ อกรณียกิจ ๔ เห็นไหม เราธุดงควตัร รุกขมูลเสนาสนงั เราไปอยูป่่าอยูเ่ขา
มนักมี็ความวิตกมีความกงัวลในใจตลอดไปนะ ท าไมครูบาอาจารยข์องเราพน้ออกจากกิเลสแลว้ก็
อยูใ่นป่าในเขาเหมือนกนั อยูใ่นป่าในเขาโดยท่ีวา่ไม่มีตวัตน ไม่มีส่ิงใดในหวัใจเลย  

น่ีหวัใจท่ีไม่เร่ร่อน มนัจะไม่มีส่ิงใดเขา้ไปกวนใจดวงนั้นเลย มนัปล่อยเขามาทั้งหมด แลว้
มนักป็ล่อยวฏัฏะไปทั้งหมด ชีวิตน้ีเป็นชีวติท่ีสมบูรณ์ไง อยูก่บัโลกเขาโดยสมบูรณ์ ดูสิ โลกเขา
ปรารถนาปัจจยั ๔ เขาตอ้งหาของเขานะ ส่ิงน้ีไม่เป็นโทษเพราะมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยัใน
ชีวิตของโลกเขา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถึงท่ีสุดแลว้ท าลายต่างๆ ทั้งหมดเลย ปัจจยัเคร่ืองอาศยักอ็าศยั
โดยธรรมชาติไง อาศยัโดยไม่ยดึต่างหาก 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาไปอยูใ่นป่าเรไร ใหช้า้งกบัลิงอุปัฏฐาก น่ีไม่ตอ้งการ
ส่ิงใดเลย ไม่ตอ้งการวตัถุ ไม่ตอ้งการบา้นเรือน ไม่ตอ้งการส่ิงใด อยูก่บัโลกเขาโดยไม่ตอ้งมีส่ิงใด
เป็นท่ียดึท่ีหลกัหมาย ไม่ตอ้งมีส่ิงใดเป็นผูย้ดึ น่ีหวัใจท่ีสมบรูณ์ไง หวัใจท่ีไม่เร่ร่อน ไม่ยดึส่ิงใด
เลย โลกกไ็ม่ยดึ จิตน้ีกไ็ม่ยดึ ตวัใจกไ็ม่ยดึส่ิงใดใดเลย นัน่คือความสุขโดยสมบูรณ์นะ 
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เราประพฤติปฏิบติัแลว้เรากว็ิตกกงัวล เราถึงยดึ เราถึงตอ้งหาท่ีอยูอ่าศยั เรายดึไวท้ั้ง
หมดแลว้เราจะไม่ไดอ้ะไรนะ มนัยิง่ยดึขนาดไหน มนักย็ิง่เร่ร่อนไปขนาดไหน ถา้มนัปล่อย เรา
เร่ร่อนออกไป ออกไปเพื่อหาใจของเรา แลว้เรากช็ าระกิเลสออกไปจนถึงท่ีสุด จนถึงกบัท าลายตวั
ท่ีจะไปเกิดไปตาย ถึงท่ีสุดแลว้จะเป็นการประพฤติปฏิบติั น้ีคือจิตท่ีสมบูรณ์ เอวงั  


