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เด๋ียวเราจะมีการทอดกฐินนะ การทอดกฐินมนัตอ้งมีพระครบสงฆไ์ง เวลาพดูถึงเร่ืองวดั 
เราว่า “วดั” เราเคยวา่วดัมีส่ิงปลูกสร้าง ตอ้งมีโบสถ ์ ตอ้งมีวิหาร ตอ้งมีอะไรถึงจะเป็นวดั แต่ใน
ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้คือวตัร 

วตัร คือขอ้วตัรปฏิบติั กฐินตอ้งมีพระครบสงฆไ์ง บุคคล สงฆ์เป็นสงฆส์มมุติ เป็นสมมุติ
สงฆ ์หน่ึงเป็นบุคคล สองหรือสามเป็นคณะ คณะน่ี เวลาอุโบสถ บุคคลอุโบสถ คณะอุโบสถ สังฆ
อุโบสถไง สังฆอุโบสถตอ้งสงฆ ์๔ องคข้ึ์นไปถึงเป็นสังฆอุโบสถ น่ีวตัรปฏิบติั  

วตัรคือการประพฤติปฏิบติัไง ไม่ตอ้งมีส่ิงปลูกสร้าง ไม่ตอ้งมีส่ิงใดเลย พระอยูใ่นป่า อยู่
ในป่าถา้ครบสงฆ ์น่ีทาํสังฆกรรมได ้ตอ้งทาํสังฆกรรมดว้ยเพราะเป็นวินยักรรม วินยักรรมจะเสร็จ
สาํเร็จได ้ อาบติัจะพน้ไดด้ว้ยวินยักรรม คือการกระทาํ มีการกระทาํ ถา้ไม่มีการกระทาํ ภิกษุ ๔ 
องคร่์วมกนัเป็นสังฆะ แต่ไม่มีใครสามารถสวดพระปาฏิโมกขไ์ดน้ะ ปรับอาบติัปาจิตตียทุ์กองค์ 
เวลาถึงทุกองคค์รบสงฆแ์ลว้ไม่ทาํ ไม่สามารถทาํกิจของสงฆไ์ด ้ปรับอาบติัพระทุกองค์เลย 

ฉะนั้น พระเวลาในสมยัพุทธกาล ถา้ครบสงฆแ์ลว้ถา้สวดปาฏิโมกขไ์ม่ได ้ในพรรษาใหไ้ป 
เพราะสมยัพุทธกาลไม่มีตาํราไง เรียนจากปากต่อปาก ตอ้งไปท่องจากสงฆอี์กสังคมหน่ึง แลว้ถา้
ไปต่อจนท่องปาฏิโมกขไ์ด ้ 

คาํว่า “ท่องปาฏิโมกข”์ คือศีลธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตอ้งทบทวน 
ตอ้งทบทวนทุก ๑๕ วนันะ พระท่ีประพฤติปฏิบติัน่ีผดิศีลไหม ถา้ผดิศีลน่ีการประพฤติปฏิบติัมนั
จะมีความลงัเลสงสัยไง 
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ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีล สมาธิเกิดข้ึนจะเป็นสัมมาสมาธิ ถา้ไม่มีศีล สมาธิเกิดข้ึน ทาํไม
เวลาเขาเป็นมนตด์าํ เขาทาํส่ิงท่ีว่าทาํเสน่ห์ยาแฝด ทาํลายครอบครัวกนัต่างๆ ตอ้งใชส้มาธิ
เหมือนกนั มนัเป็นมิจฉาสมาธิไง การทาํสมาธิเป็นสัมมาก็ได ้ เป็นมิจฉาก็ได ้ ถา้เป็นมิจฉา มนัจะ
ไม่เขา้มรรคขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเรียนกบั อาฬารดาบส ไปเรียนกบัลทัธิต่างๆ มา ท่ีว่า 
๖ ปีนั้น ๖ ปีนั้นเป็นการลองผดิไง ส่ิงท่ีลองผดินั้น เพราะส่ิงท่ีลองผดิมนัถึงไม่มีหลกัเกณฑ ์ 

ทีน้ีถา้จะไม่วางศีลไว ้เวลาประพฤติปฏิบติั มนัก็ทาํแต่ความพอใจของตวั ทุกคนมีกิเลส ทุก
คนมีความพอใจ ส่ิงท่ีพอใจมนัก็คิดว่าตวัเองทาํส่ิงใดพอใจ ส่ิงนั้นจะเป็นความถูกตอ้งไง ถา้เป็น
ความถกูตอ้ง กิเลสขบัไส ถึงตอ้งมีสมาธิ ถา้มีสมาธิข้ึนมา 

ถา้คนเราฟุ้งซ่าน คนเรามีความคิด มีความจินตนาการของตวั สมาธิเกิดไดไ้หม? เป็นไป
ไม่ไดเ้ลย ตอ้งมีสมาธิ แต่ถา้มีสมาธิ คนมนัอยากไดอ้ยากดี อยากโดยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก ส่ิงอยากนั้นมนัทาํสมาธิข้ึนมาได ้ มีกาํลงั มนัก็จะไปทาํลายครอบครัวเขา ทาํลายความ
เป็นอยูข่องสังคมไดเ้หมือนกนั ถึงตอ้งมีศีลก่อน ศีลแลว้เกิดสมาธิถึงจะมีปัญญาข้ึนมา 

ปัญญา เห็นไหม ตอ้งท่องปาฏิโมกข ์ ตอ้งทาํวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ได ้
มนัถึงจะควบคุมการประพฤติปฏิบติัของตวัไง วตัรเป็นอยา่งน้ีไง วตัรคือขอ้วตัรปฏิบติั สงฆค์รบ
สงฆข้ึ์นมาแลว้ถึงจะเป็นสังฆะ ส่ิงท่ีเป็นสังฆะข้ึนมาแลว้ยงัรับกฐินไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะ
ในสังฆะนั้นจะยกผา้ 

เวลาทอดกฐินนะ ในสมยัพุทธกาล กฐินหมายถึงผา้กฐิน กฐินหมายถึงสะดึง สะดึงท่ีดึง
กฐินนั้นใหก้ารเยบ็ผา้นั้นไง ถา้การเยบ็ผา้นั้นเสร็จภายในวนัเดียว สังฆะนั้นมีความสามคัคี 
ถา้สังฆะไหนมีความสามคัคี สังคมไหนมีความสามคัคี สังคมนั้นจะอยูด่ว้ยความเป็นสุข  

ในการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั ตอ้งการความสามคัคี ตอ้งการ สัปปายะ สังเกตไดไ้หม
ว่าในบา้นเรา ในครอบครัว ในคู่สมรสต่างๆ แลว้มีลกูหลาน ภรรยาต่างๆ ถา้มีความเห็นความคิด
เสมอกนั ลงตวักนั ความเป็นอยูใ่นบา้นจะมีความสุขไหม เห็นไหม น่ีทิฏฐิเสมอกนั ศีลเสมอกนั 
ความเสมอกนัในสังคมนั้นไง 
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ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางเร่ืองกฐินไว ้ มนัมีส่ิงท่ีว่าใหเ้ป็นประโยชน์อีก
มหาศาลเลย มหาศาลเพื่อใหส้ังคม ใหส้งฆน์ั้นมีความเป็นอยูร่่มเยน็เป็นสุข ในสมยัพุทธกาลนะ 
เวลาขา้วยากหมากแพง เขาเคล่ือนยา้ยครอบครัว เคล่ือนยา้ยหมู่บา้น วดัอาศยัหมู่บา้นเป็นท่ี
บิณฑบาต ถา้หมู่บา้นไหนเคล่ือนยา้ยไป ใหเ้คล่ือนยา้ยวดันั้นตามหมู่บา้นนั้นไปได ้ ในวินยัว่าไว้
อยา่งนั้นนะ 

แต่ในปัจจุบนัน้ี พรบ. สงฆอ์อกมา บงัคบัใหว้ดัตอ้งขออนุญาต เป็นการจดทะเบียน การจด
ทะเบียนน่ี เราจดทะเบียนแลว้แต่ก็ยา้ยวดัได ้ เพราะในทะเบียนมีการยา้ยวดั มีการยบุวดั เห็นไหม 
วดัร้างมหาศาลเลย ทาํไมวดัร้างล่ะ วดัร้างเพราะไม่มีภิกษุอยู ่วดันั้นร้าง วดัร้างก็เป็นวดัตั้งอยา่งนั้น 
ไม่มีใครยา้ยวดั ไม่มีใครยกวดัข้ึนมาใหม่ 

แต่ในน้ีเราเป็นวดั วดัส่ิงท่ีว่าเป็นสังคมโลกเขา วดัคือตอ้งมีการก่อสร้าง ส่ิงการก่อสร้างนั้น
เป็นบุญกุศลนะ ไม่มีใครสามารถปฏิเสธไดว้่าการสละ การเจือจานกนั การเห็นนํ้าใจกนันั้นไม่เป็น
บุญ...เป็นบุญ แต่บุญอยา่งนั้นบุญโดยอามิสไง ส่ิงท่ีเป็นอามิส เวลาวดั พระอยูใ่นวดั ตอ้งใหว้ดัใจ
ของตวั เวลาโยมมาวดัมาทาํไมกนั? มาวดัไปทาํบุญ ทาํบุญอะไร? ทาํบุญเพื่อบุญกุศลนั้นเป็นอามิส  

แต่ถา้ทาํบุญโดยวตัร วตัรคือวดัใจของตวั ออกมาจากบา้นมีความกงัวลกบับา้นไหม ออก
จากบา้น ส่ิงท่ีบา้นวางไวเ้รียบร้อยไหม มาน่ีตอ้งใชพ้ลงังาน ตอ้งใชส่ิ้งต่างๆ ตอ้งใชย้านพาหนะมา 
ยานพาหนะเราดีไหม เรามาถึงวดัแลว้น่ีโอโ้ฮ! ใจเราฟูหรือหวัใจเราแฟบไหม น่ีคือการวดัใจไง ส่ิง
ท่ีวดัใจ น่ีศาสนาเจริญรุ่งเรือง เจริญรุ่งเรืองในหวัใจของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ถา้หวัใจ
รุ่งเรือง หวัใจมีความสุข 

ส่ิงท่ีว่าเป็นความทุกขน์ะ ออกมาจากบา้นกลบัไปบา้น คนจะคอยจบัผดิ คอยจะอะไร ส่ิง
นั้นจะไม่มีคุณค่ากบัใจดวงท่ีมีความสุขเลย แต่ถา้เรามีความทุกขใ์นหวัใจ เราจะระแวงไปหมดเลย 
มาวดัแลว้กลบัไปถึงบา้น ท่ีบา้นเขาจะสอบถามว่าเราไปไหนมา เราจะทาํอยา่งไร เราจะเอาอะไร
ไปโตต้อบเขา เขาจะเช่ือใจเราไหม เขาจะวางใจเราไหม 

ถา้ส่ิงน้ีมาวดัใจ ใจมนัจะเขา้ใจส่ิงน้ี ส่ิงน้ี เห็นไหม ใจฟู ใจแฟบ แฟบส่ิงน้ี ส่ิงน้ีศาสนา
เจริญเจริญตรงน้ีไง ถา้เจริญตรงน้ี คนเจตนาดี คนทาํคุณงามความดีจะทาํความผดิพลาดไดไ้หม 
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แลว้เราก็เบ่ือหน่ายกนันะ ในปัจจุบนัน้ี ในการประพฤติปฏิบติัของผูท้รงศีลเราน่ีแหละ 
แลว้เราก็เห็นกนัอยูใ่นโลกเป็นอยา่งนั้น เป็นเพราะเหตุใดล่ะ? เป็นเพราะส่ิงน้ีมนัไม่ถือธรรมตาม
วินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง จะสอนแต่คนอ่ืน จะสอนสัตวโ์ลก จะวางศาสนาไว้
เพื่อสั่งสอนสังคม ทาํไมไม่สอนตวัเองล่ะ? ถา้สอนตวัเอง น่ีวตัรจะเกิด 

เราเนน้กนัท่ีวตัร สายกรรมฐานเราเนน้ท่ีวตัร เนน้ท่ีการประพฤติปฏิบติั เนน้ท่ีการกระทาํ 
แต่ทุกคนนะ ทุกสังคมตอ้งมีคนดีและคนไม่ดีปนกนั ส่ิงท่ีคนดีและคนไม่ดีปนกนัอนัน้ีมนัถึงทาํ
ใหส้ังคมนั้นอยูเ่ป็นสุขหรือไม่เป็นสุข อนัน้ีมนัตอ้งยอ้นกลบัไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เขา้ใจส่ิงน้ีหมดนะ 

ธรรมของผูท่ี้บริหาร ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งมีอุเบกขา มีเมตตา มีกรุณา มีอุเบกขา เพราะเรา
เมตตา เราสั่งสอนเขามาก เราพยายามรักษาเขา พยายามคุม้ครองเขา แต่ในเม่ือกรรมของเขาเป็น
อยา่งนั้น กรรมของเขาคือส่ิงท่ีสะสมมาในหวัใจ คือกิเลส ตณัหา ความทะยานอยาก ส่ิงท่ีเกิดมาดาํ 
เกิดมาขาว มนัเกิดมาจากหวัใจนะ ถา้เกิดมาขาว เกิดมาดาํ เกิดมาดาํคือว่ามีเวรมีกรรมต่อกนั องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จึงสอนเร่ืองกรรม ถึงท่ีสุดแลว้เราพยายามดดัแปลง พยายามสั่งสอน 
พยายามอบรมขนาดไหน ถา้มนัถึงท่ีสุดก็ตอ้งอุเบกขาไง ถา้เราไม่มีการอุเบกขา สังคมมนัจะไปได้
ไหม 

เพราะจะสอนใหส้ังคมน้ีเป็นคนดีทุกคน เป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดแ้ลว้เราจะทาํให้
มนัเป็นไปได ้เราเป็นคนแบกโลกไหม ถา้เราเป็นคนแบกโลก ส่ิงท่ีแบกโลกมนัเป็นไปไม่ไดไ้ง ส่ิง
ท่ีเป็นไปไม่ไดถึ้งตอ้งมีอุเบกขา น้ีคือกรรมของสัตว ์

ส่ิงท่ีสัตว ์ สัตตะ สัตวเ์ป็นผูข้อ้ง ถา้จิตของเขาเป็นผูข้อ้งอยา่งนั้น ตอ้งวางไวใ้หเ้ป็นผูข้อ้ง
ของเขาอยา่งนั้น แต่ของเรา เรามีความเปิดตาไง เราเป็นผูท่ี้เบาบาง ส่ิงท่ีเบาบาง กิเลสเบาบางจาก
ใจ เราจะมีโอกาสการประพฤติปฏิบติั ถา้เรามีกิเลสเบาบาง เราฟังเสียงสิ ฟังเสียงว่าท่ีนัน่เขามีงาน
บุญ ท่ีนัน่เขามีการประพฤติปฏิบติั หวัใจมนัจะเรียกร้องนะ มนัจะเรียกร้องหาส่ิงนั้น เพราะอะไร 
ส่ิงน้ีเพราะหวัใจเราเบาบาง ส่ิงท่ีเบาบางมนัเปิด มนัจะยอมรับกบัส่ิงท่ีว่าเป็นคุณประโยชน์กบัใจ 

แต่ถา้ใจคนเราหนกั อามิสก่อน ใหท้าํทานก่อน ทาํทานน้ีเราว่าทาํแสนยากนะ แต่เวลาเรา
ทาํทานข้ึนไปแลว้ ส่ิงน้ีทาํไดง่้ายๆ เลย เพราะอะไร เพราะเราพยายามแสวงหามา มีปัจจยัมา เราไป
แลกส่ิงใดมาเป็นปัจจยั ๔ เพื่อถวายเป็นทาน เราก็ทาํไดแ้ลว้ แต่เวลาบงัคบัใจน่ีแสนยาก จะเอาใจ
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ของใจไวใ้นใจของตวัเองน้ีแสนยาก ถา้เอาใจของเราไวใ้นตวัของเราเองได ้ น่ีความสุขจะเกิดจาก
ท่ีน่ีไง 

ถา้ความสุขเกิดจากท่ีน่ี เวลาโลกเขามีเงินมีทองกนันะ เขาหาความสุข เขาจะไปเท่ียวเมือง
นอก เขาจะไปเท่ียวพระจนัทร์กนัเด๋ียวน้ี เขาจะไปเท่ียวอวกาศกนั เขาเสียเงินกนัไป ๒๐ ลา้น
ดอลลาร์ เพื่อจะไดไ้ปเท่ียวท่องอวกาศหนหน่ึง แต่ถา้เราทาํจิตเราสงบเขา้มา เวลามนัพน้จากมิติ 
มนัจะไปอวกาศไหนล่ะ จิตน้ีไปไดห้มดนะ จิตน้ีไปไดห้มด จิตท่ีมนัติดอยูม่นัติดเพราะมิติอยา่ง
เดียว 

เราติดในมิติ ๒๔ ชัว่โมง เราเกิดมา ๒๔ ชัว่โมง เรากย็งัว่ามืดสว่างขนาดนั้น เวลาเราตาย
ไปนะ ๑๐๐ ปีของเราเท่ากบัของเทวดาเขา ๑ วนั น่ีมิติมนัต่างกนัตรงน้ี กาลเวลามนัต่างกนัตรงน้ี 
เราอยูใ่นสถานะไหน ภพไหน มนัก็ตอ้งอยูใ่นมิตินั้น ถา้อยูใ่นมิตินั้น มนัก็อยูใ่นมิตินั้นจนกว่าจะ
หมดวาระ วาระของชีวิตไง 

เราเกิดชีวิตหน่ึง เราอยูใ่นวาระไหนเราก็อยูใ่นวาระนั้น พน้จากมิติน้ีไป มนัก็เกิดมิติใหม่
ต่อไป ต่อไป อยูใ่นวฏัฏะน้ีตลอดไป แต่จิตสงบข้ึนมา พน้จากมิติได ้ ถา้มีวาสนา มนัจะเห็นนรก 
สวรรค ์มนัจะเปล่ียนแปลงสภาพของมนั อนัน้ีเป็นนิมิตนะ อนัน้ีเป็นนิมิต ถา้เราเห็นในนิมิต แต่ถา้
มนัมีวาสนา มนัจะเป็นไปธรรมชาติของมนั มนัจะเห็นของมนั ส่ิงน้ีมนัอยูท่ี่อาํนาจวาสนา แต่
ไม่ใช่มรรค ไม่ใช่หนทางของศาสนาพุทธ แต่เป็นหนทางท่ีเป็นเคร่ืองดาํเนินท่ีจิตมนัผ่านได ้ เป็น
การพสูิจน์ไดว้่าวฏัฏะมีจริงไง เขาพิสูจน์กนัว่า ความสุข ความทุกขมี์จริงไง แต่ความสุขจริงๆ ใน
ศาสนาคืออริยสัจ มนัจะลึกกว่านั้นอีก มนัจะเกิดจากวตัรน้ีไง 

วตัร ดูวตัรปฏิบติัน้ีไง ถา้วตัรปฏิบติัน้ีมา พระ ทุกคน ใครไม่อยากปรารถนาความสุข ใคร
ไม่อยากกินอ่ิมนอนอุ่น ใครไม่อยากมีความสุขสบาย ทาํไมพระบวชมาอยูป่่าอยูเ่ขา ทาํไมบวชมา
เพื่อถือธุดงควตัร ทาํไมอดอาหาร อดนอนผ่อนอาหารเพื่ออะไรล่ะ 

วตัรส่ิงน้ีคือการเอาชนะตนเองไง 

การอดอาหารน้ีหิวโดยธรรมชาติของมนั ในเม่ือกระเพาะไม่มีอาหารน่ีหิวแน่นอน หิว
เฉยๆ นั้นมนัเป็นการอดของผูท่ี้มีกรรม แต่ผูท่ี้มีอาํนาจวาสนา เอาวิธีการหิวน้ีเพื่อใหก้าํลงัของ
ร่างกาย 
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เด๋ียวน้ีนะเป็นโรคอว้น เป็นโรคมาก แลว้อยา่งฟิตเนสเขาจะทาํธุรกิจไดม้หาศาลเลย เพราะ
คนกินแลว้มีพลงังานเหลือใชไ้ง พระก็เหมือนกนั กินอ่ิมนอนอุ่น เพราะกินอ่ิมนอนอุ่น ถึงไดคิ้ด
แบบฆราวาสไง เห็นเขาว่าเขามีความสุข กอ็ยากมีความสุขกบัเขา แต่เราไม่ตอ้งการความสุขอยา่ง
นั้น ความสุขท่ีเป็นอามิส ไม่ตอ้งการไง เราตอ้งการความสุขจากจิตท่ีสงบข้ึนมา ท่ีมนัสุขของมนั
เองโดยท่ีไม่อาศยัอามิส ไม่อาศยัการแอบอิงส่ิงใดท่ีมนัเกิดความสุขไง 

มนัจะสุขในตวัมนัเอง จิตมนัสงบข้ึนมามนัจะมีความสุข เพราะเกิดจากอะไร เกิดจากเรา
เขม้แขง็ เรามีวตัรปฏิบติั เรามีศีล เรามีสมาธิ เกิดทาํสมาธิข้ึนมาใหม้นัเกิด เกิดสมาธิข้ึนมาจิตตั้งมัน่ 
จิตตั้งมัน่น้ียกข้ึนวิปัสสนา น่ีศาสนาเกิดตรงน้ี เกิดตรงยกข้ึนวิปัสสนาในมรรค ๘ ไง ในดาํริชอบ 
ความเพียรชอบ งานชอบ งานในการร้ือคน้กิเลส งานในการร้ือคน้ น่ีภาคปฏิบติั 

ท่ีว่าวดัไม่สาํคญั วดัท่ีการเป็นอยูอ่าศยั น่ีเคร่ืองอยูอ่าศยั วดัร้างมหาศาลเลย ทาํไมไม่มีพระ
อยูล่่ะ แต่น้ีเราสร้างข้ึนมาเพื่อจะใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติั เพื่อจะเอาพระไง เอาพระท่ีมีชีวิต เอาพระ
ท่ีว่าจิตใจมนัสงบเขา้มาเห็นภาวะของใจไง 

ทุกคนมีความทุกขร้์อนเหมือนกนั ทุกคนปรารถนาความสุขเหมือนกนั แต่คนหยาบๆ กห็า
ความสุขโดยอามิส หาความสุขโดยเร่ืองของโลกเขา แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัหาความสุขโดยจิตมนั
สงบเขา้มาไง หาความสุขโดยท่ีไม่ตอ้งอาศยัส่ิงท่ีอะไรเขา้มาเจือจานมนัเลย แลว้เกิดปัญญาร้ือคน้
เขา้มาทาํลายกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปในหวัใจ น่ีมรรคเกิดตรงน้ีไง มรรคญาณอนัน้ีสาํคญัมาก  

ว่าภาวนามยปัญญา ศาสนาพุทธสอนเร่ืองของปัญญา แต่ท่ีผูท่ี้ศึกษาอยูน่ั้นกาํลงัใชปั้ญญา
แบบโลกียะ กาํลงัคน้ควา้เอาปัญญาโลกียะมาศึกษาศาสนาพุทธแลว้มนัจะเขา้ถึงศาสนาพุทธไดไ้ม่
จริง พอเขา้ศาสนาพุทธไดไ้ม่จริง ก็ตีความศาสนาพุทธไม่ออก พอตีความศาสนาพุทธไม่ออก ก็จะ
บอกปัญญามีขนาดนั้น ปัญญาภาวนามยปัญญาไม่เคยเกิดข้ึนกบัหวัใจดวงนั้น จะเขา้ไม่ถึง 

อ่านพระไตรปิฎกออก อ่านพยญัชนะออก แต่ไม่สามารถอ่านความหมายในพระไตรปิฎก
นั้นออกเลย เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า “ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป” 
แต่วิธีการดบัทุกขด์ว้ยมรรคญาณ ดว้ยอริยสจั ดว้ยสติปัฏฐาน ๔ น้ีมหาศาลเลย 

แต่เขาก็บอกว่าทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป ทุกขเ์หมือนกนั ทุกขอ์ยา่งนั้นก็เหมือน
เดก็ เดก็มนัมีความตอ้งการมาก ใหอ้ะไรมนั มนัพอใจ มนัก็มีความสุขของมนั ความสุขเกิดดบั
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อยา่งน้ีความสุขเดก็ๆ แต่ความสุขของเรา ความสุขจากความจริง มนัจะสุขจากภายในนะ มนั
สามารถชาํระได ้

เราไม่ตอ้งถามใคร ไม่ตอ้งใหใ้ครมาหลอกนะ ในศาสนาพุทธน้ีหลอกกนัไม่ได ้ เพราะมนั
เป็นปัจจตัตงั มนัเป็นอกาลิโก มนัเป็นการสัมผสัของใจ ใจของเราสัมผสัความทุกข ์ ใครจะมา
หลอกเราไดไ้หมวา่เรามีความสุข เรามีความทุกขทุ์กคน ความทุกขไ์ม่ตอ้งถามนะ ทุกหวัใจมีทุกข์
เหมือนกนัหมดเลย แลว้มนัจะแกอ้ยา่งไร มนัจะดบัอยา่งไร มนัจะฆ่าอยา่งไร มนัจะชาํระอยา่งไร 
ส่ิงน้ีมนัเกิดจากใจของเรา 

ถา้เราไปศึกษากบัครูบาอาจารยอ์งคไ์หนก็แลว้แต่ เขาสอนเราแลว้มนัไม่สามารถชาํระได้
จริง เรากรู้็ มนัจะหลอกกนัไม่ไดห้รอก สัญญาอารมณ์สร้างข้ึนมาใหว้่างขนาดไหน สร้างภาพ
ขนาดไหน มนัมีส่ิงท่ีเกิดอยูใ่นหวัใจ มนัตอ้งแสดงออกของมนัตลอดไปนะ ถา้เราร้ือคน้ เราจะไป
เจอส่ิงนั้น ถา้เจอส่ิงนั้น นัน่ล่ะคือกิเลส ถา้เราไม่ไดช้าํระส่ิงน้ี ภาวนามยปัญญายงัไม่เกิด ถา้
ภาวนามยปัญญายงัไม่เกิด ภาวนามยปัญญามนัจะเกิด เกิดจากใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เกิดจาก
ใจของสัตวโ์ลกท่ีทุกข์ๆ  อยูน่ี่ 

ถา้เช่ือ ศรัทธาแลว้มีวตัรปฏิบติั ถา้ไม่มีวตัรปฏิบติั คือโอกาสไง เหมือนนกักีฬา ไม่มีสนาม
ฝึกซอ้ม นกักีฬานั้นจะเป็นนกักีฬาท่ีเขม้แขง็ข้ึนมา จะเป็นนกักีฬาอาชีพท่ีมีเงินทองมหาศาลอยา่ง
นั้นไม่ได ้ เขาฝึกซอ้มทั้งชีวิตของเขานะ เขาฝึกซอ้มข้ึนมาเพื่อจะใหเ้ขามีความชาํนาญ ถา้เราไม่ได้
ภาวนาของเรา เราไปอ่านแต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เราไม่ไดฝึ้กซอ้มใจของ
เราเลย ใจของเราจะไม่เขม้แขง็เลย ใจเราจะอาศยัแอบอิงแต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ แต่หวัใจมนัทุกขร้์อน แลว้ยนืบนตวัของตวัเองไม่ได ้

แต่ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา พระสารีบุตรไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จนพระไป
บอกพระพุทธเจา้ว่าพระสารีบุตรไม่เช่ือ พระพุทธเจา้มาถามพระสารีบุตร “จริงหรือ เธอไม่เช่ือ
เรา” 

“ไม่เช่ือ” เพราะความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ความจริงในหวัใจพระสารีบุตร แกกิ้เลสของ
หวัใจ พระสารีบุตรจริง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ถูกตอ้ง”  
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ความเช่ือเป็นอนัหน่ึง ความจริงเป็นอนัหน่ึง ความจริงจากใจท่ีฝึกซอ้มท่ีปฏิบติัน้ี ทุกคนมี
สิทธ์ิหมด เพราะเรามีหวัใจไง หวัใจของเรา ทุกขข์องเรา เราจะแกทุ้กขข์องเราได ้ ถา้เราแกทุ้กข์
ของเราได ้ ตอ้งแกท่ี้วิธีการน้ีนะ น่ีเกิดวตัรปฏิบติั วนัน้ีเราถึงมีการทอดกฐิน เหตุท่ีจะทอดกฐิน 
ทอดกฐินเพื่อบุญของเรา เพื่อสร้างสมของเรา 

เหมือนนกักีฬาท่ีหาท่ีฝึกซอ้ม นกักีฬาหาการฝึกซอ้มใหจิ้ตมนัเขม้แขง็ข้ึนมาไง ถึงใหต้ั้งใจ 
มนัไม่มีโอกาส โอกาสในการทอดกฐินปีหน่ึงไดแ้ค่ ๑ เดือน ภายใน ๑ เดือนตอ้งมีพระปฏิบติั ตอ้ง
มีพระครบสงฆ ์๕ องค ์ถา้ไม่มีสงฆ ์๕ องค ์การทอดกฐินนั้นมนัเป็นสักแต่ว่า มนัเป็นโมฆียะ มนั
ไม่เป็นสังฆะข้ึนมา ไม่เป็นบุญข้ึนมาไง มนัเป็นผา้ป่า แต่ถา้ครบสงฆข้ึ์นมา ไม่ปฏิบติั ไม่เป็นไร 
เพราะมนัอยูท่ี่อาํนาจวาสนา ถา้พระครบสงฆแ์ลว้เขาไม่ทอดกฐินกแ็ลว้กนัไป เพราะมนัจบไป 

แมแ้ต่ทอดกฐินแลว้ ถา้เราไม่ไดเ้ยบ็ ไม่ไดต้ดั ไม่ไดเ้นา ไม่ไดย้อ้ม มนัก็เป็นกฐินเดาะ 
กฐินเดาะก็ไม่มีอานิสงส์เหมือนกนั อานิสงส์จะก็เกิดต่อเม่ือการกระทาํ สังฆะ ในความสามคัคี 
เกิดในการกระทาํนั้นข้ึน เหตุทุกอยา่งตอ้งมีเหตุ มนัถึงมีผล เหตุในการกระทาํมี ผลยอ่มมี ถา้เหตุ
ไม่มี ผลนั้นจะไม่เกิดอยา่งนั้น 

ภายใน ๑ เดือนนั้นเราถึงว่า ถา้เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราทาํของเรา บุญทอดกฐินเป็น
แบบน้ี บุญทอดกฐิน เรามีสัจจะ มีความเช่ือ เราเขา้ใจตามความเป็นจริง แลว้เราทอดกฐินจะเขา้ถึง
นะ ถึงธรรมวินยั ถึงเน้ือขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง 

ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา ธรรมวินยัคือขอ้บงัคบัของพระ แลว้เวลาทอดกฐินแลว้มนั
เขา้ไปยกเวน้วินยัหลายขอ้ใหก้บัพระท่ีจาํพรรษานั้นไดมี้โอกาส น่ีเขา้ถึงธรรมวินยัขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราไดส้ัมผสัเลย น่ีคือบุญ บุญท่ีว่าเกิดข้ึนมา 

จากคน บุญท่ีมนัอยูด่าษด่ืน ดูสิว่าตาของคนจะมีปัญญาไหม ถา้ตาของคนมีปัญญามนัจะ
ตกัตวงบุญกุศลนั้นได ้ ถา้ตาของเราไม่มีปัญญา เราจะไม่ไดอ้ะไรเลย เราเกิดมาตายเปล่าในวฏัฏะ
เลย ถา้เรามีตาข้ึนมา น่ีบุญมีกบัเราทั้งนั้น เหมือนกบัหวัใจมีกบัเรา 

เรามีความสุขความทุกขใ์นหวัใจ ถา้เราแกต้รงน้ีได ้ น่ีบุญเกิดตรงน้ี แลว้เราจะไดส้ม
ประโยชน์ตรงน้ีนะ ทาํอยา่งน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถึงใหต้ั้งใจ จะใหต้ั้งใจในการถวายกฐินนะ 
ใหต้ั้งใจ ใหเ้ร่ิมตน้เลย เอวงั 


