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เทศน์เช้า วนัที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ วนัพระเราตอ้งทาํบุญกุศลนะ  

ดูสิ โลกน้ีเจริญ เราเห็นว่าโลกน้ีเจริญนะ ถา้เราเอาทางวิทยาศาสตร์มาเทียบ ทาํไมพระตอ้ง
มาทาํตวัอยา่งน้ี ทาํไมไม่อยูสุ่ขสบาย...พระตอ้งอยูสุ่ขสบายนะ จนเด๋ียวน้ีพระวดัทัว่ไปเขามีเคร่ือง
ซกัผา้นะ เขามีส่ิงอาํนวยความสะดวกของเขา แลว้เขาบอกว่าเขาอยูก่นัร่มเยน็เป็นสุข  

แต่ครูบาอาจารยเ์ราไม่ว่าอยา่งนั้นเลย ประเพณีของโลกเขาเป็นไปอยา่งนั้นใช่ไหม 
ประเพณีของโลกเขาคือทาํตามประเพณีท่ีไม่ขดัแยง้กบัโลกเขา นัน่ก็เป็นประเพณีของโลกเขา แต่
ครูบาอาจารยเ์ราบอกอริยประเพณี ธุดงควตัร เห็นไหม บิณฑบาตเป็นวตัร ครูบาอาจารยบิ์ณฑบาต
เป็นวตัร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บิณฑบาตทุกวนัจนวนัตายนะ วนัสุดทา้ยไปบิณฑบาต
ของนายจุนทะ ไปฉนับา้นนายจุนทะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บิณฑบาตตั้งแต่ตรัสรู้มาจน
วนัตาย แลว้เราเป็นลูกศิษยล์ูกหา เห็นไหม เอาความสะดวกสบายกนั 

มีคนบวชใหม่นะในกรุงเทพฯ เขาไม่เคยตกับาตรเลย เวลาเขาไปบวช เขามาเล่าใหฟั้งว่า 
เขาวิตกวิจารณ์เลยวา่พรุ่งน้ีเชา้บิณฑบาตใครจะมาใส่บาตรใหเ้ขากิน เพราะว่าเขาไม่เคยต่ืนเชา้ เขา
ไม่เคยเห็นการใส่บาตรเลย พอมาบวชเขา้ไปแลว้เราออกไปบิณฑบาต ใครจะใส่บาตรใหเ้รากิน 
แต่พอเชา้ออกไปบิณฑบาต คนใส่บาตรเตม็ไปหมดเลย คนใส่บาตรมีอยูใ่นกรุงเทพฯ เห็นอยา่ง
นั้นเถอะ คนใส่บาตรเขาก็ตอ้งคนใส่บาตรอยู ่เพราะคนมากใช่ไหม  

ถา้คนใส่บาตรเขามีอยู ่ โอกาสของเขาไง เขาไดท้าํบุญกุศลของเขา แลว้พระออกบิณฑบาต 
เห็นไหม บิณฑบาตเป็นวตัร ส่ิงท่ีบิณฑบาตเป็นวตัร ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ส่วนน้ีมนั
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สัมพนัธ์กนั ส่ิงท่ีความสัมพนัธ์กนัมนัเร่ืองของหวัใจ เร่ืองของโลกมนัจะเจริญขนาดไหนมนัเป็น
เร่ืองของโลกเขา แต่เร่ืองของหวัใจ เร่ืองของหวัใจมนัเป็นของเก่าใช่ไหม  

อาหารจะมีรสชาติขนาดไหน อาหารจะดีขนาดไหน ต่อไปน้ีเขาจะกินอาหารเป็นแคปซูล
นะ ถา้กินอาหารแคปซูลเพื่อ...วิทยาศาสตร์มนัเจริญไง เจริญเพื่อว่าร่างกายตอ้งการพลงังานขนาด
ไหนก็ทาํอาหารมาใหร่้างกายพอพลงังานขนาดนั้น แลว้มนัพอขนาดนั้น มนัเป็นอยา่งไรล่ะ? มนั
เป็นส่ิงท่ีว่ามีความจาํเป็นอยา่งพวกนกับินอวกาศเขาตอ้งการอยา่งนั้น อาหารของเขาก็เป็นอยา่ง
นั้น  

แต่เราเป็นมนุษยธ์รรมดา เห็นไหม เพราะอะไร เพราะมนุษยธ์รรมดา เราใชชี้วิตปกติ
ธรรมดาของเรา มนัมีความอยาก มีติดในรสชาติ ส่ิงท่ีมีรสชาติน่ี ตรงน้ีตรงท่ีว่าในเม่ือทุกอยา่งมนั
เกิดข้ึนท่ีหวัใจ หวัใจมนัปรารถนา หวัใจมนัตอ้งการส่ิงท่ีมนัพอใจของมนั ถา้เราฝืน เราขดัแยง้มนั 
เราขดัแยง้เราน่ีนะ เราขดัแยง้เรา ขดัแยง้กบัความรู้สึกของเรา นัน่คือขดักิเลสนะ ถา้เราขดักิเลส เรา
จะสามารถแกกิ้เลสได ้ 

แต่ถา้ทางโลกเขา เราคิดจินตนาการขนาดไหน เราจะวางโครงการขนาดไหน เราจะสร้าง
ธุรกิจของเราขนาดไหน เราตอ้งวางโครงการ เรามีเป้าหมาย เราตอ้งทาํถึงเป้าหมายนั้น นั้น
เป้าหมายของทางโลก มนัอาศยัส่ิงตอบสนอง ตอ้งมีตลาด ตอ้งมีทุกอยา่ง มนัถึงจะสมประโยชน์
ของเขา  

อนัน้ีถา้ทางศาสนาเราว่าบุญกุศลไง คนคิด เห็นไหม คนมีความคิดมาก คนมีปัญญามาก 
แต่ถา้ตลาดมนัไม่สมควร คนคิดขนาดไหนก็ได ้ ถา้เขาหาตลาดของเขาไม่ได ้ เขาขายของเขาไม่ได ้
สินคา้เขาขายไม่ได ้ความคิดนั้นก็ไม่เป็นประโยชน์ แต่ถา้เขาเกิดมาจงัหวะท่ีว่าตลาดเปิด เห็นไหม 
ตลาดเปิด สินคา้นั้นขายได ้นัน่คือบุญกุศลไง 

ส่ิงท่ีตอบสนองมนัตอ้งอาศยับุญกุศลใช่ไหม แต่ขณะท่ีการประพฤติปฏิบติั การรักษาใจ
ของตวัเอง พระออกบิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ออกเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้นะ ขณะท่ีเราออก
ธุดงคใ์นป่าในเขา มีบา้นเรือน ๓ หลงั ๔ หลงัคา เราอาศยัเขาไดแ้ลว้ เวลาบิณฑบาตไปอยูใ่นป่าใน
เขาบิณฑบาตใหม่ๆ เขาจะรู้ว่าพระมาทาํไม มาเอาอะไร? มาบิณฑบาต บิณฑบาตเอาขา้วสุก เอา
ขา้วสาร น่ีถา้เขาเขา้ใจของเขาแลว้ เขาจะใส่ของเขา น่ีดว้ยความซ่ือบริสุทธ์ิของคนอยู่ในป่าในเขา 
เห็นไหม  
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แต่ในเม่ือเราเป็นคนเมือง เรามีการศึกษา ศาสนาวางไวเ้ป็นรูปแบบแลว้ เราใส่บาตรของ
เราน่ีมนัสละออกไป ความใส่บาตร ส่ิงท่ีใส่บาตรออกไปนั้นมนัเป็นวตัถุนะ แต่ในหวัใจมนัมี
ความตระหน่ีถ่ีเหนียวไหม มนัมีความคิดไหม? คนทุกคนตอ้งคิดเลย คนเหมือนกนัใส่ทาํไม คน
เหมือนกนัทาํไมตอ้งใหเ้ขา นัน่ว่าคิดว่าคนเหมือนกนันะ แต่ไม่ไดคิ้ดหรอกว่าสมมุติซอ้นสมมุติไง 

น้ีคือว่าผูท่ี้ประกาศตนเป็นนกัรบ ในเม่ือประกาศตวัว่าเป็นพระ เห็นไหม มนัมีธรรมวินยั
ปกครอง ถา้เราศึกษา เราเป็นชาวพุทธดว้ยกนั มนัจะมีธรรมวินยั ถา้ธรรมวินยั พระ หนา้ท่ีของ
พระคือทาํอะไร? หนา้ท่ีของพระไม่มีอาชีพ หนา้ท่ีของพระจะมาโลกวชัชะ โลกเขาติเตียน จะไป
แข่งขนักบัโลกเขาไม่ได ้ 

หลวงตาบอกเลยว่า ทางโลกเขานะ เขาหาได ้๕ ได ้๑๐ มา เขามีศรัทธาความเช่ือ เขาทาํบุญ
กุศลกบัผูท่ี้โกนหวัหวัโลน้ๆ นะ แลว้หวัโลน้ๆ ก็ไปแข่งขนักบัเขา เห็นไหม มีเคร่ืองยนตก์ลไก มี
ต่างๆ น่ีหวัโลน้ๆ ไม่อายธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เลย ถา้หวัโลน้ๆ มนัอาย
ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะไม่ทาํส่ิงนั้นเลย เห็นไหม พรากของเขียวก็
ไม่ได ้ทาํอะไรมนัผดิธรรมผดิวินยัไปทั้งหมด ถา้มนัผดิธรรมผดิวินยั เห็นไหม หลวงตาบอกว่า ไม่
เหยยีบหวัพระพุทธเจา้ไป คือธรรมวินยัคือศาสดาแทนเรา ถา้เราเหยยีบหวัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปคือทาํความผดิ ผดิวินยั ผดิธรรมอนันั้นมนัถึงทาํไป เห็นไหม พระไม่มีความ
ละอายใจ แลว้มนัจะเขา้มาแกกิ้เลสไดอ้ยา่งไร  

ส่ิงท่ีอริยประเพณีคือมนัเป็นเร่ืองของความละอายใจ ความเกรงกลวัต่อบาป ส่ิงท่ีความ
ละอายเกรงกลวัต่อบาปมนัเป็นอธิศีล ถา้อธิศีลเกิดเขา้มาจากภายในมนัทาํใหจิ้ตน้ีสงบเขา้มาได ้ทาํ
ใหจิ้ตมีความตั้งมัน่ได ้ มนัจบัตอ้งได ้ เห็นว่าหาท่ีชยัภมิูในการชาํระกิเลส หาท่ีไหนกนัถา้ทาํจิตใจ
สงบไม่ได ้ถา้ใครทาํความสงบของใจได ้ เห็นไหม ทาํหวัใจใหส้งบน้ีมนัก็แสนยากแลว้ เพราะมนั
คิดแต่ออกไป พอมนัเกาะเก่ียวออกไป หวัใจ ความคิดมนัแปลกประหลาดมาก ถา้มนัคิดนะ คิด
ต่างๆ ดูหนงัสือ คิดโครงการต่างๆ มนัคิดไปเกาะเก่ียวกบัรูป รส กล่ิน เสียง มนัไปไดห้มดเลย แต่
ถา้มนัปล่อยส่ิงนั้นมาแลว้มนัจะสร้างตวัมนัเองข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัเป็นนามธรรม ถึงตอ้งมี
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือกรรมฐาน ๔๐ หอ้งน้ีเขา้ไป พุทโธเขา้มา ใหม้นัสงบ
เขา้มาๆ ถา้มนัสงบเขา้มาคนจะเห็นพื้นท่ีเห็นชยัภมิูเห็นท่ีทาํงานของเรา  
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เวลานกักีฬาเขามีสนามฝึกซอ้มนะ เวลาทาํธุรกิจเขาตอ้งมีตลาดนะ ทุกอยา่งเขาตอ้งมี
สถานท่ีทาํงานของเขา แลว้ผูท่ี้ชาํระกิเลสจะทาํงานท่ีตรงไหน ในเม่ือหาสมาธิของตวัเองไม่เจอ 
ในเม่ือหาสถานท่ีทาํงานไม่เจอแลว้ชาํระกิเลสไดอ้ยา่งไร น่ีแค่ทาํความสงบเขา้มามนัก็ตอ้งอาศยั
ส่ิงท่ีว่าธรรมวินยัแลว้ แลว้จะบอกว่าโลกน้ีเจริญๆ จะไปตามเขา มนัออกไปขา้งนอกหมด เห็น
ไหม  

ความเจริญของโลกมนัเป็นเร่ืองประเพณีของโลก ความเจริญของธรรมมนัเป็นอริย
ประเพณี คือทรงธรรมทรงวินยั ธรรมวินยัคือว่าบิณฑบาตเป็นวตัร น่ีธรรมวินยันะ แต่ถา้พดูถึง
ธุดงควตัร เห็นไหม ศีลในศีล ถา้มีศีลซอ้นข้ึนมา ศีล ถา้ไม่ผดิศีล ไม่ผดิธรรมวินยัอนัหน่ึง แต่
ธุดงควตัรน้ีใหอ้ยูท่ี่ความพอใจ ถา้ใครพอใจ ใครทาํส่ิงนั้นเคร่ือง นั้นคือเคร่ืองขดัเกลากิเลส แต่ถา้
ทางโลกว่าไปน้ีคืออตัตกิลมถานุโยค คือทาํใหต้นลาํบากเปล่า  

ไม่ลาํบากนะ ถา้จะชาํระกิเลส ถา้จะเห็นคุณค่าของชีวิต ถา้เห็นคุณค่าของชีวิต เราตอ้ง
ดาํรงชีวิตอยูบ่นโลก เห็นไหม อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก ไม่ตอ้งมีส่ิงใดๆ เลย เป็นแต่ว่าเป็น
นกับวช เป็นผูป้ระพฤติพรหมจรรย ์ น่ีปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัโลกเขาสนบัสนุนอยูแ่ลว้ ถา้โลก
สนบัสนุนอยูแ่ลว้ เราจะมีเคร่ืองตอบแทนเขาไหม เคร่ืองตอบแทนเขาคือหวัใจท่ีมนัสงบเสง่ียมได้
ไหม หวัใจท่ีมนัชาํระกิเลสไดไ้หม  

ส่ิงน้ี เห็นไหม ขนาดกษตัริยน์ะ ในสมยัพุทธกาลออกบวชมหาศาลเลย เพราะการอยูใ่น
โลก การอยูป่กครองเขามนัก็มีความทุกขข์องเขาเหมือนกนั แต่เวลาออกประพฤติปฏิบติั เห็นไหม 
“ท่ีน่ีสุขหนอๆ” เพราะเป็นกษตัริย ์อาํนาจใครๆ ก็ตอ้งการ พอตอ้งการอาํนาจก็ชิงอาํนาจกนั ความ
เป็นอยูข่องอาํนาจตอ้งรักษาอาํนาจไว ้ ความดาํรงชีวิต ดาํรงอาํนาจไวเ้ป็นเร่ืองของความลาํบาก
มาก แต่โลกเขาเยนิยอกนั เพราะไม่ทางออก 

แต่เราสละอาํนาจอนันั้นออกมาแลว้พยายามทาํศีลทาํสมาธิข้ึนมาใหมี้อาํนาจเหนือ
ความคิดของเรา กดอาํนาจ กดความคิดความทะยานอยากของใจอนัน้ีไว ้ ความคิดความทะยาน
อยากของมนั มนัไม่มีท่ีส้ินสุด กษตัริยส์มยัโบราณเป็นกษตัริยแ์ลว้ตอ้งเป็นจกัรพรรดิ ตอ้งพยายาม
รุกเขา้ไปเพื่อจะยดึแผน่ดินของคนอ่ืน เพื่อจะสมานข้ึนมา ถา้ว่าส่ิงท่ีเป็นการปกครองนั้นเป็น
ความผดิ เราทาํเพื่อความถกูตอ้งมนัก็เป็นธรรมอนัหน่ึง แต่ธรรมน้ี...มนัเป็นโลก เห็นไหม 

“การชนะคนอ่ืนหม่ืนแสน สร้างเวรสร้างกรรมทั้งหมด การชนะตนเองน้ีประเสริฐท่ีสุด”  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกว่าใหม้าชนะตนเอง ชนะตนเองชนะไดอ้ยา่งไรล่ะ 
อยูใ่นโลกเขาจะทาํอยา่งไรล่ะ เวลาเราไม่มี เห็นไหม เราถึงออกบวชเพื่อเป็นนกัรบ เพื่อประพฤติ
พรหมจรรย ์พรหมจรรย ์หน่ึงเดียว น่ีวิเวก กายวิเวก จิตวิเวกไหม อยูใ่นวดัในวา ออกไปในป่าใน
เขา ออกไปหาท่ีวิเวก ถา้ออกวิเวกแลว้ใจมนัวิเวกไหม ถา้ใจมนัไม่วิเวกมนัตอ้งพยายามบงัคบัมนั 
ถา้บงัคบัมนัเอาอะไรบงัคบัมนัล่ะ  

เวลาเราบงัคบัคนอ่ืนบงัคบักนัดว้ยกฎหมายดว้ยต่างๆ แต่การบงัคบัใจของเรา ศีลมนัก็
บงัคบั แต่เวลามนัไม่ยอมข้ึนมามนัก็ดิ้นของมนัอยู่ภายใน ร้อนๆ จากภายในนะ แต่ถา้ศีลเรา
บริสุทธ์ิมนัไม่มีเช้ือ ถา้ศีลน้ีไม่บริสุทธ์ิดว้ยนะ มีความผดิข้ึนมา มนัจะเอาน่ีใส่ไฟเขา้ไปนะ เราผดิ
อยา่งนั้นๆ ความลบัไม่มีในโลก เพราะเราเป็นคนทาํข้ึนมา เรารู้ของเราคนเดียว เรารู้ของเรานะ 
ความลบัน้ีไม่มี ถา้เราทาํผดิมนัก็ผดิของเรา แลว้เราจะเอาชนะตวัเราเอง ในเม่ือมนัมีแผลอยู ่ มีบ่อ
อยู ่ใหกิ้เลสมนัใส่ไฟ มนัจะเป็นความสุขไดอ้ยา่งไร ศีลถึงตอ้งบริสุทธ์ิก่อน  

เวลาเขา้ป่าเขา้เขา เวลาส่ิงต่างๆ ในป่าในเขามนัเป็นส่ิงท่ีน่ากลวัทั้งหมด ถา้ศีลไม่บริสุทธ์ิ
มนัก็มีความระแวงมีความสงสัยข้ึนมา ถา้ศีลบริสุทธ์ินะ จะเขา้ตรงไหนก็ได ้ ป่าลึกขนาดไหนก็ได ้
ผเีปรตธรรมดาท่ีไหน อยู่ท่ีไหนก็ได ้ ไดท้ั้งหมดเลย เพราะส่ิงนั้นเขาส่งเสริมคนดี ถา้เราไปส่ิงท่ีดี 
คนดีเขา้ท่ีไหนก็ได ้ถา้ใจมนัดีข้ึนมา สติดีข้ึนมา สมาธิดีข้ึนมา ปัญญามนัจะเกิด ถา้เกิดตรงน้ีข้ึนมา 
น่ีจะเห็นคุณค่าของการประพฤติปฏิบติั จะเห็นคุณค่าของชีวิต 

ชีวิตท่ีว่าเขามีชีวิตกนั เขาเป็นจกัรพรรดิเป็นอะไรกนั มีแต่ความทุกขท์ั้งนั้นนะ แต่ถา้ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัจนส้ินกิเลสไปจากหวัใจมนัจะมีความสุขทั้งนั้นนะ ความสุขหาไดจ้ากท่ีน่ี จาก
ท่ีว่าการเดินบิณฑบาตเป็นวตัรน้ี จากการดาํรงชีวิตแบบผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัน้ี น่ีไม่ลา้หลงั ไม่
ลา้สมยั โลกจะเจริญขนาดไหนมีแต่ความเร่าร้อนนะ แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้น้ีคือนํ้าอมฤตท่ีจะบงัคบัใจใหร่้มเยน็ได ้ แลว้ชาํระกิเลสได ้ ทาํไมทรงมาได ้ ๒,๐๐๐ กว่าปี 
ธรรมวินยัน้ีทรงมาได ้๒,๐๐๐ กว่าปี แลว้พระทาํไมประพฤติปฏิบติัมาได ้ทาํไมส่ิงน้ีทรงมาได ้ 

แลว้มาก็เทียบมากบัใจเรา ใจเราอยูใ่นโลกทุกคนก็รู้ว่าทุกขข์นาดไหน แต่ถา้ความสุขหาได้
ท่ีไหนล่ะ ขนาดแค่บุญกุศล เห็นไหม ประเพณีวฒันธรรมไปท่ีไหนจะมีความสุขมีความร่ืนเริงเลย 
แลว้ถา้จิตมนัเขา้ถึงอริยประเพณีล่ะ ถา้เขา้ถึงอธิจิตล่ะ เขา้ถึงความเป็นของมนัล่ะ ความสุขหาได้
ท่ามกลางหวัใจน้ี ความสุขไม่ตอ้งหาไดท่ี้อ่ืนเลย ความสุขหาไดท่้ามกลางหวัใจน้ี แต่วิธีการหาน่ี
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มนัหาไม่ได ้ วิธีการกระทาํมนัหาไม่เจอไง ถึงตอ้งพยายามคน้ควา้ข้ึนมาใหเ้ป็นมรรคของเราเกิด
ข้ึนมา  

ถา้มรรคเกิดข้ึนมาจากใจ น่ียอ้นกลบัข้ึนมา น่ีคือวนัพระไง วนัพระเราตอ้งพยายาม
ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา วนัพระเราตอ้งคน้ควา้หาใจของเราข้ึนมา ส่ิงขา้งนอกเป็นเร่ืองขา้ง
นอกนะ อาศยักนัเป็นชัว่คร้ังชัว่คราวเท่านั้น แต่หวัใจมนัเป็นของคงทน มนัมีอยูก่บัเราตลอดไป 
เกิดตายตลอดไปนะ ตายจากชาติน้ีไป ความรู้สึกน้ีตายไม่ไดห้รอก ความรู้สึกน้ีเคล่ือนออกไป 
แลว้มนัก็ตอ้งไปอีกนะ ถา้เรารักษาอนัน้ีได ้ควบคุมอนัน้ีได ้เห็นไหม การเกิดและการตายมนัก็เกิด
ในบุญกุศล แลว้ถึงท่ีสุดมนัอยูข่องมนัโดยคงท่ี ไม่เกิดไม่ตาย ความรู้สึกอนัน้ีอยูเ่ฉยๆ น่ีคือ
นิพพาน เอวงั 


