
เมตตาตน ๑ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เมตตาตน 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๑ ตุลาคม ๒๕๔๗ 
ณ วดัสันติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม “ฟังธรรม” ฟังธรรมฟังเขา้ใหถึ้งใจ ถา้ใจมนัเปิดรับมนัจะเขา้ถึง การฟัง
ธรรมฟังเพื่อความเขา้ใจนะ ถา้เราเขา้ใจส่ิงต่างๆ เขา้ใจส่ิงท่ีตามความเป็นจริง ตามสภาวะตาม
ความเป็นจริง ส่ิงท่ีเป็นจริงน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เหนือโลกไง ส่ิงท่ีเป็นความสมมุติจอมปลอมเป็นเร่ือง
ของโลก ส่ิงท่ีเป็นความจอมปลอมนะ ถา้วา่เป็นความจอมปลอมแลว้มนัมีอยูจ่ริงไดอ้ยา่งไร สมมุติ
โลกน้ีมีอยูจ่ริง ส่ิงท่ีเป็นความจริงน้ีมนัจอมปลอมเพราะมนัเป็นของชัว่คราวไง แต่ถา้เราเป็นคน
โลเล เรากจ็ะวา่ส่ิงน้ีเป็นความเป็นจริง แลว้มนัจะคลุกเคลา้กนัไป แลว้มนัจะไม่มีท่ีพึ่ง เพราะส่ิงน้ี
เป็นท่ีพึ่ง  

เรากินขา้ว เห็นไหม เรากินทุกวนั เราตอ้งกินทุกวนั เราตอ้งขบัถ่ายทุกวนั ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิง
ท่ีวา่ส่ิงท่ีเป็นสมมุติข้ึนมา ส่ิงสมมุติข้ึนมาเพื่อจะหล่อเล้ียงชีวติไง เห็นไหม ส่ิงน้ีตอ้งแสวงหา ส่ิงน้ี
เป็นของชัว่คราวทั้งหมดเลย แต่ความรู้สึกสิ หวัใจน่ีเป็นความจริงนะ ส่ิงท่ีเป็นความจริงเหนือโลก
ไง ส่ิงน้ีเป็นความเหนือโลกแต่อยูใ่นหวัใจของเรา อยูใ่นร่างกายของเรา เพราะมนัเป็นหวัใจ 

ท าไมเจา้ชายสิทธตัถะ ท าไมออกแสวงหาส่ิงน้ีไดล่้ะ?...เป็นผูเ้สียสละไง ก่อนจะออก
ผนวชจะไดค้รองสมบติัอยูแ่ลว้ จะไดเ้ป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีเป็นกษตัริยท์างโลกเขากแ็สวงหากนั 
มนัล่อขนาดนั้นนะ เวลาเราท าธุรกิจของเรา เราท าการคา้ของเรา เราอยูใ่นโลกของเรา เราตอ้ง
แสวงหาของเราเพื่อเป็นของเรา น้ีกเ็หมือนกนั จะไดเ้ป็นของเราอยูแ่ลว้ แต่ท าไมคิดออกบวชล่ะ 
ท าไมคิดเสียสละออก เสียสละส่ิงท่ีเสียสละไดย้าก เพราะส่ิงน้ีจะเป็นต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน 
หนา้ท่ีนะ แลว้ถา้เป็นจกัรพรรดิ เป็นกษตัริยม์นัจะปกครองไป ชีวติน้ีกจ็ะวา่ ทางโลกวา่เป็นส่ิงท่ีวา่
เป็นส่ิงท่ีปรารถนาของโลกเขา 
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แต่ถา้ทางธรรม มนัเป็นภาระมาก ถา้เป็นภาระมาก วา่จะเป็นการเห็นแก่ตวัเห็นไหม ไม่
ยอมรับภาระส่ิงใด เอาแต่ตวัรอด น้ีเป็นความเห็นของโลกไง เป็นส่ิงท่ีสมมุติ เพราะกษตัริยเ์ห็น
ไหม จะเป็นกษตัริย ์จะเป็นจกัรพรรดิขนาดไหนกต็อ้งตายไป ส่ิงท่ีตายไป 

ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาประพฤติปฏิบติั ยอ้นไปบุพเพนิวาสานุสติญาณ
กเ็คยเป็นมาแลว้ ส่ิงท่ีเป็นมาแลว้เป็นมามหาศาลเลย เป็นจกัรพรรดิกเ็คยเป็นมา เป็นกษตัริยก์เ็คย
เป็นมา สร้างสมบารมีเป็นพระโพธิสัตว ์ส่ิงน้ีกเ็ป็นมาแลว้ แลว้จะมาท าส่ิงน้ีซอ้นอีกหรือ เห็นไหม 
ถึงไดส้ละส่ิงน้ีออกไปเป็นผูเ้สียสละ เสียสละไปเพื่อจะไปเอาส่ิงท่ีเป็นความจริงไง ธรรมท่ีเป็น
ความเหนือโลก น่ีเปิดเขา้มาท่ีใจของเรา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาประพฤติปฏิบติัจนไดธ้รรมแลว้นะ เวลาเสวยวมุิตติ
สุขเห็นไหม ส่ิงน้ีจะสอนใครได ้ โลกเขาจะรู้ไดอ้ยา่งไร เพราะโลกเขามนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นอนิจจงั 
ส่ิงท่ีความเป็นไปของโลกท่ีเขาจบัตอ้งไดเ้ป็นรูปธรรม แต่ส่ิงน้ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
ใจเขา้ไปสัมผสั  

“พุทธภาวะ” ภาวะของใจท่ีหลุดพน้ ถา้ภาวะของใจท่ีหลุดพน้เสวยวมุิตติสุขน่ีจิตใจไม่
ขบัเคล่ือนไป ในตวัของจิตกไ็ม่ขบัเคล่ือนไป ในส่ิงท่ีกระทบ ส่ิงท่ีรู้อยูคื่ออารมณ์ความรู้สึกต่างๆ 
มนัไม่กระทบ ส่ิงท่ีไม่กระทบเพราะอะไร เพราะมนัสมุจเฉทปหาน มนัท าลายส่ิงน้ีออกไปจากใจ 
จะท าลายส่ิงน้ีออกไปจากใจได ้ เกิดจากการเสียสละก่อน น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเมตตาตนนะ เรา
เสียสละเร่ืองของกาลเวลาของเรา ถา้เราไม่เมตตาตน เรารักตน...คนท่ีรักนวลสงวนตวั รักส่ิงใดก็
ผกูพนักบัส่ิงน้ี ส่ิงท่ีรักส่ิงใดกผ็กูพนักบัส่ิงนั้น ส่ิงนั้นเรากต็อ้งหวงตอ้งแหนกบัส่ิงนั้น 

เราอยากสะดวกอยากสบาย เราอยากตอ้งการส่ิงต่างๆ ตามแต่วา่กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัตอ้งการ เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรากส็งวน เรากรั็กษา 
เราไปรักไง เราไปรักเราไปยดึมัน่ถือมัน่ เรายอ้นกลบัไปดูคน คนท่ีตระหน่ีถ่ีเหนียวนะ เขาเป็น
เศรษฐี มหาเศรษฐี แต่เขาใชเ้งินของเขาไม่ไดน้ะ เขาใชไ้ม่ได ้ แลว้เขาไปยดึมัน่ถือมัน่วา่เงินนั้น
เป็นของเขา เขาหวงแหนของเขามากเพราะอะไร เพราะเขารัก เขาถึงหวง เขาถึงแหน 

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เรารักชีวติของเรา เห็นไหม เรารักชีวติของเรา เราวา่ชีวติของเราเกิด
มาแลว้เป็นมนุษยน่ี์ เกิดเป็นคนน่ี เราจะสงวนรักษา เราจะปรารถนาส่ิงใด เรากอ็ยากตั้งเป้าแลว้เรา
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พยายามท าใหข้องเรา เพราะเราเขา้ไปยดึ เราไปรักไปสงวน มนัท าใหย้ดึมัน่ถือมัน่กบัความคิด
ความเห็นของเรา ถา้ยดึมัน่ความคิดความเห็นของเรา พอมนัคิดอะไรข้ึนมา เรากแ็สวงหาตาม
ความคิดนั้น ถา้ตามความคิดนั้น มนัจินตนาการไปขนาดไหน เห็นโอกาสความเป็นไปของเราวา่ 
เราจะประสบความส าเร็จทางโลก ทางต่างๆ เห็นไหม เรากจ็ะพยายามแสวงหาของเรา แสวงหา
เพราะอะไร?...เพราะมนัรัก มนัยดึ พอมนัยดึข้ึนไป มนัถึงกินเหยือ่ไง กินเหยือ่ของกิเลส กิเลส
สร้างสมส่ิงน้ีข้ึนมาใหส้ัตวโ์ลกกินเหยือ่อยา่งน้ี ติดในเหยือ่นะ “สมมุติโลก” น้ีเป็นเหยือ่ ล่อให้
สัตวโ์ลกติดอยา่งนั้น  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ยอมเป็นเหยือ่นะ เป็นเหยือ่มาก่อน เร่ิมตั้งแต่เป็นพระ
โพธิสัตว ์ เพราะปรารถนาไง ตอ้งสร้างคุณงามความดีขนาดนั้น ถา้มีคุณงามความดีเป็นอ านาจ
วาสนา เป็นบารมี คนท่ีมีบารมีเห็นไหม บุญหรือบาป บุญท าใหใ้จน้ีมีความสุข มีอ านาจวาสนา 
บาปอกุศลท าใหใ้จเศร้าหมอง ท าใหเ้กิดทุกขเ์กิดยากกบัการเกิดและการตายของใจดวงนั้น เห็น
ไหม เป็นพระโพธิสัตวส์ร้างสมส่ิงน้ีข้ึนมามนัถึงมีบุญญาธิการไง ส่ิงท่ีเป็นบุญญาธิการถึงแสวงหา 
มีโอกาสมีอ านาจวาสนา เพราะตอ้งสร้างสมมาขนาดนั้น เป็นสยมัภู ตรัสรู้ดว้ยตนเองนะ ถา้ตรัสรู้
ดว้ยตนเอง ตอ้งคน้ควา้เห็นไหม คน้ควา้ดว้ยตนเอง ธรรมไม่มีกแ็สวงหา เราเกิดมาเป็นสาวกะ เรา
ไม่ตอ้งเสียสละขนาดองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไวใ้หเ้ร่ิมตั้งแต่ทาน เร่ืองการเสียสละจาก
วตัถุทานก่อน ถา้เราเสียสละจากวตัถุทาน เราไม่มีความตระหน่ีถ่ีเหนียว เราไม่รัก เราไม่ยดึมนั ส่ิง
น้ีเป็นส่ิงท่ีใครเองไม่ตอ้งการ ส่ิงต่างๆ เป็นวตัถุของโลกเขา เงินทองทรัพยส์มบติัน้ีเป็นส่ิงท่ีสงวน
รักษาทั้งนั้นล่ะ แต่ถา้เรามีศรัทธา เห็นไหม เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ ส่ิงน้ีเราสละออกไปได ้
สละออกไปเพื่อจะบริหารใจไง ใหใ้จมนัไดเ้สียสละส่ิงน้ี ใหส้ละทานออกไป ใหส่ิ้งน้ีมนั
หมุนเวยีน ใหใ้จเราไม่หมกัหมมกบัความตระหน่ีถ่ีเหนียวอนันั้นถา้มีความตระหน่ีถ่ีเหนียว  

ถา้การสละทาน การท าบุญกศุลมนัไม่ใหผ้ลกบัใจ ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นพระโพธิสัตวม์า สละมาทุกอยา่งล่ะ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์
สละมาทุกอยา่งนะ สละทานมา สละทุกอยา่งเพื่อจะสร้างสมบารมีข้ึนมา 



เมตตาตน ๔ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

การสละทานมีผลแน่นอน ถา้ไม่มีผลท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านตรัสไว้
ในพระไตรปิฎก “ท่านเกิดข้ึนมาจากทานล่ะ” ทานเพราะการเสียสละส่ิงน้ี พอเสียสละส่ิงน้ีใจมนัก็
สร้างคุณงามความดีข้ึนมา เพราะส่ิงน้ีเราอาบเหง่ือต่างน ้าแสวงหามา ทรัพยส์มบติัเราตอ้งอาบ
เหง่ือต่างน ้าแสวงหามานะ แลว้เราท าไมเสียสละออกไปล่ะ  

เวลาเราเกบ็หอมรอมริบไวม้นัตกหาย มนัตกหล่นไปเรายงัเสียดายเลย เพราะส่ิงน้ีมนัตก
หล่นไป มนัเสียหายไป มนัไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรกบัเราข้ึนมา มนัเป็นแต่เพราะเราหลงลืม เราท า
ความผดิพลาดไป ส่ิงน้ีเสียหายไปเฉยๆ เวลาเราสละออกไป มนักสู็ญไปเห็นไหม เสียหายไป ถา้
วา่เสียหายไป แต่มนัไม่เสียหายเพราะมนัมีเจตนา มนัมีหวัใจรับรู้ไง หวัใจรับรู้ความตระหน่ีถ่ี
เหนียว ความรักความผกูพนั เห็นไหม มนัไปท าลายความรักความผกูพนัอนันั้น ถา้มีศรัทธาความ
เช่ือ น่ีอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กดข่ีความตระหน่ีถ่ีเหนียวของใจ ความรัก
ความผกูพนั ส่ิงท่ีเป็นสมบติัเป็นส่ิงขา้วของเงินทองของเรา เราสงวนเรารักษาส่ิงนั้น เราสละ
ออกไปเป็นทาน  

ส่ิงท่ีสละออกไปเป็นทาน “ทาน ศีล ภาวนา”...จะเกิดการภาวนาข้ึนมา ถา้เราเกิดการภาวนา 
เรารักษาศีลของเรา เรากต็ระหน่ีถ่ีเหนียวกลวัศีลจะขาด กลวัศีลจะด่าง กลวัศีลจะพร้อย เรารักษา
ศีลเรากไ็ปยดึมัน่ถือมัน่วา่ศีลตอ้งเป็นแบบนั้น เราท าตามปกติ ท าตามแต่อ านาจวาสนาของเรา เรา
ท าตามปกติ  

ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจเราเป็นปกติ เราอยูก่บัศีลโดยปกติแลว้ มนักเ็ป็นศีลโดย
สมบูรณ์ แต่ในเม่ือเรามีความกงัวล เรามีความผกูพนั มีความยดึของเรา น่ีความรักความตระหน่ีถ่ี
เหนียวเป็นเร่ืองของกิเลสตณัหาทั้งนั้นเลย  

แต่ถา้เป็นความเมตตา มนัจะเร่ิมเป็นกลางไง “ความเมตตา” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ร้ือสัตวข์นสัตว ์ มีเมตตามาก เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “จะสอนเขาไดอ้ยา่งไร จะสอนอยา่งไร” 
แต่ถึงสุดทา้ยแลว้ เพราะสร้างสมมาเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เพื่อจะร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง 
เพราะสร้างอ านาจวาสนามา สละมามหาศาลเพื่อจะแบกรับไง แบกรับเป็นการคน้ควา้มาวางไวใ้ห้
เพื่อร้ือสัตวข์นสัตวอ์นัน้ี เห็นไหม มีเมตตามหาศาล  
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แต่เราไปยดึไง เรามีความรักความผกูพนั เราไปมีความตระหน่ีถ่ีเหนียวไปยดึธรรม ศึกษา
วา่เป็นธรรมของเรา ศึกษาธรรม เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษา
ขนาดไหนมนักส็ะเทือนใจนะ เพราะมนัเป็นธรรมไง มนัเป็นความจริงสุดส่วน มนัถึงเป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทั้งๆ ท่ีมีกิเลสอยูใ่นหวัใจน่ีแหละ 

เวลาศึกษาธรรมข้ึนไปเกิดความกระทบของใจ ใจกระทบธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ยงัไม่ใช่เป็นธรรมของเราเลย ถา้จะเป็นธรรมของเรามนัจะเกิดข้ึนมาจากภายใน
ของเรา ถา้มนัจะเกิดข้ึนจากภายในของเรา มนัจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร เกิดข้ึนจากเราตอ้งมีความเป็น
กลาง เรามีความเมตตาของเรา เรามีเมตตาของเรา เรากจ็ะดึงเรา ดึงชีวติเรา ดึงร่างกายของเรา 
เพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือ เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราอยากจะประพฤติปฏิบติั ๑ เราจะฟัง
ธรรมของครูบาอาจารย ์๑  

ธรรมน่ีเปิดโลก เห็นไหม “ธรรมน่ีเปิดโลก” เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เปิด
โลก เปิดหมดนะ ตั้งแต่เทวดา อินทร์ พรหม กบัโลก กบันรก เปิดหมดนะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา จะมีอยา่งน้ีหนหน่ึง จะมีสงฆจ์าตุรงคสันนิบาตหนหน่ึง 
จะมีอยา่งน้ีเพราะเป็นอ านาจวาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กลบัไปโปรดพระเจา้สุทโธทนะ พระเจา้สุทโธทนะ
ไม่ไดนิ้มนตเ์พราะถือวสิาสะวา่เป็นพ่อเป็นลูกกนั เห็นไหม เป็นพ่อเป็นลูกในปัจจุบนัน้ีนะ แต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ ความเป็นพ่อเป็นลูก
กนัมนัขาดกนัตั้งแต่ตรงนั้นไง  

ขาดเพราะอะไร?...เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีพน้จากกิเลส แต่พระเจา้สุ
ทโธทนะยงัยดึมัน่วา่เป็นพ่อกนั เวลากลบัไปโปรดพ่อ พ่อไม่ไดนิ้มนต ์ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัดูวา่ ประเพณีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ประพฤติปฏิบติัอยา่งไร?...“ใหอ้อกบิณฑบาต เชา้ข้ึนมาถึงออกบิณฑบาต” ออกบิณฑบาต พ่อ
ทนไม่ได ้ วา่เป็นกษตัริย ์ ลูกของกษตัริยท์  าไมมาเป็นขอทาน ท าไมไม่ถือวสิาสะไปฉนัใน
พระราชวงั  



เมตตาตน ๖ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระเจา้สุทโธทนะวา่ 

“น่ีเป็นประเพณีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้”  

น่ีวางธรรมไวไ้ง ใหมี้การประพฤติปฏิบติั วางธรรมไวใ้หพ้ระเราเชา้ออกมาออกบิณฑบาต 
เล้ียงชีวติดว้ยล าแขง้ ดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีวติ ส่ิงน้ีจะท าใหเ้กิดประพฤติปฏิบติั น่ีมนัจะมีทางออกไง 
เป็นชีวติท่ีบริสุทธ์ิ เล้ียงชีวติ เล้ียงชีวติเพื่อจะออกมาประพฤติปฏิบติั 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีเล้ียงหวัใจ ธรรม มรรคญาณเกิดเห็นไหม เล้ียงชีวติ
ชอบคืออารมณ์ความเกิดข้ึนของใจ ส่ิงท่ีอารมณ์ความเกิดข้ึนของใจจากภายในของเรา ถา้มนัเป็น
ส่ิงสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ส่ิงน้ีจะท าใหเ้รามีความมุมานะ ท าเราเกิดก าลงัใจ ท าใหเ้ราเกิดมี
ความศรัทธา  

ตั้งแต่เป็นคฤหสัถเ์รากจ็ะออกประพฤติปฏิบติั ออกบวชเป็นภิกษุ เป็นภิกษุ ภิกษุเป็นผูข้อ 
ชีวติน้ีเป็นผูข้อเขา ไม่ตอ้งท าการท างานแบบโลกเขา โลกเขาน่ีเขาเป็นพลาธิการ เขาเป็นหน่วยส่ง
ก าลงับ ารุง เขาตอ้งไดบุ้ญกศุลจากพระ จากผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั จากผูท่ี้เป็นนกัรบ เป็นนกัรบไม่
ตอ้งห่วงเร่ืองปัจจยั ๔ ใหอ้อกประพฤติปฏิบติั เร่ืองคฤหสัถญ์าติโยมเขาจะจุนเจือส่ิงน้ีอยู่
ตลอดเวลาอยูแ่ลว้ 

น่ีถา้มีความเมตตาตน มนัจะมีเป็นบริษทั ๔ ส่ิงท่ีบริษทั ๔ มนัจะหมุนเวยีนไปเป็นบริษทั 
๔ เป็นการจุนเจือกนั ส่ิงท่ีจุนเจือกนั จุนเจือกนัโดยความเมตตา ความเห็นของใจนะ แต่
ผลประโยชนเ์กิดข้ึนมาเป็นบุญกุศลไปทั้งหมด เร่ิมตั้งแต่ทาน เราใหส้ัตวก์เ็ป็นบุญกุศล เราใหท้าน 
เราใหส้ัตว ์เราใหต่้างๆ เรายงัไดบุ้ญกุศล  

น้ีเห็นไหม พระเป็นผูท่ี้มีศีล เป็นผูท่ี้ทรงศีล ผูท่ี้ทรงศีลออกประพฤติปฏิบติั ท าไมมนัจะ
ไม่ไดบุ้ญจากเราล่ะ แลว้ถา้พระท่ีปฏิบติั ออกประพฤติปฏิบติัจนจิตน้ีพน้ออกไปจากกิเลสได ้ เป็น
เน้ือนาบุญของโลก น่ีเป็นเน้ือนาบุญของเรา เรายิง่สละทาน ทานจะใหผ้ลตอบสนองกลบัมากบั
การประพฤติปฏิบติัของเราไง 

ดูสิ ดูอยา่งพระกสัสปะเวลาเขา้สมาบติัแลว้ออกโปรดสัตว ์ พระอินทร์ยงัตอ้งมาใส่บาตร
นะ มาใส่บาตรเพราะอะไร เพราะตอ้งการบุญกศุลอนัน้ีไง เพราะมีเทวดาเคยท าบุญกบัองคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นผูใ้ตป้กครองของพระอินทร์ แต่บุญกุศลสูงกวา่ พระ
อินทร์ถึงตอ้งมาใส่บาตรอนัน้ี น่ีเน้ือนาบุญของโลก 

ส่ิงท่ีเป็นเน้ือนาบุญนะ เน้ือนาบุญของโลก ผลออกมาจากเป็นอามิสทาน แต่ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติัของเราข้ึนมา มนัจะเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเราจะเกิดเป็นมรรคญาณข้ึนมา
น่ีเราตอ้งเมตตาเราก่อน ถา้เรารัก เราสงวนเรา การประพฤติปฏิบติัมนักจ็ะไปสงวน ไปยดึมัน่ถือ
มัน่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีกิเลสพาออกประพฤติปฏิบติั  

ถา้กิเลสพาออกประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็นธรรมหนหน่ึงเห็นไหม เวลาเราท าความสงบของ
ใจ ใจน้ีสงบหนหน่ึงมีความดูดด่ืมมาก แลว้กอ็ยากเป็นอยา่งนั้นอีก อยากตอ้งการอยา่งนั้นอีก เวลา
ตอ้งการความอยากอยา่งนั้นอีก น่ีตณัหาความทะยานอยากมนัเขา้ไปยดึนะ ส่ิงท่ีเขา้ไปยดึเพราะจะ
ท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน กิเลสถา้มนัใหผ้ลกบัใจ มนัยดึเพราะมนัเป็นความตอ้งการ มนัเป็นความ
สงวนความรักษา มนัอยากได ้ 

แต่ถา้เป็นเมตตาธรรม เราเมตตาตนเรา เราประพฤติปฏิบติัดว้ยเหตุ เราสร้างเหตุของเรา
ข้ึนมา เราออกประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เรามีสติ ส่ิงท่ีเป็นสติสัมปชญัญะ ถา้เรามีสติอยู ่ ส่ิงท่ีมีสติ
อยู ่ก  าหนดพุทโธหรือเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เรามีสติอยู ่ส่ิงน้ีจะเป็นการเป็นงานของเรานะ 

ถา้เราเผลอสติ ส่ิงน้ีมนักไ็พล่ไปเป็นเร่ืองของกิเลสแลว้ กิเลสมนัแทรกไปในการประพฤติ
ปฏิบติัของเราตลอดเวลา ถา้กิเลสมนัแทรกเขา้ไปในการประพฤติปฏิบติัของเรา ส่ิงท่ีประพฤติ
ปฏิบติัมนัจะเป็นผลของกิเลส มนัจะเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ มนัจะเป็นสัญญาอารมณ์ส่ิงยดึต่างๆ 
แลว้มนักจ็ะน าความเร่าร้อนมาใหก้บัหวัใจดวงนั้น 

ถา้เราไปยดึ ส่ิงท่ียดึเพราะอะไร เพราะเรารัก เรารักเราตอ้งการ ถา้เรารักเราตอ้งการ มนัจะ
มีส่ิงท่ีกระเทือนกบัหวัใจ เราท าของเราน่ีไม่ตอ้งไปเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้นเลย กิเลสในหวัใจของเรา 
มนัยดึมัน่ถือมัน่อยา่งไร มนัท าใหเ้ราผดิพลาดขนาดไหนมนักจ็ะตอบสนองในหวัใจของเรา เราจะ
รู้ในหวัใจของเรา แต่สภาวธรรมเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา มนัจะเกิดความโล่งความ
สะดวกสบาย  
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ความสะดวกสบาย ความสุขเกิดจากการประพฤติปฏิบติั น่ีถา้สภาวธรรมเกิดข้ึน มนัจะเป็น
สภาวะแบบนั้น ถา้สภาวธรรมเกิดข้ึน เราจะมีก าลงัใจของเรา เกิดข้ึนเพราะเหตุใด เกิดข้ึนเพราะวา่
เราไม่ไปยดึมัน่ถือมัน่ มนัจะเป็นความจริงของมนั ส่ิงน้ีเห็นไหม เวลาเรากินอาหารเขา้ไป เรา
จะตอ้งขบัถ่าย ขบัถ่ายออกไป เราจะเอาเป็นของเราไม่ไดท้ั้งหมดหรอก  

น้ีกเ็หมือนกนั อารมณ์ต่างๆ เกิดข้ึน มนักต็อ้งจากพลดัพรากไปเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
ถา้จิตเราไม่สงบ เราจะไม่เห็นระหวา่งจิตกบัสัญญาอารมณ์ท างานต่อกนั ถา้เราไม่เห็นจิตกบั
สัญญาอารมณ์ท างานต่อกนั วปัิสสนามนัจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 

ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนวิปัสสนามนัจะเห็นตวัจิต ส่ิงท่ีจิตกบัสัญญาอารมณ์คือขนัธ์ ๕ มนัจะท างาน
ต่อกนั มนัจะวปัิสสนาต่อกนั มนัจะตอบโตก้นั มนัจะท าลายกนั ส่ิงท่ีท าลายกนัอนันั้นมนัเกิด
ข้ึนมาจากใจ แต่อนัน้ีเพราะความสงวนความรักษาสัญญาอารมณ์ อารมณ์กบัจิตมนัเลยเป็นอนั
เดียวกนั ส่ิงท่ีอารมณ์กบัจิตมนัเป็นอนัเดียว แลว้เรากส็งวนเรากรั็กษา ส่ิงท่ีรักษาขนาดไหนมนัก็
เป็นสมถะ ถา้มนัเป็นสมถะ มนัปล่อยวาง  

ถา้ไม่เป็นสมถะ ถา้เรายดึมัน่ข้ึนไป มนัจะเกิดความฟุ้งซ่าน เกิดความจินตนาการ เกิด
ความคิด ความปรุง ความแต่งของมนัออกไป ส่ิงท่ีความคิด ความปรุง ความแต่งออกไป 
“อุปกิเลส” ส่ิงท่ีเป็นอุปกิเลสเห็นไหม ความสวา่ง ความวา่งขนาดไหนมนัเป็นอุปกิเลส น่ีมนัเอา
กิเลสอนัละเอียดน้ีมาหลอกเราอีกทีหน่ึงนะ ในการประพฤติปฏิบติัของเรา มนัจะเกิดสภาวะแบบ
นั้น เพราะเราไปยดึมัน่ เรารักเราสงวนเกินไป  

ถา้เราเมตตาของเรา เมตตาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัการเมตตาตน ถา้
เราเมตตาตนนะ เราไม่ยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
วา่ธรรมน้ีเป็นธรรมชาติ มนัเกิดดบัสภาวะแบบน้ีไปตลอด 

โลกน้ีเคล่ือนไปตลอดนะ วทิยาศาสตร์เจริญมาก ในปัจจุบนัน้ีวิทยาศาสตร์เจริญ เวลา
ในทางการแพทยเ์ขา เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราตอ้งไปรักษา ส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีเน้ือร้าย ส่ิงท่ีเป็นความ
เสียหายของร่างกายน่ีเขาตอ้งตดัท้ิงนะ เพราะถา้เราไม่ตดัท้ิง เราสงวนเรารักษาไวม้นัจะเป็นพิษกบั
ร่างกาย มนัจะท าใหเ้ราถึงแก่เสียแก่ชีวติได ้ท าไมเขาตอ้งตดัท้ิงล่ะ 
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เพราะทางวทิยาศาสตร์เขาพิสูจนแ์ลว้ วา่มนัเขา้ไปท าลายกระแสของโลหิต มนัเขา้ไป
ท าลาย ถา้มนัติดเช้ือมนัจะเขา้ไปในร่างกาย มนัจะท าลายส่ิงระบบร่างกายน้ีเสียหายหมดเลย น้ีก็
เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นส่ิงท่ีร้ายกาจ แต่ส่ิงน้ีมนัมีอยูใ่นหวัใจอยู่
แลว้ไง น่ีกิเลสกบัใจดวงน้ีมนัมีอยู ่ มนัเป็นโรคอนัหน่ึงในหวัใจน้ี ถา้เป็นโรคอนัหน่ึงในหวัใจน้ี 
เราจะก าจดัมนัอยา่งไร น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เท่านั้นจะไปท าลายโรคร้าย
จากหวัใจของเราใหเ้ป็นปกติธรรมดาใหไ้ด ้ เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราไปหาหมอ เราไปหาหมอ
หมอรักษาเราเพราะหมอเขาเรียนมา เขาศึกษาทางวชิาการแพทยม์า ประสบการณ์ของเขา เขา
เขา้ใจ เขาตรวจ เขาเขา้ใจของเขา เขารักษาเราหายได ้น้ีเร่ืองของร่างกาย 

แต่เร่ืองของจิตใจ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีธรรมโอสถรักษาจิตใจ 
รักษาจิตใจใหจิ้ตใจน้ีกลบัมาเป็นปกติได ้ ถา้จิตใจกลบัมาเป็นปกตินะ “พุทธภาวะ” พุทธะไง คือ
ผูรู้้ ภาวะของความวา่งอนันั้นไง ส่ิงท่ีเป็นภาวะของความวา่งอนันั้นจะถึงท่ีสุดแห่งการช าระกิเลส 
ถา้ถึงท่ีสุดแห่งการช าระกิเลส “พุทธภาวะ” พุทธะคือผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ภาวะอยา่งน้ีมนัตอ้งท า
ความสงบของใจเขา้มาใหไ้ด ้ถา้มนัท าความสงบของใจเขา้มาใหไ้ด ้ความสงบของใจ ถา้เราสงวน
เรารักษา เราวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมไง ถา้ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัรักษา มนัสงวน มนัผกูพนั ส่ิงท่ีผกูพนัมนั
ท าลายกิเลสอนัไหนไปล่ะ? 

มนัไม่ไดท้  าลายส่ิงใดเลย มนัท าเป็นสมถะเท่านั้น ส่ิงท่ีเป็นสมถะกนั การประพฤติปฏิบติั
ดว้ยความรักความผกูพนัความสงวนรักษา แต่ถา้เราเมตตาเรา เวลาส่ิงใดเกิดข้ึน ความสงบจะ
เกิดข้ึนขนาดไหน เรามีสติดูความสงบของเราเขา้ไป ส่ิงท่ีความสงบมนัจะลึกเขา้ไปเร่ือยๆ มนัจะ
เกิดก าลงัของเราข้ึนมา ถา้เรามีก าลงัของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นก าลงั จิตน้ีตั้งมัน่ ถา้จิตน้ีตั้งมัน่ มนักจ็ะ
เป็นงานของมนั  

ถา้จิตน้ีไม่ตั้งมัน่ เวลาสมาธิน้ีเจริญแลว้เส่ือม เวลาจิตเส่ือมน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นความทุกขข์องผู ้
ท่ีประพฤติปฏิบติันะ แลว้มนักจ็ะเป็นส่ิงน้ีตลอดไป เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
สภาวธรรมน่ีเกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไป แลว้เราถึงพยายามสงวนรักษา  

ความคิดของโลกเห็นไหม เราดูสัตวสิ์ สัตวบ์างตวันิสัยดีมาก สัตวบ์างตวันิสัยเกเรมาก น่ีก็
เหมือนกนั ความคิดของคน ความคิดท่ีดีกมี็ ความคิดท่ีเป็นส่ิงท่ีกวนตวัเองกแ็ลว้ไปเบียดเบียนคน
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อ่ืนกมี็ น้ีคือเป็นจริตเป็นนิสัย ส่ิงท่ีเป็นจริตเป็นนิสัยน่ีมนัเป็นสันดานมาจากหวัใจ แลว้เราพยายาม
ท าความสงบของใจเราเขา้มา ส่ิงท่ีเป็นความสงบของใจเราเขา้มา มนักอ็ยูใ่นวงัวนของสพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา มนัจะตอ้งเส่ือมไปโดยธรรมชาติของมนั ความเส่ือมน่ีมนัเป็นการฝึกฝน ท าใหผู้ท่ี้
ประพฤติปฏิบติัเขา้ใจตามความเป็นจริงวา่ จิตถา้ท าความสงบขนาดไหน ถา้เรารักษาไม่เป็นมนัก็
จะเส่ือมของมนัไป ถา้เรารักษาเป็นล่ะ น่ีมนัเป็นการฝึกฝนไง เป็นการพิสูจนก์บัการประพฤติ
ปฏิบติัของเรา  

ถา้เราประพฤติปฏิบติั เรารักษาอยา่งไร เราก าหนดพุทโธอยา่งไร เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ
อยา่งไร เราก าหนดลมหายใจอยา่งไร แลว้มนัสงบเขา้มาอยา่งไร ส่ิงท่ีมนัสงบเขา้มา น่ีมนัสงบเขา้
มาแลว้เราต่ืนเตน้ไปกบัมนั เห็นไหม เพราะเราไปยดึ มนักจ็ะเส่ือมไปโดยธรรมดา แต่ถา้เรารักษา
ของเรา พอมนัเส่ือมแลว้เรากเ็ร่ิมตน้ของเราใหม่ น่ีการประพฤติปฏิบติัมนัจะตอ้งมีการลองผดิลอง
ถูกกนัไปโดยการประพฤติปฏิบติั ตอ้งเป็นความเขม้แขง็ไง เป็นความเขม้แขง็ คือใจดวงน้ี เรา
จะตอ้งฝึกฝนใจดวงน้ี 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีฤทธ์ิมีเดชมากนะ เวลาไปทรมานพวกชฎิลต่างๆ ไป
ทรมานพวกลทัธิต่างๆ เห็นไหม ใชฤ้ทธ์ิใชเ้ดชเพื่อพิสูจนใ์หเ้ขาเห็นไง...ท าไมไม่ใชฤ้ทธ์ิใชเ้ดช 
บงัคบัใหจิ้ตนั้นบริสุทธ์ิล่ะ ท าไมไม่ใชฤ้ทธ์ิใชเ้ดชอนัน้ีใหใ้จสาวกะ สาวกเราบริสุทธ์ิล่ะ?...ส่ิงท่ี
บริสุทธ์ิส่ิงน้ีมนัเกิดจากภายในไง มนัถึงตอ้งใชธ้รรมโอสถ ธรรมโอสถเขา้ไปช าระโลกของเรา 
มนัถึงตอ้งเป็นธรรมของเราท่ีเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบติัของเราไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีเมตตาธรรมมากอยากร้ือสัตวข์นสัตว ์ แต่วธีิการการร้ือ
สัตวข์นสัตว ์สัตวต์อ้งเป็นแบบน้ี เพราะจิตเห็นไหม เวลาเกิดเป็นมนุษยน่ี์เกิดแสนยาก เพราะจิตน้ี
มีอยูโ่ดยดั้งเดิม เพราะจิตน้ีเป็นอวชิชา มีพญามารควบคุมจิตน้ี จิตน้ีตอ้งเกิดตายอยูต่ลอดเวลา แต่
เวลาจะช าระมนักต็อ้งจิตดวงน้ีเขา้ไปท าลายกิเลสในหวัใจของเราข้ึนมา 

น่ีมนัถึงวา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีวา่ท่านสละมามหาศาลเลย เพื่อจะ
ร้ือคน้ธรรมอนัน้ีข้ึนมา แลว้ธรรมท่ีวางไวน่ี้เรามี มียาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรม
โอสถมีอยูแ่ลว้ เพียงแต่วา่เราจะท าอยา่งไรใหม้นัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ใหม้นัเป็นกลางไง เราไม่ไป
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ยดึมนั ถา้เราไปยดึมนัตกไปส่วนใดส่วนหน่ึง กามสุขลัลิกานุโยค อตัตกิลมถานุโยค ส่ิงท่ีเป็นอตัต
กิลมถานุโยค ส่ิงน้ีมนัเป็นอาการของใจ  

แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถึงจะเป็นธุดงควตัร ถึงเราจะมกันอ้ยสันโดษขนาดไหน 
เพื่อจะใหกิ้เลสมนัเบาบางลงนะ เวลาธาตุขนัธ์มนัแขง็แรง ขนัธ ์ ๕ เวลาความคิดแบบดิบๆ 
ความคิดดิบๆ แบบปุถุชนเขาคิดกนั เวลาดูเขาท าร้ายกนัสิ เขาโกงกนัโดยหนา้ตายิม้แยม้แจ่มใส 
มนัจะเร่ิมดว้ยความเมตตาธรรมนะ จะช่วยเหลือเจือจานเห็นไหม แต่เขาท าลายกนั เขายดึเขาโกง
กนัจนหมดเน้ือหมดตวั น่ีความคิดดิบๆ อยา่งนั้นไง ความคิดดิบๆ อยา่งน้ี มนัถึงวา่เป็นความคิด
ของโลกเขา  

แต่ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มาล่ะ ถา้เราจะท าอยา่งไรใหม้นัจางลง จางลง ส่ิงท่ีจางลงถึงจะตอ้ง
ท าใหเ้กิดความช านาญของเราข้ึนมา ถา้เรามีความช านาญ เรามีสติของเราข้ึนมา เราเคยก าหนดลม
หายใจกไ็ด ้ก าหนดพุทโธกไ็ด ้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ใหจิ้ตน้ีตั้งมัน่ข้ึนมา พอจิตน้ีตั้งมัน่ข้ึนมา 
แลว้เรายกข้ึนวปัิสสนาเป็นนะ ถา้เรายกข้ึนวปัิสสนาเป็น มรรคญาณจะเกิดตรงน้ี ถา้มรรคเกิดตรง
น้ี มรรคจะเป็นการท าลายกิเลส 

ส่ิงท่ีท าลายกิเลสเพราะมนัตอ้งเอาส่ิงท่ีเป็นเน้ือของมนั เอาความรู้สึกของมนัทวนกระแส
เขา้ไปท าลายจิตดวงน้ี เห็นไหม ท าลายจิตดวงน้ี ท าลายส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาในจิตดวงน้ี ถา้ท าลาย
กิเลสตณัหาในจิตดวงน้ี จิตจะเป็นปกติไป เร่ิมตน้ตั้งแต่ท าสัมมาสมาธิ มนัเป็นปกติโดยชัว่คราว 
เพราะสัมมาสมาธิ มนัฟุ้งซ่านออกไป มนัถึงออกไปรับรู้โลกต่างๆ รับรู้เร่ืองของโลกเขา ฟุ้งซ่าน
ออกไป  

เวลาเรามีสติควบคุมเขา้มา ใชก้  าหนดพุทโธเขา้มาใหม้นัเกาะเก่ียวส่ิงน้ีเขา้มา มนัจะเกาะ
นะ เกาะพุทโธ พุทโธเขา้มา เพราะเป็นอาหารของใจ เวลาเราหิวอาหารเห็นไหม เวลาเราหิวอาหาร 
เราหิวขา้วนะ เราตอ้งหาขา้ว พอเรากินเขา้ไปเรากอ่ิ็ม แต่จิตเวลามนัหิวกระหาย มนัหิวกระหาย
อารมณ์ เวลามนักินขนาดไหน มนัไม่เคยอ่ิมเคยพอ เวลาเราคิดเราฟุ้งซ่านออกไป มนัจะไปตลอด
มหาศาลเลย เพราะมนัหิวของมนั ส่ิงท่ีมนัหิวมนัถึงกินอารมณ์ความรู้สึก กินความคิด ความปรุง 
ความแต่ง ยิง่คิดมาก คิดจนเสียสติกย็งัไดเ้ลย น่ีเวลาคนเขาคิดมากทางโลก คิดจนแบบวา่ฟุ้งซ่าน
ออกไปมหาศาล แต่ถา้เราก าหนดพุทโธ พุทโธ ใหม้นักินธรรมไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ พุทโธ พุทโธ มนัตดัอารมณ์ความรู้สึกออกไปขา้งนอก พุทโธ พุทโธ แลว้มนั
ตอ้งบงัคบันะ 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ เวลาคิดพุทโธ พุทโธ พทุมนักอ็อกไปคิดก่อน กว่าจะกลบัมาโธ
มนัชา้เกินไป ส่ิงท่ีชา้เกินไปเราก าหนดพุทโธใหเ้ร็วข้ึนกไ็ด ้โดยไม่พร้อมกบัลมหายใจเขา้ออก อา
นาปานสติคือลมหายใจเขา้ออก แลว้ก าหนดพุทโธดว้ยเป็นรูปธรรมอนัหน่ึง แต่ขณะท่ีเรา
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไป มนัอยูท่ี่จริตนิสัย ถา้จริตนิสัยความคิดมนัรุนแรงมาก มนัจะแทรกออกมา  

ถา้แทรกออกมา เราวางลมไวก่้อน แลว้เราก าหนดพุทโธ พุทโธใหไ้วข้ึน ไวข้ึนเห็นไหม 
เร็วข้ึนขนาดไหน ตอ้งยบัย ั้งส่ิงน้ี น้ีคือเอาธรรมนะ เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้กรรมฐาน ๔o หอ้ง ใหห้วัใจเกาะเก่ียว ใหม้นักินอนัน้ีไง 
ไม่ใหม้นัหิวอารมณ์ มนัหิวกระหายมากแลว้มนักมี็ความทุกขม์าก มนักจิ็นตนาการของมนัออกไป 
เพรามนัหิวกระหาย มนัเอาอาหารของมนั 

เหมือนคนท่ีตระหน่ีถ่ีเหนียว เขาพยายามปกปักรักษาสมบติัของเขา อนัน้ีมนัหิวกระหาย
แลว้มนักไ็ปยดึอารมณ์ต่างๆ วา่เป็นมนั เป็นมนัไง มนักเ็ลยเอาความทุกขก์ลบัมาใหห้วัใจ เอาความ
ทุกขไ์ง เพราะมนักินแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดว้ยคิดวา่ส่ิงน้ีคิดขนาดไหนแลว้เราจะได้
สมประโยชนข์องเรา เราคิดแลว้เราจะท าส่ิงท่ีตามเราคิด น่ีมนัฟุ้งซ่านออกไป  

แต่ถา้เราก าหนดพุทโธ พุทโธ น่ีธรรม ธรรมเพราะวา่พุทโธคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีสะเทือนหวัใจนะ สะเทือนทุกส่ิงทุกอยา่ง
เพราะพุทโธ พุทโธในหวัใจของเรา ถา้สะเทือนส่ิงน้ีข้ึนมา มนัสะเทือน แต่เพราะเราหยาบไง เรา
ถึงไม่เห็นความสะเทือน มนัจะสะเทือนอยา่งไร ท าไมเราคิด เราตอ้งการมีสติ ตอ้งการเหน่ียวร้ัง
พุทโธไวม้นัยงัอยูก่บัเราไม่ไดเ้ลย แลว้มนัสะเทือนไปไหนล่ะ ท าไมครูบาอาจารยบ์อกวา่ “เวลานึก
พุทโธสะเทือน ๓ แดนโลกธาตุ”...สะเทือนจริงๆ  

“พุทธะ” เวลาอนาถบิณฑิกเศรษฐีไปเยีย่มนอ้งชายของตวั บอกวา่ “องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เกิดแลว้” น่ีนอนไม่ไดน้ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธะเกิดแลว้ อยาก
พบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก เพราะวา่ผูส้ร้างสมบารมีมา เห็นไหม พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้
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เบิกบาน พุทธะคือส่ิงท่ีจะเอาเราพน้จากกิเลสได ้ อยากจะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ คือคนป่วยอยากไดย้ารักษาไง 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรานึกพุทโธ มนัสะเทือนถึง ๓ โลกธาตุ แต่ในการฝึกฝนเพราะกิเลสมนั
หยาบ ส่ิงท่ีกิเลสมนัหยาบเวลาเราก าหนดพุทโธมนัถึงจะไม่ไดผ้ล เห็นไหม ถึงตอ้งพยายามตอ้งตั้ง
สติ ตอ้งฝึกฝน ส่ิงท่ีฝึกฝนเพื่อใหจิ้ตมนัอ่ิมพอ ถา้จิตมนัอ่ิมพอ มนัไม่หิวกระหายในอารมณ์ มนัจะ
สงบเขา้มาเร่ือยๆ ส่ิงท่ีมนัสงบเขา้มา มนัจะพอมีเป็นบาทเป็นฐาน เป็นใจดวงน้ีใหม้นัเป็นกลางไง  

เมตตาตนจากการศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่ศึกษาแลว้ยดึ ถา้
ศึกษาแลว้ยดึน่ี เราไปยดึอยา่งนั้น ยิง่ยดึมนัจะประพฤติปฏิบติัไม่ได ้ เพราะมนัเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีมนั
เขา้ใจนั้นเป็นผลแลว้ไง ถา้เราไม่เขา้ใจวา่เรามีความผดิเห็นไหม ดูสิ ดูเดก็ เดก็หรือคนท าความ
ผดิพลาด แลว้ยอมรับความผดินั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่  

“ผูใ้ดท าความผดิแลว้ระลึกได ้แลว้แสดงออก คือวา่ไม่ท าส่ิงนั้นอีก นัน่คืออริยประเพณีนะ 
เป็นประเพณีของพระอริยเจา้” 

เพราะท าความผดิ ใครบา้งท่ีมนัจะไม่มีความผดิ ทุกคนจะมีความผดิ เคยท าความผดิพลาด
มาทั้งนั้น ความผดิอยา่งหยาบๆ มรรคหยาบมนัฆ่ามรรคละเอียด ถา้เราคิดแต่ความหยาบ เราคิดแต่
ส่ิงท่ีเราสร้างสม เราคิดปัญญาของเราได ้ แลว้เรายดึของเราถูก แลว้เรายดึของเรานะ เราจะเขา้ไป
ส่ิงท่ีละเอียดไม่ได ้ 

ถา้เราเห็นวา่ส่ิงท่ีละเอียดเขา้มา เราจะปล่อยส่ิงท่ีเป็นอนัหยาบนั้น ถา้ใครยดึมัน่ถือมัน่
ความผดิของตวั ระลึกไดค้วามผดิของตวั แลว้วางส่ิงนั้น เราจะละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอน 
เวลาเราสวดมนต ์“ความดีท่ียิง่ข้ึนกวา่น้ียงัมีอยู ่ความดีกวา่น้ียงัมีอยู”่  

ถา้เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไปถึงความดีอนันั้น เราจะปล่อยส่ิงท่ีหยาบเขา้มา ปล่อยส่ิงท่ี
หยาบเขา้มา น่ีถา้เราท้ิงส่ิงน้ีได ้ เราปล่อยวางส่ิงน้ีได ้ ถา้เราปล่อยวางเพราะอะไรล่ะ เพราะเราเห็น
ส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชนไ์ง เราถึงเห็นโทษอนัน้ี 

ถา้เราไม่เห็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ เราจะยดึอยา่งน้ีแลว้เราวา่อนัน้ีเป็นประโยชน ์ ถา้เป็น
ประโยชนก์บัเรา ในเร่ิมตน้ปฏิบติัมนัเป็นประโยชนก์บัเรา ส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัเรา เรากว็า่ส่ิงน้ี
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เป็นประโยชนแ์ลว้เราจะยดึส่ิงน้ี เราจะเขา้ไปส่ิงละเอียดไม่ได ้แต่ถา้เราเห็นวา่ส่ิงน้ีเป็นโทษ เราจะ
ปล่อยส่ิงน้ีเขา้ไป เราจะละเอียดของเราเขา้ไป  

อยา่งเช่น ท าสมถะ เห็นไหม พุทโธ พุทโธ พุทโธน่ีท้ิงไม่ไดน้ะ ค  าบริกรรมท้ิงไม่ได ้ ลม
หายใจน้ีท้ิงไม่ไดเ้ลย ถา้ท้ิงส่ิงน้ี น่ีกิเลสมนัหลอก เห็นไหม วา่งๆ มีความสบาย...คนเรามนัตระหน่ี 
มนัอยากสะดวก มนัอยากสบาย เวลาก าหนดพุทโธ พุทโธมนัก าหนดชัว่คร้ังชัว่คราว แลว้กจ็ะให้
วา่งๆ จะอยูว่า่งๆ...มนัข้ีเกียจ มนัไม่ยอมท างานของมนั 

ถา้มนัท างานของมนั เห็นไหม คนขยนัหมัน่เพียร ความเพียรชอบอยูไ่หน คนเราตอ้งมี
ความมุมานะนะ มีความเพียรชอบของเรา ถา้เรามีความเพียรชอบแลว้มีสติพร้อมข้ึนไป ก าหนด
พุทโธ พุทโธ หนา้ท่ีของเราคือสร้างแต่เหตุ ความสงบมนัจะเกิดข้ึนโดยสัจจะความจริงของเขา แต่
น้ีเราไปจินตนาการ เราไปตอ้งการความสงบ น่ีวา่งๆ เวลาพุทโธ พุทโธไปมนัวา่งๆ มนัสบาย 
สบายกป็ล่อย  

มนัสบายสิ เพราะมนัมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นอาหารไง ใหจิ้ตน้ีได้
ด่ืมกินไง แต่มนัยงัไม่ถึงสัจจะ ไม่ถึงพลงังานอนันั้นไง ถา้จิตมนัปล่อยวางเขา้ไปจนมนัมีพลงังาน 
มนัจะมีพลงังานเพราะสติมนัจะควบคุมเขา้ไป  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อนัหน่ึงนะ พุทโธ พุทโธน่ีเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เวลาจิตสงบข้ึนไปน่ีเป็นธรรมของเรา เป็นธรรมของเราเพราะมี
สติพร้อมเขา้ไปตลอด มนัจะลึกเขา้ไปขนาดไหน...ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัจะ
ลึกเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป พอลึกเขา้ไป สติมนัพร้อมเขา้ไป มนัเห็นไปหมดเลย เห็นวา่จิต
ของเราสงบเขา้มา น่ีมนัจบัตอ้งจิตอยา่งน้ีได ้แลว้พอจิตน้ีมีรากมีฐานแลว้พาออกใชปั้ญญาไง  

ถา้พาออกใชปั้ญญาจะใชปั้ญญากบัอะไร ถา้ใชปั้ญญากบัโลกมนักเ็ป็นวงของสมถะ เพราะ
มนัเป็นปัญญาของโลกแลว้มนัปล่อยวางเขา้มา แต่ถา้จะใชปั้ญญากบัการช าระกิเลสมนัตอ้งใช้
ปัญญากบัส่ิงท่ีกิเลสมนัพาใชไ้ง กิเลสมนัพาส่ิงใดใชล่้ะ?...กม็นัพาอารมณ์ของใจออกไปรับรู้
ส่ิงของโลก ถา้เราเห็นอารมณ์ คือเห็นตวัจิต ถา้เราเห็นตวัจิต ระหวา่งจิตกบัอารมณ์มนัท างานกนั 
มนัท างานอยา่งไร ถา้มนัท างาน เรามีสติเขา้มาเราจบัส่ิงน้ีได ้ วปัิสสนาจะเกิดตรงน้ี น่ีสภาวธรรม
ของเราจะเกิดแลว้  
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ถา้สภาวธรรมของเราจะเกิดข้ึนมา เห็นไหม ปัญญาญาณของเราเกิด ถา้ปัญญาญาณของเรา
เกิด เราจะวปัิสสนาไป น่ีก าลงัมนัเกิด เกิดมาจากไหนล่ะ?...เกิดมาจากสัมมาสมาธิ เกิดข้ึนมาจาก
พลงังานท่ีใจเรามี ถา้ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาจากท่ีใจเรามี น่ีมนัสอนเราอยา่งน้ีไง สอนวา่ถา้มีสติ มีก าลงั
ข้ึนมา ความใคร่ครวญออกไปมนัจะเร่ิมมีก าลงั พอมีก าลงัมนัจะวางอารมณ์อีกต่างๆ วางส่ิงท่ีมนั
ท างานกนัอยา่งไร ส่ิงท่ีสัมผสัสัมพนัธ์กนัระหวา่งจิตกบัขนัธ์ เห็นไหม จิตกบัขนัธ์จะสัมผสั
สัมพนัธ์กนั  

แต่ถา้เราพิจารณากาย เรายกข้ึนดูพิจารณากาย ถา้เราร าพึงใหก้ายน้ีมนัแปรสภาพ ใหก้ายน้ี
มนัเป่ือยมนัเน่าไปตามสัจจะความจริงของมนั น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอยู่
อยา่งน้ีนะ ส่ิงท่ีเป็นเพราะพระไตรลกัษณญาณ ส่ิงท่ีเป็นพระไตรลกัษณ์ เห็นไหม “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมี
การเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” ส่ิงท่ีมนัเป็นธรรมดาอยู ่แต่เราไม่เป็น
ธรรมดาเพราะเราไม่เห็นตามความเป็นจริงของมนั 

ถา้เราไม่เห็นตามความจริง เราไม่เห็นไตรลกัษณะ ถา้ไม่เห็นไตรลกัษณะ เราจะปล่อยวาง
ของเราไม่ได ้ ถา้เราปล่อยวางของเราไม่ได ้ ธรรมจะเกิดข้ึนมาสภาวะกบัเราไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีธรรม
เกิดมาไม่ได ้ เพราะมนัมีความสงวนความรักษาไง มนัไปเหน่ียวร้ังธรรม อดีตอนาคตมาเป็น
ปัจจุบนัไง เหน่ียวร้ังอดีตอนาคตเขา้มาวา่เป็นปัจจุบนัวา่เราเห็นจริงตามความปัจจุบนั  

น่ีมนัไม่ไดเ้มตตาตน มนัเป็นกิเลสตณัหา มนัไปยดึมัน่ถือมัน่ เพราะมนัไม่เมตตาเรา มนัถึง
ท าลายเราไง ท าลายวงปฏิบติั ท าลายบลัลงักใ์นการนัง่สมาธิภาวนาอยูน่ั้น ท าลายใหม้นัไม่เป็น
มชัฌิมาปฏิปทา มนัไปขวาง ขวางความเป็นจริงไง ถา้มีตวัตนของเราเขา้ไปขวางนะ น่ีมนัไม่
บริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีไม่บริสุทธ์ิมนักไ็ม่เป็นตามความเป็นธรรม ถา้ไม่เป็นธรรม มนัไม่บริสุทธ์ิ 

 ดูเขาท า อยา่งน ้าท่ีเขาเอามาใชป้ระโยชนใ์นทางการเกษตร ถา้มนัมีสารพิษ มนัมีส่ิงต่างๆ 
มนัท าใหต้น้ไมต่้างๆ นั้นเฉาตายไปไดน้ะ น้ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัไม่บริสุทธ์ิ ธรรมมนัไม่เป็น
มชัฌิมาปฏิปทา มนัมีกิเลสแทรกเขา้ไป การประพฤติปฏิบติันั้นมนักป็ล่อยเหมือนกนั เพราะมนัรด
น ้า มนัชุ่มช่ืนมนักเ็ป็นความชุ่มช่ืน แต่มนัไม่ขาด เราตอ้งหมัน่ซ ้ าไง วปัิสสนามนัจะเกิดตรงน้ีไง 
กายปัญญามนัจะเกิด เห็นไหม เราจะไม่ตอ้งใหกิ้เลสมนัแทรกเขา้มาในการประพฤติปฏิบติัของเรา 
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ถา้กิเลสมนัแทรกข้ึนมาในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราตอ้งกลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาท่ี
พลงังานตวัน้ีเพื่อจะใหอ่ิ้มพอ ใหจิ้ตมนัอ่ิมพอ ถา้จิตมนัอ่ิมพอ กิเลสมนัสงบตวัลง ถา้จิตมนัไม่อ่ิม
พอเห็นไหม มนัมีความหิวความกระหายของกิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเขา้ไปยดึมัน่
ถือมัน่ ในการประพฤติปฏิบติัมนักจ็ะลม้ลุกคลุกคลานไป ส่ิงท่ีการสุกเอาเผากิน เวลามนัปล่อย 
ปล่อยเพราะความเห็นของเรา ปล่อยเพราะก าลงัของเรา แต่มนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา  

แต่ถา้เราใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้มานะ เขา้มาตรวจสอบ การ
ประพฤติปฏิบติัเราตอ้งตรวจสอบ เพราะมนัมีความผกูพนั ใจน่ีมนัอาลยัอาวรณ์ มนัเกาะเก่ียวกบั
ความรู้สึกอนัน้ีนะ ถา้มนัมีส่ิงน้ีอยู ่ ถา้กิเลสมีอยู ่ ถา้เราตรวจสอบของเรา เราจะเห็นความเป็นไป
ของจิตน้ี จิตน้ีมนัเกาะมนัเก่ียว มนัเกาะเก่ียวกนั มนัเก่ียวพนักนั มนัไม่เป็นตามความเป็นจริง
หรอก 

แต่ถา้เราวปัิสสนาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่านะ เวลาขนัธ์มนัขาด สัญญาอารมณ์ท่ีมนัท างานอยูก่บัจิต 
เพราะมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก สายใยของกิเลส สายใยของสังโยชนม์นัผกูพนักนั มนั
ผกูพนัส่ิงน้ีใหเ้ขา้มาผกูพนักบัจิตดวงน้ี ถา้วปัิสสนาคล่ีคลายมนัออก มนักป็ล่อยวาง คล่ีคลายออก
นะ ขนัธ์เป็นขนัธ ์จิตเป็นจิต มนัปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา น่ีมนัคล่ีคลายของมนัออกไป เรา
ตอ้งเห็นความเป็นไป ปัญญามนัจะเกิดอยา่งน้ี น่ีปัญญาญาณมนัช าแรกเขา้ไปในระหวา่งท่ีมนั
สัมผสัสัมพนัธ์กนั  

ถา้ไม่มีปัญญาเขา้ไปเห็นความสัมผสัสัมพนัธ์กนั มนัจะสัมผสัสัมพนัธ์กนัโดยความยดึมัน่
ถือมัน่ของกิเลสไง มนัสัมผสัสัมพนัธ์กนัโดยสัจจะความจริงของมนัอยูแ่ลว้นะ น่ีสภาวธรรมท่ีมนั
มีอยูม่นัเป็นความจริงอยา่งน้ี ความคิดน้ีไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ความคิด มนักเ็กิดดบั มนักมี็การผกูพนั
กนัไป มนัมีความฟุ้งซ่านออกไปโดยธรรมชาติของมนัอยา่งน้ี 

แต่เพราะวา่มีเราไปยดึไง เป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา เวลายดึมัน่ถือมัน่ “เป็นเรา” เรารักส่ิงใด
เราสงวนส่ิงใด เรากรั็กษาส่ิงนั้น ยดึมัน่ถือมัน่สภาวะเป็นเรา เป็นของเรา ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นเรา
ทั้งหมดเลย แต่เวลาธรรมท่ีมนัเกิดข้ึน ปัญญาญาณท่ีเกิดข้ึน มนัจะเขา้ช าแรกเขา้ไป “ส่ิงใดเป็นเรา 
ท าไมเราไม่รักษา ท าไมไม่อยูก่บัเราตลอดไป ท าไมส่ิงน้ีมนัไม่อยูก่บัเรา ท าไมเราสงวนรักษา
ไม่ได”้ 
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สมมุติโลกเป็นเท่าน้ี แมแ้ต่ชีวติน้ียงัเป็นสมมุติเลย แต่จิตน้ีไม่ใช่สมมุติ จิตน้ีเป็นความจริง 
เพียงแต่เกิดเป็นมนุษยส์มบติั แลว้ไดอ้อกไปบวชเป็นพระเป็นเณรข้ึนมา เราจะประพฤติปฏิบติั น่ี
เรามีสถานะของพระของเณรรองรับนะ รองรับเพราะมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เวลาพระ
ตาย เห็นไหม เวลาพระตายศพกต็อ้งเผาเหมือนกนั เวลาคฤหสัถต์ายศพกต็อ้งเผาเหมือนกนั ศพ
ซากศพน้ีท้ิงไวก้บัโลกเขา ส่ิงถึงท่ีสุดแลว้ธาตุ ๔ ตอ้งท้ิงไวท่ี้น่ี แต่หวัใจเวลาตายไปแลว้มนักต็อ้ง
หมุนเวยีนไปตามกรรมท่ีมนัสร้างสมข้ึนมา 

แต่ถา้เราวปัิสสนาข้ึนมา มนัเห็นจากภายใน ส่ิงท่ีเป็นภายใน ส่ิงท่ีวา่เป็นการช าระกิเลส ส่ิง
น้ีมนัจะท าลาย เห็นไหม ท าลาย ท าลายกนั ยิง่ท าลายยิง่สะอาดยิง่บริสุทธ์ิ ยิง่ท าลายเท่าไร ส่ิงท่ีมนั
มีอยูคื่อการเกาะเก่ียวของใจมนัจะปล่อยวางข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา มนัปล่อยวางเพราะ
ปัญญาของเราช าแรกเขา้ไป ปัญญาท่ีมีสัมมาสมาธิน้ีเป็นเคร่ืองรองรับ  

ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีวางไว ้ วางไวใ้นภาค
ปริยติันะ แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราฝึกฝนหมัน่สร้างความเพียรของเราจนเกิดข้ึนมาจาก
เป็นปัญญาของเรา ส่ิงท่ีเป็นปัญญาของเรา น่ีมนัปล่อยวางต่อหนา้เรา ส่ิงท่ีมนัปล่อยวางต่อหนา้เรา
น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัมนัเร่ิมปล่อยวางออกไป ปล่อยวางออกไป  

น่ีปัญญามนัจะกวา้งขวางขนาดไหนเราตอ้งตามตอ้นนะ ตามตอ้นส่ิงท่ีกิเลสมนัจะหลบ
ซ่อนไง ถา้ปัญญาของเราเขม้แขง็ข้ึนมากิเลสมนัจะหลบซ่อนอยูใ่นหวัใจของเราน่ี หลบซ่อนวา่เรา
ปล่อยวางแลว้ ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต น่ีปล่อยวางโดยสัจจะความจริงแลว้ “สัจจะความจริง” ส่ิง
ท่ีวา่ปล่อยวางใครเป็นคนพดูล่ะ น่ีกิเลสมนัร้ายกาจขนาดน้ี กิเลสในหวัใจของเราน่ี  

ส่ิงน้ีมนัพาใหเ้ราสงวน มนัพาใหเ้รารักษาส่ิงน้ี ยดึมัน่ถือมัน่ตั้งแต่เร่ืองสมบติัวตัถุนะ ส่ิงท่ี
เป็นวตัถุมนักย็ดึมัน่ถือมัน่วา่ชีวติน้ีเราตอ้งอาศยัส่ิงน้ี ร่างกายน้ีพดูถึงเร่ืองแก่เฒ่า คิดถึงแลว้มนั
แปรสภาพจะไม่ยอมรับส่ิงน้ีนะ อยากจะใหม้นัคงท่ีตลอดไป อยากจะใหเ้ราเกิดมาแลว้กไ็ม่ตาย 
อยากจะใหเ้ราสภาวะแบบน้ี สมบติักมี็ของเราแลว้ใชไ้ม่รู้จกัพร่องนะ สมบติัมีเงินทองขนาดน้ี ใช้
ขนาดไหนกจ็ะใหม้นัอยูเ่ท่าปัจจุบนัไม่ใหม้นัพร่องไป...น่ีถา้มนัสงวนมนัรักษา มนัจะไม่มองเห็น
สัจจะความเป็นจริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นธรรม มนัจะเกลียด มนัจะขยะแขยง 
มนัจะไม่...ปฏิเสธส่ิงท่ีเป็นธรรมนะ แลว้มนัไปยดึมัน่ถือมัน่กิเลส คือส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดไ้ง  



เมตตาตน ๑๘ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

สัจจะความจริงส่ิงท่ีแปรสภาพส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นสมมุติชัว่คราว มนัมีจริงโดยชัว่คราว
อาศยัส่ิงท่ีเป็นชัว่คราวข้ึนมาเพื่อฝึกฝนสติปัญญา ใหส้ติปัญญาเห็นตามความเป็นจริงอยา่งน้ี จะ
ปล่อยวางจากส่ิงขา้งนอกเขา้มา เห็นไหม จากวตัถุขา้วของเขา้มาใหม้นัปล่อยวางเขา้มาวา่ เราอาศยั
กนัในชีวติน้ีเท่านั้น ส่ิงน้ีเป็นส่ิงอาศยั ปัจจยัอาศยั จนใหเ้รามีศรัทธามีความเช่ือ จนมีความเมตตา
ของเรา  

เราประพฤติปฏิบติัโดยความเป็นจริง ไม่ใช่ประพฤติปฏิบติัดว้ยความยดึ ดว้ยความรัก ดว้ย
ความสงวนรักษา ส่ิงท่ีสงวนรักษา ยดึขนาดไหนมนักใ็หโ้ทษกบัตนเอง เราสงวนเรารักษา ใหเ้รา
ปฏิบติัโดยสงวนรักษา อยากไดผ้ลเพราะตอ้งการผล ตอ้งการอยากได.้..มนัท าลายโอกาสของตวั
นะ ทั้งๆ ท่ีวา่เรากป็ระพฤติปฏิบติัทุ่มเททั้งชีวตินะ 

เวลาอดอาหาร อดนอนผอ่นอาหาร เราปฏิบติัของเรา เราท าเพื่อช าระกิเลส แต่ในเม่ือมนัมี
กิเลสในหวัใจมนักใ็หไ้ปสงวน ไปรักษา แลว้ปฏิเสธธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ไม่อยากตาย ไม่ตอ้งการพลดัพรากจากส่ิงใด ไม่ตอ้งการใหร่้างกายน้ีชราคร ่าคร่า จะตอ้งใหเ้ป็น
หนุ่มเป็นสาวอยา่งน้ีตลอดไป จะอยูค่  ้าฟ้ากบัเร่ืองของโลกเขา...มนัเป็นไปไดไ้หม?...มนัเป็นไป
ไม่ได ้ 

น่ีถา้มนัสงวนมนัรักษา มนัจะคิดอยา่งนั้น  

แต่ถา้เป็นสภาวะตามความเป็นจริงนะ ตามความเป็นจริง ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงของชัว่คราว มนั
ตอ้งท าลายไป ส่ิงท่ีท าลายไป มนัตอ้งท าลายของมนั น่ีสภาวธรรมท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีวา่วางไว ้สัจจะความจริงมนัมี ในโลก เร่ืองของโลก มนัเร่ืองของกาลเวลา เร่ือง
ของสมมุติ มนัเห็นการเกิดการตายโดยสัจจะ โดยกาลเวลา โดยสภาวะกรรม 

 แต่วปัิสสนาจากภายในเห็นความแปรสภาพ เห็นความเป็นไปของมรรคญาณ มรรคญาณ
มนัจะเห็นส่ิงท่ีแปรสภาพระหวา่งขนัธ์กบัจิตท่ีมนัสัมผสัสัมพนัธ์กนั มนัปล่อยวางขนาดไหน มนั
ปล่อยวางแลว้มนักเ็กิดปัญญาญาณข้ึนมา มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี เห็นสภาวะแบบน้ี แลว้มนั
จะมีความองอาจกลา้หาญใชปั้ญญาญาณ  
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ดาบเพชรฟาดฟันเขา้ไประหวา่งขนัธ์กบัจิต จิตกบัขนัธ์มนัท างานกนัอยา่งไร ฟาดฟันเขา้
ไปมนักป็ล่อย มนัมีความองอาจมีความกลา้หาญ เพราะมนัมีความปล่อยวาง พอจิตมนัปล่อยวาง 
มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา แลว้มนักเ็บาข้ึนมาพร้อม มนัมีความอ่ิมเอมของมนั น่ีเพราะเราเมตตา
ตนไง เราเมตตา เราไม่สงวนรักษามนั  

ถา้เราไปสงวนเรารักษามนั เพราะเรารักมนั เรายดึมนั มนัเป็นของเรา ส่ิงน้ีจะเป็นสมบติั
ของเรา เราจะไดผ้ลประโยชนก์บัการวปัิสสนาข้ึนมา เราจะเป็นพระอริยเจา้ เราจะเป็นลูกศิษยข์อง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้...มนัยดึไปหมดเลย กิเลสมนัพายดึ มนัจะยดึไปหมดแลว้จะมา
ใหโ้ทษกบัการประพฤติปฏิบติั มนัจะไม่ลงมชัฌิมาปฏิปทา เพราะเราไปสงวนรักษา เราไม่เมตตา  

เราท าดว้ยเมตตาธรรม เมตตาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ประพฤติ
ปฏิบติัโดยหลกัความเป็นจริงมนักไ็ปเมตตาตน เมตตาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
วางไวใ้หเ้ราเมตตาตน เราเมตตาสงวนรักษาตน เวลาธรรมมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา เราจะมี
ความสลดมีความสังเวช น่ีธรรมสังเวชคือวา่ท าไมเราโง่กบักิเลสขนาดน้ี ท าไมกิเลสมนัตอ้งใหม้า
ขบัไสใหก้ารประพฤติปฏิบติัของเราตกซา้ยตกขวา ไม่ลงมชัฌิมาปฏิปทา 

เวลาลงมชัฌิมาปฏิปทามนักป็ล่อยวางทีหน่ึง ปล่อยวางทีหน่ึง เห็นไหม น่ีสภาวธรรมเกิด
จากใจของเรา ส่ิงน้ีมรรคญาณจะเกิดในหวัใจของเรา มรรคญาณเกิดข้ึนในหวัใจเรา เรากมี็ความ
องอาจ มีความกลา้หาญ ความเพียรกเ็ป็นความเพียรชอบ  

ถา้มนัเป็นพิจารณากาย “พิจารณากาย” ก าหนดกายน่ีมนัจะปล่อยวางไป ก าหนดขนาด
ไหนก าลงัมนัมี มนัจะปล่อยมนัไป มนัเป็นสภาวธรรมมนัมีอยา่งน้ี มนักก็ลบัคืนสภาวะของมนั 
ตั้งแต่มนัจะเป่ือยมนัจะเน่าขนาดไหน ถา้ก าลงัมนัพอ มนัจะสลายลงเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็น
ไฟ มนัจะท าลายต่อหนา้ตลอด ตลอดไป ต่อหนา้ตลอดไป น่ีมนัเห็นในสภาวะในปัจจุบนั ส่ิงท่ีใน
ปัจจุบนัเพราะจิตน้ีสงบแลว้ มนัพน้จากมิติไง  

เราก าหนดใน...ถา้เราอยูข่องเรา เราก าหนดวนัเดือนของเรา มนัเป็นเวล ่าเวลาของจิต จิตน้ี
มนัเป็นสมมุติเพราะมนัเป็นวนัเป็นเดือน มนุษยม์นัมี ๒๔ ชัว่โมง แต่จิตสงบไม่มีมิติ ไม่มีส่ิงใดๆ 
มาเจือปนอนันั้น ขณะท่ีเป็นส่ิงนั้น เห็นสภาวะกายมนัแปรสภาพเด๋ียวนั้น มนัท าเด๋ียวนั้น มนั
มหศัจรรยม์าก พอมนัเกิดความมหศัจรรยอ์ยา่งน้ีมนักจ็ะเร่ิมปล่อยวาง เร่ิมคายออก เห็นไหม คาย
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ความยดึมัน่ถือมัน่ จิตใตส้ านึกมนัยดึมัน่ถือมัน่ของเรา มนัสงวน มนัรักษา มนัรักมาก มนัรักจนยดึ
ไง เพราะมนัยดึวา่เป็นของมนัไง มนัยดึวา่เป็นของมนัทั้งๆ ท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ปฏิเสธอยูแ่ลว้ แต่ธรรมอนันั้นเราเป็นการศึกษา เป็นการยดึขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ข้ึนมา  

ขณะท่ีปฏิบติัมนัเห็นตามความเป็นจริงของมนัข้ึนมา “ตามความเป็นจริงของใจ” ใจเห็น
สภาวะแบบนั้น ถา้สภาวะแบบนั้นมนัไปยดึไม่ไดห้รอก เพราะมนัไม่มีส่ิงใดใหย้ดึไง มนัท าลาย
ต่อหนา้ มนัคืนสภาวะต่อหนา้ มนัไม่มีส่ิงใดเลย มนัเป็นอากาศธาตุ ยดึไดอ้ยา่งไร เราไปก าอากาศ 
มือเราไปก าอากาศ มนัมีอะไรใหเ้ราก า...มนัไม่มีหรอก  

แต่ถา้มนัมีความยดึของมนั มนัยดึวา่เป็นของมนั มนัยดึความรู้สึกไง ยดึความคิด ยดึ
ความรู้สึก ยดึความเป็นไป แลว้กอ็อกมาเป็นเร่ืองของร่างกาย เห็นไหม กิเลสอยูท่ี่ใจ กิเลสไม่อยูท่ี่
กาย แต่ขณะท่ีกิเลสมนัอยูท่ี่ใจกจ็ริงอยู ่ แต่ใจน้ีไปยดึกาย ทีน้ีวปัิสสนากายเห็นตามความเป็นจริง 
กายมนัแปรสภาพ มนัไม่มีส่ิงใดยดึ มนัท าลายทั้งหมด ถึงท่ีสุด พอมนัท าลายทั้งหมด มนัคืนสู่
สภาวะเดิม “น่ีมนัเป็นอยา่งน้ีหนอ ชีวติมนัมีเท่าน้ีเองหรือ สภาวะของกายมนัมีเท่าน้ี” มนัจะปล่อย
ทนัทีนะ ถา้ปัญญาถึงท่ีสุด มรรคญาณเกิดข้ึน ความเป็นไปของมนั มนัจะปล่อยส่ิงน้ีทนัที  

ขณะพิจารณาจิตกเ็หมือนกนั ขณะท่ีความเป็นไปของขนัธ์กบัจิตท่ีมนัท างานกนั มนัผกูพนั
กนั ถึงท่ีสุดแลว้มนัปล่อยวางเหมือนกนั ส่ิงท่ีปล่อยวางเหมือนกนั ขณะท่ีเป็นไปมนัจะปล่อยวาง
เหมือนกนั ถา้ปล่อยวางเหมือนกนั น่ีสภาวธรรมเกิดข้ึน ความเมตตานะ มนัจะเกิดมหาศาลเลย เกิด
จากใจดวงน้ีไง แลว้ยอ้นกลบัไปดูความยดึมัน่ถือมัน่ “ท าไมเราโง่อยา่งน้ี” มนัจะสลดสังเวชกบั
ชีวติท่ีเราผา่นมานะ  

“ชีวติท่ีผา่นมาท าไมเราไปยดึมนัล่ะ ท าไมเราไปสร้างสมส่ิงน้ี ดีกติ็ด ชัว่กติ็ด ส่ิงใดกติ็ดไป
หมดเลย” แต่พอเวลามนัขาดแลว้ ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของเขานะ เร่ืองของโลกมนัเป็นเร่ืองของโลก 
เร่ืองของเราคือเร่ืองหวัใจของเรา ถา้เราไม่มีสภาวะแบบน้ี เราไม่ปฏิบติัธรรมตามความเป็นจริง
อยา่งน้ี เราจะไม่รู้สภาวะแบบน้ี เรากจ็ะไปต่ืนเตน้ไปกบัโลก ถา้ต่ืนเตน้ไปกบัโลก ส่ิงใดท่ีเป็น
ความพอใจ เรากจ็ะมีความพอใจไปกบัเขา ส่ิงใดกระเทือนใจเรา เรากจ็ะปฏิเสธ เห็นไหม เราจะ
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ปฏิเสธ เราจะไม่ตอ้งการส่ิงนั้น ส่ิงนั้นจะใหผ้ลกบัหวัใจของเราทบัทวคูีณเลย เพราะเราปฏิเสธ 
ตณัหาซอ้นตณัหามนัจะใหทุ้กขม์าก  

เวลาเราประพฤติปฏิบติัสงวนรักษาอยากได ้กเ็ป็นความทุกขม์าก  

เวลาเห็นสภาวะเป็นไปท่ีเราไปยดึ มนักเ็ป็นความทุกขม์าก  

ปฏิเสธเร่ืองไม่เป็นจริง มนักเ็ป็นความทุกขม์าก  

มนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่เพราะเราดูใจของเรา เรารักษาใจของเราข้ึนมา ใจของเราถึง
พฒันาข้ึนมา พฒันาถึงท่ีสุดจนมนัเป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีเป็นอกุปปธรรมคือมนัจะไม่มีการแปร
สภาพลงไปยดึส่ิงท่ีมนัเคยยดึมาอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีมนัเคยยดึมาอยูแ่ลว้เพราะมนัไม่รู้จริง มนัถึงไปยดึมา
อยา่งนั้น ยดึหมดนะ แมแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นส่ิงท่ีเคร่ืองด าเนิน กไ็ป
ยดึเอาเป็นของเรา 

เงินทองไม่ใช่ของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอาศยัเท่านั้น ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้กเ็ป็นส่ิงท่ีวา่สร้างสมข้ึนมาใหเ้กิดสภาวะท่ีเห็นตามความเป็นจริงของเราข้ึนมา 
ส่ิงท่ีเห็นสภาวะตามความเป็นจริงของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีมีโอกาสกระท า ส่ิงท่ีถึงกาลถึงเวลาเรากท็  า
คุณงามความดีของเรา แต่ขณะท่ีวา่เรายอ้นกลบัเขา้มา จิตน้ีไม่ใหย้ดึ ถา้จิตน้ีไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้น 
เห็นไหม ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้น มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

แต่ถา้เราท าตามหนา้ท่ีนะ เราท าวตัรเชา้-ท าวตัรเยน็ เวลาเราสวดมนต ์ถา้เราบอกวา่ส่ิงน้ีมนั
เป็นส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน ์ เราจะไม่ยดึส่ิงน้ี เราจะไม่ท าส่ิงน้ีเลย แลว้เราจะไดป้ระโยชนอ์ะไรล่ะ 
แต่ถา้เราท าวตัรเชา้-ท าวตัรเยน็ ส่ิงน้ีเป็นการสรรเสริญพุทธคุณไง เราบรรยายธรรมขององคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง  

๑. เราสอนตวัเราเอง เห็นไหม เราสวดธมัมจกัฯ เราจะเห็นธรรมจกัรเกิดข้ึนกบัใจของเรา 
ส่ิงน้ีมนัสอนเราอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีเราสวดธมัมจกัฯ น้ีเป็นธมัมจกัฯ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ แต่ท่ีวา่ขณะประพฤติปฏิบติั...ความเพียรชอบ การงานชอบ ส่ิงท่ีมรรคมนัเกิดข้ึนมาจากเรา น่ี
ธรรมของเรา ปัญญาของเรา ส่ิงท่ีความเป็นไปของเรา แลว้มนักจ็ะฆ่ากิเลสของเรา  



เมตตาตน ๒๒ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เกิดข้ึนมาจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เราสวด เราสรรเสริญธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะเป็นธรรมของเรา ไม่ใช่
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นั้นอยูใ่นตู้
พระไตรปิฎก แต่ถา้เราศึกษา เราสัญญามาความจ ามา นั้นกย็งัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้อยู ่ 

แต่ในการประพฤติปฏิบติั มนัเป็นปัจจุบนัธรรม มนัเกิดข้ึนมาอยา่งนั้น ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากบั
เรา ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองด าเนินไง ถา้จิตของเราตอ้งยกข้ึนใหม้นัสูงข้ึนไปจนกวา่จะถึงพุทธภาวะนะ ถา้
ถึงพุทธภาวะ มนัจะไม่มีพลงังานขบัเคล่ือนในตวัของมนัเอง มนัจะอ่ิมพอในตวัมนัเอง แต่ส่ิงน้ีเรา
เห็นเร่ืองสภาวธรรมตามความจริง เพราะเราใชปั้ญญาใคร่ครวญระหวา่งขนัธ์กบัจิต  

ขนัธ์ คือขนัธ์ ๕ ระหวา่งกายกบัจิต ขนัธ์กบัจิต จิตน้ีเป็นผูใ้คร่ครวญส่ิงน้ีมา จิตน้ีมนัจะ
ใคร่ครวญส่ิงน้ีไดม้นัตอ้งมีก าลงังานของมนั มนัตอ้งมีพลงังานของมนันะ ถา้ไม่มีพลงังานของมนั 
ส่ิงน้ีมนัโดนกิเลสขบัไสแลว้มนัจะคลุกคลีไป มนัจะคลุกคลี มนัจะกลืนตวัไปกบัเร่ืองของกิเลส 
กบัเร่ืองของตณัหาความทะยานอยาก หมุนไปในเร่ืองของโลกียะ ในเร่ืองของความเป็นไปของ
กิเลสตณัหาท่ีมนัปกปิดใหเ้ราหลงวา่เราประพฤติปฏิบติัแลว้เราไดธ้รรม มนักจ็ะหมุนอยูอ่ยา่งนั้น 

แต่ถา้สภาวะตามความเป็นจริงของเราเกิดข้ึนมาดว้ยปัญญาญาณของเรา ดว้ยพลงังานของ
ใจท่ีมีปัญญาใคร่ครวญเขา้มา เห็นไหม ท าลายส่ิงน้ีเขา้มา น่ีเราท าลายเขา้มา เราจะเห็นตามสัจจะ
ความเป็นจริงของเรา น้ีเป็นธรรมของเรา ส่ิงท่ีเป็นธรรมของเรา ส่ิงท่ีจิตมนัท าลายขนัธ์ ส่ิงท่ีท าลาย
ขนัธ์แลว้ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด...แลว้ตวัของจิตล่ะ?  

น่ีถึงจะตอ้งเขา้ไปถึงพุทธภาวะ มนัจะอยูภ่ายในไง ส่ิงน้ีคือพุทธภาวะปล่อยเขาเขา้มา 
ปล่อยส่ิงต่างๆ ปล่อยท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัพาออกไปรับรู้เร่ืองโลกๆ เร่ืองสมบติั
ปัจจยัเร่ืองของโลก เร่ืองขา้วของเงินทองมนัออกไปยดึ เราปล่อยเขา้มา มนักเ็ป็นส่ิงท่ีตั้งมัน่ใน
หวัใจ เป็นสัมมาสมาธิ แลว้เราท าลายส่ิงท่ีวา่ระหว่างขนัธ์กบัจิต หรือวา่กายกบัจิตน้ีออกมา มนัก็
ปล่อยวางส่ิงท่ีวา่เป็นขนัธ์อยา่งหยาบเขา้มา น่ีจิตมนัจะถอยร่นเขา้มา เพราะกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัอาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองด าเนินไง  
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เวลาเราปุถุชน ขนัธ์ ๕ เป็นขนัธมาร ความคิดมนัยดึไปหมด ความคิดยดึแลว้สงวนรักษา 
เพราะเราสงวนเรารักษา เราไปรักมนั เราไปยดึมนั แลว้มนักเ็ป็นความทุกขท์ั้งหมด แต่เวลามนั
ปล่อยเขา้มา ปล่อยเพราะวา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฟาดฟันท าลายมนั ท าลาย
มนัจนกวา่วา่สัจจะความจริง ท าลายต่อหนา้จนเรายดึมัน่ถือมัน่ไม่ได ้ เพราะมนัส่ิงท่ีวา่ไม่มีส่ิงใด
จะไปยดึมัน่ถือมัน่ได ้ เพราะสภาวธรรมมนัท าลายอยา่งนั้นแลว้ เราถึงปล่อยส่ิงน้ีเขา้มา มนักห็ด
สั้นเขา้มาส่ิงท่ีหดสั้นเขา้มา มนักเ็ขา้ไปถึงขนัธ์จากภายใน เรายกข้ึนเขา้ไป เรายอ้นกลบัจิตของเรา
เขา้ไป ทวนกระแสกลบัเขา้มา เห็นไหม ทวนกระแสกลบัเขา้ไป ไปดูจากความเป็นจริงจากภายใน  

น่ีการประพฤติปฏิบติัมรรคหยาบ-มรรคละเอียดมนัต่างกนัอยา่งน้ีไง  

มรรคอยา่งหยาบมนัท าลายส่ิงท่ีเป็นความเห็นจากขา้งนอกจากหยาบๆ อยา่งส่ิงอยา่งหยาบ
นะ แต่ขณะท่ีหยาบๆ เราภาวนาเร่ิมตน้เราลม้ลุกคลุกคลาน มนัทุ่มทั้งชีวติ มนัหยาบมาจากไหน 
เพราะมนัทุ่มทั้งชีวติ มนัตอ้งเป็นความเป็นจริง ถา้เราไม่ทุ่มทั้งชีวติ กิเลสมนัจะแทรกตรงนั้น พอ
กิเลสมนัแทรกมนัหลอกลวง หลอกใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานไง ทั้งๆ ท่ีเราปฏิบติัธรรม 

งานของโลกเขา เขาท างานของโลกเขา เขาตอ้งใชก้  าลงัของเขา เขาตอ้งใชทุ้กอยา่งของเขา
เพื่อท างานของเขา เพื่อจะมาหาปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั เขายงัตอ้ง...คนท่ีจบัจด คนท่ีสุกเอาเผากินยงั
ท างานของโลกเขาไม่ประสบความส าเร็จเลย แต่น้ีเราท างานของเราดว้ยมรรคญาณ ดว้ยความสุขมุ
คมัภีรภาพ ดว้ยความรอบคอบของเรา ส่ิงน้ีมนัยอ้นกลบัเขา้มา เขา้มา เขา้มา ละเอียดเขา้มา แลว้มนั
ท าลายส่ิงท่ีวา่เป็นความหยาบเขา้มา ความหยาบเขา้มา มนัละเอียดเขา้มาเห็นไหม น่ีทุ่มทั้งชีวติมนั
ทุ่มอยา่งน้ีไง  

ถา้ไม่ทุ่มทั้งชีวติมนัจะมีช่องใหกิ้เลสมนัออกไง ถา้ช่องกิเลสมนัออกนะ มนัจะพาออก
อยา่งนั้น พาใหพ้ลงังานของเราเส่ือมไป พาใหส่ิ้งท่ีเราตั้งใจเป็นปัญญาของเราน่ีมนัยอ้นออกไป น่ี
มนัเอาปัญญาของเราหลอกเรา สร้างภาพของเราใหเ้ราเห็นส่งออก ใหเ้ห็นส่งออกวา่มนัปล่อยวาง 
มนัเป็นสัจจะความจริง  

เพราะเราไม่เช่ือมนั เพราะเราไม่เช่ือ ถึงวา่เวลากิเลสมนัเขา้แทรกเขา้มาในการประพฤติ
ปฏิบติั เราไม่เช่ือ เราถึงยอ้นกลบั เราถึงใชปั้ญญาใคร่ครวญตลอดมา จนถึงท่ีสุดมนัปล่อยวางมา 
ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ียนืยนักบัใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้ส่ิงท่ีเป็นความละเอียดกวา่น้ี มนักจ็ะมีความ
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หลอกลวงท่ีวา่มนัละเอียดเขา้ไปอีกชั้นหน่ึง เราถึงจะตอ้งท าความสงบใหม้นัละเอียดเขา้ไป ถึง
ตอ้งก าหนดพุทโธตลอดไป  

ส่ิงท่ีก าหนดพุทโธเพื่อใหจิ้ตน้ี...ความวา่งระหวา่งการปล่อยวางอนัหน่ึงนะ การปล่อยวาง
มนัวา่งน่ี มนัเป็นสถานะของจิต จิตน้ีจากท่ีมนัเป็นปุถุชนมนัแบกรับภาระหนกัหน่วงมาก แต่เวลา
มนัปล่อยวางส่ิงท่ีวา่เป็นสักกายทิฏฐิออกมาแลว้ ความหนกัหน่วงของมนัจะเบาลงไปส่วนหน่ึง 
ส่ิงท่ีเบาลงส่วนหน่ึง เห็นไหม ความเป็นความวา่งอยา่งนั้นคือเป็นความเบาของมนั เป็นความวา่ง
ของใจระดบัน้ี แต่ขณะท่ีจิตจะยกข้ึนไปวปัิสสนา มนัตอ้งการพลงังาน  

“ความวา่ง” เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน เขา้ตั้งแต่
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน น่ีใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พทุธภาวะอยา่งนั้นท่ีวา่
ไม่มีกิเลสตณัหาเลยนะ ไม่มีส่ิงใดๆ เขา้ไปท าลาย เขา้ไปเจือปนในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เลย เป็นความวา่งไหม?...เป็นความวา่ง แต่ท่านกม็าเขา้ตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
ข้ึนไปอากาสานญัจายตนะ แลว้ยอ้นกลบั แลว้กม็านิพพานระหวา่งนั้นไง  

เวลาก าหนดพุทโธ เราตอ้งการพลงังานอนัน้ีไง ส่ิงท่ีวา่เป็นพลงังาน พลงังานท่ีวา่ใหใ้จมี
ก าลงัข้ึนมา ความวา่งเป็นความวา่ง แต่พลงังานของสัมมาสมาธิมนัเป็นพลงังานสัมมาสมาธิอีก
อนัหน่ึง เราถึงตอ้งก าหนดพุทโธข้ึนมาใหจิ้ตมนัละเอียดเขา้มา ใหจิ้ตมีพลงังานเขา้มา แลว้เรายก
จิตน้ีออก ออกคน้ควา้ตลอดไป 

ถา้เราเอาจิตน้ีออกคน้ควา้ได ้ เราเอาจิตน้ีออกท างานได ้ เราท าจิตของเราใหอ้อกท างาน เรา
จะเขา้ไปเห็นกายกบัจิตเห็นไหม เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แลว้พอเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เราจะมีความละเอียดรอบคอบขนาดไหน เราจะเร่ิมท าใชปั้ญญา
ใคร่ครวญขนาดไหน ถา้ปัญญาใคร่ครวญขนาดไหน เราจะไม่ไปติด เราจะไม่ไปยดึส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ี
กิเลสอนัอยา่งละเอียดมนักห็ลอกอยา่งละเอียด เรากต็อ้งใชค้วามสุขมุ เราตอ้งใชค้วามทดสอบของ
เรา จะทดสอบใหจิ้ตน้ีมนักา้วเดินตลอดไป  

ถา้จิตมนักา้วเดินนะ กา้วเดินคือปัญญามนัใคร่ครวญไปนะ มนัจะมีความสนุก มีความสนุก 
มีความองอาจ มีความกลา้หาญ เพราะเวลาจิตมนัปล่อยวาง...เราท าสัมมาสมาธิก าหนดพุทโธ พุท
โธ เวลาจิตมนัสงบ เรามีความสุขขนาดไหนล่ะ เราจะมีความสุขมาก จิตน้ีมีความสงบ จิตน้ีมีฐาน 



เมตตาตน ๒๕ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

จิตน้ีมนัท าใหเ้ราสบาย “โอโ้ฮ! ท าไมจิตมนัมหศัจรรยข์นาดน้ี” น่ีขนาดจิตสงบนะ แต่ถา้เราเขา้ไป
จบั เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แลว้ปัญญามนัใคร่ครวญไปมนัจะมีการปล่อยวาง 
ความสุขมนัจะมีมามหาศาลเลย ความสุขจะมีมากกวา่น้ีนะ  

เวลาทุกข ์ ทุกขม์าก เวลาเราทุกขน์ะ เวลามนัฟุ้งซ่าน เวลาเราประพฤติปฏิบติัไม่สม
ประโยชนจ์ะมีความทุกข ์ ทุกขเ์พราะมนัไม่ไดด้ัง่ใจ แต่ในการประพฤติปฏิบติั เวลาจิตมนัปล่อย
มนักมี็ความสุข ความสุขน้ีกอ็ยูใ่นอนิจจงั ความสุขน้ีมนักสุ็ขชัว่คราว ถา้เราไม่มีสติ เราไม่ควบคุม
ใหดี้เด๋ียวมนักเ็ส่ือม เส่ือมเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีพอมนัปล่อยวางแลว้ พลงังานมนัใชไ้ปแลว้ไง 
ความสุขอนัน้ีเพราะเร่ืองของใจ   

เร่ืองของใจ เร่ืองของความเคล่ือนไปของใจ ใจมนัยงัเคล่ือนไหวอยู ่ มนัยงัมีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากอยู ่ มนัจะเคล่ือนสภาวะแบบนั้น ถา้ส่ิงท่ีสภาวะแบบนั้น เวลามนัจะปล่อยวาง
ขนาดไหน มีความสุขเรากอ็ยูก่บัความสุขนั้น เราก าหนดพุทโธไวไ้ม่ยอมคลาดเคล่ือนกบัอนัน้ี 
เพราะเราตอ้งใหจิ้ตเราอ่ิมเตม็ตลอด ส่ิงท่ีจิตอ่ิมเตม็มนัไม่หิวกระหาย มนักไ็ม่คาดไม่หมายไป 

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัใหส้มควรแก่ธรรม ใหเ้ป็นสัจจะความจริงของมนัท่ี
เกิดข้ึนมา เราอยา่ไปยดึมนั ถา้เราไปยดึมนั เห็นไหม ส่ิงใดยดึไม่ไดห้รอก แมแ้ต่ของวตัถุ กาลเวลา
มนัท าใหส่ิ้งนั้นเปล่ียนแปลงไปเลย แลว้เร่ืองของใจมนัจะไม่เปล่ียนแปลงไปมนัเป็นไปไดไ้หม ใจ
มนัตอ้งเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มนัเป็นไปไม่ไดท่ี้มนัจะคงท่ี มนัจะคงท่ีไม่ไดเ้พราะมนัมี
ความรู้สึก มนัมีเป็นไป  

แมแ้ต่ความวา่ง สัมมาสมาธิ หรือการใชว้ปัิสสนาท่ีมนัปล่อยวาง เพราะอะไร เพราะมนัยงั
มีกิเลสอยู ่ มนัยงัมีส่ิงท่ีวา่เป็นอนิจจงัอยู ่ มนัยงัมีส่ิงท่ีวา่มนัมีปลอมปนอยูใ่นนั้นไง ส่ิงท่ีปลอมปน
มนัจะท าใหส่ิ้งน้ีคลาดเคล่ือนไป ถา้ส่ิงน้ีคลาดเคล่ือนไป ถา้เราไม่สงวนรักษามนักถ็อยร่นออกมา 
มนัเส่ือมสภาวะไป เรากต็อ้งยอ้นกลบัมาตลอด  

ในการกา้วเดินของปัญญา ส่ิงท่ีขณะท่ีปัญญากา้วเดินไป มนัจะมีการเจริญแลว้เส่ือมอยา่งน้ี 
เหมือนกบัเขน็ครกข้ึนภูเขา เวลาเราเขน็ข้ึนไปน่ีแสนทุกขแ์สนยาก เพราะเราตอ้งใชก้น้ของเรายนั
ไวก้บัพื้น แลว้เราตอ้งใชมื้อเราเขน็ครกข้ึนไป แต่ขณะถา้มนัหลุดมือเราไปมนัจะไหลลงมารวดเร็ว
มาก น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญา เราฟาดฟันกบัมนัเหมือนกบัเขน็ครกข้ึน
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ภูเขานะ มนัจะตอ้งใชก้  าลงั จะตอ้งใชส้ติทั้งหมด จะตอ้งใชค้วามรู้สึก จะตอ้งใชค้วามรอบคอบ
ทั้งหมด แต่ถา้กิเลสมนัหลอกทีเดียว เผลอทีเดียวหลุดมือนะ ครกจะกล้ิงลงจากภูเขา เรากต็อ้งไป
ตั้งตน้ใหม่ เขน็ข้ึนมา เขน็ข้ึนมา น่ีเวลาเราใชปั้ญญา มนัเปรียบเทียบอยา่งนั้น เปรียบเทียบ
เหมือนวา่ถา้กิเลสมนัหลอก ท าไมเราเช่ือมนัง่ายๆ ไง แต่เวลาสภาวธรรมท่ีเราสร้างข้ึนมา เรา
พยายามสะสมข้ึนมาจนเป็นสมบติัของเรานะ ฟาดฟันกบักิเลสนะ ฟาดฟันกบัขนัธ์ ๕ ฟาดฟันกบั
ร่างกาย มนัเห็นสภาวะอยา่งน้ี มนัปล่อยอยา่งไรกแ็ลว้แต่ ท าไมเราเช่ือมนัล่ะ 

เพราะมนัมีส่ิงท่ีเจือมาไง มนัมีสภาวธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้กิเลส
มนับอก “น่ีเป็นอยา่งน้ี น่ีวา่งๆ” เพราะมนัเป็นการคาดการหมาย การดน้การเดาวา่มนัจะวา่งอยา่งน้ี 
เพราะเราไม่เคยเจอสภาวะแบบน้ี เราไม่เคยเจอสภาวะแบบท่ีมนัจะวา่งขนาดไหน ท่ีมนัปล่อย
ขนาดไหน เรากไ็ปเช่ือ เช่ือกบักิเลสท่ีมนัหลอกมาไง 

แต่ถา้เราท าสัจจะความจริงนะ ความวา่งของการท่ีกิเลสมนัจะขาด มนัจะมีขั้นตอนของมนั 
มนัจะมีขณะจิตท่ีมนัเป็นไป ส่ิงท่ีมนัเป็นขณะจิต อกปุปธรรมไปตลอด ถา้เป็นอกุปปธรรม ถึง
ท่ีสุดมนัปล่อย ปล่อยหมดเลย ขาดหมด ถา้มนัขาดแลว้นะ ใหส้งวน ใหรั้กษา ใหท้ าอยา่งไร มนัก็
ไม่มีตวัตน มนักไ็ม่มีส่ิงท่ีไปยดึมัน่ถือมัน่มนั  

เพราะส่ิงท่ีมนัขาดไปมนัยดึไม่ได ้ ส่ิงท่ีไม่มี เห็นไหม เราไม่มีเราจะบอกใหมี้ มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก แต่ถา้เรามี เราซ่อนเร้นไวข้นาดไหนนะ วา่ไม่มีมนักมี็ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้กิเลสมนั
เป็นไปตามความเป็นจริงอยา่งน้ี เวลามนัขาดไปแลว้มนัไม่มี มนัปล่อยโล่งหมด น่ีมนัถึงเป็นสัจจะ
ความจริงน้ี น่ีขั้นของปัญญาไง  

ถา้ขั้นของปัญญามนัช าระไป มนัสงวนรักษาไป มนัถึงเป็นไปตามความเป็นจริงของมนันะ 
น่ียกข้ึนวปัิสสนาต่อไป อยา่ไปนอนใจนะ ถา้ส่ิงน้ีนอนใจมนัจะคาอยูต่รงน้ี ติดอยูต่รงน้ีไง ถา้มนั
ติดอยู ่ มนัวา่ง มนัมีความเป็นไป แต่ถา้คนมีอ านาจวาสนา มนัจะไม่เช่ือส่ิงใดๆ เลย ถา้มนัจบัตอ้ง
ส่ิงใดได ้ ถา้มนัยงัสงวนได ้ มนัจบัตอ้งได ้ มนัหาไม่เจอไง จบัตอ้งใจของตวั ท าใหส้งบได ้ แต่ไม่
สามารถหาส่ิงท่ีเป็นการเป็นงานได ้ ถา้หาส่ิงท่ีเป็นการเป็นงานไม่ได ้ มนัวปัิสสนาไม่ได ้ มนัถึง
ตอ้งใชอ้  านาจวาสนา  
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บารมีสะสมมาขนาดไหนนะ ถา้มีบารมีมนัจะไม่เช่ือส่ิงน้ี แลว้จะแสวงหา จะดั้นดน้ จะ
คน้ควา้ พยายามจะหาใหเ้จอวา่เราจะควรท างานอยา่งไร เราจะรักษาส่ิงใดอยา่งไรใหม้นัเกิดจบั
ตวัตน จบัสติปัฏฐาน ๔ อนัละเอียดใหไ้ด ้มรรค ๔ ผล ๔ เห็นไหม กายอยา่งละเอียด กายนอก-กาย
ใน-กายในกาย จะจบัอยา่งไรใหเ้กิดกายภายใน ถา้จบักายภายในไดม้นัจะเป็นอสุภะ “จบัได”้ 
ท าไมถึงวา่จบัล่ะ เพราะมนัอยูก่บัเรา ท าไมเราจบัของเราไม่ได ้ 

จิตมนัเป็นนามธรรมนะ แลว้กิเลสท่ีมนัอาศยัส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ในเร่ืองของกามราคะ มนั
อาศยัส่ิงน้ีหลอก หลอก หลบหลีกธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เรามีวาสนา
เพราะเราไม่พลั้งเผลอ เราไม่นอนใจ เราพยายามคน้ควา้ น่ีงานมนัจะเกิดตรงน้ี งานการคน้ควา้
สังเกตดูใจของเรา สังเกตวา่มนัเป็นสภาวะแบบใด มนัวา่งขนาดไหน มนัปล่อยขนาดไหน มนัขาด
มาขนาดไหน แต่ส่ิงท่ีมนัลึกลบัซบัซอ้นอยูภ่ายในมนัอยูต่รงไหน  

ท าไมธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่มรรค ๔ ผล ๔ ล่ะ ถา้เรามีสภาวะ
แบบน้ี เราคน้ควา้ส่ิงน้ี น่ีถา้มนัเป็นไปนะ ไม่มีอ านาจวาสนา จิตมนัสงบขนาดไหนมนัแสดงตวัได ้
ถา้มนัแสดงตวัข้ึนมา...น้ีมนัคืออะไร? เอาส่ิงน้ีมาเปรียบเทียบกบัมนั สุภะกไ็ด ้ อสุภะกไ็ด ้ มา
เปรียบเทียบกบัใจดวงน้ี 

ถา้เปรียบเทียบ น่ีมีความไหวตวั มีความกระเพื่อม ส่ิงท่ีมนักระเพื่อมน่ีจบัตรงน้ีได ้ เพราะ
มนักระเพื่อมนัน่คืออ านาจของกิเลสไง อ านาจของกิเลสมนัอาศยัอยูใ่นใจของเราใช่ไหม ถา้อาศยั
ใจของเรา ระหวา่งขนัธ์กบัจิตไง เวลาจิตมนัมีกิเลสอยู ่ เวลามนักระเพื่อมออกไปรับรู้ มนัไหวตวั 
ถา้มนัไหวตวั จบัตรงนั้นได ้ถา้จบัการไหวตวัอนัน้ีได ้น่ีแหละสติปัฏฐาน ๔ 

ถา้มนัจบัอนัน้ีไดแ้ลว้ปัญญามนักจ็ะเร่ิมละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ีมหาสติ-มหาปัญญามนัจะ
ละเอียดเขา้ไป ท าลายส่ิงน้ีเขา้ไป ท าลายเขา้ไป จากความเป็นไปใน...ความเป็นไปจากภายใน 
ปัญญาภายในมนัจะร้ือคน้ไปของมนัเขา้ไป ร้ือคน้สุดยอดจากการประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีประพฤติ
ปฏิบติัมนัจะร้ือคน้เขา้มา น่ีปัญญาอยา่งละเอียด ปัญญาอยา่งละเอียดสุด มนัจะมีความเห็นจาก
ภายในไง ถา้ความเห็นจากภายในมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ท าไมซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าซากอยูอ่ยา่งนั้น ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ซ ้ าซากอยา่งน้ีหรือ? 
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ไม่ซ ้ าซากกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ผา่นพน้ไปแลว้ จะซ ้ าซากกบัผูท่ี้มีกิเลสไง เพราะกิเลสมนัเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บิดเบือน สร้างสมใหม้าเป็นสมบติัของตวัไง เพราะมนัไปยดึธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัถึงไม่เป็นตามความเป็นจริงไง เพราะมนัไปยดึเพราะกิเลส...มนั
เป็นเพราะกิเลสของเราต่างหาก 

 ถึงครูบาอาจารยต์อ้งบอกใหซ้ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ความซ ้าซากน้ีเพราะกิเลสมนัหลอกลวง ความ
ซ ้ าซากเพราะกิเลสมนัยดึมัน่ถือมัน่ ความซ ้ าซากเพราะกิเลสมนัตอ้งการผลกัไส มนัไม่ตอ้งการให้
เราไปเผชิญหนา้กบัมนั กิเลสมนัขบัไสไม่ใหเ้ราเขา้ไปเห็นมนั กิเลสมนัขบัไสวา่ใหเ้ช่ือมนัไง มนั
จะสร้างสมวา่ส่ิงน้ีผา่นแลว้ ส่ิงน้ีเป็นไปแลว้ มนัจะไม่ยอมซ ้ า ไม่ยอมคน้ควา้ ถา้ไม่ยอมคน้ควา้ 
ปัญญามนักไ็ม่กางออก ถา้ปัญญาไม่ไดก้างออก มนัไม่มีเครือข่ายของปัญญาเขา้ไปท าลายกิเลส
แมแ้ต่นิดเดียว  

เพราะกิเลสมนัอา้งส่ิงน้ี เพราะมนัไปยดึวา่ส่ิงน้ีซ ้ าแลว้ซ ้ าซาก ส่ิงท่ีซ ้ าซากไม่เป็น
ประโยชนก์บัเรา ส่ิงท่ีเราท าแลว้ ส่ิงท่ีเราท าแลว้ผา่นแลว้น้ีคือประโยชนก์บัเรา...น่ีกิเลสมนัสร้าง
สมอยา่งน้ีใหเ้ราหลอกลวงเรา เห็นไหม มนัซ ้ ามาจากไหน มนัเหมือนกบัเรากินอาหาร กินแลว้กิน
เล่าจนร่างกายเติบโต ถา้เราซ ้ าซาก เรากอ็ยา่กินขา้วสิ เราเคยกินมาตั้งแต่เดก็แลว้ ปัจจุบนัน้ีเรากิน
ขา้วอีกท าไม...มนัตอ้งกินตลอดไป 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัมีกิเลสอยู ่ มนัมีความสกปรกโสมมของมนัอยู ่ ท าไมเราจะ
ใคร่ครวญมนัไม่ได ้ท าไมเราใชปั้ญญาคล่ีคลายความเป็นไปของกิเลสไม่ได ้ เห็นไหม ใหกิ้เลสมนั
อา้งอิงวา่ใหเ้อาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาฟาดฟันคอเราใหเ้ราขาดไป ทั้งๆ ท่ี
เราจะฟันคอมนันะ เราจะเหยยีบหวักิเลสไป ใหกิ้เลสมนัเหยยีบหวัเราใหเ้ราจนลม้ลุกคลุกคลาน 

ถา้เรามีปัญญาของเราข้ึนมา เราลุกข้ึนมาต่อสู้กบัมนัใหจิ้ตใจของเราเป็นธรรมข้ึนมา ต่อสู้
กบัความเห็นผดิของมนั น่ีปัญญามนักอ็อกกา้วเดินไป กา้วเดินไปมนัปล่อยขนาดไหนเราไม่เช่ือ
กิเลสท่ีมนัจะมาสร้างภาพหลอกลวง จิตพิจารณาไปมนัปล่อยขนาดไหนกซ็ ้ าไปสิ ถึงท่ีสุดมนัตอ้ง
เป็นไป ส่ิงท่ีเป็นไป เพราะปัญญาอยา่งละเอียดกท็ าลายกิเลสอยา่งละเอียด มนักข็าดไปอยา่ง
ละเอียดจนถึงกบัระหวา่งขนัธ์กบัจิตมนัปล่อยทั้งหมด  
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ขนัธ์กบัจิต จิตมนัปล่อยต่างๆ เขา้มา มนัเป็นตวัของมนัเอง มนัจะวา่งขนาดไหน หมัน่
ฝึกซอ้มเขา้ไปจนจิตมนัปล่อยวางหมด ส่ิงท่ีท าลายเขาเขา้มา น่ีพุทโธ พุทธภาวะ ส่ิงท่ีปล่อยวางเขา
มากเ็ป็นพุทธะเหมือนกนั แต่ภาวะของมนัยงัมีอยูเ่พราะมนัเป็นภวาสวะ ส่ิงท่ีเป็นภวาสวะ ถา้มนั
ท าลายภวาสวะ ท าลายพุทธภาวะเห็นไหม พุทธภาวะน้ีกเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง  

ถา้ท าลายพุทธภาวะมนักเ็ป็นวมุิตติ ส่ิงท่ีเป็นวมุิตติ จิตน้ีมนัจะปล่อยกบัภวาสวะ กบัภพ
ของจิตน้ี ถา้ท าลายภพของจิตน้ี เวน้ไวแ้ต่สมมุติไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะส่ือธรรม
กบับริษทั ๔ จะตอ้งส่ือมาเป็นสมมุติใหเ้ขา้ใจไง น่ีส่ิงท่ีส่ือมาสมมุติ  

พุทธภาวะท่ีไม่ขบัเคล่ือน ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ขบัเคล่ือน  

แต่ขณะท่ีเราจะท าใหม้นัขบัเคล่ือนได ้ เราตอ้งท าลายพลงังานของมนัก่อน ถา้ท าลาย
พลงังานของมนัก่อน ถึงบอกวา่ “ถา้เจอพุทธะท่ีไหน จะตอ้งท าลายท่ีนัน่” จะตอ้งท าลายท่ีนัน่ คือ
นั้นคือตวัภพ นั้นคือตวัฐาน เห็นไหม เราถึงไม่สงวน เราไม่รักษา  

ถา้เราสงวน เรารักษา เราไปรักเราไปผกูพนัส่ิงใดไม่ไดเ้ลย เราจะตอ้งท าลายทั้งหมด 
สภาวธรรมคือท าลายส่ิงท่ีตามความเป็นจริง ถา้ท าลายส่ิงท่ีวา่เป็นภวาสวะ ส่ิงท่ีเป็นตวัฐานของใจ 
ท าลายใจดวงน้ีออกทั้งหมดแลว้จะเป็นความบริสุทธ์ิผดุผอ่ง 

ถา้เราเมตตาตน เราเมตตาเรานะ เราไม่ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใดใหม้นัเป็นส่ิงท่ีมากีดขวางในการ
ประพฤติปฏิบติั ถา้เรายดึมัน่ถือมัน่ เพราะเรามีความเอนเอียง กิเลสมีความเอนเอียงยดึมัน่ถือมัน่ส่ิง
ใดกว็า่ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่นั้นเป็นสมบติัของเรา พอเป็นสมบติัของเรา แลว้เรากจ็ะเอาวา่ส่ิงน้ีมนัเป็น
สมบติัท่ีเป็นภายใน ยิง่มีความยดึมัน่ถือมัน่ตลอดไป  

แต่ถา้เราเมตตาเรา เราไม่ยดึมัน่ถือมัน่ตั้งแต่ตน้ เห็นไหม เราวางใหม้นัเป็นกลาง แลว้
พยายามประพฤติปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะท าลายกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปจนถึงแต่ 
“พุทธภาวะ” ภาวะพุทโธอนันั้น แลว้ท าลายตรงนั้น ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเป็นวมุิตติสุข มนัจะเป็น
หลกัความจริงของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เพราะเราเมตตาเรา มนักจ็ะเขา้กบัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเมตตาธรรม  
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ความเมตตาไม่ใช่ความรัก ความสงวน ความตระหน่ีถ่ีเหนียว เพราะความตระหน่ีถ่ีเหนียว 
ความยดึน่ีมนัจะไปท าลายจิตใจแลว้กท็ าลายคนอ่ืน แต่ถา้เป็นความเมตตา เมตตาธรรมค ้าจุนโลก 
เอวงั 


