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เวลาเช้ือไขห้วดันก เวลาเช้ือไขห้วดันกมนัแพร่ระบาด การส่ือสาร เวลาเคร่ืองบินไปทาง
ไหนเขาตอ้งมีหมอคอยกกักนัโรคไง เวลาการส่ือสารเขายงัป้องกนัใช่ไหม แลว้มนัป้องกนัไม่ได ้
เวลานกเขามาเป็นธรรมชาติของเขา นกถึงเวลาอพยพของเขา ถึงปีของเขาเขาตอ้งอพยพของเขาไป 
น่ีมนัแพร่ไปตามเช้ือ เช้ืออยา่งน้ีมนัใหผ้ลกบัทางร่างกายนะ ใหผ้ลทางร่างกาย เขาหวัน่เกรงมากวา่
มนัจะแพร่มาถึงคนได ้น้ีเช้ือของเขานะ  

แต่ดูในข่าวนะ ดูท่ีญ่ีปุ่นสิ เขาฆ่าตวัตาย เขาฆ่าตวัตายนะ เขามีในเวบ็ไซต ์ เขาเปิดใน
เวบ็ไซต ์มีเวบ็ไซตว์ิธีการฆ่าตวัตาย น่ีเป็นความเห็นของเขาไงวา่เป็นการฆ่าตวัตาย แลว้เวลาเขาจะ
ฆ่าตวัตายนะ เขาฆ่าตวัตายเป็นหมู่ ก่อนเขาจะฆ่าตวัตายเขากย็งัอีเมลไ์ปบอกเพื่อนเขาวา่เขาก าลงั
จะฆ่าตวัตาย เขาวา่มนัเป็นความถกูตอ้งของเขา  

เช้ือของไขห้วดันกมนัเป็นเร่ืองของร่างกาย ร่างกายถึงไดรั้บเช้ืออนัน้ีไป ถึงกบัเสียชีวิตได ้
แต่เวลาเร่ืองของหวัใจ ถา้มนัเป็นความเห็นผดิ มนักฆ่็าตวัตายได ้แต่เวลาฆ่าตวัตาย เวลาเราติดเช้ือ
ตาย เราตายเพราะวา่มนัเป็นเช้ือ เราไม่มีโอกาสแกไ้ข แลว้ไม่มีใครอยากตายนะ แต่เวลาคนฆ่าตวั
ตายน่ี เขาคิดวา่เขาฆ่าตวัตายเป็นความสุขของเขาไง แลว้มนัเป็นความสุขของเขาไหม? น่ี
ความเห็นผดิของเขา 

ในศาสนาพทุธเราสอนวา่อยา่งไร? สอนวา่ใหมี้ศีล ๕ ก่อน แมแ้ต่สตัวเ์ลก็สตัวน์อ้ยเรากไ็ม่
ท าลายเขานะ เพราะอะไร เพราะสตัวทุ์กตวัมนัมีความสุขมีความทุกขข์องมนั มนัปรารถนา
ความสุข เกลียดความทุกขทุ์กตวั สตัวเ์กิดข้ึนมาปรารถนาความสุขมาก ตอ้งการความสุข ตอ้งการ
ความเห็นอกเห็นใจ ตอ้งการพึ่งพาอาศยั ตอ้งการทั้งหมด เห็นไหม น่ีศีลธรรมเขา้ไปใหห้วัใจมี
ความสุขไง  
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ใหเ้ขา้ใจส่ิงนั้นวา่ คนเราเกิดมา เกิดมาโดยอ านาจของกรรม เรามีการกระท ามาถึงเกิดมา
สภาวะแบบนั้น เวลาเจอส่ิงท่ีวา่สุดวิสยั เห็นไหม กรรมคือส่ิงท่ีสุดวิสยัท่ีมนัจะตอ้งประสบไง ส่ิง
ท่ีสุดวิสยัตอ้งประสบน่ีคือสภาวกรรม แต่ถา้สภาวะเรามีบุญกศุลอยู ่ เวลาส่ิงท่ีสุดวิสยัน่ีเรากแ็กไ้ข
เหตุวิกฤติของเราออกไปได ้ น่ีบุญกศุลพาไปควรใหเ้ราเกิดเราตาย มนัมีความสุขพอสมควรนะ มี
ความสุข มีบุญกศุลอนัน้ีช่วยหนุนพาส่งใหเ้รามีความสุขไป น้ีคือศีล ๕ นะ แลว้มนัยงัมีความปกติ
ของใจ ใหค้น้ควา้หาใจได ้

แต่เวลาคนน่ะ เวลามีความทุกข ์ มีความเช่ือ มีความหลงผดิ มนัหลงผดิตั้งแต่เร่ิมตน้ หลง
ผดิวา่ เพราะมีความทุกข ์ แลว้ปรารถนาแต่ความสุข ถา้ท าลายตวัเองแลว้จะมีความสุข น่ีท าลาย
ตวัเอง เห็นไหม เวลาเราท าลายคนอ่ืนยงัผดิศีล แลว้ท าลายตวัเอง ท าลายขมุทรัพยอ์นัมหาศาลเลย 
เพราะอะไร เพราะเวลาเราท าสัมมาสมาธิกนั เราท าความสงบของใจข้ึนมาน่ีเราหาอะไรกนัน่ะ? 
เราหาใจของเรา หาท่ีตั้งของใจของเรา เพื่ออะไร? เพื่อยกใหใ้จน้ีมนัเขา้ไปท าความสะอาดในตวั
ของมนัเอง ถา้ท าความสะอาดในตวัของมนัเอง มนัจะเร่ืองความอาลยัอาวรณ์ เร่ืองความทุกข ์
ความอาลยัอาวรณ์นะ ความเฉาของใจน่ีไม่มีใครท าใหเ้รานะ 

เวลาเราทุกขเ์ราร้อน เราขาดแคลนส่ิงใด เราขาดวา่เราขาดแคลนส่ิงนั้นแลว้เราถึงมีความ
ทุกข ์แต่เวลาเราอยูเ่ฉยๆ ของเรา เรามีความสุขมาก แกว้แหวนเงินทองน่ีพร้อมเสมอเลย แต่เรากมี็
ความเหงา เรากมี็ความเศร้าสร้อยเสียใจของเรา เพราะอะไร เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่หวัใจดวงน้ีมนัมี
เช้ืออยูไ่ง มีเช้ือคืออวชิชา คือความไม่รู้ตวัมนัเอง 

ถา้มนัรู้ตวัมนัเอง ท าไมมนัไม่หาความสุขใหต้วัมนัเองล่ะ ท าไมมนัไม่รู้ตวัมนัเอง ท าไม
มนัไม่เอาตวัมนัเองใหร้อดพน้จากส่ิงน้ีล่ะ เห็นไหม น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหม้า
ท าลายตรงน้ีไง ดูลทัธิคอมมิวนิสตสิ์ เขาบอกวา่คอมมิวนิสตค์นแรกคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ใหเ้สมอภาคไง  

ความเสมอภาคอนันั้นคือความเสมอภาคอนัน้ี อนัท่ีในหวัใจน่ี ทุกคนมีความเสมอภาค 
เพราะทุกคนมีชีวิต มีหวัใจ มีความรู้สึก ถา้ความรู้สึกน้ีใครมาแกไ้ขได ้ พระอรหนัตใ์นสมยั
พทุธกาลนะ พระสีวลีน่ีรวยมหาศาลเลย ไปไหนมีแต่ลาภสกัการะอะไร เพราะท่านท าของท่านไว้
นะ เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั  
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แต่พระอรหนัตอ์งคห์น่ึง ท่ีวา่ตั้งแต่เกิดมาไม่เคยฉนัขา้วอ่ิมเลย น่ีทุกขเ์ขญ็ใจขนาดนั้นนะ 
จนพระสารีบุตรตอ้งจบับาตรไวใ้ห ้ เวลามนัร ่ าลือกนัไปไงวา่พระองคน้ี์แปลกมาก เวลาฉนัอาหาร 
อาหารในบาตรมนัจะหายไป มนัจะไม่เคยอ่ิม น่ีมนัน่าคิดนะวา่คนเราเกิดมาทั้งชาติหน่ึง ไม่เคยกิน
ขา้วอ่ิมแมแ้ต่ม้ือเดียวน่ีมนัจะมีความทุกขข์นาดไหน จนพระสารีบุตรนะ แกไ้ขอยา่งไรกแ็กไ้ข
ไม่ได ้ เพราะวา่มนัเป็นกรรมของพระองคน์ั้น ถึงตอ้งเอาสายอ านาจบุญของพระสารีบุตร จบับาตร
ไวใ้หฉ้นั ฉนัขา้วอ่ิมม้ือนั้นม้ือสุดทา้ยแลว้กด็บัขนัธ์นิพพานไป  

เห็นไหม ความเสมอภาคดว้ยความบริสุทธ์ิของใจอนัหน่ึง ความเสมอภาคดว้ยอ านาจ
วาสนาบารมีอนัหน่ึง ความเสมอภาคไง น่ีมนัเสมอภาคไปไม่ได ้ เพราะน้ิวของคนไม่เท่ากนั การ
เกิดของกรรมไม่เท่ากนั มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีคนนัง่กินอาหารกนัอยูใ่นส ารับน่ีแลว้ใหอ่ิ้มพร้อม
กนันะ เรานัง่กินขา้วดว้ยกนัในวงหน่ึง แลว้ใหอ่ิ้มพร้อมกนัทุกคน เป็นไปไดไ้หม? เป็นไปไม่ได้
หรอก จะมีคนอ่ิมก่อน อ่ิมหลงั ความอ่ิมอนันั้นมนัเป็นเร่ืองของหวัใจอนันั้นไง น่ีกเ็หมือนกนั 
ความทุกขใ์นหวัใจ ตอ้งเขา้มาตรงน้ีนะ ตอ้งเขา้มาแกไ้ข ศาสนาพทุธมนัละเอียดอ่อนมาก 

วา่นิพพานๆ น่ี มนัเวลาพดูถึงนิพพานน่ีมนัเหมือนกบัส่ิงท่ีสุดเอ้ือมไง เราคิดวา่มนัเป็นส่ิง
ท่ีสุดเอ้ือม ส่ิงท่ีเราเป็นไปไม่ไดไ้ง พระอริยบุคคลจะเป็นไดอ้ยา่งไร แต่เวลาผูท่ี้ครูบาอาจารย์
ประพฤติปฏิบติัเป็นพระอริยบุคคลข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนนะ จะไม่พดูใหใ้ครฟัง เพราะมนัอยูใ่น
หวัใจของตวัเอง มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นการประสบของใจนั้นไง ถา้ใจเขา้ประสบส่ิงนั้น แกไ้ข
ส่ิงนั้น มนัจะเป็นไปไม่ไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเรามีเหตุมีผลพอ เรามีส่ิงท่ีรองรับไดพ้อไง เราจะมี
ภาชนะอะไรไปใส่วตัถุส่ิงใดมนัตอ้งหาภาชนะส่ิงนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือมรรคผลนิพพานเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
อริยสจั ๔ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรคน่ีวางไวใ้นศาสนา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีคน้ควา้ แลว้เรามีโอกาส 
เพราะเรามีส่ิงน้ีเกิดข้ึนไดจ้ากหวัใจของเรา ถา้เกิดข้ึนไดจ้ากหวัใจของเรา น่ีมนัส าคญัตรงน้ีไง 
ส าคญัตรงท่ีวา่จะท าอยา่งไรใหเ้รามีความเช่ือความศรัทธาในศาสนาพทุธก่อน ถา้เรามีความเช่ือ
ความศรัทธาอนัเปิดประตูบา้นไง เปิดประตูส่ิงท่ีเราจะเขา้ไปหาส่ิงนั้น  

ถา้เราเปิดประตูส่ิงน้ี เปิดโอกาสใหเ้รา เรากจ็ะมีโอกาสเขา้ไป ถา้เราไม่เช่ือนะ การกระท า
นั้นมนัจะไม่ไดผ้ลนะ เพราะเราไม่เช่ือ เหมือนกบัเราท าส่ิงใดแลว้เราปฏิเสธผลนั้น เราท าโดยท่ีไม่
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มีความจงใจ ส่ิงนั้นกส็กัแต่วา่ท า แลว้ผลนั้นมนัจะไม่ไดผ้ลสมบูรณ์อนันั้น แต่ถา้มีความเช่ือมี
ความศรัทธา ถา้มีความเช่ือความศรัทธา การกระท านั้นมนัจะเขา้ไปถึงในความรู้สึกอนัน้ีไง 

ถา้เขา้ไปถึงความรู้สึก มนักจ็ะเป็นสมัมา คือความถกูตอ้งทั้งหมด ส่ิงท่ีความถกูตอ้ง สติมนั
กพ็ร้อม ทุกอยา่งกพ็ร้อม ถึงหาตรงน้ี หาสมัมาสมาธิ หาจิตท่ีตั้งมนัก่อน ความวา่ง วา่งขนาดไหนก็
แลว้แต่ วา่งโดยไม่มีเหตุมีผลน้ีวา่งเป็นสมถะทั้งหมด เราจะก าหนดขนาดไหน จะใชปั้ญญาขนาด
ไหน สามญัส านึกขนาดไหน อนัน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะเป็นความวา่งเขา้มา เพราะมนัยงั
ไม่ฆ่ากิเลสหรอก เพราะการฆ่ากิเลส เห็นไหม ภาวนามยปัญญาอนัน้ีมนัถึงวา่เป็นการเกิดข้ึนจาก
ภายใน 

ดูเรามีการศึกษาเล่าเรียน เวลาเราส่งหน่วยกิตใหค้รบหน่วยกิต แลว้เราสอบผา่นทุกหน่วย
กิตเราถึงผา่นได ้ อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้ภาวนมยปัญญามนัเกิดข้ึนมาน่ีมนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร 
เพราะส่ิงท่ีวา่เราส่งหน่วยกิต เราส่งแต่ละหน่วยกิต เราเรียนแต่ละหน่วยกิต แต่ขณะท่ีเราปฏิบติัมนั
เป็นมรรคสามคัคี มนัตอ้งพร้อมกนัตลอด มนัไม่เหมือนกบัหน่วยกิต หน่วยกิตน้ีเราส่งหน่วยกิตน้ี
มนักเ็ป็นหน่วยกิตอนัหน่ึงๆ ครบหน่วยกิตแลว้เรากส็อบผา่นๆ น่ีเป็นเร่ืองของโลก คือปัญญาท่ีวา่
ปัญญาทางโลกน้ีมนัมีโอกาสท่ีวา่มนัจบัมารวมกนัได ้ 

แต่ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนน่ะ เพราะเป็นนามธรรมไง ส่ิงท่ีรองรับน้ีเป็นนามธรรม คือ
สภาวะใจน้ีเป็นนามธรรม มนัจะเกิดพร้อมกนัอนันั้น ท าลายอนันั้นไง น่ีภาวนามยปัญญาอนัน้ี 
ปัญญาเกิดข้ึนอนัน้ีมนัถึงตอ้งเร่ิม มนัเป็นภาวนาจากภายใน มนัไม่ใช่ภาวนาแบบปัญญาอดีต
อนาคต ปัญญาแบบโลกน่ีเป็นอดีตอนาคต เราจะคิดถึงเดก็กไ็ด ้ คิดถึงเม่ือไหร่กไ็ด ้ เราจะไปเอา
หน่วยกิตมาจากไหนมาส่งกไ็ดถ้า้เราท าคะแนนของเราได ้ เห็นไหม อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ 
แลว้เราตวัน้ีไปเทียบเคียงไง ส่ิงน้ีมนัถึงตอ้งยอ้นกลบัมาเป็นประสบการณ์ของใจดวงนั้น ถา้ใจดวง
นั้นมีความทุกขอ์นัน้ี 

แลว้ถา้มนัเกิดการท่ีเขาท าลายตวัเขาเอง อนัน้ีมนัไม่ไดท้  าลาย มนัเป็นการสร้างกรรมไง 
มนัเป็นการเห็นผดิ เป็นการสร้างกรรมวา่เราท าลายชีวิตของเราแลว้เราจะมีความสุข เพราะเราเช่ือ
ในลทัธิ เช่ือในความเห็นอนันั้น 

ถา้เช่ือในความเห็นอนันั้นมนัไปน่ะ ความเห็นอนันั้นเป็นลทัธิ เป็นความเช่ือ มนัไม่เป็น
ความจริง ไม่เป็นความจริง พอตายไปตูม พอตายไปแลว้ ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เราพดู
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กนับ่อยนะวา่ ท าดีไดดี้มีท่ีไหน คนท่ีเขาท าความชัว่ท่ีเราเห็น เขาไดบุ้ญกศุล เขาไดผ้ลของเขา
ตลอดไป อนัน้ี เพราะมีลมหายใจอนัน้ีเขา้ออก ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกรักษาชีวิตน้ีเรายงัมี
โอกาสใช ้ใชส่ิ้งท่ีเราแสวงหามาดว้ยบาปอกศุลกไ็ด ้ดว้ยบุญกศุลกไ็ด ้เพราะเรายงัมีชีวิตอยูส่ถานะ
อนัน้ีอยู ่เวลาตายไปป๊ับ ลมหายใจขาดป๊ับน่ีมนัเป็นอีกสถานะหน่ึง อนันั้นมนัไม่เป็นอยา่งน้ีไง 

เขาวา่ “กรรมใหผ้ลได”้ คนเราท าความผดิพลาด ถา้กฎหมายตามไปไม่ถึง เขารอดพน้จาก
โทษของเขาได ้แต่กรรมน้ีรอดพน้ไม่ได ้อยา่งไรกแ็ลว้แต่ มีแต่ความรู้สึก เห็นไหม ดูสิ ดูแบบท่ีวา่
เขาท าความผดิกนั พอ่แม่ขอร้องนะ มีนกัโทษหลายคนเลยบอกหนีน่ะหนีได ้ แต่เพราะเห็นใจพอ่ 
เห็นใจแม่ พอ่แม่บอกวา่ ลกูเอย้ ถา้เราท าความผดิ ลกูผูช้ายเราตอ้งสู้กบัความจริงสิ เห็นไหม ตอ้ง
กลบัมารับความจริง ตอ้งกลบัมารับโทษอนันั้น 

แต่ถา้เราพน้จากอนันั้นไป อนัน้ีกฎหมายตามไม่ทนั แต่หวัใจเรารู้นะ เราท าความผดิ ดูสิ ดู
อยา่งเวลาเราท าความผดิ เราเจอต ารวจ เราจะมีความผดิปกติทนัทีเลย เพราะอะไร เพราะใจมนัรู้ 
เรารู้อยูข่องเราคนเดียว ส่ิงน้ีมนัรู้อยู ่ แลว้เวลาตายไป ส่ิงน้ีมนัตามอนัน้ีไป ส่ิงน้ีมนัตามไปตลอด 
กรรมมนัใหผ้ลตลอดไป กรรมมนัลบลา้งส่ิงน้ีไม่ได ้ฉะนั้นเราถึงตอ้งกลบัมาไง  

เราถึงตอ้งยอมรับความจริง ถา้เราเกิดมาในบุญกศุลของเรา มนัผา่นพน้ไปในความสุข
ความทุกขอ์นัน้ี มนักเ็ป็นเพราะการกระท าของเรามา เราถึงตอ้งมีความอดทนไง ตอ้งมีขนัติ 
เร่ิมตน้ตอ้งมีขนัติบารมีก่อน พอมีขนัติบารมีเรากเ็ร่ิมตน้ท าของเรา ส่ิงท่ีท ามามนัจะเป็นประโยชน์
กบัเรา น่ีคือธรรมในชีวิตนะ ในชีวิตประจ าวนัของเราน่ีเราสร้างบุญกศุล 

ท าไมเราตอ้งท าอยา่งน้ี ท าไมเราตอ้งแสวงหาความสุขของเราทางอ่ืนไม่ไดห้รือ 

ความสุขทางอ่ืนมนัเป็นเร่ืองของวตัถุนิยม ส่ิงท่ีเป็นไปมนัเป็นสภาวะแบบนั้น แต่ความสุข
อยา่งน้ีไม่ตอ้งมากไม่ตอ้งมาย เพียงแต่วา่อนุโมทนาไปกบัเขา ไปเห็นส่ิงนั้นแลว้เรามีความพอใจ
ไปกบัเขา ส่ิงน้ีมนัท าใหใ้จเราพฒันาข้ึนมาเร่ือย พฒันาข้ึนมาเร่ือย มนัมีส่ิงใดมนักส็ละของมนัได ้
เพราะมนัสละแลว้มนัจะเห็นผลของมนัไง คนเราเห็นผลแลว้ท าไดห้มดนะ ถา้คนไม่เห็นโทษมนั
จะท้ิงโทษนั้นไม่ได ้เราจะเห็นโทษของมนั เรากเ็ห็นโทษแต่เร่ืองหยาบๆ เห็นโทษวา่ชีวิตเรากต็อ้ง
ตายไป เรากต็อ้งรักษาไป เรากต็อ้งอาศยับุญของเราไป แต่ถา้ผูป้ฏิบติัมนัเห็นโทษในปัจจุบนันะ 
เห็นโทษในปัจจุบนัเพราะมนัแปรสภาพในปัจจุบนั 
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แปรสภาพในปัจจุบนัจนถึงมนัอ๋อ! อ๋ออยา่งน้ี อ๋ออยา่งน้ี แลว้จิตมนัปล่อยทนัทีๆ เพราะมนั
ไปเห็นสภาวะแบบนั้น น่ีปัญญาท่ีเกิดจากอยา่งนั้นมนัเป็นปัญญาความลึกลบัมาก ส่ิงท่ีลึกลบักเ็กิด
ข้ึนมาจากเรา เห็นไหม ฆ่าอยา่งน้ีต่างหาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนใหฆ่้าตรงน้ี ฆ่า
คือฆ่าความเห็นผดิ ฆ่าอุปาทาน ฆ่าทิฏฐิมานะความเห็นผดิอนัน้ี ไม่ใช่ฆ่าตวัตาย ยิง่ฆ่าขนาดไหน
มนัยิง่สะอาดบริสุทธ์ินะ จิตจะมีความสุขมหาศาลเลย แต่มนัเป็นความละเอียดออ่นท่ีไม่มีใคร
สามารถช้ีช าระช้ีเขา้มาจากภายในไง ใหท้ าลายตวัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหท้ าลายตวั
น้ีถึงตอ้งมีความมุมานะของเรา 

ตอ้งมีความมุมานะ ตอ้งมีความจริงนะ ตอ้งมีสติ ตอ้งมีความตั้งใจของเรา น่ีความเพียร
ชอบไง ความเพยีรนะ จะล่วงพน้ทุกขไ์ดด้ว้ยความเพยีร เห็นไหม เวลาพระเดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน
ท าไมเดินไดล่้ะ ท าไมนัง่สมาธิกนัตลอดรุ่ง ท าไมนัง่ไดล่้ะ? เพราะมีเป้าหมาย มีผลท่ีอยากจะได ้ถา้
มีผลท่ีอยากจะได ้ มนัจะไปเอาอนันั้นใหไ้ดไ้ง ถา้ไปเอาได ้ น่ีความเพียรชอบ มีความเพียรอยา่งน้ี
มนัจะเขา้หาเป้าหมายได ้ 

แต่เราท าวา่ ส่ิงนั้นเป็นอตัตกิลมถานุโยค เป็นความทุกขอี์กอนัหน่ึง...ไม่ใช่ ความทุกขอี์ก
อนัหน่ึงน่ีกิเลสมนัหลอก หลอกใหเ้ราไม่กา้วเดินไปไง มนัปิดโอกาสของเราไง แต่ถา้เรามีความ
เพียรของเราข้ึนไป ถา้ความเพียรของเราถึงจุดป๊ับมนัมีความสุขทนัที ถา้เราวา่เป้าหมายนั้นตอ้ง 
๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ใช่ไหม เรามีอ  านาจวาสนา เราท าเขา้ไป ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ เราไดแ้ลว้ เราไดแ้ลว้
เพราะอะไร เพราะเราตั้งเป้าหมายไวม้าก แลว้เราเขา้ไปประสบผลก่อน มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา
ใช่ไหม 

แต่ถา้เราจะบอกอนันั้นเป็นอตัตกิลมถานุโยค เราไม่เดินเลย เราท าเฉพาะของเรา มนักเ็ป็น
ความสุขของเรา เป็นสมาธิของปุถุชน คนเราน่ีมีสมาธิ เดก็สมาธิสั้น สมาธิยาวเขายงัรู้ได ้ แลว้เรา
เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาสมาธิของเรากมี็อยู ่ แต่สมาธิท่ีเขา้ไปช าระกิเลสมนัละเอียดกวา่นั้น เพราะมนัเป็น
ความลึกลบักวา่นั้น มนัเขา้ไปถึงจิตใตส้ านึกอนันั้น ไปท าลายกิเลสอนันั้น น่ีความกิเลสอนัน้ีใน
หวัใจอนัน้ี ภาชนะอนัน้ีมนัรับผลได ้ถึงวา่ทุกคนมีโอกาสเสมอภาคตรงน้ี 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเสมอภาคเพราะเราเกิดมาโดยสภาวะของกรรม เป็น
ญาติกนัโดยธรรม เพราะมีปากมีทอ้งเหมือนกนั มีปากมนักหิ็วขา้วเหมือนกนั มีการตอ้งใชปั้จจยั 
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๔ เหมือนกนั เหมือนกนัหมดเลย เสมอกนัหมดเลย น่ีเสมอกนัโดยสภาวะแบบน้ี แลว้หวัใจมนั
เสมอกนัอีกทีหน่ึงกเ็สมอโดยการช าระกิเลสทั้งหมด เป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด น่ีเสมอภาคแบบนั้น 

แต่สภาวกรรมแบบวตัถุน่ีเสมอไม่ได ้ มนัเป็นเร่ืองของกรรม กรรมมนัมีสูงมีต ่าไม่เท่ากนั 
แต่ความสะอาดบริสุทธ์ิเสมอกนั มีสิทธิเสมอกนั มีลมหายใจเสมอกนั มีความสุขความทุกขเ์สมอ
กนั แลว้พน้จากกิเลสไดเ้หมือนกนั เอวงั 


