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วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาพระเรามีธรรมวินยัเป็นท่ีคุม้ครอง เวลาพระมีธรรมและวินยั เวลาบิณฑบาต ว่า
บิณฑบาตเป็นวตัร เวลาหลวงตาท่านเทศน์นะ บิณฑบาตน่ีใหเ้ดินไปเหมือนเดินจงกรมไปไง เวลา
คนใส่บาตรเห็นแค่มือ ไม่อยากยุง่กบัเขาไง แลว้เวลาไปเจ๊าะแจ๊ะๆ กบัโยมน่ีมนัน่าเกลียดมาก เวลา
เราเห็นพระทาํอยา่งนั้นน่าเกลียดมากนะ  

แต่ทาํไมเราทาํอยา่งนั้นล่ะ น่ีเวลาเราใหข้นมเดก็ เราใหข้นมเดก็เราพดูกบัโยมเป็นธุระปะ
ปังน่ี เพราะว่าอะไร เพราะมนัมีการมีงานไง ธรรมและวินยั เพราะตอ้งอยูใ่นธรรมอยูใ่นวินยั ธรรม
และวินยัเหมือนถนนนะ ปฏิปทาเคร่ืองดาํเนินคือธรรมวินยัเป็นเคร่ืองดาํเนินใหเ้ราไปถึงปลายทาง
ได ้ ถา้เราอยูบ่นถนนหนทางน่ีรถเราไม่ตกซา้ยตกขวาไป เราพยายามทาํตวัของเราเองใหถึ้ง
เป้าหมายได ้เราจะเขา้ถึงเป้าหมายไดน้ะ 

ศีล สมาธิ ปัญญาไง ธรรมวินยัเป็นศีล ศีลน้ีปกครองพระใหพ้ระอยูใ่นระเบียบอยูใ่นวินยั
นั้น แลว้เราศึกษาธรรมวินยัมาเราถึงตรวจสอบกนัได ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝาก
ศาสนาไว ้ ภกิษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา...อุบาสก อุบาสิกาน่ีเขาเปิดตูพ้ระไตรปิฎกอ่านได ้
อุบาสก อุบาสิกา เด๋ียวน้ีคอมพิวเตอร์น่ีกดเขา้ไปท่ีไหนก็รู้ว่าพระทาํอยา่งน้ีผดิอยา่งไร พระทาํ
อยา่งน้ีถูกอยา่งไร น่ีเราเรียนธรรมวินยัเราจะรู้เลยว่าพระทาํผดิหรือทาํถูก  

ถา้พระทาํผดิหรือทาํถูก เหมือนนํ้า นํ้ าถา้มีออกซิเจน ปลามนัจะอยูด่ว้ยความสุขสบาย ถา้
นํ้าเน่านะ ปลาจะอยูไ่ม่ได ้ ปลาจะตายหมด เห็นไหม อุบาสกอุบาสิกาเหมือนนํ้า เพราะอะไร 
เพราะทาํมาหากิน ทาํมาหากินแลว้อยากไดบุ้ญ อยากไดกุ้ศล อยากจะพน้จากทุกข ์ ในเม่ือเราไม่มี
โอกาส เราก็จะทาํบุญกุศลเพื่อจะให ้ “ปลา” ไง ปลาในนํ้านั้นไดว้่ายทวนกระแสนํ้าข้ึนไป พระ
เหมือนกบัปลานั้น  
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ปลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เหมือนกบัปลา ปลาอาศยันํ้านั้นอยู ่ น่ีมนัถึงตรวจสอบกนัไดไ้ง 
อุบาสก อุบาสิกา สามารถดใูนคอมพิวเตอร์ก็ได ้ดูในธรรมวินยัว่าพระทาํตวัถูกหรือทาํตวัผดิไง ถา้
ทาํตวัผดิ เราจะเห็นว่าพระองคน้ี์ทาํตวัผดิ แลว้เราจะตกัเตือนได ้อุบาสก อุบาสิกา สามารถบอกได้
ว่าพระน้ีทาํผดิหรือทาํถูกอยา่งไร เพราะวา่อะไร เพราะว่าธรรมวินยัอนัเดียวกนั เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากธรรมวินยัไวก้บัอุบาสก อุบาสิกาอยูแ่ลว้ น่ีทาํถูกตอ้งไง 

แต่เวลาน้ีเห็นคนอ่ืนทาํแลว้มนัน่าเกลียด น่าเกลียดเพราะเขาปรารถนาอะไร ถา้ในใจเขา
ปรารถนาอยา่งนั้น แต่ท่ีเราทาํ เราใหข้นมเดก็ เราใหแ้บบว่ามีการมีงาน เพราะมนัไม่มีเวลา 

๑. ถา้บุญกุศลใหก้บัผูใ้หญ่ เวลาเดก็น่ีเราใหข้นมไปน่ีมนัเป็นความสุขของเขา 

ถา้ความสุขของเขา เวลาพดู เขาพดูกนัวา่ “พระน่ียงัไม่ไดใ้หศี้ลใหพ้รจะใหเ้ขาไดอ้ยา่งไร”  

มนัเป็นส่ิงท่ีว่าพระไดม้า พระบิณฑบาตมาน่ีเป็นสมบติัของบุคคลไง บุคคลนั้นใหไ้ด ้ ให้
ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัไม่เป็นกาลไม่เป็นเวลา แต่ถา้เป็นความสมควร เป็นความสะดวกมนัก็
ควรจะเป็นระเบียบ มนัก็ควรจะให ้ ใหต่้อเม่ือพระน่ีใหพ้รแลว้ หรือพระจดัอาหารเสร็จแลว้ถึงจะ
ให ้

เวลาโยมถวายสังฆทานนะ ถวายเป็นสังฆะ ของน้ีเป็นสังฆทาน ภิกฺขุสงฺฆสฺส โอโณชยาม 
สาธุ โน ภนฺเต...สาธุ สงฆน์ั้นเป็นของสงฆ ์ ผูท่ี้เอาส่ิงนั้นไป เอาของสงฆเ์ป็นของบุคคล นัน่น่ะ
เป็นอาบติั อยา่งนั้นนอ้มลาภสงฆม์าสู่ตนเป็นอาบติัปาจิตตีย ์น่ีพระนะ 

แลว้เราน่ี เราเป็นผูท่ี้รับของจากของสงฆน่ี์ เราเอาไป เราเอาของสงฆไ์ปเป็นของเราน่ีมนั
จะเป็นเปรตไง แต่อนัน้ีเป็นของบุคคล เพราะว่าเราไม่ไดก้ล่าว สาธุ โน ภนฺเต ภิกฺขุสังโฆ เห็นไหม 
เราใหท้าน เราทาํทาน แต่น้ีว่าบุคคลนั้นรับเป็นทานแลว้ บุคคลนั้นก็จะใหเ้พื่อความร่ืนเริงและ
ความสุขของเดก็นั้น ความร่ืนเริงของเดก็นั้นมนัเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมน่ีมนัเหนือวินยั ธรรมน้ี
เหนือวินยันะ 

ตอ้งมีธรรมมาก่อน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมท่ีโคนตน้โพธ์ินั้นยงัไม่มี
วินยัแมแ้ต่ขอ้เดียวเลย น่ีไม่มีวินยั ไม่มีกฎหมายบงัคบัแมแ้ต่ขอ้เดียว แต่ใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมท่ีโคนตน้โพธ์ินั้นเป็นความบริสุทธ์ิผดุผอ่งทั้งหมดเลย แลว้สละทาน
ออกมา  
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เราน่ีเวลาไปหาพระ ปลาน้ีเป็นผูท่ี้ไดท้ั้งหมดเลย เราเป็นนํ้าใหป้ลาอาศยัอยู ่ แลว้ปลาก็จะ
มาตกัตวงผลประโยชน์ไปทั้งหมดเลย น้ีเรามองในแง่ของวตัถุนะ แต่ในแง่ของบุญกุศล ปลานั้น
ไดอ้ะไร? ปลานั้นกินอาหารนั้นเขา้ไป ปลาดาํรงชีวิต แต่เราผูใ้ห ้ เราไดบุ้ญกุศล เพราะเราเล้ียง เรา
เป็นนํ้านั้นดว้ย เราเป็นเจา้ของนํ้านั้นดว้ย แลว้เราเป็นเจา้ของปลานั้นดว้ย เพราะเราจะตกัปลานั้น
ขายเม่ือไหร่ก็ไดไ้ง 

ถา้เราตกัปลานั้นขาย ถา้ภิกษุนั้นทาํไม่ถูกตอ้ง เราก็ทอดธุระ เราก็ไม่สนใจ เห็นไหม องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกเวลาฆ่าพระทิง้นะ เวลาฆ่าพระ เวลาฆ่าบริษทั ๔ ทิง้ คือว่าท่าน
ไม่พดูดว้ย ท่านชกัสะพานเสีย นั้นคือการฆ่าไง น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราตกัผลประโยชน์ ปลานั้นกิน
อาหารของเราเขา้ไป ปลานั้นเจริญเติบโต ปลานั้นพยายามประพฤติปฏิบติั ปลานั้นพยายามทาํตวั
ถึงท่ีสุดน้ีไดถ้า้พน้จากทุกขไ์ด ้บุญกุศลเกิดจากตรงนั้น 

การเสียสละออกไปคือการเสียสละทานของเรา แต่คุณงามความดีนั้นเป็นผลประโยชน์
ของเรา ปลานั้นกินแต่กากอาหาร อาหารนั้นเป็นกาก แต่นามธรรม เร่ืองของความสุขความทุกข ์
เร่ืองของอริยสัจ เร่ืองของความเป็นไปของใจ เร่ืองของปัญญาจะเกิดข้ึนจากเรา เพราะเราเป็น
เจา้ของนํ้า ออกซิเจนมีมากมีนอ้ยเราสามารถเปิดไดปิ้ดได ้น่ีแลว้ปลานั้นจะมีออกซิเจนนอ้ย เขาจะ
ดิ้นรนขนาดไหน เราจะรู้ไปหมดนะ ส่ิงท่ีรู้ไปหมด น้ีเพราะเราเป็นบริษทั ๔ แต่เวลาพระท่ี
ประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีเป็นของท่ีเป็นเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัน้ีอาศยักนัไปเท่านั้นนะ เพราะ
ส่ิงท่ีเร่ืองของหวัใจน้ีมีคุณค่ามาก 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านไปอยูใ่นป่า เวลาท่านไปใหธ้รรมกบัชาวมูเซอ เห็นไหม “พุทโธเรา
หาย พุทโธเราหาย” 

แลว้โยมก็ถามว่า “พุทโธช่วยหาไดไ้หมๆ ช่วยหาไดน้ะ ใหท้าํอยา่งไร” 

“ใหก้าํหนดพุทโธๆ ใหห้าข้ึนมา ดซิู จะเจอไหม ช่วยกนัหา เพราะเดินจงกรมจะหาพุทโธ” 

เห็นไหม น่ีใหอ้าหารของใจไง อาหารท่ีเป็นวตัถุน้ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัของโลกน้ี เราอยู่
ในโลกน้ีกนั แลว้เราจะพน้ออกไปจากโลกน้ี แลว้มนัจะพน้ออกไปดว้ยวิธีใดล่ะ ถา้มนัจะพน้
ออกไปดว้ยวิธีใด เราก็บอกว่าคนเราเกิดมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ คนเราเกิดมาอยา่งนั้น แต่ในธรรม
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ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ คนเกิดจากมาจากกรรม กรรมเพราะจิตน้ีมนัปฏิสนธิในทอ้ง
ของมารดา  

จิตปฏิสนธิน้ีสาํคญัมาก เราเกิด เห็นว่าเป็นคนแลว้ถึงว่าเป็นคน เป็นมนุษย ์ แลว้เป็นพระ 
เป็นเณร เป็นต่างๆ น่ีมนัเป็นสมมุติทั้งหมด ส่ิงท่ีสมมุติน่ีมนัจริงตามสมมุตินะ เราตอ้งจริงตอ้งจงั
ตามสมมุตินั้น เพราะเราจะผา่นจากโลกน้ีออกไป เราจะเอาส่ิงน้ีเป็นสมมุติ ธรรมวินยัน้ีถึงตอ้งยดึ
มัน่ถือมัน่ ตอ้งยดึธรรมวินยัเป็นเคร่ืองดาํเนินไป ปลีกจากธรรมวินยัไม่ไดเ้ลย ธรรมวนิยัน่ีตอ้งให้
เราเกาะเดินส่ิงน้ีไป 

แต่ส่ิงท่ีความจาํเป็นส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองจาํเป็น ความจาํเป็น เห็นไหม สมยัพุทธกาลมนัขา้วยาก
หมากแพง พอขา้วยากหมากแพงน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางวินยัไวน้ะ ภิกษุเขา้ไปใน
ป่าเห็นผลไมน้ะ ใหห้ยบิผลไมน้ั้นมาได ้แลว้พอมาเจอญาติโยม มาเจอเณรใหว้างผลไมน้ั้น แลว้ให้
ญาติโยมเก็บประเคนผลไมน้ั้น เพราะมนัขา้วยากหมากแพง มนัของมนัหาไม่ได ้ มนัไม่มี แต่วินยั
ขอ้น้ีท่านยกเลิกนะ ยกเลิกตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีชีวิตอยูไ่ง ท่านเป็นคนบญัญติั
เองแลว้ท่านยกเลิกเอง ส่ิงน้ีท่านถึงยกเลิก มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นกรอบจากภายนอก 

ในปัจจุบนัน้ีใครคิดนอกกรอบน่ีมนัจะเป็นส่ิงท่ีว่ามีโอกาสมากกว่าเพื่อนเลย กรอบคือ
เร่ืองของโลกเขาไป ธรรมวินยัน่ีอยูใ่นกรอบ ถา้เร่ืองการประพฤติปฏิบติั เร่ืองการผดิศีล หา้ม
เดด็ขาด แต่เร่ืองความคิด เร่ืองของปัญญาท่ีหมุนออกไปน่ีมนัไม่มีอาบติัของใจ ใจน้ีไม่มีอาบติั แต่
มีกรรม ใจน้ีไม่มีอาบติัเลย เราคิดขนาดไหน เราใชปั้ญญากวา้งขวางออกไปขนาดไหน เพื่อจะ
อะไร? เพื่อจะยอ้นกลบัมาทาํลายกิเลสของเรา ถา้ขั้นของปัญญาน่ีมนัจะทะยานออกไปเลย ส่ิงท่ี
ทะยานออกไปนั้นเราปล่อยไปเตม็ท่ีเลย แลว้มีสติควบคุมไป มีสมาธิควบคุมเป็นฐานข้ึนไป ส่ิงน้ี
ความคิดนอกกรอบของธรรมมนัเหนือกว่าโลกน้ีมหาศาลนกั ส่ิงท่ีโลกมหาศาลน้ี ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ี
เกาะเก่ียวและดาํเนินไป ธรรมและวินยัถึงสาํคญัไง 

ถึงว่าไปเจ๊าะแจ๊ะกบัโยมน่ีเห็นแลว้มนัก็น่ารําคาญ เราก็ราํคาญตวัเราเองนะ แต่เรามองใน
มุมประโยชน์ว่าเราจะสร้างประโยชน์กบัโลก ถา้เราสร้างประโยชน์กบัโลก เราจะทาํอยา่งไรให้
โลกน้ีไดป้ระโยชน์ท่ีสุด ไดป้ระโยชน์จากการกระทาํของเราไง 

ส่ิงท่ีเราทาํน่ี เราทาํออกไปน่ีเห็นนํ้าใจข้ึนมาจากเดก็ เราใหข้ึ้นมา พอโตข้ึนมามีอายหุน่อย 
พอโตข้ึนมาหน่อยเราก็จะไม่ให ้ เพราะอะไร เพราะเป็นผูใ้หญ่แลว้ ส่ิงท่ีเป็นผูใ้หญ่ เพราะใหฝั้งใจ
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เขาไง ฝังใจเขาใหอ้ยูก่บัศาสนา ฝังใจเขาใหอ้ยูก่บัพระ พระไม่ใช่ผูรั้บตลอดไป พระไม่ใช่ผูเ้อา
ตลอดไป พระไม่ใช่ผูท่ี้ว่าลูกตุม้สังคมตลอดไป มนัไม่ใช่ มนัเป็นการดาํรงชีวิต มนัเป็นโอกาสนะ  

เวลาคนเขาไปอยูเ่มืองนอกแลว้เขาไม่มีพระนะ เวลาเขาวา้เหว่เขาจะมีความทุกขม์าก 
เพราะพระน้ีเป็นจิตแพทย ์ เป็นส่ิงท่ีว่าเปิดหวัใจของสัตวโ์ลกใหมี้ทางออกไง ส่ิงท่ีพระมี
ความสาํคญัมาก มีความสาํคญัขนาดนั้นนะ แต่เวลาพระเราไม่อยูใ่นหลกัในเกณฑอ์นันั้นมนัเป็น
อีกเร่ืองหน่ึง ในสังคมทุกสังคมตอ้งมีส่ิงท่ีดีและไม่ดีปนกนั แต่เราเป็นชาวพุทธเราก็ตอ้งใชปั้ญญา
ของเราหาส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีเราพอใจ ท่ีไหนเราพอใจ เราลงใจท่ีไหนเราก็ตอ้งหาส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองดาํเนิน
ไปของเรา เพราะสังคมทุกสังคมตอ้งมีสภาวะแบบน้ีตลอดไป 

พระถึงเป็นความจาํเป็นมาก จาํเป็นท่ีว่าเราจะหาท่ีนาของเรา ถา้คนเราไม่มีบา้นเรือนอาศยั 
ไม่มีต่างๆ คนท่ีไม่มีบา้นตอ้งเช่าบา้นเขาอยู ่ คนท่ีไม่มีบา้นตอ้งนอนริมถนน นอนสวนสาธารณะ 
ไม่มี เห็นไหม ท่ีนาก็เหมือนกนั ถา้เรามีท่ีนา เราหว่านพืชลงไป เราจะไดผ้ลของเราข้ึนมา น่ีพระ
จาํเป็นตรงน้ีไง ตรงท่ีว่าเราไดท้าํบุญ บุญเพราะศีล พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์สังฆรัตนะ เป็น
รัตนตรัยของเราท่ีแกว้สารพดันึก 

เห็นไหม “สังฆะ” เวลาสังฆะน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หมายถึงพระอริยบุคคล
นะ เพราะอะไร เพราะพระอญัญาโกณฑญัญะเวลาท่านบรรลุธรรม ดวงตาเห็นธรรม อญัญาโกณ
ฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก แต่สงฆเ์ราน่ีเป็นสมมุติสงฆ ์ สมมุติสงฆน่ี์ก็อาศยัปลา อาศยันํ้า 
อาศยัออกซิเจนในนํ้าน้ีเพื่อจะทาํใจดวงน้ีใหถึ้งออกไปไง 

แต่น้ีถา้มีหลกัมีเกณฑม์นัก็จะอยูใ่นหลกัในเกณฑ ์ ถา้ไม่มีหลกัมีเกณฑน่ี์ ไอก้ารเจ๊าะแจ๊ะ
ไป มนัก็เจ๊าะแจ๊ะเพื่อผลประโยชน์ เจ๊าะแจ๊ะเพื่อโลก เจ๊าะแจ๊ะเพื่ออามิสต่างๆ แต่ถา้เป็นธรรม ส่ิง
น้ีจะเป็นธรรมทั้งหมด การกระทาํน้ีมนัเหมือนกนัทั้งหมดแหละ เวลาการกระทาํ เวลาเราใหข้อง
เดก็ๆ ไปน่ีมนัเป็นอาบติัขอ้ไหน น่ีเป็นอาบติัส่วนหน่ึง แต่เวลาเขาแสดงธรรมกลางถนนน่ะมนั
เป็นอาบติัชดัๆ เลย เห็นไหม น่ีโลกเคล่ือนไป โลกเป็นไป ประเพณีวฒันธรรมมนัเคล่ือนไป 

เม่ือก่อนนะ เวลาเราบวชพระกนันะ ทาํงานพิธีกนั เราจะมีความสามคัคีกนัมาก จะมีเร่ือง
การช่วยเหลือกนั เด๋ียวน้ีเป็นธุรกิจทั้งหมด เวลาบวชพระก็เป็นโต๊ะจีน น่ีสังคมจะต่างคนต่างอยู่ 
สังคมจะเป็นไปตลอดไป ประเพณีวฒันธรรมมนัจะเคล่ือนไป สังคมมนัจะเคล่ือนไป แต่เพราะ
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ความเคยชินของเรา เราไม่เห็นความเป็นไปของมนัไง แต่ถา้ลูกเดก็เลก็แดงโตข้ึนมา สังคมจะ
เปล่ียนไปๆ น่ี ๕,๐๐๐ ปี มนัจะเป็นสภาวะแบบน้ี ธรรมวินยัน่ีเราจะเกาะไหม เราจะยดึไหม 

เวลาเราวา่สงวนธรรมวินยั สงวนมาก รักษามาก แต่ทาํไมมาทาํตวักนัอยา่งน้ีไง ทาํตวัอยา่ง
น้ี มนัถึงว่าเวลามีเหตุจาํเป็น ความจาํเป็น ขั้นตอนของมนั ถา้เอาตามวินยัหมด หลวงตาท่านบอก
ว่า ตอนอยูด่ว้ยกนันะท่านบอกว่า “ท่านไม่สามารถจะทาํใหถู้กตอ้งตามธรรมวินยัไดท้ั้งหมด แต่
จะพยายามทาํใหผ้ดินอ้ยท่ีสุด พยายามไม่ใหมี้ความผดิพลาดเลย”  

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราจะพยายามทาํผดิใหน้อ้ยท่ีสุด แต่ในเม่ือมนัเป็นส่ิงท่ีจะเป็น
ผลประโยชน์ เห็นไหม เพื่อนํ้าใจ เพื่อใจของเดก็ท่ีมนัมีความสุขของมนั เพื่อความเป็นไปของมนั 
เพื่อเราสร้างศาสนทายาท ถา้ฝังไปในหวัใจ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา...อุบาสก อุบาสิกา ถา้
เขาเป็นนํ้าท่ีมีออกซิเจนดี เจอพระเจอเจา้ เวลาพระออกไปเดินทาง ข้ึนรถก็ไม่มีท่ีนัง่ จะเป็นไปก็
ไม่มีท่ีนัง่ ไปโรงพยาบาลเขาก็ขบัไสไล่ส่ง เห็นไหม ทุกอยา่ง เวลาไปเร่ืองของกิจการงาน เห็น
พระแลว้เบือนหนา้หนีเลย เพราะเป็นส่ิงท่ีสร้างความลาํบากใหเ้ขาทั้งหมดเลย 

แต่ถา้เราสร้างนํ้าใจของเดก็ สร้างนํ้าใจของอุบาสก อุบาสิกาใหเ้ขาเขา้ใจเร่ืองส่ิงน้ี เขาเจอ
พระเขาจะอุปัฏฐากเขาจะอุปถมัภ ์สร้างไวเ้พื่ออนาคตไง ถา้จิตใจเขาเป็นธรรม เขาเจอพระเจอสงฆ์
ท่ีเป็นพระท่ีสมบรูณ์ เขาจะช่วยเหลือเจือจาน เห็นไหม เราเจอพระเจอสงฆ ์เราจะข้ึนรถข้ึนราน่ี เรา
อุปัฏฐากอุปถมัภเ์พื่อใหส่ิ้งน้ีจรรโลงไป ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาถึงจะเป็นบริษทั ๔ ของ
ศาสนา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากธรรมวินยัไว ้ฝากศาสนาไวน้ี้กบัภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา เราจะรักษาศาสนาไวไ้ดห้รือไม่ได ้ถา้รักษาไวไ้ด ้ส่ิงน้ีจะเจือจานกนั ส่ิงน้ีจะเก้ือหนุนกนั 
ส่ิงน้ียกข้ึนไป เป็นธรรมข้ึนมาในหวัใจของเรา น่ีธรรมและวินยั ส่ิงน้ีเป็นวนัพระไง พระเป็นอยา่ง
น้ี พระตอ้งมีธรรมและวินยั 

เราสลดตวัเองไง เวลาคุยกบัโยมเล่นกบัโยมแลว้มนัสลดตวัเองว่า น่ีไปเจ๊าะแจ๊ะเขาอีกแลว้ 
ส่ิงท่ีทาํไปน่ี แต่มนัเป็นประโยชน์มนัก็ตอ้งเป็นประโยชน์นะ ถา้ไม่เป็นประโยชน์ก็เป็นโทษ เป็น
ผดิศีล ผดิธรรม ผดิไปทั้งหมด แต่ถา้ถูก ถา้ทาํถูกมนัจะเป็นประโยชน์ เป็นคุณเป็นประโยชน์กบั
ศาสนาตลอดไป เอวงั 


